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Anotace

FINDEJSOVA, Petra. Srovndni pohybové aktivity pomoci krokomérii Zdkii sedmych
trid na vybranych zakladnich skolach. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta.

Tématem bakalarské prace je porovnani pohybové aktivity zakd na vybranych
zakladnich Skolach. Cilem préace je pomoci krokomérli porovnat troven pohybové
aktivity zakt sedmych tiid zadkladnich $koly Nadrazni a Mandysova. Prace se zabyva

také monitorovanim mimoskolnich pohybovych aktivit zakd.

Teoretické Cast se zabyva vymezenim pohybové aktivity, jejimi formami a vlivem na
zdravi jedince. Ddle je charakterizovana chlize, obdobi pubescence. Jsou popsany
zakladni Skoly Nadrazni a Mandysova a mésta Bystfice nad Pernstejnem a Hradec
Kralové.

Praktickd cast se vénuje porovnavanim vysledkii mezi bystfickou a hradeckou

zakladni Skolou. Vysledky Setfeni jsou shrnuty v bodech. V zévéru prace je diskuze.
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Annotation

FINDEJSOVA, Petra. Comparation motoric activity of pupils of 7th class of chosen

elementary schools by pedometer. Hradec Kralové: Faculty of Education, University

of Hradec Kralové, 2015. Bachelor Degree Thesis.

The subject of bachelor thesis is a comparison of motoric activities of pupils of
chosen elementary schools. The focus is to compare level of motoric activities of
pupils of the seventh class of elementary schools Nadrazni and Mandysova, using

pedometers. This thesis describes also motoric activities of pupils outside school.

The theoretical part covers with determination of the motoric activity, its forms and
influence to the individual’s health. Next, walk and period of pubescence is
characterized. Elementary schools Nadrazni and Mandysova and cities Bystfice nad

Pernstejnem and Hradec Kralové are also described.

Field part describes comparison of results between elementary schools in Bystfice
and Hradec. The final results are summarized in points. There is a discussion at the

end of thesis.
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Uvod

V posledni dobé jsou velice diskutovanymi tématy zdravi, zivotni styl, obezita.
Vsechny tyto pojmy jsou vzijemné propojeny a jeden na druhém zavisi. Se zdravym
Zivotnim stylem je izce spojena aktivita a inaktivita ¢lovéka. Diky vymozenostem
posledniho stoleti jako jsou automobily, vytahy, eskalatory pohybova aktivita
Cloveka stagnuje. Pro vétSinu populace je pohodIné€jsi jet na nédkup ¢i na navstévu
autem nez jit pé€Sky. Pro¢ se namdhat chodit po schodech, kdyz nds miize vyvést
eskalator nebo vytah? Domnivam se, ze vétSina lidi se nad témito otdzkami ani
nepozastavi. Co na takovéto chovani, ale fika naSe télo? Po tisice let se nase télo
vyvijelo tak, aby bylo schopno vykondvat naméhavou fyzickou praci. V poslednich
letech vSak ¢lov€k znacné zlenivél a zpohodInél. Pro spravny rozvoj fyzickych a
mentélnich funkci téla je nezbytné nutné, aby byl zajistén dostatek pohybu. Ten je
dualezity pfedevsim u déti. Rodice, uitelé 1 trenéti by méli dbat na jejich vSestranny
rozvoj. Zaci by s danou problematikou méli byt seznamovani jiz od utlého véku.

M¢li by znat, jaky dopad mliZze mit jejich chovani na funkce téla.

K nejzakladnéjSim lidskym pohybim patfi chlize. Pravé chtzi jako pohybovou
aktivitou se tato bakalafska prace zabyva. Monitoruje Zaky sedmych tfid vybranych
zéakladnich Skol. Pomoci krokomérti zjistujeme pocty nachozenych krokti po dobu
jednoho tydne. V préci jsou také popsany mimoskolni pohybové aktivity, kterymi se

Zaci zabyvaji. Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti se zaméfujeme na vymezeni pohybové aktivity, jeji formy a vlivu
na zdravi jedince. Dale je charakterizovana chuize, obdobi pubescence, ve kterém se
nachazeji sledovani jedinci. Jsou popsany zékladni Skola Nadrazni v Bystfici nad
Pernstejnem a Mandysova v Hradci Krdlové, na kterych testovani probihalo. Skoly

nachazi.

V praktické ¢asti jsou stanoveny hlavni a dil¢i cile, hypotézy, je zde také podrobné

popsana metodika vyzkumu. Najdeme zde také grafy s vysledky z monitorovaciho



Setteni a zdznamovych archi o mimoskolni pohybové aktivité. V zavéru jsou

potvrzeny nebo vyvraceny hypotézy, které jsem si na zacatku stanovila.
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1. Prehled poznatku

1.1. Pohyb
Obecné je pohyb povazovan za byti hmoty a zakladni vlastnost vesmiru. Nejvyssi
formou pohybu je lidsky pohyb. Je vniman jako zména polohy téla nebo jeho ¢asti
(Fromel, Svozil, Novosad, 1999). Hatlova (2002) iika, Ze u clovéka nemuze
existovat pohyb samostatné¢, ale ma emo¢ni doprovod. Nelze jej redukovat pouze na
motoriku, kterd by neexistovala bez mysleni, citéni a viile. Podle Hogenové (1997) je

pohyb identicky s celym zitim lidské bytosti.

Velmi dilezity je pohyb pfedevsim v senzitivnim obdobi ¢loveka, nebot’ blahodarné
pusobi na intelektovy a dovednostni vyvoj jedince. Dilezitou roli hraje také v obdobi
dospivani pti utvatreni osobnosti. Vyznamné ovlivituje rozvoj feci, proces socializace
a kognitivnich dovednosti. Sou¢asna medicina zduraziiuje nutnost pohybu po celou
dobu Zivota od raného mladi az po stafi, kdy ma pohyb pfedevsim psychoaktivujici

&inky (Hatlova, 2002).

V oblasti psychologie je pohyb zmifiovan zejména s uspokojovanim vlastnich potieb

a pfi1 dosazeni cile stanoveného jedincem. (Hatlova, 2002).

1.2. Pohyb a zdravi
»Spravna zivotosprava a pravidelnd pohybova cinnost jako jeji soucéast jsou
zakladnimi preventivnimi opatienimi, jimiZ mizeme ptispet k ochrané svého zdravi*
(Muzik, Krej¢i, 1997, 3). Tento kratky uryvek je poselstvim Terryho Foxe, ktery i
ptes svllj handicap burcoval lidi ke zdravému zpiisobu zivota a k pohybovym

aktivitam.

Stale Castéji se v soucasnosti hovoii o zdravi ve spojeni s pohybovou aktivitou. Je to
predevs§im tim, ze zdravi podle WHO (World Health Organization) neni chépano

pouze jako nepfitomnost nemoci (Sekot, 2009).

Na zéklad¢ vyzkumdi, které byly provedeny v USA Americkou asociaci pro

sportovni medicinu, bylo stanoveno, Ze k udrZeni zdravi je potfeba, aby se jedinec
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vénoval namdhavym pohybovym aktivitim (rychla chtize, jizda na kole, prace na
zahradé€) nejméné 30 minut alespont pét dnil v tydnu, anebo nejméné 20 minut velmi
namahavym pohybovym aktivitdm alespon tii dny v tydnu. Mezi velmi naméahavé

pohybové aktivity zatazuji Marcus a Forsyth (2010) kondi¢ni béh, spinning.

Machové a Kubatova (2006) uvadi tyto zdravotni benefity pohybu:

e zvySuje té€lesnou zdatnost,

e sniZuje hladinu cholesterolu,

e zvySuje odolnost vici stresu a celkovou psychickou pohodu,
e redukuje bolesti v oblasti zad,

e zlepSuje prokrveni kiize,

e pisobi jako prevence civiliza¢nich chorob.

1.3. Pohybova aktivita
Marcus a Forsyth (2010) popisuji pohybovou aktivitu jako jakykoli télesny pohyb,
ktery je typicky vyssi kalorickou spottebou. Muzik a Siiss (2009) dodavaji, Ze t€lesna
zmeéna je dana vnitini a vnéj$i determinaci. Ptikladem pohybové aktivity je podle
uvedenych autorti beéh, hod, chlze, jizda na kole. Rozdéluji dva typy: prvnim
zminénym typem jsou pohybové aktivity, které opakujeme zpravidla kazdy den, a
jsou soucasti denniho rezimu. Neméti se podle vzdalenosti, intenzity, frekvence ani
casu. Neni k nim nutné specidlni obleCeni ani nacini. Pfikladem béznych aktivit jsou
doméci prace, cesta na nakupy nebo do prace. Jako druhou skupinu chéapou
pohybové aktivity dovednostniho charakteru, které jsou pravidelné, planované,
pohybové a Casové zaméfené. Maji sva vlastni pravidla, kterd jsou spojend
s vymezenym prostorem, obleCenim a vybavenim. Mc¢ckota a Cuberek (2007)
dopliuji ptedchozi definice tim, Ze na zaklad€é pohybové aktivity ¢lovek uspokojuje
své potieby. Fromel, Svozil a Novosad (1999) definuji pohybovou aktivitu
piedevsim v oblasti télesné vychovy jako souhrn Cinnosti, které provadi kosterni
svalstvo a spotfebovava energii. Pohybovou aktivitu Fromel, Svozil a Novosad

(1999) rozd¢€luji na nékolik druht:

e itencionalni — je takova aktivita, kterou délame za urc¢itym cilem (zhubnout,

zabavit se)
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e habitudlni - aktivita, kterou nedélame cilené, je soucasti kazdého dne (chiize
do skoly, do prace)

e spontanni — aktivita, kterou by si ¢lovek zvolil bez vnéjsiho natlaku

e sportovni — aktivitu chapeme jako rizné druhy sport (tenis, volejbal)

e volnocasova — aktivita uplatiiujici se ve volném case (chtlize, béh)

e organizovana pohybova aktivita — aktivita, jejiz prabéh tidi télovychovny
pedagog, je zastfeSena organizaci (krouzek lezeni na umélé sténg)

e neorganizovand pohybova aktivita — aktivita neni zastfeSena zddnou

organizaci

Fromel, Svozil a Novosad (1999) urcuji ¢tyti zakladni indikatory, pomoci kterych je
mozné pohybovou aktivitu popisovat (FITT).

e Frekvence — urcuje, jak Casto cvicime v tydnu
e Intenzita

e Doba

e Druh

Hatlova (2002) popisuje termin z pohledu psychologie a poklada pohybovou aktivitu
za finalni fazi stresové odpovédi, kterd vyvolava bud nutnost k utoku anebo k utéku.
V ptipadé, Ze je aktivita provozovéana pravidelné¢ a dlouhodobé zmiriiuje reakci

¢lovéka na stres.

1.4. Pohybova inaktivita
Stejné€ jako u pojmu pohybova aktivita mizeme u pohybové inaktivity nalézt mnoho
ruznych definic. Bunc (2012) popisuje pohybovou inaktivitu jako nedostatek pohybu
v dennim programu ¢lovéka, ktery ma negativni vliv na lidsky organismus. Podle
M¢koty a Cuberka (2007) se muze projevovat ve form¢ unavy, oslabeni imunitniho

systému, ztraty motivace k dal$im ¢innostem.
Nezajem a nechut’ k pohybovym aktivitdim pozorujeme jiz u zakid zakladnich Skol.

Hypokineze vSedniho dne je disledkem zvySujiciho se poctu dopravnich prostredkil,

modernizaci domacnosti a sluzeb. Misto schoda lidé pouzivaji eskalatory nebo
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vytahy. Daji pfednost konzumentskym typtim zabavy (televize, pocita¢, Xbox,...)
pied prochdzkou (Machova, Kubatova, 2006). Mezi nejvyznamnéjsi dusledky
pohybové inaktivity fadi Bunc (2012):

e narist obezity a nadvahy

e narist civilizacnich nemoci

e sniZeni pracovni vykonnosti

e zvySeni vydajli na zdravotnickou péci

e pohybovou ,,negramotnost ,,populace

e narist patologického chovani — drogy, nasili,...

e celkové zhorSeni kvality zivota

1.4.1. Nemoci zpiisobené hypokinezi
Nedostatecnd pohybova aktivita je jednou z pfi¢in vzniku civiliza¢nich onemocnéni.
Nejvice rozsifenou civilizaéni chorobou je obezita, jejiz procento v Ceské republice
neustale stoupd. Vznik4 nadbyteCnym pfijmem a nizkym vydejem energie (Hendl,
Dobry, 2011). Zakladnim ukazatelem pro zjisténi obezity je BMI (body mass index).
Hodnota BMI se d4 stanovit jednoduchym vypoctem: svoji vdhu v kilogramech
vydélime vyskou v metrech umocnénych na druhou. Vysledek nam vyjde v kg/m”.
Porovname jej s hodnotami v tabulce €. x, ¢imz zjistime svoji aktualni védhovou
skupinu. Body mass index udava neptesné informace u déti, starSich lidi a aktivnich

sportovcl (www.lekarske.slovniky.cz, 2015).

14



Tabulka 1. Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI (Hendl, Dobry 2011)

BMI (kg/m?) Skupina Vyskyt v CR
Pod 18,5 Podvaha 2%
18,5249 Normalni hmotnost 42%
25,0 -29,9 Nadvéha 34%
30,0 — 34,9 Obezita 1. stupnd 16%
35,0 39,9 Obezita 2. stupné 5%
40,0 a vice Obezita 3. stupné 2%

Mezi dalsi nemoci zplsobené nedostateCnou pohybovou aktivitou tadi Stejskal

(2004) nasleduyjici:

e cukrovka II. typu

e zvySeny krevni tlak

e aterosklerdza (ischemicka choroba srde¢ni)
e cévni mozkova ptihoda

e nadorova onemocnéni

e onemocnéni dychaciho aparatu

1.5. Monitorovani pohybové aktivity
Podle vysledkt studii z vyspélych zemi vychazi najevo, Ze objem pohybovych aktivit

klesl v poslednich dvaceti letech az o0 30% (Bunc, 2009).

Vlastni pozorovani pohybové aktivity je velice sloZité a to hned z nékolika divodi.
Za prvé pohybové chovani cloveéka je rozsahlé. Je dano veskerymi pohyby téla,
pocinaje stojem az po konkrétni sportovni disciplinu (Fromel, Novosad, Svozil,
1999). Druhym problémem jsou normy monitorovani, které jsou obvykle stanoveny

pro konkrétni cil prace (Bunc, 2009).
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Bunc (2009), stanovuje Ctyfi obecné cile soufasného monitorovani pohybovych

aktivit;

e uceni nejmensitho mozného objemu pohybovych aktivit, ktery bude
dostacujici pro uchovani zdravi jedince,

e 73jisténi plnohodnotného vyuziti volného Casu,

e vedeni populace ke zvySeni zdatnosti,

e pozitivni piisobeni na kvalitu Zivota na zakladé pohybovych aktivit.

V posledni dobé celosvétové prevlada hodnoceni na zakladé spotiebované energie
beéhem pohybové aktivity. Aby bylo mozné hodnotit sportovni aktivity timto
zpisobem, musela byt nepfimo stanovena energeticka naro€nost aktivity (Bunc,

2009). Priklady energetickych hodnot pohybovych aktivit jsou v tabulce €. 1.

Miuzeme se také setkat s popisem intenzity pohybové aktivity pomoci jednotky
METs. METs je charakterizovana jako spotfeba kysliku pfi klidném sezeni, kdy
dospé€la osoba spali 3,5 mililitru kysliku na kilogram za 1 minutu (3,5 ml(O,).kg’
"' min™ ) coz odpovida spotiebé 1 kilokalorie na kilogram za hodinu (kcal.kg™.h™).
Diky METs je mozné srovnavat rizné¢ druhy pohybové aktivity (Fromel, Mités,

Chmelik 2009).

1.5.1. Prostredky pro méieni pohybu
V soucasnosti existuje mnoho piistroji pro méteni pohybu. Piistroje se lisi svoji
specializaci, funkcemi, vzhledem a cenovou relaci. V posledni dobé se velké oblibé
tési mobilni aplikace, které sleduji pohyb na zaklad¢ zaznamendvani polohy ¢lovéka
pomoci GPS navigace nebo pfipojenim na internet. Mezi nejstahovanéjsi aplikace

patii Nike + running, MapMyRun nebo Pedometer.

Fromel, Mitd§ a Chmelik (2009) uvadi tyto prostiedky, kterymi lze monitorovat
pohybovou aktivitu:

e Akcelerometry v kombinaci s monitory srdecni frekvence — zastupcem této
skupiny je ActiTrainer, ktery sleduje srdecni frekvenci zaroveil se zménou

rychlosti pohybu.

16



e Akcelerometry - ActiGraph, Caltrac, zaznamenavaji zménu rychlosti pohybu
a pfepocitavaji jej na vydej energie nebo jednotky (pocet kroki).

e Krokoméry — Omron, Yamax, Scientific — zaznamenavaji kroky na zékladé
mechanického principu. Vyslednymi hodnotami jsou pocet kroki, vzdalenost
(km) a spotfebovana energie (kcal).

e GPS piijimace — BTCDI110 - diky zaznamenavani pohybu v prostoru
umoziuji sledovat aktivitu ¢lovéka.

e Dotazniky — IPAQ, GPAQ — existuji v elektronické nebo tisténé podobg.

e Pocitatové zaznamy — videozdznamy.

e Pozorovani spojené se zdznamy.

e Rozhovory spojené se zaznamy.

Pro svoji praci jsem si ktestovani zvolila krokomér znacky Yamax SW 700.
Krokomér ma tfi zakladni funkce. Pocita kroky, méii vzdalenost, ktera je ptekondna
v pribé¢hu chilize, a pocita spalenou energii. Hmotnost krokoméru je 21 g. Baterie
vydrzi nabité az tii roky. Krokomér je maly, lehce ovladatelny a nevyZzaduje Zadnou

specialni udrzbu (www.fitzona.cz, 2015).

Obrazek 1. Krokomér Yamax SW 700
Krokomér pocita kroky na zdkladé malého kyvadla, které se pti kazdém pohybu
jedince pohne a pficte na display krok. Pfesnost méteni zavisi na spravném upevnéni
piistroje, ktery by mél byt upevnén nad sttedem kycelni kosti na pfedni stran€ odévu.

Samoziejmosti je, aby si jedinec pfipnul pfistroj ihned poté, co rano vstane a
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odkladal jej vecer tésné piedtim, nez jde spat. Vhodné je vecer krokomér po zapsani
denni aktivity vynulovat a tim ho pfipravit na pouzivani nasledujiciho dne (Marcus,

Forsyth, 2010).

1.6. Charakteristika chiize
Vzhledem k zaméfeni prace je v nasledujici kapitole charakterizovdna chize a jeji

aspekty.

Zakladni jednotkou chuze je krok, ktery je definovan jako: ,,dvojkrok, tj. jedna faze
pravidelného pohybu do urcité polohy téla az do okamziku, kdy se taZ poloha
opakuje* (Dan¢k, 1978, 29). U trénované populace ma dvojkrok zpravidla délku 150
cm a trva 1 sekundu. Pro netrénovanou populaci jsou hodnoty 138 cm pro muze a

128 cm pro Zeny (Danék, 1897).
Kazdy dvojkrok (Danék 1978) se sklada z nasledujicich fazi:

e Faze odvijeni — pata zadni nohy se postupné odviji od podlozky. Soucasné
dochazi k extenzi v kolennim a kyc€elnim kloubu. Pfed odvinutim nohy od
podlozky je télo v nejnizsi fazi.

e Faze kmihu — po odvinuti se noha mirn¢ pokr¢i ve vSech kloubech a posune
se vpied. Ve chvili, kdy se nohy miji je t&zisté téla v nejvyssim bode.

e Faze dvoji opory — V této fazi obé nohy spocivaji na podlozce. Noha, ktera
byla v ptedchozich fazi stojnou se nyni odviji od podlozky a posunuje se

vpred.

Aby chiize nezplisobovala vétsi bolesti nez zdravotni benefity, je dalezité zaujimat
spravné drzeni téla, které popisuji Smithova a Levinova (1995). Hlavu drzime
vzpiimené s pohledem doptedu. Ramena drzime uvolnéné, pfipadné se je snazime
tlacit dozadu dolii. PaZemi pohybujeme volné, koordinované v souladu s pohybem
dolnich koncetin. Levd paze se posunuje vpied soucasné s pohybem pravé dolni

koncetiny a naopak. Bficho 1 hyzd¢€ jsou zpevnéné.
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1.7. Charakteristika vékového obdobi
Préace je zaméfena na zédky sedmych tfid, kteti se v rdmci vyvojové psychologie fadi
mezi pubescenty. Za obdobi pubescence je povazovano obdobi od 11 do 15 let. To
se dale déli na obdobi prepuberty obdobi (11 — 13 let), kterym se prace zabyva, a
obdobi vlastni puberty obdobi (13 — 15 let) (Skorunkova, 2013).

Obdobi prepuberty je charakteristické vyvojem sekundarnich pohlavnich znaki.
Télesna stavba divek a chlapct se za¢ind vyrazné odliSovat. U chlapct se zvétSuje
pfedevSim svalova sila. Divkam se zaobluje postava. Dochéazi také k znacné
neobratnosti, kterou zpiisobuje zrychleny rust, predevsim koncetin. Pro pubescenty je
velice dilezity vzhled, o némZ Casto pochybuji ale i pfesto chtéji byt atraktivni

(Skorunkova, 2013).

V oblasti mysleni dochazi predeviim krozvoji abstraktniho uvaZovani. Zaci
nepoznavaji pouze realitu, ale kladou si riizné otazky. D¢ti se v tomto véku zacinaji
rozchazet s nazory rodi€l. Jsou velmi emoc¢né ladéni a angazovani. Byva u nich znat
nadmira kriticnosti a neochota pfijimat kompromisy. V obdobi pubescence se Casto
vytvaii plany ohledné budoucnosti — ¢im bychom chtéli byt, jak bychom si piali zit

(Skorunkova, 2013).

Méni se postaveni k dospélému. Mladi lidé odmitaji podiizeny stav a to vici
ucitelim, rodi¢im 1 jinym autoritdim. Rodi€e uZ nespatiuji jako nejmoudiejsi.
Pozoruji predevim jejich nedostatky. Casto prosazuji opaény nazor nez autorita. Pro
pubescenta hraji stale vétSi vyznam vrstevnici, ktefi maji stejné problémy, prozitky,
zkuSenosti. Pozadavky vrstevnické skupiny se obvykle neslucuji s pozadavky rodict
a je vyvijeny dvoji tlak. Pubescence je obdobi, kdy mladi lidé prozivaji prvni

zamilovanost. Normalnim projevem jsou autosexudlni praktiky (Skorunkova, 2005).

Na zdkladé zmén hormondlnich funkci dochazi ke zvySeni emocniho prozivani.
Projevuje se predevSim vétsi impulzivnosti a ztratou sebeovladani. To piispiva ke
vzniku konfliktnich situaci v mezilidskych vztazich. V obdobi pubescence se rozviji
introspekce. Chapeme ji jako formu sebepoznani, pii kterém ubyva citovych projevi

a otevienosti (Skorunkova, 2013).
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Pohybova aktivita je v obdobi pubescence velice dulezita. Pozitivné plisobi na
fyzicky 1 psychicky vyvoj jedince. Ditéti se béhem sportovani vyplavuji endorfiny a
tim ziskava pocit Stésti. Spontanni pohyb byva Casto nahrazovdn organizovanou
pohybovou aktivitou. Déti navstévuji riizné sportovni kluby, zamétuji se na jeden
konkrétni sport. Specializovand sportovni ptiprava se doporucuje, pouze pokud bude
zachovan viestranny pohybovy rozvoj dité. Safai (2012) doporuéuje nachodit 10000
— 13000 kroka denn¢ (www.pediatriepropraxi.cz, 2015).
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2. Cile a hypotézy

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je pomoci pedometrit porovnat mnozstvi

pohybové aktivity na vybranych zakladnich Skolach.

Dil¢im cilem mé bakalaiské prace je zjistit jakymi mimoskolnimi aktivitami se zaci

zabyvaji v pribéhu monitorovaciho tydne.

Hypotézy:

H,

Bystficti studenti vykonaji béhem dne vice kroki nez jejich hradecti

vrstevnici.

H,

H;

Domnivam se, ze pocet krokl bystfickych zadka bude vyssi nez pocet krokli
hradeckych zaki, protoze hradecti studenti se dopravuji do Skoly na kole a
pomoci méstské hromadné dopravy, kterd v Bystfici nad PernStejnem neni
pftili§ vyuZivana.

Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zikladé poctu naméienych
krokti béhem jednotlivych dni.

Zavisle proménnou bude denni pocet kroki, nezavislou proménnou bude

vyjadfovat pfisluSnost k danému méstu.

Pohybové aktivita chlapct bude vétsi nez pohybova aktivita divek.

Ocekavam, ze se vysledky méfeni budou shodovat s vysledky vyzkumd, které
byly provedeny v minulosti, a které prokazaly vétsi pohybovou aktivitu
chlapci.

Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zdkladé naméfenych kroku
behem jednotlivych dnti.

Zavisle proménnou bude denni pocet kroki, nezavislou proménnou bude

vyjadfovat pohlavi zaki.

Objem celkové pohybové aktivity je o vikendovych dnech mensi nez objem

pohybové aktivity béhem pracovnich dni.
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Ocekavam, ze se vysledky méteni budou shodovat s vysledky vyzkumd, které
byly provedeny v minulosti, a které prokazaly mensi pohybovou aktivitu
chlapcti béhem vikendovych dni.

Objem pohybové aktivity budu posuzovat na zdkladé naméfenych kroku
behem jednotlivych dnti.

Zavislou proménnou bude denni pocet kroki, nezavislou proménnou bude

vyjadfovat pracovni nebo vikendovy den.
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3. Metodika

3.1. Popis prostiredi vyzkumu

3.1.1. Hradec Kralové
Hradec Kralové je krajskym méstem Kralovehradeckého kraje, lezi na soutoku Labe
a Orlice. Radi se mezi deset nejvétsich mést Ceské republiky se zhruba sto tisici

obyvateli (www.hradeckralove.org, 2015).

Prvni zminka o Hradci Krélové pochdzi z roku 1225. Jako vé€nné mésto si naslo
oblibu u mnoha ¢eskych kraloven. Jiz od 14. stoleti je mésto povazovano za centrum
vzdélanosti a kultury vychodnich Cech. V soudasnosti zde sidli tii vysoké $koly,
mnoho muzei v &ele s Muzeem vychodnich Cech a divadel (Klicperovo, Drak).
Mésto je plné zelené, najdeme zde velké mmnozstvi parkli napiiklad Zizkovy a

Jiraskovy sady (www.hradeckralove.org, 2015).

V Hradci Kralové si sportovni vyZiti nalezne obfan kazdého véku. Na izemi mésta
se nachazi mnoho sportovnich objekti. Pro plavce je k dispozici padesatimetrovy
plavecky bazén spojeny s méstskymi lazné€mi. V letnich mésicich je mozné vyuZzit
venkovni koupalisté FloSna. Pro outdoorové sporty slouzi Méstské lesy, které jsou
protkané hustou siti cyklostezek. V aredlu byvalého vojenského letiSté si na své
pfijdou milovnici aut. Dale je moZné zavitat na zimni stadion, golfové 1 minigolfové

htisté, stielnice, lezecké stény a dalSich objekty (www.hradeckralove.org, 2015).

Ve sportu ma mésto své reprezentanty na narodni 1 mezinarodni urovni.
Nejznaméj$im hradeckym klubem jsou hokejist¢ Mountfield, déale to jsou fotbaliste,
basketbalisté, ale i judisté a cyklisté. Kazdorotné je ve mésté pofddano mnozstvi

sportovnich akei pro Sirokou vetejnost (www.hradeckralove.org, 2015).

Zakladni Skola Mandysova

Mandysova zakladni Skola byla zprovoznéna v roce 1984. Sidli ve tiech propojenych

pavilonech, pfi¢emz jednu budovu vyuzivd mateiské Skola Pohadka, kterd je se
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$kolou sloucena. Skola je zaméfena na ekologickou vychovu a zafazovani
pohybovych aktivit do denniho rezimu déti. Jeji velkou prednosti je keramicka dilna,

ktera se ve Skole nachazi (www.mandysovka.cz, 2015).

Vyucovani na Mandysové zakladni Skole za¢ind v 8:00, kazda vyucovaci hodina trva
45 minut. Kratké ptestavky mezi hodinami trvaji 10 minut a velka prestavka trva 20
minut. Ve Skole je pouze jedna sedma tiida, kterd ma kazdy den vyuku do 12:35 hod.
Zaci Mandysové zakladni §koly maji tedy o Sest vyu¢ovacich hodin za tyden méné,
nez zaci zakladni §koly v Bystfici nad Pernstejnem. Zaci se maji moznost stravovat
ve Skolni jidelné, kde maji vybér ze dvou jidel. K obCerstveni mezi jednotlivymi
hodinami je kdispozici Skolni bufet, ktery funguje po cely den

(www.mandysovka.cz, 2015).

3.1.2. Bystrice nad PernStejnem
Mésto Bysttice nad Pernitejnem lei v kraji Vysocina v okrese Zd’ar nad Sazavou.
Bysttice nad Pernitejnem je obci s rozsifenou ptisobnosti. Zije zde necelych devét

tisic obyvatel (www.bystricenp.cz, 2015).

Prvni zminky o mésté sahaji az do 13. stoleti, kdy Bystfice patfila pod panstvi
Pernstejni. Roku 1580 ji byl Rudolfem II. ud€len titul mésta. Obyvatelé se Zivili
pfedevsim zeméd¢€lstvim, zpracovanim Inu a soukenictvim. V 60. letech 20. stoleti
byla zahdjena té€zba uranové rudy nedaleko, v okoli Dolni RozZinky. V této dobé
doslo k nejvétsimu rozkvétu. Byla vybudovana dvé sidlist€ a pocet obyvatel se
ztrojnasobil, na souCasnych devét tisic. V soucasné dobé tézba uranu ustava a mésto
podporuje vznik novych pracovnich pfilezitosti. Ve mésté¢ existuje devét

vzdélavacich zatizeni (Jurman, 1998).

V Bystiici nad Pernstejnem je velmi silnd sportovni zdkladna. Plsobi zde 24
sportovnich spolkti, které zajistuji sportovni vyziti bystiické populace. Mezi
nejvyznamnéjsi patii Sokol, ktery organizuje devét sportovnich oddili. K nejvice
uspesSnym oddiliim patii Serm, florbal, fotbal, hazena a basketbal. Ve mésté je mnoho

sportovnich objekti — atleticky a fotbalovy stadion, vicetcelova sportovni hala,
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koupaliste, tenisové centrum, cyklostestezka, lanové centrum a zimni stadion, ktery

byl vystavén v lonském roce (www.bystricenp.cz, 2015).

Zikladni Skola Bystfice n. P., NadraZzni 615

V souvislosti s rozvojem tézby uranu a zvySenim poctu obyvatel bylo nutné zajistit
vetsi pocet vzdélavacich mist. Z toho ditvodu byla postavena nova zakladni Skola a
gymndzium, jejichz investorem byly Uranové Doly Dolni RozZinka. Postupem casu
byla piistavéna ptistavba, ve které dnes sidli Zakladni umélecka Skola, a samostatna

budova gymnazia (http://www.zsbystrice.cz, 2015).

Zékladni skola je zaméfena na vyuku jazykd, informatiky, ekologické vychovy a
zdravého zivotniho stylu. Je zapojena do mnoha projektli na narodni a mezinarodni
urovni — Tvofiva Skola, Ekoskola, Recyklohrani, The Globe Program, Project

Comenius (http://www.zsbystrice.cz, 2015).

Vyucovani za¢ina v 8:00 a kazdd vyucovaci hodina trva 45 minut. Kratké prestavky
mezi hodinami trvaji 10 minut a velka pfestavka trvd 20 minut. Vyzkumu pro moji
bakalafskou praci se se zucastnily dvé sedmé tiidy, pficemz ob€ maji stejny rozvrh.
Jednou za tyden kon¢i po sedmé vyucovaci hodin€ (ve 14:45) a ostatni dny po Sesté
vyuc€ovaci hoding to je (v 13:30). Po skonCeni vyuky se Z4aci maji moznost stravovat
ve Skolni jidelné, kterd sidli v budové Skoly, kde si zaci si mohou vybrat ze tfi druhi
obédd. DalSimi moZnostmi stravovani ve Skole jsou bufet a automaty na mlééné

vyrobky a népoje.

3.2.Charakteristika testovaného souboru
Vyzkumu se Ucastnilo 49 zakl Ctyt sedmych tfid zakladnich skol. Ze zakladni Skoly
Nadrazni 23 zakt (12 chlapcti a 11 divek) a ze zédkladni Skoly Mandysova 26 zakt (8
chlapcii a 18 divek).
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Tabulka 2. Pocet zG€astnénych zak

Pohlavi | ZS Mandysova Z8 Nadrazni
Divky 18 11
Chlapci 8 12
Celkem 26 23

3.3.Popis realizace vyzkumu
Vybér bystiické zékladni Skoly byl proveden na zdkladé mého ptedchoziho studia,
souhlasu vedeni Skoly s provedenim vyzkumu a ochotou z4kli se na ném podilet. Na
prvni spolecné schiizce byli seznameni s cili prace, byl jim rozdan informacni letak
pro rodice se souhlasem, zda se jejich syn/dcera mize vyzkumu zucastnit (Ptiloha 1).
Vyzkum probihal ve Skolnim roce 2014/2015. Pied zahajenim samotného vyzkumu
jsem napsala privodni dopis fediteli Zakladni Skoly Bystfice nad Pernstejnem,
Nadrazni. V dopise byl seznamen se smyslem, planovanym pribéhem, obsahem
vyzkumu a pozaddm o souhlas s jeho realizaci. Pfi nésledném osobnim pohovoru
byly vysvétleny nejasnosti, vybrany tiidy, které se vyzkumu zucastni a dohodnuty
data schiizek se Zaky. Pfi prvni schiizce byla zaklim vysvétlena charakteristika
vyzkumu, byly jim pfedany informace pro rodice, které obsahovaly souhlas s ucasti
ditéte na Setfeni. Zaci, ktefi donesli vyplnéné potvrzeni od rodict zpét do $koly, se
zOCastnili méfeni. Den pied samotnym méfenim probéhla druhd schiizka, kde jsem
zaky seznamila s funkcemi a obsluhou krokoméri. Spole¢né jsme na krokomérech
nastavili délku kroku a vahu pozorovaného. Zaci dostali zdznamové archy
s instrukcemi, jak je vypliiovat. Samotné méfeni probihalo jeden tyden. Kazdy den
rano si Zaci nasadili krokoméry na pravy nebo levy bok, podle jejich potieby. Nosili
je cely den a sundavali je az vecer pied spanim, kdy si do zdznamového archu zapsali
pocet krokil a pfistroj vynulovali, ¢imZ jej pfipravili na pouzivani pro dalsi den. Po
ukonceni méfeni méli zaci tyden na vraceni krokomérii a zaznamovych archa, které

byly nésledné zpracovany.

Vybér hradecké zakladni Skoly byl proveden na zakladé mé icasti pii testovani zaki
Kinantropologickym centrem. Stejné jako na zékladni Skole v Bystfici, zde byli zaci
seznameni s cilem vyzkumu, byly jim rozdany informaéni brozurky pro rodice se

souhlasem, zda se mohou vyzkumu ucastnit. Vyzkum probihal ve Skolnim roce
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2013/2014.Méteni na zakladni Skole Mandysoveé v Hradci Krélové probihalo stejné

jako na Skole v Bystfici nad PernStejnem pouze s n¢kolika malo rozdily.

Z4ci nezapisovali hodnoty nachozenych krokt do papirovych zaznamovych arch,
ale do on-line syst¢tmu INDARES (www.indares.com). Vyhodou je piehled Zéka o
vykonané pohybové aktivité, jeji zobrazeni pomoci grafi a tabulek. Zaci si také
mohli svoje vykony porovnat s primérem své tiidy ¢i vSeobecnymi doporucenimi

systému. INDARES byl také vyuZit pro zaznam mimoskolnich sportovnich aktivit.

3.4. Vyzkumné techniky
Pro tcely monitorovani pohybové aktivity zaki na obou zékladnich Skolach byly
pouzity krokoméry Yamax SW 700. VSechny pfistroje pro testovani byly zaptjceny
Katedrou télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

Prostfednictvim krokomérii Zaci zaznamendvali vykonany pocet krokli po
jednotlivych dnech v pribéhu jednoho tydne. Krokomér nosili na zaklad¢ instrukci
na pravém nebo levém boku pii vSech aktivitach, které v pribéhu dne vykonévali.
Ptistroj si sundavali pouze pii koupani, sprchovani a plavéani, protoze krokoméry

nejsou vodotésné.

Z4ci obou zakladnich kol zaznamenavali svoje mimoskolni pohybové aktivity.
V Hradci Kralové je zaci zaznamenavali do systému Indares.com pomoci pocitace.
Zici bystiické zakladni $koly sportovni aktivity zaznamenavali na papirovy
»Zaznamovy arch® spolecné s poctem nachozenych krokti v daném dni. Tato
technika zaznamu byla zvolena z divodu velkého vytizeni pocitatové ucebny.
Druhym davodem bylo zjednoduSeni zdznaml pro zaky a zamezeni vzniku

komplikaci spojenych s ptipadnou nefunkéni technikou.

3.5. Statistické zpracovani dat
Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci software Microsoft Excel 2010.
Vném byly zjiStény zakladni statistické veliCiny, jako je medidn (Me), modus

(Mod), varia¢ni rozpéti (R) a smérodatnd odchylka (o).
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4. Vysledky

4.1. Vysledky poctu kroki

Poéty krokii byly béhem vyzkumu zjistovany pomoci krokoméri. Zaci nosili

krokomeéry po dobu tydne na pravém nebo levém boku pfi vSech dennich ¢innostech

kromé& plavéani, koupani a sprchovani po cely den. Vecer si zdisplaye opsali

nachozeny pocet krokli a krokomér vynulovali, ¢imz jej pfipravili pro dalsi den.

V Tabulce 3 a Obrazku 2 vidime srovnani poctu krokiti béhem tydne mezi Zaky

zakladnich Skol Mandysova a Nadrazni. Nejvyraznéjsi statisticky rozdil v poctu

nachozenych krokli jsme zaznamenali v patek, kdy Zaci ZS Nadrazni nachodili o

4812 krokti vice nez zaci ZS Mandysova. Mensi, rozdil spatfujeme b&hem

vikendovych dnti. V ostatni dny jsou pocty krokii srovnatelné.

Tabulka 3. Srovnani kroki b&hem jednotlivych dni vtydnu mezi zaky ZS

Mandysova a zéky ZS Nadrazni

Smérodatna
Den Skola Pocet krokd Median Variacni rozpéti odchylka

., Mandysova 281960 11522 16358 3713
Pondéli

Nadrazni 289413 11653 20069 4959

Utery Mandysova 279367 10923 23374 4783

Nadrazni 256591 10631 35535 6870

. Mandysova 265251 9242 24424 4915
Streda

Nadrazni 232956 9495 18874 4189

© Mandysova 311854 12297 15677 5461
Ctvrtek

Nadrazni 264895 10687 27649 3285

Patek Mandysova 264118 9814 19200 3493

Nadrazni 344320 13316 25716 6621

Mandysova 235520 9968 18560 4789
Sobota

Nadrazni 283106 12045 35525 7561

. Mandysova 191156 7256 14992 3608
Nedéle

Nadrazni 210688 9464 16133 4401
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Obrazek 2. Pramémy pocet krokt v jednotlivych dnech na ZS Nadrazni a ZS
Mandysova

Tabulka 4 a Obrazek 3 ukazuji srovndni mezi divkami a chlapci ZS Nadrazni.
Nejvyraznéjsi rozdil mezi divkami a chlapci pozorujeme v sobotu, kdy divky
nachodili primérné o 4417 kroki vice nez chlapci. Nejmensi rozdil je ve stfedu a to
pouze o 181 krokl. Je zajimavé, ze v dny, kdy dochdzi k nejvétsim rozdilim,

nachodily vice krokt divky.
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Tabulka 4. Srovnani poctu krokti béhem jednotlivych dni v tydnu mezi chlapci a

dévéaty ZS Nadrazni
Smérodatna
Den Skupina Pocet kroka Median Variacni rozpéti odchylka
. Chlapci 137366 11111 20069 5255
Pondéli
Divky 160614 13164 13494 3834
tery Chlapci 155152 11242 35535 8710
Divky 107081 9564 9424 2690
3 Chlapci 125548 9977 18874 5008
Streda
Divky 114976 8167 9448 2908
. Chlapci 146777 12767 15677 4216
Ctvrtek
Divky 127083 10259 4161 1504
) Chlapci 170218 11794 27649 7673
Patek
Divky 181137 16428 14881 4251
Chlapci 124301 9288 25019 6244
Sobota
Divky 163862 13247 32383 7195
y Chlapci 115686 10100 14454 4221
Nedéle
Divky 103004 8002 15668 4589
~
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Obrézek 3. Srovnani poctu krokl chlapcti a dévcat zakladni Skoly Néadrazni béhem

jednotlivych dna




Tabulka 5 a obrazek 4 ukazuji srovnani poétu krokii na ZS Mandysové. Zde nejsou

rozdily mezi divkami a chlapci tak vyrazné jako na zakladni Skole Nadrazni. Nejvetsi

rozdil pozorujeme ve stfedu, kdy divky nachodily o 2816 krokl vice nez chlapci.

Nejmensi rozdil pozorujeme v sobotu, kdy chlapci nachodili pouze o 234 krokt vice

nez divky, 1 v ned¢li je rozdil zanedbatelny.

Tabulka 5. Srovnani poctu krokii béhem jednotlivych dni v tydnu mezi chlapci a

dévéaty ZS Mandysova
Smérodatna
Den Skupina Pocet kroka Median Variacni rozpéti odchylka
. Chlapci 97917 9411 15761 5398
Pondéli
Divky 208275 11743 9744 2292
Gtery Chlapci 90916 8967 19843 5987
Divky 211029 11146 17404 3741
3 Chlapci 74730 8195 13981 4383
Streda
Divky 204547 10284 19257 4687
“ Chlapci 92287 10471 16232 4595
Ctvrtek
Divky 230771 13503 22337 5490
) Chlapci 99566 9943 19200 5092
Patek
Divky 177080 9038 7538 2401
Chlapci 80377 10273 14284 4584
Sobota
Divky 167425 7786 16506 4870
. Chlapci 59168 5335 11779 4187
Nedéle
Divky 139934 7505 12236 3235
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Obrazek 4. Srovnani poctu krokl chlapcii a dévcat zakladni Skoly Néadrazni béhem

jednotlivych dnt

V Tabulce 6 a Obrazku 5 vidime srovnani naméfenych krok@i mezi chlapci ZS
Nadrazni a ZS Mandysova. Nejvétsi rozdil pozorujeme v nedéli, kdy Bystiiéti
studenti nachodili o 3030 krokt vic, nez jejich hradecti vrstevnici. Naopak nejmensi

rozdil je v sobotu, pouze 485 kroki.
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Tabulka 6. Srovnani poétu krokti béhem jednotlivych dni v tydnu mezi chlapci ZS

Mandysova a chlapci ZS Nadrazni

Den Skola Pocet krokd Median Variaéni rozpéti SIUUCL e
odchylka
. Mandysova 97917 9411 15761 5398
Pondéli ——
Nadrazni 137366 11111 20069 5255
Utery Mandysova 90916 8967 19843 5987
e
v Nadrazni 155152 11242 35535 8710
. Mandysova 74730 8195 13981 4383
Stfeda ———
Nadrazni 125548 9977 18874 5008
v Mandysova 92287 10471 16232 4595
Ctvrtek —
Nadrazni 146777 12767 15677 4216
Patek Mandysova 99566 9943 19200 5092
ate
Nadrazni 170218 11794 27649 7673
Mandysova 80377 10273 14284 4584
Sobota —
Nadrazni 124301 9288 25019 6244
. Mandysova 59168 5335 11779 4187
Nedéle —
Nadrazni 115686 10100 14454 4221
16000 5 m z5 Mandysova
N ™~ — a2} ~
14000 - - pa ~ & o m ZS Nadrazni
[(e) N1 0 ~N N
a ~ a9- 3
— —
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Obrazek 5. Srovnani poétu krokli chlapcti ZS Mandysova a chlapcii ZS Nadrazni

béhem jednotlivych dnti
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V Tabulce 7 a Obrazku 6 vidime srovnani naméfenych krokii mezi divkami ZS

Nadrazni a ZS Mandysova. Nejvétsi rozdil pozorujeme v patek, kdy bystiické

studentky nachodily o 5989 krokii vice, neZ jejich hradecké vrstevnice. Naopak

nejmensi rozdil pozorujeme v nedéli, pouze 863 krokd.

Tabulka 7. Srovnani poétu krokii b&hem jednotlivych dni v tydnu mezi divkami ZS

Mandysova (n=) a divkami (n=) ZS Nadrazni

Den Skola Pocet kroka Median Variacni rozpéti SIUUCL e
odchylka
Mandysova 208275 11743 9744 2292
Pondéli
Nadrazni 1600614 13164 13494 3834
Uterv Mandysova 211029 11146 17404 3741
er
y Nadrazni 107081 9564 9424 2690
Mandysova 204547 10284 19257 4687
Stieda
Nadrazni 114976 8167 9448 2908
. Mandysova 230771 13503 22337 5490
Ctvrtek —
Nadrazni 127083 10259 4161 1504
Patek Mandysova 177080 9038 7538 2401
ate
Nadrazni 181137 16428 14881 4251
Mandysova 167425 7786 16506 4870
Sobota
Nadrazni 163862 13247 32383 7195
. Mandysova 139934 7505 12236 3235
Nedéle —
Nadrazni 103004 8002 15668 4589
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Obréazek 6. Srovnani poétu krokt divek ZS Mandysova a divek ZS Néadrazni béhem

jednotlivych dnt

V Tabulce 8 a Obrazku 7 vidime srovnani poétu krokii zaki ZS Mandysova a ZS

Nadrazni béhem pracovnich a vikendovych dni. V obou pfipadech byli aktivné;si

zaci bystiické zakladni Skoly, ktefi nachodili v priméru o 6411 krokd vice

v pracovnich dnech, o vikendu 5058 kroka.

Tabulka 8. Srovnani krokti béhem $kolnich a vikendovych dni mezi zdkladni Skolou

Mandysova a Nadrazni

& . . . sy ... | Smérodatna
Skola Dny pocet kroku Median Variacni rozpéti s Te
. Skolni dny 1402550 16890 93604 17976
ZS Mandysova - -
vikendové dny 426676 54815 29341 7267
L $kolni dny 1388175 60901 70666 16099
ZS Nadrazni ; ;
vikendové dny 493794 21324 40430 7995
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Obréazek 7. Srovnani poétu krokds ZS Mandysova a ZS Nadrazni béhem pracovnich a

vikendovych dni

V Tabulce 9 a Obrazku 8 vidime srovnani poctu krokd b&hem pracovnich a
vikendovych dni mezi chlapci a divkami zakladni Skoly Néadrazni. Celkové aktivné;si
byly divky, které nachodily v priméru o 242 krokii vice v pracovnich dnech.
Znatelnéjsi rozdil spatfujme o vikendu, kdy divky nachodily o 2707 krokl vice nez
chlapci.

Tabulka 9. Srovnani kroki béhem Skolnich a vikendovych dni mezi chlapci a

divkami zakladni Skoly Nadrazni

Pohlavi Dny pocet kroku Median Variacni rozpéti ST::?,:;::a
. Skolni dny 735061 65453 70666 19655
Chiapci vikendové dny 239987 20457 24655 6096
3 Skolni dny 690891 60618 38325 9493
Divky vikendové dny 266866 21464 38504 7881
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Obrazek 8. Srovnani poctu krokii chlapct a divek zdkladni Skoly Nadrazni béhem

pracovnich a vikendovych dni

V Tabulce 10 a Obrazku 9 vidime srovnani poctu krokti béhem pracovnich a
vikendovych dni mezi chlapci a divkami zékladni Skoly Mandysova. Celkové
aktivnéjsi byly divky, které nachodily v priméru o 5567 krokl vice v pracovnich
dnech neZ chlapci. Zanedbatelny je rozdil, v nachozenych krocich o vikendu, kdy

divky nachodili pouze o 255 vice nez chlapci.

Tabulka 10. Srovnani krokti béhem Skolnich a vikendovych dni mezi chlapci a

divkami zakladni Skoly Mandysova

Pohlavi Dny pocet kroku Median Variacni rozpéti Srz:::::?kt:a
. Skolni dny 455416 47691 69367 21849
Chiapci vikendové dny 139545 18208 22431 8043
3 Skolni dny 1031702 55152 65708 14752
Divky vikendové dny 307359 16415 23982 6790
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Obrazek 9. Srovnani poctu krokti chlapct a divek zakladni Skoly Mandysova béhem

pracovnich a vikendovych dni

V Tabulce 11 a Obrazku 10 vidime srovndni poctu krokd béhem pracovnich a

vikendovych dni mezi chlapci ZS Mandysova a ZS Nadrazni. V prib&hu pracovnich

i vikendovych dni nachodili vice krok® Zaci ZS Néadrazni. Béhem pracovnich dnii je

rozdil 7382 krokti, béhem vikendu 3515 kroki.

Tabulka 11. Srovnani krokdi béhem Skolnich a vikendovych dni mezi chlapci

zékladni Skoly Mandysova a Nadrazni

< . . . sy ... | Smérodatna
Skola Dny pocet krokl Median Variacni rozpéti s Te
« Skolni dny 455416 47691 69367 21849
ZS Mandysova - -
vikendové dny 139545 18208 22431 8043
. L., Skolni dny 735061 65453 70666 19655
ZS Nadrazni - -
vikendové dny 239987 20457 24655 6096
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Obrazek 10
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V Tabulce 12 a Obrazku 11 vidime srovnani poctu krokli béhem pracovnich a

vikendové dny

m ZS Mandysova

m 8 Nadrazni

. Srovnani poctu krokt chlapci zakladni Skoly Mandysova a Nadrazni

vikendovych dni mezi divkami ZS Mandysova a ZS Nadrazni. V priib&hu pracovnich

i vikendovych dni nachodili vice kroki zadky ZS Nadrazni. Béhem pracovnich dnt

je rozdil 2057 krokti, béhem vikendu 5997 krokii.

Tabulka 12.

zékladni Skoly Mandysova a Nadrazni

Srovnani krokt b&hem Skolnich a vikendovych dni mezi divkami

< . . . sy ... | Smérodatna
Skola Dny pocet krokl Median Variacni rozpéti s Te
« Skolni dny 1031702 55152 65708 14752
ZS Mandysova - -
vikendové dny 307359 16415 23982 6790
. L., Skolni dny 690891 60618 38325 9493
ZS Nadrazni - -
vikendové dny 266866 21464 38504 7881
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Obrazek 11. Srovnani poctu krokd divek zakladni Skoly Mandysova a Nadrazni

béhem pracovnich a vikendovych dni

Obrazek 12 popisuje celkovy pramérny podet krokd viech zakti na ZS Mandysova a
ZS Nadrazni. Z obrazku je patrné, Ze Zaci bystfické $koly nachodili primémé o
11470 krokd vice neZ jejich vrstevnici ze ZS Mandysova. Timto byla potvrzena

hypotéza H;.
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Obréazek 12. Porovnani celkového primérného poétu krokti mezi ZS Mandysova a

7S Nadrazni
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Z Obrazku 13 vyplyva, ze primérné vysSiho poctu krokli v ramci monitorovaciho
tydne dosdhly divky a to o 8801 krokt za tyden. Timto vyvracim hypotézu H,, podle

niz jsem ocekévala, ze vyssiho poctu krokii dosdhnou chlapci.

158000 1 156840
156000 -
154000 -
152000 -

B Chlapci
150000 -

M Divky

148039
148000 -

146000 -

144000 -

142000

Obrazek 13. Porovnani celkového primérného poctu krokli mezi chlapci a divkami

4.2. Vysledky mimos$kolni sportovni aktivity
Po dobu jednoho tydne si Zaci obou zdkladnich Skol zapisovali, jaké sportovni
aktivity konaji ve svém volném Case. Zaci zakladni 3koly Nadrazni aktivity
zaznamenavali do zéznamovych archli, Zaci zékladni Skoly Mandysova do
internetové databaze INDARES. V obou piipadech byla zaznamendna sportovni

aktivita a doba, po kterou Zaci aktivitu vykonavali.

Na obrazcich 14 a 15 vidime strukturu aktivit, kterymi se Zéaci v priub&hu
monitorovaného tydne zabyvali. Na ZS Nadrazni byl nejpreferovangjsi aktivitou
fotbal, ktery zaci provozovali sedmkrat za tyden. Mezi nejméné preferované aktivity
patii vybijend, bowling, jizda na koni, hasi¢sky sport a béh. Témito sporty se Zaci
zabyvali pouze jedenkrat za tyden. U hradeckych Zaku je struktura aktivit pestie;jsi.
Za tyden vystiidali dvanact druhti réiznych aktivit (zaci ZS Nadrazni 10 druhd).
Nejvice preferovanou aktivitou bylo zdravotni cviceni, kterému se zaci vénovali

Sestkrat za tyden. Mezi nejméné Casté aktivity patii cviceni s hudbou, stolni tenis,

41



jizda na koleckovych bruslich a plavani. Témto sportim se Zaci vénovali pouze

jedenkrat za tyden.

M Cviceni s hudbou

M Jizda na koleckovych
bruslich

W Basketbal

M Jizda na kole

B Fotbal, nohejbal

m Vybijena

= Bowling

Obrazek 14. Struktura mimoskolnich aktivit zakd ZS Nadrazni béhem

monitorovaciho tydne

M Posilovani

W Tanec

W Zdravotni cviceni
B Gymnastika

M Fotbal, nohejbal
m Basketbal

M Cviceni s hudnou
HBéh

I Stolni tenis

M Jizda na kole

M Jizda na koleckovych bruslich

= Plavani

Obrazek 15. Struktura mimoskolnich aktivit zak ZS Mandysova b&hem

monitorovaciho tydne

Obrazky 16 a 17 ukazuji Casové zastoupeni jednotlivych mimoskolnich aktivit
b&hem monitorovaciho tydne. Na ZS Néadrazni mé nejvétsi ¢asové zastoupeni fotbal

a nohejbal, kterému se zaci vénovali 15 hodin a 25 minut. Nejméné ¢asu (20 minut)
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stravili zaci béhem. Na rozdil oproti hradeckym Zaktim, u kterych je béh oblibeng;si,

mezi mimoskolnimi aktivitami zaujima druhou pozici. Zaci mu v priab&hu

monitorovaciho tydne vénovali 3 hodiny a 45 minut. Nejvice Casu stravili zaci ZS

Mandysova tancem — 9 hodin a 8 minut. Tento fakt je s nejvétsi pravdépodobnosti

zpusoben tim, ze v testovaném souboru je vice divek nez chlapcti.

M Posilovani

B Tanec

M Zdravotni cviceni
B Gymnastika

B Fotbal, nohejbal
M Basketbal

M Cviceni s hudnou
HBéh

1 Stolni tenis

M Jizda na kole

M Jizda na koleckovych bruslich
I Plavani

Obrazek 16. Casové (min) zastoupeni mimoskolnich aktivit zaki ZS Mandysova

béhem monitorovaciho tydne

H Cviceni s hudbou

M Jizda na koleckovych bruslich
H Basketbal

M Jizda na kole

B Fotbal, nohejbal

m Vybijena

= Bowling

H Jizda na koni

Hasicsky sport

Obrazek 17. Casové (min) zastoupeni mimoskolnich aktivit zakt ZS Nadrazni béhem

monitorovaciho tydne
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Diskuze

Cilem prace bylo porovnat pohybovou aktivitu zakti pomoci pedometrii na
vybranych zakladnich Skolach a zjistit jakymi mimoskolnimi aktivitami se zabyvaji

ve volném case.

Pti srovnavani realizované pohybové aktivity béhem monitorovaciho tydne mezi
7aky ZS Nadrazni a ZS Mandysova dochazime k zavéru, Ze vice kroki vykonali Zaci
ZS Nadrazni. V priméru je to 11470 krokii za tyden. Timto byla potvrzena hypotéza
H;. Domnivam se, Ze je to dano tim, Ze bystficti studenti vyuzivaji méstskou
hromadnou dopravu ve velmi omezené mirfe. V Bystfici nad Pernstejnem funguje
pouze jedna linka, ktera neni pfili§ frekventovana. Kopcovity terén mésta nenahrava
k vyuzivani kola jako dopravniho prostiedku do Skoly. Z vlastni zkuSenosti mohu

fici, ze se vétSina zakl dopravuje do skoly pésky.

Pfi srovnavani pohybové aktivity mezi chlapci a divkami vysledky mého vyzkumu
vyvratily hypotézu H,. Ocekavala jsem, ze se potvrdi vysledky vyzkumt, které byly
uskute¢nény v minulosti jako naptiklad vyzkum Fromela a Chmelika (2007), ktefi
porovnavali pohybovou aktivitu chlapcti a divek na vétS§im poctu studentii. Z jejich
vyzkumu vyplynulo, ze chlapci maji vyrazné vyssi pohybovou aktivitu nez divky.
Myj vyzkum jejich tvrzeni neguje. Divky dosdhly priimérné o 8801 kroku za tyden

vice neZ chlapci.

Doporucené denni hranice 10000 krokd doséhli Zaci zékladni Skoly Nédrazni ve
vSech dnech v tydnu kromé nedéle. K hranici deseti tisic krokl jim chybélo pouze
840 krokt. Zaci ZS Mandysova nedosahli deseti tisicové hranice ani v sobotu,
pficemz v sobotu jim chybélo 942 krokt, v nedéli byl rozdil znatelnéjsi a to o 2648
krokd. Tyto vysledky jsou v souladu s hypotézou Hj. Ocekavala jsem, Ze Zici
nachodi méné krokii o vikendu nez béhem pracovnich dni. Jak uvadi Fromel, Svozil
a Novosad (1999) pokles pohybové aktivity o vikendech (pfedevsim v ned¢li) je dan
niz§im poctem povinnosti. Primérny pocet krokl v bysttické zakladni Skole byl
11689 krokii za den. Hradecké zakladni Skola dosdhla priméru 10050 kroki za den,

coz je o 1638 kroktli za den mén¢.
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Pro piesnéjsi srovnani pohybové aktivnosti zakli vybranych zdkladnich Skol by bylo
zapotiebi provést prizkum na vétSim vzorku studentl z vice zakladnich poptipadé i

stfednich skol.
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5. Zavér

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na utfidéni a shrnuti informaci o pohybové
aktivit¢ a tématech, které souvisi se zaddnim prace. Informace jsem ziskdvala
z dostupnych pramenti. V praktické casti prace jsem porovnala pohybovou aktivitu
zakt zakladni Skoly Nadrazni z Bystfice nad PernStejnem se zakladni Skolou
Mandysova z Hradce Kralové, pomoci krokomért. Sledovala jsem také strukturu
volnocasovych pohybovych aktivit, kterymi se Zaci =zabyvali v pribéhu
monitorovaciho tydne.

Dospéla jsem k zavéru, ze zéaci zékladni Skoly Nadrazni nachodili vice krokli nez
zéaci zékladni Skoly Mandysova. Domnivam se, Ze tento vysledek je ovlivnény
moznostmi mésta, ve kterém Zzaci Zziji. Bystficti Zzdci maji omezenou moZnost
vyuzivat meéstskou hromadnou dopravu oproti jejich hradeckym vrstevnikiim.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze se vétSina zaka dopravuje do Skoly pésky.

Pravdépodobné je to jeden z hlavnich diivodi, pro€ bystficti Zaci nachodi vice krokd.

V porovnani pohybové aktivnosti mezi divkami a chlapci se vysledky mého
vyzkumu neshoduji s ocekavanim. Predpokladala jsem, Ze chlapci nachodi vice
krokd nez divky. Vyzkum vsak ukézal, Ze divky nachodily primémeé o 8801 krokil

za tyden vice nez chlapci.

Nejvice krokli nachodili Zaci v pond¢li, patek a ve ¢tvrtek. Naopak nejméné kroki
jsem zaznamenala v nedéli. Domnivam se, ze pokles pohybové aktivity v tento den je
zpusobem tim, Ze Zaci nemaji zadné povinnosti. Nemusi absolvovat cestu do Skoly a
ze Skoly. Také travi vice casti srodinou, na navStévach nebo piipravou na

nadchazejici studijni tyden.

Dil¢im cilem prace bylo zjistit strukturu volnocasovych pohybovych aktivit zaki
béhem monitorovaciho tydne. Nejvice preferovanou aktivitou byl u bysttickych zakt
fotbal/nohejbal. Fotbal je v Bystfici nad PernsStejnem velmi popularni. Pisobi zde
Sportovni klub, ktery provozuje soutézni fotbal ve vSech vekovych kategoriich.
Fotbal/nohejbal byl zakt zékladni Skoly Nadrazni na prvnim misté také z hlediska
¢asové naroc¢nosti v prubéhu tydne. U hradeckych zaki byl na prvnim misté tanec.

Domnivam se, Ze vysledek je zkreslen vySSim poctem divek vrdmci hradecké
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monitorovaci skupiny. Nejcetn€j$i pohybovou aktivitou bylo zdravotni cvi¢eni. Do
této kategorie jsou zatazeny také joga a relaxacni cviceni, kterd maji podobny
charakter.

Pro ptesnéjsi stanoveni vysledkil by bylo zapotiebi provést prizkum na vétsim poctu

zak, poptipadé jej provést vicekrat po sob€ s Casovym odstupem.
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Souhrn

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo porovnat pohybovou aktivitu zaka 7. tfid na
ZS Nadrazni v Bystiici nad Pernitejnem a ZS Mandysova v Hradci Kralové pomoci

krokoméru.

Vyzkum probéhl ve $kolnich rocich 2013/2014 na ZS Mandysova a 2014/2015 na ZS
Nadrazni. Vyzkumu se zacastnilo celkem 49 7akd ztoho 26 z hradecké ZS a 23

z bysttické Z8S.

Informace o pohybové aktivité zaki byly zjistovany pomoci krokoméri Yamax SW
700. Informace o mimoskolni aktivité zapisovali Zaci za zdznamovych archa.

Primémy podet krokt ve $kolni dny byl na ZS Mandysova 10350 za den u chlapc,
u divek 11463 krokii za den. Béhem vikendovych dni aktivita zakt stagnovala. U
chlapci byl primér 8410 krokli za den a u divek 8410 kroki za den. Zaci ZS
Nédrazni dosahli lepSich vysledkli. Primérny pocet krokd ve Skolni dny byl u
chlapct 11826 krokt za den, u divek 11874. Primérny pocet nachozenych krokl
klesl predevsim v ned¢€li. Béhem vikendu byl primérny pocet krokti u chlapct 10168

au divek 1536 kroku za den.

Nejvice preferovanou mimoskolni aktivitou byl u bystfickych zakt fotbal, nohejbal,
jehoZz hranim stravili 1 nejvice Casu ze vSech aktivit. U hradeckych zakt bylo nejvice
preferované zdravotni cviCeni. Z hlediska ¢asové naro¢nosti zaujmul prvni misto

tanec.
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Priloha A Dopis pro rodice

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Gc¢asti Vaseho syna/dcery na vyzkumném
Setfeni pro mou bakalafskou praci s nazvem Porovnani pohybové aktivity zaki 7.
tiid na vybranych zakladnich $kolach. Zaci se z(¢astni méfeni pohybové aktivity
pomoci pedometri. Po dobu jednoho tydne budou zapisovat udaje o své pohybové
aktivit¢ do zdznamového archu. Ddle pak vyplni kratky dotaznik tykajici se
pohybové aktivity. Z vyzkumu pro zaky neplyne zadné nebezpeci, naopak ziskaji

informace o své pohybové aktivité, ktera je Gizce spojena se zdravim Clovéka.

Osobni ani jiné citlivé udaje nebudou poskytnuty tfetim osobam a pfii

publikovani vysledka bude zachovdna anonymita zak.

Dé&kuji za pochopeni a udéleni souhlasu.

Petra Findejsova

Studentka Univerzity Hradec Kralové

Souhlasim s tim, aby se milj syn/dcera...............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.

Utastnil/a vyzkumného $etieni k bakalatské praci.

Datum: Podpis zdkonného zastupce
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Priloha B Zaznamovy arch

Zaznamovy arch

Jméno: Trida:
Den Datum Pocet | PocCet | kcal | Pohybova aktivita Poznamka
kroka | km
druh |cas druh | cas druh | Cas
(min.) (min.) (min.)

Pa 20.3.2015

So 21.3.2015

Ne 22.3.2015

Po 23.3.2015

Ut 24.3.2015

St 25.3.2015

Ct 26.3.2015

Pa 27.3.2015
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