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UvVOD

Tato diplomova prace je zaméfena na problematiku masmédii v zivoté zakua zakladni Skoly
a jejich pasobeni na né. Budu se v ni zaméfovat na ucinky médii v zivoté zaka 2. stupné
zékladni Skoly, at’ uz se jedna o jejich vyvoj, socializaci, nebo volny ¢as. Masmédia pronikaji

vSemi témito oblastmi a maji na Zaky pozitivni, ale i negativni vliv.

Média patii mezi dalsi socializa¢ni Cinitel. V urcitych aspektech mohou nahrazovat rodinu
a vrstevniky. Maji urcity vliv na chovani jedince a spole¢nosti. Mohli bychom fict, ze média
dokazi ovlivnit kondni a uvazovani lidi, a to zejména déti. Pravé déti jsou nejvice ohrozenou
skupinou. Prostfednictvim médii ziskavaji piedstavu o svété dospélych, svych vrstevniki,
i 0 sobé samych. Skrze né nachazeji nové zpisoby odpocinku a zabavy, prozivaji chvile napéti,
rozvijeji své zajmy a sny. Masova média jsou v dneSnim svété velice dilezitym zdrojem
poznatki a zkuSenosti. Ukazuji ndm idedl krasy a oSklivosti, at’ uz v reklaméch nebo televiznich

seridlech. Rikaji nam, jak se mame chovat, oblékat, nebo co si mame koupit.

Hromadné sd€lovaci prostfedky jsou soucasti naseho zivota. Urcuji ndm casovy plan dne.
Televizni potady se vysilaji v uréitou dobu a noviny nebo ¢asopisy maji také urc¢ité dny, kdy se
objevuji v obchodech. Vétsina mladych lidi, kdyz se vrati domd, si pusti televizi nebo pocitac
a shlédnou svij oblibeny seridl. Vecerni program ptizpiisobi tak, aby mohli sledovat sviij
oblibeny potad. Mnoho z nas si vzpomene, jak nam rodice fikali: ,,Umyt, vy¢istit zuby, podivat
se na Vecernicek a spat”. Vecernic¢ek takto détem symbolizuje konec dne. Nase uzivani médii
ma také sklon k ritualizaci. Mnoho lidi si nedovede pfedstavit den bez toho, aniz by nastoupili
do autobusu bez sluchatek v usich, nebo si rdno pied tim, nez odejdou z domu, nezkontrolovali
zpravy na Facebooku. Jak uz jsme fikali, média jsou pro nas nepostradatelnou soucasti naseho
kazdodenniho dne, naplfuji nam volny ¢as a stavaji se pro nas dal$im vychovnym elementem.

Mnoho déti a mladych dospivajicich si nedovede piedstavit sviij volny ¢as bez téchto médii.

»Dnes mdme obrovsky vybér dusevni stravy, at uz na televiznich kandlech nebo v kinech,
nebo v knihach a casopisech. Ale ¢im svobodnéjsi volbu clovék v tomto sméru ma, tim vétsi na
ném lezi odpovédnost za utvareni jeho viastniho Zivota a jeho duse. Jde o to, aby duse rostla do

sily a do krdsy* (Rican 1998, s. 9).

Proto bychom se méli my ucitelé a rodice zamyslet nad tim, co nase déti a zaci konzumuyi.
Nejde o kvantitu, ale ptfedev§im o kvalitu. Média se pro déti a mladé jedince stavaji nepostra-
datelnou soucasti zivota. Proto by mladi jedinci méli byt informovani jak ve Skolach, tak

i vrodinach o spravném vyuzivani téchto hromadnych sdé€lovacich prostiedkd. Zvlaste



ohrozenou skupinou jsou déti na druhém stupni zékladni $koly. Dé&ti uz nejsou tolik pod
dohledem rodict, jak tomu bylo na prvnim stupni zakladni skoly. Maji vice ¢asu, kdy nejsou
kontrolovany dospélym ¢loveékem, a tento sviij ¢as prozivaji mnohdy i nékolik hodin denné
s témito médii. Prave proto jsem si vybrala diplomovou préci na téma ,,Masmédia v zivoté zakt
zékladni skoly“. KdyZ jsem se rozhodovala, jaké téma si vybrat pro svou diplomovou préci,

bylo mi jasné, Ze to budou masmédia a jejich vliv na déti druhého stupné zakladni skoly.

Cilem teoretické ¢asti diplomé prace je vymezit, definovat a specifikovat jednotlivé druhy
masmédii a jejich funkce. Déale vymezit medidlni vychovu na zakladni Skole a uvést Strategii
digitalniho vzdélavani. Charakterizovat Cinitele socialniho prostiedi a vyvojové procesy u zakt
druhého stupné zakladni skoly. Pokusim se tyto zmény ve vyvoji propojit se socializaci
avyvojem déti s témito masmédii a zkusim stanovit, jaké U€inky maji masmédia na Zaky
druhého stupné zédkladni Skoly. Také vymezim pojeti volného casu, jeho funkce, zpisoby
traveni tohoto ¢asu a ruzné cCinnosti, jejichZ soucasti jsou masmédia, kterd v dnesni dobé
vzrastajicim tempem zaplfiuji volny ¢as. Ucelené pochopit tato vySe zminéna témata a porovnat
poznatky, jez z nich vychazeji. Specifikovat vSechna masmédia a vSechny vlivy na déti by bylo
velice obsahlé, proto se pokusim zaméfit jen na ur¢ita masmédia a zkusit pfijit na to, v jakych

oblastech masmédia ovliviuji zZaky druhého stupné zakladni Skoly.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit a nasledné porovnat, s jakymi vybranymi

masmédii travi ¢as vybrani zaci 6. a 9. tfid na zékladnich Skolach v Pardubickém kraji.

Pracuji jako vychovatelka na zdkladni Skole a vidim, jak je pro déti t€¢zké byt bez mobilu,
pocitace. Rok od roku se zhorsuji vztahy mezi détmi, neumi spolu komunikovat, hrat si. Kdyz
se zeptate zéka, co déla, kdyz prijde domt, fekne vam, Ze jde na pocita¢ hrat online hry se
spoluzakem, ktery bydli ve stejné ulici. Socidlni komunikace tvaii v tvat je nahrazena médii
a prostfednictvim nich dne$ni mlddeZ komunikuje. Mnoho rodi¢i vyuziva tato média jako
pomocny vychovny nastroj, bud’ jako odménu nebo trest. DéEti totiz mnohdy preferuji pobyt
u televize ¢i internetu na tkor jinych aktivit. Proto bychom se méli zamyslet uz jako rodice,
ucitelé nebo vychovatelé, jak spravné smefovat déti a mladistvé k vyuzivani téchto modernich

technologii.
I. TEORETICKA CAST

Teoretickd cast této diplomové prace je rozdélena do tif kapitol. V uvodu kazdé kapitoly
budou vymezeny zékladni pojmy, popiipadé budou nékteré pro tuto praci méné vyznamné

pojmy vymezeny v pribéhu jednotlivych podkapitol.



V prvni kapitole teoretické casti se budu vénovat masmédiim. Uvedu jednotlivé funkce
a druhy masmédii, abychom lépe pochopili, k ¢emu ndm maji slouzit. Jelikoz masmédii je velké
mnozstvi, tak cilem této diplomové prace urcité neni vSechna masmédia specifikovat. Déle se
zaméfim na medidlni vychovu, protoZze dnes je osvojovani si zdkladli medidlni gramotnosti
institucionalizovano do podoby $kolni a mimoskolni vychovy. Medialni vychova je v podstaté
od roku 2006 soucasti kurikularni reformy. Je tedy zaclenéna do ramcového programu
vzdélavani. J4 se zaméfim na zékladni vzdelavani, kde je medidlni vychova ukotvena ve
vSeobecném vzdélani, bud’ v podobé samostatného predmétu, nebo jako soucast predmétii

jinych. Také néco malo uvedu ke Strategii digitalniho vzdélavani s vizi do roku 2020.

V dal$i kapitole se budu zabyvat détmi 2. stupné¢ zakladni Skoly. Tito zéci si zadinaji
v obdobi dospivani vytvaret, ale i pretvaret sviij sebeobraz. Je to ¢as, kdy hledaji svoji identitu.
Dospivajici hledd novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity. Osvojuje si nové
kompetence a ziskava nové socialni role ve spole¢nosti, s nimiz se musi né¢jak vyrovnat
a zaujmout k nim néjaky postoj. Na zacatku této kapitoly charakterizuji obdobi dospivani
a vyty¢im nékteré zmény vtomto obdobi. Déale se budu zabyvat vnéj$imi Ciniteli, které
ovliviiuji mladé dospivajici. Mezi vnéjsi €initele patii rodina, vrstevnici, ucitelé a v dnesni dobé

hodné diskutované téma a to masmédia.

V posledni, a to tieti kapitole teoretické ¢asti, bych se chtéla zaméfit na volny cas déti
a mladeze, protoZze svij volny Cas travi z velké ¢asti s médii. Na tvod této kapitoly vymezim
pojem volny cas, poté uvedu funkce volného ¢asu od tii autorti a nakonec vyty¢im zpisoby

traveni volného ¢asu.



1 MASMEDIA

Na zacatku této kapitoly vymezim zakladni pojmy, které jsou v této praci stéZejni. Jedna se
o pojmy ,masmédia“ a ,masova socialni komunikace®. Uvedu, k ¢emu masmédia slouzi

vvvvvv

a pfedstavim nejdiilezitéj$i média, kterd ovlivituji kazdodenni ¢innost déti a mladeze.

Pro moderni dobu jsou média samoziejmosti. Staly se vyznamnym ndstrojem pro Sifeni,
prosazovani a upeviiovani spole¢enskych hodnot a norem. Pfipisuje se jim vyrazny podil na

socializa¢né-vychovném procesu jedince.

1.1 Vymezeni pojmi masmédia a masova komunikace

JelikoZ vymezeni pojmu ,,masmédia®“ je v odborné literatufe velmi mnoho, je t&zké ho
presné definovat. Tento termin nejprve rozdélim na ,,masu” a ,,médium®. Ve slovniku mediélni
komunikace se pojmem ,,masa* uziva k oznaceni ,, velkého, obecné nedefinovaného mnozstvi
lidi, kteri jsou rozptyleni v prostoru a neexistuji mezi nimi fyzické ani socidalni vazby* (Reifova

2004, s. 129).

Déale Osvaldova a kol. (2007, s. 118) definuji ,,médium* jako , obecné zprostiedkujici
Cinitel, zprostiedkujict prostiedi. V komunikaci je to vse, co slouzi jako prostredek k uchovani
a prenosu sdéleni v prostoru a case . Sirsi pojeti zatazuje mezi média socialni komunikace fe¢,
gesta, signaly, pismo a jakékoliv objekty, které mohou byt vyuzity k prezentaci v socidlni
komunikaci nebo organizaci. Rovnéz uzivani pojmu médium v socidlni komunikaci je
riznorodé. Marshall McLuhan za médium oznacoval ,,vSe, co slouzi k rozsifeni (obohacent)
lidskych smyslii a schopnosti* (Osvaldova 2007, s. 48). Dale Reifova (2004) fika, ze médium
je né€co, co je mezi dvéma stranami. Médium je dulezity ¢lanek mezi komunikatorem

a adresatem.

V pedagogickém slovniku se uvadi, ze pod pojmem masmédia, neboli masova média, si
muzeme predstavit ,, iromadné sdélovaci prostiedky. Prostredky, jimiZ se realizuje masova
socialni komunikace, vymezovana tim, Ze prendsené sdéleni je prijimano velkym, anonymnim
a heterogennim souborem adresdtii a zpétnd vazba od adresdta sdéleni ke zdroji je zpozdeénd *

(Prticha a kol. 2009, s. 148).

Reifova (2004, s. 130) dale definuje pojem masové komunikace jako ,,proces prenosu
standardizo-vaného medidlniho sdéleni vyrabéného profesiondlnimi komunikatory v ramci

medidlni komunikace k disperznimu publiku. V tomto pojeti je masa socidlni kolektivita lidi bez



interpersondlni komunikace i jiné socidlni interakce, kteri jsou vzdjemné izolovani v prostoru,

avsak vystaveni pusobeni stejnych vnéjsich impulzii v podobé obsahii masové komunikace .

1.2 Charakteristika médii

Masova média predstavuji vyznamnou soucast zivota moderni spole¢nosti. Noviny,
¢asopisy, filmy, internet, rozhlasové a televizni vysilani jsou soucasti nasi kazdodenni ¢innosti,
ekonomické existence spolecnosti a politického rozhodovani. Jejich spolecensky vyznam
spociva predevsim v tom, Ze jsou k dispozici velkému poctu uzivatel. Moderni spole¢nost je
témito médii prostoupena, proto se stala nejen vyznamnym projevem socialni komunikace, ale
i dalezitym socidlnim, kulturnim a politickym faktorem. Média jsou soucdsti a rozmérem

kulturnich déjin a soucasnosti modernich spolecnosti (Bednatik 2011).

Moznosti médii se rozvijeji zrychlujicim se tempem. Ve 20. stoleti prosla prudkym
vyvojem jak tradi¢ni média tisténa (Casopisy, knihy), tak i média elektronicka, ktera jsou
zamétena na obrazové nebo akustické zpracovani informaci jako je film, rozhlas, televize. Také
svoji nabidku rozsifila z hlediska obsahu a zvysila dosah, vliv a vyznam. Posledni desetileti

jsou spjata s rozvojem televize, internetu, pocitae, aj. (Jezek 2014).

Pravé masova média maji v moderni spole¢nosti zasadni a neustdle vzristajici vyznam.
Jsou prostfedkem zabavy, traveni volného Casu, také jsou zdrojem informaci, ale mohou byt
1 nastrojem moci politické. Diky virtudlnimu svétu mohou média manipulovat se spole¢nosti.
V zivoté soucasného ¢lovéka roste vyznam mezilidské komunikace jako formy socialniho styku
spocivajici ve sd€lovani informaci. Komunikace muze byt tvaii v tvaf, nebo stdle Castéji je
prostiednictvim médii. Zejména masmédia umoziiuji ovliviilovani velkych skupin lidi najednou
a v posledni dobé i jejich aktivni zapojeni do komunikace. S rychlou razanci se tyto nové formy
komunikace staly sou¢asti denniho zivota. Déti a mladi 1idé se s médii denné setkavaji v roding,
Skole i ve volném ¢ase. Moznosti pro jejich vyuzivani se jim nabizeji jiz v pfed$kolnim veku.

Prostfednictvim médii mladi lidé ziskéavaji informace o svété dospélych i o vrstevnicich.

Rozvoj masovych médii a ndstup masové komunikace je mozné vnimat jako technologicky
podminénou zménu v komunikaénich moznostech ¢lovéka. Tyto prostfedky jsou vyrabéné
medidlnimi profesionaly, za pomoci technickych aparati Sifené k velkému heterogennimu
publiku. Komunikace pomoci média je interpersonalné¢ nepiima a nepietrzité pusobici, kdy
muze ovliviiovat podprahové vnimani. McLuhan (2011) tikd, Ze néastup kazdého nového média

zméni smyslovou rovnovahu lidi dané kultury a pozméni jejich védomi.
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Dostal (2011) uvadi Marshalla McLuhana jako ¢loveka, ktery pristoupil k ¢lenéni vyvoje

¢loveéka dle pievladajiciho typu komunikace. McLuhan rozdé€luje vyvoj do 4 obdobi:

1. ,, Prvni oznacuje za obdobi ordlni kmenové kultury a popisuje jako ,, svét ucha*, tedy

Jjako dobu akustického prostoru.

2. Druhé oznacuje jako ,, svét oka“, respektive dobu psané kultury, pro niz je priznacné,

Ze akustické vnimani sdéleni je nahrazeno pomoci pisma.

3. T¥eti obdobi podle McLuhana predstavuje ,, Gutenbergova galaxie“. Tim chce

poukdzat na vyznam knihtisku a na podil tisténé knihy na spojeni spolecnosti.

4. Gutenbergovu galaxii stiida podle McLuhana dalsi obdobi spojené s ndstupem
elektriny a nasleduje obdobi, které se k pojmenovdani epochy tisku oznacuje vyrazem

., Marconiho galaxie “ (Dostal 2011, s. 19-20).

Velky vyznam masovych médii spo¢ivd vtom, Ze jsou podstatnym zdrojem vykladd
socialni reality a pfedstav o ni. Tyto prostfedky jsou zdrojem vefejné uznavanych norem.
Spole¢nost informace pfijima jako normalni a pravdivé. Také jsou zdrojem moci, prostiedkem
vlivu, ovladani a prosazovani inovaci, manipulaci a také informacnim zdrojem (Meyrowitz
2006). Masova média tedy chapeme jako zprostfedkovatelské systémy a prostredky, které
umoznuji zpravy v nich zakdédované dostat az ke konzumentim, ktefi predstavuji velké,
anonymni a heterogenni soubory adresati. Pojem média patii mezi nejpouzivangj$i pojmy
soucasnosti. Mame na mysli hlavné tisk, rozhlas, televizi, pfipadné¢ média zalozena
na digitdlnim zpracovani a pfenosu dat, které nesou oznaceni ,,nova“. Mezi n¢ patii tfeba

internet (Meyrowitz 2006).

Hlavni moci médii je, Ze se podili na socializaci jednotlivce a najeho zaclenovani
do spole¢nosti. Mohou formovat a utvaret jedince do podoby spole¢nosti, ve které Zije. Mezi
zékladni funkce Clovéka patii vyména informaci a vzajemné dorozumivani se. Ke kulturnim
a socialnim proméndm moderni spole¢nosti se masova média stala vyznamnymi spole¢niky
vetejného i soukromého Zivota. Zaujala vedle rodiny, Skoly a pratel roli dulezitého socializac-
niho Cinitele, ktery nas u¢i vnimat sebe sama. Média ovliviiuji nase chovani, postoje i nazory
jedinct. Rozsifuji moznosti poznani, vzdélavaji, ovliviiuji Zivotni styl, mohou ale také lakat
k nezadoucimu socialnimu chovani ¢i klamat. Udrzuji, utvaieji, ale i ohrozuji spole¢enskou
stabilitu. Také mohou ovliviiovat jednotlivce i spole¢nost, a proto maji velky vyznam pro
spole¢nost. Kazda spolecnost si hleda prostfedky, kterymi jednotlivei predklada spravné

hodnoty, normy a pravidla, kterymi upravuji Spatné, neboli odlisné chovani jejich ptislusnik.

11



Pravé proto se ve vyvoji médii objevuji ¢asté snahy o jejich ovladnuti, o kontrolu jejich

pusobeni a jejich vyuziti. Média dokazi ovlivnit uvazovani mladistvych lidi (Meyrowitz 2006).

Meédia slouzi ke zprostfedkovani obsahli mezi dvéma riznymi subjekty, a to mezi
komunikatorem a adresatem. NejpiijemnéjSim a nejstar§Sim médiem je fe¢, kterd umoziuje
vyjadfovat pocity a myslenky a bezprostiedné je sdélovat ostatnim lidem (Buermann 2009).
Hlavnim znakem médii je jejich komeréni baze, proto cilem médii neni poskytovani informaci
ani zachrana lidstva, ale jejich cilem je ptedev§im co nejvétsi zisk. Pokud publikum neni
schopno zaplatit za produkt pottebnou ¢astkou, tak se vyroba produktu zastavi, poptipad¢ se

produkt viibec neza¢ne dodavat (Prokop 2005).

Dieter Prokop (2005) ve své knize ,,Boj o média“ odpovida na otazku, co tedy jsou masova
média. Uvadi, ze existence médii je tam, kde je velké publikum. Média existuji pouze tehdy,
pokud existuji zprostfedkovatelé, kteti svou nabidku sleduji. Sleduji zisk, moc, propagandu,
oblibenost u majoritni skupiny obyvatelstva, ktera ji akceptuje, kupuje a diskutuje. Tak teprve

tehdy jsou skute¢né¢ masovymi médii.

1.3 Funkce médii

M¢édia maji ve spolecnosti urCité funkce, které jsou dulezité napiiklad pi#i rozvoji
jednotlivce, nebo k soudrznosti spole¢nosti atd. Mnoho autorti vymezuje urcité funkce, které se
uskuteciiuji pfi rozvoji identity mladého ¢lovéka. Nyni uvedu alesponi nékteré funkce masovych
médii. Dle Burtona (2001) miZeme ve stru¢nosti uvést téchto pét zakladnich funkci a to
socialni, zdbavnou, informacni, kulturni a politickou funkci. Dale Urban a kol. (2011) uvadeé;i

tyto ¢tyfi funkce, které si nasledné objasnime.
1. Individualni a spole¢enska funkce

Individualni funkce rozviji osobnost jednotlivce, a to zejména u déti a mladistvych.
Spolecenska funkce médii vychovava ke kulturnimu souziti. Vytvaii vzory a ovlivituje socialni
souziti. Pomaha mladému dospivajicimu se orientovat ve svété a nabizet mu odpovedi na
otazky ve smyslu zivota. Tato spoleenskd funkce médii piispiva k soudrznosti spolecnosti,

ktera se stale vice rozpada na mensi skupiny az skupinky.

V dnesni dobé se mladistvi ¢im dal méné schazeji. Diive, kdyz jesté nebyly poditace, se
vice vztahy utuzovaly. Déti po Skole Sly ven a hraly hry s kamarady. Dnes, kdyZ dité pfijde

domt, hodi aktovku do kouta a pusti si televizi, nebo pocitac.
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2. Politicko-vychovna funkce

Politicka funkce, kterd médiim umoznuje prostor, kde mohou vSichni pfedstavit své zaméry,

programy, pozadavky a cile.

3. Funkce kritiky a kontroly

Poskytuje moznosti kritiky a kontroly nositelti politické moci. Politickovychovna funkce
prispiva k tomu, Ze se z obyvatel stavaji politicky myslici a zodpovédné jednajici obéané. K této
funkci si mizeme uvést piiklad, ktery uskute¢nila Rada pro rozhlasové a televizni vysilani.
V roce 2011 zahgjila kampan ,,Vase dite, vase televize, vase zodpoveédnost™ vycha-zejici z
priority nazvané ,,Ochrana déti pfed negativnim medidlnim obsahem®. Smyslem této kampané
bylo ,,posileni rodicovské zodpovédnosti za vybér medidlnich obsahii, konzumo-vanych
détskym divikem. Spoty byly vysildny v Ceské televizi, na Nové, Primé, v Televizi Barrandov,
TV Makro Spacil, TV Ostrov a Local TV Plus. Kampan byla soucdsti dlouhodobé snahy Rady

zvySovat viroven medidlni gramotnosti v Ceské republice* (Déti a média ©2016).

4. Artikulaéni funkce

Mezi dal$i vyznamné funkce patii i artikulaéni funkce, ktera skrze média napomaha

obcaniim vyjadfit vefejné své zajmy.
5. Hospodaiska funkce

Posledni funkci je hospodaiska funkce, ktera podporuje rist médii a slouzi jako motor

hospodaiského riistu.

Z uvedeného seznamu vyplyva, Ze televizi a internetu pfipada velmi dilezita tloha v nasi
spole¢nosti. Mohli bychom fict, ze nas drzi pohromadé a pomahaji nam zit. Televize a internet
jsou vyznamnymi Cinitely obcanského zivota. Proto jsou v mnoha domacnostech moderni
televizory, které Casto nabizi celou fadu doplitkovych funkei, jako Smart TV, které umoziiuji
pfipojeni k internetu, pfehravani videa ¢i hudby z USB, prohliZzeni fotografii, ¢i pofizeni
zaznamu vysilani na externi ulozisté. Proto se budu v této diplomové praci vice zaméfovat na

televize.

Me¢édia maji fadu nedostatkli. Ne vzdy plni vSechny zminéné funkce a jsou predmétem
kritiky. Zejména televize se ocita Casto na lavici obzalovanych. Televize proméiuje nasi
kulturu v jednu velkou arénu pro showbusiness. Typické pro ¢esky narod je, Ze si ze vSeho

délame legraci. Tim mize u mladych lidi upadat tsudek. Predstavitelem této kulturné
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pesimistické teze je Neil Postman, ktery v Némecku svou knihou ,,Ubavime se k smrti vzbudil
velkou pozornost vefejnosti. Televizi jsou nejéastéji vytykany rtizné nedostatky, které pozdeji

popisu.

V dnesni dobe si uz kazdy uvédomuje, ze vedle Skoly, rodiny a spole¢nosti, ktera mladistvé
obklopuje patii i ¢tvrty vychovny element, a to masmédia, neboli hromadné sdélo-vaci
prostfedky. Proto bychom méli zvazovat, jaky vklad do budouciho klimatu v nasi spole¢nosti

ptinaseji (Pitha 1999).

1.4 Druhy médii

MozZnosti médii se rozvijeji zrychlujicim se tempem. Od vynélezu knihtisku aZ k souc¢asné
produkci masmédii uplynulo nékolik set let. Televize do spolecenského déni vstoupila v druhé
poloving 20. stoleti. Posledni desetileti se stalo obdobim velkého rozmachu novych
informac¢nich a komunikac¢nich technologii a jejich Siroké uplatnéni ve volném cCase déti
a mladych lidi. BéZnému vyuzivani téchto prostiedkli napoméahaji také jejich prenosné vyuziti.
Diive to byl walkman a discman. Dnes mobilni telefony a osobni pocitace umoziujici
vyuzivani internetu (Jezek 2014). Vznik novych informac¢nich a komunikaénich prostiedki
neméni jenom média jiz existujici, ale méni i jejich vychovna a volno¢asova vyuzivani. Existuje

ovSem spousta dil¢ich déleni, z nichZ n€ktera jsou uvedena nize.

1.4.1 Média horka a chladna

vvvvvv

zdei rozliSeni médii horkych a chladnych, jehoz autorem je zndmy piedstavitel medidlnich
studii Marshall McLuhan. Kraus (2008, s. 94) tika, ze ,, kritériem tohoto deéleni jsou riizné
odpovédi na otazku, v jaké mire médium dodavd jednomu ze smyslii vnimani ,, vysokou ostrost “,
poskytuje mu vice informativnich tidaj;. Reifova (2004, s. 133) uvadi, ze ,, média Ize urcit jako
horkd nebo chladnd jen relativné, ve srovnani jednoho média s jinym “. Naptiklad pii srovnani
televize s rozhlasem je televize horké médium. Horka média rychle vtahnou ¢loveéka do svého
svéta pusobnosti. Vyznacuji se vysokou naplnénosti daty, az se piijemce stane pasivnim. Do
této kategorie byva fazen rozhlas, film, fotografie. U chladnych médii musi ¢loveék zapojit svou
ptredstavivost, jelikoZ mnozstvi ziskdvanych informaci je mensi (Reifova 2004). ,, Pro horkd
média je tedy charakteristicka nizka participace, zatimco chladnd média vedou posluchace k
vysoké mire participace a doplnéni* (McLuhan 2011, s. 23). Podle po¢tu angazovanych smysli

televize a pocita¢ patii k médiim chladnym.
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1.4.2 Média tisténa a elektronicka

Mezi klasicka tisténad média fadime ¢asopisy, knihy, noviny atd. Jako média elektronicka
muzeme uvést internet, video, televizi, pocita¢, mobilni telefon atd. Tato nova média,

oznacovana jako nové technické vydobytky, se stala béZznou soucasti lidi (McLuhan, 2011).

Informacni a komunikac¢ni technologie nas doprovazeji na kazdém kroku. Kazdy den s nimi
prichdzime do kontaktu jiz od utlého détstvi. Média z pedagogického hlediska zastupuji
dualezitou roli ve vzdélani a socializaci. Obklopuji nds nejen v domécnostech, ve Skolach,
obchodech, obecné jsou soucasti kazdodenniho Zivota. Rychly rozvoj novych technologii klade
na ucitele stale vetsi pozadavky, a proto si ucitelé museji neustdle zvySovat svou informacéni
gramotnost. Noviny, Casopisy, filmy, rozhlasové a televizni vysilani, stejné¢ jako mnohé
internetové stranky a nékteré knizni produkty nabizeji sdéleni, o ktera je z nejriznéjsich dtivodu
zajem. Jejich zdjem muze byt formovan celou fadou podméti, od potieby orientovat se

v politice, ekonomice, vzdelavat se, pobavit, ¢i jen zaplnit volny cas.

V této diplomové praci se budu zabyvat vice elektronickymi masmédii, proto se nasledné
jen okrajové zminim o tisténych masmédiich.
Tisténa média

Mezi nejstarsi masmédia patii jednoznaéné tisk. Za kli¢ovy jev tohoto obdobi je povazovan
Gutenbergliv vyndlez knihtisku v poloving 15. stoleti. Diky vynalezu knihtisku vznikly jiné

formy tiskovin nez knihy a noviny. Jsou to prospekty, mapy, plakaty, hudebni zdznamy,

nasténné noviny a mnohé dalsi tiskoviny (Jirak a Koplova 2003).

Tisk obvykle délime podle periodicity (deniky, tydeniky, mési¢niky, aj.). Rtizné moznosti
nabizi déleni podle zaméteni na cilové skupiny (déti, Zeny, muze, cestovatele, myslivce, aj.)

nebo obsahu (zaméfena na ekonomiku, finance, pravo, zdravi, aj.).

V dnesni dobé si mizeme svij oblibeny casopis nebo knihu objednat i v elektronické
podobg. Elektronicka média jsou dnes, a ziejmée i nadale zlstanou, jednou z nejvyznamnéjsich
oblasti informa¢niho a komunika¢niho procesu. Soucasné zplisoby vyuzivani médii napomahayji
vytvaiet pozitivni vztah k pfedklddanym informacim, k namétim, programiim volnocasové
¢innosti a probouzeji zdjem mladych lidi vyjadfovat svoje ndzory. Pro uzivatele je hlavni
pozadavek ucit se vhodn¢ média vyuzivat a v pfiméfeném rozsahu a zdméru se naucit v nich

nachdézet pottebné informace a pozitivni podméty k ¢innosti. Mnoho $kol vydéava skolni ¢asopis
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nebo noviny v tisténé nebo elektronické podobé pro své spoluzaky a kamarady. Tyto aktivity

mohou pochopitelné byt nejen zajmovou ¢innosti, ale i pfipravou na budouci profesi.
Elektronicka média

Elektronickd média nesou charakteristiky masové komunikace, zatimco je zde celd fada
dalsich moznosti vyuziti internetu, jako je e-mail, Skype, ICQ, aj. Proto ma daleko blize ke
komunikaci soukromé a interpersonalni. Internetova média byvaji kladena do protikladu
k masovym médiim pro svou interaktivni povahu a vy$si miru individualizace nabidky. Je
pravda, ze architektura pocitacovych siti dovoluje pribézné a rozsdhlejsi formulovani
pozadavkl ze strany uzivatele neZ tradi¢ni masova média. Uzivatel mize, také snaze ventilovat

své dojmy a nazory zapojenim do diskuse, ¢i pfipojenim komentare (Dostal 2011).

Technologickymi a ekonomickymi globdlnimi zménami posledniho desetileti ptichazi jev,
ktery miZeme nazyvat konvergence! médii. Jde o prohlubujici se dostupnost medidlnich
produktt. Sjednocovani vice funkci do jednoho pfistroje. Na film se miZeme podivat na
internetu, v mobilu, v televizi atd. Dochazi také k propojeni médii. Televize jiz bézné vysila na
internetu (Ceska televize, i-prima, HBO atd.). Televizni signal miiZzeme piijmout na mobilni
telefon, notebook. Suchy uvadi, Zze v USA je v rdmci zdbavy béZné nabizena dostupnd virtualni
realita véetné vini spojenych s obrazem, ktera jesté neni graficky dokonald a nejde zde o
dokonalé ztvarnéni, ale o dokonalou iluzi. Diky zapojeni a propojeni vice smysli jde o iluzi
stoprocentni (Suchy 2007). Suchy déale uvadi, Ze studie vypracovana v roce 2011 konstatovala,
7e dominantnim médiem v roding zistava televize, ale pomalu se ztraci spojeni televizniho
programu a televizniho pfijimace. Jeho funkce piebira pocitac. Aktualni studie vSak naznacuje
moznou zménu daného trendu. Sledovani audiovizualnich médii se stale odehrava
prostiednictvim televize. Pfitomno je nové pojeti televize jako multifunkéniho zafizeni.
Televize uz neni jen jako zafizeni k piijmu klasického televizniho vysilani, ale také jako
piehravac potadu, pfipojeni na internet ¢i platforma pro hrani her (Suchy 2007). Proto mizeme
fict, Ze nekteré funkce pocitace piebira televize. I pres televizi miZzeme surfovat na internetu,
nebo hrat online hru se svym kamarddem ze Skoly. Rozviji se mozZnosti her. Cyklisticky
nadSenec mize v zim¢ doma jezdit na kole. Svoje kolo si posadi na véalce a mize online zavodit

s jinymi lidmi.

! Konvergence (z lat. con-vergere, ohybat k sobg&) je pojem oznacujici sbihdni, sbihavost, sbliZovani, popr.
vyvoj, ktery vede ke sblizeni. O danych vlastnostech, které se sblizuji, fikdme, ze konverguji. Objekty, procesy,
vlastnosti apod., které se ti€astni konvergence, oznacujeme jako konvergentni.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konvergence
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Dale Jakubowicz (2013) uvadi, Ze se Evropska komise snazila o propojeni pfistroju jako je
televizor, osobni pocita¢ a telefon do jednoho pfistroje a tim se zrodily vize vzniku piistroju
typu teleputer nebo kompuvizor. Zména tfi druhli konvergence pfijimaci je propojovani
ruznych pfijimaci jako je televizor, mobilni telefon, radio a pocita¢ do jednoho pfistroje. Déle
to je konvergence siti (kabelové, internetové, telefonni aj.). V posledni fad¢ je to konvergence

sjednoceni ptistupu ke sluzbam a sitim bez ohledu na vyuzivani piislusného zafizeni.

Ptikladem toho, jaké jsou dusledky téchto tii druhii konvergence, jsou moznosti obsazené
v technologickém vyvoji televizoru a televize obecné, které piinaSeji ptidavné funkce,
hybridizaci pfistroju, individualizaci a interaktivitu pfijemce. Televizor tak ziskava ptidavné
funkce rozvoje do hloubky, dostava vétsi LCD obrazovku, vyssi rozliSeni, digitalni signal,
nahled do jinych programi, moZnost ptijmu rozhlasovych kanali, lepsi reproduktory a nové
funkce jako je domadci kino, rekordér, dekodér, kompatibilita s po¢itacem atd. Rozvoj televize
do sitky zajist'uje televizoru hybriditu. Jiz dlouho je znama i schopnost sledovani televizniho
vysilani v pocitaci. Déle také mizeme internet pouzivat prostiednictvim televizoru. V ur¢itém

stupni toho dosahl PC palmtop (tzv. pocita¢ do dlan€) nebo smartphone (Jakubowicz 2013).

V dnesni dobé maji déti vlastni mobilni telefon s pfipojenim na internet a vlastni pocitac.
Nekteré vyzkumy dokazuji, Ze vzrista tendence potizovat détem do jejich détskych pokoji
vlastni televizi (Kuncova ©2012). Tim se pro nas tyto sdélovaci prostiedky stavaji b&ézné

dostupnou soucésti nasich zivotu.

V dnes$nim svéte je velké mnozstvi elektronickych hromadnych prostfedka, které by bylo
dobré zminit. Protoze se v praktické casti této diplomové prace budeme zabyvat pirevazné

televizi a internetem, proto si nasledné popiSeme pouze tyto dvé masmédia.
Televize a déti

Televize zaujima ve svét¢ médii dilezité postaveni. Je neodmyslitelna od kazdodenniho
zivota lidi, jeji medialni a spolecenské ptisobeni je zcela mimofadné. Televize je fenomén, ktery

vstupuje do vSech oblasti zivota spole¢nosti (Schellmann 2004).

Dle Postmana (2010) televize vytvaii neskuteCny svét, vnémz si lidé pletou fikci se
skute¢nosti. Mnohé potfady jsou brany jako skutec¢nost, ackoli jsou ryzi fikci. Schopnost
mladého divaka rozliSovat napf. mezi dokumentem, fikci a reklamou je podrobena tézké
zkousce. Televize nam zprostiedkovava zkuSenosti, které jsme sami nezazili. Jak vzrista
vyznam televize v naSem Zivoté, roste i nebezpedi ,,zivota z druhé ruky*. Televize nam pak

brani prozivat realitu bezprostiedné a pfimo.
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V dnesni dobé mnoho rodi¢d nahrazuje vychovu televizi. Misto toho, aby ditéti precetli
pohadku pusti mu ji na DVD. Tim televize vytlacuje rodinny rozhovor, spole¢né hry a spole¢né
utvareni Zivota. Cini lidi pasivnimi. Televize nahrazuje komunikaci mezi lidmi, atim je
ohrozuje v socializaci a zabratiuje v rozvoji osobnosti. Zprosttedkovava jednostranné negativni
obraz svéta a prispiva k tomu, Ze 1idé pocit'uji mnohem veétsi strach ze svéta, nez je zapotiebi.
V televizi jsou negativni udalosti, jako jsou katastrofy, vrazdy, které jsou liceny mnohem ¢astéji
nez pozitivni aspekty. V CR jsou negativni udalosti hojné zastoupeny zejména ve
zpravodajstvi. Déle uvadi, Ze televize ptispiva k tomu, Ze se prohlubuje nerovnost mezi ¢astmi
obyvatelstva s vysokou urovni a s nizkou urovni védomostniho vzdélani. Televize podporuje

sklon k nasilnému chovani, zejména u déti a mladistvych (Postman 2010).
Internet a déti

Dalsim z fenomént dnes$ni doby patfici mezi média, ktera maji vyrazny vliv na déti
a mladistvé, je internet. Internet mizeme chapat jako specifické a technické prostedi, v némz
se nabizi mozZnost vyuzivat nejriznéjSich produktti, mezi které patiéi blogy, zpravodajské
servery a také znamy Youtube, ale také vefejné ptistupné socidlni sit€ typu Facebook ¢i Twitter
atd. V dnesni dobé, kdyz se zeptate zaka, ¢im by chtél byt, odpovi ,,youtuberem®. Na trhu
existuji agentury, které vzdélavaji lidi a radi jim, jak maji vkladat a upravoval vlogy, nebo let's

play videa. Youtubering a vlogovani hybe dne$nim svétem.

Mladsi skoléci vyuzivaji pocita¢ nejcastéji ve volném case k hrani her. Star$i na ném ale
Casto pripravuji prezentace nebo ukoly do Skoly. Zkratka Skoldk bude pravdépodobné
v prubehu skolniho roku travit nékolik hodin denné€ u pocitace, nemluvé o chytrych telefonech

a tabletech. O skodlivosti vysedavani u pocitace a televize se uz mluvi dlouho.

Mezi nejvice nebezpecné jsou povazovany pocitacové hry zobrazujici agresivni a neza-
douci chovani, které l1ze v béZzném zivoté snadno napodobit a vede je k ndsilnému chovani
(naptiklad kopani do lidi) a snizuje se jim prah tolerance. Je pravda, Ze vliv nasilnych obsaht
v pocitacovych hrach, které déti hraji, je ¢asto désivy. OvSem ne vSechny hry jsou plné nasili
a krve. Proto je zésadni, a v tomto sméru nejdulezitéjsi, aby rodic¢e dbali na spravny vybér her
(Déti a média ©2016). Vyvoj virtudlnich svéti se rozvinul diky propojenosti socidlnich siti

a online her.

Svét virtualni reality vSak nevznikl az s pfichodem informacnich technologii. Dle Dostala

(2011) se predstava pohybu pomoci prostorové prezentace objevuje jiz v antice. Prvni
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zdokumentovana hra, ktera pochéazi od Sumert, jejiz nalez byl datovan do doby cca 2 500 let

pf. n. 1., znamenala pohyb figurkou po hraci plose, tedy v abstraktnim svété.

Lze tam také zaradit mluvené legendy a myty. Rovnéz sci-fi literaturu lze povazovat za
virtudlni v tom smyslu, Ze ¢tenaf se zdmérné noii do fiktivniho prostfedi. TentyZ aspekt se
objevuje ve fantasy literatufe. Fantasy literatura dala vzniknout také fad¢ her, jako Dungeons
a Dragons, kterou vytvoftili v roce 1974 D. Arneson a G. Gygax, v nizZ se inspirovali Tolkie-

novym dilem. V ¢eském prostiedi je to piivodni ¢eska fantasy hra Draci doupé (Dostal 2011).

Co se tyce navykovosti on-line her, kde se hrd¢ pohybuje ve fantazijnim svéte, tak
oblibenost téchto her, kterych je velky vybér, spociva v tom, Ze umoziuji zucastnénym

pohybovat se v prostiedi, jez mladé lidi fascinuje.

Dle Ry¢la (2014) pouzivani pocitace v raném détstvi mize vést k poruchdm pozornosti,
v predskolnim veéku pak k porucham c¢teni. Ve Skolnim véku se navic v rostouci mife objevuje
socialni izolace. Trendem dnes$nich mladych lidi je, Ze se pohybuji na siti pfevazné v socialni
oblasti. K tomu je vsak tfeba podoktnout, Ze digitalni socidlni sité¢ nevedou k lep$im kontakttim,
nybrz k socidlni izolaci a ke kontaktiim povrchnim. Digitalizace naSeho svéta ma Skodlivé
nasledky nejen na naSe télo, ale i na nasi dusi. Dnesni vztahy spole¢nosti se zhorSuji a roste

agresivita.

Na druhou stranu nesmime opomenout i pozitivni stranky pocitacovych her, které déti uci
s pocitatem zachdzet a budovat si k nému kladny vztah. Kromé fantazijnich her existuji
naptiklad také hry rozvijejici logické schopnosti déti uz v predskolnim véku. Déti se uci
logickému mysleni, planovani, postiehu, rychlému rozhodovani ve slozité situaci a hledani
feSeni problémi. Rozvijeji koordinaci o¢i a pohybti rukou a zlep$uji si jemnou motoriku. Pokud
u star§ich déti chceme zlepsit jejich slovni zasobu v angli¢ting, méli bychom jim poskytnout
zajimavou hru. Pfi hrani on-line her mohou komunikovat s hra¢i z cizich zemi, se kterymi

komunikuji v cizim jazyce, a tim se v ném zdokonaluji (Déti a média ©2016).

1.5 Uéinky masmédii na Zaky 2. stupné zikladni §koly

Tato podkapitola se zaméfuje na hlavni diivod, ktery stoji za vétSinou snah o studium médii.
Vseobecné se predpoklada, ze média, at’ pfimo ¢i nepfimo, ovliviiuji chovani mladych lidi,

postoje a hodnoty. Tento pfedpoklad je vyrazem viry v moc médii.
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Medialnim u¢inkem oznacujeme ,,zménu v chovdni nebo mysleni prijemce, k niz dochdzi
v reakci na percepci urcitého medidlniho obsahu . Obecné fe¢eno mizeme fict, Ze jde o dopad

na ptijemce medialniho sdéleni (Jirdk a Képplova 2007).

Jak uz jsem uvedla, masova média siln€ ovliviiuji psychiku a sociélni chovani mladého

dospivajiciho jedince. Média jsou vSudypiitomna, dostupnd, mocna a hlavné navykova.

Mezi nejéastéjsi stopy zavislostniho chovani patii hrani her na pocitaci, brouzdani na
internetu, nebo nadmérné trdveni Casu u televize, na Facebooku, ¢i na chatu s kamarady.
Bohuzel si symptomy navykového chovani déti rodice uvédomuji jen ziidka. Ve chvili, kdyz
jsou nepiehlédnutelné, nebo o nich védi a nechtéji si to pripustit. Pomoc proto zacinaji hledat
pozdg¢, a to naptiklad i kvili tomu, Ze se stydi. Rodi¢ si zac¢ina v§imat, Ze dité sedi Sest hodin
u her a je k nim doslova pfilepené. Kdyz chce rodi¢ ditéti odebrat hru, tak se chové jako zavisly
jedinec. Déti reaguji vybuchem vzteku, agresivitou, ztraci zdjem o okoli a vrstevniky, jsou

agresivni a ovliviiuje je melancholie negativa (Jezkova a Sikl ©2012).

V této souvislosti je dobré, aby se rodi¢ zamyslel nad naplnénim volného ¢asu rtiznymi
aktivitami. Pokud se rodi¢ ditéti vénuje a spolu aktivné travi cas, a jestlize ma dité kamarady,
se kterymi pravidelné chodi napiiklad do sportovniho krouzku, pak se riziko, Ze bude travit

dlouhé hodiny pied televizi ¢i poéitacem, vyrazné sniZuje.

Pres veskeré vyzkumy vlivu médii je ale velice t€¢Zké jakékoliv jejich ucinky na jednotlivce
nebo spolecnost spolehlivé prokazat. To neznamend, Ze Zadné takové ucinky neexistuji, je jen
obtizné jejich existenci prokéazat védecky ovéfitelnymi metodami. Piestoze existuje celd fada
hypotéz a teorii o uc¢inku médii, které jsou logické a zdravym rozumem piijatelné a s nimiz lze
pocitat (Burton a Jirak 2001). Nasledné v textu par poznatkii uvedu (jedna se o predpokladané,
nikoliv prokazané uc¢inky médii):

- Zména postoje, mySleni a poznani: média jsou schopna ménit to, jak lidé mysli a jak

se mladi lidé divaji na svét. Tim, jaké maji postoje vici ostatni lidem. Zakladnim
prostfedkem vlivu médii je predvadét stereotypni pohled na svét a jeji ¢leny. Tento

pohled miize ovlivnit to, jak lidé nahliZi na rizné socialni skupiny a sami na sebe.

- Kolektivni reakce-moralni paniky: média jsou schopna vyvolat nepodloZené obavy,
které mohou zptisobit uzkosti.

- Individualni reakce-emocionalni odezvy: média ovliviiuji jedince tim, Ze v nich
pfedloZzenymi obsahy vyvolavaji emocionalni odezvy. Naptiklad je mozné, ze otazka

zevngjSku je emociondlni odezvou na medidlni sdéleni. Jedinci na socialnich sitich
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rozebiraji dulezitosti zdravého stravovani proti obezité. Toto sdéleni miize vyvolavat

obavy a uzkost.

- Odcizeni: Masovy charakter medidlni komunikace plisobi na jednotlivce izolovanym

dojmem. Komunikace neprobihd v tvafi v tvaf, ale skrze médium.

- Znecitlivéni: tato teorie vychazi z toho, Ze ti, co jsou neustdle vystaveni medidlnimu

pusobeni, tak pozdg&ji viici nému znecitlivi, zlhostejni.
- Socializace: média dokazi jednotlivci piedlozit hodnoty, normy a vzorce chovani.
- Spolecenska kontrola

- Trivializace: média maji sklon zjednodusovat vse, cemu se vénuji. Tim chté&ji ptilakat

pozornost ptijemct (Burton a Jirak 2001).

Nasledné také uvedu par hypotéz podle McQuaila (2009), které jsou povazovany za
vérohodné a fada z nich byla prozkoumana. Neni ale mozné ucinit vSeobecny platny zavér

z nize uvedenych hypotéz.
Nezadouci ucinky:
-, Vzristajici socidlni izolace,
- méné casu pro domdci vkoly,
- vzrustajici pasivita,
- méné casu na hru a pohyb venku,
- méné casu na cCteni,
- podryvani rodicovské autority,
- predcasné sexualni znalosti a zkusenosti,
- nezdravé jidlo a obezita,

- prehnanda starost o vlastni vzhled vedouci k anorexii,

sklony k depresim* (McQuail 2009, s. 47).
Prospésné ucinky pripisované médiim:
-, Poskytnuti zdkladny pro socidlni interakci,

- ziskavani védomosti o svéte,

- uceni se spolecenskym postojiim a chovani,
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- osvétové ucinky,
pomoc pri formovani identity,
rozvoj predstavivosti* (McQuail 2009, s. 47).

McQuail (2009) tikd, Ze navzdory tomu vSemu se zd4, Ze badatelé se shodnou, Ze détem je
celkove 1épe, nejsou-li nadmérné vystaveni ucinku televize. Postoj dospélych lidi k nebezpeci

televize se 1isi podle spolecenské tiidy, pohlavi a dalSich faktort.

1.5.1 Udinky televize

Détsky divak je k televizi pritahovan magickou silou. Dnes déti pied televizi travi az
nezdravé mnoZstvi ¢asu. Je to smutny fakt, jenZ potvrzuji i mnohé vyzkumy. Uginkim televize
na déti je v poslednich letech vénovéana velkd pozornost, zejména ze strany détskych
psychologt, 1ékaiti i pedagogti. A¢koli se vyzdvihuje také zdravé ptisobeni tohoto média na

mladé divaky, tak spie pievazuji negativa (Jezkova a Sikl ©2012).

Pavel Ri¢an (1995) ve své knize ,,Krotime obrazovku® p¥irovnava sledovani televize k jidlu.
Rika, Ze télesnd potrava na talifi rovna se dusevni potrava na obrazovce. Kdyz si predstavime,
7e dame sedmileté holcicce dvé stovky a posleme ji do obchodu, aby si koupila to, na co ma
chut, budeme radi, kdyz ji nerozboli bticho. VSe, co konzumujeme u obrazovky, je dusevni
potrava. Je dulezité si uvédomit, Ze jakou potravu piijima nase duse, zalezi i na tom, co mame
na talifi a ve sklenici pro své télo. Ma to vliv na nasi povahu, inteligenci, rozhled, na nasi
pfejicnost nebo sobectvi, citlivost nebo otupélost. Duse ovSem nema biicho, které by bolelo.

Nedovede se branit tomu, co do ni z hlouposti nacpeme.

Dale Pitha (1999) upozorniuje na problém fenoménu televize. Tim, Ze televize je soucasti
nasi kultury a kazdodenniho Zivota, tak nas v mnoha smérech ovlivituje a manipuluje ze strany
médii, pfinasi ndm neklid z celého svéta. Omezuje nasi svobodu. Prohlubuje pasivni divactvi
a konzumni pfistup k zivotu. Oslabuje socidlni schopnosti rodiny. Rodiny travi stale méné ¢asu
pospolu. Rodice, ktefi maji malo ¢asu, radéji dité zabavi tim, Ze ho posadi pied televizi, nez

aby se mu vénovali. Televize je pro mnoho lidi takovy néhradni Zivot.

K zdpornym strankam televizni zébavy patii to, Zze déti uni nemusi myslet, mluvit,
argumentovat, a to je v procesu uc¢eni mladych lidi povazovano za nutnost. Mlady jedinec
ucenim totiz potfebuje ziskavat aktivni zkuSenosti. U mladych lidi se doporucuje, aby
nesledovali televizi vice nez hodinu denné. Velké obavy vzbuzuje také nésili, které se objevuje

uz v odpolednich seridlech jako je ,,Krimindlka Miami* aj. Jak uz bylo zminéno, sledovani
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nasilnych scén v televizi podn&cuje projevy agresivity u mladych konzumentt (Jezkova a Sikl

©2012).

Na webu Déti a média se miizeme docist o takzvanych televiznich détech, tedy o détech,
které intenzivné sledovaly televizi dokonce jiZ v batolecim a ptfedskolnim veku. Z vyzkumu
vys$lo najevo, Ze tyto déti maji problémy s nizkou koncentrovanosti, maji Spatné vyjadiovaci
schopnosti a nedostate¢nou slovni zasobu, ataké se u nich objevuji problémy se spankem.
Z vysledkti mnoha studii vyslo, Ze ,, takzvané televizni deti maji horsi Skolni vysledky nez jejich
vrstevnici. Sledovani televize u téchto deéti vytlacilo cinnosti a aktivity, které jsou pro zdravy

organismus zcela nezbytné * (D¢t a televize ©2016).

Déti chodi méné ven, maji maly zajem o aktivni hry, kde by rozvijely fantazii,
komunikovaly s vrstevniky a tim se naucily spolupracovat a rozvijet vztahy mezi sebou.
Mladistvi postradaji schopnost verbaln¢ se dorozumivat, nedokazou klast otazky, maji malou
slovni zasobu a podobné. Sledovanim televize jsou pouze pasivnimi piijemci informaci.
Informace o okolnim svété ziskavaji prostiednictvim televize a tim si mohou vytvaiet zkresleny
pohled na svét. Stavaji se pouze pasivnimi pifjemci medidlnich sdéleni. Tyto déti ziskavaji
vétSinu svych zkuSenosti z televizni obrazovky. Maji deformovany pohled na svét. Mladistvi
ztraci predstavu o realném fungovani mezilidskych vztahi a mizou mit problémy
s navazovanim pratelskych kontaktd s vrstevniky, protoze prostiednictvim televizni obra-
zovky mohou piijimat poktfivené hodnoty televiznich postav a také agresivni vzorce chovani,
které ohrozuji jejich pfirozeny mravni vyvoj. Dité, které vyseddva nékolik hodin denné
u televize se stava osamélé. Dale se na téchto strankach pise, jak je alarmujici, ze vyzkumy
provadéné zejména v USA prokazuji, ze ,, Cas straveny s médii v poslednim desetileti vyrazné
stoupl. Hovori dokonce o vice nez deseti hodindch denné. Tento udaj zahrnuje cas, kdy deéti
sleduji televizi, sedi u internetu nebo videoher, komunikuji prostrednictvim mobilnich telefonii
¢i poslouchaji hudbu* (Dé&ti a televize ©2016). Proto by mél kazdy rodi¢ poptemyslet o tom,
jak dlouho jeho potomek vysedava u televize, kolik ¢asu ni travi, jestli ma piehled o tom, na co
se jeho potomek diva. Rodice by se méli zamyslet i nad tim, jak oni ¢asto pouzivaji televizi,
kolik ¢asu u ni travi oni sami. Popfemyslet i o tom, zda je nutné, aby dité¢ mélo televizi v pokoji.
V dnesni dobé je to takovy nebezpecny trend, kdy maji déti ve svém pokoji televizi, nebo
internet, a tim padem rodi¢e nemaji prehled o tom, jak dlouho travi ¢as s t€émito medidlnimi
prostfedky. Déti rychle sklouznou k tomu, Ze postupné nahrazuji skute¢ny Zivot a opravdové

vztahy témi fiktivnimi, at’ jiZ televiznimi nebo internetovymi. Zabranit tomuto nebezpe¢nému
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trendu mohou pouze zodpovédni rodice, kteti se o své déti zajimaji a sleduji jejich volny Cas

(Déti a televize ©2016).

Vliv audiovizudlnich médii zpomaluje a poskozuje dité uz v predskolnim véku, pak se totéz
nepiiznivé projevuje v celém priibéhu vzdélavani. Castym sledovanim televize v détském véku
se snizuje uroven vzdélani. Kdyz probéhla dlouhodoba studie sledujici vyvoj 1 037 déti az do
dospélosti, tak rodicové byli dotazovani, kdyz jejich détem bylo 5, 7,9, 11, 13, 15, 17 a 21 let,
jak dlouho sleduji televizi. Ze studie vyplynulo, Ze sledovani televize détmi, respektive
mladistvymi, kra¢i ruku v ruce s niZ$i urovni vzdélani dosazeného ve véku 26 let. Cim vice se
pokusné osoby divaly na televizi, tim nizs$iho vzdélani dosahly. Proto mizeme fict, Ze televize
neohlupuje, nybrz Ze hloupi se na televizi vice divaji. Uz del$i dobu je znamo, Ze lidé z nizsich
socialnich vrstev opravdu travi u televize vice ¢asu. Abychom tedy dokazali urcit spoustéjici
faktor, je dilezité, aby bylo mozné oba faktory (nizkou inteligenci a nizky ptijem) odecist od
souvislosti mezi sledovanim televize a dosaZzenou trovni vzdélani. Jinymi slovy plati, Ze méné

nadané déti nebo déti z nizSich socidlnich vrstev se vice divaji na televizi (Ryc¢l 2014).

Dale Urban a kol. (2011) uvadéji, Ze dite, které travi nadbytek svého ¢asu pred televiznim
pfijimacem, trpi zhorSenou slovni komunikaci (napf. neschopnost smysluplné ptrevypravet
piibéh), ma negativni fyziologické pochody (zhorSeny zrak, neschopnost koncentrace, Spatny
spanek), apatii a lhostejnost z nadmérného mnozstvi podmétd, které dit¢ nemutize hloubé&ji

zpracovat.

Krémarova (2012) tika, ze veétsi ptistup k modernim technologiim znamenda vétsi kontakt
s médii. Média jsou soucasti kultury a ukazuji nam modely chovani a hodnoty, které jsou pro

danou spolec¢nost kli¢ové, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak ve smyslu negativnim.

Dité vystavené vlivu médii vnima obsahy, které jsou zde prezentovany jinak, nez je tomu
u dospélych osob. Prostfednictvim médii jsou pro dit€¢ prezentovany piibéhy vice realistické
nez napiiklad ptib&h, ktery je ¢ten nebo ktery si dité ¢te samo. Konformita je typicky rys pro
tento vek. Pudi dité ke sledovani programt, které sleduji jeho vrstevnici a dal$i pro néj dilezité
osoby. Détsky divak ma také tendenci v pfibehu selektivné vénovat pozornost k tomu, co je pro
né&j osobné¢ atraktivni a vyznamné. Ptitazlivé se pro n€¢j mohou stat osoby a ptibéhy odpovidajici
¢i podobné jeho vlastnimu Zivotu. Postavy predstavujici uréity idedl, nebo atraktivné se mohou

jevit i postavy negativni, které porusuji pravidla, nebo se nevhodné chovaji (Krémarova, 2012).

Stav soucasné diskuze o ucincich médii na déti mizeme chapat také jako odraz obtizi

a problémt, se kterymi se jednotlivé vyzkumy potykaji, také vztah mezi televizi a jejim
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divakem zistava nesmirn¢ slozity. Televize neni Spatnd, jenom je dilezité, abychom dité naucili
vybirat spravné porady a filmy. Kazdy mladistvy by se mél naucit, jak spravné vyuzivat televizi.

Kdyz se to nenauci, mize podlehnout negativnim vliviim médii.

1.5.2 Prevence a doporuceni

Na webovych strankach Sance détem najdeme doporuéeni pro zdravé pouZivani televize.
Mezi tato doporuceni patii napiiklad sledovani televize spole¢né s ditétem, zpétné prevypra-
véni zhlédnutého poradu a tim pomoct ditéti odliSovat fiktivni svét od readlného. U tohoto bodu
bych se chtéla pozastavit, protoZe asi tak pied 20 lety davaly seridl Véfte nevéite a ja se ho
sledovala jako mal4 skolacka. Byl to seridl, ktery mél 5 tajuplnych piib&éhti. Na divacich bylo,
aby rozlisili, které z piib&éht se prokazatelné staly a které byly pouhd fikce, a to vSe se divak
dozvédél az na konci pofadu od moderatora. Nevim, jestli v dnes$ni dobé davaji néco podobného
v televizi, ale vim, Ze uz kdysi pro mé bylo docela obtizné uhadnout, co je skute¢nost a co fikce.
Pokud ditéti zakdzeme né&jaky potrad sledovat, je vhodné promluvit si s nim o tom, pro¢ jsme
takové rozhodnuti ucinili. Mezi dal$i doporuceni patii, aby rodice omezili détem urcité potady,
nebo jasné stanovili dobu, po kterou se mohou divat na televizi. Schopnost kritického odstupu
ziskava dité kolem 12. roku véku. Odbornici tvrdi, Ze v tomto obdobi mize prvné sledovat
televizi, aniz by to mélo negativni dopady na jeho vyvoj. V této dobé mohou rodic¢e naucit dité,
jak rozumné zachazet s televizi. Jak spravné vybirat pofad a naucit svého potomka, aby vypnul
televizi po skonceni potadu, nebo kdyz dévaji nezajimavy potad aj. Odbornici doporucuji
nepropasnout toto obdobi, protoze po 15. roce veéku uz dit€¢ nebude nazor dospélych zajimat.
Dité by také mélo stfidat sledovani televize s jinymi ¢innosti, tieba si jit ven zahrat fotbal, nebo
se projet na kole. Déle je dobré, kdyz uvadéji reklamy, tak zcela ztisit zvuk na televizi. Tim by
melo dité vnimat, Ze jde jen o jakousi nepodstatnou kulisu vjeho oblibeném serialu.
Doporucuje se promluvit si se starSimi détmi o tom, s jakymi triky pracuje reklama a co je jejim
cilem. Také je dilezité nespojovat sledovani televize s pojidanim riznych pamlskd, to mize

vést u déti k obezité (Sance détem ©2011-2017).

Jak spravné zivit svoji dusi, to je otazka stard jak lidstvo samo. Dokud nebyla televize, byl
film a rozhlas, jesté diive byly ¢asopisy a knihy. Dokud nebyly knihy, lidé si vypravéli pfibéhy
a zpivali pisné. To vie je duSevni potrava, ktera miZe prospivat i skodit. Cim se tedy dne3ni
doba 1i8i od dob minulych? Odpovéd’ je prosta, lisi se nebyvalou pfitazlivosti a dostupnosti
médii. Ptitazlivost médii rok od roku roste. Na televizoru mame stale vice kanali a mizeme si

vybirat. Mezi hodné diskutované téma patii nasili na obrazovce, které laka k napodobeni. Dé&ti
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si tfeba zkouseji Sikanovani bezbrannych spoluzaki, jako to vidély na videu. Ale i kdyzZ to
pifimo nenapodobuji, mize se oslabovat jejich schopnost soucitu aprobouzi se v nich
nebezpecné zalibeni v krutosti. Déle u jinych déti mize sledovani nasilnych potfadil vést
k bazlivosti, k p¥ilisnému strachu z nasili (Ri¢an 1995). Samoziejmé zaleZi na okolnostech
ditéte. Dité, které ma doma bezpecné citové zazemi, je ohrozeno méng¢. Je zpravidla odolnéjsi,

protoZe jeho duse ma siln€jsi imunitu. V mnoha vyzkumech vyslo, Ze lidé, ktefi travi vétsinu

volného casu pied televizi, jsou neurotici, lenosi a lidé s nizsim vzdélanim (Jakubowicz 2013).

1.6 Medialni vychova

Jak se méni spolecnost, tak i vSeobecné vzdélavani se v case proméniuje. Jednou z takovych
zmén je 1 vyvoj komunikacnich prostiedkli, a proto medidlni vychova je v dneSnim
informacnim svété dulezitd. Medialni vychova zvysuje spolecenské povédomi o médiich a
zaroven se snazi vybavit mladého jednotlivce dovednostmi potfebnymi k samostatné tvorbé

té&chto informacnich sdéleni.

Clovék Zijici ve spole¢nosti prostoupené médii potiebuje k tomuto Zivotu uréitou zakladni
vzdélanostni vybavu, a to medialni gramotnost. Média se stavaji rozhodujici instituci socia-
lizace a identifikace se spole¢nosti. Maji vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na Zivotni styl
a kvalitu Zivota. Aktivni vstup médii do socidln¢ komunika¢niho Zivota spole¢nosti zvySuje
pottebu ¢lenli spolecnosti znat povahu, podstatu, urcujici faktory a pravidelnost tohoto
pusobeni. Proto se stala medidlni gramotnost soucasti vSeobecného vzdélani jako nova
kompetence nutna k plnohodnotnému zivotu ve spolecnosti. To vedlo k ustaveni svébytné
oblasti soustavného pedagogického pisobeni oznacované zpravidla jako medidlni vychova.
Dnes je osvojovani si zdkladi medialni gramotnosti institucionalizovano. V ¢eském prostiedi,
kde sice maji uvahy o medidlni gramotnosti jistou tradici, se stala medidlni vychova souc¢asti
kutikularni reformy, tedy ramcového programu vzdélavani, kterou realizuje MSMT CR
v podstaté od roku 2006. Dokonce medialni gramotnost mulize Uzce souviset s tim, Ze medialné
gramotny ¢lovek se dovede aktivné zapojit do spolecenské komunikace. Nékteti odbornici vidi
v rozvinuté¢ medidlni gramotnosti dokonce nezbytnou podminku pro to, aby se mlady jedinec

dokazal plnohodnotné zapojit do zivota (Vysekalova 2012).

Meédia jsou vnimana jako mocné instituce, a proto Skola v medialni vychové seznamuje
7aky s tim, jak média funguji, jaka je jejich tloha, i jak mohou média manipulovat s informaci
a ovliviiovat vefejné minéni. Také je dulezité, aby soucasti vychovy byl historicky pohled na

vyvoj téchto informacnich technologii. Protoze tyto média jsou soucasti déjin lidské komuni-
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kace. Medialni vychova muze ptispét k hledani odpovédi zakt. Napiiklad pro¢ se jejich rodice
divaji opakované na filmy z dob jejich détstvi nebo poslouchaji popovou hudbu z obdobi pied

listopadem 1989 (Pastorova a Jirdk 2015).

Medialni vychova je neodmyslitelnou soucésti naSeho zZivota a stava se soucasti ramcove
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélani (dale jen RVP ZV). Medidlni vychova je
systematické predavani poznatkti o médiich, a to bud’ Skolni, v ramci zékladniho, stfedniho, ¢i
vys$s§iho odborného vzdélavani, nebo mimoskolni, v rdmei nejriiznéjsich mimoskolnich aktivit.
My se budeme zabyvat medialni vychovou pro zakladni vzdelavani, kde je zaclenéna do tzv.
prafezovych témat, kde se rozviji dovednosti, postoje a hodnoty zakt. Medialni vychova ma
vybavit zaka zakladni irovni medialni gramotnosti, ma mu pomoct osvojit si zakladni poznatky
o fungovani spole¢nosti, orientovat se v medidlnich sdé€lenich a ziskani nejriiz-n&jsich potieb
od ziskani informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného &asu (MSMT: Ramcovy

vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ©2016)

1.6.1 Medialni vychova RVP ZV

Mediéalni vychova je v ramcové vzdélavacim programu vymezena vzdelavacimi obory
a prufezovymi tématy. VSechna témata maji v kurikulu pro zékladni vzdélavani rovnocenné
postaveni. Jsou zpracovany podle jednotné struktury. Obsahuji charakteristiku prifezového
tématu, tematické okruhy s nabidkou témat, dale piinos k rozvoji osobnosti zédka. Na rozdil od
vzdélavacich oborll nemaji stanoveny zavazné vystupy. Diky volnosti obsahového ramce
prafezovych témat poskytuje ucitelim velkou pfilezitost reagovat ve vyuce na soucasné déni,
na potieby a z4jmy zakt (Pastorova a Jirdk 2015). Nasim cilem neni zabyvat se prifezovymi

tématy obecné, proto se zaméefime jen na medidlni vychovu v zakladnim vzdelavani.

JelikoZz je mozné medidlni vychovu zaclenit do Skolné-vzdélavacich programi i jako
samostatny pfedmét, nejcastéji je zaclenovana do predméti, nebo je soucasti projektti. Medialni
vychova byva na zakladnich $kolach velice oblibené téma. Zaci mohou uplatnit osobni
zkusenost, vyjadfovat své nazory a postoje. Je dillezité, aby pfti vyuce tyto reflexe Zaci mezi
sebou prodiskutovavali, protoze bez zpétného pohledu na osobni zkuSenost v kontextu se
zvolenym tématem a bez socidlniho zhodnoceni mezi zdky a ulitelem by pojeti vyuky

postradalo vzdélavaci a vychovny smysl (Pastorova a Jirak 2015).

Skoly nejcastéji medidlni vychovu zaclenuji do vzdéldvacich obsahid vyucovacich

predmétd, kde ji zacleni do tematickych okruhti. Pastorova doporucuje, aby medidlni vychova
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byla nejen provazana se vzdélavacimi oblastmi (Clovék a spole¢nost, Informaéni a komuni-
ka¢ni technologie, Uméni a kultura, Jazyk a jazykova komunikace), ale aby ucitelé uvazovali,
jaka témata souvisi s medidlni vychovou. Je nutné si uvédomit, Ze v ni nejde o nadfazenost
jednoho oboru vic¢i druhému, ale o rovnocenné prolinani. Teprve s timto védomim lze zacit
propojovat obsah tematickych okruhti medialni vychovy s vystupy a uéivem vzdélavaciho
oboru. Ucitelé by méli byt vybaveni jak aktualnimi znalostmi z medidlni vychovy, tak i ze

vzdélavaciho oboru, jestlize se medidlni vychova vyucuje formou projektu.

Prifezova témata prispivaji k rozvoji osobnosti zdka v oblasti védomosti, dovednosti
schopnosti. Dale ptispivaji ke schopnosti tispé$né a samostatné se zapojit do medialni komu-
nikace. Napomahaji rozvijet analytické a kritické mysleni. U¢i vhodné vyuZzivat potencional
médii pfi naplnéni volného Casu. ,, Priifezova témata v oblasti postojit a hodnot rozviji citlivost
Vici stereotypum v obsahu médii i zpiisobu zpracovani medidlnich sdéleni. Vedou
k uvédomovdani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného casu) a odpovédnosti za jeho
napinéni. Také rozviji citlivost vuci predsudkiim a zjednodusujicim soudum o spolecnosti
(zejména o mensindch) i jednotlivci, a ddle napomdhaji k uvédoméni si moznosti svobodného
vyjddieni viastnich postojii a odpovédnosti za zpiisob jeho formulovani a prezentace *“ (MSMT:

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ©2016).

1.6.2 Audiovizualni vychova

Do RVP ZV se zatazuji dopliujici vzdélavaci obory, mezi které patti audiovizudlni neboli
filmova vychova, kterd neni povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, ale pouze vzdélavaci
obsah dopliiuje a rozSifuje. Napomaha ucitelim obohatit vzd€lavaci obsah zdkladniho
vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Filmova/Audiovizudlni vychova v etape
zakladniho vzdélavani je koncipovana jako metodické propojeni nékolika tvircich ¢innosti,
jako je vlastni tvur¢i zkusenost z filmové/audiovizudlni tvorby a jejiho vysledku. Schopnost
vnimat dila vytvofena audiovizualnimi vyrazovymi prostiedky a uvédomovat si jejich hodnoty.

Dale potieba zaujmout a formulovat nazor na filmové/audiovizudlni dilo.

Zaci se uéi pomoci filmu porozumét feéi filmu. Filmova/Audiovizulni vychova v zaklad-
nim vzdélavani uéi zaky, aby lépe pochopili dokument nebo film a jeho vyznam v Zivoté
¢loveéka a spolecnosti. U¢itelé uéi zaky intenzivnéji vnimat spole¢nost a déje, které v ni probi-
haji. Osobnost zaka rozviji a vytvotfi jeho hodnotovy systém etickych postoji a aktivniho

vztahu ke spole¢nosti (MSMT: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ©2016).
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1.6.3 Strategie digitalniho vzdélavani

Vlada Ceské republiky 20. biezna 2013 schvalila koncepci ,,Digitalni Cesko v. 2.0, Cesta
k digitalni ekonomice®. Koncepce konkrétné uvadi: , Informacni technologie by mély
prostupovat celym procesem vyuky na zakladnich Skoldach, nikoli jen v predmétech typu ,, Prace
s pocitacem . Plné zapojeni modernich technologii do vyuky vSech predmeétii vaima stdt jako
nezbytné v ramci posunu vzdéldavaciho systému od prostého memorovani faktu k diirazu na

Ctendiskou gramotnost, komunikacni dovednosti a logické mysleni.“ (MSMT: Strategie

digitalniho vzdelavani ©2014, s. 2).

Pozdé&ji se vlada usnesla na vypracovani dokumentu, a to Strategie digitdlniho vzdélavani.
., Strategie digitdalniho vzdeldvani do roku 2020 rozpracovava priority Strategie vzdélavaci
politiky CR do roku 2020 pro digitdlni prostiedi a byla prijata viddou 12. listopadu 2014 jako
usneseni viddy CR ¢ 927/2014“ (MSMT: Strategie digitalniho vzd&lavani ©2014).

Digitalnim vzdelavanim rozumime: , takové vzdeélavani, které reaguje na zmény ve
spolecnosti souvisejici s rozvojem digitdlnich technologii a jejich vyuZivanim v nejriznéjsich
oblastech lidskych cinnosti. Zahrnuje jak vzdélavani, které ucinné vyuziva digitalni technologie
na podporu vyuky a ucenti, tak vzdelavani, které rozviji digitdalni gramotnost Zakii a pripravuje
Jje na uplatnéni ve spolecnosti a na trhu prdce, kde tyto pozadavky ve znalostech a dovednostech
v oblasti informacnich technologit neustdle rostou* (MSMT: Strategie digital-niho vzd&lavani

©2014, s. 3).
Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020 formuluje tyto tfi prifezové priority:
1., SniZovat nerovnost ve vzdélani.
2. Podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad.

3. Odpovédné a efektivné ¥idit vzdélavact systém*™ (MSMT: Strategie digitalniho
vzdélavani ©2014).

SniZovat nerovnosti ve vzdélani

Rovnocenné a oteviené vzdelavani, které zpiistupiiuje vzdeélavani vsem, kdo se vzdélavat
chtéji a potiebuji, bez toho, aniz by je znevyhodiioval socio-ekonomicky status, ndrodnost,
pohlavi, prostfedi, aj. Je potfeba vnimat, Ze vSichni Zaci mimo $kolu nemaji stejny pfistup
k témto digitalnim zdrojim a technologiim. Proto je hlavnim tkolem v dnes$ni $kole stirat tyto

digitalni rozdily (MSMT: Strategie digitalniho vzdélavani ©2014).
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Podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad

Ucitel by mél neustdle rozvijet a inovovat nejen zpusoby vzdélavani, ale i organiza¢ni
formy, vzdélavaci cile a metody vyuky. Protoze tyto informaéni technologie se neustéle
rozvijeji, jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Méni se struktura dovednosti potiebnych
pro uplatnéni ve spole¢nosti a na trhu prace. Vznikaji nova odvétvi a nové pracovni pozice. Je
¢im dal vétsi poptavka po kvalifikovanych odbornicich v informacnich technologiich, ktefi jsou
schopni kombinovat dovednosti a znalosti z dal§imi obory. Tim padem muzeme fict, Ze tyto
moderni technologie jsou pro pedagoga v tomto sméru urcitou vyzvou.

Vyuzivani digitalnich technologii pfindsi i urcita rizika, ktera s sebou pfinaseji nastoleni
uréitych pravidel, jenz s vyuzivanim digitalnich médii souvisi (online bezpeci, eticka pravidla,

autorska prava, aj.).

Praxe ukazuje, Ze zaclenéni vyuky digitalni technologie do tradi¢ni vyuky nenese efektivitu
ve vyuce. Zaci maji i horsi vysledky ve vyuce. Aby uéitelé zaky piipravili na Zivot v budoucim
svéte, je dalezité, aby pracovali jinak nez difv (MSMT: Strategie digitdlniho vzd&lavéni

©2014).
Odpovédnost a efektivné ridit vzdélavaci systém

Zaclenovani digitalnich technologii do vzdélani a do Skol je fizeny proces transformace,
ktery ma stejna pravidla jako pro jiné inovace. Je dulezité, aby Skola byla aktivni pfi proméné

a poskytovala strategické vize (MSMT: Strategie digitalniho vzdélavani ©2014).

Vize strategie:

1. ,, Zgjistit nediskriminacni pristup k digitalnim vzdeélavacim zdrojiim

2. Zajistit podminky pro rozvoj digitalni gramotnosti a informatického mysleni Zdkii
a ucitelil.

3. Zajistit budovadni a obnovu vzdélavaci infrastruktury.

4. Podporit inovacni postupy, sledovani, hodnoceni a sireni jejich vysledkii.

5. Zajistit systém podporujici rozvoj Skol v oblasti integrace digitalnich technologii do
vuky a do Zivota skoly.

6. Zvysit porozuméni verejnosti cilum a procesii integrace technologii do vzdeélavani

(MSMT: Strategie digitalniho vzd&lavani ©2014).
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|. otevreni

Obrazek 1: Vize strategie do roku 2020
Zdroj: MSMT - Strategie digitalniho vzdélavani, ©2014

1.6.4 Bariéry integrace digitalnich technologii do vzdélavani

Skoly a ugitelé vnimaji dileZitost a vyhody zaéletiovéani digitalnich technologii do vyuky.
Zjisténi Ceské skolni inspekce i zahrani¢ni zkuSenosti identifikuji fadu prekazek, které si

nasledn& uvedeme (MSMT: Strategie digitalniho vzdélavani ©2014).

Tyto ptekdzky se daji rozdélit podle tii skupin: ty na stran€ uciteld, ty na stran¢ skol a vnéjsi

faktory. My si uvedeme faktory tykajici se ucitela.
Na drovni uditelu jsou uvadény tyto pirekazky:

- Nedostatek ¢asu na vzdelani, na zkoumani novych technologii a jejich moznosti, na
ptipravu vyuky a vyukovych materiali.

- Nedostate¢na znalost obsluhy digitalnich technologii.

- Problémy pii provazani digitalnich technologii a ucebnich osnov ve S$kolnim
vzdélavacim programu.

- Negativni postoj k zaclenéni digitalnich technologii do vyuky. Pfedchozi S$patné
zkuSenostmi s vyuzitim technologii ve vyuce. Obavy =z digitdlnich technologii

a nedostatek sebevédomi.
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- Strach ze zmén obecné, nedostatek motivace ke zménam zavedenych pedagogickych
postupti a ke zlepSovani svého pedagogického vykonu (MSMT: Strategie digitalniho
vzdélavani ©2014).

Zmény ve Skolach vznikaji zejména diky zavedeni modernich technologii ve Skolach. Toto
zavedeni vede ke kvalitnimu a kreativnimu vyuziti vyuky. Je dilezité, aby se Skoly a ucitelé
neustale rozvijeli a vzdélavali. Skrze tyto informacni technologie propojili formalni, neformalni
a informalni uceni. Déle snizovali digitdlni negramotnost a zvySovali informatické mysleni
zaka. Vysledkem tohoto vzdélavani by mély byt projekty, které probéhnou na vybranych
Skolach na zakladé spoluprace a které budou financovany z Evropskych fondu. ,, Financovani
Strategie digitalniho vzdélavani je planovano s podporou Evropského socidlniho fondu
z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavdni“ (MSMT: Strategie digitalniho vzdélavani

©2014).
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2 DETI 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL A MASMEDIA

V této kapitole se budu zabyvat zaky druhého stupné, protoZe na n¢ bych chtéla sméfovat
svlj vyzkum. Toto specifické vyvojové obdobi vyskytujici se u zakl na 2. stupni zakladnich
kol je obdobi ,,pubescence®. Druhy stupen zékladni Skoly se tyka déti od 6. do 9. t¥idy. Na
zacatku dalsi podkapitoly uvedu pojem ,,pubescence” a k nému ptitadim specifické znaky.
V tomto obdobi mlady jedinec prochazi zménami psychickymi, fyzickymi a socialnimi. Dale
se budu vénovat socializacnimu prostiedi rodiny, Skoly a vrstevnické skupiny. Objasnim, jaky
vyznam maji v téchto socializacnich prostfedich pravé masmédia. Proto je pro tuto praci
dalezité, abychom si uvédomili propojenost vyvojového obdobi a vlivu hromadnych

sdélovacich prostiedkli na utvareni mladého jedince v dne$ni moderni spole¢nosti.

2.1 Vymezeni pojmu pubescence a déti 2. stupné zakladni Skoly

Nékteré publikace uvadéji urcitd vymezeni pro toto obdobi. Jelikoz jich je mnoho, uvedu
jen nekteré. Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) se dospivani déli na obdobi pubescence
a adoles-cence. Nyni se budu zabyvat obdobim pubescence, které se vymezuje od 11 do 15 let.
Dale se obdobi pubescence déli na fazi prepuberty od 11 do 13 let a na fazi puberty od 13 do
15 let.

Nastup do skoly je dilezitym socialnim meznikem, a proto $kolni vék miizeme chapat jako
oficidlni vstup do spolecnosti, kterou predstavuje Skola. Nekteré publikace uvadéji, ze Zaci
druhého stupné zakladni Skoly se fadi mezi sttedni Skolni vék. Starsi Skolni veék nalezi az zdkim

stiednich $kol.

Dale pedagogicky slovnik uvadi tento pojem pubescence jako ,, vékové obdobi dospivani,
v nasich podminkdch priblizné od 11 do 15 let. Rozlisuje se obdobi prepubescence (11-13 let)
a vlastni pubescence (13-15 let). Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapcii zacind pozdéji*

(Pricha a kol. 2013).

Vagnerova (2005) toto vymezeni zuzuje a definuje rany, stfedni a strasi Skolni vék na urovni
zékladni skoly. Podle ni 1ze skolni ve€k, tedy obdobi zékladni Skoly, rozdélit na rany Skolni vek,
sttedni Skolni v&k a starsi Skolni vék. Nas bude zajimat stfedni a star$i Skolni veék. Stiedni Skolni
veék trvaod 8 - 9 let do 11 - 12 let. Je to obdobi, kdy dité prechazi na 2. stupen zdkladni $koly a
zacina dospivat. V pribéhu této faze dochdzi k mnoha zménam, které jsou podminény nejen
biologicky, ale i socidlné. L.ze je povazovat za ptipravu na dobu dospivani. Starsi skolni vék

navazuje na obdobi stfedniho Skolniho v€ku a trva do ukonceni zékladni Skoly, to znamena
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piiblizné do 15 let. Toto obdobi byva oznacovano jako pubescence (Vagnerova 2005). Z tohoto
vymezeni vyplyva, Ze déti na 2. stupni zakladni Skoly se fadi mezi starsi Skolni vek, pfi¢emz
pocatek pisobeni na druhém stupni se mize fadit jest¢ do stiedniho Skolniho veéku. Déti 2.
stupné zékladni skoly se vyskytuji v obdobi pubescence, proto vymezim i pojem pubescence

a dale se tomuto obdobi budu vénovat a charakterizuji ho.

Pojem pubescence je odvozen z latinského slova ,,pubes®, které znamena chmyfi, vousy

(Helus 2009). Proto bychom toto obdobi mohli chapat jako nabyvani dospélosti.

Podle psychologického slovniku je pubescence neboli puberta obdobim ,, premeény z ditéte
na biologicky zralého dospélého, schopného sex. reprodukce, obdobi pohlavniho dozravani
(prvni menses, prvni poluce, kriticnost, kolisani ndlad, citi, pocity nejistoty, sebepodcenovani,
aj.), zacina adolescentnim riistovym skokem, s postupnym vyvojem sekunddrnich pohl. znakii,

v nasich zemich priblizné mezi 12. a 15. rokem* (Hartl a Hartlova 2015, s. 491).

Pro tuto préaci je dulezité abychom pochopili, Ze obdobi prepuberty je na rozhrani 1. a 2.
stupné a navazuje na obdobi puberty. Také v dalsi podkapitole uvedu specifické rysy v tomto
vyvojovém obdobi. Uvedu zmény v psychické, fyzické a socidlni oblasti. Také nesmime
opomenout vymezeni z hlediska socidlnich ¢initelt jako je rodina, vrstevnicka skupina a Skola,

kteti ovliviuji postoj k hromadnym sdélovacim prosttedktm.

2.2 Charakteristika obdobi pubescence

Obdobi pubescence je snad z celého zivota nejdramatic¢téjsi a nejzajimavejsi. Télesny vyvoj,
1 v psychologickém vyvoji. Je to doba dramatickych zmén, jak psychickych, tak i1 fyzickych.
Toto obdobi |, klade znacné ndroky jak na pubescenta samotného, tak i na jeho okoli.
Hormondlni zmeny ovliviuji rovnéz psychiku dospivajiciho, a to hlavné ve sméru zvysené
emocni lability a zvySené tizkosti* (Vagnerova 2005, s. 158). Je to obdobi velkych zmén, jak ve

vyvoji osobnosti, tak i problém v rodinné i Skolni vychové.

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Dochazi v ném ke
komplexni proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. Jednim z tkoli puberty je dosazeni
nové prijatelné pozice, a tim potvrzeni urcité jistoty. Tyto zmény souvisejici s dospivanim maji
urcity subjektivni vyznam. Komplexni proména zésadnim zplsobem ovlivni identitu
dospivajiciho. Toto obdobi dospivani je oznaCovano za obdobi, kdy mlady dospivajici jedinec

hleda a rozviji svoji identitu. Hleda novy smysl vlastniho sebepojeti. Pta se sam sebe, kam
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smétuje a kde jednou bude. Osvojuje si nové kompetence a ziskava nové role, s nimiz se musi
né¢jak vyrovnat a zaujmout k nim urcity postoj (Sedlackova 2009). Jde o velmi proménlivé
zivotni obdobi. Je plné zmén, a to v oblasti biologické, psychologické i socidlni. Stadium

puberty mizeme vymezit ,, prvnimi znamkami pohlavniho zrani“ (Vagnerova 2005, s. 159).

Divky v tomto obdobi pievysuji chlapce asi o rok. Pribéh, zmény a dokonceni pohlavniho

zrani jsou individualni, proto je toto obdobi obtizné vymezit (Vagnerova 2005).

Pubescent si vytvaii svou identitu, pomalu piepisuje status ditéte na status dospélého. Dité
se uz kazdopadné nechce citit dité¢tem, déla velké pokroky v rozumovém vyvoji pod vedenim
Skoly, méni pohled na svét a na vlastni zivot. Vyznamné déje nastavaji i ve vztazich k ostatnim,
a to hlavné k vrstevnikiim, rodi¢iim a jinym autoritdm. Dne$ni déti dospivaji mnohem rychleji
nez diive. Emociondln¢ jsou labilné&jsi. V urcitych situacich reaguji nepatii¢né. Pro toto obdobi
je charakteristické, Ze mladi pubescenti zac¢inaji hodnotit svlij zevnéjSek a jejich subjektivni
hodnoceni v tomto obdobi vzrista. Projevuje se nejenom veétsi pozornosti na vlastni télo, ale i
na obleceni a celkovou upravu. Identita je dilezitou slozkou mladych lidi, a proto svym
zevnéjSkem vyjadiuji sebe sama. Pubescenti si vytvareji vlastni identitu, ale také se snazi o

ptijeti ke skupinové identité (Kohoutek 2008).

Specifickou symbolickou sebeprezentaci, ktera vyplyva z aktualniho sebepojeti, je jeji
virtualni varianta, tj. zpasob, jak se adolescent prezentuje na internetu. Mize zde mit svou
prezdivku, charakteristiku a pfic¢itat si vlastnosti, které ve skute¢nosti nema atd. Na internetu
mohou pubescenti experimentovat se svymi pfedstavami a muize jim to pfinést uZzitecné
zkuSenosti, které nemuseji byt vzdy jenom pozitivni. Nalézaji zde tolik komunikac¢nich
kamaradu, kolik chtéji, a mohou se stat tim, kym cht&ji byt. Pro mladé lidi je virtudlni svét,
ktery ma jasné stanovend pravidla, pfitazlivy a nemuseji v ném odhalit svou totoZnost. Nové
technologie jsou pro mladistvé ptitazlivé i proto, Ze se v nich dospéli obvykle neorientuji. Jsou

jednou z oblasti, ktera je ovladana pievazné mladou generaci (Sedlackova 2009).

2.2.1 Kognitivni vyvoj

Hartl a Hartlova (2015, s. 261) uvadéji slovo kognitivni jako: ,, pozndvaci téz vnimajici,
hodnotici, vztahujici se k pozndvacim procesum . Kognitivni vyvoj mladeze se tyka vyvoje
poznavacich funkci, jako je vnimani, mysleni, inteligence, pfedstavivost, pozornost a pamét’.

Clovék vnima a zpracovava podnéty ze svého prostiedi podle toho, co je pro néj situaéne

dualezité, jaké jsou jeho hodnotové orientace, potfeby, z4jmy, cile a jaké zkuSenosti jsou
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zaznamenavany v jeho paméti a v celkovém poznavacim systému. Vybira si z podnéti, které
na n¢j pusobi. Vétsinou ty, které jeho obraz o svété potvrzuji a dopliuji. Tento individudlni
ramec ovliviiyje jedince pfi jeho vnimani socialniho prostiedi a kultury, ve které se narodil a byl

vychovan (Sedlackova 2009).

Béhem obdobi dospivani dochdzi ke kvalitativnim zméndm v kognitivni ¢innosti
adolescenttl, pfedevsim ve vyvoji mysleni a inteligence. Tyto zmény probihaji individualné,
avsak v rozmezi od 13 do 15 let. Mlady ¢lovék uvazuje logicky a konfrontuje svoje nazory
s dospélym c¢lovékem. Podle Piageta jde o piechod od konkrétniho mysleni k nejvysSim
formalnim operacim mysleni. Nové moznosti logického mysleni napomahaji charakterizovat
planovani, anticipace, abstrakce, tvofeni, testovani hypotéz. Formalni mysleni ma za nasledek,
ze dospivajici pfemysleji do budoucna, na rozdil od konkrétniho mysleni pfedpubertalniho

obdobi tady a ted’ (Sedlackova 2009).

To, do jaké miry maji média vliv na vyvoj ditéte, zavisi na mnoha faktorech. Jednim
z dilezitych ¢initeld je veék ditéte. Ten totiZ souvisi s vyvojovymi aspekty, jako jsou kognitivni
funkce, urovenl mentalnich schopnosti, rozvoj mysleni a kritického pohledu, medialni
gramotnost ¢i psychickd odolnost. Mira psychické odolnosti souvisi s mirou zvladani

naro¢nych situaci a vyviji se v zavislosti na vychovném prostredi.

Dopadem médii na déti od utlého véku az po dospivajici jedince se zabyva mnoho autort,
ale my se budeme zabyvat etapami lidského dusevniho zréni s televizni obrazovkou dle
Suchého (2007). Nas bude zajimat pata etapa, kterou Suchy vymezuje od 11 do 12 let, kdy dité
je schopno pracovat s abstraktnimi pojmy. Vystihne podstatu piibéhu a zacind hledat
alternativni feSeni. Vlivem socializace ve Skolnim kolektivu naplno funguji socidlni sité, kde
hraje moznost sledovani televize vyznamnou roli. Posledni etapa je od 12 let a vySe. Teprve od
dvandcti let si déti zacinaji uvédomovat hlavni zdmér reklamy. V souvislosti s vékovym
vyvojem a vyvojem kognitivnich funkci se také méni zaméfenost a vkus ditéte na televizni

potady (Suchy 2007).

Piechod z détstvi k adolescenci charakterizuji kvalitativni moZnosti nové nabytych
kognitivnich schopnosti, v€éetné abstraktniho mysleni. Praveé vyvoj abstrakce a formalni logiky

u dospivajicich vede ke zvyseni sebeovladani a vile (Dolejs aj. 2014).

Kognitivni pisobeni oznacuje schopnost médii nabizet podméty, které je mozné se naucit.
M¢édia nabizeji mladym jedincim fadu pfedstav a poznatkid, jeZ je mozno si zapamatovat

a pozdé&ji si je vybavit a vyuzit. Kognitivni G¢inky jsou zdmérné a nezdmeérné. Mezi zdmérné
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patii naptiklad zpravodajstvi, reklama, vyhledavani informaci na internetu. Nezamérné

kognitivni procesy se odehravaji mimovolné, naptiklad filmy uréené k relaxaci ¢i zabave.

2.2.2 Psychosocialni vyvoj

Nektefi autofi nazyvaji obdobi dospivani obdobim boufti. Pudovy tlak spojeny s pohlavnim
dozravanim piinasi do Zivota pubescenta nové vnitini zmény a ¢ini ho az precitlivélym na rizné
podnéty prichazejici z okoli. Dospivani ¢asto doprovazi emo¢ni nestabilita, Casté zmény ndlad,
impulzivni jednani, nestalost a nepfedvidatelnost reakci a postoju. Obtize pii koncentraci
pozornosti spojené s emoc¢ni nestalosti zté€Zuji soustavné uceni, a tak mize dochazet k vykyvim
ve Skolnim prospéchu, na ktery je kladen zvySeny diraz. ,, Projevy v chovdni se individudlné
lisi v intenzité i kvalité, takze zatimco to s nékte-rymi ,,mlati* jini tuto dobu proZivaji klidné *

(Langmeier a Krejcitova 2006).

Kohoutek (2008, s. 100) tika: ,, puberta je urcitym méritkem spravnosti, diivejsi vychovy,
pricemz nesmime opomijet sklony a povahové rysy zdédené, vrozené a ziskané, ne kazdy rys je

dusledkem vychovy“.

Obdobi dospivani je zcela jedinecné a ovliviiuje prabeh a vysledek psychosocidlniho ristu
mladého jedince. Jedinec je vystaven novym zkuSenostem, které modeluji jeho sebepojeti
a jeho jadrovou slozku osobnosti, kterou ozna¢ujeme pojmem identita. Tento naro¢ny proces
charakterizujeme pomérné slozitymi vztahy s primarni rodinou a budovanim novych social-

nich roli, zejména s vrstevniky.

Vagnerova (2005, s. 458) definuje osobni identitu jako: ,,vymezeni sebe sama jako jedince
odlisného od ostatnich, ale existujici v kontextu vztahii s ostatnimi. Vztahy s lidmi a Zivot, ktery
probihd v interakci s nimi, predstavuje jeden ze zdakladnich aspektii rozvoje sebepojeti*. Mladi
lidé patii k nejpocetnéjsi uzivatelim medialnich technologii. Skrze média si vytvareji obraz o
sob¢ i o ostatnich. Média mladym lidem ukazuji, co je normalni a ,,trendy*. Proto je dilezité,
abychom pochopili propojenost psychosocialniho vyvoje ahromadnych sdélovacich

prostiedki, které jsou v dnesni dobé€ pro mladé lidi potiebnou soucasti kazdého dne.

Pomoci vztahti se dospivajici vymezuji pozitivn€ i negativné. Zakladem adolescentni
identity je pfislusnost k rodin€, ale jeji vyznamnou soucasti jsou v této dobé vrstevnické
a pratelské vztahy. Mnozi pubescenti se definuji svou piislusnosti ke skuping, které si ceni
a pfijimaji tak symbolicky i jeji vyznam a prestiz. V procesu rozvoje individudlni identity je

prozitek skupinové identity dulezity. Skupinova identita funguje jako opora nejasné a ménici
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se individualni identity dospivajiciho. Pfinasi mu urcitou jistotu a orientaci, ve vztahu k sob¢

i k okolnimu svétu (Vagnerova 2005).

2.3 Socializace

Termin socializace je velice Siroky a definuje ho mnoho autord. Geist definuje socializaci
jako ,,zpiisoby, jimiZ se jedinci uci dovednostem, znalostem, hodnotdam, motiviim a rolim,

prislusejici jejich pozicim ve skupiné nebo spolecnosti* (Geist 1993, s. 405).

Podle Hartla a Hartlové (2015, s. 548) je socializace ,, postupné zaclerniovani jedince do
spolecnosti prostrednictvim ndpodoby a identifikace, zprvu v nukledlni rodiné, dale v malych
spol. skupindch, jako je Skolni tFida, zajmovy klub, sportovni druZstvo, aZ po zapojeni se do

vvvvv

spolecnosti“.

Socializaci mizeme jednoduse definovat jako proces zaclefiovani jedince do spole¢nosti.
Je to proces kazdodenni a celozivotni, kdy si jedinec osvojuje kulturu a aspekty socidlniho
prostfedi, v némz zije. Témi jsou hodnoty, postoje, normy a zpusoby chovani a piemysleni
0 sveté 1 o sobé samém. Mlady cloveék je téZz ovlivnén ve svém vnimani ostatnimi lidmi,
skupinou, a to pfevazné svymi vrstevniky a kamarady. V obdobi pubescence jde trochu stranou
vliv rodiny a je nahrazen vétSim vlivem vrstevnikid. Mlady jedinec travi velkou ¢ast ve skole,
proto by se méli ucitelé zamyslet, jak spravné formovat postoje k médiim. Na toto téma se dale

budu zabyvat v kapitole Medialni vychova.

McQuail (2009) uvadi teorii socialniho u¢eni podle Bandury. Zakladni myslenka této teorie
je, ze vSe, co potfebujeme pro svij rozvoj, se nemiizeme naucit jen pfimym pozorovanim

a zkuSenosti, ale i pomoci neptimych zdroji, tj. masovych médii.

K utvafeni osobnosti dochazi v socializaénim procesu jednotlivce. Dnesni spole¢nost,
oc¢ekava od socializovaného jedince, aby byl samostatnou osobou schopnou respektovat
auznavat jiné samostatné osoby. Clovék je tvor spoletensky a nemiiZe existovat bez
spole&nosti a jeji kultury. Jedna se o vzajemné védomou potiebnost ostatnich. Clovék ma tedy
pfirozenou potiebu stykat se s druhymi lidmi. Tato spolecenskost je zakladem kazdého
spolecenského utvaru, neboli seskupeni. K dosahnuti svého plného rozvoje ¢lovek potiebuje
druhé lidi, diky nim se socializuje a realizuje svoji socidlni potfebu. Moderni spole¢nost

reflektuje ¢loveka jako ¢lena urcité skupiny. Chlapec 6. tfidy je syn, bratr, vnuk a spoluzak.
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Kazdy z nas patii do urcité socialni skupiny ¢i socialniho seskupeni. Cloveék se jako osobnost

vyviji cely zivot, je to neustaly proces sebeutvareni a sebeformovani (Vagnerova 2005).

Je dilezité, abychom pochopili provézanost formovani identity mezi tim, co mame
geneticky urcené, co mizeme ovlivnit, a co nds ovliviiuje z ven¢i. Mezi tyto vlivy, které
kazdodenné formuji a ovliviluji, patii vn&jsi a vnitini vlivy. Tyto vlivy ovliviiuji vili, postoje,

hodnoty, charakter, vili, psychiku, osobnost Zaka, aktivitu k u¢eni.

Mezi nejvyznamnéjsi Cinitele, které Zdka nejvice formuji, patii rodina, spoluzéci, kama-
radi, pedagogové. Tito Cinitelé jsou dileziti pro vyvoj osobnosti, ale nesmime opomenout, ze
média pronikaji skrze tyto ¢initele a hraji dilezitou roli v Zivoté¢ mladého dospivajiciho jedince.
Média jsou prostiedkem sebeuvédomovani a kazdodennich zazitkt v zivoté mladého ¢lovéka.

Hromadné sdélovaci prostfedky miiZzeme zaclenit mezi dalsi ¢initele socializace.

2.3.1 Rodina

Podle psychologického slovniku je rodina ,,spolecenska skupina spojend manzelstvim,
pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdajemnou pomoci* (Hartl a Hartlova 2015, s. 512).
Rodinu chapeme jako malou primarni socialni skupinu lidi, kterd vznikd manzelstvim
a umoznuje vzajemné souziti rodi¢i a ditéte. V dnesni dobé se definice rodiny trochu méni,

protoZe se méni svét, spolecnost, a tak i pojeti rodiny.

Kazd4 rodina ma sviij vlastni rodinny model vychovy. Rodina je ovlivnéna tradicemi
a vlastnimi pfedstavami. Prochédzi fadou riznych zmén, kladenymi néroky dnesni doby.
Z divodi neustalé Casové tisn€, stresu a zvysujicich se ekonomickych narokii na zajisténi
rodiny je dne$ni rodina zaméfena materidln¢ a stdva se méné stabilni, nez tomu bylo dfive.
Rodina poskytuje ditéti zdkladni citovou jistotu, bezpeci pti vSech udalostech, utociste, k némuz
se muze uchylit v situaci ohroZeni. ,, Rodina ovliviiuje dité od raného véku. Vytvari zdaklady jeho

z generace na generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni c¢initel * (Kraus 2008).

Jednim z wkold dospivani je odpoutdvani se z vazanosti na rodinu. Zavislost ma byt
nahrazena zralej$im a vyrovnangj$im citovym vztahem. Pocit jistoty a bezpeci se pfesouva do
symbolické roviny. Cim hlubsi, jist&j$i, méné konfliktni jsou vztahy, které potomek k rodi¢tim
navazal, tim snazs$i je pribéh dospivani. V obdobi dospivani se uvoliluje vazanost na rodice
a pfesouva se na vrstevniky. VIiv rodict stale ziistava, ale uz neni takovy, jaky byl pfi nastupu

na prvni stupen zakladni Skoly.
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Kazda rodina by méla plnit ur¢ité funkce. Mnoho autorti vyty€uje uréité ¢lenéni téchto

funkei, ale ja zde budu charakterizovat ¢lenéni podle Krause (2008):
Ziakladni funkce rodiny:
- Biologicko-reprodukéni,
- socialné-ekonomicka,
- socializa¢né-vychovna,
- emocionalni,
- ochrannd funkce rodiny (Kraus 2008).

Kraus (2008) tika, Ze ochranna funkce spociva v zajistovani zivotnich potieb. Rodina by
m¢éla pamatovat na rekreaci, relaxaci a zdbavu. Rodi¢e by se méli zajimat, jak jejich dité travi

¢as, jak dlouho a jaké potady sleduje v televizi, co dé€ld na internetu, jaké stranky navstévuje.

Dle Krause (2008) se rodina podili na organizaci rodinného zZivota a vztah mezi rodici
a détmi je vice partnersky. Pokles autority otce v rodiné¢ v§ak neznamend, Ze by v ni ztratil na
vyznamu, ale nyni se rodi¢e ve svych rolich dopliuji a stavaji se predstaviteli partnerského
vztahu, ktery dité sleduje v pribéhu svého zivota a uci se, jak takovy vztah vypada a jaké jsou
jeho pravidla fungovani. Rodina zije v ur€ité uzavienosti pfed vnéjSim svétem. Tim je
zapti¢inén dnesni trend v Upadku sousedskych vztahd. Dalsim charakteristickym rysem je
dezintegrace. L.ze pozorovat, zZe uz del$i dobu v rodinach ubyva spole¢nych chvil, kdy se cela
rodina sejde a sdé€li si navzajem své zazitky, radosti i starosti. Rodice jsou znacné zatiZeni
pracovnimi aktivitami, coZ s sebou nese ¢asové zaneprazdnéni. Rodi¢ovska péce je ziizena na
zabezpe-Ceni materialnich prostfedkii na ukor vychovy a vénovani se ditéti v jeho volném case.

Nedostate¢ny vychovny vzor, ipadek moralnich hodnot, ztrata Gcty k hodnotam a k ¢lovéku

samému.
Dale Kraus (2008) d¢li rodinné prostiedi takto:
- Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiedi

Celkova struktura rodiny a aspekty vyplyvajici z pisobeni matky, otce, sourozencd,
prarodi¢li. Jde o uplnost ¢i netuplnost rodiny, pocet déti v rodin€. Vnitini stabilita rodiny a jeji

vztahy mezi rodici a sourozenci.
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- Materialné-ekonomické faktory rodinného prostiredi

Zameéstnanost rodict a vliv této skute¢nosti na détech. Charakter a kvalita bydleni, vybaveni
domacnosti. Finan¢ni zajisténi. Individudlni spotfeba rodiny jako soucast Zivotniho stylu. Vliv

techniky a technickych prostfedki na Zivot rodiny.
- Kulturné-vychovna oblast rodinného prostiredi

Hodnotova orientace rodicti a vzdélani rodi¢d. Zivotni styl, pfedev§im s vyuzivanim
volného casu (dovolend, vyuzivani masmédii, stravovaci navyky...). Mira pedagogizace
rodinného prostredi (vyuzivani pedagogickych prostiedki) a nékteré dalsi podminky, které maji

vliv na utvareni postoju déti k lidem, ke vzdélani, praci a kultufe a k zivotu vibec.

Tyto vS§echny podminky jsou propojené s vyuzivanim médii. Zalezi na tom, z jaké socialni
vrstvy déti pochéazeji, kolik maji sourozencii, nebo jaky ma rodina zivotni styl. Média se
v rodiné jednoznacné vyuzivaji pro relaxaci a traveni volného ¢asu. Média poskytuji také pocit
bezpeCi napf. tim, ze déti sleduji televizi spole¢né srodi¢i a sdili vzajemnou pfitomnost.
Vlastnictvi medialnich technologii souvisi nejen s ekonomickou situaci rodiny, ale také s jejim
socialnim postavenim. Déti cht&ji vlastnit ten spravny mobilni telefon a zapadnout do kolektivu,
coZ souvisi se socidlné-ekonomickou funkci rodiny. Média mohou zastupovat urcité funkce
rodiny. Mobilni telefony jsou ¢asto vyuzivany ke kontrole déti, kdyz jsou mimo domov, nebo
napomahaji fesit konkrétni krizové situace. Pfes mobilni telefon mtizou rodice sledovat, kde se

jejich dité pohybuje. Tim mlizeme fict, Ze mohou nahrazovat ochranitelskou funkei.

Kdysi média v domdcnostech piedstavovala vétsinou ustiedni bod, kolem néhoZz se clenové
rodiny shromazd’'ovali. Divodem bylo, Ze si média velice cenili, coz bylo dano vysokou
poftizovaci hodnotou a také i hodnotou spole¢enskou. Nyni jsou moderni technologie cenové

dostupnéjsi nez diive. V dnes$ni dobé€, uz maji i pfedskoléci sviij prvni mobilni telefon.

2.3.2 Skola

Skolni prosttedi je po rodinném prostfedi druhym nejvyznamngj$im &initelem, ktery
ovliviiuje osobnost mladého &lovéka. Tvoii jeho Zivotni, materialni a socilni podminky. Skola
plni mnoho funkei, mezi které patii funkce vychovné-vzdélavaci, sociologickd, psychologicka

a spole¢ensko-institucionalni, aj.

Uloha wgitele na jednotlivé dit¢ je mnohem slabsi, nez vliv rodiny, i kdyZ mohou byt
ptipady, kdy ucitel (¢i ucitelka) ,,pfemtze* i velmi nepfiznivé rodinné prostiedi. Dité¢ ho ma

rado, vidi v ném svij vzor a vzpomind na néj cely sviij zivot. Kdyz uvdzime, kolik déti ucitel
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ovliviiyje, tak jeho tuloha pii vychové je obrovskd, a to pfirozené plati i pro vychovu
k rozumnému uzivani masmédii. Na toto téma budu pozdéji navazovat v kapitole Medialni

vychova.

Ucitel je organizatorem vychovného a vyucovaciho procesu, ktery hodnoti praci studentt a
rozhoduje o spravném vyuziti vyu€ovacich prostfedki a metod. Hlavnim tkolem ucitele je
pecovat o rozumovy, citovy a télesny rozvoj vychovavaného. U¢itel je duilezitou slozkou ve
vychovném procesu a je jeho inicidtorem. VIiv dobré osobnosti pedagoga nenahradi pocitac,

televize, ani ucebnice (Dytrtova a Krhutova 2009).

Pro ucitele je nejvetsi vyzva, jak spravné motivovat zaky, ktefi postradaji ptirozeny zajem
o uceni. Je dilezité, aby se uditel orientoval v zalibach ditéte a tim ho motivoval. Pouzival
informacni technologie, interaktivni tabuli, power-pointové prezentace aj.

Déti a mladez casto dostavaji od vyucujicich ukoly, jejichz feSeni vyzaduje pouziti
internetu. Pouzivani pocitace pro psani ukoll je v souc¢asné dobé samoziejmosti. Pfevazné se

internet pouziva pii projektové vyuce.

Micoch (2012) uvadi ve svém vyzkumu, Ze ucitelé se médiim ve vyuce nebrani, ale n¢kteti
z nich nevédi, jak jich vyuzit. Déle fik4, Ze pomoci médii mize ucitel navodit ve tfid¢ pfiznivé
klima. Naptiklad zafazenim vhodné ukazky z filmu. Vypéstovat v zacich vnitini motivaci
k poznavani, ufeni a zkoumani, napiiklad v ramci Skolnich projektt, Skolniho ¢asopisu,
audiovizudlniho sd¢leni pro webové stranky Skoly aj. Média mohou Iépe naplnit
mezipfedmétové vztahy. Piikladem mohou byt ucebnice nakladatelstvi Fraus, které jsou na

téchto interdisciplinarnich vazbach pifimo postaveny.

Dle Spitzera (2014) néktefi odbornici tvrdi, Ze s pomoci digitalnich médii se ve $kolach
vyucuje lépe. Toto tvrzeni tykajici se uspé$nosti uceni pii vyuziti pocitact ve Skole iniciovaly
a sponzorovaly pocitacové firmy a telefonni spole¢nosti. Dodnes neexistuje zada zavisla studie,
ktera by nepochybné dokazovala, ze pouhym zavedenim pocita¢i a monitort do tiid se uceni
stava efektivnéj§im. Souhrny k pozorovacim studiim o ucincich pocitact ve tiidach dospivaji
pfevazné k negativnimu vysledku. Méti-li se vykon zakd pfi ufeni s pocitaci a bez nich,
projevuje se u uceni s pomoci pocitaci negativni u€¢inek na vykon. Pofizeni pocitace domt vede
déti predevsim k tomu, Ze doma hraji pocitacové hry a brouzdaji po internetu. To vSe je odvadi

od uceni a negativné ovliviiyje jejich vykon ve skole.

Uloha u¢itele na jednotlivé dité je mnohem mensi, neZ vliv rodiny. Ve $kolach se rozmohlo

uzivani obrazovky, nahrazuje to hru, nebo jiné zaméstnani, které byva pro pedagogy naro¢né;jsi.
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Dulezité je hovofit s détmi o tom, co vidély. Napomahat jim k rozvoji jazykovych schopnosti,
kriti¢nosti a prosazovani vlastniho a respektovani ciziho nazoru. Skola ovliviiuje nejen Zaky,
ale 1 rodiny. Zakladni vzdélani je povinné, a proto Skola pozaduje po détech a rodicich, aby
respektovali rozvrh vyuc¢ovacich hodin, predevsim zacatek a konec vyucovaci hodiny. Déle aby
rodina dbala na domaéci piipravu svého ditéte. Skola informuje rodi¢e o vykonech a chovéni
jejich ditéte.

Nekteti z nés si jesté vzpomenou na dobu, kdy mobilni telefony nebyly jesté soucasti naSich
zivotl. Dnes uZ je ale Uplné normalni, Ze i prviia¢ek ma svij vlastni mobilni telefon. Déti travi
vétsinu dne ve Skole, a tak je normalni, ze telefon maji u sebe. V nékterych skolach je zakazané
mobilni telefon pouzivat. Nékde maji natizeno pted vstupem do Skoly mobilni telefon vypnout,
ale vjiné skole mohou telefon pouzivat o piestavce. Mnoho uciteld tvrdi, ze déti jsou o
prestavkach hodné&jsi nez kdysi. Divod je jasny. Mladi se o prestavce zabavi mobilnim

telefonem.

2.3.3 Vrstevnici

Podle Sedlackové ,,pojem vrstevnickd skupina znamend, Ze jeji clenové jsou v priblizné
stejném véeku, narodili se za podobnych historickych podminek, jejich vyvoj, at jiz biologicky,
psychicky, nebo socidlni a kulturni, probiha za priblizné stejnych okolnosti. Samotnad
prislusnost k urcité vrstevnické skupiné md nepopiratelny vyznam po celou dobu Zivota

clovéka ™ (Sedlackova 2009, s. 63).

Na zac¢atku Skolni dochazky byl zdrojem jistoty a bezpec¢i ucitel, nyni se situace obraci
a jednoznacné se jim stava tfida. Vrstevnici jsou pro pubescenta rovnocenni partnefi, a proto se
stavaji neformalnimi autoritami. Za urcéitych okolnosti mohou mit vrstevnici vétsi vliv nez
dospéli. Pravé ve skole je moznost sporu mezi détskou skupinou a dosp&lymi nejvétsi. Skolni
tfida je specifickou skupinou. Zak je totiZ do ni relativné trvale za&lenén a zména skupiny neni
libovolna. Skupina vznika uméle, jedinci si jeden druhého nevybrali. Proto se zde setkavaji zaci
s riznym zdzemim, s odliSnymi hodnotami, postoji nebo normami, které nemusi byt vzdy ve
shodg. Jedince spojuje v prvé fadé pouze skolni instituce. Skolni tfida paii mezi malé socialni
skupiny. Tvoii ji urdity pocet zaku, ktefi se spoledné uéi a jsou vyucovani. Clenové se fidi
vlastnimi normami a zaujimaji rizné pozice. Hlavni cil skupiny je primarné uréen Skolni
instituci, ale mdzou se k tomuto cili ptidat dalsi skupinové nebo individudlni cile. V této skupiné
je také uspokojovana tfada individudlnich potfeb (napi. potieba uznani, Gspéchu, socidlnich

interakei apod.). Pubescent této skupiny potiebuje ziskat jistotu, Ze je jeji soucasti. Také chce
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dosahnout uspokojivé pozice v hierarchii skupiny. Potfebuje byt ostatnimi akceptovan a
ocenovan. Na zékladé kompetenci, vlivu a oblibenosti lze ziskat dobrou pozici. Jedinec, jehoz
schopnosti a vlastnosti potfebam tiidy vyhovuji a imponuji, ziska vétsi oblibu i socidlni status.
Oblibenost je vétSinou vdzana na kamaradské chovani. Pro ziskani dobré pozice je dilezita

spontannost v socialnim kontaktu a pozitivni akceptace ostatnich ¢lent (Sedlackova 2009).

V tomto obdobi je nejvyznamnéjsi pro pubescenty potieba kontaktu s vrstevniky. Kama-
radské vztahy slouzi jako nezbytny pifedpoklad pro pozdéjsi rozvoj hlubokého pratelstvi
a intimnich vztahd v adolescenci. Kazdy mlady ¢lovék ma potiebu byt svoji vrstevnickou
skupinou akceptovan. Pro rozvoj piijatelného sebehodnoceni je v této dobé duilezity nejen

uspéch ve skole, ale i ispéch mezi détmi.

V prostiedi vrstevnickych skupin probihd velmi dilezity proces socializace. Dé&je se to
v§tépovanim riznych Zivotnich cilt, zadsad, norem, pravidel jedndni a vzorcti chovani. Vrstev-
nické skupiny maji velky vliv na rozvoj zakovy osobnosti. Postoje, hodnoty a komentate

ostatnich déti, jsou pro mladistvé dulezité.

Sedlackova tika, Zze skupina déti vyzaduje od svych ¢lend konformitu, a za to jim posky-
tuje pocit jistoty, sounalezitosti a prestize. Déti Skolniho véku hodnoti svoje vrstevniky podle
zjevnych projevi, ve vztahu k o¢ekavani, ale i podle toho, zda jsou jim jejich projevy pi{jemné
¢i nikoliv. Uréitou roli mtze hrat i atraktivni vlastnictvi, které zvySuje socialni prestiz ditéte
tteba hezké kolo, mobil aj. Déti obycejné preferuji ty z vrstevnikd, kteti odpovidaji ocekdvani.
To, co je dané a ptijimano vétSinou. Piijatelny je ten, kdo mé spravné obleceni, spravné jméno,
kdo umi vSechno, co je potieba. Ten, kdo odpovida socialnimu standardu, ma vétsi Sanci stat
se mezi détmi popularni. Standartni vlastnosti a projevy jsou détem pfijemné, protoze jsou

srozumitelné a podporuji jejich pocit jistoty (Sedlackova 2009).

Nepopularnimi se stavaji déti, které jsou ostatnim néjak nepiijemné, rusi je a nestaci jejich
pozadavkim. K méné zdatnym vrstevnikiim se ¢asto chovaji tak, jako by si za své nedostatky
mohli sami a odmitaji je. Mlady c¢lovék se ve skupiné potifebuje n&jak prosadit, ziskat
pfijatelnou pozici, nebo se o to alesponi pokusit. Jde o to, aby si mlady ¢lovék mohl zachovat

ptijatelné sebehodnoceni, a tim i sebeuctu (Sedlackova 2009).

Vrstevnické skupiny mladych dospivajicich lidi se od détskych skupin lisi. Mladi dospéli
se postupné odpoutavaji od rodinnych pout rodi¢ti. Chtéji byt samostatni a délat si véci po svém.
Vrstevnicka skupina je pro né prostfedkem, ktera manifestuje touhu po samostatnosti

a dospélosti (Kraus 2008). Vrstevnici, na rozdil od dospélych, maji podobné zajmy, problémy
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i strasti. Ztotoznuji se skupinou vrstevnikt. Pravidla, normy, nazory vrstevnikll jsou jimi
pfijimany. Vrstevnicka skupina klade diiraz na konformitu. MiiZze se projevovat napiiklad ve
stylu oblékani, vyjadfovani, nebo tieba v preferovani urCit¢ého hudebniho stylu. Mlady

dospivajici piebira jejich normy, nazory, hodnoty a postoje (Vagnerova 2005).

Kdyz se mlady jedinec vzda své osobni identity, tak mu skupina poskytne pfijeti, jistotu,

ztotoznéni aj. Na tomto podkladé 1ze budovat sebehodnoceni (Vagnerova 2005).

Také hromadné sdélovaci prostiedky maji velky vyznam ve vrstevnické skupin€, protoze
pomoci nich se tito jedinci mohou mezi sebou dorozumivat. Déti a dospivajici tak spolu
komunikuji prostfednictvim telefonu, televize a internetu a piedavaji si navzajem své nazory,
hodnoty a postoje. Mladi lidé po celém svété publikuji své myslenky a svéfuji si své pocity za

pomoci masmédii.

Kdybychom tuto kapitolu shrnuli, mohli bychom fici, Ze pro mladé dospivajici tito tfi
socializa¢ni ¢initelé hraji vyznamnou roli, ukazuji jim ur¢ité hodnoty, postoje a normy. Skrze
n¢ prostupuji hromadné sd€lovaci prostiedky, které zapliuji jejich volny ¢as. Rodice, ale
1 kamaradi, ovliviiuji, jak mladistvi travi svljj volny ¢as. Volny ¢as je dilezitou soucésti Zivota
clovéka v kazdém véku. ZvIast v Zivoté mladého dospivajiciho ¢lovéka ma svij nezastupi-
telny vyznam. Poskytuje mu prostor k poznani sebe samého, ostatnich a i svéta, ve kterém zije.

V nasledujici kapitole se volnym ¢asem a jeho funkei a zplisoby budu zabyvat.
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3 VOLNY CAS ZAKU ZAKLADNICH SKOL

V dnesni dobé déti travi nejvice ¢asu s masmédii, proto se v této kapitole budu zabyvat
volnym ¢asem. Na zacatku této kapitoly vymezim pojem ,,volny ¢as“. Pak vymezim funkce

volného ¢asu, a nakonec uvedu zptisoby a moznosti traveni volného ¢asu détmi.

3.1 Pojeti volného ¢asu

Nejprve bude nutné si samotny pojem ,,volny ¢as* charakterizovat. O definici volného ¢asu
se pokouseji rizni autofi s dil¢imi rozdily. Bendl a kol. (2015) hlavni znaky volného ¢asu

vymezuji takto:
- Je to doba svobodné volby ¢innosti (¢lovek déla to, co chce, a ne to, co musi).
- Zvolené ¢innosti jsou pro ¢loveéka piijemné, prinaseji potéseni, radost.

- Cinnosti ve volném case davaji pfilezitost k rekreaci, odpocinku, obnoveni sil

i k osobnimu rozvoji.

Hofbauer (2004, s. 146) tika, Ze volny cas je doba ,, kdy ¢lovek nevykondva cinnosti pod
tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldste z delby prdce a nutnosti zachovat
a rozvijet svij Zivot*. Tato teorie chape volny ¢as jako dobu, kterd nam zbyde po vykonani
skolnich povinnosti. Clovék se ulastni této ¢innosti dobrovoln&. Volny &as muzeme tedy
vymezit jako dobu, kdy mlady ¢lovék nevykonava svoji ¢innost pod tlakem a mtize svobodné
rozhodovat o svém volném casu.

Zivot a vychova dne$nich dospivajicich déti probiha v rtiznych prostiedich. Vétsinu dne
mlady ¢lovek travi ve skole mezi spoluzaky a pedagogy, po skonceni Skoly odchazi domu, nebo
navstivi n¢jaky krouzek. Mladistvi ve svém volném c¢ase uskutecnuji volnocasové aktivity,
které maji urcité hodnotové zaméfeni a plni urcité funkce ve volném case. Tyto funkce nasledné

vymezime.

3.2 Funkce volného ¢asu

Hoftbauer, jako i jini odbornici na volnoc¢asovou pedagogiku, uvadi funkce volného Casu

jako odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti.
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Dale mizeme volny ¢as pojmout podle némeckého pedagoga Horsta W. Opaschowského,
ktery do funkci volného ¢asu zahrnuje:

- Rekreaci ve vyznamu zotaveni a uvolnéni.

- Vychovu a dalsi vzdélavani napt. socidlni uc¢eni, uceni o svobodé.

- Kontemplaci jako hledani smyslu zZivota.

- Komunikaci, pfi které ziskavame socialni kontakty a pratelé.

- Kompenzaci jako odstrafiovani zklaméni a frustraci.

- Integraci jako stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii.

- Participaci ve vyznamu podileni se na ucasti a vyvoji spole¢nosti.

- Enkulturaci ve smyslu kulturniho rozvoje sebe samych, tvofivého vyjadieni prostied-

nictvim uméni, sportu, aj. (Hofbauer 2004, s. 15).

Také mizeme zminit déleni podle Bendla a kol. (2015), ktefi volny ¢as déli na funkce:
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni, preventivni. Volnym ¢asem rozumime tedy dobu
odpocinku, zabavy, ale i dobrovolného informalniho vzdélavani. Mezi toto informalni vzdéla-

ni miZe patiit i vyhleddavani na internetu, nebo sledovani filmu v angli¢ting.

Mezi dalsi aspekty volného ¢asu patii funkce podle francouzského sociologa Rogera Sue,
ktery uvadi funkci psychosociologickou, socidlni, terapeutickou a ekonomickou (Hofbauer
2004). Funkce psychosocidlni je pojiméana jako uvolnéni a zabava, kde se mohou rozvijet
schopnosti, védomosti, postoje a hodnoty jedince. Funkce socialni zahrnuje socializaci
v ruznych socidlnich prostiedich véetné rodiny. Vztah ke skupiné€ napt. v rdmci zdjmového
krouzku, kdy se mladi identifikuji se skupinou, také si zde mohou potvrdit svou identitu
auznani. Nékdy opomijena funkce terapeutickd zahrnuje hledisko zdravotni, jako prevenci
proti chorobdm, a podporuje zdravi zivotni styl. Ekonomickd funkce volného ¢asu ma

hospodaisky vyznam.

V dnesni dob¢ jsou média zaméefovana i na déti. Reklamy je lakaji a ovliviiuji. Proto je na
rodicich, aby spravné ditéti vysvétlili, jestli je vhodné nabizeny produkt kupovat. V predeslé
kapitole jsem uvadsla, Ze by bylo vhodné, aby rodi¢ pii reklamé zvuk ztisil, a tim dité naucil,
7Ze je to jenom jakasi kulisa.

M¢édia mohou byt v urcitém vztahu s détmi. Mohou o nich mluvit a stavaji se jejich
pfedmétem zajmu. Média mluvi k détem a setkavaji se s nimi jako s uzivateli (¢tenafi, divaci,
posluchaci, aj.). Déti se mohou i podilet autorsky na medialni tvorbé. Také nesmime

opomenout, Ze déti mluvi prostfednictvim médii (Hofbauer 2004).
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3.3 Zpiusoby traveni volného ¢asu

Prostiedi, ve kterém mladi travi sviij volny ¢as, je nepfeberné mnozstvi. Muze se jednat
o $kolu, rodinu, z4jmové instituce, nebo pouze ulice pfed domem. Nektefi z nich ani nevédi,
jak ho spravné travit. Neumé;ji se v jeho moznostech orientovat. Zde se mohou objevit negativni
vlivy, které mohou mit Spatny vliv na jedince. Rodice by méli pomoct v hleddni spravného
vyuziti volného ¢asu. Méla by se zapojit i Skola a dalsi instituce, které mohou ovlivnit traveni

volného ¢asu déti a mladeze.

V ceskych rodinach se ¢im dal vice zabydluji média a rtizné technologické vymozenosti,
a s tim se poji i dalsi fenomén, o kterém se stale mluvi. Jde o narGstajici pocet obéznich déti.
Souvisi to srozvojem obezity a nedostatku pohybu. Dé&ti pohyb venku nahradi pasivnim
travenim ¢asu pied obrazovkou, nez aby se Sly ven prob&hnout. Je to alarmujici trend dne$nich
déti. ,,To ostatné potvrzuje i jeden z neddavnych prizkumii realizovany Ndarodnim institutem déti
a mladezZe Ministerstva Skolstvi na téma ,, Volny cas déti“. Vyplynulo z néj, Ze ceské deti davaji
prednost sezeni doma u pocitace ci televize pred zdravym pohybem a zdjmo-vymi krouzky.
Nicméne deéti, které maji své zajmové aktivity, se podle svych slov citi Stastnéjsi ve srovndni

s t6mi, které vyseddvaji pred televizni obrazovkou* (Sance détem ©2011-2017).

Mladi lidé maji nejvice volného ¢asu ze vSech vékovych skupin, a to v priméru od 4 do 5
hodin béhem vyucovaciho dne. Pravé dostatek az nadbytek miize mladistvé vést do negativné
orientovanych skupin, zejména pochazi-li z méné¢ podmétného socialniho prostiedi (Bendl
a kol. 2015). Tyto déti mohou propadnout alkoholu, toxikomanii, trestné nebo nasilné ¢innosti.
Na druhou stranu existuji i jedinci, kteti maji nedostatek volného ¢asu z disledku pietézovani
Skolnimi a pracovnimi povinnostmi. Proto mohou byt u mladych jedinct rozdily ve vyuzivani
volného ¢asu. Tyto ¢innosti se tykaji struktury, mnozstvi ¢innosti, které se lisi individualné.
Dnes zac¢ina doba, kdy rodice vice planuji volny ¢as détem, nez tomu bylo dfive. Proto je
dualezité, abychom se my rodice, ucitelé a vychovatelé zamysleli nad spravnosti vyuzivani ¢asu

a pokusili se déti vést spravnym smérem k jeho vyuZiti.
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II. EMPIRICKA CAST

V praktické ¢asti navazu na problematiku, kterou jsem vymezila v teoretické ¢asti mé
diplomové prace. Teoreticka ¢ast mi poskytla zéklad pro vyzkum, ktery jsem uskute¢nila v 6.

a 9. tiidach na zakladni skole v Ceské Tiebové a v Pardubicich.

Diive nez pfistoupim k praktické casti této diplomové prace, zhodnotim aktualni stav

feSeného problému. Jako podklad jsem pouzila dostupnou literaturu a internetové zdroje.

4 POHLED NA SOUCASNY STAV  ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

Jiz v teoretické ¢asti jsem naznacila vyzkumy, které se tykaji zkoumané problematiky, tedy
masmédia v Zivoté déti, ale pro piehlednost a lepsi orientaci v této zvolené problematice je jeste

jednou shrnu a doplnim o dalsi vyzkum.

Prvni vyzkum, kterému jsem se jiz ve€novala v teoretické casti, provadi spole¢nost
Mediaresearch pro Asociaci televiznich organizaci a pro Ceskou televizi. Jedna se o vyzkum
zivotniho stylu déti, ktery se zamétuje na oblast medidlniho chovani Ceskych déti. ,, Vyzkum
Zivotniho stylu (LifeStyle Survey — LSS) je kvantitativni vyzkum v oblasti medidlniho chovani,
cinnosti a aktivit volného casu, hodnotovych postojii a spotiebniho chovani televiznich divakai,
ktery je soucdsti projektu elektronického méreni sledovanosti televize v CR pomoci TV metrii*

(Kuncova ©2012).

Nasledné vystupy jsou z roku 2011, do vyzkumu se zapojilo 730 déti ve véku 4 — 14 let. Ja
se budu zabyvat pouze vékovou kategorii 10 — 14 let. Z vyzkumu vyplyvaji nasledujici data
(priloha €. 1). V détském pokoji ma sviyj vlastni televizor 52 % dotazanych déti ve véku 10 —
12 let, soucasti pokoje déti v tomto veéku je 1 herni konzole (16 % déti), pocita s pfipojenim na
internet mé 40 % déti. Soucasti pokojti déti ve véku 13 — 14 let je i televizor (66 % déti), herni
konzole (20 % déti) a pocita¢ s pfipojenim na internet ma ve svém pokoji 59 % déti (Kuncova

©2012).

Z vyzkumu déle vyplyva, ze televize je pro 89 % dotazovanych déti kazdodenni naplni
jejich volného ¢asu. Televize ma nejvyssi pozici mezi médii. Je predevsim prostiedkem zabavy

(priloha ¢. 2).

Skoro 40 % déti denné ¢te knihu a vyuziva internet (pfiloha ¢.2). Internet si vybiraji, kdyz

chtéji ziskat informace, nebo rozsifit své znalosti. Internet patii mezi média, ktera maji roli
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informacni a vzdélavaci (39 %). V tomto sméru internet jiz predstihl knihy, ale i tak si knihy
s 30 % uchovavaji svoji informa¢ni hodnotu. Déti také stihaji i sledovat DVD, hrat hry na

internetu a hernich konzolich (Kuncova ©2012).

Ceské déti travi s médii v priméru 3 a pil hodiny denné. Z vyzkumu také vyplyva, ze déti
nejcastéji sleduji televizi samy (10 — 12 let 41 % déti, 13 — 14 let 52 % d¢éti) (Sloboda 2013).
Sloboda (2013, s. 73) uvadi ,,s rostoucim vékem roste podil sledovani televize o samoté.
Mnozstvi televizorii v détskych pokojich vzrostlo, tim se podil sledovadni televizniho vysilani

o samoté mohl pochopitelné zvétsit .

Mezi nejvétsi preferenéni rozdily patii televizi a internetem. Zaci 6. tiid vice sleduji televizi
a vyuzivaji ji, kdyz se chtéji pobavit, nebo zahnat nudu. Internet spi§ pouzivaji, kdyz chté&ji
ziskat aktudlni informace, nebo si rozsifit znalosti. Oproti tomu, zéaci 9. tfid vice preferuji
internet a pocitacové hry. Internet si vyberou, kdyz se chtéji pobavit, zahnat nudu a odpo¢inout
si. Rozdily ve vnimani internetu a pocitace jsou opravdu zna¢né. Pokud déti chtéji ziskat
informace, tak nejvice preferuji internet (pfiloha ¢.3). Kuncova pise, ze déti preferuji internet,
kdyZ cht&ji ziskat aktudlni informace, nebo pouceni (Kuncova ©2012). S timto vysledkem
mizeme souhlasit. Zaci 6.a 9. tiid nejvice prefezuji internet, kd cht&ji ziskat pouceni a

informace.
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

V této diplomové praci budu pouzivat kvantitativni pedagogicky vyzkum, ktery je oriento-
van do problematiky vyuzivani masmédii détmi, coz ma urcita pozitiva jako je naptiklad hodné
diskutované téma, dostatecna literatura aj. Realizované vyzkumné Setfeni bylo provadéno
zamémé na dvou zakladnich kolach, a to v Pardubicich a Ceské Ttebové. Jak uZ jsem
zminovala, tyto dvé Skoly byly vybrany proto, Ze jsou pro mé dostupné. V Pardubicich pracuji

a v Ceské Trebové jsem uz provadéla vyzkum své bakalarské prace a tak mé tam znaji.

Kvantitativni zdmérnost vyzkumu byla vybrana také z divodu urcitych ptednosti, jako jsou:
rychly sbér a jejich vyhodnoceni, nestrannost, jednozna¢né vyjadieni vyzkumnych ddaja

v podob¢ ¢isel, moznost pouziti na velkou skupinu osob.

Stanovila jsem si cile a urcila problémy, které z nich vychazeji. Zkoumané problémy jsou
rozdéleny na dvé skupiny: deskriptivni, jimiZ jsem se ptala na aktualni stav, a relacni, ve kterych

jsem pokladala otazky tykajici se vztahii mezi jednotlivymi zkoumanymi jevy.

V praktické ¢asti vychazim z dostupné literatury a internetovych zdroji. Hlavni oporou
diplomové prace se stala ucebnice ,,Metody pedagogického vyzkumu™ od prof. Chrasky

a ,,Metodologie véd o vychov&* od prof. Svece.
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6 DESKRIPCE VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole budou nasledné popsany vSechny kroky realizovaného vyzkumného Setieni.

Jednotlivé ¢asti vyzkumného Setfeni budou vytyCeny v logické navaznosti.

6.1 Vyzkumné cile, problémy a hypotézy

Empiricka ¢ast kvalifika¢nich praci by méla vzdy zaéinat stanovenim vyzkumnych cild.
Cile jsou z hlediska ptehlednosti ¢lenény na hlavni cil a dil¢i cile, problémy jsou vyjadieny

tazaci formou a hypotézy oznamovaci formou (Svec 2009).

6.1.1 Hlavni cil a dil¢i cile vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti mé diplomové prace bude zjistit, jakd média vybrani Zaci
6. a 9. tiid na zakladnich $kolach (déle jen ZS) Pardubického kraje vyuZivaji, kolik ¢asu s nimi

stravi a jaka masmédia uptrednostiuji.

Diléi cile diplomové prace jsou formulovany tak, aby bylo dosazeno hlavniho cile. Také
souvisi s jednotlivymi kapitolami ¢i podkapitolami teoretické ¢asti a také s nékterymi otazka-

mi z dotazniku. Jako dil¢i cile jsme si proto stanovili:

- Zjistit preferenci vici vybranym médiim ve vztahu s provadénou ¢innosti u vybranych
74k 6. a 9. t¥id ZS v Pardubickém kraji.

- Zjistit vyskyt ur¢itych médii v détském pokoji u vybranych zakt 6. a 9. t¥id ZS
v Pardubickém kraji.

- Zjistit mnoZstvi hodin denné vénovanym témto vybranym médiim: televize, pocitac.

- Zjistit, s kym se vybrani zaci koukaji na televizi.

- Zjistit, jestli vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS v Pardubickém kraji maji sami pro sebe détsky
pokoj.

- Zhodnotitm zda vybrané déti maji povédomi o tom, Ze by je masmédia mohla néjakym
zpuisobem ovliviiovat.

- Zjistit, co &tou vybrani zaci 6. a 9. t¥id ZS v Pardubickém kraji.

6.1.2 Deskriptivni problémy a rela¢ni problémy

Stanoveni problému je dle Chrasky (2007) poc¢atecni faze pedagogického vyzkumu, na to

navazuje formulace hypotéz. Formulace vyzkumného problému by méla obsahovat vztah
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alesponl mezi dvéma proménnymi. Proménné miizeme rozdélit na nezavisle proménné a zavisle
proménné. Dale Chraska (2007) odkazuje na rela¢ni, deskriptivni a kauzalni problémy.
Jedinymi kauzalnimi problémy se nebudeme zabyvat, jelikoZ maji uplatnéni v experimentech,

na které se zde realizované vyzkumné Setfeni nezameéiuje.
Deskriptivni problémy
Deskriptivni problém zjist'uje a popisuje situaci, vyskyt a stav daného jevu (Gavora 2008).

- Jaka masmédia maji ve svém détském pokoji vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS v Pardu-bickém
kraji?

- Kolik hodin denné sleduji vybrani Zci 6. a 9. tiid ZS v Pardubickém kraji televizi?

- Kolik hodin denné uZivaji vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS v Pardubickém kraji internet?

- Jaka média preferuji vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS v Pardubickém kraji pti vybéru uréi-
tych ¢innosti?

- Kdo s vybranymi zaky 6. a 9. tiid ZS v Pardubickém kraji sleduje televizi?

- Maji vybrani Zaci 6. a 9. t¥id ZS v Pardubickém kraji samostatny pokoj?

- Co ¢&tou vybrani Zaci 6. a 9. t¥id ZS v Pardubickém kraji?
Relaéni problémy

Relaéni problémy zjistuji, zda existuje vztah mezi zkoumanymi jevy a pracuje s nezavisle

a zavisle proménnymi (Chraska 2007).

- Jaky je rozdil mezi vybranymi Zaky 6. a 9. tiid ZS ve vybavenosti televize v détském
pokoji?

- Jaky je rozdil mezi vybranymi zaky 6. a 9. t¥id ZS v dennim sledovani televize?

6.1.3 Vécné hypotézy

Vécné hypotézy jsou jednoznacnym vyjadienim, jsou strucnd a vystiznd. Je to urc€ité tvrzeni

o vztazich mezi jevy (Chraska 2007).
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- H1: Vybrani zaci 9. tiid ZS maji ¢ast&ji vybaven détsky pokoj televizi, nez vybrani Zaci
6. tfid ZS.

- H2: Vybrani zaci 9. t¥id ZS se vice divaji na televizi, neZ vybrani zaci 6. t¥id ZS.

6.2 Vybér prvki do vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan na dvou nejmenovanych zakladnich Skolach v Pardubickém kraji.
Jedna se nachézi v Ceské Tiebové a druha v Pardubicich. V Ceské Tiebové jsem oslovila tii
zékladni $koly, z toho jen jedna souhlasila s rozdanim dotaznikd. Ceskou Tiebovou jsem si
vybrala z diivodu, Ze jsem tam uz provadéla vyzkum své bakalaiské prace. V Pardubicich na
zakladni Skole pracuji a ucitelé byli ochotni s Zdky dotazniky vyplnit. V obou Skolach jsem
nemusela byt pfitomna pii vypliiovani dotaznikt. Ucitelé tyto dotazniky vyuzili v hodinach
obc¢anské vychovy. Vyzkumny soubor tvofili Zaci 6. a 9. tfid na druhém stupni téchto
zékladnich $kol. Jednalo se o Ctyfi 6. tiidy a ¢tyfi 9. téidy. Vybér vzorki byl pouzit zamérny.
Vyzkumny soubor tvofily déti, jejichz vékové slozeni bylo od 11 do 16 let. Zamérné byly
vybrany 6. a 9. tfidy, abych mohla porovnat rozdily mezi témito odlisSnymi veékovymi
skupinami. Jak jsem uvedla ve druhé kapitole, déti v 9. t¥id¢ jsou uz dospélejsi, maji vyvinuté
mysleni, také pfemysleji o budoucnosti, kam budou jednou v Zivoté sméfovat. Déti z 9. tiidy
jsou tedy od déti 6. tfid nejvice odlisni. Tim jsem mohla tyto dvé vékové skupiny nejlépe
porovnat. Vyzkumny vzorek se skladal z 80 zaka 6. t¥id a 59 zaka 9. tiid zakladnich Skol.
Celkem tedy ze 139 zaka zakladnich skol.

6.3 Orientace vyzkumu

Klasické pedagogické vyzkumy (kvantitativné orientované) vychazeji vétsSinou z poziti-
vistického paradigmatu. ,, Vychdzeji z presvédceni, Ze existuje jedna objektivni realita, kterd
neni zavisld na nasich citech nebo presvédcenich* (Chraska 2007, s. 9). Na druhou stranu
z post-pozitivistického paradigmatu pak vychéazeji kvalitativné orientované vyzkumy, které
piipousti existenci vice realit. Oba pristupy maji své klady a zapory, také je mozné je
kombinovat v urcitych vyzkumech (Chraska 2007, s. 12-33). Mnou realizovany vyzkum je

kvantitativné orientovany, protoze umoziuje zapojeni velké skupiny osob.

6.3.1 Metoda sbéru dat

Vlastni prizkum probihal pomoci dotaznikové metody. ,, Samotny dotaznik je soustava

predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na
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které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné* (Chraska 2007, s. 163). Pti sestavo-
vani dotazniku jsem se snazila dbat na vSechny zasady pro jeho vyhotoveni, véetné toho, aby

byly otazky pochopitelné a pfimétené véku respondentil.

V pedagogickém vyzkumu je dotaznik velice frekventovanou metodou, coz je zptisobeno
ijeho , zdanlive lehkou konstrukci* (Chraska 2007, s. 164). Dotaznik byl konstruovan podle
struktury dotaznikti uvadéné prof. Chraskou (2007, s. 169).

Mnou vytvofeny dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti. Ve vstupni ¢asti byl dotaznik ptedstaven,
resp. na co slouzi, a zdliraznén vyznam respondentovych odpovédi. Déle byly uvedeny pokyny
k vyplnéni dotazniku, protoze dotaznik byl vyplnén zprostfedkované skrze ucitele. Druha ¢ast
dotazniku se skladala z vlastnich otazek, kterych je v dotazniku 15. Snazila jsem se, aby
dotaznik byl ptehledny, srozumitelny a uzptisobeny pro vSechny zéky 6. a 9. tiid zakladnich
Skol. Vyhotoveni dotazniku — s vedoucim préce jsem se domluvila, Ze dotaznik uzplisobime na
jeden list papiru z obou stran. Jednalo se o anonymni dotaznik, coz bylo téz respondentiim fadné
vysvétleno. Polozky v dotazniku byly pfevazné strukturované, jen dvé polouzaviené. Mezi
polozkami se nachéazely i Skdlové polozky Linkerova typu, které byly zdtvodu vyssi
ptehlednosti vyjadieny slovné, nikoli ¢iselné. Dotaznik je uveden v seznamu piiloh pod ¢islem

5.

6.4 Predvyzkum

Oveéftila jsem fungovani zvolené dotaznikové metody, je-li dotaznik spravné konstruovan,
jsou-li otazky srozumitelné a jasné pro zaky 6. a 9. tfid zakladnich skol. Vysledky jsem zahrnula
do celkového Setieni. Predvyzkumu byl proveden v Pardubicich s 15 zéky (8 zakl z 6. tiidy a

7 z4ka z 9. tiidy).

6.5 Casovy harmonogram vyzkumného Setieni

Casovy harmonogram vyzkumného 3etfeni vyjadiuje Easovy priibéh zpracovani diplo-mové
prace podle jeho fazi. Mize se jednat o kratkodobé, stiednédobé nebo dlouhodobé vyzkumné

Setieni (Svec 2009).

1. fize vyzkumného Setieni (fijen 2015 az cerven 2016)
Prace s kniznimi a elektronickymi zdroji, analyza odborné literatury pro teoretickou cast

diplomové prace.

55



2. faze vyzkumného Setfeni (zafi 2016 az leden 2016)

Analytické zpracovani dokumenti do findlni podoby teoretické ¢asti diplomové prace.

3. faze vyzkumného Setfeni (leden 2017 unor 2017)

Formulace cild, vyzkumnych problémt a hypotéz pro empirickou ¢ést.

4. faze vyzkumného Setieni (biezen 2017)

Predani dotaznikl vybranym Skolam v Pardubickém kraji, jeZ byly nasledné vyplnény zaky
6. a 9. tiid zakladnich Skol a navraceny zpét.

5. faze vyzkumného Setieni (bfezen 2017 az druhy tyden v dubnu 2017)

Posledni faze vyzkumu byla zaméfena na zpracovani ziskanych dat, testovani statis-tickych
hypotéz, zjisténi a vyhodnoceni vysledkil prizkumu a vyzkumného Setieni. Vysledky vyzkumu
a prizkumného Setfeni budou prezentovany v podobé tabulek a grafi. Nasleduje zavérec¢na

diskuze nad vyzkumnym Setfenim.
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7 VYSLEDKY PRUZKUMU A VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole uvedu pomoci grafii a tabulek vysledky mnou realizovaného vyzkumu na
dvou zakladnich skolach v Pardubickém kraji. Vysledky z prizkumu a vyzkumného Setfeni
jsou dotaznikovou metodou ziskand data a nasledné jsou zpracovdna. Pomoci dotaznikii bylo
dosazeno stanovenych cilti. Vysledna data jsou prezentovana v tabulkach Eetnosti, které jsou
z divodu vyssi prehlednosti graficky zpracovany také do sloupcovych, poptipadé vysecovych

diagramd.

7.1 Vysledky priuzkumu — feSeni deskriptivnich problémiu

Podkapitola Vysledky prizkumu je zaméfena na interpretaci udaji zjisténych z patnacti
otazek dotazniku. Popisky tabulek a grafii jsou v souladu s tradici jejich umisténi, se kterymi

se muizeme setkat u Chrasky, Gavory ¢i Svece.

Jako prvni uvedu udaje o poc¢tu respondentt, jejich zastoupeni v jednotlivych t¥idach, dale

o jejich véku a pohlavi. Tyto udaje byly soucasti prvni, druhé a tieti otazky.

Pohlavi
Trida Divky Chlapci 3
6.tfida 40 40 80
9. tfida 25 34 59
> 65 74 139

Tabulka 1: Zastoupeni respondentid podle pohlavi (Zdroj: viastni zpracovdni)
Z tabulky je patrné, ze pomér zaki a divek je téméf vyrovnany. Chlapci piesahuji divky

celkem o 9 zakt. Celkovy pocet zaku je 139.
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Graf 1: Srovnani respondentl 6. a 9. tfid v zastoupeni podle pohlavi (Zdroj: viastni

zpracovani)

V Sesté tiide je vyrovnany pocet zakl a chlapct. V 9. tfidéje o 15% vice chlapei, nez divek.

Pohlavi
Tiida Divky Chlapci 2
6.tfida 28,775 25 57.55 %
9. tida 17.985 % 24,465 % 42,45 %
D 46,76 % 5324 % 100 %

Tabulka 2: Procentualni zastoupeni respondentii podle pohlavi (Zdroj: viastni zpracovdni)

Pohlavi

= chlapci = divky

Graf 2: Souctové zastoupeni respondentd podle pohlavi (Zdroj: viastni zpracovdni)

58




Z vySe uvedeného grafu si miZzeme povSimnout, Ze clapci prevysuji divky celkem o 9

chlapcht.

Trida

= 6. tiida = 9. tfida

Graf 3: Procentudlni zastoupeni respondentti podle ttidy (Zdroj: viastni zpracovani)

Nasledujici tabulka a graf se budou tykat vékového sloZeni vyzkumného vzorku, ktery je
velice Siroky, podafilo se ndm zachytit az Sestilety rozdil mezi respondenty. Nejvice jich bylo

zastoupeno ve véku 12 a 15 let.

Otazka ¢. 3: Jaky je tvij vek?

VéK respondentu
11let | 121et | 13let | 14let | 15let | Jiny 2
Pocet 20 50 10 20 38 1 139
respondentu

Tabulka 3: Ve&k respondentl (Zdroj: viastni zpracovani)
Z grafu si mizeme povsimnout, Ze vékovy rozsah u dotazovanych zaki je az 6 lety. Nejvetsi

vékové zastoupeni je u zaka 12 letych a 15 letych.
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Graf 4: Ve&k respondentd (Zdroj: viastni zpracovdni)

V ptedchozich tabulkéach a grafech jsem jiz uvedla udaje tykajici se polozek dotazniki. Jak
uz jsem vySe uvedla, mym zdmeérem bylo porovnat vysledky dotazniki mezi zaky 6. a 9. tiid,

proto nasledné budu uvadét a porovnavat tidaje obou ro¢niki.
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Otazka ¢. 4:

Moate doma televizi?

Polozka ¢. 4 Cetnost ni %
ANO 138 99,28 %
NE 1 0,72 %
> 139 100 %

Tabulka 4: Vyskyt televize v domdacnosti (Zdroj: vilastni zpracovani)

Televize v domacnosti

0,72%

= mame doma televizi = nemame doma televizi

Graf 5: Vyskyt televize v domacnosti u 24k 6. a 9. tiid ZS (Zdroj: viastni zpracovdni)

Z grafu a tabulky je mozné vy¢ist, Ze vice nez 99 % dotazovanych respondentd ma doma

televizi. Tento ukaz je fenoménem dnesni doby.
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Otazka ¢. 5: Jaké prostredky mds ve svém pokoji?

6. tirida 9. tirida
Prostiredky (80 déti) (59 déti)
¢etnost ni cetnost nj
ptehrdva¢ CD 16 14
televize 42 34
radio 26 18
video piehrava¢ DVD 20 12
pocitac s pfipojenim na internet 40 46
ptehrava¢ MP3, MP4, iPOD 18 14
herni konzole 38 12
telefon 80 59
zadny z téchto predméti nebylo
Tabulka 5: Prosttedky v détském pokoji v 6. a 9. tiid zédkladnich skol (Zdroj: viastni
zpracovani)
120
100 100
100
77,96
80
57,62
60 52, ’
50 47,5
40 325305
02372 25 20,34 22,5 23,73 20,33
) I I I I I I
0
piehravac televize radio video pocitas  ptehravac herni telefon
CD ptehrava¢ ptipojenim MP3, MP4,  konzole
na internet iPOD
m6.tfida m9.tfida

Graf 6: Srovnani zakd 6. a 9. tiid v tom, jaké maji prosttedky ve svém pokoji (Zdroj:
viastni zpracovdani)

Z vyse uvedenych dat nejsou patrné zadné velké rozdily mezi zaky 6. a 9. tiid ZS. Data
uvadéji, ze vice neZ polovina dotazanych déti ma ve svém pokoji televizi a pocitac s pfipojenim

na internet. Z grafu mazeme vy<ist, Ze viechny dotazané déti vlastni mobilni telefon. Zaci 9.
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tfid maji ve svém pokoji internet s piipojenim (76,96 %) a herni konzoli (20,33 %). Oproti tomu

50 % zaku ze 6. tfid ma v pokoji internet a 47,5 % déti ma herni konzoli.

Otazka ¢. 6: Kolik casu denné stravis u televize?

. 6.tirida 9.tFida
LRy Cetnost ni Cetnost ni
6 hodin 2 0
5 hodin 0 2
4 hodiny 4 1
3 hodiny 16 2
2 hodiny 16 8
1 hodina 22 18
30 minut 18 15
Na televizi se nekoukam 2 13
> 80 59

Tabulka 6: Mnozstvi hodin denné stravenych u televize (Zdroj. viastni zpracovdni)

35
30,5
30 27,5
23,71
25 225
20 20 20,57
20
15 3,54
10
5
5 25 3,38 I y 3,38 25
. m B H= HE -
6 hodin 5 hodin 4 hodiny 3 hodiny 2 hodiny 1 hodina 30 minut ~ Natelevizi
nekoukam
m6. tiidda m9. tfida

Graf 7: Srovnani zakt 6. a 9. tiid u mnozstvi hodin denné stravenych u televize (Zdroj: viastni
zpracovani)
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Z uvedenych dat vyplyva, ze nejvice se dotazovani Zaci obou tiid koukaji na televizi
1 hodinu denné (27,5 % zaka 6. tiid a 30,52 % zaku 9. tfid). Na televizi se viibec nediva 2,5 %

74aku 6. tiid a 30 % zakt 9. tiid. Oproti tomu 2,5 % zakl z 6. tfid travi u televize i 6 hodin.

Otazka ¢. 7: S kym nejcastéji sledujes televizi?

Osoby ] 6.tirida v9. trida

Cetnost n; Cetnost n;
s kamaradem / s kamaradkou 4 2
s prarodi¢em 4 0
S otcem 4 4
s matkou 18 6
se sourozencem 26 4
sam / sama 24 43
> 80 59

Tabulka 7: S kym déti sleduji televizi (Zdroj: viastni zpracovdani)

80
72,89
70
60
50
0 32,5
’ 30
30
22,5
20
6.78 o7 6.78

10 5 338 5 . 50 I s

, Hm O mB [l

s kamaradem /s s prarodicem s otcem s matkou se sourozencem sdm / sama
kamaradkou
m6.tfida ®9.tfida

Graf 8: Srovnani u zaku 6. a 9. tfid s kym sleduvji televizi (Zdroj: viastni zpracovani)
Z vyzkumu vyslo, ze 72,89 % dotazanych zaku z 9. téid uvedlo, Ze se divaji na televizi
samy. Déti z 6. tiid se spis§ divaji na televizi s nékym (60 %) nez samy (30 %). Na druhou stranu

dotazovani zéci z 9. tiid se spi$ na televizi divaji sami (72,89 %). Tim bychom mohli fict, ze
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¢im jsou déti starsi, tak se méné divaji na televizi s nékym z rodiny. Déle z vyzkumu vyplynulo,

7e déti se na televizi divaji spi$ s matkou (32,67 %) nez otcem (11,78 %).

Otazka ¢. 8: Mdte doma pocitac?

Pocitac Cetnost %
ANO 137 97 %
NE 2 3%

> 139 100 %

Tabulka 8: Vyskyt pocitace v domécnosti (Zdroj: viastni zpracovani)

Po¢ita¢ v domacnosti

Hano Ene

Graf 9: Vyskyt pocitac¢ti v domacnosti (Zdroj: viastni zpracovdani)
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Otazka ¢. 9: Mdte doma internet?

Internet Cetnost %
ANO 139 100 %
NE 0 0%
) 139 100 %

Tabulka 9: Vyskyt internetu v domdcnosti (Zdroj: viastni zpracovdni)

Internet v domacnosti

= ano

Graf 10: Vyskyt internetu v domécnosti (Zdroj. viastni zpracovani)

Z grafu i tabulky je patrné, ze 100 % vsSech dotdzanych zakd 6. tfid a 100 % vsech

dot4dzanych 74kt 9. tfid ma doma internet.
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Otazka ¢. 10: Kolik ¢asu denné stravis u pocitace?

HoiTiogy s _6.tiida _9.tiida
Cetnost ni Cetnost nj

6 hodin 6 14

5 hodin 6 2

4 hodiny 4 0

3 hodiny 8 8

2 hodiny 18 13

1 hodina 12 4

30 minut 16 12

Na pocita¢ nechodim 10 6
2 80 59

Tabulka 10: Mnozstvi hodin denné stravenych u pocitace (Zdroj: viastni zpracovdni)

25 23,73
22,5
22,03

50 20.34
20
15
15 13.56
12.5
10 10,17
10
7.5 7.5 78
5
39
0

6 hodin 5 hodin 4 hodin 3 hodin 2 hodiny 1 hodina 30 minut  na pocitac
nechodim

W

m6. tiida ®9. tfida

Graf 11: Srovnani u zaka 6. a 9. tfid v mnozstvi hodin denné stravenych u pocitace (Zdroj:
viastni zpracovdani)

Z uvedenych dat vyplyva, Ze nejvice ¢asu travi u pocitace zaci 9. tiid a to az 6 hodin denné

(23,73 %). Na pocita¢ vibec nechodi 12,5 % zak 6. tiid a 10,17 % 74kt 9. ttid.
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Otazka ¢. 11: Co délas na pocitaci nejcasteji?

Preference na pocéitaci MGitnida §o:tnida
Cetnost ni Cetnost nj
hraji pocitacové hry 21 24
brouzdani po internetu 10 9
jsem na socidlnich sitich 25 20
ucim se do Skoly 15 6
nechodim na pocitac¢ 9 0
2 80 59

Tabulka 11: Zjisténé preference ve vyuzivani pocitate (Zdroj: vilastni zpracovani)

45
40,68
40
33,89
33 31,25
30 26,25
25
20 18.75
15,25
15 12,5
10,18 11,25

10

5

0
0
hraji pocitacové hry brouzdam po Jsem na socialnich ~ uéim se do $koly  nechodim na pocita¢
internetu siti
m6.tfida m9.tfida

Graf 12: Srovnani zakt 6. a 9 tfid u zjisténych preferenci ve vyuzivani pocitace (Zdroj:
vilastni zpracovdani)

7 uvedeného grafu mizeme vycist, Ze Zaci z 6. t¥id vyuzivaji pocita¢ k tomu, Ze chodi na
socialni sit¢ (31,25 %), hraji pocitacové hry (26,25 %) a 11,25 % zakl 6. tiid uvedlo, Ze na
internet nechodi. Dotazovani zéci 9. tfid uvedli, Ze nejCasteji na pocitaci hraji pocitacové hry

(40,68 %) a navstévuji socialni site (33,39 %).
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Otazka ¢. 12: Jak casto se nudis?

Mira nud 6.trida 9.trida
y Cetnost ni Cetnost ni
stale 0 0
velmi ¢asto 0 2
¢asto 8 2
obcas 52 43
nikdy 17 8
nevim 3 4
) 80 59

Tabulka 12: Mira zazivani pocitu nudy (Zdroj: vilastni zpracovani)

Mira nudy
80 72,88
70 65
60
50
40
30
21,25
20 13,56
10 6,78
v, ) 339 3.39 I 375 o
0 - - ml
stale velmi ¢asto ¢asto obcas nikdy nevim
m6.tfida ®mO9.tfida = Sloupecl

Graf 13: Srovnani zakl 6. a 9. tfid u mnozstvi vyskytu nudy (Zdroj. viastni zpracovdni)

Nejvétsi pocet dotazanych déti uvadi, ze nudu zazivaji obcas a to 65 % zakl z 6. tiid

a 72,88 % zaku z 9. tiid zakladnich skol.
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Otazka ¢. 13: Zakrouzkuj, co c¢tes kazdy den (muiZes i vice odpovédi).

¥ 6.tirida 9.trida
Cetba Cetnost ni Cetnost ni
knihy 76 17
casopisy 30 6
Zpravy na internetu 27 29
ptispévky na socialnich 58 37
siti
jiné komiksy, internetové knihy | = ------
nectu 2 5

Tabulka 13: Zjisténé preference u déti, kdyz chtéji déti Cist (Zdroj. viastni zpracovdani)

80 76
70
60 58
50
40 37
30
30 27 29
20 17
10 6 5 5
knihy casopisy Zpravy na piispévky na nectu
internetu socialnich siti
m6.trida ™ 9.tfida

Graf 14: Srovnani déti 6. a 9. tfid pii zjisténi toho, co preferuji kdyZ si néco chtéji precist
(Zdroj: vlastni zpracovdani)

Ze ziskanych dat mizeme zjistit, Ze denn¢ knihy ¢tou nejvice zéci ze 6. tiid (76 %), oproti
tomu ¢te knihy jen 17 % zakt z 9. tiid. Socidlni sité navstévuje 58 % zaki z 6. t¥id a 37 % zaka

7 9. tfid.
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Otazka ¢. 14: Détsky pokoj mdm...

6. tirida 9. tirida
Détsky pokoj Cetnost ni % Cetnost ni %
sam/sama 58 72.5 56 94,93
s 1 sourozencem 22 27,5 2 3,38
se 2 sourozenci 0 0 1 1,69
s vice sourozenci 0 0 0 0
) 80 100 59 100

Tabulka 14: Zjisténi poctu déti v détském pokoji (Zdroj: viastni zpracovdani)

Détsky pokoj
100 94,93

90

80

70

60

50

40

30 27,5

20

10 3.38 0 1.69 0o 28

0 | — —
sam/sama s 1 sourozencem se 2 sourozenci s vice sourozenci

m6.tfida ®9.trida

Graf 15: Zjisténi poctu déti v détském pokoji (Zdroj: vilastni zpracovani)

Z uvedeného grafu a tabulky mizeme vycist, Ze vétSina dotazovanych Zakti ma détsky

pokoj samo a to 72,5 % déti z 6. t¥id a 94,93 % déti z 9. t¥id.
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Otazka cislo 15: Jaké jsou preference u vybranych prostredkii?

Cetba lech | hrvn jiné
6. tfida TV internet | ¢asopisu, posiec ry na vyuziti | telefonovani >
. hudby | poditaci —
knih pocitace

Pokud si chces 6 52 18 0 3 1 0 80
roz§itit znalosti,
ziskat pouceni, co si
vyberes?
O jakych ¢innostech | 8 16 0 14 36 2 4 80
si povidas
s kamarady?
Pokud chce§ zahnat 16 4 8 14 32 2 4 80
nudu co si vyberes?
Pokud si chces 18 0 4 48 5 5 0 80
odpocinout —
relaxovat, co si
vyberes?
Pokud chces ziskat 10 51 9 0 3 3 4 80
aktualni informace,
co si vyberes?
Pokud se chces 28 19 5 2 12 3 11 80
dobte pobavit, co si
vybere§?
Pokud chce$ napéti, 29 3 21 4 13 5 5 80
co si vyberes?

Tabulka 15: Mira preference u zaka 6. téid zékladnich skol k vybranym prostiedkiim (Zdroj:
vilastni zpracovani)
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6. tfida

m sledovani TV = internet u etba Casopist, knih
poslech hudby | hry na pocitaci | jiné vyuziti pocitace
m telefonovani

Pokud chce$ napéti, co si vyberes? 36,25 3,75 26,25 16,25 6,2%5,25

15 3,7513,75

Pokud se chce$ dobtfe pobavit, co si vyberes?

Pokud chce$ ziskat aktudlni informace, co si 12,5 63,75 11,250 25755
vyberes?

pokud si chce§ odpo¢inout - relaxovat, co si 22,5 05 6,2%5,29
vyberes?

Pokud chce$ zahnat nudu co si vybere$? 20 0 40 2,55

(]
o =

O jakych ¢innostech si povidas s kamarady?

Pokud si chced roz§itit znalosti, ziskat |25 65 22,5
pouceni, co si vybere§?

;

Graf 16: Mira preference u zaku 9. téid zakladnich $kol k vybranym prostfedkiim (Zdroj:

vlastni zpracovani)

V tabulce a grafu ¢. 16 si miizeme povSimnout, Ze vybrani Zzaci 6. tfid zékladnich Skol
preferuji televizi: kdyz chtéji ziskat napéti (36,5 %), nebo se pobavit (35 %). Pokud cht&ji zaci
zahnat nudu, vyberou si hry na pocitaci (40 %). Televize je prostiedkem zabavy. O hrach na
pocitaci si nejcastéji povidaji se svymi kamarady (45 %). Kdyz chtéji relaxovat a odpocinout
si, preferuji poslech hudby (60 %). V grafu je patrné, Ze kdyz si déti chtéji rozsitit znalosti,
ziskat pouceni (65 %) a ziskat aktualni informace (63,75 %), preferuji internet. Internet pro déti
ma vyznamnou roli informaéniho vzdélavatele. I kdyz v naSem vyzkumu se objevila pocetnéjsi
skupina ¢tenait. Cteni Casopist a knih preferuji, kdyz cht&ji ziskat znalosti, pougeni (22,5 %)

a také kdyz cht&ji zazit napéti (26,25 %).
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it oslech | hry na Jiné
9. tiida TV internet | ¢asopisi, P 'y na vyuziti | telefonovani >
. hudby | poéitaci —
knih pocitace

Pokud si chces rozsifit 2 36 18 0 0 3 0 59
znalosti, ziskat
pouceni, co si
vyberes?
O jakych &innostech 3 18 5 0 30 3 0 59
si povidas
s kamarady?
Pokud chces zahnat 8 13 3 8 24 2 1 59
nudu co si vyberes?
Pokud si chces 8 10 8 30 3 0 0 59
odpocinout —
relaxovat, co si
vyberes?
Pokud chees ziskat 5 50 3 0 0 1 0 59
aktualni informace, co
si vybere§?
Pokud se chces dobie 11 18 0 0 20 6 4 59
pobavit, co si
vyberes?
Pokud chces napéti, 19 3 12 1 14 5 5 59
co si vyberes?

Tabulka 16: Mira preference u zaku 9. tfid zakladnich skol k vybranym prostiedktim (Zdroj:

vilastni zpracovdani)

msledovani TV

® hry na pocitaci

W internet

9. tfida

= ¢etba Casopist, knih = poslech hudby

mjiné vyuziti pocitace M telefomovani

Pokud chce$ napéti, co si vyberes§?

Pokud se chce$ dobfe pobavit, co si vyberes?

Pokud chced§ aktualni informace, co si

vyberes?

Pokud si chce§ odpocinout - relaxovat, co si

vyberes?

Pokud chce$ zahnat nudu co si vybere$

O jakych ¢innostech si povidate s kamarady?

Pokud si chce$ roz§ifit znalosti, ziskat
pouceni, co si vybere$?

32,3

5,09 20,34 1,68 23,74

5,08

13,56

8,47/8,47

05,080

3,3869

Graf 16: Mira preference u zaku 9. tid zékladnich skol k vybranym prostiedkiim (Zdroj:

viastni zpracovani)

7 vyse uvedené tabulky a grafu mizeme zjistit, Ze dominantnim hromadnym prostiedkem

pro vybrané zaky 9. t¥id zakladnich 8kol se stava internet a po&itadové hry. Zaci 9. tiid preferuji
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internet: pokud chtéji ziskat aktualni informace (84,75 %), rozsitit si znalosti (61,02 %), nebo
kdyz se cht&ji pobavit (30,51 %). Pocitacové hry patii mezi druhy nejvyznamnéjsi prostiedek
zabavy. Pocita¢ové hry preferuji zaci 9. téid zakladnich skol, kdyz chtéji zahnat nudu (40,68 %),
pobavit se (33,9 %), nebo kdyz chtéji ziskat napéti (23,74 %). Nejvice se s kamarady bavi o
pocitatovych hrach (50,85 %).
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7.2 Vysledky vyzkumného Setieni - ovérovani hypotéz

Po stanoveni vyzkumného problému a formulaci hypotéz musime dané hypotézy ovéfit. Pro
oveieni hypotéz byl vybran test chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Tento test byl vybran
z divodu, Ze umoziuje rozhodnout, zda existuje souvislost mezi dvéma pedago-gickymi jevy,

které byly zachyceny pomoci nominalniho méfeni.

Pied zacatkem testovani musime urcit nulovou hypotézu Hy a alternativni hypotézu Ha.
Nulova hypotéza piedpoklada, ze mezi sledovanymi jevy neni zavislost. Alternativni hypotéza
na druhou stranu predpoklada, Ze mezi zkoumanymi jevy je zavislost. Zda pfijmeme nulovou,

nebo alternativni hypotézu se rozhodne na zaklad¢ testovani nulové hypotézy (Chraska 2007).

Nejdiive vypo&itame testové kritérium jako souéet hodnot (P — 0)?/ O. P je tzv. pozorovani
Cetnost a O je Cetnost oc¢ekavand, kterd odpovida nulové hypotéze. Ocekavana Cetnost je
uvadéna v kontingenéni tabulce v zavorkach. Pfi rozhodovani o platnosti srovname vypocitané
testové kritérium y2 s kritickou hodnotou, kterou nalezneme ve statistickych tabulkach (ptiloha
II.). Ve statistické tabulce hledame kritickou hodnotu, ktera se d€li na urcitou hladinu
vyznamnosti a urcity pocet stupiili volnosti. V tomto vyzkumu budeme pracovat s hladinou

vyznamnosti 0,05 (Chraska 2007).

Dale pocet stupiiti volnosti vypoc¢itdme pomoci vzorce: f= (r — 1) x (s — 1), kde r je pocet

radkul a s pocet sloupcti v kontingenc¢ni tabulce.

Vysledky z dotaznikového $etieni budou zapsany do kontingenéni tabulky. Cisla v kontin-
gen¢ni tabulce nam vyjadiuji Cetnosti respondentd. Data uvadénad vpravo v tabulce a dole

v tabulce jsou tzv. marginalni ¢isla, jsou to soucty Cetnosti v fadcich a sloupcich tabulky

(Chraska 2007).

Ovérovani hypotézy ¢. 1

Vécna hypotéza H1: Zdci 9. tid maji ¢astéji vybaven détsky pokoj televizi, nez Zdci 6. tiid
zdakladnich skol.

Prvni hypotéza ptredstavuje porovnani zaka 6. a 9. tfid ve vybavenosti televize v jejich
détském pokoji. Pokusime se rozhodnout, zda jsou statisticky vyznamné rozdily v Cetnosti

sledovani televize mezi zaky 6. a 9. tfid zakladnich skol. Z vécné hypotézy byla formulovana

nulova a alternativni hypotéza.
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- Hlol: Cetnost ve vybaveni televizi v détském pokoji je stejna u zakd 6. a 9. tiid
zakladnich skol.
- Hlal: Cetnost ve vybaveni televizi v détskych pokojich je u Zaka 9. tiid vyssi, nez

u zaka 6. tfid zakladnich skol.

odpovéd 6.trida 9.tfida 2
ano 42 (43,74) 34 (32,25) 76
ne 38 (36,26) 25 (26,74) 63
2 80 59 139
Tabulka 17: Ovéfeni hypotézy H1 - Cetnost TV v détskych pokojich (Zdroj: viastni
zpracovani)

Vypocitana hodnota testového kritéria: x2= (P -0)?/ O = 0,312
Pocet stupniti volnosti f=(r—1)x(s—-1)=1

Kriticka hodnota testového kritéria: 42 05 (1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je niz§i nez hodnota kritického kritéria, proto
pfijimame nulovou hypotézu a odmitam alternativni hypotézu. Mizeme fict, ze zaci 9. tiid

nemaji vice vybaveny détské pokoje televizemi, nez Zaci 6. tiid zakladnich Skol.

Ovérovani hypotézy ¢. 2

Vécna hypotéza H2: Vybrani Zdci 9. t7id se vice divaji na televizi, nez vybrani Zdci 6. tFid

zdkladnich Skol.

Ve druhé hypotéze se pokusim zjistit, zda zéci 9. ttid travi vice Casu u televize, nez zaci 6.
t¥id zakladnich skol.

H2¢: Frekvence denniho sledovani televize je u zakti 9. a 6. tfid zékladnich kol stejna.

H2a: Frekvence denniho sledovani televize je u zakt 9. tiid vyssi, nez u zakl 6. tiid
zékladnich skol.
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Odpovéd 6.trida 9.trida >
6 hodin 2 (1,15 0 (0,849) 2
5 hodin 0 (1,15) 2 (0,849) 2
4 hodiny 4 (2,87) 1(2,12) 5
3 hodiny 16 (10,36) 2 (7,64) 18
2 hodiny 16 (13,8) 8 (10,18) 24
1 hodina 22 (23,02) 18 (16,98) 40
30 minut 18 (19) 15 (14) 33
na televizi se nekoukam 2 (8,63) 13 (6,36) 15
2 80 59 139
Tabulka 18: Ovéteni hypotézy H2 - Frekvence sledovani TV détmi (Zdroj: viastni
zpracovani)

Vypoéitana hodnota testového kritéria: 12 = (P -0)* / O = 138,958
Pocet stupnd volnosti f=(r—1)x(s—1)=7

Kriticka hodnota testového kritéria: 2 o.0s (7) = 14,067

Vypocitana hodnota testovaného kritéria je vyssi nez hodnota kriticka, proto pfijimame
alternativni hypotézu a odmitame nulovou hypotézu. Zaci 9. tiid se divaji vice na televizi nez

zaci 6. tiid.
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8 DISKUSE

V této kapitole bych se rada vénovala shrnuti vysledkt a nasledné diskusi ziskanych dat.
Diplomova prace byla zamétfena na masmédia v zivoté zakt zakladnich $kol. V mésici bieznu
bylo na dvou zakladnich $kolach (v Pardubicich a Ceské Tiebové) realizovano vyzkumné
Setfeni, které¢ho se zucastnilo 139 74k 6. a 9. tfid zdkladnich Skol. Jednalo se o dostupny vybér
téchto dvou skol. Dostupny vybér byl pouzit z diivodu, Ze tyto dvé Skoly mam v blizkosti, takze
mi to uSetfilo hodn¢ ¢asu. Ve vyzkumu byly stanoveny dvé vécné hypotézy. Z nich byla jedna
vyvracena a druhd potvrzena. Jako metodologicky nastroj byl pouZit dotaznik, ktery byl sloZzeny
z 15 otazek. Jiz pti vyhodnocovani dotaznikovych polozek bylo zjisténo, Ze pro zéky 6. a 9. t¥id
jsou masmédia dulezitou soucasti jejich Zivota.

Jako prvni polozku v dotazniku jsem zafadila identifikacni udaje. Nasledovaly otazky
zamétené na televizi, poté na internet. Mizeme fict, Ze 99 % dotdzanych déti mé doma televizi
a 100 % internet). Z vyzkumu LSS také vyplyva, Ze déti nejcastéji sleduji televizi samy (10-12
let 41 % déti, 13-14 let 52 % déti) (Kuncova 2012). V porovnani s vysledkem dotazovani: na
televizi se divaji spole¢né s ¢lenem rodiny (sourozenec, matka, otec, prarodic¢) spise zaci 6. tiid
(70 %). Naopak zaci z 9. tiid ze 72,89 % se na televizi divaji sami. Sloboda (2013, s. 73) uvadi
,, 8 rostoucim vékem roste podil sledovani televize o samoté. MnozZstvi televizorii v détskych
pokojich vzrostlo, tim se podil sledovani televizniho vysilani o samoté mohl pochopitelné
zvetsit”. Proto 1 ja4 mizu se Slobodou souhlasit a navazat na dalsi shodny vysledek. Kdyz
srovnam muj vyzkum s vyzkumem LSS. Muazu fict, Ze mtj vyzkum se shoduje s vyzkumem
LSS. Totiz LSS uvadi, ze v détském pokoji ma sviij vlastni televizor 52 % dotazanych déti ve
veéku 10 — 12 let, soucasti pokoje déti v tomto véku je i pocita s pfipojenim na internet (40 %).
Soucasti pokojui déti ve veéku 13 — 14 let je televizor (66 % déti) a pocitac s pfipojenim na
internet ma ve svém pokoji 59 % déti (Kuncova 2012). Mtyj vyzkum zjistil, Zze 52 % dotazanych
déti z 6.tfid ma vlastni televizi v pokoji a 57,62 % déti z 9. tfid taktéz. V pokojicku mé 50 %

déti ze 6. tfid pocita¢ s pfipojenim na internet a 77,96 % déti z 9. tiid taktéz.

Mezi nejvétsi fenomén dnes$ni doby patii zabydlovani masmédii v détskych pokojich. Vice
nez polovina dotazanych déti ma v pokoji vlastni televizi a pocita¢ s pfipojenim na internet.
Déti v pokojic¢kach travi spoustu volného ¢asu. Zejména mladi dospivajici se zde ukryvaji pred
dohledem rodic¢t. Dnes mé vlastni pokoj 72,5 % vybranych déti z 6. tiid a 94,93 % vybranych
déti z 9. tfid zakladnich skol. Mizeme Fict, Ze ¢im je vyssi vék zakd, tim maji pokoj pouze pro

sebe.
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Z vyzkumu déle vyplyva, zZe televize je pro 97,5 % déti ze 6. ttid a 77, 97 % déti z 9. tiid

kazdodenni naplni jejich volného ¢asu. Televize je predevsim prostiedkem zabavy.

Skoro 76 % dotazanych déti ze 6. tiid zakladnich Skol denné ¢te knihu, oproti tomu jen
17 % zaka z 9. tiid ¢te denné taktéz. Internet si vybiraji, kdyz chtéji ziskat informace, nebo
rozs§itit své znalosti. Internet patii mezi média, ktera maji roli informaéni a vzdélavaci. V tomto
sméru internet jiz ptedstihl knihy, ale i tak si ,, knihy s 30 % uchovavaji svoji informacni
hodnotu* (Kuncova 2012). Kdyz porovnam mij vysledek s vysledkem prizkumu LSS, mtzu

konstatovat, ze se vysledky shoduji

Déti také stihaji i hrat hry na internetu a hernich konzolich. 47,5 % déti ze 6. tfid maji herni

konzoli v pokoji a 20,33 % déti z 9. tiid taktéz.

Podle vyzkumu LSS |, ceské déti travi s médii v priiméru 3 a piil hodiny denné* (Kuncova
2012). Z mého vyzkumu je patrné, Ze déti ze 6. tfid travi denné Cas u televize: 1 hodinu 27 %,
30 minut 22,5 %, 2 — 3 hodiny 20 % déti. Denné se na televizi nediva 2,5 % déti a také 2,5 %
déti uvedlo, ze se na televizi divaji az 6 hodin. Oproti tomu 30,52 % zakt z 9. t¥id uvedlo, ze

na televizi se denné divaji 1 hodinu a 22 % 74k na televizi denné nedivaji.

Mezi nejvétsi vékové rozdily patii miry preferenci k vybranym prostfedktim. Naptiklad zaci
6. tiid vice preferuji pfi vybéru televizi, potom internet, ¢etbu a pocitacové hry. Oproti tomu
74ci 9. tiid na prvnim misté preferuji internet a na druhém poéitatové hry. Zaci 9. tiid televizi
preferuji pouze, kdyz chtéji ziskat napéti. Rozdily ve vniméni internetu a pocitace jsou opravdu
znacné. Pokud se chtéji Zaci 9. tiid sdobfe pobavit, na prvnim misté sdhnou po pocitacovych

hrach (33,9 %), pouze 15 % déti ze 6. tfid si pro zahnani nudy vybere hrani pocitatovych her.

Zaveéry z tohoto vyzkumu plati jen pro dané skoly a neni mozZno je bezpecné zevSeobec-

flovat na jiné skoly.
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9 ZAVER

Zavérem mé diplomové prace chci zrekapitulovat a zhodnotit cely obsah, vysledky
vyzkumu a prizkumného Setfeni, které se mi podafilo zjistit. Cilem teoretické ¢asti diplomové
prace, jez jsem si stanovila jiz v ivodu, bylo vymezit, definovat a specifikovat jednotliva
masmédia a jejich funkce, vytycit si medidlni vychovu a Strategii digitdlniho vzdélavani,
charakterizovat si vyvojové obdobi déti 2. stupné zékladnich Skol a socializa¢ni Cinitele,
stanovit si jaky vliv na n¢ mohou mit masmédia. Nastinit si pojeti volného ¢asu, jeho funkce
a zpusoby traveni volného ¢asu, jehoZ soucasti jsou masmédia. Ke zjisténi a naplnéni téchto

cili jsem pouzila odbornou literaturu a internetové zdroje.

Na teoretickou ¢ast navazuje empiricka ¢ast, ktera hodnoti aktualni stav feSeného problému
a porovnava tento stav s vlastnim realizovanym vyzkumem. Hlavnim cilem empirické ¢asti
diplomové prace bylo zjistit, jaka média vybrani zaci 6. a 9. tfid na zékladnich Skolach
Pardubického kraje vyuzivaji, kolik Casu snimi strdvi a jakd masmédia upiednostiiuji.
V empirické ¢asti bylo dale vysvétleno vyzkumné Setfeni a popsany jeho jednotlivé segmenty.
7 vyzkumného Setteni vyslo, Ze Zaci 6. a 9. tfid nejvice upfednostiuji televizi a internet. Dale
z vyzkumu vyslo, Ze ¢im jsou zéci star$i, tim vice sleduji televizi o samoteé. Také vétsi
vybavenost pokoji¢kt masmédii se odrazi ve véku. Cim jsou déti star$i, tim vice maji vybaven
pokoji¢ek hromadnymi sdélovacimi prostfedky. Posledni kapitolu tvofila diskuze a zavéry

z vyzkumného Setieni.

Provedené Setieni ukazuje svét dnesni mladeze, kde jsou masmédia a masovéa komunikace
soucasti jejich zivota. Dnedni doba je velice ovlivnéna médii, neexistuje nikdo, kdo by do urcité
miry nepodléhal vlivu hromadnych sdélovacich prosttedkii. Otdzkou zustava, do jaké miry je
ovlivnén kazdy z nds a jaky vliv maji média na déti a mladé dospivajici jedince. V ramci
edukace je dilezité naudit zaky, jak spravné zachazet s masmédii. Umét znat jejich vliv a riziko.
Ve vyzkumu vyslo, Ze Zaci se ob¢as nudi. Proto bychom se my ucitelé, vychovatelé tak i rodice
m¢eli zamyslet, jak déti travi sviij volny ¢as. Ukazovat jim i jinou cestu zabavy, neZ jenom travit

¢as s masmédii.

Na problematiku masmédii v zivote zakt zakladni Skoly byla napséna tfada publikaci a
vyzkumi. V praktické &asti jsem se zaméfila na Pardubicky kraj a to na Pardubice a Ceskou
Ttebovou. Béhem vyzkumu se naskytla otdzka, zda by byl rozdil ve traveni volného casu
s vybranymi masmédii, kdybychom porovnavali déti, které ziji ve mésté a ty, co Ziji na vesnici.

Tyto vysledky z vyzkumu by mohly byt pfinosné pro skoly, které se vyzkumu ucastnily. Mohly
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by tyto vysledky pouzit do $kolniho ¢asopisu. Doufam, Zze vysledky tohoto prizkumu a cela
teoretickd i prakticka ¢ast této diplomové prace poslouzi i dal$im potencialnim kolegiim, ktefi
se budou zabyvat podobnou problematikou. Diplomova prace by mohla také napomoci
uciteliim ke zvySeni prevence na zékladnich Skolach. Nebo tyto vysledky by mohly poslouzit

jako pomocny teoreticky prostfedek pro vSechny, ktefi pracuji s détmi.
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10 SEZNAM ZKRATEK
CR — Ceska republika
DVD - format digitalniho optického datového nosice (ang. Digital Versatile Disc)
HBO — komer¢ni televizni stanice (ang. Home Box Office)
ICQ — software pro instant messaging vyuzivajici protokolu OSCAR (ang. I Seek You)
LCD — display z tekutych krystall (ang. liquid crystal display)
LSS — vyzkum zivotniho stylu (ang. LifeStyle Survey)
MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Sb. — sbirky
TV — Televizni pfijimac
USA — Spojené staty americké

7S — Z4kladni 8kola
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Priloha €. 1: Vybavenost détskych pokoji¢kii — vybrané piredméty
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Priloha ¢. 3: Preference médii

B Sledovan TV W Sledovanivides, VD W Hry na poftadi @Cathaknih
E Intamet & PoslachMPZ, C0 & Cetha Sasopisd ETzlefonovani
# Catha navin W JinavyEit poditate ¥ Poslech mdiz

Pokud sichees rozsit znalosti, 3p
ziskat poudeni, co sivybaras? i

coio, IEEE EE e
Pnkwgﬁw?baehg?mdu. 24 : 33 r 19 4 482

Pokud =i cheed odpodnout—ralaxavat,
co sivybams?

Pokud choes zikat aktualnd inffomace,
co s vyberai?

Pokudsechoes dobfe pobavit,
oo sivybares?

cosivybares?

] 1%h 209 20 40% L% &0% 0% BDRG 9% 100%

ZOROL: wekem ot aiho stylud S, ATO - MEDIARESEARCH ZAKLAD: LSS DEHZ0LE, 10-14 let, n=31L

Zdroj: Kuncova 2012



Priloha ¢. 4: Dotaznik
Vazeni zaci,
dostava se Vam do ruky dotaznik, ktery zkoumd masmédia v zivoté zaka zakladni skoly. Cilem této prace je

prispét k rozvoji védy zabyvajici se vlivem masmédii na déti. Veskeré ziskané informace jsou zcela anonymni

a jsou v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaja.

Vyzkum je realizovan pod zastitou Univerzity Palackého v Olomouci.

Vybrané odpovédi na otazky zakrouzkuj, pokud chce§ odpovéd’ zménit, pieskrtni ji a zakrouzkuj jinou.
VZOR:
Napf¥. otazka

Jak se mas? Pfi zméné oprav takto: Jak se mas?

@ dobie @\/dobfe
2) $patné patné

a) divka
b) chlapec

2) Do jaké tridy chodis?
a) 6.trida
b) 9.tfida

3) Jaky je tvij vék?
a) 11 d) 14
b) 12 e) 15
c) 13 f) jiny........

4) Mate doma televizi?
a) ano
b) ne

5) Jaké prostiedky mas ve svém pokoji? Mize§ zakrouzkovat vice odpovédi.
a) prehravac¢ CD f) ptehrava¢ MP3, MP4, iPOD
b) televize 2) herni konzole
¢) radio (i v ramci véze atd.) h) telefon
d) video prehrava¢ DVD i) zadny z téchto predmétt
e) pocitac s pfipojenim na internet jaky? ...

6) Kolik ¢asu denné stravis u televize?

a) 6 hodin e) 2 hodiny
b) 5 hodin f) 1 hodinu
¢) 4 hodiny g) 30 minut
d) 3 hodiny h) Na televizi se nekoukam.

7) S kym nejcastéji sledujes televizi? Zakrouzkuj pouze 1 odpoved'.
a) s kamaradem /s kamaradkou d) s matkou
b) s prarodicem €) se sourozencem
c) sotcem f) sam/sama



8) Mate doma pocitac?
a) ano
b) ne

9) Maite doma internet?
a) ano
b) ne

10) Kolik ¢asu denné stravis u pocitace?
a) 6 hodin e) 2 hodiny
b) 5 hodin f) 1 hodinu
¢) 4 hodiny g) 30 minut
d) 3 hodiny h) Na pocita¢ nechodim.

11) Co délas na pocitaci nejéastéji?
i) Hraji pocitacové hry.
j) Brouzdam po internetu.
k) Jsem na socialni siti (Youtube, Facebook, atd.).
I) Uc¢im se do $koly.
m) Nechodim na internet

12) Jak ¢asto se nudi§? Odpoveéd’ zakrouzku;.
staile - velmidasto - casto - obfas - nikdy - nevim

13) ZakrouZkuj, co ¢te$ kazdy den (miZes vice odpovédi):

a) knihy d) prispévky na socialnich siti
b) casopisy €) jiné ...,
€) zpravy na internetu f) nectu

14) Détsky pokoj mam:
a) sam/sama
b) s 1 sourozencem
c) se 2 sourozenci
d) s vice sourozenci

15) Jaké jsou preference u vybranych prostiedkia? Zakiizkuj u kazdého média jednu preferenci.

sledovani | internet Cetba poslech | hryna jiné telefonovani
TV Casopisti, | hudby | pocitaci vyuziti
knih pocitace

Pokud si chces rozsitit
znalosti, ziskat pouceni, co
si vybere§?

O jakych ¢innostech si
povidas s kamarady?

Pokud chce$ zahnat nudu co
si vyberes?

Pokud si chces odpocinout —
relaxovat, co si vyberes?

Pokud chces ziskat aktudlni
informace, co si vyberes?

Pokud se chces dobfte
pobavit, co si vybere§?

Pokud chces napéti, co si
vybere§?

Dekuji za spolupréci!




