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Uvod

Volny cCas je pro kazdého Clovéka dulezitou soucasti zivota — a to od détstvi
az do seniorského véku. Kazdy jej proziva jinym zpusobem. Nékdo ma rad aktivné
provozovany sport nebo jeho pasivni sledovani, jiny lenosi, ¢te knihy, vzdélava se nebo
si posedi s prateli. Obecné plati, ze podnétné Cinnosti provozované ve volném Case kultivuji
intelekt, kladné ptsobi na emocni rozvoj, odpocinek, podporuji nové poznani i dovednosti.
Umoziuji zazit pocit seberealizace a radosti. Kolektivni aktivity pfispivaji také k pozitivnim
socialnim vazbam. Stava se ale také, ze realna individualni napln volného ¢asu mize osobnost
poskodit nebo prohloubit jeji konzumni orientaci. Piikladem muze byt zneuzivani navykovych
latek. I takové Cinnosti si zaslouzi pozornost, nebot negativné determinuji celkovy vyvoj
jedince.

Specifickou roli ma volny ¢as v détstvi, kdy jim disponujeme v nejvét§im rozsahu a kdy
své Cinnosti intenzivné prozivame. Zazitky a zkuSenosti ziskané ve volném ¢ase napomahaji
formovat osobnost. Zde se hledame, zjiStujeme, co mame radi a co ndm naopak nevyhovuje,
ur¢itym zpusobem se u¢ime rolim i pravidlim pro budouci zivot, vzdélani i povolani.

Pestré traveni volného Casu napomaha také rozvoji déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a muze sehrat klicovou roli v pfipravé ditéte na budouci zivot. UCi nejen novym
dovednostem, socialnim interakcim, ale i zvySuje frustracni toleranci. Samoziejmé, ze déti
s autismem mohou travit svij volny ¢as odlisSnym zptisobem nez ostatni jedinci — jednak u nich
existuji urcita omezeni, jednak nemaji tolik pfilezitosti jako zdravé déti, ale svou roli zde hraji
rovnéz odli§né preference. I proto je dalezité klast si nasledujici otazky: Jak travi svij volny
Cas zaci ve véku povinné Skolni dochazky s diagndzou PAS? Jaka je nabidka zajmové ¢innosti
v jejich okoli a nakolik ji vyuzivaji? Odpovida jejich potiebam? Kde rodice vidi pfipadné
prekazky pro zapojeni ditéte do organizovanych mimoskolnich aktivit? Jaké aktivity preferu;ji
déti s autismem, jaké predstavy maji zase rodice?

Hlavnim cilem kvalitativniho Setieni je poskytnout udaje o kvalité traveni volného
casu u déti s diagnézou PAS v regionu Frydek-Mistek.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickou Cast tvori dvé kapitoly.
Prvni se zabyva problematikou autismu, druhd je vénovana vymezeni pojmu volného ¢asu
a jeho podilu na formovani a rozvoji osobnosti. Tato kapitola dale mapuje dosavadni dostupné
informace o vyuziti volného ¢asu u déti s PAS. Praktickou ¢ast tvoii vyzkumné Setieni, které
bylo realizovano formou fizenych rozhovoru s rodici déti s PAS a bylo zaméfeno na analyzu

zajmu téchto déti, zjisténi struktury jejich mimoskolnich aktivit s pfihlédnutim k moznostem



pozitivniho ovlivnéni dané situace a zmapovani procesu zaclenovani déti s PAS mezi

vrstevniky a jeho konkrétni pfinosy.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Termin autismus je jednoduchy, vystizny a doposud také nejpouzivanéjsi. Neoznacuje
vS$ak jediny typ poruchy, ale jejich celé spektrum — coz mize souviset i s tim, Ze autismus nema
jen jednu pficinu a je podminén multifaktorialné, predevsim v oblasti verbalnich schopnosti
jedince (Havlovicova, Sedlacek, 2014).

Presto, ze mnoha tajemstvi etiologie zistavaji prozatim skryta, zna¢né variabilité
zdravotniho postizeni 1épe odpovida novéji zavedené oznaceni ,,porucha (poruchy) autistického
spektra®, ktery postupné nahrazuje puvodni kategorii ,pervazivni vyvojové poruchy*
(Pervasive Developmental Disordes — PDDs). Tato kategorie je soucasti Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10. , Pervazivni“ v pfekladu znamena ,,v§epronikajici a vztahuje se
k faktu, Ze se promita do mnoha oblasti psychického vyvoje ditéte. Od 1. 1. 2022 vchazi 1 v nasi
republice v platnost MKN-11, kde pojem , pervazivni poruchy“ nahradi pravé , poruchy
autistického spektra“, u které se uziva zkratka PAS. Spole¢né s timto budou 1 dal§i zmény.
(UZIS, 2021).

Thorova (2016) uvadi, ze autismus je povazovan za jednu z nejzavaznéjSich poruch
détského mentalniho vyvoje. Hrdlicka a Komarek (2014) zatazuji PAS mezi neurovyvojova
onemocnéni. Jedna se o zdravotni postizeni vrozené, trvalé a majici neurobiologicky zaklad.
Klasifikaci PAS se budeme podrobnéji zabyvat v kapitole 1.2.

Autismus zasahuje lidskou bytost do jeji hloubky. Jim Sinclair (in Thorova, 2016, s. 31)
to vyjadtil témito slovy: ,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni to Zdadnd ulita, ve které je
osobnost uvéznéna. Ve skordpce neni schované normalni dité. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je
soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedd.“ Autismus tedy ovliviiuje to, co
Clovek vidi a slysi, vnima, jak Clovék premysli, co citi. Dité s autismem si Zije ,,ve svém sveéte,
ktery je pro ostatni obtizné pochopitelny. Stejné€ tak i pro né¢j je zase ten ,nas§ svét” moc
komplikovany a tézky. Proto tyto déti obtizn€ nachazi zpusob kontaktu s ostatnimi lidmi
a komplikované miize byt i jejich vzdélavani, traveni volného Casu ¢i jejich pracovni uplatnéni

v dospélosti (Bazalova, 2016).



1.1 Charakteristika autismu

Autismus je zdravotni postizeni, kdy jedinec zcela odlisSn€ zpracovava svét. Autismus
je Siroky pojem, ktery ukryva vSechny poruchy autistického spektra. Narodni ustav pro
autismus (NAUTIS) (2021) doslova uvadi: ,,Modelovy priklad ¢lovéka s diagnozou autismu
neexistuje. Stejnou diagnozu sdili lidé nadprumérné inteligentni i s mentdalni retardact,
spontdnné navazujict kontakt i uzavieni, klidni i aktivni s poruchami chovani. Nékteri jedinci
s touto diagnozou potiebuji specialni vzdélavdani a staly dohled, jini Ziji samostatné, jsou
uspésni v zaméstnani a vedou spokojeny rodinny Zivot. Nicméné u v§ech osob s touto diagndzou
Jje vyvoj v konkrétnich oblastech narusen do té miry, Ze Ize dopad poruchy na clovéka a na jeho
rodinu povazovat za zavazny a handicapujici. *

Zakladni projevy se manifestuji v oblasti socialni interakce a komunikace, kde
s autismem se nikdy nerozvine dostatecné pouzitelna fe¢ (Lewis, Wiener, Sadock in Hrdlicka,
Komarek, 2014). Ale 1 u téch déti, kde se pouzitelna fe¢ vyvine, byva napadna. Nékdy
pfipomina ,,robota” svou monotonnosti, bezptizvucnosti, neemotivnosti (Wiener in Hrdlicka,
Komarek, 2014). Dal§im obvyklym projevem je repetitivni chovani, které ma mnoho podob.
Dité lpi na neménném usporadani prostiedi a Cinnosti. Nékdy muze i maly presun jediné véci
v détském pokoji nebo nepatrna zména v obvyklém dennim programu vyvolat vybuch vzteku.
Stejné tak dodrzuje ritudly, jejichz vyznam neni pro okoli srozumitelny.

Dal§im znakem, ktery charakterizuje autismus, je repetitivni chovani (Hillova, Frithova
in Hrdlicka, Komarek, 2014). Zahrnuji mj. motorické manyrismy — védome fizené opakujici se
pohyby rukou, prstii nebo celého téla, které nemaji zadny zfejmy ucel. ,,Objevuji se casto
v situacich nepohody, stresu nebo uzkosti a slouzi patrné k uvolnéni napéti* (Hrdlicka,
Komarek, 2014, s. 37). Maze se projevovat jako dodrzovani zvlastnich ritualQ, napft. ,, chozeni
stdle po stejné cesté, preskakovani kandalii ci dlazdicek, pohupovani, kymdceni, pocitdani
popelnic nebo aut, olizovani predmétii, plivani, nutkava hra s vodou, elektrickymi Siirami nebo
zdsuvkami “ (Bazalova, 2016, s. 149-150).

Repetitivni chovdani se muze projevit také v roviné auditivni — mize jit o nutkavé
chovani, jako je vydavani monoténnich zvuki, echolalie, vulgarni slova atd. Miize se objevit
i sebeposkozovani, napt. Skrabani se do krve, bouchdani se do hlavy. Castym privodnim
projevem autismu jsou omezené zajmy, které byvaji Casto neobvyklé nebo intenzivné
prozivané. U téchto déti se mohou projevit nepiiméfené reakce na bézné zvuky (napt. hluk

vysavace, tikot hodin), pachy ¢i chuté jidel. Neékdy zase byvaji zvySené odolni vici bolesti,



a potom hrozi neopatrné chovani k vlastnimu télu, které muze vést az ke zranéni (Hrdlicka,

2004). Velmi variabilné se muze vyskytnout snizeni rozumovych schopnosti (Bazalova, 2016).

Mezi lidmi s autismem nenajdeme dva stejné jedince se stejnymi projevy v chovani.

O to vice se diskutuje o tom, co je vlastn€ podstatou PAS — a ktery deficit vSechny tyto jedince

spojuje. Podle Thorové (2016) maji lidé s poruchou autistického spektra nejvétsi deficit

v oblasti komunikace, socialniho chovani a imaginace (predstavivosti). Bazalova (2016) uvadi

mezi jinymi tyto ptiklady deficitli ve vyse jmenovanych oblastech:

Oblast komunikace jedince s PAS se miize vyznacCovat riznymi echolaliemi,
poruchou porozuméni i Getnymi poruchami ve vyjadfovani. Casté jsou projevy
jako je rigidita v tématech hovoru, oslovovani sebe sama tfeti osobou, absence
o¢niho kontaktu, ulpivani na prvotnim vyznamu slova (tzv. problém s mentalni
flexibilitou), neschopnost pouzit komunikace jako prostfedku k dosazeni cile
(dité napt. umi fici, ale rad€ji uchopi ruku druhé osoby a pfivede k cili),
problémy s generalizaci pojmu (auto znamena pouze vozidlo, které maji doma v
garazi), objevuje se neschopnost vybrat si ze Siroké nabidky (Iépe je ditéti
vizualné ukazat moznosti vybéru).

V oblasti socialniho chovani vystupuje do poptedi neschopnost vhodné vyuzivat
neverbalnich prostfedki komunikace k vzajemné socialni interakci, snizena
schopnost budovani vztahli s vrstevniky, neschopnost sdilet emoce a zajmy s
ostatnimi lidmi, nedostatek socialni a emocidlni vzijemnosti (neschopnost
aktivné se ucCastnit her), nepfimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
(srov. Thorova, 2016, Bazalova, 2016). PAS v této souvislosti upozoriiuje na
tzv. kontextovou slepotu (nedostatek kontextové senzitivity).

V oblasti imaginace je pro jedince s autismem typickd neschopnost imitace
a symbolického mysleni, které vedou k abnormalni hre (stereotypni ¢innosti,
ritudly, jedinec ma omezeny okruh zajmu), zaroven se porucha v oblasti
predstavivosti promita do predvidani udalosti, a tak se jedinec obtizné€ adaptuje
na zmény v dasledku omezené schopnosti predvidat sled udalosti (trvani na

stalém fadu).

Vitaskova a Kytnarova (2017) tyto deficity v oblasti komunikace, sociadlniho chovani

a imaginace zkoumaly blize. Potvrdily, Ze popis projevu déti v téchto tfech oblastech vyznamné

napomaha diferencialni diagnostice poruch autistického spektra od poruch primérné

jazykového a kognitivniho vyvoje (mentalniho postizeni a specificky naruseného vyvoje feci).

Mentalni postizeni a PAS podle Suh a Fein (2014 in Vitaskova, Kytnarova, 2017) zvlast citlivé
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odlisuje odliSovano troven socidlnich dovednosti. Ty u déti s poruchami intelektu vice koreluji
s mentalnim vékem a stejné jako poruchy pragmatiky komunikace jsou u poruch intelektu
vazany na uarovni vySSich kognitivnich schopnosti (Vitaskova, Kytnarova, 2017).
Pti diferencialni diagnostice je tfeba vénovat pozornost nejen kvalit€é vykonu, ale
1jejich Cetnosti. Napfiiklad déti s PAS v porovnani s ostatnimi typy postizeni vykazuji mnohem
meéné socialné reciproCnich aktivit v€etné gest.

Moderni vyzkum problematiky PAS se snazi definovat etiologii autismu i jeho projevy.
Vyznamné objevy na tomto poli uCinili neurologové, ktefi se snazi zachytit biologickou
podstatu problému. Poukazuji na vrozené postizeni mozkovych funkci téchto déti, pfedevsim
téch, které jsou spojeny se socialni interakci a symbolickym mySlenim (fantazii), a které jim
ztézuje vyhodnocovani informaci o svéte. Timto tedy dochézi k naprosto odliSnému zpracovani
podnétd, vnimani, prozivani i chovani nez u zdravych déti stejné mentalni tirovné (Thorova,
2016). V dusledku toho je snizeno i porozumeéni jak okolnimu svétu, tak sobé samému.
Zasazenymi oblastmi mentalniho zivota jsou zejména schopnost uvazovat v Sir§Sim kontextu
a upfednostiiovat klicové informace pied jednotlivymi detaily, chépani dusevniho zivota
druhych lidi nebo porucha pracovni paméti, fizeni motorickych i duSevnich Cinnosti a také
sebekontrola (Hrdlicka, 2004). Neurologicky pfistup tedy poukazuje na specifické poruchy ve
zpracovani vnéjsich podnéti a v integraci smyslového vnimani a mysleni.

Nedavny pokrok v softwarovych a hardwarovych multimedialnich technologiich
poskytuje nové a spolehlivé)si nastroje slouzici ke v€asnému zjisténi pfitomnosti této poruchy.
Porucha autistického spektra je vyvojova porucha charakterizovana nedostatkem socialniho
chovani a specifickymi interakcemi, jako je snizeny ocni kontakt a gesta téla. Jednim
z modernich postupt rané diagnostiky je kombinované pouziti informaci o strojovém uceni
a zaroven dat vychazejicich ze sledovani pohybu o€i pfi prohlizeni (fixace objekt, vedeni
pozornosti smérem do stiedu scény atd.). Ziskané vysledky ukazuji, ze diferencialni diagnostika
autismu je touto metodou presnéjsi 1 presto, ze autismus se projevuje u kazdého individualné

a odlisné (Mazumdar, Arru, Battisti, 2020).
1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Jiz vime, Ze PAS je termin zahrnujici mnoho poruch s riiznymi symptomy, a proto nam
jejich klasifikace slouzi k tomu, abychom k jedinci s postizenim dokazali zvolit vhodny pfistup.
Jednotliva onemocnéni mizeme tfidit podle kritéria funkCnosti (tj. miry postizeni intelektu)

nebo adaptability. Bazalova (2016) zminuje také nasledujici klasifikaci podle socialnich
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interakci (osamély, pasivni, aktivni — zvlastni, formalni, smiSeny — zvlastni, pol osamély
a extrémni).

Klasifikace poruch autistického spektra nam umoziuje rozdelit jednotlivé typy autismu
do skupin podle jejich symptomt. Thorova (2016) uvadi nasledujici:

Détsky autismus je nejlépe popsanou poruchou. Typicky se projevuje jiz v raném veku
(mezi 12. az 18. mésicem) a postihuje vSechny oblasti. Nastup symptomi muze nastat jiz od
prvnich mésict Zivota ditéte — mohou se projevovat i tak, ze se nékteré dité neusmiva,
nenavazuje ocni kontakt, nesdili pozornost se socidlnim okolim, je vyrazné neklidné
a nenastupuje feC. MiZe nastat i tzv. autisticka regrese, kdy dité zacne postupné ztracet nabyté
dovednosti. Prestava komunikovat ve verbalni 1 v neverbalni rovin€, vymizi nabyté socialni
dovednosti a n€kdy 1 kognitivni schopnosti. Mohou se objevovat specifické projevy v chovani,
naptiklad ritualy. Stupen postizeni mlize nabyvat podob od mirné po t€zkou (velké mnozstvi
zavaznych symptomu). Navenek se mohou nékteré déti s autismem projevovat odliSnym
chovanim, a to jiz v raném détstvi, napf. pfi jidle a hie (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Atypicky autismus je diagnostikovan u jedinct, ktefi nespliuji uplné diagnosticka
kritéria pro détsky autismus, ale trpi podobnymi symptomy v oblasti socialni, emocialni
a behavioralni (Thorova, 2016). Z tohoto divodu jsou projevy onemocnéni velmi pestré. Nekdy
muiize mit dité vyssi socialni ¢i komunikacni dovednosti nez u détského autismu nebo mohou
chybét stereotypni zajmy. Typické pro déti s autismem jsou potize v navazovani vztaht
s vrstevniky a precitlivélost na specifické vné&jsi podnéty. V téchto piipadech je vyvoj dil¢ich
dovednosti nerovnomérny, ale neznamena to automaticky, ze by jedinci s timto onemocnénim
vyzadovali mensi podporu nez déti s klasickym autismem.

Aspergeruv syndrom se nazyva podle rakouského pediatra Hanse Aspergera, ktery
tento syndrom popsal. Intelekt byva obvykle v pAsmu normy a umoziuje tak dosazeni vyssi
miry sebeobsluznosti a vyssiho vzdélani (Thorova, 2016). V ramci této kategorie se muze
vyskytovat ,, naddani témér ve vSech oblastech (v oblasti hudebni, vytvarné, literdrni, v psani
poezie, v pamétovych i matematickych dovednostech) “ (Thorova, 2016, s. 195). V ramci tohoto
postizeni se nemusi vyskytovat opozdéni ve vyvoji feci, prestoze jeji vyvoj byva abnormni.
Vyskytuje se mechanicka fe¢, pamétné osvojovani stati z knih, formélni jazykové prostredky,
neadekvatni uzivani jazyka (ulpivani na tématech, nezajem o reakci posluchace, Ipéni na
presném vyjadiovani ¢i verbalnich ritualech). Podstatu tohoto syndromu vystihuje oznaceni
,,socialni dyslexie* (Thorova, 2016).

Projevuje se obtizemi v zapojeni do kolektivu vrstevnikt, obtiznym chapanim pravidel

spoleCenského chovani i neverbalnich komunikacnich prostredka. Potieby druhych lidi chapou
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jen omezené, chybi jim empatie a pusobi egocentricky. Podobné vSak maji omezenou schopnost
pochopit svoje pocity a vyjadfit je €i se s nimi vyrovnat. Na zmény reaguji s obtizemi. Mohou
proto podléhat emocionalnim zachvatim nebo byt naladovi. Jejich zajmy jsou tizce zameérené
na oblasti, které se vyznacuji fadem a opakovanim a maji ulpivavy prubeh. Jedna se naptiklad
,,0 Studium encyklopedii, dopravni prostredky, techniku, kosmos, vodovodni potrubi, viajky
a jiné “ (Thorové, 2016, s. 191).

V dospélosti se lidé s Aspergerovym syndromem mohou jevit jako lidé introvertni,
zvlastni, a ne vzdy plné osamostatni (Thorova, 2016). Prevazna ¢ast téchto lidi v dospélosti
nepracuje a zije ve spolecné domécnosti s rodi¢i. Jen mald €ast z nich pracuje nebo
si zalozi vlastni rodinu. Thorova (2016) uvadi v této skupiné lidi vyssi vyskyt alkoholismu
a u dospivajicich také Castési sebevrazedné sklony ¢i pfimo pokusy.

Jind détska dezintegracni porucha v détstvi obnadi nastup nahlé kognitivni
deteriorace ve veku 2—10 let po zprvu uspokojivém vyvoji. Nejcastéji nastdva mezi druhym
a ¢tvrtym rokem zivota ditéte a projevuje se regresem jiz nabytych schopnosti. K dalSim
projevim muzeme pripsat soucasny rozvoj emocni lability, potize se spankem, agresivitu,
uzkostnost, poruchy aktivity, dyskoordinaci, neobratnost, zvlastni chtizi a netypické reakce
na sluchové podnéty. Nékdy je projev zdravotniho postizeni totozny s projevy autismu. Po
urCitém obdobi muze nastat navrat schopnosti uceni, ale Grovenl vyvoje uz pasma normy
nedosahne. Presna pfiCina neni znama, ale roli zde zfejmé hraji genetické faktory spolecné
s autismem (Zwaigenbaum, 2000). Kurita (1992) a Volkmar (1989) upozornili na spise
nepiiznivou prognézu onemocnéni v porovnani s détskym autismem.

Jina pervazivni vyvojova porucha (F84.8) zahrnuje déti, které vykazuji naruSeni
v oblasti triady, ale ne zpusobem, ktery by odpovidal diagnéze détského autismu nebo
atypického autismu. Casto se diagndza vyskytuje u déti s t&2§ formou poruchy aktivity
a pozornosti, dysfazii, mentalni retardaci a né€kterymi jinymi projevy autismu. Nespecificky
se vyskytuje uzkost, nepozornost, hyperaktivita a poruchy ptedstavivosti (napf. neschopnost
rozliSovat mezi fantazii a realitou, vyhranény zajem), schizotypni a schizoidni rysy osobnosti
(Thorova, 2016).

Nékdy se v Ceské republice setkavame s pojmem autistické rysy“. Nejedna se
o diagnozu, protoze neni jasn¢ definovana. U ditéte a jeho okoli mlze podporovat falesnou
domnénku, ze dité trpi autismem (i kdyz se o autismus nejednd) a 1écba je pak neucinna.
Zaroven tak muze byt prehlédnuta porucha, u které jsou diagnosticka kritéria skutecné
naplnéna. Tak se jedinci nemusi dostat patficné péce a odborné podpory presto, ze ji potfebuje.

Timto se dostavame k diferencialni diagnostice pervazivnich vyvojovych poruch. Pres veskeré
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snahy popsat etiologii onemocnéni je zatim zalozena ponejvice na psychologickém vySetent,
rozboru symptomu a jejich porovnani s posuzovacimi skalami, pokracuje hledani biologickych

indikatora, které by byly urcité pro jednotlivé poruchy (Hrdlicka, Komarek, 2014).
1.3 Vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra

Autismus fadime mezi neurovyvojoveé poruchy. Pfi vyvoji mozku dochéazi ke zmé&nam
jeho struktury a nékterych jeho funkci, coz se projevuje u jedince s autismem odliSnym
myslenim, vhiméanim, chovanim a specifickymi oslabenimi zejména v socialnich dovednostech.
Vznik autismu se vaze k velmi ranym fazim vyvoje, s velkou pravdépodobnosti jesté¢ k dobe
pred narozenim (Autismport, 2020).

Na internetovych strankach Narodniho ustavu pro autismus, z.0. (ve zkratce Nautis) je
prevalencni studie ze Spojenych stati americkych. Studie s nazvem Prevalence of Autism
Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and Developmental Disabilities
Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2016 ve kterych sdé€luji, ze PAS je Ctyfikrat Castéji
u chlapel. Vyskyt autismu v populaci je okolo 1,5-2 %. Za rok se tak narodi v Ceské republice

az 1 500-2 000 déti s PAS (NAUTIS, 2021).

Vysetfeni za ucelem v¢asné diagnostiky poruch autistického spektra (PAS) se provadi
plo$né v ramci preventivni prohlidky v 18 mésicich véku. Vcasna diagnostika je totiz pfi
zvladani této vyvojové poruchy osobnosti naprosto zasadni. Pfi vySetfeni jde o zhodnoceni
psychomotorického vyvoje ditéte se zvlastnim zfetelem na vyhledani problému typickych
pro poruchu autistického spektra. Mezi dovednosti, které jsou sledovany, patii zejména oblast
tzv. sdilené pozornosti (napf. navazani o¢niho kontaktu nebo ukazovani prstem na objekty,
reakce na zavolani jménem, schopnost sledovat pohled druhého a délit svij zajem mezi
sledovany objekt a jinou osobu atd.). Jestlize dit€ podle dotazniku spltiuje kritéria pro podezieni
na poruchu autistického spektra, odesle ho Iékat ihned k odbornému vySetfeni détskym
psychiatrem. Pro dit€¢ s PAS a jeho dalsi pozitivni vyvoj je velmi dualezité vCasné odeslani
k odborné diagnostice a brzké zahajeni potiebné péce odbornikia i rodi¢h (predevsim nacvik
socialnich dovednosti, upevnéni zddouciho chovani a schopnosti, logopedicka péce atd.) (VZP,
2020).

Ve vztazich dit€ nevstupuje do komunikace s lidmi obvyklym zptsobem — a to asto uz
od raného veéku. Nékteré dit€ se nedovede podélit o sviij zajem s druhymi, ba ani pozdravit,

poprosit, podékovat. Nékdy je naruSena nonverbalni komunikace (o¢ni kontakt, dotknout
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se druhého apod.; Hrdlicka, Komarek, 2014). Mezi vrstevniky byva dité s autismem
osamocené, dava piednost spise samotai'ské hie. Skolni kolektiv se pro n& mdze stat mistem,
které mu nahani strach, protoze ¢asto nerozumi tomu, co se kolem néj d¢je (Hrdlicka, Komarek,
2014).

., Dité preferuje aktivity typické pro mladsi deéti, hleda v nich predvidatelnost a jistotu,
a tim se upina ke stereotypni cCinnosti. U jediné hry ci aktivity miZe vydrzet hodiny, dny, ale
i roky. Proto se hra a traveni volného casu obvykle napadné lisi od her vrstevnikii déti s PAS“
(Bazalova, 2016, s. 157-158).

Na socialni chovani pasobi fada faktort, které ovliviuji jeho riznorodost. Prvni socialni
vlivy zprostiedkovava rodina, zejména matka, otec a sourozenci, postupné se socidlni svét
ditéte rozsifuje mimo oblast uzsi 1 §irsi rodiny. Socialni chovani je ovlivnéno temperamentem
ditéte a vnéj§im kulturnim ramcem prostiedi. , Pro intaktni déti je socidlni kontakt zdrojem
radosti a uspokojeni. Dité touzi po kontaktu s okolim, upozoriuje na sebe, cilené vyhledavda
kontakty s vrstevniky i dospélymi. Proces navazovani socialnich vztahii provdzi clovéka cely
Zivot. U déti s PAS je zdajem o socidlni kontakt jiz od raného véku omezenéjsi. Obtize v socidlni
oblasti provazi téz vyrazné naruSend schopnost primérené uzivat neverbalni chovani v riiznych
socialnich situacich (postoj téla, gesta, mimika, ocni kontakt) stejné jako neschopnost nebo
sniZend schopnost vytvdret vztahy s vrstevniky s prihlédnutim k dosazené vyvojové tirovni“
(Cadilova, Zampachova, 2013, s. 12-13).

Muzeme se domnivat, Ze vétSina déti s PAS o socialni kontakt stoji. Za zdanlivou
netecnosti a odtazitosti ditéte se skryva nejistota a neschopnost ditéte kontakt pfimérene
navazat. ,,Lidé napriklad veknou:, Bud zticha! Nereknou ale, jak dlouho mdte byt zticha ‘!
(Thorova, 2016, s. 79).

1.4 Pristupy k ditéti s poruchou autistického spektra

Mezi metody, které se v CR vyuZivaji, patii: strukturované uceni, O.T.A. terapie

a aplikovana behavioralni analyza. Nov¢ji se ve svéte vyuziva také DIRFloortime® terapie.
1.4.1 Strukturované uceni

Zpravidla je u nas pii vzdélavani vyuzivano principu strukturovaného uceni — a to
individualniho pfistupu, vizualizace sdé€leni a strukturovani Casu a prostoru (Bazalova, 2016).
Tento pfistup je zalozeny na kognitivné a behavioraln€é orientovanych teoriich uceni

a chovani, vétSinou na TEACH programu a Loovasové intervencni terapii. Zahrnuje jak
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zvySovani narusenych schopnosti u ditéte, tak posilovani a vyuzivani jeho silnych stranek.
Cilem je vSestranny rozvoj ditéte a realizace jeho potencialu tak, aby bylo co nejvice samostatné
a zéaroven se mohlo ucastnit bézného Zivota.

Podrobné jej u nas popsaly Cadilova a Zampachova (2008). Zakladnim metodickym
pozadavkem je individualni pfistup, ktery se opira se o duslednou specialné-pedagogickou
diagnostiku daného ditéte. Jeji vysledky se potom promitnou nejen do konkrétni volby metod
a postupt, ale i do zpusobu, jakym bude upraveno prostiedi ditéte, konkrétni podoba
vizualizace. Ovlivni i zpusob, kterym bude dit€ motivovano, a také formu komunikace
s ditétem. Pozadavek individualizovaného pfistupu nelze podcenit, protoze , pokud
se nebudeme individualné zabyvat témito detaily a nebudeme respektovat jejich diileZitost,
miize i vyborné naplanovand intervence byt netispésna“ (Zampachova, Cadilova, 2008, s. 30).

Aby bylo dité obklopeno prostfedim, které jej stimuluje k novému uceni, je zapotiebi
zajistit, aby toto prostiedi pro néj bylo srozumitelné a citilo se v ném bezpecné. Pro dité s PAS
to vyzaduje ur¢itou miru zab&hnutého stereotypu, ale i to, aby pochopilo, co ma délat a jak, v
jakém Casovém ramci, jaky prostor ma k tomu vymezeny. A v neposledni fadé by meélo veédét,
k ¢emu mu to bude uzitecné. Pokud dit€ s autismem tyto informace nema k dispozici, mize se
dostavat ,, do stresu a zmatecnosti v chovdni, jehoz diisledkem mohou byt projevy problémového
chovani. Pomoci jednoznacné viditelného usporadani prostredi, casu a jednotlivych cinnosti
umoznime jedinci s PAS lépe se orientovat v ¢ase a prostoru a pruznéji reagovat na zmeny “
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 31). Tyto pozadavky jsou obsaZeny v principu strukturalizace.
Obsahuje fadu konkrétnich opatfeni — v oblasti strukturalizace Cinnosti rozepsana pravidla
fungovani v jednotlivych prostredich (napf. podminky vyuzivani tabletu), sepsané pokyny pro
praci po malych a postupnych krocich, vyuzivani strukturovanych postupti pro jednotlivé
¢innosti a duslednost v jejich dodrzovani. Je tfeba pracovat i s jejich rozlozenim v Case
a vytvorit pevny rezim (denni, tydenni) a pfi nacviku dbat na pravidelnost a dostatecné
opakovani. Strukturalizace prostoru obsahuje trvalé misto pro praci i odpocinek, promyslené
uloZzeni pomucek, nasténku s vizualizovanym rezimem a pravidly atd. Na pomezi
strukturalizace prostoru a ¢innosti stoji zakladni pozadavek na systém prace zleva doprava
a shora dolt. Pokud s ditétem budeme trénovat jiz od raného veku, vytvaiime tak dobré
predpoklady pro budouci osvojovani fady Skolnich dovednosti i pro bezpecnou orientaci
v ¢asovych schématech. Dbame na zavadéni systému jiz od raného véku, 1 kdyz jeho samostatné
porozumeéni a osvojeni je vyrazné zavislé na urovni zralosti neurologickych struktur mozku.
Strukturalizace tedy pfispiva k celkové orientaci ditéte, k pocitim jistoty a schopnosti se

rozvijet a uCit. V pfipadé, ze je nutné tuto strukturu ditéti narusit (at uz jde o zmeénu
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v ¢innostech, prostoru nebo Casu), je potieba k nému pfistupovat s maximalnimi ohledy
a poskytnout mu Cas a podminky na zpracovani této zmény.

Tretim principem strukturovaného uceni je tzv. vizualizace, tedy Casté vyuzivani
vizualnich prostfedka pti vzajemné komunikaci. Vizualizace obecné napomaha lidem snadno
a rychle porozumét informacim v okoli. Dvojnasob to plati o jednotlivcich s PAS, kteti maji
naruSenou oblast pfedstavivosti, pozornosti a paméti. Rizné vizualni pomucky tak slouzi
k podporte jejich samostatnosti a k lepSimu pochopeni struktury jednotlivych ¢innosti, prostoru
a Casu. Vizualizace podle Cadilové a Zampachové (2008, s. 51) napomaha ,, zalozit a udrzovat
informace, podava informace ve formé, kterou lidé s autismem dokdzZou snadnéji a rychleji
interpretovat, objastiuje verbalni informace, zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné
a prijmout ji, zvySuje flexibilitu, usnadiuje nezavislost a samostatnost, ddavd Sanci lépe uspét,
zvySuje sebevédomi.“ Vizualizace ma samoziejmeé mnoho podob podle schopnosti daného
konkrétniho ¢loveéka. Je tieba, aby se v ni dobfe orientoval a aktivné ji umél vyuzit pro vlastni
sdéleni. Mize se jednat o zavedené systémy alternativni a augmentativni komunikace, ale
nekdy jsou nejprve vyuzivany predméty, které zastupuji jednotlivé cinnosti (hrani je
znazornéno kostkou z lega, jidlo miskou, vychéazka botou atd.).

Strukturované uceni také klade velky diraz na vyuZziti motivacnich systémi. Proto
pozadované chovani podporuji a upeviiuji vhodnymi odménami, které jsou pro kazdé dité
individualné€ zvolené. Nejvyhodnéjsi je, kdyz si dit€ mize odménu vybirat samo. Nejnizsi
formou odmén jsou odmény materialni — nej&astéji rizné predméty ajidlo. Cinnostni odmé&nou
muze byt spusténi elektronické hracky, bublifuk, spolecné straveny Cas nad zabavnou aktivitou,
ale také samostatna Cinnost ditéte, kterou ma rado. Nejvyse stoji odmeéna socialni, kterou je
pochvala, uznalé gesto, pohlazeni, ale i radost z toho, Ze dité pot&si nékoho blizkého. Cadilova
a Zampachova (2008, s. 67) uvadi, ze ,,u déti s autismem socidlni odména prilis nefunguje,
rada z nich ji vitbec nechdpe, a i kdyz ji vzdy ve vztahu viici ditéti uplatiiujeme, musi jit ruku
v ruce s nizsi formou odmény. “ Uéinnost odmény u déti s autismem je také ovlivnéna fadou
dalsich faktord. Maji byt predvidatelné — jsou napfiklad pfitomny po celou dobu provadéni
ukolu ditéti na oCich a nasleduji bezprostiedné po provedené Cinnosti. V pripadé, ze dité jiz
pracuje se strukturovanym dennim rozvrhem a je schopno pochopit odlozeni materialni odmény
na konec jednoho casového useku, maji byt odmény doptedu zarazeny v rozvrhu a dité s nimi
ma byt pfed samotnou Cinnosti seznameno. Pro zvySeni seberegulace ditéte a ¢asu, po ktery
dokaze pfiméfené spolupracovat bez prubézného odménovani, je vyuzivan tzv. zetonovy
systém odmeénovani (Token economy). Na principu operativniho podminovani jej vytvofili

Ayllon a Azrin (in Cadilova, Zampachova, 2008). Dité sbira Zetony nebo jiné piedméty
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(obrazky, kostky) a za urcity pocet je vymeéni za pfedmét nebo aktivitu. Ziskané zetony jsou
nejprve odménovany ihned — dité je mize vkladat napt. do tabulky a potom si vybrat z krabicky
realnou odmeénu. Jakmile si na tento zptisob prace zvykne, pfidame dalsi Zetony a oddalime tim
ziskanou odmeénu. Posledni, odméinovany zeton by mél mit stejnou barvu, na kterou je dité
zvyklé. K této urovni odméniovani dojdou jen nékteré z déti s PAS.

Strukturované uceni vhodné kombinuje jak osvédCené obecné platné standardizované
postupy, tak individualni prvky vychazejici jak z potreb ditéte, tak z osobnosti dospélych, ktefi

s ditétem pracuji. Jejich promyslené skloubeni je pfedpokladem pro tispéch celého pristupu.
1.4.2 O.T.A. terapie

Na déti v raném véku je zaméfena intervencni metoda O.T.A., kterou na zakladé
soudobych poznatkti o raném vyvoji déti vypracovala Straussova spolu s Vagnerovou (2016).

Metodika cili na rozvoj elementarnich dovednosti, které jsou u zdravych déti budovany
behem prvniho roku zivota, ale déti s diagn6zou PAS v nich selhavaji. S ditétem pracuje rodic
nebo jiny pecovatel tak, ze opakované cvici interakci rodi¢ — dité prostifednictvim doporuc¢enych
postupt, a to 20-30x za den. Tim je stimulovan vyvijejici se mozek ditéte v zoné jeho
nejblizsiho vyvoje. Dité je timto vedeno k zameteni pozornosti na lidskou tvar, emoce a jejich
sdileni, ke vztahovani se k matetské osobé¢, sdileni a vnimani lidské fe€i. Soucasti cviCeni je
lechtani ditéte zamétfené na rozvoj vzajemné sdilené radosti, nacvik navazani o¢niho kontaktu
po zavolani jménem, ukazovani prstem jako prostfedek k ziskani pozornosti rodice, fixovani
o¢niho kontaktu jako nastroje pro rozvoj sdilené pozornosti, pojmenovavani piredméti
a ¢innosti ditéte, vyuzivani tempa teCi k ziskani pozornosti ditéte, zpeviiovani pozitivniho
chovani prostifednictvim série ano — reakci, poskytovani konkrétni zpétné vazby ditéti,
pripojovani se k aktivité ditéte na partnerské urovni, jeho zapojovani do komunikacni triady
matka — otec — dit€ a jiné. Pfi nastupu do této terapie se prvni prukazné vysledky mohou objevit
po tfech mésicich. Pro vyssi efektivitu metody je vhodné zaroven vyuzit videotrénink
pozitivnich interakci. Umoziiuje pii terapii zachytit a uvédomit si ty okamziky, které nejlépe
podporuji vzajemné interakce rodi¢ — dit€ a komunikaci vibec (Autismus-screening, 2016;

Straussova, Vagnerova, 2016).
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1.4.3 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovand behavioralni analyza se jiz svym nazvem ,behavioralni“ odkazuje
k poznatkim behavioralni psychologie. Ta zkouma chovani jedince, snazila se jeho vnéjsi
projevy popsat a predikovat je. Za tim ucelem vytvorila model lidského chovani, ktery oznacuje
pismeny ABC. Ty oznacuji sekvenci tfi komunikacnich jevu, které lidské chovani ovliviuji.
Jsou to: A — podnét, ktery predchéazel naSemu chovani (z anglického slova Antecedent), B —
chovani samotné (reakce na antecedent, Behavior), C — nasledek chovani (z anglického
Consequence). Oznacenim ,,aplikovana analyza“ ABA poukazuje na vyuziti tohoto modelu v
praxi. Prikopnikem ABA pfistupu byl Ivar Lovaas, ktery hledal nejefektivngjsi zpasob, jak
rozvijet déti s té€zkou formou autismu. Navrhl zptsob prace zalozeny na individualnim planu,
nacasovani v predskolnim veéku (tzv. formativnim veku), rozboru chovani ditéte, na intenzivni
praci jednoho ditéte s jednim terapeutem (40 hodin tydné). Vysledky intervence evidoval
a védecky zpracoval a odbornou 1 laickou vetejnost piesvédCil o ucinnosti metody, a to
i v dlouhodobém méfitku. Jeho pfinos mizeme spoleéné s Barberou vyjadfit témito slovy:
., VSichni jsme velkou mérou zavazani Dr. Lovaasovi za jeho pritkopnickou praci v oblasti
vyuziti ABA pro déti s autismem. Dr. Lovaas ndm dal nadéji, Ze déti s autismem se mohou ucit
a poloZzil zdklady tohoto zpiisobu uceni (Barbera, Rasmussen, 2018, s. 25-26). Tyto poznatky
potom prohloubily mnohé dal§i publikované studie.

V ramci tohoto sméru dnes existuji i rizné programy, které se li§i svym pfistupem.
Vedle ptvodni Lovaasovy metody se v poslednich dvaceti letech vyvinula tzv. metoda rozvoje
verbalniho chovani (Barbera, Rasmussen, 2018). ABLLS klade diiraz na vyuzivani aktivni
komunikace. Hned od pocatku terapie je nevokalni dit¢ vedeno k osvojeni si néjakého
nahradniho zptsobu komunikace, kterym podle moznosti ditéte maze byt také znakovy jazyk.
Dité je vice podporovano v gestikulaci, ukazovani 1 psani. Navrzené postupy jsou také

vyuzitelné i pfi rehabilitaci nemluvicich dospélych.
1.4.4 Terapeuticky pristup DIRFloortime®

Tento terapeuticky pfistup se opira o teoreticky model DIRFloortime®, ktery vysvétluje
vyvoj jedince a jeho fungovani v celostnim meéfitku. ,,DIR* v této souvislosti pfedstavuje tfi
oblasti osobnosti ditéte, na které je model prfedevS§im zamétfen. Jedna se o Development
(vyvojové schopnosti ditéte), Individual-Difference (individualni potfeby) a Relationship-
Based (zpusob citového vztahovani se k ostatnim, které je chapano jako hnaci sila vyvoje).

Model byl vyvinut americkym pedopsychiatrem Dr. Stanley Greenspanem a klinickou
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psycholozkou Dr. Serenou Wieder. Model nenachazi uplatnéni pouze u PAS, ale také pii
terapeutické podpore déti s potizemi v oblasti socialni a emocni, u déti s potizemi v oblasti
senzorické integrace a s détmi deprivovanymi v raném veéku (ICDL, 2019).

Hlavni zasady pfistupu jsou: funkéni spoluprace multidisciplinarniho tymu okolo ditéte,
ktera je zalozena na individualnim profilu kazdého ditéte. Tento profil obsahuje kompetence
ditéte a jeho fungovani, je tedy zaméfeny na podporu zdroji a jeho silnych stranek namisto
symptomil. Program je celostné zaméfen — zahrnuje nejen chovani a mysleni jednotlivce, ale
predev§im citové prozivani, vztahy s druhymi a individualni potfeby. Jeho nezbytnou soucasti
je péce o budovani zdravé citové vazby, ktera je nezbytna pro zdravy dusevni vyvoj jednotlivce.
Pfi napravé potizi se vychazi od budovani vyvojovych schopnosti podle kiivky zdravého
vyvoje, tedy od téch bazalnich k vyssim. Rodi¢e jsou chapani jako experti na své déti

a v procesu prace s nimi jsou zplnomocnovani k uc¢inné intervenci (ICDL, 2019).
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2 Volny cas

, Volny Cas je cdsti lidského Zivota mimo Cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. cas vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalSi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou md po splnéni téchto potieb a povinnosti
clovék k dispozici pro cCinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici” (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011, s. 10).

Volny ¢as obecné mizeme popsat jako dobu, kdy odpocivame, jedeme na rekreaci,
jdeme se bavit. Patfi sem 1 zajmové Cinnosti a zajmové vzdélavani. Je to doba, kdy délame véci,
které mame opravdu radi, pfinasi nam pocit svobody, §tésti a spokojenosti a je nutno dodat, ze
tyto aktivity délame ze svobodné vule. Pro kazdého jedince to miize byt néco jiného, napf.
Pettik zacCina hrat na klavir, je nadSeny, dé€la to, protoze ho to bavi. Pak tady mame Lenku, ktera
hraje na klavir Sest let, rodice uz ji nuti, aby dokon¢ila to, co zacala. Pozor, tady uz se nejedna
o volny &as. ,, Specifickou zvidstnosti volného casu déti a mldadeze (podle Umluvy o pravech
ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mlddezi je u nas oznacovdna vékova skupina 1826 let)
Jje to, Ze z vychovnych ditvodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovdni“ (Pavkova, Hajek,
Hofbauer, 2002, s. 13).

Déti se teprve vSechno uci, jsou velice zvidavé, rady by vSechno vyzkousely, ale nemaji
dostatek informaci a zkuSenosti se v tak pestré nabidce orientovat. Ovliviiovani nebo nuceni
ditéte do aktivit, které opravdu nechce dé€lat dobrovoln€, neni smysluplné. Déti od svych rodica
pottebuji pomoc, aby se dokazaly spravné rozhodnout, ktery krouzek, zdjmové vzdélani je pro
n¢ ten nejlepsi a jak si tento volny Cas strukturovat. Rozhodné by totiz v jejich programu neméla
chybét hra. Kde ale hra konci a kde zacina? Které Cinnosti do ni patfi? Langmeier a Krejcifova
(2006, s. 100) ji chapou jako ,, ¢innost (fvzickd, nebo psychicka), kterd je vyvkondvand jenom
proto, Ze je liba a Ze prindsi ditéti (i dospélému, pokud si jesté dovede hrat) uspokojeni sama
o sobé, bez vnéjsiho uloZeného cile, at je to cinnost sama o sobé prijemnd nebo i vyrazné
neprijemna (napr. dolovani kamenii pri stavbé ,,domii “ nebo dlouhé cekdani v kiovi bez pohybu
pri hie na schovavanou). Clovék si hraje, protoze ho to bavi.

Casto si mnozi dospéli neuvédomuji, ¥e hra ma v nasich Zivotech kli¢ovou roli.
A nejdilezité)si je v obdobi détstvi. Prispiva k tomu, ze se déti mohou vyrovnavat s narocnymi
okamziky, relaxovat, ale také se v ramci hry ucit napodobou nebo pokusem a omylem. Zkousi
a osvojuji si tak vSe, co vidi a slysi u rodicu i dalSich lidi kolem sebe. Déti pfi ni vyuzivaji svou

ptirozenou zvidavost a lidskou potrebu se zaclenit do spoleCnosti. Pozdé€ji se pridavaji jini
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Cinitelé, ktefi vstupuji ditéti do zivota. Postupem Casu hra v zivoté ¢lovéka ubyva a nastupuji
povinnosti. Hra ma nejduleZzit€jsi misto v détstvi.

Volny Cas déti s PAS je daleko slozit&jsi. Je tézké u té€chto jedinca najit krouzek, ktery
by jim pfinasel svobodu, dobrovolnost a pocit uspokojeni. UZ jen z divodu jejich odlisnosti
v chovani, komunikaci, v socialni interakci je pro né¢ obtizné zvyknout si na nové prostiedi,
nanové lidi a zaclenit se do kolektivu. Presto kazdé dit€ potfebuje nékam patfit a citit

sounalezitost s ostatnimi.
2.1 Funkce vychovy ve volném case

Dnesni pracuyjici rodice pottebuji mit zajis§téné déti po vyucovani a mit piehled o tom,
jak travi svij volny ¢as. Mnohdy tak mohou predejit tomu, aby se dité zaradilo do nevhodného
socialniho prostfedi a sklouzlo napft. k rizikovému chovani (navykové latky, trestné Ciny apod.).
K tomu rodice €asto vyuzivaji vychovné a vychovné-vzdeélavaci poslani zajmovych organizaci.
Ze zkuSenosti 1 odbornych studii zabyvajicich se volnym casem vyplyva, ze , promyslené
a cilené pusobeni na osobnosti déti mélo i zdravomni, socialni a preventivni vysledky “ (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 70). Kvalitné straveny volny ¢as ma tedy pozitivni dopady na fadu
oblasti u ditéte a je uCinnym prostiedkem k jeho rozvoji. RozliSujeme néasledujici funkce
volného Casu:

e Funkce vychovné-vzdelavaci

Zde pusobime zamémé a cilevédomé na formovani osobnosti ditéte, pouzivame

pedagogickych prostiedku, fidime se i legislativou.
e Funkce zdravotni

Po dlouhém sezeni ve Skolnich lavicich a za pocitaci potiebuje organismus ditéte
(avlastne 1 dospélého) dostateCny pohyb, nejlépe na Cerstvém vzduchu. Prospiva totiz nejen
fyzickému télu a jeho spravnému vyvoji, ale je nezbytny také pro psychohygienu. Pozadavek
zapojit dité do zdravého pohybu je v dobé distancni vyuky a omezeni provozu nékterych
zajmovych krouzkt jest€é naléhavéjsi. A souCasné jsou spravné stravovaci, hygienické
a relaxacni navyky z velké ¢asti zavislé na vedeni rodicu.

e Funkce socialni a preventivni

Socialni funkce slouzi k navazovani novych kontakti a nékdy dokonce k vyrovnavani
rozdilti mezi jednotlivci z rizné podnétného prostiedi. Takto se mohou déti ze socio-kulturné
znevyhodnéného prostiedi 1épe zaclenit do spoleCnosti, a tim také v budoucnosti ziskat lepsi

praci. Tama (2018, s. 21) uvadi, ze preventivni pusobeni volného ¢asu ,, spociva v predchazeni
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negativnim jevum, jako jsou neukdznénost, lhani, kradeze, zaSkolactvi, utéky z domova,
gamblerstvi, agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovdni s drogami ci jejich zneuzivani
v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismus apod. “ Pokud se dit€ nauci zachazet se svym
volnym Casem, je pravdépodobné, Ze se vyhne pachani téchto uvedenych patologickych jevi.
Primarni prevence vychazi levnéji a je efektivnéjsi.

Je cilem vyplnit traveni volného Casu efektivné, aby si dit€ osvojilo spravné navyky. To
je naplni vychovné-vzdelavaci, zdravotni, socialni a preventivni funkce, které maji podporit

tento zamér (Tama, 2018).
2.2 Nabidka instituci pro volny ¢as déti a mladeze

Dnesni doba nam poskytuje mnoho pfilezitosti pro traveni volného casu. Mame
k dispozici spoustu instituci, které davaji rodicim pfilezitost odborného vedeni jejich deéti.
Rodice tak mohou byt v praci a vi, ze jejich déti jsou zajisténé a travi svij volny cas
smysluplnymi aktivitami. Dé&ti v téchto organizacich nachéazeji pocit bezpeci, jistoty, pratelstvi
a také se nauci spolupraci s ostatnimi.

Nabidka je pestra — zajmové aktivity podporované statem prostiednictvim Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo Ministerstva socialnich véci a prace, ale existuji také
cetné moznosti krouzkli soukromych nebo organizovanych zajmovymi ¢i neziskovymi
organizacemi. Vyhodou skolskych vychovnych zafizeni podle Hajka, Hofbauerové a Pavkové
(2011) je, ze maji proskolené zaméstnance, ktefi jsou pro svoji praci erudovani a fidi se
ulozenymi pravnimi nafizenimi vyplyvajicimi ze Skolského zékona (zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani) a dal§imi
ustanovenimi.

Zajmové vzdélavani upravuje vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zymovém vzdélavani. Mezi
tato zafizeni jmenuje stfediska volného Casu (tj. domy déti a mladeze a stanice zdjmovych
¢innosti), dale Skolni druziny a Skolni kluby. Ubytovaci a vychovna zafizeni uskuteciiuji svoji
¢innost podle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich zafizenich
a Skolskych tcelovych zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist. Jedna se o domovy mladeze,
internaty a sSkoly v pfirodé. Dale je jejich pusobeni upravené zakonem ¢. 108/2006 Sb.

a zdkonem o socialnich sluzbach (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 141).
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Pojd'me se na moznosti traveni volného Casu déti a mladeze podivat blize.

Skolni druziny navitévuji déti z 1. stupné ZS. Ranni druZina funguje ped vyutovanim
a do odpoledni druziny chodi déti po skonceni §kolni vyuky. Déti by si zde mely odpocinout
a zregenerovat své sily (relaxacni a rekreacni funkce). Zaroven zde pecuji o své zdravi fyzické
1 dusevni (zdravotni funkce Skolni druziny).

Pavkova (2014, s. 36) uvadi toto: ,, DileZitou soucasti vychovhného piisobeni Skolni
druziny je také péstovani a upeviiovani hygienickych ndvykii a prileZitostné zarazované
primérené verejné prospésné cinnosti.” V neposledni Fadé ma Skolni druzina také , velky
vyznam socidalniho poslani, protozZe toto zarizeni zajistuje socialni péci a bezpecnost déti
v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani “ (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 43).

Druziny kromé svého programu nabizeji 1 zajmové krouzky, napf. kuchtici, maly
ptirodovédec, hra na flétnu, sportovni hry, moderni tanec. Nékteré Skoly nabizeji také aktivity
pro déti se svymi rodi¢i nebo piimo pro celé rodiny, napf. fotbalovy turnaj, vyhanéni Moreny.
Podporuji tak vzajemné dobré vztahy mezi rodinami a napoméhaji tvorit fungujici Skolni
komunitu.

Skolni kluby navstévuji star$i déti, které jsou na 2. stupni ZS. Starsi dé&ti uz jsou
samostatn&j§i a maji vyhranén&j§i zajmy, védi uz, co je bavi a co ne. Skolni kluby musi mit
pestrou paletu zajmovych Cinnosti, které odpovidaji specifickym zajmum této vékové skupiny.

Mezi stiediska pro volny Cas patfi domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti.
Navstévovat je mohou déti, mladez, rodice s détmi a dalsi zdjemci. Nabizi zajmové aktivity
vzdélavaci, hudebni a pohybové. Potadaji rizné soutéze pro talentované, letni tabory,
vikendové pobyty, pfimestské tabory. Ve stfediscich jsou realizované c¢innosti, které jsou
vedené pod pedagogickym dohledem. Pavkova (2014, s. 40) také uvadi, ze ,, soucdsti ¢innosti
stredisek je prdce s jedinci, kteri maji specidlni vzdéldavaci potreby.

Domovy mladeze jsou urCeny pro déti, které jsou na stifednich Skolach, a dojizdéni
by bylo c¢asové naro¢né. Nejenze dohlizeji na plnéni Cinnosti spojenych se Skolou,
sebeobsluhou, stravovanim a pfipravou na vyucovani. Jejich dal§im poslanim je zajistit
i vyuzivani volného Casu (Pavkova, 2014).

Détsky domov (dale DD) je zafizeni s vychovnou funkci. Je ur€en pro ustavni vychovu
déti. ,, Zajistuje vychovnou, hmotnou a socidalni péci détem *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,
s. 149). V détskych domovech jsou umistovany déti od 3 let do 18 let, poptipadé do 26 let do
ukonceni studia, o které se z néjakého diivodu jejich biologicti rodice nechtéji, nemohou nebo

neume¢ji postarat. Zde je nutné détem zajistit takové traveni volného Casu, které je bude
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vSestranné rozvijet, ale také jim umozni kontakt se svétem mimo détsky domov, aby se mohly
1épe piipravit na zivot (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Do skupiny zajmového vzdélavani patii také zakladni umeélecké Skoly. Poskytuji
vzdélani v oboru hudebnim, vytvarném, literarné-dramatickém a tanecnim (Pavkova, 2014).
Jejich absolventi pak mohou pokracovat na stfednich umeéleckych skolach.

Sport a volny ¢as se stal pro vétSinu lidi dalezitou soucasti Zivota. Sport se dnes
uz nevnima jen jako pohybovéa disciplina (soutéze, vykon, hra), ale i jako zivotni styl. Vedle
fyzické zdatnosti zacali lidé objevovat i dalsi aspekty, napt. seberealizaci, spoleCenské
setkavani, zabavu, dobrodruzstvi, adrenalin. DneSni nabidka je opravdu pestra. Mezi
nejznaméj§i sdruzeni déti a mladeze se fadi: Junak — svaz skautd a skautek CR, Asociace
turistickych oddila mladeze, Ceska tabornicka unie, Hnuti Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA,

YWCA, Pionyr, Asociace pro mladez, védu a techniku, ob¢anské sdruzeni.
2.3 Volny cas déti s PAS

Na prvnim misté je tfeba zdUraznit, ze pro déti s PAS je hra , zdrojem zdbavy
a napomdhd dalSimu rozvoji. Navzdory velkym rozdilum v kognitivnich funkcich a jazykovych
schopnostech vSechny déti s autismem potiebuji strukturovat volny cas, ktery vyuzivaji pro hru
a zabavu. Ucime-li dité s autismem hernim dovednostem, prindsi to urcité vyhody. Déti
s autismem maji problémy ve vztazich s vrstevniky. Cilena hra jim umoZiuje naucit se riizné
aspekty spravné interakce s détmi stejného véku *“ (Richman, 2015, s. 29).

Pro rodice je velmi vyhodné, pokud si dit€¢ umi hrat se sourozenci. Sourozenecka hra
ma velky vyznam pro vytvareni vztahu mezi nimi. Ve spole¢né hre se dité s autismem uci
vzajemné komunikaci, ktera snizuje vztek a frustraci. Dité tak ziska skvé€lou piilezitost rozsifit
Skalu svého socialniho chovani, které pak muze zurocit i v kolektivnim zafizeni. Pokud se dité
zvladne zapojit do hry s ostatnimi détmi, je Sance, Zze bude mit mén¢ konfliktd. A plati i to, ze
pokud dité nemé vhodnou volnocasovou aktivitu ,, narista pravdépodobnost zdchvatii vzteku,
nevhodnych projevii, objevuje se frustrace. Rodice i déti potrebuji travit volny cas smysluplné,
potrebuji i ¢as k odpocinku *“ (Richman, 2015, s. 30).

Hra je novy zplsob, jak se naucit novym dovednostem a lépe zvladat pfitomnost
ostatnich déti. ,, Pro kazdé dité s PAS je velmi dulezité pracovat na rozvoji komunikace, hry
a motivace, sebepojeti. Az kdyz se dari socializace, zacne mit dité radost samo ze sebe. K tomu,

aby mohlo byt uspésné mezi vrstevniky je tireba dovednost hry!* (Centrum terapie autismu,

2021).
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Richman (2015, s. 30) uvadi, ze dité ziskava ve hie tyto kompetence:

1) zlep3uje se kontakt s vrstevniky a sourozenci;

2) ubyvd problémové chovani v détském kolektivu (détska hristé, sportovni hriste,
rizné oslavy, akce);

3) rozviji se dovednosti pro aktivity volného casu,

4) roste moznost zaclenéni do kolektivu;

5) pomdhd vytvdret pozitivni socidlni vztahy;

6) uci ziskdavat pozornost spraviaym zpiisobem;

7) je to funkcni zpiisob, jak procvicovat ziskané dovednosti s vrstevniky;

U déti s PAS se vSak setkavame se znacnymi omezenimi v oblasti hry. Prekéazek je hned
nékolik: stereotypni chovéni, pifipadné omezeni verbalni 1 neverbalni komunikace,
nevyrovnany vyvojovy profil. Dochézi u nich také asto k setrvavani jen na irovni manipulace
s pfedméty, pripadné preskoCeni nékterych vyvojovych obdobi hry. I proto je nutné znat
vyvojové obdobi ditéte, ve kterém obdobi a jakou hru by mélo v daném obdobi zvladnout. Déti
by mély projit vS§emi Sesti stadii hry, a proto je dobré se s nimi vratit k niz§imu stupni.

Richman (2015) uvadi tyto vyvojové stupné hry:

1) Manipulaéni (izolovana) hra. Jejim prostfednictvim dit€ poznava hracky a uci
se, jak s nimi zachazet. Jde o hru, kdy si hraje samo s hrackou. Nejvétsi vyznam
ma v batolecim obdobi.

2) Paralelni hra. Jde o hru, kdy si dvé déti vedle sebe hraji samostatné, kazdé se
svou vlastni hrackou.

3) Kooperativni hra se zacina u déti objevovat spolupraci mezi sebou, ale také
soupetenim. Déti sdileji spolecné pastelky, plastelinu, kostky, ale kazdy pracuje
samostatné, uci se sdilet spolecné pomucky.

4) Stridava hra. Jeji podstatou je rytmicita uplatiovana nejprve ve dvojici. Dité se
tak uci spolupraci, trpélivosti az na né pfijde fada, déleni se o pomucky.

5) Skupinové hry mohou slouzit jak pro nacvik, tak i po zvladnuti stfidavé hry,
déti se uci pracovat spole¢né. Mohou tvofit jeden tym.

6) Predstirana (symbolicka) hra. Déti zaCnou vyuzivat svou predstavivost ke hte,
napf.: hraji si na Skolu, na rodinu, krmi panenky, medvidky a pouzivaji k tomu
détské nadobicko. Kluci mizou jezdit s vlacky a u toho houkat a predstirat, ze
jsou strojvedouci. Predstirana hra byva nejnarocn¢jsi, ale muze i predbéhnout

jinou fazi hry.
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Jak tedy podporit dit€ s PAS pfi rozvoji jeho hernich kompetenci? Vzdy musime myslet
na to, ze hra ma byt pfijemna a dité je do ni tfeba vtahnout. Zvlast déti s autismem musime
radné odménovat, at’ maji pozitivni vztah ke hfe. Dité seznamime se strukturou a organizaci
jeho volného casu, méli bychom mu fici, co budeme délat a jak dlouho to budeme délat.

Dulezitou soucasti je také vizualizace tohoto planu.

2.4 Nabidka volnoc¢asovych aktivit pro déti s PAS v regionu
Frydek-Mistek

Potfeby rodin s détmi s PAS vyvolavaji vznik specifické nabidky volnocasovych
krouzkd, které jsou prizpisobeny pravé détem s autismem. Tak vznikla napiiklad Materska
Skola Exil, Slezska diakonie, Adam — autistické déti a my, z. s. a nékteré dalsi. Organizace
predstavené v této praci vychazi z osobnich zkuSenosti a doporuceni rodin v regionu Frydek —
Mistek, z pestrych piispévka na konferenci Stastné détstvi, ktera byla poradana v roce 2016 se
ve Slezské diakonii v Ceském T&Sing, i z poznatk jednotlivych organizaci v regionu. Déti zde
mohou navstévovat nasledujici programy:

Materska Skola Exilu v Ostravé — Porubé. Specializuje se vyhradné na déti
s autismem. Pro déti s leh¢i formou autismu vSak nabizi moznost inkluze do bézné tridy.
Zamérem skoly je podporovat sladéni vychovnych pfistupt ve skole i v roding ditéte. Porada
proto pro rodi¢e seminafe s odborniky na problematiku PAS, podporuje sdileni zkuSenosti
rodin, $koli i své zaméstnance (Pfemysl Mikola§, Hynek Jon atd.) (Skola Exilu, 2021). Skola
pro déti organizuje fadu akci spojenych s realnym zivotem — rizné vylety, navstévy divadla,
télocvicny, cestuji tramvajemi, navstévuji bazén, kde se uci mit rady vodu. I pfi pohybové
vychové zohlediuji prakticky zivot — uci déti jezdit na koleckovych bruslich, odrazedlech,
kolobézkach, trojkolkach, 1ézt po horolezecké stén€, kterou maji pifimo v budové Skoly.
Vyuzivaji také vlastni saunu a Snoezelen (Skolka Exilu, 2021).

ADAM autistické déti a my, z. s. sidli v Havifové a poskytuje terapeutické
a volnoCasové aktivity pro déti s autismem, které jsou vedeny zkuSenymi psychoterapeuty,
psychology, specialnimi pedagogy. Medialné znamym odbornikem sdruzeni je psycholog
a psychoterapeut Premysl Mikolas. Nabizi tyto aktivity:

e Sportovni krouzek, ktery je zaloZeny na propojeni programu pro déti z détského
domova (DDS Térlicko) s programem pro déti s PAS, pii kterém si déti

vzajemné oboustranné pomahaji. Cilem je osvojit si socialni dovednosti,
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pravidla sportu, jak vyhry, tak prohry, uci se spolupraci v tymu (Autistické déti
amy, 2021).

e Dramaticky krouzek navstévuji déti od 6 do 12 let s vysoce funkénim autismem
a Aspergerovym syndromem. Hrani divadelnich scének a spoleCenskych her jim
pomaha v bézném zivote 1épe zvladat rizné situace (Autistické déti a my, 2021).

e Klub nactiletych navstévuji dospivajici od 12 do 18 let. Terapie je zaméefena
na vytvoreni bezpecného prostredi, podpore kamaradstvi s vrstevniky se
stejnymi problémy, vyuce socialnich dovednosti (Autistické déti a my, 2021).

e Sourozenecka skupina je urend pro sourozence. Hlavnim cilem je pomoci
intaktnim détem, aby si mohly popovidat, co je trapi. Hraji rizné motivacni hry,
které nasledné rozebiraji se svymi rodi€i, ktefi prichazeji na konci lekce
(Autistické déti a my, 2021).

e Letni pfiméstsky tabor pro déti s autismem a jejich sourozence. Na piiméstském
tabofe vypomahaji dobrovolnici — studenti z VS a SS. Na jedno dité s autismem
ptipada jeden dospély Clovek. Naplni jsou zazitkové aktivity, které maji pomahat
v socialnich dovednostech, napt. cestovani hromadnou dopravou, stravovani se
v restauracich, pozadani, podékovani, kooperace v tymech, dodrzovani urcitych
pravidel a zvladani zmén (Autistické déti a my, 2021).

e O.T.A. terapie je cilené zameétena terapie pro Ctyfi neverbalni déti s nizko
funkénim autismem nebo s tézkym mentadlnim postizenim. Rodina projde 36
hodinovym vycvikem, kde si déti maji osvojit zvladani zivotnich potieb
(Autistické déti a my, 2021) (Autistické déti a my, 2021).

e Spolecenské aktivity pro déti maji pomoci navazat socialni kontakty s dalSimi
vrstevniky a prozit bézné pocity jako je radost, Stésti pii oslavach narozenin, na
konci $kolniho roku, karnevalu, Mikulase, vano¢nich besidkach (Autistické déti
amy, 2021).

Lydie Cesky T&in. Ziizovatelem je Slezska diakonie v Ceském T&§ing. Poskytuje
aktivizacni sluzby pro déti s kombinovanym postizenim, télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, tézkymi poruchami komunikace, vyvojovymi poruchami v¢etné autismu. Pouzivaji
metodu O.T.A. terapie. V dopolednich hodinach nabizi program pro piedskolni déti, které
pfichazeji po Ctyfech, vzdy na hodinu a pul. S détmi pracuji Ctyfi pracovnice a maji vytvorenou
takzvanou zakazku, ktera je pro kazdé dité usita na miru. V odpolednich hodinach nabizi

komunikac¢ni kruhy, sportovni dny pro déti s autismem. V 1été€ poradaji pro déti s autismem dva
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priméstské tabory. Prvni je urCen pro autistické déti od 6 do 10 let a druhy od 10 do 15 let. Ke
kazdému ditéti je pridelen jeden pracovnik. Kapacita byva do 10 déti a nejcastéji chodi do
ptirody, na hory, vzdy zalezi na moznostech déti (Slezska diakonie, 2021a).

Rana péce je zajistovana napi. Slezskou diakonii Cesky T&in. Je urena pro rodiny
déti do 7 let, jejichz vyvoj je ohrozeny v disledku nepfiznivého zdravotniho stavu nebo déti se
zdravotnim postizenim. Jedna se o odbornou terénni sluzbu, poskytuje podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. Sluzba dojizdi do rodin, jezdi do
Skolky. Rana péce je ukotvena v zdkoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. (Slezska
diakonie, 2021b).
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PRAKTICKA CAST

3 Vyzkumné Setieni

., Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zdkladni proménné. Stejné, tak nejsou predem stanoveny hypotézy a
vyzkumné otdzky a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo
vybudoval . (Svaiiek, Skodova, 2014, s. 24). Informace ziskavame od participant(i, neni
dulezity pocet participantq, ale jaké informace od nich ziskame. Vyzkumnik se snazi rozhovory
vést do hloubky, aby odhalil skryté véci, vztahy a souvislosti. K realizaci vyuziva rizné metody
napf. induktivni analyzu a interpretaci dat, kdy vyzkumnik ptedava informace, které ziskal od
participanta (Skutil, 2011).

V teoretické Casti jsme nastinili problematiku déti s PAS, vymezili jsme volny ¢as a jeho
pfinosy a zabyvali jsme se specifickou problematikou volného Casu déti s autismem. Ukézalo
se, ze dané téma si zaslouzi pozornost, protoze volny Cas téchto déti zasadnim zpisobem
determinuje vyvoj jedince 1 atmosféru v roding, a tim 1 uspe&snost vychovy. Zvlasté aktualni je
toto téma v dobé¢ karanténnich opatfeni, kdy si spole¢nost klade otazku, jak se uzavieni provozu
volnocasovych zafizeni (a také vétSiny Skol) promitne do citlivé détské psychiky. Na zakladé
zjisténych informaci, které samy o sob& vyvolavaji fadu naléhavych otazek, jsme stanovili
vyzkumné otazky, cile vyzkumu a metody Setfeni.

Hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni je poskytnout tidaje o kvalité traveni volného ¢asu
u déti s diagnézou PAS a v regionu Frydek-Mistek. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na
zmapovani odpoveédi, které se tykaly (I.) vychovy a socializace ditéte v rodiné, (IL)
problematiky zaclenéni ditéte do formalné organizovanych aktivit a (II1.) rodi¢ovské reflexe
moznosti traveni volného ¢asu pro déti s PAS v jejich regionu (co opravdu pottebuji a zda je
nabidka dostate¢nd). Pro Setfeni bylo stanoveno nasledujicich 7 dil¢ich vyzkumnych otazek:

I. Pro oblast vychovy v rodiné
1) Jak travi volny ¢as déti s diagndzou PAS ve své roding?
2) Jakym zpasobem jsou déti s PAS vedeny svymi rodici k pozitivnimu traveni
volného Casu?
II. Pro oblast formalnich volnocasovych aktivit
3) Jaké krouzky déti navstévuji?
4) Jak probihala adaptace déti v krouzcich?

5) Jaké ptinosy zaclenéni ditéte do formalniho kolektivu vidi rodice?
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II. Pro oblast zmapovani potieb rodin ditéte s PAS

6) Jaké moznosti traveni volného ¢asu maji déti s PAS v daném regionu?

7) Jak rodice hodnoti dostupnost vhodnych volnocasovych aktivit v regionu pro

své dité s PAS?

Pro zmapovani dané problematiky byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu. Osu

Setfeni tvofi rozhovor, ktery byl veden s rodi¢i déti s diagnézou PAS, ktefi maji bydlisté

v regionu Frydek-Mistek. Déti byly ve vSech pfipadech ve véku povinné skolni dochazky.

Jednalo se o chlapce a jednu divku. Celkem tak byly provedeny polostrukturované rozhovory

s péti matkami a shromazdény kvalitativni udaje o Sesti détech. Ctyfi rozhovory probihaly

formou osobniho setkani, jeden rozhovor probéhl online formou pfes platformu Microsoft

Teams a jeden probihal na zddost matky prostfednictvim e-mailové komunikace. Matkam byly

individualné kladeny otazky, které se tykaly nasledujicich témat. Otazky se vsak lisily podle

situace dané rodiny a byly prolozeny dopliiujicimi otazkami, které zmapovaly situaci dané

rodiny.

0. Anamnestické udaje o ditéti

diagnoza ditéte, vek jejiho stanoveni
vék a pohlavi ditéte, sourozenci (vc. véku)
typ Skoly, kterou dité navstévuje a provoz skoly v dobé distancni vyuky

kdo je zapojen do vychovy ditéte

I. Oblast vychovy v rodiné

zpusob, jakym rodina travi spolecny cas, jak casto

aktivity, které dité preferuje (individualni vs. kolektivni)

aktivity preferované ditétem

cas traveny se sourozenci nebo pribuznymi (jakym zpiisobem spolu travivolny
cas?)

zpiisob vedent ditéte ke kvalitné travenému volnému casu ze strany rodiny

(vybér aktivity atd.)

II. Oblast formalnich volnocasovych aktivit

zapojent ditéte do formalnich volnocasovych aktivit — jaké krouzky, kde,
dostupnost pro rodinu

hodnoceni prinosu krouzku rodicem (napr. pro adaptabilitu)

o prubéh zapojeni ditéte do krouzku (vék, uspésnost, prekazky)

III. Oblast zmapovani potteb rodin ditéte s PAS
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e jak rodic vnima nabidku volnocasovych aktivit pro déti s PAS v regionu (zda
Je jich dostatek, zda jsou odpovidajici potiebdam rodin)
e spokojenost rodiny s nabizenymi sluzbami pro déti s PAS

e [které aktivity rodina potiebuje zajistit ve svém okoli
3.1 Rozhovory s matkami déti s PAS

V praktické Casti bakalarské prace je zachovana anonymita vSech zicCastnénych stran.
Jména déti jsou smyslena. Rodice souhlasili se zpracovanim tdaja, které poskytli pro tuto

bakalafskou praci. Podepsané formulate jsou k nahlédnuti u autorky bakalarské prace.

Rozhovor ¢. 1 — David, 7 let

Rozhovor probihal online pfes Teams s maminkou chlapce:

Rana péce, Bobath, jednou rocné elektrolécba (elektfina do hlavicky na stimulaci
mozku), transkranialni terapie — propojuji se hemisféry koordinacni nebo smyslové. Rodiné
pomaha vynechani mlécnych vyrobku, bezlepkova strava. Maminka kazdy den vafi D. do Skoly
obédy, snazi se vafit podle Skolni jidelny, aby jeho jidlo vypadalo stejné. V aktovce ma své
vlastni ndhradni dobroty, aby mu nebylo lito, kdyz by si dali spoluzaci. Maminka doma
uplatiiuje pfistup Son-Rise. Chlapec mluvi, fekné napft.: ,,Mami, mam té rad*“. Ale pohled mu
déla opravdu problém, teprve se jej uci. Maminka zatim nevéfi nikomu, a 1 kdyz ho hlida jeji
sestra, stejné mu navaii dopfedu, potiebuje ho mit pod kontrolou.

David se zapojuje do kolektivu ve Skole, od kazdého troSku, hraje si se spoluzéky,
hlavné se sestrenici a s vychovatelkou. Sestfenice Eva ho tahne a vymysli hry a D. se zapojuje
a hraje si spolecné. Maminka se mu od malicka hodné vénovala.

Chlapci je 7 let a ma diagnostikovan atypicky autismus s ADHD. Chodi do prvni tfidy
zéakladni skoly a po celou dobu je s nim asistentka pedagoga, ktera se mu vénuje 1 v druziné.
Chlapec méa dvé starsi sestry, 20 a 16 let. S prostiedni sestrou si hodné rozumi, ¢asto s nim hraje
deskové hry, karty, chodi spolu i na prochazky. Pomaha mu béhem distan¢ni vyuky, kdyz je
matka v praci. Umi mu pékné vysvétlit, jak to ma délat, zvlada i jeho nalady vzteku. Dokaze se
o ného postarat i sama. StarSi sestra se pfipravuje na maturitu, pomuze spiSe s vafenim
a peCenim bezlepkové stravy pro bratra.

,WOVn chodi ven, ale je tFeba ho o tom presvédcit. Kdyz uz je venku, je spokojeny, ale
potom je zase problém dostat ho domii. Sam si nevyhraje, spisSe se zviraty, nejoblibenéjsi jsou
slepice, které krmi z ruky. Mdme psa a po ném se casto vdli. Musim mu organizovat volny cas,

v§e mu krokovat a navdadeét ho, co ma délat. Potiebuje presné védet, kdy se bude co dit. Sam si
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hlida cas, vyjimecné se stane, Ze prijde, jestli miiZe ziistat déle. U hry vydrzi i dvé hodiny, pokud
se slepicemi, to byly kamosky cislo jedna, s nimi travi hodné casu. Pokud md ndladu, hraje si
rad se sestrenici, jinak si lehne a kouka se na kreslené pohadky, napr. Prasdtko Pepa, Tri
kotatka. Nema rdd dlouhé pohddky s déjem, nechdpe jejich vyznam, potrebuje krdtké pohddky .
Po Skole si potiebuje na chvilku odpocinout, a tak stravi treba piil hodiny u pohddek, pak déld
domacti tikoly.

Manzel ho zkusil vzit na reckorimsky zapas, ale nevyhovovalo mu to, bdl se rychlych her
s micem, vadily mu kotouly a nedokdzal se zapojit. Kdyz byl mensi, byli jsme v rané péci. V tuto
chvili nemd Zdadny krouzek, ale pristi rok bychom chtéli zkusit deskové hry. S tatinkem rdd chodi

¢

na bazén a na tobogany, jinak s nim chodime na prochdzky do prirody a do lesa.

Rozhovor ¢. 2 — Katka, 12 let

Maminka odpovédéla pies e-mail:

Divka 12 let, diagnoza stanovena v 7 letech — Aspergertiv syndrom s ADHD, navstévuje
zakladni Skolu. ,,Hrajeme spolecenské hry, chodime na prochazky, podnikame vylety pésky i na
kole, ndvstevy ZOO, aquaparku, jezdime na dovolenou kvodé*. Réada hraje
s tatinkem videohry a bavi ji hra s figurkami, pokud ma moznost byt s nejlepsi kamaradkou,
tak je s ni. ,,Na krouzky dcera chodila sama. Vybira si je sama“. Chodila na gymnastiku,
dramaticky krouzek a zpivani, ale nyni jsou krouzky uzaviené kvuli covidu-19. V krouzcich
vidim prinos, jako je osamostatnéni, tvoreni a novych socidlnich vazeb. Zalezi na tom, jaké ma
momentalni psychické nastaveni, na slozeni déti ve skupin€ a na zadani tikolu. Ma problém
pracovat s nékym, koho nema rada a kdo je ji nesympaticky, pak spi§ nepracuje. Seznamuje se
celkem snadno, ale mnohdy po lepsim poznani dané osoby se snazi vycouvat, pokud ji na ném
néco vadi. Kamarady ma hlavné ze Skoly a Skolky. Preferuje spiSe hrani s otcem, ten hraje
presné podle jejich pravidel, jinak podle nalady. U kamaradu je to rizné, ti si nechtéji hrat vzdy
podle ni a nékdy se ona nechce pfizpusobit jim, pokud to naruSuje predstavu piibéhu v jeji
hlavé. ,,Vim jen o krouzku v DDM v T¥inci a pak v Haviroveé, ale v TFinci ndm v minulém roce
nevyvhovoval cas a letos je v§echno zaviené. Do budoucna bychom chtéli krouzek jizdy na

konich a dramaticky krouzek, kde by se mohla vice vyblbnout “.

Rozhovor ¢. 3 — Jakub, 10 let

Rozhovor probihal formou osobniho kontaktu:
Chlapec ve veéku 10 let, diagnoza stanovena ve 3 letech — détsky autismus a ADHD, ale

vloni mu ji zménili na atypicky autismus a vyvojovou dysfazii. Jakub navstévuje zakladni Skolu
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podle § 16, ve tfidé je 8 déti. Uvadi: ,,Chodime hodné ven, do lesa, zahrady. Ma rdd zvirata,
chodime do ZOO, mame domdci zvirata, rad hraje deskové hry. “ Ve Skole navstévuje krouzek
Vesela véda, sportovni krouzek a uZ rok hasiésky krouzek. Matka o ném fika: ,,Cas venku travi
i sam, ale mdm ho na ocich. Ma mladsiho sourozence, se kterym si hraje, t€si se na sestficku,
ktera se ma narodit o prazdninach. Casto Ipi na pravidlech. Nejradgji si hraje se zvifaty,
figurkami — ma jich asi 1 000, sleduje YouTube — zavody s auty, kulickové drahy, minecraft,
hraje online hry. Aktivity si vybird 1 sam. Matka uvadi: ,,Nejvice ho posouvaji spoluzdci
v druziné, kde je v kontaktu s intaktnimi spoluzdky, i kdyz je to pro néj vice ndrocné. Neumi se
zapojit do kolektivu, béha za jinymi détmi, ale ony si s nim hrdt nechtéji. S détmi
v okoli domu problém neni. K dostupnosti krouzka uvadi: ,, Krouzky jsou pro nas dostupné ve
Skole a v druziné, nic jiného neni pobliz. “ Jakub upifednostiiuje hrani sam. Dokonce, i kdyz je
v kolektivu, sedi v bunkru zahradniho domku a povida si. K dostupnosti krouzki matka uvadi:
., Vim, Ze v Trinci byly deskové hry a sportovky a spolek Adam v Havirové md mit néjaké krouzky
pro déti s PAS. Drive jsme byli v Rané péci v Ceském Tésiné, kdyz jsme potrebovali vyresit
prechod ze Skolky nebo konflikt se spoluzZdikem ve Skolce. Tam ndm pomohli s ndcvikem
a odstranénim nezddouciho chovdni. Pozdéji jsme navstévovali se Slezskou diakonii Lydie
priméstské tabory. V budoucnu bych si prdla ndacvik socidlnich dovednosti a navazovani
kontaktii. Aby védél, jak mda reagovat, kdyz mu nékdo ublizuje a aby poznal, Ze se néco déje a co

ma délat.

Rozhovor ¢. 4 — sourozenci Lukas (7 let) a Alan (9 let)

Rozhovor probihal ve Slezské diakonii Lydie formou osobniho kontaktu:

Dva sourozenci ve véku 7 a 9 let. Devitiletému chlapci byla stanovena diagnoza ve tiech
letech — atypicky autismus, navstévuje zakladni Skolu. Sedmiletému Lukasovi byla stanovena
diagnéza ve dvou letech — détsky autismus. Nav§tévuje matefskou Skolu
— logopedickou tridu. Je ztraceny v prostoru, nejcastéji chodi po byté, vykazuje stereotypni
chovani, napf. si vezme magnetku z lednice a byl by schopen si s ni hrat cely den. M4 rad
zatézovou deku. V tuto chvili nechce chodit ven ani ve Skolce, takze pani asistentka se s nim
radéji vraci zpét do Skolky. Méa citlivé usi, nosi sluchatka, které maji tlumit okolni zvuk.
V soucasnosti chodi dvakrat tydné€ na lekce ABA. Rodina travi volny €as hlavné v pfirodé,
sbiraji geocaching. Kluci jsou nejradéji na zahrad€, kde maji trampolinu a skluzavku. Déti
navstévuji Slezskou diakonii Lydie, kde se vénuji komunikacni terapii, celkovému rozvoji
osobnosti, maji sportovni krouzky. Devitilety chlapec nejrad€ji navlékad koralky, hraje hry

na mobilu, poslouchd pisnicky, ma rad mazleni v dece, sam se do ni zamotd, rad kresli
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— vybarvuje omalovanky, libi se mu venku na zahrad€é. Oba kluci potfebuji pomoc
s nasmérovanim traveni volného Casu. V Ttinci navstévovali sportovni krouzek, deskové hry,
dramaticky krouzek. Pfinosem pro né je, ze jsou v kolektivu, rozviji se u nich samostatnost
a sebeobsluha. Starsi syn se do Lydie, kde ma i kamarada, opravdu tési. Mladsi Luka§ ma sviij
svét. Oba synové upiednostiiuji samostatnou hru. Na otazku, jaka je nabidka krouzkt v okoli,
matka odpovida: .,V okoli neni moc organizaci, které by poskytovaly volnocasové aktivity pro
déti s PAS“. Proto nejsem moc spokojena s nabizenymi sluzbami, je jich mdlo“. Preferovala
bych castéjsi setkdvani s vrstevniky, nebo kdyby byly staciondre k dispozici alespon
o prazdnindach a mohly se vice vénovat détem s autismem “. ,, Stacionar v Trinci je plny a neni
tam prostor pro déti s PAS .

Rodice zrovna ted’ fesi, Ze starsi syn chce travit hodné ¢asu venku a mladsi chce zistavat
doma. Zvlast obtizné to bylo, kdyz byly skoly zavfené a tatinek byl v praci. Rodice se snazi
vyjit détem vstfic tak, ze jeden zistava doma s mladSim synem a druhy jde ven s tim starSim.
Jsou vdécni za Slezskou diakonii, kterd organizuje rodinné pobyty, tabory pro déti s PAS.
Dopoledne jezdi s mladsim synem do Slezské diakonie, kde se zamétuji na socialni dovednosti
a komunikaci. Odpoledne jezdi se starSim synem do Lydie na nacvik komunikace a do

sportovniho krouzku.

Rozhovor €. 5 — Daniel (8 let)

Rozhovor probihal ve Slezské diakonii Lydie formou osobniho kontaktu:

Chlapec 8 let, diagnoza stanovena ve 3,5 letech — détsky autismus. Daniel navstévuje
prvni tfidu zékladni Skoly — praktické. ,,Spolecné chodime do prirody, do lesa, vymyslim riizné
hry pro syna i mladsi dceru . S ni si rad hraje na piskovisti a na hfisti, jezdi na kolobézce, rad
jezdi autem. ,,Casto jezdime k babicce, syn je spolecensky az vlezly*. Chodi do sportovniho
krouzku, na nacvik komunikace a socialnich dovednosti a na hry, které nabizi Slezska diakonie
Lydie. Doma nejradéji maluje, stavi si drahy pro auticka, hraje si s plastelinou a vytvafi razné
vyrobky. Rad se uci a cCte, piSe a maluje. S mladsi sestrou si dokaze hrat i funkéné. Kdyz ma
dobrou naladu, zvoli si sam, co bude doma d¢lat, ale jinak musi traveni volného Casu
organizovat maminka, napf. kdyz maji navstévu nebo v cizim prostfedi je zmateny a nevi, co
ma délat. Na krouzky a terapie chodi do Slezské diakonie, kde probiha nacvik socialnich
dovednosti a komunikace, nacvik hry. Navstévuje tam i sportovni krouzek. Jeho pfinos vidi
maminka hlavné v tom, ze je s jinymi détmi a uci se spolupracovat i s nékym jinym nez jen s ni,
pani ucitelkou nebo asistentkou. Zpocatku mél problém se do krouzku zapojit, vadil mu hluk

a hodné Zivé déti, ale uz je to lepdi. Casto se setkava s kamarady ze tiidy i z krouzku. M4 rad
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hrani v  kolektivu 1 sam

, zalezi na jeho naladé. Vyjadfeni matky
k nabidce krouzk je nasledujici. ,,V okoli neni dostatek organizaci pro déti s PAS. V Lydii jsem
spokojend se sluzbami, které nabizeji, ale jinak nejsem spokojena, jelikoz tady nic jiného neni “.
., Preferovala bych aktivity hlavné o prazdnindch, kdy je clovék s détmi 24 hodin, néco jako

o6

tabory, Skolky, lesni Skolky pro déti s PAS nebo alespon staciondr . Byt s ditétem celé prdzdniny

Je totiz velmi ndarocné “.
Rozhovor ¢. 6 — Libor (10 let)

Rozhovor probihal ve Slezské diakonii Lydie formou osobniho kontaktu:

Chlapec 10 let, diagnoza — détsky autismus a ADHD, stanovena ve tfech letech. Libor
navstévuje treti tfidu specialni zékladni Skoly. K tomu, jak funguji spole¢né chvile rodinnych
¢lent uvadi: ,.Jako rodina chodime do prirody, do lesa, nékolikrdt tydné na hory, vidy ujdeme
15 km*. Kazdy den se mnou cvicijogu.... V Lydii navstévuje krouzZek vareni a sportovni krouzek,
chodil i do keramického krouzku, ale na konci se uz trdpil, i kdyZ jsem tam chodila
s nim, byl tam jako jediny s autismem, chodil i na yamahu*. Chlapec je jedinacek. Nejradgji
travi volny ¢as na tabletu, maminka ho musi omezovat, jinak by byl na ném cely den. Rad skace
na trampoliné, rad se houpe, kresli, stfiha, ma vybornou jemnou motoriku. Jeho zajmy popisuje
matka takto: , Rdd krdji, vari se mnou, a kdyz se nudi, tak ho zaméstnam domdcimi pracemi,
myje nadobi, lesti zrcadlo.... Neumi si sdm vybrat zpiisob trdaveni volného Casu, musim mu
presné Fict, co bude délat, ukazu mu obrazek a on si pak vybere aktivitu. V krouzku vidim prinos
pro synovu samostatnost, musi se prizpiisobit druhym détem, udélat kompromis, vystiidat se ve
hre. ... Kdyz spolecné hrajeme pexeso, musim mu vidy zduraznit, zZe ted hraje maminka, Ze
musi pockat, jinak by jel pordd dokola. “ V krouzku Libor potfebuje vice pomoci nez ostatni
déti, i kdyz je motoricky zdatny, spiSe nerozumi pojmim a tomu, co ma délat. Nerozumi
pratelstvi, nevyhledava zadné déti, a kdyz je s vrstevniky, je nejméné kontaktni. Fyzicky
kontakt ma rad, pouziva maximalné deset slov. Hru preferuje radéji sam, kdyz za nim pfijde
maminka, tak se zvedne a odejde do jiné mistnosti. Nejvétsi potiebu byt sam ma predevsim
vzapéti po Skole, potiebuje si emocné odpocinout o samote. Matka svoji spokojenost s nabidkou
krouzkii vyjadrila témito slovy: ,,V naSem okoli je dostatek organizaci, které poskytuji aktivity
pro déti s PAS. Bydlime v Ceském Tésiné a do Lydie uz chodime sedm let. Diky ni mame letni
tabory, vylety, pobyty s détmi s PAS. Preferovala bych vice vyletii a aktivit pro rodiny s détmi
s PAS, treba navstévu Z0OO nebo spolecné pobyty. Kdyz jedeme sami, jsme v hotelu jedini, kdo

md divné dité, ale kdyz jede skupina, tak se to ztrati“.
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4 Diskuse

Prostiednictvim rozhovoru s rodi¢i déti s autismem jsme zjistovali, jak rodiny travi
volny ¢as, mapovali jsme jejich nazory, zkuSenosti a potfeby. Ziskané poznatky v tomto Setfeni
jsou zcela jist€ ovlivnény plosSnym preventivnim uzavienim zajmovych krouzka. Na toto téma
jsme se ale pfi rozhovorech s rodinami zaméfili a pokusili se odliSit dobrovolny pobyt déti doma
od toho nafizeného. Z rozhovora vyplyvaji nasledujici zjisténi:

I. Oblast vychovy v rodiné
e Vyzkumna otizka ¢. 1: Jak travi volny cas déti s diagnozou PAS ve své
rodiné

Podle rodicu Cas straveny doma v rodin€ zna¢n€ ovliviiuje rozvoj ditéte s PAS. Mezi aktivity,
které rodiny détem nabizeji, uvadi nejCastéji kontakt s pfirodou — at’ uz formou hrani si s
domacimi zvifaty a staranim se o n¢€ nebo formou vylet do prirody (napf. i geocaching), ale i
vychazky do okoli domova. Déti chodi spolené€ s rodinou, ale starsi déti 1 samostatné. Jako
dulezitou Cinnost Casto zminuji pohybové aktivity — chozeni po horach az nékolikrat tydné,
kazdodenni cviceni jogy, prochazky venku, skakani na trampoliné€ a dovadéni na détském hfisti,
houpani a jiné. Mezi zajmy déti s PAS rozhodné nechybi kulturni aktivity — v Setfeni jsou
zastoupeny kreslenim, stfihanim, malovanim a tvofenim. Uplatni se také pfi pracovnich
¢innostech — nékteré z nich rady kraji, vafi, ale také se podili na domécich pracich (myji nadobi,
lesti zrcadlo...). Nejednou se objevily hry s konstrukénimi prvky (stavéni autodrahy,
kuli¢kodrahy...). S oblibou hraji déti s PAS karty a deskové hry, které jsou zalozeny na pevnych
pravidlech.

Obcas se do zajmu promita rigidni a stereotypni chovani. Dva rodice uvadi, Ze jejich
déti potiebuji bezpeci, které jim nabidne jejich , zatézova deka™. Zminéna byla také zabava.
Rodi¢e vesmés nastavuji hranice tak, aby televize a online aktivity nebyly jedinou naplni
volného Casu jejich déti a aby pfevazovaly aktivni a konstruktivni z4jmy. Proto sezeni déti
u pocitacovych her a pasivni sledovani televize povazuji spiSe za zadouci relaxacni aktivitu,
napf. bezprostiedné po navratu ditéte ze Skoly.

Zaroven st déti s autismem nékdy hraji s détmi z pribuzenstva (nejcastéji se sourozenci, ale
1 se sestfenicemi a bratranci). Matky se né€kdy zminuji, ze déti s autismem (pfedevSim ty
v mladsim Skolnim veku) preferuji pii hrani ¢leny rodiny pfed jinymi détmi a dospélymi. Déti
z rodiny tak byvaji zapojeny do vychovy ditéte s autismem jako part'aci na hrani, ale nékdy také

prebiraji Cast zodpoveédnosti i tieba za jejich hlidani nebo bezlepkové stravovani.
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e Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpusobem jsou déti s PAS vedeny svymi
rodici k pozitivnimu traveni volného ¢asu

Zde hraji rodi¢e vyznamnou roli i tim, ze v détech podporuji co nejpestiejsi zajmy,
motivyji je k ¢innosti a buduji u nich aktivni pfistup k traveni volného Casu. Prevazuji spise
rodice, kteti svym détem musi strukturovat jejich €as a kontrolovat jeho naplnéni nebo jim musi
pomoci vyuzitim obrazkové komunikace aktivitu vybrat. Zmituji se, ze zmena (napf. piichod
navstévy nebo pobyt v novém prostiedi) mize vyvést z miry i jinak samostatné dité.

II. Oblast formalnich volnoéasovych aktivit
e Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké krouzky déti navstévuji

Zjistovali jsme také, jaké krouzky déti navstévuji a jakym zptuisobem jsou ve volném
Case v kontaktu se svymi vrstevniky a osobami mimo rodinu.

V dobé, kdy probihalo Setfeni v rodinach, nemohly déti navstévovat krouzky kvuli
covidu 19. Odpovédi rodich se ale vztahovaly k delSimu casovému ramci, a tak mizeme z jejich
zkuSenosti Cerpat.

Vsichni chlapci v néjaké etapé svého zivota navstévovali sluzbu uréenou vyhradné
pro déti s autismem — at uz to byla rana péCe, stiedisko Lydie s nabidkou krouzku
(napf. vafeni), komunikacni terapie a piiméstské tabory nebo stfedisko Adam. Ve vyctu
volno&asovych aktivit se objevila i ABA terapie dvakrat tydné a krouzky, které nabizi CVC
v Ttinci — deskové hry a dramaticky krouzek. Nékteré déti postupem Casu navstévovaly i1 vice
sluzeb, jak vyplyva z nasledujiciho vyjadieni: , Dive jsme byli v Rané péci v Ceském Tésiné.
Kdyz jsme potiebovali vyresit prechod ze Skolky nebo konflikt ve Skolce se spoluzdakem, pomohli
nam s ndcvikem a odstranénim nezadouctho chovani. Pozdéji jsme navstévovali ve Slezské
diakonii Lydie priméstské tabory. “ Divka se naopak jevi ve svém volném Case jako samostatna.
Matka o ni uvadi: ,, Pokud md moznost byt s nejlepsi kamarddkou, tak je s ni... Na krouzky
dcera chodila sama... chodila na gymnastiku, dramaticky krouzek a zpivani.

Z ostatnich krouzk jsou zastoupeny Yamaha (s rodiCem), Vesela véda, hasiCsky
krouzek a vice déti s riznym vysledkem navstévovalo sportovni krouzek ve svém okoli.

e Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak probihala adaptace déti v krouzcich
e Vyzkumna otiazka ¢. 5: Jaké prinosy zaclenéni ditéte do formalniho
kolektivu vidi rodice

Matky odpovidaly rozdilng€. Roli zde hraje charakter potizi, které dit€é ma. Vyplynulo,
ze rodice si uvédomuji zasadni vliv spoluzakll na své dité, napi.: ,, Nejvice ho posouvaji

spoluzdci v druziné, kde je v kontaktu s intaktnimi spoluzaky, i kdyz je to pro néj vice ndrocné.
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Nebo: ,, Neumi se zapojit do kolektivu, béhd za jinymi détmi, ale oni si s nim hrat nechtéji...
S détmi v okoli domu problém neni. “ Déle také: ,, Chodil do keramického krouzku, ale na konci
se uz trapil, i kdyz jsem tam chodila s nim, byl tam jako jediny s autismem.

Pro nékteré déti je nezbytné, Ze je ve volnych chvilich v kolektivu déti doprovazi
dospéla osoba, ktera napomaha adaptaci ditéte v kolektivu a vzajemné domluveé mezi détmi.
Neékdy mohou dospéli nahrazovat i absenci uspokojivych kontaktd s vrstevniky. Ve skolni
druziné si jeden chlapec naptiklad podle matky predevsim hraje s pani vychovatelkou, jiny ,, md
k dispozici asistentku pedagoga i ve Skolni druziné “ nebo ,, chodi do prvni tFidy a po celou dobu
Jje s nim asistentka pedagoga, ktera je s nim i v druziné “. Ze zku§enosti jedné rodiny vyplyva,
Ze ani prifazeni asistenta pedagoga nemusi vzdy pfispivat k integraci ditéte do kolektivu, ale
umozni ditéti vyhnout se siln¢ frustrujicim situacim. Jedna se o predskolniho chlapce, ktery
,, v tuto chvili nechce chodit ven ani ve Skolce, takzZe se s nim pani asistentka radéji vraci zpét
do skolky.  ,,Syn md citlivé usi, nosi sluchatka, které maji tlumit okolni zvuk.

ITII. Oblast zmapovani potieb rodin ditéte s PAS
e Vyzkumna otazka ¢. 6: Jaké moznosti traveni volného ¢asu maji déti s
PAS v daném regionu
e Vyzkumna otizka ¢. 7: Jak rodice hodnoti dostupnost vhodnych
volnocasovych aktivit v regionu pro své dité s PAS

Rodice vnimaji nabidku volnocasovych aktivit pro déti s Pas jako nedostatecnou. Prali
by si pro své déti vice moznosti hlavné o prazdninach, kdy jsou Skoly zaviené. .,V okoli neni
dostatek organizaci pro déti s PAS. V Lydii jsem spokojend se sluzbami, které nabizeji, ale jinak
nejsem spokojend, jelikoz tady nic jiného neni“. , Preferovala bych aktivity hlavné
o prdzdnindch, kdy je clovék s détmi 24 hodin, néco jako tabory, Skolky, lesni Skolky pro déti s
PAS nebo alespont stacionar . Byt s ditétem celé prazdniny je totiz velmi ndrocné “.

Z dotazl vyplynulo pfani, co by si prali do budoucna. ,,Do budoucna bychom chtéli
krouzek jizdy na konich a dramaticky krouzek, kde by se mohla vice vyblbnout“. Preferovala
bych vice vyletit a aktivit pro rodiny s détmi s PAS, treba navstévu Z0OO nebo spolecné pobyty.
Kdyz jedeme sami, jsme v hotelu jedini, kdo ma divné dité, ale kdyz jede skupina, tak se to
ztrati . Preferovala bych castéjsi setkdvanti s vrstevniky, nebo kdyby byly staciondre k dispozici
alespori o prazdnindch a mohly se vice vénovat détem s autismem “. ,, Stacionadar v 1¥inci je plny
a nenti tam prostor pro déti s PAS“.

Rodice déti by potiebovali vétsi oporu, jsou to prave oni, kdo kazdy den s laskou pecuje
o své déti. Jak uz se zminili sami rodice o pretizeni hlavné o prazdninach, tak 1 ja jsem si

uvédomila, jak je jejich situace tézka.
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5 Shrnuti

Vyzkum byl puvodné zamysSlen jako porovnani osobnich postiehd autorky
z volnocasovych aktivit déti s PAS a nazord rodict. Kvili opatfeni proti Sifeni covidu 19
z tohoto zameéru seSlo a byly vyuzity pouze rozhovory s maminkami ve Slezské diakonii.
Autorka puvodné zamyslela zpracovat jako porovnani osobnich postfeht z volnocasovych
zazitku s détmi a nazort rodi¢u. Autorka byla rada za rozvolnéni a vstficnost maminek déti,
které byly ochotné poskytnout rozhovory ve Slezské diakonii Lydie a za zprostfedkovani téchto
rozhovorta v Lydii.

Maminky, se kterymi byly rozhovory realizované, byly vstficné, ochotné a zodpovédeély
vSechny otazky. Odpovidaly velmi oteviené a pfirozen€. Jedna z nich fekla, ze pro ni bylo
velice tézké dat syna do Skoly podle § 16. Musela se s tim smifit, ale dnes si uvédomuje, ze pro
syna to bylo to nejlepsi, co pro n€j mohla udé€lat. Jind maminka mé syna ve Skole podle § 16,
ale nevyhovuje ji. Syn je ze Skoly velice nervozni, ve tiidée je vice déti s autismem, které jsou
hodné hlu¢né. Od zafi se konecné uvolnilo misto v jiné Skole, ktera je blize jejich bydlisti.
Veétsina maminek neméla problém odpovédét na jakoukoliv otdzku, naopak byly spiSe rady, ze
sejich nékdo zepta najejich nazor a pocit. Nelze s jistotou tvrdit, ze vSechny odpovédi maminek
byly pravdivé, byly to informace poskytnuté pouze jednou stranou bez moznosti konfrontace
s dal§imi zainteresovanymi osobami (otcové déti, ucitelky). Piiklanime se vSak k moznosti, ze
byly autentické.

Velice zajimava byla odpovéd’ na otazku, jestli je v okoli dostatek aktivit pro déti s PAS.
Najednou si uvédomily, ze je nedostateCna. Nekteré maminky musi ujet vétsi vzdalenost, aby
se mohly zapojit do aktivit pro déti s PAS. Jedna maminka si chvalila, 7e v Ceském T&ing
zacali aplikovat terapii ABA. Diky Mgr. Swarc , ktera tuto terapii vede a pomohla na jeji chod
sehnat penize, mohou dvakrat tydné€ chodit na terapii ABA. Maminky si pochvalovaly praveé
Slezskou diakonii Lydie, ktera zprostredkovava rizné aktivity pro déti s PAS. Dulezité bylo,
ze tuto organizaci znaji uz z Rané péce. Znaji je uz tak dlouho, ze jeji pracovniky povazuji
za své pratele. Kdyz rozhovory byly realizované, tak zrovna jedna maminka ptinesla dort. Méla
narozeniny a chtéla se s nimi podélit. Autorka mohla sama pocitit ochotu lidi, ktefi ve Slezské
diakonii pracuji. Jde o vielé misto jak pro déti s PAS, tak pro jejich rodice.

Oblast prvni — Kontakt s domacimi zvifaty formou hrani si s domacimi zvifaty
a staranim se o né¢ ma pro dité s autismem jisté znacny terapeuticky efekt, vede jej k empatii
a zodpoveédnosti. Vrstevnici a déti z rodiny byvaji do vychovy ditéte s autismem zapojeni

jako partaci na hrani, ale nékdy také prebiraji i ¢ast zodpoveédnosti za péci o né. Otazkou
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zustava, nakolik je takové zapojeni intaktnich sourozencti vhodné vzhledem k jejich vlastnim
potfebam.

Jednoznacné se do zplisobu traveni volného Casu promita osobnost rodice a jeho zajmy
— nabizi détem ty aktivity, které sam preferuje. Z tohoto pohledu je dobré, aby i rodi¢e méli
vybudovany pozitivni navyky traveni volného Casu a dokazali je détem predavat. Jak aktivni
slozku, kterou tvoti rozvojové aktivity, tak tu relaxacni. Také se ukazalo, ze podporovat déti
s autismem Vv kultivovaném traveni volného Casu pro n€ znamena nejen nemalou investici
vlastniho volného Casu, ale i znalost postupt strukturovaného uceni a dovednost zachazet
s ditétem se specifickymi potiebami. Kdyz zvazime rozsah nestrukturovaného volného casu
déti (obzvlasté v dobé uzavieni volnocasovych stredisek v nedavné dobé), je zfejmé, Ze mize

dochazet k pretizeni rodicu.
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Z.avér

Prace se zabyvala rodinami déti s poruchami autistického spektra a jejich travenim
volného Casu. Rodiny mohou vyuzivat pestrou nabidku volnocasovych aktivit nabizenou
raznymi organizacemi. Cilem prace bylo zjistit, jak déti s autismem travi svij volny ¢as. Mezi
vyzkumnymi otdzkami se objevilo také téma rodicovské reflexe volného Casu.

Z odpovédi matek vyplynulo, Ze rodiny jsou spiSe spokojeny. Uvitaly by vice moznosti
pro své déti, které zohlediuji specifika déti s PAS, zaroven si uvédomuji, ze by pottebovaly
posilit davéru nechat své dit€¢ o samoté jen s odborniky. Uvitaly by i mozZnost vice vyuzivat
sluzeb asistenta pedagoga i po vyucovani, a predevsim sluzbu doprovazeni ditéte do krouzku.
Rodina by tak ziskala vice asu pro dals$i dité€ nebo i pro sebe. Tim by ji bylo uleh¢eno a dité by
bylo klidngjsi, jelikoz by svého asistenta znalo. PAS pfina$i urcita omezeni jak pro dité
samotné, tak pro celou rodinu — ta jako celek ustupuje do pozadi a dit€ s autismem vystupuje
do popfedi (tj. rodina se Casto musi pfizpusobovat jeho potiebam a pokud jsou v rodiné dalsi
sourozenci, jsou jejich potieby Casto az na druhém misté). DalSim nepfiznivym Cinitelem, ktery
vstoupil do traveni volného Casu, jsou karanténni opatfeni v dusledku covidu-19. Rodiny
zustaly bez pomoci a musely zvladnout nelehkou situaci, musely podpofit déti pii pfechodu na
distan¢ni vyuku. Pfibyly 1 dal§i povinnosti spojené s domacnosti, prace z domova a nutnost
vysvétlit ditéti fadu otazek: pro¢ nemuze chodit do Skoly, proc je tieba nosit respiratory, proc
nemuze délat aktivity, i kdyZ je uz mélo osvojené. Neustalé zmény, které provazely obdobi
covid 19 byly casto pro rodiny velice slozité, o to vice ale byly naro¢né pro rodiny s détmi
s autismem. Na jednu stranu si déti osvojovaly kompetence fungovat v kruhu rodinném, na
druhé stran€ mohlo dochazet k pretizeni rodict. A navrat déti do skoly byl stejné rozporuplny:
Na jedné stran¢ byli rodice radi, ze déti nastoupi do Skoly, a tim se Cast povinnosti prenese
z rodi¢t na Skolu. Na druhou stranu to pro vSechny za¢astnéné znamenalo opétovné uceni déti
navykam, které uz diive zvladly a nyni je bylo potieba obnovit. Déti musely znovu hledat cestu

ke spolecnému fungovani ve spolecnosti.
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O.T.A.
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Alternativni a augmentativni komunikace

Aplikovana behavioralni analyza

Hodnoceni zakladnich dovednosti v oblasti jazyka a uceni
Diagnosticky a statisticky manual — V. revize

Discrete Trial Teaching

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci — 11. revize

Open Therapy of Autism

Poruchy autistického spektra
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Prilohy
Priloha 1 - Informovany souhlas zikonného zastupce zaka
Informovany souhlas ucastnika vyzkumu
Vazeni rodice,

jmenuji se Vlasta Hojdyszova a jsem studentkou studijniho oboru specialni pedagogika — vy-

chovatelstvi na Univerzité Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci.

V soucasné dobé& vypracovavam zavere¢nou praci na téma Volny Cas déti s autismem. Soucasti
bakalarské prace je 1 prakticka cast. Jejim cilem bude zhodnotit a popsat, jak travi volny Cas
déti s PAS. Za uCelem vypracovani praktické ¢asti Vas zadam o podepsani informovaného sou-
hlasu, kterym mi umozni ziskat potfebné informace, které¢ budou vyuzity pouze pro ucely vy-
pracovani bakalafské prace. Pii nakladani s informacemi bude zachovana veSkera anonymita

Vase i Vaseho ditéte.

r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala o
podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu pou-
zivany. Souhlasim s tim, ze v§echny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity vy-
hradné pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky. Mél/a jsem moznost si v§e fadné, v
klidu a v dostatecn€ poskytnutém case zvazit a zeptat se studentky na v§e pro mne podstatné a
potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Prohlasuy;ji, ze beru na

védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu.

Souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaju téastnika vyzkumu v rozsahu, zptisobem
a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu. Tento informovany souhlas je
vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originélu, z nichz jeden obdrzi ucastnik vy-

zkumu a druhy studentka.

Jméno a pfijmeni ucastnika vyzkumu:

Podpis acastnika vyzkumu:

Vv Dne




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Vlasta Hojdyszova

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

prof. Mgr. Katefina Vitaskova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2020/2021

Nazev prace:

Volny ¢as déti s autismem

Nazev v angli¢tiné:

Leisure time of children with autism

Anotace prace:

Bakalarskou praci tvofi tii ¢asti. Teoretickou ¢ast tvori dvé kapitoly.
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osobnosti. Kapitola také mapuje dosavadni dostupné informace
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