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UVOoD

Poslanim environmentalni vychovy a vzdélavani je prispivat ke zlepSovani a vytvareni
krasného vztahu déti a pfirody, se smyslem pro jednotu, ovliviiovani déti jako celku, uceni
a porozuméni, vyrovnanosti a lasky. Environmentéalni vychova usiluje o vychovu ¢Elovéka
ukdznéného, laskavého, odpoveédného, citlivého zodpovédného za zplsoby jednani, mysleni
a celkového vztahu k Zivotnimu prostfedi. Ekologickou vychovu lze chéapat jako vytvareni
pozitivni perspektivy svéta.

Cile environmentalniho vzdélavani sméfuji k vytvareni hodnot, dovednosti, schopnosti
realizovat praktické akce. Ekologicka gramotnost je o podstaté zivota, zdkonitostech vztaht
organismt, prostfedi uceni a prirodovédného mysleni. Ekologické poznatky musime u déti
rozvijet dynamicky, tvofivé, citlivé a viestranné. Sir$i pojeti ekologické vychovy zahrnuje
aspekty etické, socidlni a kulturni. Ekologicko-vychovné plsobeni by mélo déti seznamovat
s misty, kde se nauci poznavat ekologické souvislosti, vazby a vlivy lidského jednani.

VSichni jsme soucasti jednoty piirody, a proto povazuji za dilezit¢ umoznit kontakt
s ptirodou i1 détem z matetskych Skol prostiednictvim Skolni zahrady, pracovnimi aktivitami,
environmentalnimi programy, které jasné vymezuje Réamcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani. Realizovat environmentdlni vzdélavani v matefskych Skolach
1ze mnohymi zptisoby. Mnohé podoby Skolam a pedagoglim nabizeji organizace nestatni
tzv. regionalni, statni instituce naptf. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale
jen MSMT), détské a mladeznické organizace. Hlavnim smyslem Statniho programu
je zapojeni sité¢ center a stiedisek environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Vybér
organiza¢nich forem, metod a prostiedkll pfi praci s détmi je velmi dilezity. Vzdeélavani musi
smétovat k realizaci cilli a ziskani klicovych kompetenci. Zajem o Zivotni prostiedi by mél
u déti vyustit v Setrny vztah k pfirodé stctou ke vSemu zivému inezivému. Ekologické
vychova ma za cil vybavit ¢lovéka tak, aby se choval ohleduplné k zivotnimu prostiedi
(ptirodé, krajing, lidem, pfirodnim zdrojiim i organismiim) na Zemi.

Téma bakaldiské prace vychazi zmého zajmu o environmentalni vychovu, ochranu
pfirody, krajinu a Zemi. Chci zdiraznit velkou provédzanost vSech slozek zivotniho
prostiedi a jejich vzajemnou souvislost. V bakalaiské praci se zabyvam prvky ekologické
vychovy, programy, hravymi aktivitami a ¢innostmi, se snahou poskytnout détem zékladni
pojmy z oblasti piirody 1 pfirozenosti, ucit déti zakladnim dovednostem a néavykiim,

a pochopit problematiku vztahii cloveka a ptirody. Formovat a rozvijet osobnost ditéte.



Problematika ekologické vychovy je velice zajimava a myslim si, ze nejucinngjSim
vychovnym prostfedkem je vhodny ptiklad. Pro déti Skolou povinné, je dulezité traveni
volného €asu s rodici v pifirodé, na zahradé i v lese.

Ptikladem rodicl jsou déti vedeny k blizkému vztahu k ptirod¢€, rostlindm a tvorbé. Lasku
a uctu k pfirodé preferujeme nad veskeré zajmy a aktivity. Pro ucitelku MS mohou
byt inspirujici navstévy specifickych seminafi floristh a Skolkafd, sledovani vyvoje
agrochemie, potieb a doplikd pro sadafe, odborné seminafe k prohlubovani znalosti
pro ucitele a pedagogické pracovniky - sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina
(Slundkov, Ekocentrum Paleta, Vila Doris).

Zamérem prace je podrobné¢ popsat navrh feSeni Skolni zahrady za uclelem
environmentdlniho vzdélavani déti predskolniho véku. Aby Skolni zahrada plnila svoje
nauéné a vychovné poslani citlivé a pozitivné, musi byt uelné rozdélena. Clenéni
je rozpracovano tak, aby splnila svoji vychovnou a vzdélavaci praci vymezenou Radmcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.

V teoretické &asti bakalaiské prace popisuji vyvoj environmentélni vychovy v CR, ktera
do skol doneddvna pronikala z mimoskolnich ¢innosti. V 60. — 70. letech 20. stoleti vznikala
vychova k ochran¢ pfirody, nadile smétuje ke kultufe osobnosti, rozSifuje se nabidka
ekologicko-vychovnych programii, zhorSuji se ekonomické podminky. Zvlastni pozornost
si zaslouzi legislativa podporujici environmentéalni vzdélavani, zédkony, Skolské dokumenty
icentra ekologickych aktivit. Za hlavni cil environmentalniho vzdélavani vychovy
je povazovano naucit déti zit podle principti udrzitelného rozvoje. Vedeni k odpovédnosti,
zadouciho chovani a rozvijeni Ucty k ptirode. V zavéru teoretické €ésti chei objasnit pojem
Ramcovy vzdélavaci program a jeho déni, poskytnout ,uceleny” pohled na piirodu
a prostiedi, ptispét k osvojovani si zakladnich dovednosti, navykt a pravidel.

V praktické c¢asti je zaclenén navrh projektu Skolni zahrady pro matetskou Skolu
v Olomouci s pldnem a popisem jednotlivych stanovist’, kterd budou slozit pro vyuku déti.
Zde budou déti vyuzivat formy hry s pfirodnim materidlem, monitorovat terén a rostliny,
pozorovat zivocCichy, sledovat promény ro¢ni doby a samoziejm¢ osvojovat si hodnoty.

Cilovou skupinou jsou déti ve véku 3-6 (7) let.

Plan navrzené zahrady pro MS a jeji vyuziti pro realizaci environmentéalni vychovy ¢lenim
na jednotlivé zony: Cast ovocnaiskou, Cast kvétinovou — okrasnou, Cast zelinafskou, cast
praktickou, ¢ast herni a odpoc¢inkovou, u¢ebnu a mokry biotop. Specidlni seskupeni vegetacni

¢asti zahrady v jednotlivych c¢astech navrhuji skalku, vodni plochu, viesovisté, bylinkovou



zahradku, travnik - c¢ast jako louku, zivy plot, specidlni rostlinna seskupeni. Zminuji
se o zékladnich stavbach na terénu (chodniky, vstupni plochy, odpocivadla, terasy, vyukové
prostory, détské htisté jako sportovni koutek). Doplitkové stavby a prvky (pfenosné nadoby,
patezy, duty kmen, atd.). Objasnim obecné¢ zasady zahradni tvorby (Clenitost, prostor,
kompozice, plocha) a ochranu rostlin, nastroje, nafadi, v¢etné¢ vyuziti biologického odpadu.
Na zéklad¢ ¢innosti, které jsou zaloZeny na aktivité Zéka, popisuje praktické ¢innosti, hry,
soutéze, tkoly v rovin€é smyslové-motorické, ndzorné, atd. U jednotlivych témat popisuji
vhodné naméty, zkuSenosti, vlastnosti véci, rostlin a zvirat. Déti se u¢i odhalovat vztahy
v souvislosti mezi predméty a jevy, vnimaji svét pomoci vSech smysld, pozoruji, objevuji
krasy piirody, zajem a pfedevSim uctu k zivotu. Ucitelka musi respektovat détskou
spontaneitu, fantazii, subjektivismus, senzibilitu a ¢inorodost s ohledem na vékovou skupinu
déti. V zahrad€ se uci déti kolektivné pracovat, ziskavat ptatelsky vztah k pani ucitelce
a détem. Zahrada ma mnohostranné vyuziti a poslani. Kromé& funkce hygienické a estetické
plni vyznam, ktery spociva v pobytu na Cerstvém vzduchu. V zahradé¢ s détmi vyuZzijeme
vSech mozZnosti, které ndm environmentalni vychova nabizi.

Piiroda nds doslova vyzyva k haptickému dotyku a radostnému prozitku. Smyslem této
bakalafské prace je nastin zékladnich poznatkli pomoci didaktickych metod, jedna se pouze
o nacrt zakladnich poznatkii pomoci didaktickych metodickych materiali, které jsou urCeny
pro podporu environmentalni vychovy v matetskych skolach. Zakladem uspéchu je vytvoreni
vztahu mezi ¢lovékem (ditétem) a ptirodou. Ptijeti odpovédnosti, sledovani promén piirody,
vyvozovani souvislosti a rozvijeni znalosti. Vychovavat déti predskolniho véku ke zdravému
Zivotnimu stylu a pfipravit dité pro vstup do ZS.

Environmentalni vychova v mateiské Skole by se méla stit GCinnym prostfedkem
pro formovani vSestranné rozvinuté osobnosti dité€te a izce souviset s utvarenim mravnich
a estetickych dovednosti, hygienickych navyki, ve kterych je mozné vyuzivat divadelni,
vytvarné a pracovni ¢innosti. Dale by méla environmentalni vychova v mateiské skole détem
umoznit zékladni védomosti a poznatky o souvislostech a vztazich v pfirodé a Zivotnim

prostiedi.



I TEORETICKA CAST

1 Vyvoj environmentalni vychovy v Ceské republice

Clovék od pocatku svého pobytu na svété Zije podle piirody, ale také proti ni. Na zatatku
zustava vzdy uprostied prirody, kterou je obklopen a prostoupen. Bojuje za sviij ,,vlastni* svét
a premétuje svét piirodni na svét lidsky.

Jednotlivé etapy ve vyvoji lidské civilizace se vyznamnym zpiisobem projevily
ve vyuzivani krajiny, kterou tehdy ¢lovék obyval. Diive se lidé zivili lovem a sbérem plodu
a zili v nepfili§ podetnich skupinach. Krajinu' ptili§ nepfetvateli. Zména nastala s rozvojem
zemédelstvi pred 10 000 az 20 000 lety. Dochazelo k odlesiiovani, zakladali se prvni vesnice
a lidé zacali zit ve skupinach. Pfirodni krajina se méni v krajinu kulturni. Rozviji se doprava,
sluzby, obchodni ¢innosti.

Clovék obyva Zemi jiz mnoho let, je &asti ptirody az do mezolitu, tedy doby pred 10 000
az 12 000 lety. Erazim Kohak® uvadi, Ze prvnim stupném je faze lovec-sbérag.
Je tim nejstar§Sim a nejzékladnéjSim postojem a vyznacuje se pokorou ve vztahu k ptirodé.

Lidsk4 existence je nejistd, vSe zavisi na S§tésti, schopnostech obratnosti a souznéni
s piirodou. Clovék piebira na sebe zodpovédnost. Stara se o dobytek, obdélava pole, méni
se misto, kde Zije. Pastyt, zemédélec je ovliviiovan pocasim a rozmary ptirody, umi pecovat
o zem, aby z ni mél uzitek, sdzi nedomovské rostliny, vytvari misto na pastviny, obd¢lava
urodnou pidu. Ptiroda se tak stava nadrazenou.

Zlom nastava v postoji femeslnika. Remeslnik je trhovec a od tohoto okamziku se lidstvo
zacina loucit s pfirodou. Lidé odchazeji postupné¢ do mést, kde se specializuji na urcité
femeslo, rostou primyslova centra, vytraci se bézny kontakt s ptirodou. Zeméd¢€lstvi neni
zavislé na méstech — ma stroje, pohonné hmoty. Pravdou je, Ze i méstsky clovék ziistava
nadale zavisly na piirod€, vode, surovinach a potravé. Piivodni raz krajiny si lidé pretvofili —

vysadili si sady, vybudovali rybniky a piehrady, louky a pastviny zorali. V letech budovani

! Krajina je plocha na zemském povrchu charakterizovana uréitym typem scenérie zahrnujici riizné funkéni
celky, fytogeografické i kulturni povahy. Z toho vychazi déleni krajiny na pfirodni a kulturni, v némeckém pojeti
ptedstavuje krajina pohled na ptirodni scenérii zobrazovany na malbach.

2 KOHAK, E. Hovory se stromem. Filozoficky ¢asopis, 1991, &. 39, s. 903-912.



jsme mnoh¢ ztratili na plochéach sidlist, velkoplosného zemédélstvi, silnic, vodnich piehrad
a strojirenstvi. Vznikaji Skody na lesich a vodach diky znecisténi, negativni disledky maji
také chemické prostredky v zemé&d&lstvi (pesticidy’), dale také exhalace®, emise, atd. Clovek
pro okamzity prospéch cCasto obétuje moznost dlouhodobého a hospodarného vyuzivani
ptirodnich zdroj&’, které maji vyznam nejen pro hmotné zajisténi Zivota budoucich generaci,
ale 1 télesného a dusevniho zdravi, k némuz patii i radost z ptirodnich kras, Zivych tvori
a rostlin®.

Environmentalni vychova ve vztahu c¢lovék — pfiroda vychézela z myslenek a dila
J. A. Komenského a pienesla se do myslenky ,,pfirozené vychovy ve shod¢ s ptirodou®.

JiZz v prvni republice (1918-1938), se skupiny nadsenych jedincl orientovaly na ochranu
ptirody. DéEti jsou nabadany k ,lidskému chovani ke zvifatim, projevim soucitu k nim*.
V ucebnicich vlastivédy pro obecné a pozdéji narodni Skoly je péce o ptirodu spojovana
s ochranou lesa’.

Osvéta v oblasti ochrany ptirody byla provadéna filmy, diafilmy, vystavami, literaturou
od konce 50. let minulého stoleti pfispét k osvété, i casopis ,,ABC mladych technika
a ptirodovédci“ nebo akce pro mladez ,Hlidky ochranct piirody* vyhlaSena Janem
Cefovskym®.

V roce 1958 vznikla prvni dobrovolnicka organizace Sbor ochrany ptirody pii Spole€nosti
Nérodniho muzea v Praze. V 60. letech se zacalo mluvit o ,,vychové k ochrané ptirody*.

Pocatecni etapu 60. let charakterizuji iniciativy jedinct, kteti zakladali ptirodni rezervace,
ochranafské tdbory apod. Vychova k ochrané piirody pronikala do Skoly z mimoSkolni sféry

nejdiive na trovni z4jmovych krouzkii a nepovinnych forem vyuky. Ve Skolnich osnovach

3 Pesticidy jsou chemické piipravky k hubeni nebo potladovani nejrizngjsich organismii povazovanych
z hlediska cloveka za nezadouci ¢i Skodlivé.

* Ulety znegistujicich latek vypousténé do ovzdusi béhem vyrobnich procest.

> Piirodni zdroje jsou ty &sti Zivé nebo nezivé piirody, které &loveék vyuziva nebo miize vyuzivat k uspokojovani
svych potieb.

8 PRIHODA, A. Piiroda a ¢lovék. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 5.
"HORKA, H. Ekologickd vychova na 1. stupni zékladni §koly. Brmo : Masarykova univerzita Brno, 1994, s. 12.

8 CEROVSKY, J. Ochrana prirody na vysokych skoldch. Ochrana prirody, XXI, 1966, &. 7, s. 128.



chapana jako kazdé spravn& vedené poznavani piirody’ spojené s vyuzitim citovych momentii
a aktivni ¢innosti.

Od 60. let se vychova orientuje na komplexni vychovu k ochrané Zivych organismt i jejich
prostiedi. Usiluje se o ochranu fléry a fauny, o ochranu biotopl. Zaméifeni ekologické
vychovy se méni od 70. let v souvislosti s celosvétové narlstajicim zdjmem o Zivotni
prostfedi. Zivotni prostiedi zahrnuje slozku piirodni, kulturni, socialni a vzdjemnou interakci.
Vit dobé doslo kposunu, od vedlejSich Ccinnosti v ochrané ptirody k vychové,
ochrang a tvorbé zivotniho prostiedi. V 80. letech se zacal vénovat a podporovat vychovu
i stat. Za¢ina se prosazovat termin ,,ekologicka vychova'®.

Vzdélavani je tvarovano k péci o zivotni prostfedi a diraznost v ekologické vychove.
Otazky reprodukce, uchovani a kultivace ekosystémil jsou spojovany s problematikou byti
Gloveka''. Statni inestatni aktivity k pé¢i o Zivotni prostiedi vznikaji spontanné podle
mistnich podminek, ¢innost je zaméfena piedeviim na déti a mladez. Ceskoslovensko
se zuCastiiuje mezinarodnich konferenci vénovanych ekologické vychové. (Mezinarodni
kongres o ekologické vychové a vzdélavani v Moskveé 1987- 10 let po Thilisi, kde se konala
v roce 1977 Svétova konference k ekologické vychove).

V navaznosti na mezindrodni jednani byly pfijaty cetné dokumenty. Doporuceni
k problémim ekologického vzdélavani ve stiednich a vysokych Skolach — 1983, Svétova
charta ochrany pfirody — 1982, Odvétvova koncepce péfe o Zivotni prostiedi do roku
2000 v Ceskoslovensku. Ministerstvo Zivotniho prostiedi koncem 90. let zavedlo pojem
»environmentalni vychova®“ — vychova k péci o zivotni prostiedi, smétujici k souladu Clovéka
s zivotnim prostiedim (environmental education). Ma své aspekty technické, ekonomické,
spolecensko-védni, atd.

Pokojna listopadova revoluce 1989 ukoncila u nads obdobi politické, hospodaiské
1 duchovni nemorality a oteviela velmi slozitou, ndro¢nou a obtiznou etapu feSeni vSech
problému, vcetné ekologick}'/chlz. Vznikly matetské, zakladni a stiedni Skoly a nepovinna

ekologicka praktika na nckterych zdkladnich Skolach. Probihd vzdélavani uciteld. Zacatek

? Cilevédoma lidska ¢innosti sméfujici k uchovani piirodnich zdrojii, péée statu. .. vice viz MACHAL, A. Maly
ekologicky a environmentalni slovnicek. Brno : Rezekvitek, 2008, 56 s. ISBN 80-86626-08-3.

1% Vychovné a vzdélavaci usili, jehoZ cilem je predevsim zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soudasny i pristi
stav pfirody a zivotniho prostfedi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstiicnost.

""DUVIGNEAUD, P. Ekologickd syntéza. Praha: Academia, 1988, s. 379.

'2HORKA, H. Ekologickd vychova na 1. stupni zdkladni $koly. Brno : Masarykova univerzita Brno, 1994, s. 14.



90. let znamend tfadu zmén v oblasti ekologické vychovy. Padaji politické bariéry a Sifi
se poznatky zcelého svéta. Horkd vuvedené publikaci predstavuje, Ze se zhorSuji
doklady jsou zaclenovany napft. Statni program péce o zivotni prostiedi, Program ozdravéni
zivotniho prostiedi v CR, Strategie statni podpory ekologické vychovy. Na &asté piecefiovani
a nedostatky moznosti ekologické vychovy poukazuje G. Bianchi"® a V. Rosova. Definujme
alespon nékolik nedokonalosti:

- nedostatecné spojeni poznatkil se zivotem a nepomér mezi ekologickymi aktivitami,

- ptiliSné teoretizovani o ptirodé,

- nedostate¢na vychova k hodnotam,

- narazovost, stereotypnost,

- nekomplexni pojeti ekologické vychovy.

Do skolni vyuky se ekologickd vychova tpravou osnov ptirodovédnych predméti dostala
vroce 1990, a to v ndvaznosti na zkuSenosti environmentalni vychovy z konce 80. let, diky
usili Danuse Kvasnickové. Za vyukové programy pro zakladni, stfedni odborné Skoly
a ucilists ziskala cenu UNESCO'* GLOBAL 2000.

Na prvnim stupni se rozmdha Environmentdlni vychova, vzdélavani a osvéta
(déle jen EVVO), od pocatku 90. let se proskoluji ucitelé ve stiedisku ekologické vychovy
(SEV). V soucasné dob¢ v souvislosti s kurikuldrni reformou na Skolach jsou proskolovéani
a jmenovani koordinatofi environmentalni vychovy.

Pojem ,,vyukovy program* se objevil v oficialnim vykazu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy vroce 1999. Ekologicky vyukovy program (dale jen EVP) je interaktivni
tvofiva vychovné vzdélavaci lekce s cilem obohatit uc¢ivo vSech stupiii skol o ekologicky
rozmér'>. Problematikou v odborné ptirodovédné roviné se zabyvala Eva Liskova, Nada
Johanisovéa, Hana Hork4, Jan Cingera, Erazim Kohak. S G¢innosti od 1. ledna 2005 oficialné
zah4jil Ceskou kurikuldrni reformu Skolsky zdkon pfijaty v roce 2004. Pro kazdy obor
vzdélavani byly vytvofeny rdmcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které vymezuji

povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani déti a zakt, tvorbu ucebnic.

3 BIANCHI, G., ROSSOVA, V. Psychologické pozndmky k vychové clovéka Zijuceho v siladé s prostrediem.
Zivotné prostredie, 1992, ¢€.1, s.41-43.

' Organizace OSN pro vzdélavani, védu a kulturu

" BURES, J. Ekologicka vychova v mateiskych a zakladnich $koldch. Pardubice : Paleta, 2004, s. 5.



Porevolu¢ni doba vedla k tvorbé celé fady dokument tykajici se environmentalniho
vzdélavani. V roce 1992 vznikly hned dv¢ strategie a dva zasadni zdkony. Za podpory WWF
(Word Wide Fund for Nature — Svétovy fond ptirody):

- strategie ekologické vychovy z pozice nevladnich organizaci v CSFR,

- strategie statni podpory ekologické vychovy v CR na 90. 1éta.

Na pocatku roku 1999 byla schvélena , Koncepce statni politiky ve vztahu k mladé
generaci v CR do roku 2002. Scilem vychovat mladeZz k Zadoucim environmentalnim
postojim*.

Na konci roku 1999 uzavielo MZP a MSMT , Meziresortni dohodu o spolupraci v oblasti
environmentalni osvéty, vzdélavani a vychovy. Cilem bylo zpracovat a prosadit Statni
program EVVO.

V roce 2001 vydalo MSMT Metodicky pokyn'® k environmentalnimu vzd&lavani, vychové
a osvété ve Skolach a Skolskych zafizenich. Dulezitym dokumentem v oblasti rozvoje
ekologické vychovy je bezesporu Strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky, schvalena
vladou v roce 2004. Vzdélani, vychovu a osvétu povazuje za velmi dilezité ptisobeni s cilem

zmé&nit vzorec chovani, vyroby a spotfeby smérem k udrzitelnosti.

' Metodicky pokyn k environmentdlnimu vzdéldvani, vwchové a osvété, 2001, s. 1.



2 Podpora zaclenéni environmentalni vychovy
do vzdélavani

2.1 Environmentalni vzdélavani ve statnich dokumentech

Vseobecné podminky pro EVVO stanovuje zdkon €. 17/1992 Sb. o zivotnim prostiedi,
§16: Vychova, osvéta a vzdélavani se provadeji tak, aby vedly k mySleni a jedndni, které
je vsouladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek. EVVO nachazi zakotveni v zadkonech:

e Zakon €. 114/1992 Sb., o ochran¢ piirody a krajiny, ve znéni pozd¢jSich predpist (vcetné
platnych od roku 2003), § 77a odst. 3 pism. u)

e Zakon €. 123/1998 Sb., o pravu na informace o zivotnim prostfedi upravuje podminky
vykonu prava na v€asné a uplné informace o stavu Zivotniho prostfedi a ptirodnich zdrojt,
jimiz disponuji orgény statni spravy, orgdny Uzemni samospravy a jimi ziizené, fizené
nebo povefené pravnické osoby. Dale piistup vefejnosti k informacim o stavu zivotniho
prostfedi a pfirodnich zdroji, jez maji tyto organy k dispozici a stanovi zdkladni
podminky, za nichZz jsou takové informace poskytovany. Environmentalni vychova
ma v zakoné samostatny §13. Osvéta, vzdélavani a vychova vefejnosti v oblasti zivotniho
prostiedi, kde je definovana role kraji, MZP a MSMT v piedmétné oblasti.

e Statni program environmentalniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty v CR (viz Pfiloha 1),
byl pfijat usnesenim vlady CR ze dne 23. fijna 2000 &. 1048. StéZejnim cilem statniho
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice je zvyseni
poveédomi a znalosti obyvatel o zivotnim prostfedi. EVVO nélezi do zakladl vSeobecného
vzdélavani, které ziskame vychovou v roding i ve Skolach, celozivotnim sebevzdélavanim,
vlastnimi zkuSenostmi a citem. Vznikl jako souc¢ast implementace smérnice ¢. 90/313 EHS,
o svobodé¢ pristupu k informacim o zivotni prostfedi. Vychdzi z pravnich norem, vladnich
usneseni, novelizované Statni politiky Zivotniho prostfedi, mezinarodnich zavazkd,
kterymi je Ceska republika vézana, a z piedpisi Evropské unie. Usneseni mé zavazny
charakter vii€i statni spravé a samospraveé. Jednd se o zdakladni strategicky dokument

zajistujici dlouhodoby rozvoj EVVO v CR.



e Zikon & 561/2004Sb'’., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolni zékon).

e Environmentalnim vzdélavanim se také zabyva vyhlaska ¢. 317/2005 Sb (viz Ptiloha 2).,
o dal§im vzdé€lavani pedagogickych pracovnikili, akreditacnich komisich a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

e Vroce 2001 vydalo MSMT Metodicky pokyn k environmentalnimu vzdélavani vychové
a osvété ve Skolach a skolskych zafizenich s doporucenim ustavovat $kolni koordinatory

EVVO.

Zakony podporujici environmentalni vzdélavani

Ramcova statni koncepce environmentalni vychovy (dale jen EV) je zakotvena v usneseni
vlady CR &. 232/1992, o strategii podpory ekologické vychovy pro 90. 1éta. Od roku 1998
existuje koncepce environmentélni osvéty vzdélavani a vychovy (EVVO) v resortu Zivotniho
prostiedi s doprovodnym programem EVVO (jako soudast piipravy vstupu CR do EU).
V ¢ervnu roku 1999 byl poradou vedeni MZP (ministerstvo Zivotniho prostiedi) schvalen
navrh Souhrnné koncepce resortu pro osvétu, vzdélavani, vychovou a informovani vefejnosti
v zélezitostech Zivotniho prostredi.

Ceska republika schvalila Statni politiku Zivotniho prostfedi (1995), ktera byla v roce 1999
novelizovdna. Vroce 1992 byl schvalen zidkon &. 17/1992 Sb., o Zzivotnim prostiedi.
Problematika EVVO je zahrnuta do nedavno piijatého zdkona ¢. 123/1998 Sb., o pravu
na informace o Zivotnim prostredi.

Kompetence v oblasti EV jsou formulovany v usneseni vlady CR & 232/1992
(viz Ptiloha 3). Paragraf 13 zakona ¢.123/1998 Sb., o pravu na informace o zivotnim prostiedi
uklada predevsim MZP a MSMT spolupracovat v oblasti environmentalni osvéty, vzdélavani
a vychovy. Problematikou se zabyva i usneseni vlady CR ¢&. 1/1999 ke koncepci statni politiky
ve vztahu kmladé generaci vCR do roku 2002 (dale usneseni & 1/ 1999)'8,

" Dostupny na www.msmt.cz

'8 Stamni program EVVO v CR, 2000, s. 38.
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Vychova, osvéta a vzdélavani je provadéna tak, aby vedla k mysSleni a jednani,
které je v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek. (Zakon ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim
prostiedi, §16). EVVO ma pftispivat k pfijeti zodpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.
Ma vytvaiet podminky pro konkrétni zapojeni jednotlivce do ochrany Zivotniho prostiedi.
Zakladnim pfedpokladem zapojeni vefejnosti do feSeni probléml Zivotniho prostiedi
je informovanost o stavu a vyvoji zivotniho prostiedi a o ekologickych problémech. Dobfte
postavené EVVO ma charakter holistické (celostni) vychovy, je celozivotnim procesem,
reagujicim na aktuadlni zmény poznani, socidlni zmény a dalsi. Ekologickd osvéta
zprostiedkovava predevsim informace o stavu a vyvoji zivotniho prostredi.

Cilové skupiny EVVO":

- verejnd sprdva
- deti, mladez, pedagogicti a odborni pracovnici
- podnikova sféra

- verejnost

Statni program EVVO v CR (viz Pfiloha 4) vychézi z platnych pravnich norem, vladnich
usneseni, novelizované Statni politiky zivotniho prostfedi, mezindrodnich zavazkl, kterymi
je Ceska republika vazana a z predpisti Evropské unie:

o Agenda 21%°, zvl4sté kapitola 36 (Podpora vzd&lavéani, veiejného povédomi a odborného
skoleni).

e Smérnice ¢. 90/313 (EHS, o svobodé¢ ptistupu k informacim o Zivotnim prostiedi.

e Umluva o piistupu k informacim, wicasti vefejnosti na rozhodovani a piistupu k pravni
ochrané v zalezitostech zivotniho prostiedi.

e Agenda 2000 (Evropska komise, Naro¢né ukoly rozsifeni).

e DPolitika, stav a vyvoj Zivotniho prostfedi CR (dokument OECD, duben 1999).

e Narodni program ptipravy CR na pfijeti do EU.

e Souhrnna koncepce resortu pro osvétu, vzdeélavani, vychovu a informovani vetejnosti

v zalezitostech zivotniho prostiedi.

YMUSIL, A. Environmentdlni vychova, 5.dil. Olomouc : A a M Publishing, 2007, s. 9-10.

2 Agenda 21 je programovy dokument OSN z roku 1992, ktery usiluje o principy trvale udrZitelného rozvoje
v regionu.
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e Meziresortni dohoda o spolupraci v oblasti EVVO mezi Ministerstvem zivotniho prostiedi
a Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 8. 12. 1999.

e Implementace predpist EU a dalsich zavazkia CR souvisejicich se SP EVVO CR*":
- nafizeni Evropské rady €. 1257/1999.
- smérnice ¢. 91/676 EHS.

e Legislativni nastroje. (Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

v CR, 2003, s. 10-11)

Zakladnim cilem EVVO u déti, mladeze, pedagogickych a odbornych pracovniku je dalsi
generaci naucit ,,zit podle principt (trvale) udrzitelného rozvoje“. Je to takovy zplsob
rozvoje, ktery uspokojuje potieby soucasnosti, aniz by oslaboval moznosti budoucich
generaci napliovat jejich vlastni potfeby a odpovédnosti vici ostatnim lidem a budoucim
generacim, prirode¢.

Statni program EVVO v CR, byl schvalen usnesenim vlady CR ¢&. 1048 ze dne 23. 10.
2000. Konkretizaci Statniho programu EVVO je Akéni plan. NejvyznamnéjSim ukolem
Akéniho planu 2001-2003, zaméfenym na urovenl regioni a obci, je opatfeni C. 4,
tj. ,,Iniciovat vznik funk¢nich regiondlnich a mistnich systémit EVVO (vetejna sprava, skoly,
centra, SEV, neziskové organizace).

V tzv. akénim planu na 1éta 2004-2006 jsou nasledujicich vyznamna opatfeni a doporuceni
tykajici se regionu:

e Podpora regionalnich a mistnich systémtt EVVO.

e Rozpracovat ve své ptisobnosti tikoly Akéniho planu na 1éta 2004-2006 Statniho programu

EVVO CR na trovni astfednich spravnich tfadi a uzemnich samospravnich celkd.

e Stabilizovat a metodicky podporovat funkcni sit’ pracovnikl vetejné spravy za EVVO.

e Poskytovat informace o mistnich Agendach 21 a zajistovat osvétu a poradenstvi.

e Vyhlasovat programy na podporu projekti zamétenych k EVVO pro Skolni i mimoskolni
¢innost.

e Vydaje Statniho programu EVVO CR.

Akéni plan na 1éta 2007-2009 byl piijat jako piiloha usneseni vlady CR ze dne 11. 10.
2006 ¢. 1155. Vytvareni nového Ak¢niho planu je podminkou kazdé 3 roky.

2! Statni program environmentdlniho vzdélavani vychovy a osvéty v CR, 2003, s. 84.
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Statni program a Akéni plan byly vytvofeny Meziresortni skupinou na podmét MZP
(ministerstva Zivotniho prostfedi). Koncepce a odpovédnost lezi na krajich a regionech. Akéni

plan koncepce EVVO Olomouckého kraje.

Metodicka podpora k environmentalnimu vzdélavani, vychové a svété

Metodicky podporovat regiondlni a mistni systémy EVVO, podpofit informovanost
a spolupraci kraji, mést a obci. Cilené¢ podporovat rozvoj center a stfedisek ekologické
(environmentalni) vychovy a stabilizovat sit téchto zafizenich. Podporovat rozvoj
environmentalniho poradenstvi v kazdém kraji regionu jako sluzbu ve vefejném zdjmu.
Motivovat kraje, mésta a obce, které se zapojuji do podpory a souboru aktivit EVVO.
Hodnotit a oceiiovat jejich usili. Pravidelné¢ vyhlasovat programy na podporu projekt
zamétenych k EVVO. Vytvaret podminky pro Sifeni zkuSenosti pilotnich Skol do ostatnich
Skolskych zatizeni. Podporovat vzdelavani pedagogickych pracovnikli pro oblast EVVO
a udrzitelného rozvoje %2,

Zakladnimi dokumenty EVVO ve Skolach jsou:

- §kolni vzdélavaci program (ddle jen SVP),
- Skolni program EVVO (miize byt soucdsti SVP).

2.2 Skolské dokumenty podporujici za¢lenéni environmentalni
vychovy do vzdélavani

2.2.1 Narodni program rozvoje piedskolniho vzdélavani v Ceské republice

Environmentéalni vzd€lavani, vychova a osvéta byla zapracovdana do nésledujicich
o2 &
dokument” resortu MSMT:

e Narodni program rozvoje vzdélavani v CR

22 Udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery uspokojuje potfeby soucasnosti bez ohrozovani moznosti budoucich
generaci uspokojovat své vlastni potieby.

3 Statni program EVVO, 2003, s. 89-90.
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Navrh Skolského zdkona.

e Vécny zamér zakona o mladezi.

Dlouhodoby zamér rozvoje vzdélavani a vzdélavaci soustavy.

e MSMT iniciovalo zapracovani environmentilniho CR, vzdélavani do dlouhodobych
zaméra vzdélavani a vzdélavaci soustavy jednotlivych kraja.

e Ramcové vzdélavaci programy predskolniho, zékladniho a stfedniho vzdélavani.

e Vzdélavaci programy vysokych Skol pfipravujicich ucitele.

Narodni program rozvoje vzdélavani byl pfijat Usnesenim vlady Ceské republiky ¢&. 277
ze dne 7. dubna 1999, ktera v ném — v ndvaznosti na programové prohlaseni z cervence 1998
— schvalila hlavni cile vzdélavaci politiky. Pfijaté cile se staly vychodiskem ,,Koncepce
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice® zvefejnéné Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 13. kvétna 1999. V ivodu dokumentu se hovofi
o integrujici se vzdélavaci soustavé, kde je vedle socidlni, kulturni, politické a hospodarskeé
oblasti zahrnuto 1 zivotni prostfedi. V kapitole veénované predskolnimu, zakladnimu
a sttednimu vzdélavani dokument pfipomind nové trendy, které se ve vyuce objevuji,

. . v . [1an? < 7 24
jako je naptiklad environmentalni vychova™.

2.2.2 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

S novym $kolskym zidkonem &. 561/2004 Sb. vstoupila na uzemi Ceské republiky
v platnost nova soustava ucebnich (kurikularnich) dokumenti Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, predstavujici ramcové vzdelavaci programy. Navazujicimi $kolnimi uc¢ebnimi
dokumenty, odvozenymi z RVP, jsou Skolni vzdélavaci programy. Podle ucebnich osnov
SVP se na kazdé konkrétni $kole vyuduje, a proto je dileZité porozumét pojmim a ciltim,
které nova $kolni dokumentace prinasi>.
Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani navéazal na historické tradice

institucionalniho vzdelavani a kvalitu pfedskolniho vzdélavani v CR. Predskolni vzdélavani

nemélo zavazny vzdélavaci program — kurikulum ptedSkolniho vzdélavani vice neZ deset

# Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR, 2001, s. 7.

» MATEICEK, T. Ekologickd a environmentdini vychova. Praha : Ceska geograficka spole¢nost, 2007, s. 1.
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let. RVP PV ma formu odborné kvalitniho, pisemné zpracovaného Skolniho vzdélavaciho
programu a vznikl pod vedenim Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze. Vetejnosti
byl ptelozen v roce 2001. Prostfednictvim RVP PV stat stanovuje cile, obsah a podminky
predSkolniho vzdé€lavani. Prosazuje demokratické prvky piedSkolniho vzdélavani a reaguje
na potieby budouci spoleCnosti. Matefska Skola je soucasti soustavy Skol, je instituci
vzdélavaci. RVP PV zajistuje kvalitni uroven vzdélavani vSem détem, vytvaii rozmanitou
nabidku ve vzdélavani a rozviji vzdélavaci programy.

RVP PV vyjadiuje obecnou optimalni pfedstavu o vzdélavani, popisuje optimalni
podminky, formy, i metody prace, stejné tak i optimalni vysledky, které 1ze ocekavat, podle
ného $kola koncipuje a pisemné zpracovava sviij SVP.

RVP PV urcuje spole¢ny ramec, ktery je tfeba zachovavat. Je otevieny pro Skolu, ucitele
ipro déti a vytvaii tak podminky k tomu, aby kazdd Skola, resp. pedagogicky sbor
za ptredpokladu zachovani spole¢nych pravidel — mohli vytvéafet arealizovat svlij vlastni

skolni vzd&lavaci program™.

RVP PV a jeho hlavni principy kurikularni reformyz 7

umoznit rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte,

zajistit srovnatelnou pedagogickou ¢innost vzdélavacich programi,
- vytvéafet rozvoj programu a koncepci,

- akceptovat specifika déti predskolniho véku,

- vytvaret zdklady kli¢ovych kompetenci,

- definovat kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilt, podminek, obsahu i vysledk.

Skolni dokumenty (SVP a TVP) jsou programy, podle nichZ $koly pracuji, musi obsahovat
»skolni“ cile a zaméry, ale také rozvrh krokl, které ke stanovenym cilim vedou, musi
pracovat se zpétnou vazbou, pocitat spriabéznym i periodickym vyhodnocovanim
vzdélavaciho procesu.

V souladu s Narodnim programem rozvoje vzdéldvani zakotvenym ve Skolském zdkoné

vymezuje RVP PV zikladni pozadavky na ptedSkolni vzdélavani - teditelé, vedouci

% SMOLIKOVA, K. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani — 2004. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 20006, s. 6.

" Tato reforma predstavuje zasadni zménu koncepce kurikula a kurikularni politiky. Hlavnim znakem
soucasnych reforem v demokratickych zemich je Gsili o vytvareni takovych kurikul $kol — vzdélani, které by
zajistilo pfipravu na zivot v 21. stoleti a utvareni hodnot, postojii a kompetenci vzdélavanych subjekti.
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pracovnici 1 ucitelé musi dokonale a v celém rozsahu RVP PV znat. Je velmi dulezité znat
ramcové 1 dil¢i cile, klicové kompetence, specifika ptredSkolniho vzdélavani, veskeré
podminky vzdéldvani, povinnosti predskolniho pedagoga izésady potiebné pro tvorbu

SVP. RVP PV m4 jiz druhou verzi a $koly musi pouZivat verzi RVP PV z roku 2004.

2.2.2.1 Skolni vzdélavaci program pi-edikolniho vzdélavani

Skolni vzdélavaci program by mél byt pedagogickym dokumentem, podle n&hoz
se uskuteéiiuje vzdélavani v konkrétni $kole nebo $kolském zatizeni™.

Skolni vzd&lavaci program je jedine¢ny programovy dokument, ktery si kazda
MS zpracovava sama a mél by zabezpegit dobrou kvalitu vzdélavani i dalsi rozvoj $koly.
SVP musi byt formulovan tak, aby popisoval aktualni stav vzd&lavani, tj. Groveii kvality
¢innosti Skoly, podminek, procesu i vysledktl, a zdroven zvySoval kvalitu vzdélavani.

Vzdélavaci obsah v SVP musi mit podobu integrovanych bloki, které jsou v SVP fadné
popsany (nazev, zaméry a cile, vzdélavaci obsah v podob¢ obecné nabidky dil¢ich témat
a hlavnich okruhli intelektovych a praktickych ¢innosti). Bloky musi jit napii¢ oblastmi.
Do SVP patii jen okruhy &innosti, nabidka konkrétnich innosti je pfedmétem TVP (tfidniho
vzdélavaciho programu).

Skolni vzdélavaci program podava uceleny prehled o Ginnosti §koly, o jejim zaméfeni,
o cilech, k nimz $kola sméfuje, i o zplisobech, jakymi jich dosahne. Skolni vzdélavaci
program musi znat vSichni zaméstnanci. Po obsahové strance musi obsahovat kompletni
zpracované informace (identifikaéni idaje o MS, obecnou charakteristiku $koly, podminky
vzdélavani, organizaci vzdélavani, charakteristiku vzdélavaciho programu, vzdélavaci obsah,
evaluacni systém). SVP je konkrétni program MS, podle néhoz $kola pracuje. Vyjadiuje
konkrétni predstavu matetské skoly o vzdélavani, popisuje vzdelavaci cile, podminky a cestu,
kterymi $kola postupuje. SVP je vizitkou kazdé MS a je vefejné piistupny vefejnosti

1 ostatnim partnerm.

B BECVAROVA, Z. Soucasnd materska $kola a Jeji Fizeni. Praha : Portal, 2003, s. 30.
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2.2.3 Metodicky pokyn k environmentilnimu vzdélavani, vychové a osvété

Metodicky pokyn vyplyva ze zakona ¢. 123/1998 Sb. (viz Ptiloha 5), o pravu na informace
o Zivotnim prostiedi a z usneseni vlady Ceské republiky ze dne 23. 10. 2000 &. 1048 a Statnim
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice. Informuje
feditele zdkladnich a stfednich Skol, feditele Skolskych zafizeni o environmentalnim
vzdélavani, vychove a osvéte, doporucuje postupy pii realizaci environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty.

V ramci programu environmentdalniho vzdélavani doporucuje resit:

zpusoby integrovaného pristupu vztah clovek a prostredi, vyznam udrZitelnosti rozvoje,
- spoluprace skoly s rodinou, s obci, subjekty,

- celoskolské aktivity zamerené k EVVO,

- spoluprdace skoly s dalsimi zakladnimi Skolami,

- wyuzivani stredisek, center ekologické vychovy, klubii, druzin a domovii,

- kontakty skoly s nevladnimi organizacemi,

- tkoly Skolniho koordinatora environmentdlniho vzdeldavani, vychovy a osvety.

Program je vhodné kazdoro¢né vyhodnocovat a jeho pfijeti a plnéni by mélo byt soucasti

vyro¢ni zpravy skoly.

Mezi instituce zajistujici plnéni Statniho programu EVVO v resortu Skolstvi, mladeZe

a telovychovy patii:

- Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,

- odbory Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych uradech,
- odbory Skolstvi, mladeze a telovychovy na krajskych uradech,
- obory skolstvi, mladeze a teélovychovy na magistratech,

- pedagogicka centra,

- zakladni a stredni skoly,

- materské skoly,

- Skolni druziny, skolni kluby, domovy mladeze,

- strediska pro volny cas déti a mladeze.
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Pro Cinnost pracovnika Skoly a Skolského zaiizeni, povéieného koordinaci

environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty se doporucuje:

- pripravovat dlouhodoby program EVVO,

- ucastnit se dalsiho vzdélavani pro koordinatory EVVO,

- ve spolupraci s vedenim Skoly integrovat pristupy k poznavani okolniho prostredi,
- navazovat kontakty skoly,

- podnécovat kontakty s rodici a s dalsimi subjekty,

- organizovat akce,

- prispivat k ekologizaci provozu Skoly, Skolského zarizeni.

Metodicky pokyn k EVVO (viz Ptiloha 6) ve Skolach a zafizenich nabyva ucinnosti k 1.
1.2002.

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta pieddva znalosti z Zivotniho prostredi,
zéakonitosti biosféry, fesi problémy zptsobti dosazeni udrzitelného rozvoje, podnécuje aktivity
a tvorivost, ovliviiuje vztahy k pfirodé, schopnosti uvazovat v souvislostech, utvaret

hierarchie zivotnich hodnot a Zivotniho stylu.
Koordinator EVVO

Koordinatorem EVVO se muze stat pedagogicky pracovnik, kterého koordinaci EVVO
povéti feditel $koly. Cinnosti by méli byt povéfovani pedagogiéti pracovnici, kteii
absolvovali studium v oblasti environmentalni vychovy. Ukolem koordinatora EVVO
je koordinovat realizaci planu vzdeélavani pedagogickych pracovnikii, poskytovat konzultace
a podporu v zaclenéni EVVO, zvySovat pfipravenost pro aktivity, zvySovat odbornost. Déle
vytvatet spolupraci s ostatnimi pracovniky skoly, dbat na Skolni soulad EVVO s dokumentaci

Skoly.

Specializa¢ni studium pro Skolni koordinatory EVVO je zaméfeno na ziskavani znalosti
a dovednosti v oblasti EVVO v souvislosti s udrzitelnym rozvojem. Obsah studia byl sestaven
na podkladé vyhlaSky ¢. 317/2005 Sb. Studium je zakonceno obhajobou prace a ziskdnim

osvédceni absolvovani specializa¢niho studia Skolni koordinator EVVO.
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2.3 Environmentalni vzdélavani v predSkolnim vzdélavani a
centra ekologickych aktivit

Vychova déti predskolniho véku je pfedev§im ukolem rodiny. Vyznamné je rozvoj
ovlivilovan také kvalitou prosttedi, v némz vyrlstd, plsobenim détské literatury,
rozhlasového a televizniho vysilani, nckterymi osvétovymi a kulturné vzdélavacimi
zafizenimi, centry a stiedisky ekologické vychovy, atd.

Resort Skolstvi bude environmentélni vzdélavani a vychovu v obdobi ptedskolniho véku
ovliviiovat pfimo prostiednictvim vychovy déti v matefskych Skolach a doporucenim

spoluprace matetskych kol s vyse uvedenymi subjekty™.

Sdruzeni stifedisek ekologické vychovy (dale jen SSEV) PavucCina (viz Ptiloha 7)
je sit’ organizaci specializovanych na ekologickou vychovu a vzdélavani a to téch,
které poskytuji zejména sluzby pro Skoly a Skolska zatizeni. (Pavucina, 1996, s. 1). Sdruzeni
bylo zaloZzeno v dubnu 1996, a podminkou ¢lenstvi je cinnost v oblasti ekologickych
vyukovych programti pro skoly a v oblasti vzdélavani pedagogickych pracovniki. Stirediska
realizuji: akce pro vetejnost, vystavy, Skolni ekologické projekty, metodické a didaktické
publikace, poradenské sluzby, konzultacni sluzby, pomicky pro ekologickou vychovu.
Pavuc¢ina sdruzuje tyto cleny. Alcedo, DDM vila Doris, Chaloupky, Lipka, Sever,

Ekocentrum paleta, Tereza, Toulctiv Dviir, Cassiopeia, Evans, Kosenka, Vita.

Na zakladé svych stanov sdruZeni Pavucina:

1. podporuje vzdjemnou vyménu zkuSenosti svych Cclenii v oblasti praktické ekologické
vychovy, vzdélavani a osvety,
2. zprostredkovava prijem a Sireni informact zvenci, podporuje spolupraci a koordinuje jejich
¢innost,
3. prosazuje spolecné zdjmy clenii ve vztahu k ustrednim organiim statni spravy, k darcum
a k partnerskym organizacim, sponzorum,

4. podporuje odborny riist a poskytuje vzajemnou podporu mezi cleny SSEV Pavucina.

9 Statni program EVVO v CR, 2000, s. 14.
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Stirediska ekologické vychovy (SEV)

SEV nabizeji ekologické vyukové programy, pobytové ekologické programy a Skolni
vyukové projekty, dale krouzky, letni tabory, oddily apod.

Dne 22. 4. se slavi Den Zemé. Poprvé byl pofadan v roce 1970 v USA. Byla to kampan
na podporu zivota na Zemi, manifestace, na které poprvé jasné zaznélo, ze za stav zivotniho
prostiedi jsou odpovédny nejen vlady (i kdyZ ty hlavng), nejen primyslnici a ekonomové,
ale 1 obycCejni lid¢.

V podstaté vSechna SEV nabizeji rizné druhy oslav ke dni Zemé, které maji poznavaci,

informativni a zabavny charakter. (Kapitoly z ekologické vychovy, 2004, s. 59)
M. R. K. E. V. — Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy v regionech

Je dlouhodobym programem Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavuéina (SSEV
Pavudina), ktery je realizovan od roku 2001. Jeho zdmérem je vytvafet funkéni systémy
Skolniho a mimoskolniho environmentalniho vzdélavani, vychova osvéty (EVVO).

Projekt pomah4 pedagogiim v realizaci ekologické vychovy na zdkladnich i stfednich
Skolach. Projekt je soucasti naplnéni zédkona 123/1998 o pravu na informace o zivotnim
prostfedi a vladnich usnesenich k Narodni koncepci rozvoje Skolstvi (tzv. Bilé knize)
a ke Statnimu programu environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty. V siti M. R. K. E. V.

je zapojeno 830 zakladnich a stiednich $kol ze viech 14 kraji CR.

Mrkvicka — Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy

Mrkvicka je celostatni sit’ matetskych Skol se zdjmem o ekologickou, environmentalni
vychovu. Mrkvi¢ka vznikla jako vzdélavaci a informaéni podpora matefskym Skoldm
v napliiovani environmentalni oblasti ,,Dit¢ a svét“ Ramcového vzdélavaciho programu
pro ptedskolni vzd€lavani. Jeho realizace zaCala v roce 2007. Poskytuje pedagoglim
informacni a metodikou pomoc, informace v oblasti ekologické vychovy. Zapojené matetské
Skoly pravidelné dostavaji informace o ekologické vychové v informac¢nim bulletinu
Mrkvicka. Rozesilka vroce 2009 finanéné podpofilo Ministerstvo Skolstvi. Mrkvicka

je obdobou projektu MRKEV.
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3  Environmentalni vzdélavani v predSkolnim
vzdélavani

Environmentalni vzdélavani v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni
vzdelavani.

Vzdélavaci obsah piedSkolniho vzdélavani (RVP PV) je uspotadan do péti oblasti:
biologicka, psychologickd, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti
jsou nazvany:

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dite a ten druhy

4. Dite a spolecnost

5. Dité a svet

3.1 Environmentalni oblast Dité a svét

Zamérem vzdelavaciho Gsili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte
elementdrni povédomi o prostiedi — poc¢inaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj

ditste (¢loveka) k Zivotnimu prostredi™.

Mezi vzdélavaci cile environmentalni oblasti patfi:

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému,

- vytvafeni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickym prostiedsi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji v neustalych proménach,

- pochopeni, ze zmény zpisobené lidskou Cinnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit,

3 SMOLIKOVA, K. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vichovu, 2004, s. 29.
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- osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvaieni zdravé a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho
nebezpecnymi vlivy,

- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach,

- rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam,

- vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,

spole¢nosti, planetou.
Cile:

Piispét k vytvofeni pozitivnich vztahl déti k prostiedi, zejména k piirod€ zprostiedkovat
vytvafeni dovednosti a navykll spravného jednani v prostiedi. Zajistit prava ditéte na jeho

optimalni rozvoj v rodinéch.
Cilové skupiny:

- déti v matefskych Skolach,
- d¢ti predskolniho véku obecné,

- rodina.
Diléi tkoly:

- zacClenovat aspekty environmentéalniho vzdélavani a vychovy do vSech vychovnych metod
a forem,

- vyuzivat prenatalniho poradenstvi a socidlni sit¢ k ovlivnéni rodin,

- vyuzivat prostfedi matetskych skol ke spolupraci s rodinami, vytvaret navyky zdravého
zivotniho stylu,

- zdaraznit pfimé poznavani okolniho prostfedi, kontakty déti mezi sebou a s zivou
pfirodou a vytvareni kladného vztahu k pfirodnimu prostiedi,

- vyuzivat programy center a stfedisek ekologické vychovy,

- vyuzivat nabidek osvétovych a kulturné vzdélavacich instituci, zameétfenych

na environmentalng ladéné programy.

V environmentalni vychové chceme détem dévat co nejvice namétli, poznatki, inspiraci

i ptilezitosti, aby dokazaly prozit zivot v globalné se propojujicim svét aspon trochu plné
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a smysluplné. Snazit se o vyvazeny soulad védomosti s prozitky, které¢ vedou k lasce
ke vSemu zivému a zvysuji uroven mezilidskych vztaht.

Podle dr. E. Strejékové’' je prvotnim zajmem poskytovani dostateéného mnozstvi ptimych
plnohodnotnych kontaktl s pfirodnim dénim. Jen na zaklad¢ vlastnich proZitkli a zkuSenosti
se mohou pozdé&ji rozvijet dalsi malo deformované poznatky ziskavané feci, pismem a obrazy.

Dité¢ je v soucasnosti vnimano jako aktivni subjekt integrujici s vrstevniky, dospélymi
a s okolnim svétem. Dulraz je kladen na pfirozené¢ podnétné prostiedi s mnohostrannymi
ptilezitostmi - zakladni pedagogicky.

Cild je dosahovano prostfednictvim vzdélavaci nabidky, ve které pedagog nabizi vyuZivani
aktivit zamétenych na pozorovani blizkého okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v ptirode,
kognitivni ¢innosti, hry a aktivity na téma dopravy, prace s literarnimi texty, praktické uzivani
ptistrojii, hratek a pomucek, hravé aktivity (ekohry), praktické Ccinnosti, péstitelské
a chovatelské c¢innosti, ¢innosti zaméfené k péc€i o skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké
okoli.

Na konci predskolniho obdobi dité zpravidla dokédze téchto o¢ekavanych vystupti:
- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi,

- porozumgt piirozenym zménam,

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi,

- svét ptirody, Ze je nekonecné pestry a riznorody,

- zvladat jednoduché praktické situace,

- odliSovat aktivity, které jsou okolnimu prostiedi prospésne,

- uveédomovat si nebezpeci,

- orientovat se bezpecné€ ve znamém prostiedi. (RVP PV, 2004)

» Prvky EV je nutno zafazovat do her, prvotnich pracovnich Cinnosti 1 uceni, které
se vzajemné piekryvaji, pficemz hry maji dominantni postaveni.

= Prvky EV by se mély projevovat v jednoté celého vychovného pisobeni, v némz
se pro mateiské Skoly obvykle rozlisuji.

=  Vychova jazykova — rozvoj vyjadiovacich dovednosti a schopnosti ve vztahu k prostiedi.

= Vychova télesna — utvafeni hygienickych navykt k prostredi.

3' STREJCKOVA, E. Déti, aby byly a Zily. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, 2005.
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= Vychova estetickd — tj. hudebni, vytvarnd a literarn¢ dramaticka — zvlasté rozvoj citovych
vztahil k prostiedi, jeho hodnoceni, utvateni socidlnich vztaht.

* Vychova rozumova — elementdrni konkrétni poznatky o piirodé a jejich ¢astech, o vnitinim
prostiedi a okoli.

=  Vychova pracovni — zakladni dovednosti a navyky v udrZzovani cistoty, v oSetfovani

rostlin, v Gpravé okolniho prostredi.

Nejprve si stanovime cile, poté metody a nakonec dosah vychovy a vzdélavani, coz plati

pro ptedskolni vychovu (PV), tak 1 pro environmentalni vychovu (EV).

Zakladni cile’” vychézejici z osobnostné orientované piedskolni vychovy jsou:

* pomoc emocionalnimu vyvoji a pfizpiisobeni ditéte,

* podpora vztahu k poznavani uceni a poskytnuti podminek k samostatnému uceni
a poznavani svéta,

= piiprava v oblasti feCovych a intelektovych dovednosti,

* rozvoj individudlnich vyjadieni a tvofivych schopnosti v oblasti emociondlni, etické

a estetické.

Ve své podstat¢ se nelisi od zékladnich cili stanovenych Rémcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) Dité¢ a jeho télo, Dité a jeho

psychika, Dit€ a ten druhy, dité a spolecnost, Dité a jeho svét.

Environmetnélni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahl
Clovéka k Zivotnimu prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu
k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti
i kazdého jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi
Clovékem a prosttedim pii pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych, hledisek ¢asovych (vztaht
k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lok4lnimi, regionalnimi a globalnimi
problémy), moznosti rtiznych variant feSeni environmentalnich problémit. Vede jedince
k aktivni ucasti na ochrané¢ a utvaieni prostfedi a ovliviiuje v z4jmu udrzitelnosti rozvoje

lidské civilizace Zivotni styl hodnotou orientaci zakd.

32 OPRAVILOVA, E. Rok v mateiské Skole. Praha : Portal, 2003.
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V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahlim c¢lovéka a prostfedi a disledkim
lidskych ¢innosti na prostiedi,

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani,

pfispivd k poznavani a chdpani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy
k prostiedi v riznych oblastech svéta,

umoziiuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostedi,

ukazuje modelové piiklady jednani z hledisek Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje
zadoucich 1 nezadoucich,

napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské
1 mezinarodni Grovni,

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti,

uci hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problém.

V oblasti postojit a hodnot:

prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji,
vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje,

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnosti ohlednost ve vztahu k prostiedi,
ptispiva k utvareni zdravého zZivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredsi,
vede k angazovanosti k feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi,

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k ptfirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Metody ekologické vychovy

Zakladem vSech metod je bezprostiedni kontakt s pfirodou a redlnym svétem. Znalosti

a dovednosti jsou ziskavany zkuSenosti, prozitkem, C¢inem. Metody ekologické vychovy

délime do dvou skupin.

Metody teoretické (grafické, slovni, nazorné):

= diskuse, film, videa,

= vyystavy, ¢asopisy, odborna literatura,

» prvky estetické vychovy — malovani, poezie, modelovani, hudba, zpév,
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» vyklad a beseda s vyuzitim obrazki.
Metody praktické

= péstovani kvétin, zeleniny
= vysadba stromi, kefti, rostlin

= zaloZeni jezirka, pokusy, experimenty.

Nutnost ekologické vychovy vyvstava diky se zmenSujicimu béZnému kontaktu s pfirodou.
Clovék, ktery nema dostateény kontakt s piirodou, ji nezna, nechape, a v krajnim piipadé
jipovazuje za nebezpecnou. V dne$ni dobé maji ekologické problémy globalni charakter
a feSeni zacina byt nutné pro dalsi existenci nasi civilizace. Cilem environmentalni vychovy
v matetskych skolach je vychova k odpoveédnosti vii¢i zivotnimu prostiedi a s tim souvisejici
nezbytnost ziskani dostate¢nych znalosti o okolnim Zivotnim prostfedi, o pfirodé a vlivu
na ni.

Cinnosti v ptirodé rozviji aktivitu, fantazii a ditd formuji esteticky, eticky a racionalng.
U déti se vytvareji zékladni hygienické a socialn¢ kulturni dovednosti a navyky ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi. Prvky ekologické vychovy by se méli prolinat celym vychovnym
pusobenim. Zakladem je hra, kterd se promita do vSech vychovnych ¢innosti a s jejich pomoci
dit¢ ziskava prvni védomosti o zivoté lidi, jejich praci a vztazich. Dilezita je spravna volba
ucebnich pomticek — filmy, pohadky, modely, obrazky. Pfednost davame metodam prozitku

a kooperativniho uceni hrou, zalozenych na ptimych zazitcich ditcte.
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II PRAKTICKA CAST

4 Navrh projektu Skolni zahrady pro materskou Skolu

Cilem projektu je probouzet v détech zajem o piirodu, pfiblizovat jim jeji rozmanitost
a pfiméfenou formou o ni pe€ovat a chranit ji. Utvareni a zuSlechtovani environmentalniho
citéni déti by proto mélo byt privodcem c¢i jakousi zelenou niti, kterd se vine veSkerou
ucitelskou praci. Projekty si kladou za cil vytvaret u déti pozitivni vztah k misttim, ve kterych
Ziji, rozvijet estetick¢é a praktické citéni, vnimani, prozivani. Smyslem environmentalni
vychovy neni nafizovat a poucovat, co je spravné a co Spatné, nybrz pfispivat k tomu,
aby lidsky Zivot zachovéval lidské rozméry.

Diky zahrad¢ a ¢innostem v ni vybudujeme u déti blizky vztah k ptirod¢€, vzbudime u déti
zdjem o piirodu, jeji zivot a krasy. Vychovny vyznam Skolnich zahrad je dulezity
pro zjeminovani détské povahy a v pochopeni hodnoty prace vlastni i cizi. Environmentalni
vychova chce byt otevirdnim novych prostor pro utvéafeni vlastniho ndzoru, k uvazovani
v SirSich souvislostech. Jejim smyslem je pfedevSim povzbuzovat a udrzovat poptavku

po ekologicky pfiznivéjsich, veselejSich a bohatSich zpiisobech Zivota, po zdravé ptirodé

a krajiné.

4.1 Popis navrhu Skolni zahrady

Zahrada byla zatravnéna a osazena pii zahajeni provozu mateiské §koly v roce 1983. Cast
vysadby zaniklo po povodnich v roce 1997, Sest vzrostlych stromti bylo zni¢eno po tornadu
v Cervnu 2004. Na zahradé byly kazdoro¢né provedeny nejnutnéjsi prace jako seceni travniku,
ofezani ketli a to vzdy jen v mezich finan¢nich moznosti. Celkové je zahrada v rovném
terénu, jsou zde Ctyfti piskoviste, ¢tyfi zahradni domky, lavicky, kovové prilezky a houpacky.
Stavajici vybaveni zahrady matei'ské Skoly je zastaralé, vétSina hernich prvki je v technicky
nevyhovujicim stavu. Plocha, kterou mateiska skola vyZziva pro dopoledni i odpoledni pobyt
100 déti (100 déti je maximalni kapacita Skoly, kterd je vSak v poslednich letech vzdy

napln&na). Celkové plocha zahrady je 2600m”. Pedni &st u vstupu neni prozatim vyuZivéna,
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ale Cast zahrady za budovou je vyuzivana détmi po dobu celého kalendainiho roku.
Od stavajicich panelovych domil je zahrada MS oddélend pletivovym plotem, ocelovym
zabradlim a osazena zivym plotem.

NaSe Skolni zahrada je ze vSech stran obklopena sidlist€ém, nachazi se ve sttedu mésta
Olomouce. Mnoho déti, které k nam ptichéazeji, zna ptirodu spise z televize nez ze skutecného
kontaktu. Rodiny nemaji zahradku, o péstovani rostlin a chovani drobného domaciho
zvitectva ani nemluvé. M¢éstska krajina je na dotek i1 pohled tvrd4, jednotvarna,
s pievladajicim betonem a asfaltem. Zivotni tempo se zrychluje, o vikendech jezdi déti
s rodi¢i vice do hypermarket a zdbavnych center, nezli do pfirody. A tak je celkem b&zné,
ze Ctytleté déti poznaji desitky dinosaurt a umi je pojmenovat, ale v tzasu stoji nad malymi
housatky a nevi. Pro mnohé z déti je matetska Skola prvnim zprostiedkovatelem skute¢ného
kontaktu s ptirodou. Nabizi ndm vychdzky do okoli ¢i blizkého parku, vylety do ZOO, tabory,
Skoly v ptirodé, exkurze, pobytové programy. Samoziejmé mame k dispozici 1 $kolni zahradu
— zahrada je prostor plny pfilezitosti — jen je uchopit. Pfi jejim budovani bychom nem¢éli
ptivést déti vzdy jen k hotovému. Dé&ti by se méli sami aktivné zapojit a podilet na tvorbé
zahrady, ziskdvat hlubsi poznani a zkuSenost. S Zivym svétem se vice sblizovat a zakladat
pocit zodpovédnosti. Vytvaret kolem sebe krasny a zdravy svét.

Cilovou skupinou projektu jsou vSechny déti dochézejici do matetské skoly, jejich ucitelky
a rovnéz ostatni zameéstnanci Skoly. Spadaji do ni i rodice déti, ktetfi se mohou ucastnit aktivit
na Skolni zahradé¢.

Na feSeném pozemku se v soucastné dobé nachdzi porost vzrostlé zelené s doplnénim
niz8ich ket a zbytek plochy mezi hernimi prvky tvofi trdvnik. Z vySe jmenovanych
se zde nachazi (javor mlé¢, javor stiibrny, javor babyka, btiza bélokora, olse lepkava, drist’al
obecny, pustoryl, rakytnik fesetlakovy, ptaci zob, zerav obrovsky, jalovec chvojka, cypftisek,
borovice lesni, borovice kle¢, tis Cerveny, douglaska tisolistd, smrk pichlavy, jalovec modry,
sttibrny smrk, zlatice, skalnik). VSechny stavajici stromy (krom¢ jednoho havarijniho kusu),
jsou ve vyhovujicim zdravotnim stavu a neni nutné do nich zasahovat. Vzhledem k tomu,
ze stavajici skupina keil vyZaduje vyraznou ndpravu fezu a udrzby navrhuji vyftesit soucasny

stav novym osdzenim.
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4.2 Navrh planu Skolni zahrady pro materskou Skolu

Mistem obnovy zahrady za uc¢elem environmentalni vyuky je matetskéa Skola Husitska 19,
pii zakladni Skole Nedvédova 17, Olomouc.
ICO: 61989851
Tel: 585 436 641
Ptiloha: Navrh Skolni zahrady matetské Skoly Husitska 19 v Olomouci (viz Ptiloha 8)
Zahradu u matetské skoly musime vytvotit védomé, citlivé a pozitivné. Jde o praci s nécim
tak dynamickym a mnohotvarnym, jako je pfiroda, ve které se vyviji forma komunikace
a vztahu Clovéka s ptirodou. Piestoze se prvotni plany mohou ménit, je dobré je mit, abychom
si utfidili propojenost celku a cile. Skolni zahrada slouZi pfedn& vieobecnym vychovavacim
ucelim a nazornému vyucfovani. Nenavrhuji proto zahradu vyhradn€ botanickou
nebo zelindiskou, ale zahradu Skolni pfizpisobenou mistnim potiebam a odpovidajicim

jednoduchym zékladnim zésadam.

Nasledujici otazky je dobré peclivé zvazit:
- jaké ma mit Skolni zahrada rozmeéry,
- zda zahradou prochézi vedeni letniho vodovodu,
- k jakému ucelu bude zahrada slouzit,
- co chceme v zahrad¢€ zménit a jaké ptirodni a vyukové podminky zde vytvofit,
- kolik ¢asu miizeme vénovat udrzbé zahrady,
- jaké bezpecnostni opatfeni a herni prvky miZzeme vyuzit na vymezené plose zahrady,
- zda bude vhodné minipolicko pro tak malé déti,
- zda planujeme vyuzit venkovni prostor i pro vytvarné hratky, pohybové aktivity
a odpocivani,
- chceme déti naucit vyuzivat odpadu z pfirodni zahrady,
- nebo vytvaret tajemnou atmosféru lé¢ivych bylin,
- chceme, aby se déti mély kde schovavat,
- pozorovat rozmanitost pfirody a rozliSovat biotop mokry, suchy ¢i zdhon,
- myslime na pocit klidu a bezpeci?
Casto se ptam: Jak mlzeme chtit od déti, aby byly tvofivé, vnimavé, vstiicné, vlidné,

oteviené, kdyz se denn¢ ubiraji vymezenymi koridory a cesty v sidlisti, zbytkovou ptirodu
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a travu nesm¢ji poslapat. Vybudovanim pfirodni zahrady u matefské Skolky se zaslouzime
o to, aby détem podobné zazitky mohly byt dostupné po cely rok. Zejména malé déti
nevnimaji své okoli prostiednictvim svych duSevnich schopnosti, tedy na zaklad¢ predstav,
ale ptedevsim prostiednictvim smyslil, svého téla a své ¢innosti. Rliznorodé¢ a bohaté prostredi
podporuje celkovy vyvoj ditéte v kazdém véku. Prevazné diky zahrad¢ a Cinnostem v ni déti
ziskavaji blizky vztah k ptirod¢ a vztah k Zivotnimu prostiedi viibec.

Rika se, Ze to, co se u¢ime v matei'ské skole, se uéime pro Zivot a to co se u¢ime v dalsich
Skoléch, se uc¢ime pro svoji budouci profesi.

Environmentélni vychova v matefské Skole nam pomaha vytvaret u déti spravné navyky,
denné pobyvat venku v piirodé, hledat, obdivovat, sbirat, stavét, ale také radovat se. Dale ndm
pfinasi riiznorod¢ podnéty, pracovni aktivity a pfispiva k péci o svét kolem sebe.

Zahrada je prostor plny piilezitosti. Nau¢me déti ziskavat hlubSi poznani, zkuSenosti
s Zivym svétem s moznosti aktivni spoluprace pfi budovani, planovani a pozdéji 1 s realizaci.
Vytvafejme a upevilujme estetické vnimani, prozivani, citéni a vkus. Rozvijejme u déti
interakce, komunikaci, kooperaci, sebevyjadieni a tvofivé mysleni. Podpofme spolupraci
rodi¢l s détmi a vhodnou motivaci a zamérem vytvarejme kolem sebe krasny a zdravy svét.
Vnimejme krasu ve vSech jejich podobach.

Reseni prostoru na jednotlivé ¢asti:
- ovocnarska ¢ast

- zelina'ska Cast

- okrasna Cast

- herni cast

- odpocinkova ¢ast

- ucebna v ptirodé

- mokry biotop

- smyslova stezka

Navrzené druhy dfevin, trvalek a cibulovin jsem zvolila na zakladé biologickych
a pestitelskych pozadavkil na stanovisti. Dale bylo ptihlédnuto k pozadavku na nezavadnost
navrzenych taxond =z hlediska jedovatosti nebo alergenity. Vysadby jsou voleny tak,
aby byl zarucen dostatek prostoru k vyvoji jejich habitu a rostliny nenarusovaly stavebni
konstrukce a objekty. Podrobné&jsi udaje o zalozeni sadovych uprav a nasledné udrzbé,

viz nize.
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Postup realizace navrZenych sadovych tprav je shrnut v nasledujicich krocich:

- odstranéni stavajiciho drnu

- urovnani plané a klonti do jednotné roviny

- navrstveni kamentl budouci skalky

- vysadba keit, stromu a kvétin

- mokry biotop: jezirko, mokiad s bahennimi rostlinkami, brouzdalisté pro déti, pitka

pro ptaky

- smyslova stezka: smyslové cesticky (mech, kiira, kaminky,
pisek...), venkovni u¢ebna, viesovisté, skalka

- zadhony: tvarové je vhodné volit zdhony bez ostrych hran a uhll, kruhové, ovalné, nebo

stavebné zajimavé ohrani¢ené kmeny stromil a k okraji umistime difevény stojan s logem

a popisem rostlin

- material: vyuzivame prevazné ptirodnich materiald, nejlépe vyskytujicich se v okolni krajiné

- dievo, kameny, pisek, kiru, mech...

- hraci prvky: $plhaci stromy, jeskyné v kiovi, tunely, pfirodni brouzdali§té, houpacky
skluzavky, lavky s kmitacimi tramky, Spaliky, vahadlové houpacky, zvifatka na pruzing,
prulezky, piskovisté

- pribytky pro drobna zvirata: ptaci budky, krmitko pro ptaky, ptirodni zimovisté s vybéhem
pro drobna zvifata, altan pro zvifata

- rostliny: druhy rostlin kett a stromi (viz Ptiloha 9), zachovani travnaté plochy jako louky,

ovocny sad s kompostem a zeleninovou zahradkou.

Technologicky zaloZeni vysadeb pripravné sadovnické prace

Sadové upravy fesi vysadbu zelen¢ ve vyznacenych plochach. Provadéni sadovych Uprav
vychazi z vykresové dokumentace, sadové Upravy a celkova situace.
Pouzité technologie pro zaklddani navrzenych sadovych Uprav musi pfedevSim respektovat
nize uvedené oborové CSN:
- CSN 83 9011 technologie vegetaénich tiprav v krajiné — prace s ptidou
- CSN 83 9021 technologie vegetaénich Gprav v krajiné — rostliny a jejich vysadba
- CSN 83 9041 technologie vegetatnich uprav v krajiné technicko-biologické zplisoby
stabilizace vysevy, vysadbami konstrukcemi ze zivych a nezivych materidli a stavebnich

prvki, kombinované konstrukce
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- CSN 83 9051 technologie vegetatnich uprav v krajiné — rozvojova a udrZovaci péce
o vegetacni plochy

- CSN 46 4902 vypéstky okrasnych dievin. Spole¢na a zékladni ustanoveni.

Zaruky za sadové prace a material:

Doporucend minimalni zarucni lhata pro sadové upravy je 24 meésicii ode dne piedani —
tedy budouci zasazené stromy a kefe budou po uplynuti zaru¢ni doby udrzovany dle zakona:
podle §7 odst. 2 zdkona ¢. 114/1992 Sb., o ochran¢ pfirody a krajiny — ,,Péce o dfeviny,
zejména jejich ofetfovani a udrzovani je povinnosti vlastniki.“ Udrzbu v zaruéni dobé

1ze smluvené dohodnout 1 jinak.

Ochrana a péce o vysadby:

Udrzba bude zahrnovat piedev§im pravidelnou zalivku vysadeb, udrzovani vysadeb
v bezplevelném stavu, piipadné vychovny fez dievin. Material a provedeni bude odpovidat
nejlepsSim zahradnickym standardim. Prace budou provadény vyskolenymi pracovniky
s dostatecnou praxi a oboru, pomocné prace pracovniky zau¢enymi. Vysadba bude provadéna
pouze v obdobi, kdy je mozné ji provadét, s ohledem na konkrétni pocasi. Nebude provadéna
za mrazu, vysokych teplot, suchého pocasi, nebo pftili§ horkého pocasi.

Travnaté plochy:

Zalozeni pobytového, intenzivné udrZovaného travniku v nédvaznosti na zpevnéné plochy,
minimalné 25 pokost, s povrchovou (ru¢ni) zalivkou. Druhové slozeni: smés osiva hfistni,
smés osiva pro zat&zovy travnik (Barenbrug). Zptsob zaloZeni: vysevem, 20g/m”

Travnik bude zakladan v souladu s ostatni vysadbou, po skonceni veskeré stavebni ¢innosti
v tomto prostoru. Podklad — urovnand plan (HTU) bude vyciSténa a zbavena nezédoucich
zbytkl, kament, apod. Po ukonceni terénnich Uprav bude na plochéch travniku navezena
arozprostiena zemina. Plochy pro travnik budou opraveny jemnymi terénnimi Upravami.
Objem zeminy rozprosttené¢ bude pfizpiisoben Urovni terénu vuci okoli. Dil¢i projekty

certifikovanych sestav doda realiza¢ni firma pied dodavkou.
Technicka zprava:

Na staveni$ti nesmi byt pouZzito dopravnich prostredkii a techniky t€z8i nez 7,5t-v miste

ochrannych pasem stdvajicich inZenyrskych siti a v jizni ¢asti pozemku.
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K demolici jsou navrZeny:

- zpevnéné plochy s povrchem betonovych dlazdic 500/500

- nepouzivané lavi¢ky ve Spatném technickém stavu

- nevyhovujici ocelové prolézacky, skluzavky, houpacky

- stavajici zpevnéné plochy — schodiste, terasy, rampa, chodniky z divodu nevyhovujiciho

materialu (Zivice).

Navrh vymezené plochy pro sestavy: ¢ast stifedni

- dvoumistnd houpacka (230x420x240) ocelovy nosnik, pozinkované fetézy

- skluzavka s 2 vézickami (300x300x285) nutnd Gprava terénu

- vézicka se skluzavkou (60x300x1600) pro malé déti

- lavka s kmitacimi tradmy (tl.impergn. hranoly, pozink. konstrukce) 85x320x88 cm
- gumovy Spalik (v.20cm, pr.25cm)

- gumovy Spalik (v.30cm, pr.25cm).

Cast dolni

- t€locvicny mnohouhelnik (provaz, sit, hrazda, lano, ty¢, Zebtiny, kruhy)

- ¢ast mezi chodniky vedouci k altankim

- vahadlova houpacka (fréz. kulatina 100x450x100cm)

- kufatko na pruziné (96x30x70) vysokotlaky laminat

- konik (pes) na pruzing.

Doporuceny podklad — pisek (kacirek frakce 2-8mm, zrnitost 0,2-2mm bez prachovitych
a jilovitych castic), stérk, pryzova dlazba + pokladka dlazby.

Bezpecnost:

- vechny prvky odpovidajici normalni CSN EN a CSN EN 11177

- tyto normy oSetiuji bezpecnost détského mobiliate, povrh détskych hiist’ a dalsi pozadavky,
které bezprostfedné ovliviiuji bezpeci déti. Nav vyrobky se vztahuje certifikat o bezpecnosti

zaiizeni dle CSN EN 1176.
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Pouzity material:

- dfevo k vyrobé nosnych konstrukci détského mobilidie je pouZzito lepenych tlakove
impregnovanych hranolti z finské borovice, kterd se vyznacuje vysokou houZevnatosti.

U ostatnich ¢asti je pouzito borového, smrkového nebo dubového masivu. Mimo tlakové
impregnace jsou ¢asti povrchoveé upraveny vodou feditelnymi barvami:

- kov, kovové ¢asti jsou povrchove upraveny, spliuji pozadavky na pisobeni povétrnostnich
vlivli a bezpe€nosti kritéria,

- vysokotlaky laminat, tento material ma obrovskou zivotnost a odolnost jak proti
povétrnostnim vliviim, tak 1 proti mechanickému opotiebeni. Vyrabi se z néj stiisky,
skluzavky, vyplné vézicek a télicka hracek na pruzin€. Tento material je diky své vysoké
tvrdosti a houzevnatosti prakticky neznicitelny,

- kotveni montaz — prvky se betonuji do zemé& pomoci kovovych zinkovych konzol tak,

aby dfevo nepftislo do pfimého styku s podkladem.

Pii navrhovani zahrady u matefské Skoly, kterd bude slouZit nejenom k odpocinku,
k hernim aktivitam, pohybovym ¢innostem a radostnému prozitku je dilezita a promyslena
prace s detaily a ucelného rozmisténi volnych ploch, cest, stanovist. Hlavnim prvkem
je celistva travnikova plocha izolovana pti vysadbé stromii a ketii. Plocha zahrady se vhodné
rozdéli na prostor pro hry, pracovni ¢innosti, na ¢ast ovocnaiskou, zelindfskou, okrasnou,
oddychovou a vyukovou. Jednotlivé plochy by méli mit samostatné a izolované piskovisteé
a herni prvky, dilezita je i zpevnéna ¢ast plochy pro kolobézkovou drahu, houpacky, kmitaci
lavky, pralezky a skluzavky. V odpocinkové Casti zahrady se umisti odpocivadlo s lavickami,
které mohou poslouzit pro letni stolovani, venkovni odpocinek, ale 1 vyuku.

Pii vybéru dievin dame prednost pestrolistym a bohaté kvetoucim dfevindm, dfevinam
se suchymi plody vhodnym na hrani déti (liska, javor). Zasadou je vyhybat se trnitym
ajedovatym dfevinam (lyskovec, tis) a dfevinam s duznatymi plody. Pro star§i déti
z matefskych Skol vybudujeme cast zeleninové zahradky, policka s moznosti péstovani
nejznaméjSich rostlin jako je hrach, fedkvicka, petrzel, pazitka, jahody a rajcata.

Kvétiny jsou pavabnym doplnkem zahrad i parkti. Jejich volba a uspotadani zavisi
na ucelu a prostfedi. Kvétiny se pouzivaji bud jako dopln€k ptirodnich rostlinnych
spoleCenstev, anebo se péstuji na zahonech s obd¢lavanou pldou, piipadné v nadobéch.
Vétsina kvétin vyzaduje pro svij rast dobré podminky, které jim poskytnou pouze obdélavané

zahony. O krase sadovnickych Uprav rozhoduji hlavné dfeviny a travniky, proto se nesmi
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zanedbat predevSim jejich oSetfovani. Kvétinovymi zahonky nesmime travnikové plochy
roztiistit. Umistime je v blizkosti budovy, k odpocivadlim, na kiiZzovatky cest, do obloukl
apod. Velmi pékné plisobi s vodou a kamenem. Jako soliterni kvétiny volime vzhledné vyssi
trsovité travy a trvalky napt. Aruneus, Eremurus, Heliantus, Hostu, Paconia, Yucca,
Rudheckia. Jednotlivé skupiny kvétin maji v sadovnickych upravach své specifické pouziti,
které vyplyvaji z vlastnosti estetickych i biologickych.

Zelen pii Skolskych a vychovnych zafizenich predstavuji souvislou zelenou plochu
se zaméfenim na vyuku a vychovné cile. Okrasna ¢ast zahrady by méla byt upravena tak,
aby od jara do podzimu slouzila jako obytny prostor. Tuto funkci miize plnit, pokud bude
zaloZena a vybavend cilevédomé. Clenéni prostoru v okrasné ¢asti zahrady musi mit svoji
logiku, co znamena, Ze vSechny prvky musi plsobit pfirozené. Rostliny vybirame vyraznym
tvarem, texturou a vuni. Zahradu téz formuji svymi rozdilnymi tvary a jejich kombinacemi
okrasné drfeviny. Stromy a kefe budou v prostorach mateiské Skoly jesté nékolik
let po vysadb¢ vytvaret a ramovat prostor. Druhy dfevin vysazujeme na vhodné stanoviste,
na vybrand mista a ve spravné dobé vegetacniho obdobi. DtleZitou podminkou pro rhst
je dostatek zivotniho prostoru pro rostlinu béhem jejiho zivota, proto je tieba védét jakych
rozméra (vySky, Sitky) dosahnou dieviny a kvétiny v dospélosti.

Vyrazny vychovny a ucelny esteticky G€inek ma i1 kombinace jednotlivych druht,
odstupiiovani vysSek, sladéni barev listi a kvétl, postupnost kveteni, které se projevuje
v plynule navazujici dob€ kvétu ve skupiné dfevin nebo trvalkovém zéhonu. Pestfe kvetouci
druhy rostlin dopliuji 1é¢ivé bylinky vhodné pro déti. Tajemnou atmosféru kolem lécivych
bylin lze vyjadiit a zdlraznit usporadanim péstebni plochy napi. v podob¢ spiraly po kruhu
(v cyklu). Bylinkova spirdla ndm umoziluje na plose (1-2m2) péstovat rostliny s odliSnymi
naroky na ptdu i klima. Stanovisté volime slunné a suché. Vyuzivame zde kameny, které
nachazime v okolni krajin€. Je mozné vyuzit i palené cihly, které pres den akumuluji teplo
a vnoci jej vydavaji do okoli, coz teplomilné¢ bylinky uvitaji. Kvetouci druhy u déti budou
vytvaret skvély prozitek pro jejich smysly. Déti mohou na kvétech pozorovat véely, ¢meléky,
hmyz. Pfidavat bylinky do riznych pokrmi, vyrabét z bylinek dekorace, vonavé sacky
a polstarky. Vyuziti najdou k vytvarnym aktivitdm a k rozvoji smyslového vnimani. Bylinky
najdou své uplatnéni v pohadce, nesouci se ve znameni ohné, piibéhy o €arod¢jkach, védéni
a moci.

Uroda v prostorach zahrady by méla byt druhové bohata, najdeme zde mnozstvi jedlych
rostlin, které¢ zde rostou samy od sebe. Na zdhonech pak muzeme zkusit experimentovat

a vénovat se piikladim rostlin, druhim zeleniny. Na zdhonech u matetské Skoly nebudeme
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pestovat zeli, kapustu, salat nebo kvétak, rostliny naro¢né na ¢as a udrzbu. Vybereme plodiny
podle nenaroc¢nosti, podle toho jak rostou, kolik mista budou potiebovat. Na mensi plose
s urodnou pidou si s détmi miizeme zkusit vyset fadky s fedkvickou, hraskem, fazoli, petrzeli
nebo vysadit sazenice celeru ¢i rajcat. Usporddani zeleninové zahradky nemusi byt formalni,
rostliny se nemusi vzdy péstovat v rovnych fadach na pravouhlych zahonech. Pro popinavé
fazole lze pouZit vysoké treldze nebo opérné konstrukce z bambusovych holi. Déti si mohou
pestovat tyCkova rajéata na zdhonech a kefickovd (miniaturni) v kvétindcich u teplé
zdi. Pokud se ndm ¢asem péstovani zeleniny ukaze pro realizaci myslenky aktivné se podilet
na péstovani jiz u déti predSkolniho véku nepfiméifend, spojime tuto Cast s vyukovym
programem (ucebnou v zahrad€). Plochu zatravnime, pfipadné vysypeme kaminky a umistime
zde lavicky pro vyrobné pokusnou c¢ast, v které by si déti ovéfovaly svoje poznatky,
biologické procesy, zaznamenavaly pomoci kresby pozorovéni, sbiraly a tfidily bylinky,
letnicky a trvalky ur€ené k suSeni.

Ovocna cast zahrady: ovocné stromy se dnes péstuji jako miniaturni zékrsky, které
potfebuji jen malo mista a mohou byt soucésti okrasné zahradky nejenom v prostorach
u mateiské Skoly. Déti vedeme k pozorovani druht ovoce, rozliSovani ndzvu stromd,
proménam. Ukézeme détem, jak vypada ovoce uvnitt, Ze jablko ma jadtinec s jadry, Svestka

ma pecku a v bobulich rybizu jsou roztrousena semena.

Nézev stromu: jablon — Plod: jablko
Nazev stromu: hruSen — Plod: hruska
Nazev stromu: Svestka — Plod: Svestka

Nézev stromu: rybiz — Plod: bobule

Pti vybéru druhli a odrid bereme v uvahu: klimatické piedpoklady a plidni podminky
zahrady. Jeden ovocny strom miize byt vysazen jako vysokokmen a za Cas bude dekorativnim
prvkem, ktery bude slouzit k vyuce a vrhat piijemny stin.

Veskera ptiroda je prostoupena zemi, vodou, vzduchem a ohném. Je nesmirn¢ zajimavé
si uvédomit, kolik v zahradé méame vody a kde. Voda je ukryta v pid¢€, v kofenech v ¢astech
rostlin, v télech zivocCicht, v trave, v listech, postava v kaluzich. Hra s vodou déti neuvétitelné
fascinuje. Vse se to¢i kolem vody: vodni hraze, stiikdni, brouzdani, plavani, nabirani, atd.
Vodni plocha v zahradé mateiské Skoly poskytuje détem prilezitost pro hru, zazitek, uceni.

Je to vyznamny ekologicky a esteticky prvek. Jezirka a thnky se stavaji utocistém a lakadlem
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fady zvifat a drobnych organismt. Déti v prazracné vode budou pozorovat larvy komara,
rybicek $nekd, pobfezni rostliny, obojzivelniky a hmyz.

Zahrada nas uc¢i naslouchat, ochutnat, ptfivonet, nahmatat. U matefské Skoly muizeme
zbudovat nékteré prvky ur€ené piimo k realizaci smyslového vnimani — smyslovy chodnicek.
Za teplého pocasi ,,vstiebavaji déti pestrou paletu vjemu, které piiroda nabizi bosyma
nohama. Jednd se o chodnik vylozeny — riznymi pfirodnimi materidly. Dé&ti jdou
bosé po mechu, klife, kamenech, pisku, Stérku, jehlici. S détmi si poviddime o vlastnostech
povrchil a prozitcich. Rozvijime komunikaci a détskou fantazii. Pisobivym a podmétnym
zahradnim prvkem muiZe byt 1 lezici velky kmen, duty, kterym mohou déti prolézat. Z vnitini 1
z vn&jsi strany za kratky ¢as zaCnou vyrtstat rostliny, mechy a houby.

Zahradu miZeme vyuzit jako pfirodni télocvicnu, kde déti ziskavaji fyzické dovednosti,
obratnost a silu. Jsou v kontaktu s pfirodnim prostfedim. Détem nabidneme fadu prolézacek,
houpacek, Spalikti, piskovisté, prostor k jizde na trojkolkéach, koleckovych bruslich, Slapacich
autech a kolobé&zkach. Prostor pro atletické a micové hry, kde déti mohou sportovat, hrat
volejbal, fotbal, koSikovou, tenis, hazet micky na cil, hdzet 1étajici talife, béhat, zavodit,
skakat do dalky, vysky, ptes gumu. Hry zlepSujici pohyblivost déti a vytrvalost.

V nas$i mateiské Skole mame Ctyfi piskovisté podle poctu tfid, ktera se musi udrzovat
v Cistoté, podle hygienickych ptedpisi ménit pisek a chranit pred zneciSténim zakryvaci
plachtou. Kazdé piskovisté¢ ma k dispozici kbeliky, nadoby, misky, lopatky, lzZice, lopaty,
babovicky, sitka, auticka, vlacky, konvicku, kostky, apod. Déti zde vytvareji cesty, tunely,
hrady, stavby, babovicky dorty, pisek presivaji, kresli. Nejdilezitéjsi je zajistit bezpecnost
pii hfe venku. Ucitelky musi na déti dobfe vidét prevazné v mistech aktivniho pohybu.
O bezpecnosti pti pobytu venku by méli pedagogové poucovat déti prubézné. Také je tieba
myslet pozitivné nechat détem prostor pro jejich experimenty a zkuSenosti.

Volbu her a ¢innosti do tematického planu zafazujeme s ohledem na vek déti predSkolniho
véku z hlediska vyvojového, podle individudlnich schopnosti a potfeb jednotlivet. Ucitelky

spolecné planuji vyvazené rozvrzeni aktivit, ¢as organizovanych i volnych ¢innosti.

Postup planovani na zahradé u materské Skoly
Pti procesu planovani postupujeme nasledovné:
- dohodneme se s détmi na tématu,
- co bude tématem a co déti zaujme,
- jak budeme déti motivovat, jak téma détem co nejlépe predstavime,

- jak a kde budeme s tématem pracovat,
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- co budeme vyuzivat, potfebovat (materidly, pomucky zapisniky, néafadi...),

- kolik ¢asu budeme potiebovat a jak budeme spolupracovat s détmi ptipadné s rodici,
- zvolime kdo je za co zodpovédny, ukdZzeme détem navaznosti na skutecny Zivot,

- zjistime, co vime,

- co chceme zjistit,

- jak se to dozvime,

- a praci ohodnotime.

Sama uprava venkovni plochy mize podnécovat déti ke hie vic nez mnoha hracka.
Pti1 zakladani zahrady u matei'ské Skoly jsem pamatovala na vysazeni skupiny ketti vedle sebe
tak tésn€, ze pod né&j déti vklouznou jako pod piistfesek. Téch her, které si tam mohou hrat!
Muzeme vyuzit i skupinu jehli¢nant, vysSich rostlin, vrbové chyse, tunely a jeskyné v kiovi.
Klidny kout, do kterého se déti mohou uschovat, vytvofime v chranéném koutku v zadni Casti
zahrady. Snazime se pozemek mnohostranné vyuzit, ale nesmime zapominat na piehlednost.
Oblibenym mistem na hrani budou pro déti Splhaci stromy, které maji rozlozité¢ vétve
posazené nizko od zemé tak, ze na n€ déti snadno dosahnou. Vétve ve vysSSich polohach
nam poslouzi k zavéseni lana, houpacek a zebiikii z prken. Samotnou vétev pred opotifebenim
ochranime gumovym pasem. Na kmitajicich lanech se déti procvici v udrzovani rovnovahy
v obratnosti. Pro déti ptirodni, pohyblivy material bude vice atraktivni nez na nepohyblivych
prolézackach. Venkovni dievéné altanky poslouzi détem jako utocisté pied destém. Velikosti
odpovida pro usazeni vSech déti dané tfidy. Sezeni je dfevéné uprostied mizeme umistit
dievény stolek ¢i tabuli. Stavby ze dfeva pékné zapadnou do ptirodniho prostiedi.

V zahradé¢ u matetské Skoly bychom neméli opomenout ohnisté, které bude slouzit
k opékani Spekackl. Velké pafezy srovnym povrchem rozmistime volné kolem ohniste.
Na jeden velky paiez se vejde ne€kolik déti. Pafezy budou slouzit misto zidlicek a najdou
vyuziti 1 pro hry. Pod pafezy se ukryva zivot ptdnich Zivocicht, ktefi vyhled4vaji vlhkost
a tmu. Déti mohou pozorovat stonozky, Zizaly, pavouky, mravence. Uvidi - jejich - cesticky
a chodbicky vedouci do ptidy.

Organickou hmotu, poseCenou travu, rostliny, listi, vétvicky, §isky, zeleninovy odpad
z kuchyné preménime v kompostu na urodnou pldu, kterou miizeme vyuzit s détmi
pfi pfesazovani rostlin, do kvétina€li a naddob. Déti pozoruji, za jakou dobu se zivd hmota
z rostlin proméni a odumie. Dé¢ti ziskavaji zkusenosti s kolobéhem Zivota v pfirodé. Kolob¢h
zivota se odviji riznymi vlastnostmi. Ve volné ptirodé odumiraji staré stromy nékolik
let. Pfestavuji jednoduchy piibytek pro hmyz. Na vétvich a kmeni déti pozoruji pilatku

smrkovou, msSice, obalece smrkového, pouzdrovnicka modiinového, bélokaze biezového,
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¢ervce bukového, bekyni, chrousty, pilatky, aj. (na zahradé¢ matetské Skoly se mohou déti

setkat s rozmanitym svétem zivo¢ichl. HmyzoZravci jezci a krtci, ktefi zerou slimaky a mysi,

rejsky, prezimujici v listi a kompostu, plazy (jestérky, uzovky, slepysi), Zaby a brouky.

Co pro n¢ mohou déti ud¢lat?

Podle R .Hradila a kol. z knihy Ceska biozahrada

napi: - hromadu kament

- housti

- domecek pro plazy a jezka

- napajedlo pro ptaky

- domecek pro vosy ,,hnizdni Spalky*.

Jak uvadi D. Kvasnitkova®™, na zikladé potravnich

do potravnich fetézci.

vztahll jsou organismy spojeny

PRODUCENTI KONZUMENTI
STROMY — | BYLOZRAVE | HMYZOZRAVI DROBNI VETSI
, DRAVCI
BYLINY LARVY PTACI DRAVCI

HMYZU SELMY

RASY DROBNI DROBNE MALE VELKE
KORYSI RYBY DROBNE DRAVE RYBY

RYBY

Na rostlinach skodi velké mnoZstvi zivocichii z nejriiznéjSich skupin Zzivoc¢isné fiSe.

Kofeny i duzninu plodi oziraji riizné larvy broukti, housenek, motyli, hryzci a mysi.

Na listech Skodi savy hmyz, jako msSice, puklice, svilusky, brouci, housenky. Z ptaka

je pro zahradu skodlivy kos ¢erny, Spacek a vrabec. Détem vysvétlime, ze velké Skody miize

napachat zajic a kralik, zvlast¢ na malych stromech.

33 KVASNICKOVA, D. Ziklady ekologie. Praha : Fortuna, 2004.
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Kazdy clovek i malé dit€¢ ma svlyj vlastni ndzor na to, co je krasné a co neni. V pfirod¢
nachdzime neopakovatelné a krajin€ odlisné scenérie, kazdé svym zplisobem krasné.

Krasny je hajek z biiz, krasny je park, rozkvetla louka i osamocend kle¢ na svahu hory.
Krasna je tlnka obrostla kapradim a mechem, bystfina mezi skalami. SnaZme se napodobit
a prenést, alespon kousek ptirody do zahrady détem z matetskych skol, jelikoz se domnivam,

Ze je pro déti predSkolniho v€ku tim nejlepSim ucitelem.
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5 Navrh vyuziti Skolni zahrady pro materskou Skolu

Zahrada je vic neZ osdzend plocha, ohrani¢ena plotem. Zahrada je misto odpocinku
a uvolnéni, relaxace, prozitkem, kde, v harmonické pospolitosti rostou pivabné trvalky, husté
krasné kete 1 mal¢ letnicky, rostlinna spoleCenstva.

Prostfedi matetské Skoly by meélo slouzit pfedevsim k environmentalni vychove, ktera
jejednou zoblasti RVP a prolind se nam ve vSech cinnostech vychovné vzdélavaciho
programu.

V nasi matetské Skole chceme détem nabizet aktivni poznavani, spojené teorie s praxi,
¢innosti a praktické pozorovani. Vést déti ke zdravym Zivotnim navykum, Setfeni vodou,
materidlem, ke tfidéni odpadu a péstovani rostlin. Naucit déti vyuZzit pfirodni material
k vyzdobé mateiské Skoly, vytvarnym cinnostem i netradicné. Slozky vychovy by mély
smefovat k poznavani a k uvédomeéni si slozitosti a propojenosti. K postojum a hodnotové
orientaci na etické a estetické prozitky a slozku ¢innostni, ktera vede malé déti k pripravenosti

udélat sam néco ke zlepseni stavu Setrn€ a odpovedné.

v 7w

ReSeni prostoru a vnitini ¢lenéni zahrady na jednotliva stanovisté
U téchto vychodisek jsem navrhla jednotlivé konkrétni stanovisté a formy realizace
environmentalni vychovy a vzdélavani v nasi matetské Skole, které uvaddim v nasledujicim

prehledu. V ramci projektu ,,8kolni zahrady jako pfirodni u¢ebny* navrhuji:

5.1 Stanovisté ovocny sad

Rist a plodnost ovocnych dievin mé své zdkonitosti. Pfi péstovani ovoce musime pocitat
s vlivem pocasi béhem roku. Jabloné jsou stromy mirného pasma, proto se jim u nas pomerné
dobte daii. Jablka jsou naSim nejvyznamnéjSim ovocem, které 1ze konzumovat po cely rok.
Nékteré odrady lze jist hned pii sklizni v 1été, jiné podle konzumni zralosti rané¢ pozdni
a podzimni, nakonec ran¢ zimni a pozdné zimni odridy. I hru$né€ jsou stromy mirného pasma,
vyzaduji o trochu teplejSi podminky nez jabloné. Hrusky jsou pro déti velmi chutné
a oblibené. Davaji vyssi vynosy nez jabloné. Patii k jddrovindm a jejich semeniim fikame
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jadérka. Plodem je malvice. Ovocné druhy (viz Piiloha 10) pfinaSeji détem cerstvé plody,
obsahuji mnoho vitamind a minerdlnich latek. Pfipravuji se znich lahodné zavateniny
a dzemy, mohou byt soucasti okrasné zahradky. Ovocnou ¢ast jsem zvolila proto, aby 1 déti
z mést mohly pozorovat ovocny strom pii kvétu, pii dozravani plodi, pfi opadavani listi
¢i zimnim odpocinku. Aby se naucily rozeznavat plody podle tvaru, barvy, chuté a viné.
Chut’ miZe byt sladkd, podle odriidy aromaticka, kofenéna. Za peckoviny se povazuji slivoné
(blumy), Svestky, vi$n¢, tfesné, broskvoné a meruniky. Vlastni semeno je uzavieno v osemeni.
Mezi drobné ovoce fadime bobuloviny, péstuji se snadno a Ize je vyuzit na zivé ploty. Détem
budou jist¢ chutnat maliny, angrest, rybiz, josta, zahradni jahody, ostruziny, brusinky
¢1 kanadské bortvky. Déti se nauci plody sklizet, vyvazovat, piihnojovat, zalévat. RozliSovat

bobule jedl¢ a jedovaté (brusinka x tis).

Postupné se déti nauci odpovidat na otazky typu:

- z ¢eho se sklada télo stromu

- které ovoce se péstuje na ketich

- v kterém ovoci najdeme pecku

- které ovoce zraje na podzim

- pro¢€ ovoce jime a jaké ¢asti

- jaké prace se vykonavaji na zahrad¢ a v sadu

- které ovoce ti nejvice chutna a pro¢

- pojmenuj ovoce pomoci obrazku, vybarvuj ovoce podle barvy
- povidej a popisuj obrazek

- urCovat velikost, barvu a tvar

- jak se zménily stromy a kefe od jara do zimy?

- zkus podle obrazku popsat proménu vétvicky ovocného stromu od jara az do zimy
- umis nakreslit, co se ti libilo pfi jarni prochazce?

- pojmenovat nékteré druhy letniho ovoce na fotografiich.

Dité poznava u jednotlivych véci, rostlin, pfirodnin vnitini vazby jednotlivych prvki,
uvédomuje si vztahy mezi vécmi a jevy, porovnava, zkouma a diferencuje. Postupné rozviji
samostatnost, schopnost tvofivé myslet, rozviji véci a pojmy. Narlstaji schopnosti

uvédomovat si myslenkové pochody.
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5.1.1 Jablicko

Cil: rozsifit détem poznatky o pfirod€, seznamit je blize s prostfedim zahrady, sadu,
dozravanim ovoce, rozvoj jemné motoriky.
Vék: déti 4-6 let
Misto: sad, zahrada MS, t¥ida
Uréeno pro: 10-25 déti
Doba trvani: 60-90 minut
Organiza¢ni forma: hromadna a skupinova
Pomiicky: barevny papir, bily karton, A3, temperové barvy, Stétce, kelimek na vodu,
voskovky
Metody: rozvijeni skupinové prace, kooperace a komunikace, praktické ¢innosti.
Uvod — motivace

Urcité vite, co je to sad. Jisté jste jiz v n¢jakém byli, a kdyZ ndhodou ne, tak si ho zkuste
ptedstavit. Jsou to dlouhé fady ovocnych stromd, o které se lidé dobie staraji. Za tu starost
je pak stromy odméni bohatou Grodou. Sad, o kterém vam ted’ povim, byl plny jabloni. Kdyz

piiSel podzim, vSechna jablicka se rozvonéla zranim a z¢ervenala Stéstim.

Popis: rozhovory s détmi
e Jak si predstavujete sad?
e Co v ném muze rist?
e Jak sadaf o jablon¢ stara?
- navstéva ovocného sadu
Vytvarna ¢ast:
Déti malovaly na karton bilého papiru jablon€ od jara do zimy (viz Obrazek 1 a 2).

Z natrhanych kouski barevného papiru lepily jablicka pro radost.
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Obrizek &. 1: Kvetouci jabloii a jabloii s jablky, MS Husitska, Olomouc, Martinka, 5 let

|

Foto: Kristina Krej¢i

Obrazek ¢. 2: jablicko — MS Husitska, Olomouc, Natalka, 5 let

Foto: Kristina Krej¢i
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Nacvik pisné: Méla babka, &tyii jabka...(Sebestik, A. Zp&vnik pro matefské skoly, s. 131)
Rozezpivani déti

dechova cviceni:

foukat do kvitku jabloné (,,jako*)

na jeden nadech fikat za sebou n¢kolikrat babka, babka

nebo stiidat: babka, jabka...vydech

Vitr fouka, pohupuje jablicky na stromé

foukej jako vanek

foukej jako silnéjsi vitr

foukej jako vichfice

Déti zpivaji piseii: Méla babka &ty¥i jabka (Sebestik, A. Zpévnik pro mateiské koly,
s. 131)

Poznamky: pojmenuj a vybarvi ovoce, které se u nas péstuje (viz Priloha 11). Prohlédni
si obrazek sadu a povidej, co vidis. K ¢emu slouzi naradi na obrazku? Pozoruj, jak se stromy
na obrazku zménily. Nakresli, co se ti pfi prochdzce jarni ptirodou libilo.

Zavér: prace s barvami déti bavila, vykresy jsme vystavili na nasténce v MS. Na zavér déti

ochutnaly 3 druhy jablek (Jonatan, Gravs tynské, Boskoopskeé).

5.2 Stanovisté bylinek

Svétova flora zahrnuje statisice riznych druhti bylin, z nichZ zhruba 250 000 bylo popséno
a zafazeno. Témet vSechna léciva, ktera medicina pouziva, jsou rostlinného ptivodu a zahrnuji
neuvétitelnych 1250 rostlin. Smési bylin se dnes vyuzivaji ve form& vyluht, pletovych vod,
obkladt, proc¢istovani téla, potravinovych dopliki, k suseni, k dekoraci. Bylinky se pouzivaji
v aromaterapii, fytoterapii, homeopatii, hydroterapii. Bylinky jsou pro vyvazenou vyzivu
¢lovéka a déti nepostradatelné a Cerstvé z vlastni zahradky, jsou zvlasté hodnotné. Dilezité
latky se mohou pii skladovani ménit. Bylinky podporuji funkci riznych organti lidského téla.
Produkuji aromatické latky a hoic¢iny, které upravuji traveni a chut’ k jidlu. Nejvhodné;si
bylinky pro péstovani u matetské Skoly jsou napf. mata, meruiika, jitrocel, yzop, routa,

levandule, dobromysl, matetidouska, pohanka, $alv¢;.
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Bylinkovou zahradku pro déti muzeme zafidit 1 na velmi malém prostoru, slunném
a otevieném misté. Bylinky mizeme suSit na ¢aj, vyrdbét z nich s détmi rizné dekorace,
pfidavat je do pokrmu, vyuzit k rozvoji smyslového vnimani, k pozorovani vcel, ¢melakt
a motylti. Déti pomoci bylinek mohou pro maminky vytvofit vonavy safek ¢i polStarek.
Bylinky ndm poslouzi jako jitrocelovy sirup pii kasli ¢i nachlazeni, k vyrobé bonbont proti
kasli, k vyrob¢ bylinkového maésla.

Pro vytvarné hratky détem ptredSkolniho véku poslouZzi kvéty nebo kvétenstvi dobromyslu,
jetele, levandule, Salvéje, matefidousky. Plody nebo plodenstvi fenyklu, kopru, Stoviku,
koriandru. S bylin a rostlin miZeme ziskavat barviva na vilnu a hedvabi, na barveni ru¢né
vyrabéného papiru, nebo drobnych vyrobkil ze dieva. Mékké ¢asti Cerstvych rostlin povatime,
nechame vychladnout a vkladame vlnu, kterou budeme hodinu macet. Dal§i hodinu opét
vafime a nakonec vymachame ve vlazné vode¢.

Vhodné rostliny pro barveni: mésicek zahradni (kvéty), podbél (listy), brectan (plody,
listy), kontryhel (nat’), vies (cela rostlina), pfeslicka (nat’). Barveni latek je naro¢na Cinnost,
déti mohou pfispét sbérem rostlin a ostatni je uz na dospélych.

Uvadim nékteré dalsi jedlé plané rostliny — febticek obecny (listy), fefiSnice luéni (listy),
sedmikraska vytrvala (listy a kvét), hluchavka bila i1 skvrnitad (listy a kvéty). Aromatické
bylinky v zahrad¢ u matefské Skoly budou plnit dalsi funkci v zahradnim ekosystému svou
vini. Uginek viing vyuzivame k tomu, abychom piedesli $kodam na p&stovanych kulturach.
Vin¢ aromatickych rostlin odpudi drobné zivoCichy, ktefi se orientuji cCichem,
a tim pfedchazime Skodam.

Dalsim namétem pro déti predSkolniho véku mize byt experimentovani se smési rostlin.
Détem piipravime smés ruznych rostlin a pét odliSnych stanovist' v zahradé€, kde semena
zasejeme. Déti budou porovnavat, které stanovisté je pro danou rostlinku nejvhodnéjsi,
zda pteziji rostlinky, které budeme méné zalévat, jaky vliv ma na rostlinu ptada, pisek, kiira
araSelina. Sledujeme, které rostliny vykvetou a které zahynou. Détem pokus vysvétlime,
objasnime, proc rostlina na silné zastinéném misté odumiré a na slunném kvete.

DalSim experimentem mutize byt ukazka jak udélat z travniku krasné rozkvetlou louku. Déti
posbiraji kdekoliv semena riznych rostlin (luéni, zahradni, lesni...). Pfipravime si misto
v travniku které, lehce prokypiime a semena lucnich rostlin (chrpy lu¢ni, febticku, plané
mrkve, zvoneckil, mésicki, kopretin...) s détmi vysejeme. Za ¢as se z nudného travniku stane

rozkvetla louka plna rozmanitych kvétd, lakajici motyly, brouky, ptaky, drobné zivocCichy.

vvvvvvvvv
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k pozorovani. Doporucuji mensi plochu v zadni ¢asti zahrady, kde neni tfeba pravidelné

sekani travniku.
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5.2.1 Poznavame 1é¢ivé bylinky

Cil: naucit déti rozpoznavat 1écivé rostliny, hledat vlastnosti jednotlivych bylin, zapojit
smyslové vnimani i pocity, rozliSovat pojmy, uvédomit si rozmanitost chuti, vini a u¢inkt
bylinek.
Vék: déti 5-6 let
Misto: venkovni i vnitini prostory MS
Uréeno pro: 10-25 déti
Doba trvani: 60-90 minut
Organizaé¢ni forma: skupinova
Pomiicky: druhy bylin, dievéné misky, relaxa¢ni hudba
Metody: praktické Cinnosti, diskuse, smyslové vnimani
Uvod - motivace

Zac¢neme pohadkou o nemocné hol¢icce, ktera byla moc a moc nemocnd. Nemohla si hrat,
bylo ji nevolno, nechtéla vstavat. Byla slaba jako moucha. Jednou pfiletél na jeji okno krasny
barevny, kouzelny motyl a pravil: ,,Existuje 1€k na tvoji nemoc, je to 1€k z ptirody*. Zamaval
kiidélky a usedl opodal do vonavé zahradky plné 1é¢ivych bylin. HolCicka hned pochopila
a motylkovi podékovala.

Pani ucitelka se pta déti: ,,A vite déti, co bylo tim zdzraénym I1ékem*? Déti odpovidaji.
Po diskuzi s détmi miiZzeme praktikovat nasledujici aktivity s bylinkami.
Popis:
Vonavy svét bylinek

Cich: je jedinym smyslem, ktery vysila informace p¥imo do mozku. Uréité pachy zvysuji
schopnost u¢eni u déti — bazalka, skofice, rozmaryna, mata se poji s duSevni bdélosti.
Hefmanek, pomeranc, levandule a rize poméhaji uvolnéni a zklidnéni.

Viné: na stoly pfipravime détem misticky srliznymi druhy bylin proddvané bézné
v 1ékarné, ptipadné€ susené z vlastni zahradky (vice voni). Déti maji za kol obchazet bylinky,
¢ichat k nim okusit je a poznat. Ptame se déti - jak jime? Misticka voni? Piijemné —
nepiijemné? Jaké pocity v nich viin€ vyvolava.

Chuté: jakmile se déti vystiidaji u jednotlivych misek, zalijeme bylinky vrouci vodou
apockame, az voda vychladne. D¢ti postupné ochutnavaji chuté jednotlivych bylin,

¢aj z bylin mizeme dochutit 1zickou medu (détem popiSeme vyrobu medu z pampelisek).
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Vysvétlime, jaké zdravotni U¢inky maji jednotlivé bylinky, kterd 1&¢i uzkost, kasel,
podrazdénost, rymu, anginu ¢i bolest hlavy.
Bylinky do vonavych sac¢ki a polstarki

Déti si na zahrad¢ nasbiraji bylinky napft. levanduli a nechaji rostliny ususit ve svazcich.
Pomoci nizek levandule nasttihaji na drobné kousky a vlozi do bavinéného pytliku ¢i polStaie
na spani. Krasny vonavy sacek udéld radost maminkdm, které si ho umisti do skiiné jako
ochranu proti molim. Z bylinek doporucuji medunku lékaiskou, dobromysl obecnou, Salvégj

a matefidousku.

Obrazek ¢. 3: Pracovni list

Zdroj: BURESOVA, K. Poznavame rostliny. KnéZnice, Chaloupky 2005.

3.

5.3 Stanovisté zeleninové zahradky

Nazory na péstovani zeleniny se v dneSni dob¢ znacné rtizni. Péstovani zeleniny piestava
byt nutnosti, protoZze na trhu je polni zeleniny dostatek a vétSinou dfive, nez ji dokaze
zahradkat sam vypéstovat. Péstovani zeleniny je nedilnou soucésti zahradkateni, zelenina
na zahradu patfi. Jelikoz zelenina vyzaduje hodné¢ péce a je naro¢nd na ¢as i praci, musime
posoudit a peclivé zvazit, které¢ druhy zeleniny pro péstovani na zdhonech u matetské skolky

zvolit. Omezime se na péstovani nékolika malo druhii v mensim mnozstvi. Nepostradatelna
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nenaro¢na je pazitka. Détem ji mizeme pfiddvat do pomazanek, polévek, na brambory.
Postaci tfi trsy pékné vyvinutych trsii. Chybét by nemél fadek kadetavé petrzelky, ktera nam
poslouzi i v obdobi zimnich mésicii. Z rostlin, které rychle vykli¢i a vyrostou, doporucuji
redkvicku, hrasek, fazole (poslouzi détem k vyrobé ptféanicek a obrazkd) a na kompost dyni.
Semena dyn¢ vyuzijeme k lepeni a zdobeni obrazkii. Vhodnou zeleninou jsou raj¢ata, ktera
maji lahodnou chut’ a détem vyrazné zpestii fadu pokrmil. Samotné plody rajcat mizeme
vyuzit 1 v pracovnich ¢innostech. Z kazdé zeleniny jime urcitou ¢ast, a proto je dobré
pamatovat na volbu rostlin. Uz vime, Ze rostliny maji nékteré ¢asti téla pod zemi (napi. kotfen
nebo cibuli) a dalsi ¢asti téla nad zemi — stonek, listy a plody. Vysvétime détem, ze kotfen
jime u mrkve, celeru, petrzelky. Cibuli a stonek jime u cibulky, ¢esneku a porku, listy jime
usalatu a Spendtu. Plody jime u rajcete, dyné, fazole a hrasku. Z kazdé =zeleniny
jim jen urcitou cast.

Vychovnym cilem je zménit u déti pohled na zdravou vyzivu, vychovavat déti k tomu,
ze zelenina je zdrava a obsahuje vitaminy, minerdlni latky: nékteré 1écivé latky. Zelenina
zvySuje chut k jidlu, protoZe jako pfiloha zlepSuje barevnost a vini predkladanych pokrmi

a podporuje pravidelnou funkci zazivaciho Ustroji.

Pro lepsi orientaci uvadim ptehled skupin jednotlivych druhti zelenin.
o Kostalova zelenina: kedlubna, kapusta hlavkova, kvétak, zeli, brokolice, ¢inské zeli,
kadetavek, kapusta razickova
e Kofenovéa zelenina: salat hlavkovy, polni¢ek, mangold, Stérbak, feticha, Spenat,
cekanka
e Plodova zelina: paprika, tykev, meloun, lilek, okurka, rajce
e (ibulnata zelenina: Cesnek, por, pazitka, Salotka, cibule
e Luskova zelenina: hrach, fazole, bob
e Lahidkova zelenina: celer natovy, petrzel nat'ova, celer fapikaty, kukuftice
e Vytrvald zelenina: chfest, reven
e Kofeninovd zelenina: majoranka, libecek, koriandr, bazalka, meduiika, tymian,
saturejka.
Témét vSechny zeleniny se péstuji ze semene (pfimé vysevy na zahon) nebo predpestované
sadby (raj¢e, kedluben). Zdravé, kvalitni a kliivé semeno je zdkladnim ptfedpokladem

pfi péstovani zeleniny.

50



5.3.1 Vysejeme seminko — hrach

Cil: vysvétlit détem zplsoby seti, jednoceni, moznosti piedpéstovani. Vysvétlit détem k emu
slouzi sklenik, pafenisté, jak vypadd sadba hrnkovd, v kontejneru, prostokofenna.
Jak rostlinky pfesazujeme, vysazujeme, vyvazujeme, odplevelujeme, uskladnujeme, sklizime,
Cistime, tiidime, oSetiujeme. Détem vysvétlime pojmy ochrana pred mraziky, ochrana pred
chorobami a $ktdci (slimaci, housenky, molice, mSice).

VéEk: déti 5-6 let

Misto: zahrada matetské Skoly

Urceno pro: 10-25 déti

Doba trvani: 60-90 minut

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: seminka, kvétinace, sadba, zemina, jmenovky, foélie, provaz, naradi (hrabé,
motycky, lopatky...)

Metody: pokusy, praktické ¢innosti ve skuping déti, diskuse, kooperace

Uvod — motivace

Kouzelny dédecek v zahradnické zastéfe mavl carovnou motyckou a stal se maly zazrak.
Zima byla fu¢ a zahradka se zazelenala. A piedstavte si, Ze na ni vyrostla zelenina jarni, letni
1 podzimni. To proto, abyste na jedno povidani vidéli, jak dovede byt zemé& Stédra a kolik
uzitecného dovede dat kazdému, kdo o ni pecuje. Ale nasi zahradnici dovedou také kouzlit.
Postavi velikanské skleniky, pfivedou do nich potrubim teplo a okurky nebo hlavkovy salat
roste celou zimu, jakoby se nechumelilo. Zeleninu potiebujeme totiz stéle.

Popis:

Nejprve détem vysvétlime vlastnosti pidy — piscita, raselina, hlina, jil. Déle spravny
zpisob zpracovani puady, zahrnujici odpleveleni, ryti, hnojeni, které je zékladnim
pfedpokladem uspésného péstovani rostlin.

S détmi vysejeme postupné osivo hrachu na dobie pfipraveny zahon, ktery by nemél
byt $ir§i nez 1,5m, aby byl dobie piistupny détem. Zeleninu péstujeme bud’ z predpéstované
sadby, nebo z pfimého vysevu pfimo na zdhon (petrzel, mrkev, hrach, fazole, fedkvicka).
Zéhon na podzim zryjeme a na jafe mechanicky motykou a hrabémi upravime. Pomoci
provazku vymétime okraje zahonii a cestiCky mezi zahony pékné s détmi uSlapeme.

Na pfipraveny zahon déti vysévaji semena hraSki budto do hnizd (pocitdni do péti)
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nebo do fadkii. Na okraj zahonu zapichneme jmenovku s popisem rostliny. Semena déti
vysévaji rucné nejlépe pomoci sacku s utrzenym rohem, na néjz poklepavaji prsty. Po vysevu
déti pomoci malych lopatek nebo hrabémi vysev zahrnou a pfitla¢i. Chceme-li, aby semena
brzy vykli¢ila, musime zavlazovat. Pro budouci rostlinu neni nic horSiho nez sucho
na pocatku kliceni.

Déti upozornime, Ze vysev jakékoliv rostliny nesmi byt pfili§ husty, abychom nemuseli
rostliny pfetrhavat. V hustém porostu je nebezpeci Sifeni chorob. Vyhodou hrasku je,
ze semena rychle kli¢i. Déti budou rast rostliny pozorovat a za kratkou dobu ochutnaji plody
sv¢é prace.

Hrach sety je nenaroCnou rostlinou, ktera nema zadné zvlastni naroky na péstovani a déti
ptedskolniho véku (predevsim ze sidlisté) poznaji, jak rostlinka roste, co vSechno potiebuje
ke zdravému rlstu a jak chutna.

Poznamky: s détmi jsme zkouSeli kli€eni hrachu v mistnosti na misce s vlhkou vatou. Déti
misku umistily na okno, kde je dostatek svétla a tepla. Hrasky pritbézné pozorovaly a prubéh
ristu zaznamenavaly kresbou na papir.

Pokus: déti zasadily do Ctyf kvétindci semena hrachu a rozmistily jednotlivé kvétinace
po tfid€é. Prvni rostlinu umistily do tmy, druhou do chladna, tfeti prestaly zalévat, ¢tvrtou
ptiklopily sklenici na zavafovani. S détmi jsme zjiStovali vhodné podminky pro rist rostlin,
sledovali jsme vyvoj rostlin, barvu a pfiristky. Déti vypozorovaly, ze rostlinka hrasku ve tmé
chiadne, v chladu a bez zalivky odumfe, pod sklenici trpi nedostatkem vzduchu. Z vysledkt
pozorovani jsme vyvodili poznatky, Ze bez svétla, tepla, vody, vzduchu a Zivin rostlinka
hrasku nepftezije.

Zavér: VetSina déti velmi pékné spolupracovala a navazovala pratelsky kontakt. DéEti
projevovaly radost ze spole¢né Cinnosti, rozvijely vyjadiovaci schopnosti, logické mysleni,

pamét, posloupnost a trpélivost.
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Obrazek ¢. 4: Pavudina - seminka

Zdroj: HAVLICKA, E. Rok v pFirodé. Praha : SSEV Pavutina, 2003.

5.4 Stanovisté kvétinové zahradky

V zahonové casti jsem vyclenila prostor na péstovani letnicek za ucelem suSeni a k fezu
do vaz. Letnicky mohou byt zaclenény do rabat nebo vysety v oddéleném prostoru. ZvIast
vhodné jsou vyssi kultivary — hlediky, ostrozky, slunec¢nice, slaménky, laskavec, ¢ernuchy,
statice. Letnicky poskytuji celorocni efekt. Kvétiny jsou nejpestiejsi slozkou zahradnich
vysadeb, ozivuji vysadbu svou kompozici a barevnosti. Letni¢ky kofeni mékce, jsou skromné
na péstovani, Ziviny cerpaji jen z povrchové vrstvy pidy. Vynikaji zafivymi barvami kvéti,
které déti mohou aranzovat do kytic a vaz. Z nizkych letni¢ek vhodnych do vaz jmenuji:
krasenku, letni cypftiS, laskavec, sporys, ostalku.

Cibulovité a hliznaté rostliny je mozné vyborné¢ kombinovat s trvalkami a dfevinami,
v pfirodé¢ a krajinafskych zahradach se péstuji mala i vétsi cibulky vétSinou pohromadé
v pestré smési, drobnéjsi se pouzivaji jako nizké zahonové lemy, nebo se vysazuji do truhlika
a keramickych nadob. Tulipany, narcisy, sasanky, bledule, modienec, ladonky, Safrany,
snéZenky, aj. cibuloviny jsou ztélesnénim jara, jejich barvy a tvarova rozmanitost jsou
bezmérné.

Déti si na zdhonech mohou vyzkousSet cibule vysazovat, oSetfovat, tiidit, piesazovat,
kombinovat a aranzovat do vaz, koSikli a kytic. V zimnim obdobi déti mohou pozorovat,
jak ra8i a rostou kofinky cibulkam hyacintli ve specidlni nadobé ze skla. Pred budovou

matetfské Skoly jsem navrhla umistit truhliky a osdzené misy v kombinaci trvalek, difevin

a cibulovin. Cibuloviny kvetou vétSinou na jate, hliznaté kvétiny v 1ét€¢ a na podzim. Cibule
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sazime na podzim. Hlizy na jafe. Po odkvétu zaCinaji listy a kvéty zloutnout a zasychat.
Nejsou nijak hezké. Déti se nauci uschlé listy a kvéty cibulovin odstraniovat, ukladat

do kompostu a tim zamezit Sifeni chorob a skidct.

5.4.1 Jak se aranzuji kvétiny

Cil: ucitelka u déti rozviji fantazii a kreativitu pfi praci s ptirodnim materiadlem, spolupraci
déti, sdileni, komunikaci a jemnou motoriku
Vék: déti 5-6 let
Misto: prace ve tfid¢, u stolu
Urceno pro: kolektiv 10 déti
Doba trvani: 60 minut
Organizac¢ni forma: skupinova
Pomiicky: niiz, nlizky, aranzovaci drat, aranzovaci hmota, lak, plastelina, obili, suché kvétiny
(slameénky, makovice, chrpa, len, ¢echrava, bodlak, statice, gypsofila), koSik z prouti
Metody: prace s piirodnim materidlem, rozvijeni a nacvik skupinové prace, kooperace
a komunikace v pracovni skupiné
Uvod — motivace

Bylo rano, a to kazdé rano slunicko cvicilo na flétnu, protoze za tyden bude koncert. Hralo
tak krasné az vSechny letni kyticky vykvetly, ptacci zazpivali, obloha se zamodrala a vSichni
méli velkou radost.
Pani ucitelka se zepta: ,,Podivejte se déti, co tady mam*? Uz si vzpominate? Jsou to ususené
kvétiny z nasi zahradky a louky. A vite, co z nich miZzeme vyrobit? Krasnou dekoraci (kytici)
pro maminku na stal.
Popis: déti si pfinesou z domu proutény kosik, do kterého pani ucitelka umisti aranzovaci
hmotu. Hmota musi pékné drzet, okraje vyplnime plastelinou. Dé&ti si vyberou z hromady
ususenych kvétin rostliny, které se jim nejvice libi a stébla s pomoci pani ucitelky zakrati
na pozadovanou délku. Ususena stébla pSenice zacnou postupné smérem od stfedu vypichovat
tak dlouho, az stfed (kruznici) rovnhomérné vyplni. Dbame na to, aby byla stébla ve svislé
poloze. Obili zapichujeme dostatecné hluboko, aby vysledné aranzmé bylo stabilni. Dekorace
je velmi jednoducha a déti zaujme. Do stiedu koSiku déti umisti stébla obili a zacinaji

s aranzovanim makovic, maku, bodldku, ¢emefice, slamének a statice opét v pravidelnych
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fadach. Zakladni kompozice ma vysku 20cm, vyska slamének a bodlaki je o 2-10cm nizsi.

Déti kytici dotvari podle vlastni fantazie riznymi druhy travin a pfirodnin.

Obrazek ¢. 5: Kytice ze suchych kvéti, MS Husitsk4, Olomouc, 2009

Autor: Kristina Krej¢i

Obrazek & 6: Vano¢ni dekorace, MS Husitska, Olomouc, 2009

Autor: Kristina Krej¢i

Poznamky: s détmi jsme vramci oblasti Dit¢ a svét aranZovali celou fadu vyrobki
(viz Obrazek 5 a 6). Déti mohu hodnotit z vlastniho pohledu a to velmi kladng. Dulezita
je prace ve skupinkach a v men$im mnozstvi déti, ¢innost je naro¢nd na udrzbu cCistoty
a zruénost. Skrze aktivity v détech projevujeme tvotivé mysleni a sebevyjadieni.

Zavér: déti zvladaji tuto Cinnost bez obtizi, ochotné spolupracuji, rozliSuji barvu 1 velikost.

Mensi déti aranzuji dekorace vyrazn€ jednodussi.
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5.5 Stanovisté trvalek — skalka

Skalka v zahradé je uméle vytvorené seskupeni okrasnych kament, plazivych kvetoucich
rostlin a travin, nizkych dfevin, které pfipominaji horska prostredi.

Stavba skalky vyzaduje cit pro vyvazené proporce mezi jednotlivymi prvky. Skalka
je seskupeni kameni a zeminy, jimz vytvafime zivotni prostiedi pro skalni¢ky. Do vysadeb
jsou efektni porosty ptisobivé nejen béhem kveteni, ale i mimo obdobi. Skalku
jsem u matetské Skoly volila timysln¢, jelikoz je pro venkovni plochu zahradni obdobou
pfirodnich skalnich a skalnatych utvarti porostlych rozchodniky netfesky. Vybudovanim
skalky umoZznime détem ptibliZit svét miniaturnich rostlin s odliSnymi naroky na péstovani
a raznym zivoc¢ichlim jeji osidleni (brouci, motyli, cvréci, jestérky.) mnohé z nejptivabnéjsSich
zahradnich rostlin pochazeji z horskych oblasti. Alpinské a skalni rostliny obohacuji zahradu
mnozstvim krasnych druht. Skalni¢ky jsou pomalu rostouci rostliny relativné malého vzristu,
svoji velikosti vhodné pro péstovani ve skalce. Vyzaduji dobfe propustnou ptidu. Dobie
konstruovana skalka se snazi vyrovnat pfirozenym skalnim utvarim a dava zahradé
prekvapen¢ atraktivni charakter.

Vybér rostlin: hotec, rdesno, lewisia, saxifraga, hebe, hvozlik, petrkli¢, fialka, lilie, iris,
rozchodnik, mydlice, chocholacka, sedum, papaver, thymus, iberis, geranuum, anemone,
gypsophila, aj.

Détem vysvétlime, pro¢ mnohé rostliny vyristaji ze Stérbin kament (jelikoZ mohou
mit kofeny v chladu). Pfedvedeme détem vysadbu rostlin do Stérbin, vysvétlime détem,
ze mnohé skalnicky mtizeme Uspé€Sné mnozit délenim a mamince osazet starou kamennou
misu miniaturnimi skalnickami jako dekoraci na terasu ¢i balkon. Neobvyklou a levnou
nadobou na osazeni muze byt kmen starého dutého stromu, choroSe, kameny (travertin).

Osézené misy a koryta ptizdobime oblazky, kiirou, $iSky, zaludy, kamenem.
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5.5.1 Vytvarny namét na téma: zvonek

Cil: rozvijet smysly lidského téla, rozvijet jemnou motoriku, zrucnost, kreativitu
Vék: 5-6 let

Misto: prace ve tiide

Uréeno pro: kolektiv 10-25 déti

Organizacni forma: skupinova, individudlni

Pomiicky: zbytky stfedné silné viny, tuzka, hlinény kvétina¢ o priméru asi 10cm, dievény
koralek o priméru 2,5cm, tempery, Stétec, bezbarvy lak

Metody: metoda bude zaloZzena na ptimych zazitcich, déti budou rozvijet zvidavost a potifebu

objevovat

Uvod — motivace
Co to zvoni, co to cinka (pisen, Pavel Jurkovi¢) — Co to zvoni, co to cinkd na tom naSem

rybnicku? Hraje si tam s vinkou vinka na stfibrnou honicku. Hraji si a pobihaji jako stado

ovecek, kazda vlnka jak ovecka ma na krku zvonefek. Déti za pomoci zvoneckl zpivaji
pisnicku.
Obrazek ¢. 5: Pisen ,,Co to zvoni, co to cinka*

Zdroj: SESTAK, Z. Cyklus détskych pisni. Praha : SHV, 1961, s. 10.

4 L - 5
Tosxa ta zvoni, co to cinké

Hudba: Pavel Jurkovié
Mirné Text: Jifi Zacek
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Popis: zvonek kvétinaCe je zavéSeny na vlastnoruéné vyrobené kroucené Sitirce. Z viny
si odstfihneme pét 100cm dlouhych vldken a na obou koncich je svazeme. Vldkna po celé
délce skroutime dohromady, provlékneme otvorem v kvétindci a dle potieby zauzlujeme.
Na dolni konec $iitirky provlékneme dievény koral. Pak uz mizeme zvonek omalovat i docela
jednoduchy vzorek, jako tieba jen Stétcem nanesené puntiky, kvétiny, apod. Na zavér zvonek
nalakujeme sprejem. Kdo nechce zvonek pouzit k muzicirovani, mize ho povésit prede dvete
svého pokoje a pfidelit mu funkci“domovniho zvonku®. Takovy pestfe omalovany zvonek
je zaroven hezkou ozdobou.

Poznamky: déti se nauci pracovat s barvami, procvici si jemnou motoriku (navlékani koralku
- uzliky, prostrceni dirkou kvétinace, zvuky)

Zavér: Déti zvonecky zavési na vétev — zvonkohra

5.6. Stanovisté vodni plocha a pobreZni rostliny

Vodni plochy v zahradé poskytuji pfilezitost pro hru, zazitek a uceni. Rybnic¢ky zahradu
obzvlast ozivuji, nebot’ jsou zivotnim prostfedim mnoha druhlim rostlin i zivoc¢ichl
(viz Ptiloha 12 a 13). Pomér rostlin, zivoCichi a mikroorganismii musi byt vyvazeny —
pfirozeny kolobéh latek. Pro malé rybnicky od 3m” se hodi pfedevsim exoticky pestré zlaté
rybky, kapfi, vodni $neci. Domov si zde najdou obojzivelnici, hmyz, ale i drobni savci a ptaci.
Dno vodni nadrze vysypeme valouny a jeho okraj miizeme zpevnit i vétSimi kameny. Mustky
umistime pii okraji jezirka z nepravidelnych desek z ptirodniho materidlu. Nutné je stabilni

zakotveni.

Vodni hry: existuje nepieberné mnozstvi — jak vodu v zahrad¢ tvotiveé vyuzit pro malé vodni
hry. Uvadim par moznosti a rad na vyuziti vodni plochy:

- ptaci napajedla — maji mnoho forem, vétSinou jsou kamenna nebo z palené hliny

- studanky — staré nadoby, koryta, Skopiky, umélé ,,prameny* nebo vodni chrlice na okraji
nadrze, které dodavaji zahrad¢ tajemné kouzlo a déti se v horkych dnech pekné ochladi

- fontanky- poskytuji détem nadherny obraz jak prokysli¢it rybam stojatou vodu

- brouzdalisté a umélé nadrze — pro radost ze hry.
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Véda, ktera se zabyva zivotem ve vod¢, se nazyva hydrobiologie, vodni organizmy délime
do skupin podle riiznych hledisek. Makroorganismy, které miizeme pozorovat pouhym okem
nebo lupou, mikroorganismy pouze pod mikroskopem.

Jednou z ¢innosti, kterou détem nabidneme, bude odchyt Zivocichli v jezirku na Skolni
zahradé nebo v piirodé u studanky, v potoce ¢i fece. Détem nachystame sitku piipevnénou
k lehké ty¢i a pokusime se vylovit z hustého porostu rostlin napt. lackovce, mékkyse, hmyz
larvy. Pokud budeme chtit s détmi vylovit rostliny, posta¢i nam zelezné hrabg. V tekoucich
vodach v pfirodé¢ zije zajimava fauna pod kameny. Mnohé organismy jsou ze spodu
na kameni ptisedlé, nebo po ném lezou. Déti se pokusi larvy hmyzu €1 mékkysSe ulovit, vyndat
a sesbirat. VSe co déti ulovi, musi ihned dat do lahvicky (napf. od presnidavky), ve kterych
si mizou organismy dobfe prohlédnout a pozorovat. Men$i organismy piepravime do tiidy
pod mikroskop. Na ptenos je vhodna polystyrenova krabice, aby se ndm voda nezahiala
a nesnizil se obsah kysliku.

S détmi navazeme rozhovor, Ze v tiinich, v rybnicich i fekach si vyhrabava do biehu doupé
Vydra ficni. Vchod miva ptil metru pod hladinou. V suché komiirce miva az pét mladat.
Vydra lovi ryby, raky a zdby. Ptame se déti — jak se ryby, zaby a raci pohybuji? VétSina ryb
pii rychlém plavani vini pfevdzné ocasem a parové ploutve jim slouZi k udrZeni rovnovéhy.
Nejrychlejsi rybi plavcei jsou lososi, makrely nebo nasi pstruzi. Pomalejsi rybou je cejn a kapr.
Ptame se déti a co obojzivelnici — ,,pulci, €olci? Jak plavou plazi, ptaci a savci?

Vyzveme déti, aby sledovaly na vodni hladiné vodomérku a bruslaiku — dlouhonohy dravy
hmyz z fadu plostic. Jak to, Ze se udrzi na hladiné? Déti si pomoci lupy mohou prohlédnout
jeji chodidla, na nichz jsou jemné chloupky, mezi nimi se drzi vzduch a tvoii vzduchové
polstarky. DalSimi obyvateli mékkych ¢asti vod a rybnikli jsou pobfezni rakosiny (puskvorec
obecny, orobinec, kosatec). Détem vysvétlime, ze z rakosu se diive vyrabéla stfecha domu,
dnes se rakos vyuziva k vyrobé rohozi, koSikl, oSatek. Déti se v pfirodé nau¢i naslouchat
Susténi - rakosi, poslouchat jak Sumi jehli¢naty les a jaké zvuky vydavaji ve vétru listy osiky.
Vsechny rostliny maji v ekosystému rybnika vyznamné misto. Obohacuji vodu kyslikem,

slouzi k potraveé rybam i vodnim ptakiim.
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Ukoly pro déti

1. Vyjmenuj rostliny a zivocichy, které ziji nad a pod hladnou rybnika, jezer a fek.
2. Na obrazku ukaz vydru, lediacka, pstruha, Sidlo, raka, kapra.

3. Pozoruj mikroorganismy a fasy pod mikroskopem.

4. Popis, jak vypada kapr.

5. Jak se chovdme v ptirod¢ (odpadky...)?

6. Poznas vodni nadrz, pfehradu, rybnik?

7. Patii mezi vodni ptaky kachny, husy a labuté?

5.6.1 Ryby

Cil: rozvijet u déti zdjem o environmentélni vyuku — Zivot ve vodé (poznej feku, rybnik,
jezero, nadrz, mote, atd.), rozvoj jemné motoriky a malby
Vék: predskolni tfida MS
Misto: tfida
Uréeno pro: kolektiv 10-20 déti
Doba trvani: 90 minut
Organizacni forma: skupinova
Pomiicky: temperové barvy, tvrdy papir, barevny pisek, karton papiru — format A4, disperzni
lepidlo, bezbarvy lak ve spreji, kelimek, Stétec
Metoda: spoluprace, komunikace
Uvod - motivace

Jednoho dne se vsiti zatfepotala neobvykla rybka. Byla zlatd a promluvila k rybafi
lidskym hlasem: ,,.Daruj mi Zivot, dobry clovéce. Vrat mé zpatky do mote, a j& splnim
kazdi¢ké tvé piani, nejsem obycejnd ryba.>*
Popis: v prodejné pro kutily a umélce zakoupime barevny pisek. Vezmeme si tvrdy papir
a temperové barvy a namalujeme si pozadi modrou barvou (voda). Na druhy papir

si namalujeme dle Sablony ryby, které nasledné potfeme lepidlem a vysypeme barevnym

3 KAREZEVSKA, K. O rybdri a rybce. Fragment, 1998.

60



piskem, kontura tusi. Ryby vystfihneme a nalepime na modry podklad symbolizujici mofte.
Obrazek mlZeme prestiiknout bezbarvym lakem, aby zrnka neopadala.

Poznamky: déti se uci poznavat ndzvy ryb (kapr, karas, zdvojnatka, pstruh, uhot, atd.)

Obrizek &. 6: Ukazka obrazku kapra — spoleéna prace déti z MS Husitska, Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krej¢i

Zavér: po skoncCeni ¢innosti si déti v§imaji barevnych kombinaci (prace s piskem) ryb, ptame
se déti, kde se bere pisek v ptirodé? K ¢emu se potiebuje? Odkud se bere voda? Druhy
vodnich ploch a tokl, zastaveni u rybafe — ryby naSich vod (obrazky, nazvy, odhad,

pfifazovani, kde 7iji, jak plavou a ¢im se Zivi).
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Kapr

Kapr mrské4 ocasem,
Plave tam a zase sem.
Nema zadné nozicky,
Jenom malé ploutvicky.

Nezpiva a nemluvi,

Protoze to neumi. (Zazvorkova, M. Barevné kaminky, vydavatel: Piikrylova, M. 2006, s. 20)

Obrazek &. 7: Ryby sypané piskem, MS Husitska, Olomouc, 2010.

Foto: Kristina Krej¢i

5.6.2 Mofrsky svét

Cil: rozvijet smysl pro cit a prostorovou formu
Vék: 3-5 let

Misto: tfida MS

Uréeno pro: kolektiv 10-20 déti

Doba trvani: 2 hodiny

Organizac¢ni forma: skupinova

Pomiicky: velky karton tvrdého papiru, temperové barvy, knihy, encyklopedie, Casopisy,

ntzky, lepidlo, tus

Metoda: délba roli, spoluprace
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Uvod - motivace

Mote je moie vody. Vinky a vinky okolo tebe, mofe je plné modrého z nebe...

Popis: déti nejdiive maluji modré pozadi na velky arch tvrdého papiru. Nasledné maluji ryby,
které po vysttizeni nalepi na modrou plochu (moie). Pfimaluji bubliny, rostliny, musle
a kaminky.

Poznamka: spolec¢na prace velmi bavila, déti rybky pojmenovéavaly, pracovaly s detaily

Obrazek ¢. 8: Morsky svét, kolektivni prace déti z MS Husitska, Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krej¢i

Zavér: velmi kladn€ hodnotim napaditost, promyslenost a smysl pro detail. Détem se prace

opravdu zdafila. Velky ohlas sklidila i u rodict.

5.7 Stanovisté viceucelova stavba pro domaci zvirata

Zvitata nejsou na svéteé pro lidskou zabavu, ale proto, aby prosté a Stastné zila. Potiebuji
pfedevsim nasi kazdodenni péci, lasku, trpélivost a dostatek naSeho Casu. Krélici stejné jako
ostatni zvifata, by méli mit k dispozici rozlehly a bezpecny vybéh, kde by se mohli denné
pohybovat. Cilem a pfinosem projektu je aktivni zapojeni déti i vefejnosti do ochrany ptirody,
priroda je nejlepsi ucitel. Dité se nenudi, pozoruje, zkouma, uci se starat o drobné zivocichy —
vSe je zaloZeno na prozitku a upeviiovani vztahu. Poslanim je seznameni se s rozmanitosti
zivota zvirat, §ifit lasku jak a zvifat spolecnych hospodaiskych pokusnych i volné Zijicich.

Probouzet lasku ke zvifatim a chranit je pfed krutostmi lidi. Zvladat jednoduchou obsluhu
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a pracovni ukony, objevovat tlohu ¢lovéka v péci o zvifata. Osvojit si potiebné dovednosti,
navyky i postoje (viz Ptiloha 14).

Hlavnim zamérem daného stanovisté¢ bude vzbudit a rozvijet v détech lasku a vztah
ke zvifatim, naucit déti zdbavnou formou a zajimavou cestou problematiku ochran zvifat,
které jsou nasimi Castymi spolecniky. Cilem je, aby d¢ti zjistily, co vSechno zvitata potfebuji
k Zivotu, jaky maji pfinos pro lidskou spolecnost, zpisoby chovil zvifat, svoboda.

V zoologické zahradé mizeme pozorovat projevy zvitat, které jsou spole¢né viem tvorim
zivoCi$né tiSe. Déti nejrad€ji pozoruji zvifata pii pfijimani potravy, odpocinku, spanku
¢1 vyméSovani. Nejvice je zajimaji Selmy, které si v zajeti potravu lovi. Zvife zere a polyka
potravu v zajeti stejnym zpusobem jako v pfirod¢é. DéEti v zoologické zahrad¢ poznavaji
Selmy, lvy, tygry, levharty, jaguary, kocky, pumy, apod.

Krutost lidi a déti ke zviratim byva Casto vysledkem nezdjmu a neznalosti. Vzdélavani
u déti predskolniho v€ku je rozhodujicim bodem lidského Zivota. V détstvi a mladi se rodi
osobnost ¢loveka a jedinec (déti) si vytvareji zakladni hodnoty a nazory po cely Zivot.

Na stanovisti je pldnovana hrazdéna stavba pro mald domaci zvifata — vybéh pro kachny,
ptaky, morcata a kraliky. Zvifata by me¢la mit k dispozici rozlehly a bezpecny vybéh,
kde by se mohla denn¢ pohybovat. Travnata plocha bude oplocena nizkym pletivem a vstupni
brankou. Kralikarna pro dva kraliky (zakrslé¢) a dvé morcata. Déti si obCas ,,usacka* vyndaji
ven, aby se probéhl. S ¢isténim kleci pomize Gdrzbai MS, ktery zviratkim bude predkladat
zeleninu, granule, tvrdy chléb, seno, vodu.

Téma ,,Zvitatka a jejich mlad’ata jsou v matei'ské Skole neustédle aktudlni, zvlasté v jarnim
obdobi. D¢t se uz v nejmlad$im véku seznamuji s ndzvem zvifete (jménem) a pozdéji jeho
mladétem. Déti v pfedSkolnim véku 5-6 let ziskavaji védomosti a znalosti o chovu zvifat,

uzitecnosti a informace jak zvifata vypadaji, ¢im se zivy a kde Ziji.
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5.7.1 Zviratka a déti

Cil: Prostiednictvim tématu se blize seznamit s domdacimi zvifaty, rozvijet pohybové
a manipulacni schopnosti, osvojovat si véku piiméfené praktické dovednosti, cvicit pamét’,
pozornost a fantazii. Upeviiovat citové vztahy k zivym bytostem a ke svému okoli. Tato
aktivita je doplnéna o mnoho dalSich ¢innosti (vypraveéni pribéhu, vytvarné naméty).
Vék: déti 3-6 let
Misto: tfida
Uréeno pro: kolektiv 10-25 déti
Doba trvani: 90 minut
Organizaéni forma: skupinova
Pomuicky: zpévniky, piekazkova draha, knihy
Metody: komunikace v pracovni skuping, zpev, recitace, diskuse
Uvod — motivace

Déti, ted’ vam povim pifib¢h o jednom chlapci, ktery se jmenoval Martinek. Byl stary jako
vy a mél moc rad zvitratka. A protoze mél zanedlouho narozeniny, moc si n¢jaké zviratko pral.
Maminka mu vSak Zadné zvifatko koupit nechtéla, protoZe bydleli v paneldku ve velkém
mésté. Martinek prosil a natfikal. V tom maminka dostala napad, vzala Martinka na nedaleky
statek, kde se na pastveé spokojené pasly kravicky. Spésaly a zvykaly Cerstvou travu a vyrabéji
z ni mléko. Mléko dava také rohata Sibalka koza, z kterého se d€la syr. Pravda, ne kazdému
chutnd. A proc je pfivdzana a neni na svobod¢? Utekla by, tak jako kralici, kdyZ jim hospodat
zapomene zaviit dvitka od kotce. To si potom muzou podle libosti zaskotacit a poradné
protahnou packy. ,,A maminko, jehiatko se také muze ztratit?* Ovecky hlida ov¢acky pes,
ale vlibec si pfitom neodpocine. Kudrnaté kozisky beranki a oveCek se misi s oblacky.
Slunicko zapada za stfechy statku. VSude je ticho. Martinek je plny zazitki z pravé

uplynulého dne.
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Nacvik pisné: Kravy, kravy (Svérak, Z. Pisnickova leporela, Fragment, 2010, ISBN 978-80-
253-1027-4, s. 16)
Obrazek ¢&. 9: Text pisné Kravy, kravy

Zdroj: SVERAK, Z. Pisnitkovi leporela, Fragment, 2010, s. 16, ISBN 978-80-253-1027-4.

11.

Pantomimicka hra
Déti, uz jste n€kdy pomdhaly na statku? Ted’ si to muzete zkusit. Déti predvadéji

pantomimou, jak doji kozu nebo kravu, hiebelcuji koné, sklizi hroznové vino, ptehazuji seno
z vozu do stodoly, krmi dritbez na dvote z oSatky, atd.
Télovychovna chvilka:

- jsme tlusti vepfici, kteti zté¢Zka chodi, chrochtaji a ryji nosem v bahné&, povaluji se

- jsme kocicky, které lehce naslapuji, seskakuji, obraceji se pii chlizi a vyskoku,

prolézaji prekazky,
- jsme pejsci, ktefi bézi v zastupech, vstavaji, protahuji se, uvolnuji tlapky, divaji

se pies rameno, protahuji si boky, protahuji si pfedni tlapku, zadni tlapku, celé télo...
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Pejsek si hraje s velkou kosti
Pomiicky: roli¢ka od toaletniho papiru
- déti uchopi rolicku, vida ,Kost je dutd, dd se do ni koukat, kuk!“ Kost
je jako dalekohled. Reknu détem: ,,Najdi okno, dveie“, ,,podivejte se na své koleno,
ruce®, ,, najdi kamarada.*
- kost je trumpeta ,,tu, ti, t0“ — déti se siln€ nadechnou a vydechnou do trubicky
- kouleji rolicku pted sebou, kolem téla, kolem krku, dlan¢ do dlan¢, vedle stehna,

schovaji ji za zady

Tvoreni s détmi

Pro malé déti nakreslit zvirdtko muize byt obtizné, a tak je nau¢ime hrat si s rukou
a pastelkou. Starsi déti si polozi na tvrdy papir ruku a sami si ji obkresli. MladSim détem
pomize pani ulitelka. KdyZ ohnou malicek, prstenicek a palec, vznikne zajicek, kterému
dokreslime fousky a oko. KdyZz obkreslime jen konecky prsti a domalujeme cumacek
a oCicko, mame jezka. Dva a dva prsty proti sobé vytvoii kfidla vcely, naopak dlané proti

sob¢ ptaka, atd. Zviratka mizeme zaradit i do pohadky.

Obrazek ¢. 10: Namét z knihy Z pohadky do zahradky

Zdroj: UHRICKOVA, A. Z pohadky do zahradky. Brno : Rezekvitek, 2002, s. 44. ISBN 80-86626-02-4.

12.

Popis: pisnicka je pfibehem, povidani o zvifatkdch na statku. Pomoci prstovych manaski
détem pisnicku zahrajeme a zazpivame (hrana scénka détem lépe utkvi v paméti). Celou pisent
zpivame za doprovodu klaviru. Naucime déti pisni¢ku rytmizovat (vytleskavat a doprovazet

na ,,Orfovy nastroje®). Na tuto pisnicku a vyrobenou pomucku (obrazek kravy, kocky, kozy,
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vepte) mohou navazovat rizné piibéhy o zvitatkach (NEZVAL, V. Veci, kveétiny, zviratka

a lide pro deéti. Praha : Albatros, 1981, s. 81. ISBN 13—145—KMC—81.).

Koza
,Vidéla jsem d’abliky. Jeden cerny, druhy bily, tfeti rySavy. Olizovali se a mlceli.
A tu jeden zamecel. Druzi dva pohodili hlavou a trkli rizky. Chtéla jsem jim dat krajic
chleba. Zafingely fetézy. O ne, nebojim se vas, kozlici. Vezmu prut a vyZenu
vés na pastvisko. ..
Pokladame détem otazky:
- Co délaji slepicky cely den?
- Jak se vylihne z vajicka, kufatko?
- Pro¢ slepicky polykaji drobné kaminky a zrnka pisku?
- Pro¢ hrabou v zemi?
- Cim je hospodafi prikrmuji?
- Pro€ je husa uzite¢na?
- Umi husa plavat?
- Pro€ se kachna neustale ponofuje hlavu pod vodu?
- Vite, ¢im se lisi kacefi od kacenek?
- Kdo je nejvétsi nafuka na statku? (Kriita).
- Umi se koza postavit na zadni nohy?
- M4 koza rohy a vousy?
- Jak se chovaji prasatka? Bydli v chlévé nebo venku?
- Co se vyrabi z mléka?
- Co je delsi nez zizala?
- Co je m&k¢ci, pefi nebo kamen?

- Co je t€Z81, slon nebo pes?

Dramatizace

Déti si nasadi ,,zvifeci Cepicky* (prasatko, koza, kocka, pes, kin, slepice...). Jedno dité
bude predstavovat chlapce, ktery pracuje u sedldka na statku, dalsi dit¢ bude ptredstavovat
sedlaka. Chlapec bude zpivat “Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto, vyslouzil jsem si...za to*.

Zvite, které si vyslouzil, bude pokracovat.

3 Veéci, kvétiny, zvirdtka a lidé pro déti, 1981, s. 81.
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Zavér: Déti opakuji po pani ucitelce:
Kravy maji telatka,
Klisny maji hiibatka,
Ovce maji jehnatka,
Kozy maji kiizlatka,
Fenky maji Sténatka,
Slipky maji kutatka,
Husy maji housatka,
Kachny maji kacatka,
Kocky maji kot’atka,
Maémy maji miminka,
jako moje maminka.

(Za&ek, J. Mladata. Frydek Mistek : Alpress, 2000, s. 26. ISBN 80-7292-123-1.)

Obrazek ¢. 11: Malba pejska a koc¢icky, Adélka, 5 let, MS Husitska, Olomouc, 2010

13.

Foto: Kristina Krejci
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Obrizek & 12: Velikonoéni slepika, Klarka, 5 let, MS Husitska, Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krejci

5.8 Stanovisté smyslové cesticky

Smyslovy chodnik (cesty) je pro déti velmi zajimavy. Sklada se znékolika usekd,
vylozenych riznymi piirodnimi materialy. Déti jdou bosé po mechu, pisku, kamenech, kiie,
jehli¢i. Rozvijime détskou fantazii, povidame si s détmi o vlastnostech povrchl a o jejich
prozitcich ztakového ,.cestovani“. Ucime se zde bezprosttednim kontaktem s ptirodou
,»odspoda®, bosyma nohama. VSemi smysly se tak zapojujeme do informacéniho pole skrze
zkoumani, pohyb, hru a tvofeni.

Déti maji chodidla velmi citlivé. Obsahuji spoustu hmatovych bunék, které prendseji
informace o krajing, pfirodé€, povrchu. Déti znaji pfevazné cesty tvrdé, betonové, asfaltové.
V mistnostech chodi po kobercich, linu a parketach. Znaji ale tu pestrou paletu vjemu, které
nabizi pfiroda? Nechme déti za teplého pocCasi vstiebavat teplo a mékkost mechu, travy,
jehli¢i. Ostré hrany kament a Stérku, jemnost pisku a drsnost kiry. S détmi si povidame

o vlastnostech povrchtl a jejich prozitcich, rozvijime fantazii.
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5.8.1 Poznej svét vSemi smysly

Cil: déti si vyzkousi vnimat své okoli vSemi smysly, uvédomi si zvuky, lokalizuji
je, napodobi je. Ochutnat, citit, nahmatat — uréovat predmety, uvédomit si tvar, barvu, stavbu.
Pozorovat a poznavat.
VéEk: déti 4-6 let
Misto: les, louka, zahrada, park, tfida MS
Uréeno pro: 10-25 déti
Doba trvani: celoro¢né
Organizac¢ni forma: kolektivni prace ve skupinach
Pomiicky: $atky, sklenicky od pifesnidavek, bylinky a kofeni, ovoce a zelenina, hmatova
krabice — krabice kamenti, muslicek, peticek, plodi
Metody: prozitek, pozorovani, pokus
Uvod - motivace

V zahrad¢ si déti nasbirame piirodniny a ulozime je do platéného sacku. V parku najdeme
SiSky a zaludy, na bfehu poticku kameny a pisek, voniavé kvéty nasbirame na louce, a plody
ovoce a bobuli na zahradce ¢i v lese. Chcete ochutnat, ucitit a nahmatat vSechnu tu krasu?
Pojd’te za mnou...
Popis: nejdiive si déti usporadaly krabice kament, peficek, plodi (ofechy), obili, Sipek,
makovice, §i8ky, Zaludy, kaminky, musle, atd. Zrakem libovolné pfedméty rozliSovaly, délily
je do skupin podle barvy, tvaru a stavby, zda se jedna o pfirodninu, horninu, véc, atd. Pomoci
hmatové krabice, kdy se na kartonovou krabici navlékne svetr se zasitym otvorem pro hlavu
(aby do krabice nebylo vidét) déti prostrkovaly rukavy své ruce a predméty osahavaly. Ten,
kdo pozné nejvice predmétl, vyhrava. A nyni budeme poznavat nékteré druhy rostlin (plodin)
podle chuté¢ a viing. Déti se zavazanyma o¢ima ochutnavaji varené pokrmy, ovoce a zeleninu
(okurek, cibule, jablka, salat...), mizeme pro zpestieni ptidat kokos, avokado, mango, banan,
pomeran¢, kiwi, atd.), chuté popisuji. Povidame si s détmi o tom, které viné jsou silné,
pfijemné, zvlastni. Do krabic¢ek od filmi ¢i pfesnidavek vlozime rizné zdroje vini — skofici,
hiebicek, suseny kvet cerného bezu, matu, citronovou kiru, vosk, riizi, atd. a pochopitelné vse
dvakrat. Vonavé pfedméty zakryjeme choméackem vaty. DéEti maji za ukol krabi¢ky srovnat
do paru, stejné pachy k sob¢.

V mistnosti je naprosté ticho. Do ticha se zacnou vkradat pfirodni zvuky — zpév ptaka,

kvéakani Zab, bzu¢eni hmyzu, bublani vody, pomoci CD ptehravace. Doplnime obrazky.
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Doporuéuji ,,Ctvero roénich obdobi* — testiky pro malé déti (Slunakov, 2006) nau¢ime poznat
zvuky (dupat, trhani papiru, ldmani vétvi, tdery kladivem, cinkot zvonku, triangl, ozvucena
drivka, lit vodu, tleskani, ¢inely, buben, atd.

Obrizek ¢. 13: Vystava praci, Sluidkov Olomouc, 2009.

PL

Foto: Kristina Krejci

Poznamky: Détem miizeme vytvotit stezku plnou prekvapeni. Drahu 3-5 metri pokryjeme
riznymi pfirodninami (kameny, pisek, slama, klira, vétvicky, mech, atd.) Déti jdou po trase
bosé a rozeznavaji co nejvice materiali.

Zavér: vedeme déti k tomu, aby se naucily véc popsat a vyjadrit svlj pocit. Hry a ukoly
jsou zalozené na prozitcich a zazitcich, zaroven u déti rozviji komunikaci a sdileni.

Obrazek ¢. 14: Vystava praci, Sluiiakov Olomouc, 2009

Foto: Kristina Krejci
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5.8.2 Malovani na kaminky

Cil: rozvijet kreativitu a hmat pii tvorbé a malb¢, rozvijet predstavivost a smysl pro tvar
a velikost, rozsifit si znalosti o nezivé prirodé
Vék: déti 3-6 let
Misto: prace ve tfid¢, u stolu
Urceno pro: kolektiv 10-25 déti
Doba trvani: 60 minut
Organizac¢ni forma: skupinova
Pomiicky: kameny, musle a ulity, temperové barvy a barvy na sklo, tenky Stétec, Spejle
na nanaseni barvy
Metody: technika malby, zru¢nost
Uvod — motivace

Postavime se okolo stolu a prohlidneme si kameny, které jsme v pfirod¢ nasli. Voda kamen
omyva, slunicko kdmen zahfivda a deStik kamen kropi. Sami sebe uhlazuji, dotykaji
se a obruSuji. Maji pamét. Povidame si o tom s kaminkem v dlani. Dotvafime svou
pfedstavivost a fantazii. Co vSechno nam jeho tvar pfipomina? Ktery kaminek je nejhez¢i?
Nejvzacnéjsi? Na kaminek déti maluji zvitatka, motyly, kvétiny, znaky dle fantazie.
Popis: kamen (oblazek) riizné velikosti zbavime necistot a pomoci Spejle (Stétce) déti nanase;ji
na kdmen barvu. Po zaschnuti barev kresli déti tusi obrysy a dotvaii jemnou kresbu. Vhodné
jsou i barvy na sklo.
Poznamky: mizeme zvolit nazev ,,Kouzelné kaminky®, ,,Mozaika barev®, ,Barevny svét®.
Rozvijime tvofivost, talent, iniciativu, minimalni zru¢nost, dovednost.
Zavér: Vysvétlime détem, Ze kaminek je silny, plny energie, ale i pokoje, klidu a vzniku
zivota. V dlani je pfijemny, ukliditujici, vyvolava snéni, pékné pocity. MiZeme si s nim hrat,

tésit se z jeho tvaril, poslouzi jako dekorace zahont a kvétinaca.
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Obrazek & 15: Sbirka kamenii a musli¢ek, MS Husitska, Olomouc, 2009

Foto: Kristina Krej¢i

Obrizek ¢&. 16: Ukazka z keramické dilny déti (5-6 let), MS Husitska, Olomouc, 2010

18.

Foto: Kristina Krej¢i
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5.9 Stanovisté viesoviSté

Maji-li byt viesoviSté pisobivd a vérohodna, musi byt dostatecné velkd a prostorna.
Zakladnim ptedpokladem je plné¢ oslunéné misto s chudou humoézni pidou bez vapna,
s propustnym a spiSe pisCitym podkladem. Viesovistni rostliny upoutdvaji nejen hrou barev
svych kvétt — bilych, rizovych, fialovych a ¢ervenych, ale predevsim svym olisténim. Vedle
kultivaru viesu obecného (Calluna vulgaris) se na viesovistich uplatiiuji pfedevSim viesovec
(Erica herbecca, Erica vagans 1 jiné). Tyto malé ketiky rozkvétaji v rizny cas. S kosternich

rostlin jako doprovodné rostliny miizeme zatradit cyptisky, jedle, tis a dalsi jehli¢nany.

Obrizek ¢. 17: Vystava praci Slunidkov, 2009

R /

Foto: Kristina Krej¢i

5.9.1 Jedeme do lesa

Cil: posilovat u déti vztah k pfirodé. Piiblizit détem piirodu zblizka, umoZznit jim,
aby si rostliny, houby, zivocichy, mohly osahat, ochutnat lesni plody (maliny, ostruziny),
privonét k nim. VSimat si zmén a déni v pfirode.

Vék: déti 3-6 let

Misto: les, louka

Uréeno pro: kolektiv 10-25 déti

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: barevné samolepky, fixy, obrazky, lupa
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Metody: prochazka po lese, prace s mapou a lupou, systematické zaznamenavani déni v lese,
vyvozeni zavéri
Uvod — motivace

Dnes jedeme s tfidou na Skolni vylet do lesa. Dnes$ni den je jiny neZz ostatni. Mame
batlizky, do kterych ndm maminky zabalily svaCiny a piti, plasténku a sladkosti. Samou
netrpélivosti a nedoCkavosti vyhlizime les a cil nasi cesty. Projizdime vesnice a mésta, louky
a udoli, zahrady a pole. Vidime rybniky, vnimame paseku zalitou sluncem a provonénou

matetidouskou, letni louka je nddherné barevna.

Basen: Les

Tob¢ se zda, ze les se mradi,
Jen mlc¢i a jen morousi —

a on se sm¢je pod vousy...

Musi mit ticho pisen ptaci,

a lan¢ plassi nezli vanek

zhluboka piji ze studanek.

(Florian, M. Jaro napovez. 2. vyd. Praha : Albatros, 1981, s. 66. 13-730-81 14/41)

Popis: v cervnu jsme se rozhodli uspofadat vypravu do lesa. Cilem cesty byl Svaty Kopecek
u Olomouce. Rano sluni¢ko krasné svitilo, mame pied sebou pékny den. Skolni autobus
nas prepravil a zaparkoval na parkovisti v blizkosti lesa. Déti si vzaly batiizky, plasténky,

jidlo a piti a spole¢né jsme vyrazili na cestu za dobrodruzstvim (viz Obréazek 20).

Obrazek ¢. 18: Prijezd na Kopecek u Olomouce, MS Husitska, Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krejci
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Mnohé déti byly jiz v pribéhu cesty lesni péSinou okouzleny mechy, houby, lesni
hrabankou, vini lesa, vy¢nivajicimi kofeny, chorosi, stinem. Déti prochazky lesem miluji.
V doprovodu pedagogt, rodici nebo jiné blizké osoby poznavaji pfirodu pfimym kontaktem
a nikoliv zprostfedkované. Seznamuji se s prirodou, ktera je obklopuje a umozni herni vyuziti
,objevitelské a zazitkové* vypravy. DéEti se v lese nauci rozpoznavat stezky turistické, které
jsou opatieny turistickymi znackami, zjisti, Ze cyklisté vyuzivaji cyklostezky a Ze stezky
byvaji nau¢né. Dozvidaji se, Ze les mlZe byt nemocny, napf. rez jehli¢i, napadeni
dfevokaznymi houbami (vaclavka, kofenovnik, atd.), boule na kmeni, okousané jehli¢i, jmeli,
poruchy ve vyzivé. DéEti objevily strom poskozeny hlodavcem, ohryzem a vytloukéni parozi
(jelen). Détem jsem ukazala rostliny jedlé, ale i smrtelné jedovaté (muchomiirka zelena, rulik
zlomocny, plod konvalinky). Déti si prohlédly kvét bezu, kvét lipovy, listy maliniku
a tuzebniku. Rekla jsem détem, Ze kvéty i listy matefidousky nas zbavi nachlazeni, dobromysl
nam pomilze od bolesti bfiSka, z jahodniku a maliniku si uvafime ¢aj. V lese jsme nasli
1jitrocel, fepik a febficek na Stipnuti hmyzem. Déti si samy listek utrhly, prsty rozemnuly
a vettely do pokozky.

D¢éti se seznamily s rliznymi vonavymi véemi z lesa z plod dfevin (mech, Sipek, jehlici,
podhoubi, S§iSka, smtla, listi, kofen, bortivka, jahoda, malina, klira stromi). Spolecné
poznavaly rostliny 1 zivo€ichy zijici v lese. RozliSovaly, ve kterych patrech lesa rostou mechy
a kde strom, jak vypada lesni studdnka, potlicek, kapka rosy, chorose, hnizda ptdki, plody
zaludt. Lesu naslouchaly, zjistily, jak mohou lidé i zvitata lesu $kodit nebo prospivat. Které
zvite Zije v listi, které v pidé, v nofe ¢i v korunach stromii. Odvéaznéjsi déti bez zdbran
osahaly zivocichy, jako jsou Zizaly, stonozky, svinule, svinky a seznami se s lehkosti lesni
hrabanky. Pomoci lodicek z borové kiiry zjistily, jak rychle voda potokem tece, Ze voda plni
vyznamnou krajinotvornou funkci, modeluje svahy, hloubi udoli strze. Détem jsem vysvétlila,
k Cemu Clovek jesté potoky a feky vyuziva? Pro¢ feka tece udolim? Pro¢ na dné potoka
nemaji oblazky ostré hrany? Vyznam lesa a povodné — schopnost zadrzovat vodu,
coje to luzni les. Rozmanitosti pfirody kolem vody a Zivot ve vod¢ na vodu jsou vazany
hydrofilni druhy rostlin a zivo¢ichl. Pomoci sitky na loveni zivocichli nebo cedniku budou

déti zkoumat skryty podvodni svét, vzorky se vyhodnoti ve tfidé pod mikroskopem.
Hra

V lese jsme détem udélaly poznévaci stezku pomoci klacika, kiry, $isek, vétvi a vyznadily

smér trasy. Ukoly, na které déti odpovidaly, byly nachystané na stanovistich. Dé&ti
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ey

si zopakovaly, co se zajimavého doveédé€ly o houbach, rostlinkach a zvitatech Zijicich v lese.
Poznévaly listy stromil, stromy a kete, plody (viz Ptiloha 15 a 16).

Spole¢ny ukol: déti si vytvotily dvé papirové karty se zlutym usmévavym smajlikem
a cervenym zamracenym smajlikem. Sedly si do kruhu. Stfidavé tikaly, jak se chovaji v lese
(pouzivaly ptiklady spravného i1 nespravného chovani). Ostatni ukazovaly karty. Pokud
souhlasily s timto chovanim, zvedly zlutou kartu. Pokud nesouhlasily, zvedly ¢ervenou kartu.
Doplnuji: les mé velky vyznam. Stromy nam davaji kyslik, ktery pottebujeme k dychani,
les poskytuje potravu lidem i zvifatim, lesy jsou mistem odpocinku. Je tam ¢isty vzduch,

ticho a krasné prostfedi. Toho si musime vaZzit a lesy chranit.

Obrizek & 19: Jahody z lesa, malovaly déti z MS Husitska, Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krejci

Poznamky
Povidani o lese a v lese

Jaky byl les pted ptichodem cloveka? Vliv ¢lov€ka na vyvoj lesa? Srovnavani vlastnosti
vod stojatych a tekoucich, lesni potok, Ze les ma skoro stejnd patra jako dim, casté mlhy,
prirodniny — mechy, houby, hnizda, pavouci, vodni zivo¢ichové, kefe podle pupentl, stromy
podle pupenti, stromy podle listd, kefe podle listh, pida — jeden znaSich nejcennéjSich
pokladii, piidni mikrosvét (zizaly, Cervi, larvy), trus a vyvrzKy, ptaci a zvét, lesnici a tézba,
sinice a fasy, nau¢né stezky, pozorovani ptactva dalekohledem, pokusy a objevy, experimenty

(viz Ptiloha 17, 18, 19).
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Zavér: déti v lese prozily piijemné pocity, které vedly k upevnéni kladného vztahu k lesu,
rozvijely vztahy v kolektivu, ucily se spolupracovat ve skupinach. Dozveédély se o lese
zédbavnou formou, vnimaly prostiedi lesa vSemi smysly, objevovaly a pozndvaly nové,
zkoumaly a tvoftily. Ve tfid¢ jsme vedly rozhovor o stromech (pro¢ jsou pro krajinu dualezité)

a vytvarnou aktivitou jsme oblibené stromy namalovaly. Na zavér jsme prace déti vystavily.

Obrazek & 20: Cesta lesem, MS Husitsk4, Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krej¢i

5.9.1.1 Na pasece v travé

Cil: pozorovat a urCovat motyly, popsat sledované zmény, upeviiovat prosocialni chovani,
rozvijeni a procvi¢ovani pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost), rozvoj hrubé motoriky
na zaklad¢ prozitku.

VéEk: déti 3-6 let

Misto: louka, zahrada

Uréeno pro: kolektiv 10-25 déti

Doba trvani: 1-2 dny

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: karty a obrazky motylt, Ctytlitrové 1lahve, mic, toaletni papir, faborky, kiida, vicka
od PET lahvi, mice

Metody: pozorovani, pokusy, vyhledavani z knih, kreativni prace (viz Obrazek 23)
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Uvod — motivace

Motyli jsou nejkrasngjs$i zastupci hmyzu. Maji lehka, barevna a kiehka kiidla. Poletuji

z kvétu na kvét a v horkém pocasi piji u louzi na vlhkych ptdach. Pojd'te déti, rozb&hneme
se za nimi a budeme je sledovat.
Popis: posadime se s détmi na louku a povidame si o motylech. Ukazuji détem obrazky
motyl, napt. babocka admiral, babocka bodlakova, babocka koptivova, babocka osikova,
babocka pavi oko, bélasek zeleny, liSaj pryScovy, oka¢ vosi¢kovy, otakarek fenyklovy,
ptastevnik medvédi, zlutdsek tesetldkovy. Vysvétluji détem, ze nékteré druhy motyli jsou
chranéné zdkonem. Bélasci, Zlut'dsci, modrasci, babocky saji nektar z kvéth a jejich housenky
potiebuji k zivotu urcité rostliny. Housenky babocCky pavi oko se zivi kopfivami, modrasek
jetelem, otakarek ma rad kopr. Vysvétlime détem, Ze motylky nechytame, jelikoz bychom
poni¢ili krasu kiidel. Détem piectu uryvek zknihy FrantiSka Nepila — Krasni motyli.
»Na svété je kras k nespocitani, ale nejkrasngjsi ze vSeho jsme my*, fikaji motyli. ,,Méame
uplné stejné barvy jako kvétiny a navic 1 létame. Kytky jsou takové buchty: kam je rano
postavite, tam je vecer najdete...*

Déti na louce pozoruji kobylky, pavoucky, broucky, slunicka, vcely, ¢melaky, vosy. Trhaji
luéni kvétiny — zvonky, kakosty, chrastavce, kohoutky, kopretiny, atd. Z kopretin si déti
udélaji vénecek do vlast. Détem ukaZeme posecené seno, které slouzi zviratkim jako zimni
potrava, chutna kralikiim, krdvam, koniim, ovcim, srnkam 1 jeleni zvefi (viz Ptiloha 20).

Jak si pocinat, kdyz chceme vychovat z housenky motyla: housenku vzdy krmime
rostlinou, na které ji najdeme. Zivnou rostlinu ddme do skleni¢ky s vodou, hrdlo sklenicky
utésnime vatou nebo papirem, aby tam housenka nespadla. Protoze nevime jak je housenka
stard, pfipravime vSe, aby se mohla zakuklit. Do ctyflitrové ldhve dle skleni¢ky s Zivnou
rostlinou pfiddme nékolik suchych vétvicek. Housenku musime zasobovat Cerstvou potravou.
Pak nezbyvéa nez housenku pozorovat. Nékteré se prestavaji pohybovat, nezerou, tloustnou
za hlavou. To se pfipravuji ke svlékani pokozky. Nova pokozka brzy ztvrdne a housenka zase
zacne zrat. Posléze se miZzeme dockat, Ze housenka opét prestane Zrat, zacne rychle 1ézt
po insektariu a hledat vhodné misto k zakukleni. Pokud se housenka zakuklila na zacatku Iéta,
muze se motyl vylihnout jesté v tomtéz roce. Jinak ulozime insektarium do chladné mistnosti,
ptilezitostné vnitfek navlhéime a ¢ekdme do jara. Pfi pravidelné kontrole uvidime lihnuti
motyla, kterého vypustime na svobodu. (J. a L. Dobroukovi. Mala tajemstvi prirody. Praha :

Albatros, 1989. ISBN 90-00-00952-8. s. 70)
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Hra

Oddilové hry na hristi, v lese, na louce

- na mi¢ovou babu: déti (hraci) unikaji pfed pronasledovatelem, ktery svou roli preda tomu,
koho zasdhne micem. Jedna se o pfimy zdsah micem.

- omotavani mumie: kazdé druzstvo dostane roli toaletniho papiru a ukolem je omotat
v ¢asovém horizontu 20 minut vybraného dobrovolnika toaletnim papirem a vyrobit
z n¢j mumii.

- prechod pres lavku ¢i Feku: hrd¢ musi projit tzemi Ctyf metri pomoci dvou papiri
postupné kladenych na zem.

- za Koristi: druzstva stoji na startovaci cafe a pred nimi je kofist ve vzdalenosti 60 metri
(mic, tricko, Cepice,...) Hraci jsou o€islovany tak, aby hraci se stejnym cislem (u malych déti
symbolem), m¢li stejné daleko k cili. Ucitelka postupné vyvolava cisla a hraci bézi k cili
uchopit kofist. Vitéz ziska bod pro své druzstvo.

- zavody na draze: se zavdzanyma ocima na hiisti ¢i louce vyznalime tii zavodni drahy.
Sitka drahy jeden az dva metry. T¥i hraée postavime na start, musi mit zavazané oéi. Ukolem
zavodnika na dany pokyn vyjit a nepfeslapnout caru ani vpravo ani vlevo. Bod ziskava ten,
ktery doSel nejdal.

- posbirej a utikej: druzstva stoji v zastupu. Nekolik neskladnych véci se rozmisti po trase,
napf. ty¢, batoh, svetr, niz, apod. Dit¢ vybihd na znameni a cestou sbird pohozené véci.
Jakmile dobéhne k meté, musi na zpateCni cesté¢ véci posklddat na misto, kde je naSel.
Pro ztracenou véc se musi vratit. Vitéz ziskava bod.

- Stafetové zavody: jednd se o béh s dvéma ¢i tfemi pingpongovymi micky, kanystrem
s vodou, balonkem na hibetu ruky, apod.

- hon na lisku: liska ma pfivazany Satek a dostava pred ostatnima naskok. Cestou nechava
stopy (Sipky, veétvicky, papirky, kiidu, faborky, atd.). Za 15 minut vyrazi déti pozorovatelé
cilem dostihnout lisku a ukofistit jeji ohon.

- stilij: déti stoji v kruhu a kazdy ma své ¢islo. Ucitelka vyhodi mi¢ do vzduchu a ¢islo vyvola.
Dit¢ musi mi¢ chytit a zavolat ,,Stij“. Ostatni, kteti se mezitim rozprchnou, zlstavaji
na misté. Hrac se také zatavi a snazi se né¢koho vybit.

- boruvky: déti hledaji v daném prostoru vicka od PET lahvi, bud’ podle barev ¢i velikosti.
Soutézi se na nejvyssi pocet v daném casovém limit. Dale si z riznobarevnych vicek vytvareji

obrazy.
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Obriazek & 21: Jak vidi louku déti z MS Husitska, Olomouc

Foto: Kristina Kréj i
Poznamka: déti projevily o motylky velky zajem (viz Ptiloha 21).

Zavér: déti poznani z louky zaznamenaly kresbou, kterou nasledné prezentovaly v prostorach
MS (viz Obrazek 23). Zjistily, 7e svét je protkan Zivo&ichy od tdch malych az po velké,
pochopily, ze na Zemi maji své misto, proto se nesm¢ji zabijet. Mnohé ZivocCichy je nutné
hledat napt. pod listim, pod kameny, v travé — sviij zivot chrani skryvanim. Déti zpivaji
»lravicka zelena...” (viz Obrazek 24)

Obrazek ¢&. 22: Vystavka déti MS Husitska, Olomouc

Foto: Kristina Krej¢i
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5.10 Stanovisté dreviny v zahradé

Stromy a kefe jsou piedevsim témi prvky, jimiz je zahrada strukturovana. Mnoho dfevin
s charakteristickym vzrlistem se uplatni jako solitery, jiné plsobi 1épe ve skupinach. Nizké
ketiky lemuji zahony a cesty nebo vzajemné oddéluji jednotlivé Casti zahrady. Vyssi kefe jsou
ochranou pied znaky kolemjdoucich. Do prostoru MS vybirdme postupné rozkvétajici keie
nebo jiné, které dodaji zahrad¢ zvlastni kouzlo pii podzimnim zbarvovani listi. Stalozelené
rostliny se hodi jako vypliiové, v zimé€ jsou zelené, kontrastni. Ke struktufe jinych c¢asti
zahrady vyuzijeme zakrsle rostouci dfeviny a podsadbové - ptidopokryvné dieviny.

Listnaté stromy a velké kefe: magnolia, muchovnik, jabloni nachovd, jetab ptaci, jilm
zlatolisty, Skumpa, ptevisla btiza, sakura, trnovnik, kdoulovec, zdkula, aj.

Kere: hortenzie, ruj, Sefik, kalina, waigelie, tavolnik, bobkoviSeni, cesmina, brslen, skimie,
skalnik, hlohyn¢, pénisnik, aj.

Jehli¢nany a konifery: jedle, zerav, borovice, jalovec, smrk, cedr, jinan, tisovec, aj.

Vysadba ketii a stroml neni dilezitd jen pro esteticky vzhled a schopnost obohacovat
ovzdusi kyslikem. V kefich, které na rozdil od stromll jsou schopny celkem rychle vytvofit
souvisly porost, miize hnizdit mnozstvi ptakti, déti se uci zelen stromt a keii prozkoumat,
srovnavat, druhovou skladbu, poznéavaji stromy zndmé i mén¢ znamé, délaji herbar, zakresluji
stromy do plankii a z plodid stromti vyrab¢ji straSidylka, korale, figurky, zvitatka, kytice.
Pod stromy a kefi rostou také houby, déti se uci rozliSovat houby jedlé a jedovaté. Ptiroda
je krasna a bohata. Je vSak tfeba poznat nejen vSe, co nam muze poskytnout, ale i vSechna

skryta nebezpeci.

5.10.1 Papir a jeho vyroba

Cil: uvédomit si, odkud se papir bere, pro¢ papirem Setfit, jak papir vyrobit, jak ho tfidit.
Vék: predskolni tiida MS

Misto: tiida

Urceno pro: kolektiv 10-25 déti

Doba trvani: 90 minut

Organizac¢ni forma: skupinova
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Pomiicky: encyklopedie, knihy, papir, pastelky, nadoby s vodou, noviny, mixér, ramecky,
zehlicka, ramecky

Metody: piimy kontakt s papirem, zvidavost, spoluprace, komunikace

Uvod — motivace

,»Skiitek Kofinek zrovna sedél pod vlhkym bukem a odpocival, kdyz tu uslysel rany,
které se rozléhaly lesem. Rany seker a kvileni motorovych pil Kofinka vydésily.
,»Co se to déje? Utika se podivat a vidi dfevorubce, kteti kaceji jeden strom za druhym.
,»Pro¢? Na co potiebuji nas les? pta se s placem Koftinek. ,,No pfece na nabytek, hracky
a papir.“ Na papir? Copak se ze dieva vyrdbi papir?* ,,Ano*, odpovi difevorubec a znovu
se pusti do kaceni lesa.

Kofinek je moc smutny a premysli jak zachranit alespon jediny strom. ,,UZ to mam!
Vyrobime papir ze starych novin“ zajasd a honem utika hledat déti, které by mu pomohly.
Pomtzeme mu také? Pojd’te, ja vdm povim jak.“(Z pohadky do zahradky, 2002, s. 45)

Popis: Jak se déla rucni papir

Staré noviny natrhame na malé kousky a namo¢ime na (3-5 dni) do vody. Dobré je ulozit
papirovinu do temné mistnosti, aby nezplesnivéla. Pomoci mixérti rozmichame papirové
kousky na kasi. Déti mohou kasi mackat ruéné v misach nebo kbelicich. Piipravime si velkou
nadobu s plochym dnem. Nejlépe poslouzi velka misa z umélé hmoty o rozméru 30x30cm,
vejde se do ni ramecek, na kterém vytvofime papir. Nez rdmecek do smési ponoiime,
vmichdme kasi do nadoby s vodou. Ramecek s nabranou papirovinou podrzime nad nadobou
a nechame zn¢j odkapat prebyteCnou vodu. ArSik papiru vysuSime savym papirem

a vylisujeme. Papir odd€lime od podkladu, kdyZ je zcela suchy.

Zdobeni a barveni papiru

Do mékkého povrchu mokrého papiru déti dobie otisknou sitovinu, musle, krajku, stébla
a kvéty rostlin. Chceme-li vyrobit papir barveny, piidame do rozmixované smeési
potravinafské barvivo nebo vyuZijeme stary barevny papir. Listy papiru miZeme obarvit
stupkami z ofechtl, krepovym papirem, kousky biezové kiiry, nazek platani. Hnédou barvu
ziskdame oddenky st'oviku alpského. Do papiroviny mohou ditéti nastiihat kousky listt, kvéty
rostlin, kiiru a semena. Zlutou barvu ziskame z odvaru listd vratie obecného a fialovou

z bezinek nebo boruvek.
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Pianicko
Na vyrobu kolace a pfani¢ka budou déti potfebovat susici se listy papiru. Na horni ¢ast sita
si z kvéth, plodi, stébel, listli vytvoiime obrazek, ktery opatrné zalijeme papirovinou. Pékna

je maceska, prvosenka jarni, okvétni platky riize, kaliny, listy buku, dubu, javoru, pampelisky.

Dalsi moZnosti vyuziti:

Obrazek ¢. 25: Obrazek z ru¢niho papiru, MS Husitska, Olomouc, 2010

25°

Foto: Kristina Krej¢i

Malovani stromu

Déti si na vyrobeny, ru¢ni papir namaluji strom, ktery je zaujal. Technika akvarelovymi
nebo temperovymi barvami. Nekteré déti dokresli vétvicky a plody, otisknou na papir
nasbirané pfirodniny, pfipadné pfirodniny nalepi. Vhodnou kombinaci je asamblaz. Déti
si upeviuji znalosti o dileZitost stromd, strom umi popsat, vyjadfit pocity, vymyslet ptibch.
Vytvarna dila déti umistime na nasténku a prestavime rodiciim, kamaradim.
Poznamky: vysvétlime détem cesty papiru, ze se vyrabi ze dieva, které roste naptiklad v lese.
Nastinime détem, kde se dievo zpracovava, tovarna se jmenuje papirna. Kmeny se tam fezou

a melou na kasi. Po uvareni kasSe, ktera se vafi v hrnci a po dalsi Gipravé vznikne novy papir.
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Zavér: S détmi sestavime strom — roury od kobercli zasadime do papirovych krabic a vétve
udélame z tvrdého kartonu. VSe domalujeme temperovymi barvami. Vysvétlime détem,
ze kdyZz budeme pouzivat recyklovany papir, psat s obou stran papiru, zachranime stromy
a lesy, z jejichz dieva se papir vyrabi. Stromy jsou pro nds velmi dillezité, jelikoz zpevnuji

pudu, odpatuji vodni paru a v jejich dutinach a kiife zije mnoho druhti zivoc€ichu.

5.10.2 Strasak

Cil: zvladat jednoduché praktické ¢innosti, vnimat pestrost ptirody, rozvijet jemnou motoriku
a kreativitu.
Vék: déti 4-6 let
Misto: tfida
Urceno pro: 10-25 déti
Doba trvani: 60-90 minut
Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova
Pomiicky: palicka cesneku, dyné, Spejle, plody (zZaludy, kasStany, ofechy, burdky, atd.),
kukufice, jetabiny, listy, Sisky, vétvicky, klira, makovice, 2 pomerance, lyko, Sipek, smrkové
vétvicky, brambory, mech, provazek, drat, Spendliky, ntizky, niz, fezdk, kvétinac
Metody: rozvijet jemnou motoriku, komunikaci, praktické ¢innosti, estetické citéni
Uvod — motivace

A vite déti, ze z vétvicek smrku a borovice, SiSek a zaludi, dyné€ a listli, mechu a ofisku,
se da zhotovit lesni strasdk? Nevérite? Hned vam to predvedu...
Popis: strasdka vyrobime velmi snadno, nejdilezitéjsi je télo (kostra vyrobku). Dvé dyné
k sob¢ ptipevnime dratem, dale vpichujeme $iSky jako ruce a nohy, z listd ud€lame vlasy,
knofliky z Sipkt, oc€i z kaStanti, korale z Sipkli, usi z lampionkd. VSe ptizdobime mechem
¢i §lahouny z bfe¢tanu. Stra§ak nam poslouzi jako dekorace Satny v MS. Déti tuto innost
maji v oblibg, stejné tak jako dlabani dyni.
Poznamky: vyrobky jsem nafotila na podzimnim seminafi v roce 2009 v ekologickém centru
nedaleko Olomouce — Slundkov (viz Pfiloha 22). S détmi jsme vyrabéli strasidylka podobna.
Déti plody Sipka, Zaludi a kukufice rady navlékaji na Silirku a vytvaii koralky pro sebe
i maminky. Pfirodniny k sobé snadno pfilepime lepici pistoli. Pekny je had z jefabin
navleCenych na drat. Jezka udélame z pichlavého zeleného kastanového obalu, ¢umacek

z Zaludu. Vyrobkt s détmi vykouzlime ne¢ekané mnoho (viz Ptiloha 23-26)
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Zavér: z ptirodnin mizeme vytvofit i hracky, které svou vini, tvarem i barvami budou détem

pfipominat chvile stradvené venku pii hezké prochézce.

Obriazek ¢. 26: Vystava praci, Sluniakov 2009 Obrazek €. 237: Vystava praci, Sluiiakov 2009

Foto: Kristina Krej¢i

Foto: Kristina Krej¢i

5.10.3Malba prirodninami — doteky Zemé

Cil: déti si vyzkousi kontakt s pfirodnim materidlem, s nimz mohou malovat, vyjadiuji
své emoce, pocity, nalady a fantazii. Rozviji pfedstavy a osobni zkuSenosti.

Vék: déti 3-6 let

Misto: zahrada, louka, les

Uréeno pro: 10-25 déti

Doba trvani: od jara do podzimu

Organizacni forma: skupinova a hromadna

Pomiicky: balici papir, niizky, hlina, trdva, kvitka, nékolik kaminkd, pradelni $itira

Metody: pokus, prace s ptirodninou, pozorovani
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Uvod — motivace

Rozebéhneme se, déti, po zahradé (viz Ptiloha 27) a natrhdme si travu, kvitka, listi —
vykopeme jilovitou ¢i pis€itohlinitou ptdu, zkteré vymodelujeme kouli. S nalezenym
materialem pobézime ke stromu a vyzkousime na balicim papiru ud¢lat ¢aru — stopu.
Popis: poviddme si o pfirodnindch. UCcitelka pfipevni na $itiru zavéSenou okolo kmenu
stromu n¢kolik natrhanych pruht baliciho papiru. Dé&ti si poté piipravi sva pracovni mista
v trave a zacnou pracovat s prirodnim materidlem — trdvou, hlinou, kvitky, kaminky, bahnem.
Na balici papir kresli rizné Cary, skvrny, stiikance. Ptirodniny si mezi sebou vyménuji,
aby mély obrazek co nejhez¢i.
PoznamKky: miizeme déti seznamit s Milosem Sejnem — malifem, ktery ¢asto maluje na papir
pfirodnimi materialy. Rad chodi do pfirody a poslouché zpév ptaki, pozoruje stromy, rostliny
1 rizna zvitatka. Dotyka se zajimavych véci v ptirodé, tieba kiiry stromu, starého patezu,
listki nebo se zajima o to, zda kvétina voni. Béhem prochdzek také sbira travu, hlinu, pisek
a kaminky, plody rostlin. Kdyz pak objevi pifi prochdzce n¢jaké kradsné misto, tteba malou
louku u lesa, poloZi si do travy papir a nasbiranym materidlem na n&j maluje.
Zavér: hotova dila zavésime dievénymi kolicky na $ilry pfipevnéné na kmeny stromu. Déti
si prohlizeji vystavena dila a pozoruji barevné odstiny, které pifirodni materidly po sobé
zanechavaji.

Obrazek & 28: Prezentace déti z MS Husitskd, Olomouc, 2009

28.

Foto: Kristina Krejci
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5.11 Stanovisté venkovni ucebny

Pedagog v uc¢ebné déti pfimo a nepiimo vychovné vzdélava, vyuziva zde vhodnych metod
a forem. Uceni je zamérné¢, spontanni, probiha v menSich skupinidch nebo individualné.
Vzdélavani je zaloZena na vzdélavaci nabidce, aktivni UcCasti déti a prozitcich. Mezi metody
patfi spontanni socidlni uceni, zamérné uceni situacni uceni a uceni kooperativni. De¢ti
se uci spolecné dosdhnout urcit¢ho cile, maji zodpovédnost a vstiebavaji nové poznatky.
Z metod slovnich uplatiiujeme metody monologické, dialogické, prace s encyklopedii,
knihou, u€ebnici, pracovni listy.

Cilem ucebny je v ramci celoro¢niho programu seznamovat déti prostiednictvim zazitku
z kontaktu vnimat rozmanitost a krasu zivota, poznat zdbavnou formou rizné druhy rostlin,
bylin, dievin. Poznavat zmény v ptirod¢, provadét prizkumy a feSit globalni problémy.
Déti naucime tfidit, zpracovat a likvidovat odpad, srovnavat a poznavat formou pohadkovych
pfibéhti kdo nas hieje, Sati a zivy. Pochopit vyznam zvifete pro Cloveka, vztahy zvifete
v historii a v soucasnosti, hrat s détmi hry komunikativni, povidat si o jaru, létu, podzimu
a zim¢, zivotu ve vod¢, navstéva parku, lomu, lesa a louky. Ukazka vhodnych rostlin

do herbare, sazenic¢ky, vyvoj rostlin a plodd, suSeni, tftidéni, vyuziti.

5.11.1 Jak poznavat svét rostlin

Cil: pro¢ jsou rostliny dilezité, z ¢eho se rostlina sklada, jak rostlina roste. Naucit déti
poznavat semena rostlin a obili, objasnit détem, jak rostlina roste, jak se sklizi a uskladnuje.
Zlepsit komunikaci ve skupin€ de€ti, poznavat svét hmatem a sluchem, pochopeni vyznamu
zelenych rostlin.

Vék: déti 3-6 let

Misto: zahrada MS

Uréeno pro: 10-25 déti

Doba trvani: dva pracovni dny

Organizacni forma: prace ve skupinkéch

Pomiicky: barevné karticky rostlin, tuzka a papir, odborné knihy, encyklopedie, atlasy,
rostliny

Metody: délba roli, komunikace v pracovni skuping, praktické cinnosti, vyhledavani

informaci — prace s knihou, vytvarné zpracovani, popis ¢innosti
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Uvod - motivace

Déti sedi na lavickdch v zahradé matetské Skoly a povidaji si o pfirodé. RozhliZeji

se kolem sebe a urcuji ndzvy rostlin a stromill. Spoleén¢ s pani ucitelkou se snazi piijit
na to, pro¢ jsou rostliny pro nas dulezit¢, k Cemu je vyuzivame, napf. stromy d¢laji stin,
pod kterym se mizeme v horkych dnech ukryt, plody slouzi jako potrava pro zvifatka, z obili
se vyrabi mouka a zté se pece chléb. Stromy a rostliny vyrabi kyslik, ktery dychame
a potfebujeme k zivotu. Bylinky pouZivame na vafeni a ve zdravotnictvi, okrasné rostliny
nam slouzi k dekoraci bytu a zahrad.
Popis: dcti rozliSuji pojmy rostlina, kef, bylina, strom, alej, prales, les, sad. Uvadgji
charakteristické znaky jednotlivych pojmu, pfifazuji zadané nazvy, pecuji o zelenn v aredlu
Skoly. Rostliny, jejichz semena vysévame piimo na zdhon do fadkl, musime po vzejiti
jednotit na potfebnou vzdéalenost (mrkev, petrzel). Nekteré druhy zeleniny potiebuji
k vypéstovani od vysevu po sklizen dlouhou dobu. Tuto dobu zkratime tim, Ze semeno
vysévame na skleniku velmi brzy na jafe. Sklenik na zahradé MS nemame, déti mohou
skleniky navstivit v zahradkdch rodinnych domu, v botanickych zahradéach, kde plni tkol
ochrany rostliny pfed mrazem. Doporucuji s détmi navstivit okrasnou Skolku nebo Skolku
lesni.

Vypéstovanou zeleninu musime sklidit. Hlavni dobou sklizné je 1éto a podzim. VétSinu
zeleniny sklizime probirkou postupné. K uchovani zeleniny je nejvhodnéjsi sklep,
ale miizeme vyuzit také parenisté. Otuzilé zeleniny miizeme uchovat na chranéném zahonu.
Pii péstovani zeleniny na stale stejnych zahonech se puda vycerpa, unavi. Unavé pudy
zabranime stfidanim plodin.

S détmi vedeme rozhovor: musime se o rostlinky starat? Vis, co rostlina potfebuje k rtstu?
Déti vnimaji zmény a uci se je piijimat, sdileji zdjem a odpovédnost za rist rostlin, nauci
se s rostlinou pracovat a pecovat o ni. Déti poznaji n€které druhy rostlin (plodin) podle chuti,
ochutndvanim (samoziejm€ maji zavazané oci), obycejnych druhii ovoce a zeleniny,
ale 1 druhti vafenych jidel — hrachu, fazoli, ¢ocky, ryze, kukufice, jahel, brambor, aj.

Plody i1 semena déti zdokumentuji kresbou, fotografii a popisem. Vyuzivaji vypéstky
pii piipravé pokrmii a k vytvarné &innosti, kvétiny aranzuji v prostorach MS. Sbiraji
ptirodniny, kombinuji material, pfifazuji danou plodinu k vyrobku, rozviji poznatky o ptirodé,
rustu rostlin, rozliSuji hmatem, ¢ichem, v§imaji si detaild. Porovnavaji, pfifazuji, prohlubuji
vztah k literatufe a vytvareji zaklady a postoje k zivotnimu prostiredi.

Pani ucitelka ukazuje détem rtzné kvétiny a rostliny (tulipan, sasanka, pampeliska, jetel,

sedmikraska, fialka, atd.). Dé&ti se snazi sprdvné pojmenovat a urCit barvu, odstin. Popisuji

920



jednotlivé ¢asti rostliny (kvét, stonek, listy a kotfen). Skupina déti popisuje rozdily, rizné
tvary a velikosti listl, kvéti, tvary rostlin.

Pani ucitelka ukdze détem rostlinku hrasku a vede rozhovor o tom, jak rostlinka vznika.
Jak se zasadi do zemé a z hraSku vyroste stonek, ze stonku listecky, v zemi jsou kofinky,
postupné stonek 1 listky sili, pozd¢€ji se vytvori kvét, ze kterého pak uzraji dalsi hrasky. Povida
o tom, co seminka potfebuji k Zivotu, aby nabobtnala, kdyz dojdou vyzivné latky z zivého
pletiva, budou potiebovat Ziviny a slunecni svétlo. Vysvétli zplsoby Sifeni semen:

- vétrem — pampeliska, javor, aj.

- vodou — kotvice v fekéch, kokosovy ofech v mofi, aj.

- zvitaty — zaludy, bukvice, aj.

- lidmi — lidé roz$ifuji mnoho semen zamérné€ 1 nezdmérné

- vegetativni rozmnozeni — kouskem §lahounu napf. ostruzina.

Upozorni na to, Ze zelenina roste jen v Cisté a upravené pud€. Musi se stale nicit plevel,
rozruSovat pudni Skraloup a pida kypfit. Pouzivdme k tomu motycky, nebo kypiice.

Okopéavame kolem rostlinky opatrné, abychom neposkodily koteny.

Poznamky: dé¢ti s oblibou ochutndvaji a rozpoznavaji ovoce a zeleninu. Na Skolnim pozemku
se nauci vytvaret fadky, sazet a sit, zalévat, pozorovat hmyz, mravence, slunicka a msice.
Sklizet zeleninu pro uzitek a kvétiny pro krasu. Nauci se dodrzovat pravidla, vazit si prace
a usili, byt citlivé k zivym bytostem, k pfirod¢ a k vécem.

Zavér: Svét rostlin budou déti pozorovat nejenom v prostorach zahrady u MS. Soudasti
vyuky budou vylety a vychazky do okoli, které détem rozsifuji obzor. Nauci se pozorovat
kvét (abor se sklada z velkého mnozstvi drobnych kvitk), prohlédnou si koten, tvar kotenu,
zjisti, ze z kotfenu pampelisky vytékd ,,mléko”, pozoruji, ze zluty kvét pampelisky se zméni
ve ,stiibrnou kouli* plnou semen. Pozoruji rozkvetly ovocny strom nebo lipu, naslouchaji
hukotu, ktery zptisobuje hmyz. Pozoruji hnizdéni ptakt, ptilet a odlet, sedici motyly, vcéely
a ¢meléky.

Skolni zahrada — uéebna, prohlubuje bezprostiedni kontakt s piirodou a ovliviiuje vztah
zaki  k Zivotnimu  prostfedi. 'V pfirodni zahrad€¢ vyuzivame metod tvofivych,
komunikativnich, poznavacich, ufebna je prostorem pro ziskdvani pracovnich dovednosti
a ovétovani teoretickych informaci z vyuky. Slouzi k projektovému vyucovani, ke szivani déti

v kolektivu, k odpocinku.
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Obriazek & 29: SnéZenka, Simona, 5 let, MS Husitska, Olomouc, 2010

29.

Foto: Kristina Krej¢i

5.11.2 Herbar rostlin

Cil: osvojeni si poznatkli o rostlinach, ziskani dovednosti vytvofeni herbafového listu,
rozvijet fantazii, cit a lasku k rostlinam, rozvijet vyjadfovani a komunikaci, pameét’.

Vék: predskolni tfida MS

Misto: les, louka, park, $kolni zahrada

Uréeno pro: 10-25 déti

Doba trvani: od jara do podzimu, pribézné

Organizacni forma: kolektivni, skupinova

Pomiicky: rostliny, knihy, saci papir, noviny, ntizky, lepici paska, psaci potieby

Metody: prace s knihou, vytvarné zpracovani, vyhledavani informaci, samostatna kreativni

préce, prezentace, vystava
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Uvod — motivace

Déti spolecné s pedagogy patraji po trasach, kde se nachdzeji zajimavé rostliny vhodné
do herbate. Mapuji louku, zahradu, polni cestu, pfikopy. Pani ucitelka ukéze détem velky
herbat a vede rozhovor, zda védi, co to je herbar a jak se tvofi. Vytyc¢i hlavni cile a divody,
proc si rostliny vylisovat a uchovat.
Popis: s détmi vedeme diskusi o rostlinkach, zamyS$lime se nad sbérem jednotlivych rostlin,
technikou lisovani a lepeni. Nejdfive vhodné rostliny v pfirodé¢ posbirdme (napt. podbél,
fialku, kopretinu, pteslicku, $tovik, kopfivu, jitrocel, jefabinu, hefmanek, Stirovnik,
vlastovi¢nik, aj.). Posbirané rostliny ukladame pti sbéru volné¢ do krabice, z kazdého druhu
vybirdme jednu nebo dvé rostliny ve velmi dobrém stavu. Rostliny s détmi narovname mezi
dva novinové papiry a zatizime knihami. Pribézné prohlizime stav vylisované rostliny
ahovofime o zméndch a struktufe rostlin. Spolecné¢ hledame zptsob, jak suchou
a vylisovanou rostlinku vhodné nalepit na tvrdy bily papir A3. V mateiské Skole se tato
¢innost neobejde bez pomoci pani ulitelky. UsusSené rostlinky jsou kiehké a prace s nimi
vyzaduje zru¢nost a vhodnou manipulaci. Po pfilepeni rostlin na papir pani ucitelka pomuize
popsat jednotlivé karty rostlin, kde uvadi jméno rostliny, ¢eled’, datum sbéru a popis.

Herbaf jsme u tak malych déti pojaly jako netradi¢ni vytvarné dilo se snahou vzpominat
na krasné chvilky stravené v ptirod¢€, piipomenou si krasu rostlin i v zimnich mésicich, osvojit

si techniku lisovani a v§imat si promén rostlin.
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Obrazek ¢. 30: Kli¢ k ur¢ovani mechu a kaprad’orosti

Zdroj: DVORAKOVA, V. Kli¢ k uréovani mechii a kaprad’orostii. Praha : SdruZeni Tereza, 2005.

30.

Poznamky: déti velmi bavi rostliny objevovat, sbirat a porovnavat. Zajem o tuto ¢innost
je velky 1 u tak malych déti.

Zavér: S détmi jsme si dikladné herbatové listy prohlédli, déti si vSimaly detailt na listech,
kvétech a kotenech. Uvédomily si nepteberné mnozstvi druhti trav (Echinochtoa, Atopecurus,
Koeleria, Festuca, Dastytis, aj.). Naucily se pracovat s atlasem, knihou, osvojily si nové

techniky, rozvijely tvofivost a jemnou motoriku.
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5.11.3 Obrazek na papirovém tacku

Cil: rozvijet city ditéte ptisobenim kras ptirody a probouzejiciho se jara. Kultivovat dovednost
préce s barvou, rozvijet tvofivost a malbu

Vék: déti 3-6 let

Misto: tfida

Urceno pro: kolektiv 10-25 déti

Doba trvani: 60 minut

Organizaéni forma: skupinova, individualni

Pomiicky: c¢tverhranny nebo kulaty papirovy tacek, temperové barvy, Stétec, samolepici
hacek na zavéSeni obrazku, kelimek s vodou

Metody: jemnd motorika, malba, kooperace

Uvod - motivace

»onézenka - slunce sviti, ale tam dole v zemi jsou jeSt¢ mraziky. Tolik snéZenek! Kdyz
je trham, zebou mé& prsty. Ze se neroztaje ten bily kvitek, kdyz ho postavim ve vaze
na nas stil blizko kamen, do nichz se stale ptriklada. Pak ptijde jaro...” (Nezval, T., Trnka, J.
Veci, kvétiny, zviratka a lidé pro deti. Praha : Albatros, 1987.)

Tak, déti, prohlédneme si obrazky riiznych jarnich kvétin (tulipén, narcis, bledule, snézenka,
koniklec, atd.) a namalujeme maminkdm jarni obrazek pro radost. Jak je ale barevna ta jarni
kvetouci ptiroda!

Popis: papirovy tacek je pro obrazek jako stvofeny, protoze ma zvinény okraj, ktery vypada
jako ram. Nez se pustime do prace, pfikryjeme si pracovni stil ubrusem. Temperové barvy
si v kelimku nafedime vodou a pomoci S§tétce nandSime barvu. Malujeme krajinu s kopci,
kvétiny, stromy, oblohu se slunickem, zvitatka, rodinu. Zvlnény okraj ticku mulzeme

zvyraznit tmavsi barvou. Na rub obrazku ptilepime hacek.
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Obrazek & 31: Jarni motiv, MS Husitska Olomouc, 2010

Foto: Kristina Krej¢i

Poznamky: déti zaznamenévaji zmény v ptirod€ na papir, pojmenovavaji linie, tvary, barvy,
objem. Ptame se déti, kde kvétiny rostou? Co potiebuji k zivotu? V encyklopedii vyhledavaji
obrazky Zivota na Zemi, popisuji Zivo€ichy.

Zavér: Malované tacky nejprve pouzijeme k vyzdobé Skolky a nasledné je vénujeme

maminkam jako dérek.

5.12 Vyuziti stanovisSté v herni ¢asti

Celé ptfedSkolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami v riznych oblastech
biologického a psychosocialniho vyvoje. Je to ¢as neutuchajici aktivity télesné i duSevni,
pro pifedskolni v€k je hra v nejriznéj$i podob¢, ktera se 1iSi od prace od uceni.
Ma své specifické postaveni, obsahuje fadu aspektl, a to aspekt poznéavaci, procviCovaci,
emociondlni, pohybovy.

Mateiska Skola by méla vytvaret objektivni predpoklady, technické a prostorové
pro vSechny druhy her. Déti formovat predev§im k zvySovani kondice, obratnosti a sily,
sebediivéry a spoluprace. T¢lesny a pohybovy vyvoj, fyzicka zdatnost a pohotovost jsou

hlavnim piedpokladem rozvoje déti v matetské Skole.
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V tomto prostoru navrhuji pro déti jednotlivé herni prvky a sestavy, prolézacky, tunely,
pohyblivé plosiny, Zebiiky, kladiny, lana a tyce na zaveésnych lanech, houpacky na pruzinach,
zavésné a kyvadlové houpacky, skluzavky, prostor k jizdé na kolobézkach, piskoviste.
Je to prostor ur¢eny pro kresleni kiidami, hry s mi¢em a obruci, chiize na chidach, prochazky
s kocarky, skakani, béhani. Dé&ti zde procvicuji svaly pii Splhani, ruckovani, procvicuji
rovnovahu, prolézaji, podlézaji, hraji si s mi¢em, diskem zépasi. Dalsi fyzické aktivity (sport,

turistika, cestovani).

5.12.1 Skotaceni s opickou

Cil: zvladat pohybové dovednosti, soustiedit se, spolupracovat, rozvijet osobnost

Vék: 3-6 let

Misto: venkovni areal matei'ské Skoly

Pocet déti: 10-25 déti

Doba trvani: 60 minut

Organizaéni forma: skupinova

Pomiicky: lana, mice, Satky, prekazky, prilezky, obruce, desticky, trampolina, guma
Metody: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

Uvod — motivace.

Byla jednou v Palmové zemi opice Aliana. Uméla Splhat po palméch aZ na samotny vrsek,
dovedla skékat ze stromu na strom, z vétve na vétev, z jedné lidny na druhou. Celé hodiny
skotacila a viestéla, az se to po celé Palmové zemi rozléhalo.

Déti zpivaji piseni: Afrika

Ve vyprahlé Africe pojidaji opice baniny a ananasy. Ach, ty maji zlaté Casy! Zirafy
a pStrosice nenosi tam cepice a gazely s velkou pili stroji zebry do kosili! Ach, ty maji zlaté
casy! Afriko, Afriko, zemé tajemnd, tam si kluci barvi krémem kizi do Cerna. Slinata
a slonice maji z nost hadice, usi velké jako klopy, kdyZ je vedro, tak se kropi. Ach ty maji
zlaté Casy!

Ukol: procvi¢it si béh mezi piekazkami, piekradovani prekazek, poskoky, lezeni, $plh

po prilezkach, chiize po polozenych destickach, prolézani, poskoky na trampoling.
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Popis: déti se samostatné piemistuji dle svého vybéru ze stanoviSté na stanovisté.
Na trampoliné si vyzkouSeji poskoky jako opi¢ka Aliana, na prilezkdch zdokonali Splh,
desticky pielézaji vpred a stranou tak, aby nespadly do feky, do lanem vymezeného prostoru
na zemi (vodni plocha) umistime desti¢ky (ledové kry) a mi¢ (zachranované zvitre). Déti maji
za ukol preskakat nebo prelézt ve vzporu diepmo po destickach k mici, uchopit jej a premistit
lano do obruce. Pomoci skdkaci gumy se déti pohybuji ve dvojicich (chtize i béh), jedno dité
vede druhé, obména zvitatko leze po Ctyfech (zrychluje, zpomaluje). Tygr si hraje s tlapkami,
vali sudy, protahuje si tlapky, diva se na ocas, odpociva na slunicku.

Jako dopliikovou ¢innost volime chlizi a béh s mic¢em, slalom, hod mi¢em do koSe a na cil,
obraty sméru pii chlzi na signal, obraty ve vyskoku na misté, ve vyskoku pii chuzi.
Do zavérecné casti zafazujeme pohybové hry klidn&jsiho charakteru s nizkou intenzitou,
psychomotorické hry a pohybové ¢innosti nizké intenzity.

Poznamky: déti se naucily poskoky z nohy na nohu, pieskoky z kamene na kamen, vyskoky
na vétev, kolébani na zadech ,,ve svazaném uzlicku“ — drzeni pod koleny, kotoul vpied
v travé, vykopavani ve vzporu dfepmo na vSech ¢tyfech koncetinach odrazem

Pohybova hra: Co rekne pist’alka

Nejprve se déti rozdéli do dvou skupin, napt. ¢erveni a modii. Ob¢ skupiny se prochazi
voln¢ v prostoru. Chiizi miize pani ucitelka doprovazet napt. hrou na klavir nebo tukanim
do rytmu dfivky nebo bubinkem... Uddvany rytmus nebo hudebni doprovod ¢i zpév pierusuje
zvuk pistalky.

Pistalka zapiska 1 x — déti si lehnou
Pistalka zapiska 2 x — déti se posadi do sedu s hlavou na kolena
Pist’alka zapiskd 3 x - déti ve stoji zvednou ruce a postavi se do vyponu

Déti navrhuji dalsi pohybové reakce na zvuk pistalky. Ty déti, které zareaguji Spatné nebo
vubec, jsou na Cas vyfazeny ze hry. Na zavér pani ucitelka vyhodnoti hru ur¢enim vitézné
skupiny, ktera si po¢inala ve hie 1épe.

Zavér: vsechny cinnosti by mély poskytovat pohybové aktivity spontdnni i1 fizené,
a to individudlng, ve skupinkdch nebo hromadné. Pohybové Cinnosti a hry uspésn¢ vzbudi

u déti zajem a pozornost.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vyzvednout environmentalni vzdélavani v Ceské republice u déti
ptedskolniho v€ku a pojednat o ur€itém tematickém celku uciva v souvislostech s dostatkem
podnétl k rozvoji uceni.

K nejcennéjsim metodadm u déti predSkolniho véku patii seznamovani se s okolni pfirodou,
pfimé pozorovani rostlin a zvifat pfi vychdzkach v parku, na louce, v zahradé, u potoka,
nebo v lese.
podnéth, praktickych ukazek, vychézejicich z poznavani a hodnoceni ptirody. Velkou roli
ve vyukovém programu hraje také aktivizace zakii a obohacovani o praktické Cinnosti.
Naméty by mély také nabidnout situacni uceni, rozhovory a nadvazné herni ¢innosti. Aktivity
udéti posili védomi soundlezitosti a tymové prace, uméni naslouchat jeden druhému
a odpovédnosti. Mnohé déti ve Skolce travi podstatnou ¢ast dne, proto by zahrada méla
splilovat pozadavky pro praci, hru, soustfedéni a odpocinek.

Vychézim z ptedSkolni vychovy orientované na osobnost ditéte, na ¢innosti, které podpofii
rozvoj vlastnosti, schopnosti a kompetenci ditéte. Mize jit o zkréasleni tiidy kresbou, kvétinou,
obrazkem ¢i pomtckou. Hlavni diraz kladu na podnécovani tvofivosti déti a utvareni
environmentalniho citéni a védomi.

Prakticka ¢ast shrnuje mé poznatky ze zahradnické Skoly s uzite€nymi naméty a napady
pro ¢innosti s détmi pii pobytu venku. Mnohé naméty rozvijeni hudebnich, pohybovych,
vytvarnych, tvotivé ekologickych ¢innosti jsem s détmi v ramci vzdélavaci oblasti Dité a svét
v mateiské Skole realizovala. Cile jednotlivych lekei a vSechny popsané €innosti zvladaly déti
bez problémd, i kdyz ne vSechny na stejné Grovni. Velmi mé t&$i jejich zaujeti a radost
hodnoceni od samotnych déti mohu podotknout, Ze Cas a usili spojené s ptipravou splnily sviij
ucel.

Déti potiebuji vice Casu k pfedavani informaci nez dospéli. Ucitelka musi vést déti
pozitivnim zplisobem a snazit se vytvorit vzajemne bezpecny prostor pro spolupraci, rozvoj
a formovani déti. Probudme u déti zvédavost, smyslovy prozitek a touhu, krdsu neustalych
promén a zazrakd. Pokud chceme piirodu zachovat, musime ji poznat, mit k ni vztah.

vvvvvv

vztahu malych déti k zivym organismim zivotniho prostiedi, pfirodé¢ vidim a povazuji
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za klicovou a velmi dilezitou. Ekologickd vychova a pestrost pfirodniho prostiedi pfinasi
détem kvalitu, kterou z4dné technickd hracka nikdy nenahradi. V pfirodé€ totiz nachézime
stale nové podnéty a cile.

Doufam, ze ma bakalarska prace piinese fadu zajimavych podnéth a pfiblizi nové sméry

v environmentalni vychove.
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