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UvoD

Tématem mé bakalarské prace je grafomotorika u déti s lehkym mentalnim
postizenim v navaznosti na Skolni pfipravenost. Grafomotorika predstavuje klicovou
oblast v détském vyvoji. U déti s lehkym mentalnim postizenim se mize
grafomotoricky vyvoj lisit a vyzadovat specifickou podporu. Lehké mentalni postizeni

ovliviiuje kognitivni schopnosti ditéte, coz ma dopad na jeho psychomotoricky vyvoj.

Teoreticka ¢ast se zaklada na studiu odborné literatury. Prvni kapitola se vénuje
mentalnimu postizeni a jeho klasifikaci. V druhé kapitole se zabyvam grafomotorickym
vyvojem piedskolnich déti s lehkym mentalnim postizenim. Nejprve je predstaven
motoricky vyvoj ditéte v obdobi predskolniho véku, nasledné je analyzovan motoricky
vyvoj u déti s lehkym mentalnim postizenim, v¢etné hrubé, jemné motoriky a laterality.
V nésledujici kapitole se zaméfim na vhodné néavyky pii kresleni a psani, jako
je spravné drzeni téla, spravné drzeni psaciho nacini a podpora vhodnych pracovnich
navyka pro efektivni grafomotoricky rozvoj. V posledni kapitole teoretické Casti

se zaméfim na Skolni zralost a pfipravenost ditéte na Skolni dochéazku.

Prakticka cast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Cilem je se zaméfit
na hodnoceni u€innosti grafomotorické stimulace u déti s lehkym mentalnim postizenim
ucastnicich se konkrétniho grafomotorického kurzu. Metoda pro ziskani dat bude
primamé zalozena na pozorovani a analyze definovanych cild kli¢ovych
pro grafomotoricky rozvoj. Po dokonCeni prizkumného Setfeni jsou data analyzovana

a prezentovana v zaveérecné Casti.



I. TEORETICKA CAST

1. Mentalni postiZeni

, Pojem mentalni postizeni Ize definovat jako vyvojovou duSevni poruchu
se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZzenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i postnatalni etiologii.

(Valenta, Miiller, 2021, s. 12)

Neni mozné vybrat jednu definici postizeni a tu povazovat za spravnou. Zmeny
v chapani a humanizace postizeni se neustale aktualizuji, a tim 1 definice postizeni.

Je velmi dilezité respektovat a vnimat postizeni jako individualni zaleZitost.

Cesky skolsky zakon pouziva osloveni 7akd s jakymkoliv oslabenim nazvem
2k se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.), kam
patii také zaci s mentalnim postizenim. Jejich oslabeni, které se projevuje snizenim
kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti, jim komplikuje
vzdélavani.

Do praxe vstupuje nova revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problému, verze 11 (MKN 11), ktera byla jiz pfijata a aktualné se preklada
do Ceského jazyka. Tato revize pfinasi nejen obsahové zmény a zmény v terminologii,
ale také nové kodovaci schéma, které ovlivni klasifikaci a dokumentaci nemoci
a zdravotnich stavli. Nové prvky v MKN 11 budou mit dopad na diagnostiku a analyzu

zdravotnich dat, coz predstavuje vyznamny krok vpied.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v MKN 11, zménila definici i nazev
mentalniho postizeni. Misto mentalni retardace (jest¢ v MKN 10) je nyni toto postizeni

oznacovano jako porucha intelektového vyvoje.

Zakladni klasifikace dle MKN 10

Urceni stupné mentalniho postizeni ¢asto zavisi na meéfeni inteligencniho

kvocientu (IQ), obvykle je orientaén€ urcen nasledovné:



- F70 Lehkia mentalni retardace - IQ 50 — 69, navzdory obtizim
ve Skolnim vzdélavani je mnoho dospélych schopno nalézt zameéstnani,
udrzovat socialni vztahy a zapojit se do spolecenského zivota.

- F71 Stredni mentalni retardace - IQ 35 — 49, v détstvi Casto dochazi
k vyvojovému zpozdéni, ale mnozi jedinci dokazou dosahnout urcité miry
nezavislosti a sobéstacnosti. V dospélosti potiebuji riazny stupeti podpory
pfi praci a zapojeni do spolecnosti.

- F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20 — 34, tento stav vyzaduje
nepfietrzitou potiebu podpory.

- F73 Hluboka mentalni retardace - 1Q dosahuje nejvyse 20. Tento stav
vede k zavislosti a nutnosti pomoci s sebeobsluhou, pohybem, hygienou
a komunikaci.

- F78 Jina mentalni retardace

- F79 Neurcéena mentalni retardace

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou &asto zafazovani do b&znych $kol,
ale jejich vzdélavani mize byt naroéné. V Ceské republice funguje 263 $kol
zameétenych na tyto zaky. Jejich vzdélavani se fidi R&mcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélani, avSak Casto je potfeba program upravit tak, aby lépe vyhovoval
jejich individualnim potifebam. To zahrnuje napiiklad tvorbu individualnich
vzdélavacich plani, které pomahaji zakim dosahnout stanovenych cild.
I pfes tyto upravy nesmi vzdélavaci vystupy zakt s lehkym mentalnim postizenim

klesnout az k hranici, kterou predstavuji o¢ekavané vystupy zakladni skoly specialni.

Pro rozvoj zdravych déti je potfebna dostatecnd a vhodnd motivace, u déti

s jakymkoliv stupném mentalniho postizeni to plati dvojnasob.



2. Grafomotoricky vyvoj ditéte

,Grafomotorika (sloZené slovo pochazejici z Feckého grafo-, tj. psani, pisemny,
a 7 latinského motus, tj. pohyb) je souhrn pohybovych aktivit souvisejici s provadénim

grafickych ¢innosti. “ (Vyskotova a Machackova, 2013, s. 15)

,, Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonavda
pri psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohybii ruky, ale je rizeno psychikou.
Grafomotorika tedy miize byt napomocna pri diagnostice psychickych stavii, procesii

a viasmosti. “ (Pricha, 2009, s. 85)

., Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost
a propojenost — hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky ocnich
pohybii a smyslového vaimani. Aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno
souhry (koordinace) zejména mezi okem a rukou, tj. vizuomotorické koordinace. "

(Bednarova, Smardova, 2011, s. 7)

Grafomotorika je cast jemné motoriky a dalSich psychickych funkci,
které vyznamnou meérou poznamenaji urovern kresby a pozdéji psani. Grafomotorika
je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany pii psani a kresleni

a jsou zalozeny na koordinaci oka a ruky.

Vyvoj grafomotorickych  dovednosti je ovlivnén nékolika  faktory,
jako je mentalni vyspélost ditéte, zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pamét,

pozornost a zejména Groveii jemné a hrubé motoriky (Bednarova, Smardova, 2011).

Dle Bednaiové, Smardové se ve spontanni kresb& déti objevuji urdité tvary
a grafomotorické prvky, které se stale vice rozvijeji s ve€kem. Na zaCatku to jsou
obvykle jednoduché cary a kruhy, které postupné prechazeji ve slozitéjsi prvky. Pokud
déti jiz Castéi kresli, sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky. Pokud dité
nepouziva spravny uchop, je nutné s jeho navozenim pomoci. Nedostatecnd naprava
$patnych Gchopt muze pozdéji vést k obtizim a negativné ovlivnit jeho grafomotorické

schopnosti. Je dilezité sledovat a podporovat spravny grafomotoricky vyvoj ditéte.



2.1 Motoricky vyvoj

Béhem predskolniho obdobi dochéazi k rozvoji a zdokonalovani pohybové
koordinace u déti. Pohyby déti se stavaji dokonalejsi jak v oblasti lokomoce,
tak v manipulaci s riznymi predméty a materialy. Dit€ si postupné osvojuje narocnéjsi
pohyby, pii kterych se musi soustfedit a vénovat pozornost drobnym pohybum

jednotlivych svala.

U malych déti je dualezité podporovat rozvoj motorickych dovednosti,
tedy rozvoj hrubé a jemné motoriky. Spravny pohybovy vyvoj v tomto obdobi obvykle
podporuje 1 spravny vyvoj fec¢i. Naopak pokud ma dité problémy s motorikou nebo

se zpozdénym motorickym vyvojem, mize to ovlivnit jeho schopnost rozvijet fec.

Pohybovy vyvoj u predskolnich dé&ti je dle Bednafové, Smardové (2011)
charakterizovan postupnym rozvojem a propojenim hrubé a jemné motoriky, motoriky

feCi a motoriky ocnich pohybu.

Déti, které maji potize s pohybovou koordinaci, mohou casto mit také obtize
s vyslovnosti a rozvojem feci. Je proto velmi dilezité podporovat rozvoj celého téla,
tedy hrubou motoriku, stejn€ jak jemnou motoriku ruky. Dilezity je vztah mezi okem
arukou, ktery ma vliv na motorické dovednosti potiebné pii kresleni a psani.
Také je klicové vénovat pozornost rozvoji mluvidel, ktery ma velky vliv na spravnou

funkci mluvnich organt a vyslovnost.

., Uroveri motorickych schopnosti a dovednosti prolind cely vyvoj ditéte.
Ovliviiuje fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti,

vnimani, 7ec, kresbu, pozdéji psani. “ (Bednarova, Smardova, 2011, str. 7)

Podle Bednafové a Smardové miZe rozvoj motorickych dovednosti ovlivnit
Skolni schopnosti a vykony, jako je napfiklad volba fyzickych aktivit ¢i interakce
s vrstevniky. Zaroveni je tfeba brat v uvahu také zdravotni stav jednotlivce,

ktery ma vliv na tento vyvoj. (Bednafova, Smardova, 2011)

Vyvoj motorickych dovednosti muze byt také ovlivnén nizsi inteligenci
nebo nedostateCnou stimulaci z prostfedi sociokulturniho kontextu. V nasi populaci
se prumérné pohybuje 1Q v rozmezi od 90 az do 110 bodu. Pokud je IQ niz§i nez 70

mluvime o mentalnim postizeni.



2.1.1 Motorika déti s lehkym mentalnim postiZenim

Motoricky vyvoj je kliCovym aspektem celkového rozvoje ditéte a méa zasadni
vliv na jeho schopnost interakce s okolim a zapojeni do kazdodennich aktivit. U déti
s lehkym mentalnim postizenim mize motoricky vyvoj probihat odlisné a vyzadovat
specifickou podporu. Lehké mentéalni postizeni ovliviiuje kognitivni schopnosti ditéte,
coz muze mit dasledky pro jeho motoricky vyvoj. Faktory, jako jsou slabsi koordinace
pohybt, nizka svalova sila nebo problémy s rovnovahou, mohou byt bézné u déti
s timto typem postizeni. Je dulezité brat v uvahu individualni potfeby kazdého ditéte

s ohledem na jeho schopnosti a moznosti.

V mnoha odbornych publikacich o lehkém mentalnim postizeni neni motorika
dostateCné zduraznéna. Autorim se Casto zda dostacujici zminit jen nékteré konkrétni
problémy, jako je obtizné psani nebo zvladani sebeobsluhy. Kdyz se vSak motorika
dostane na fadu, Casto se zdiraziuje pouze mirné zpozdéni ve vyvoji, obzvlasté
v détském veéku. Avsak tato mirna odchylka mize mit velky vliv nejen na lokomoci,
rovnovahu, obratnost a koordinaci, ale 1 na bézné denni aktivity, jako jsou hry, ukoly
¢i zvladani  kazdodennich  zivotnich dovednosti. Je dulezité si uvédomit,
ze nedostateCna pozornost vénovana motorickym schopnostem muze vyrazné omezit
moznosti rozvoje jedincd s lehkym mentalnim postizenim do spoleCnosti

(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

U déti s lehkym mentalnim postizenim ¢asto dochazi k nedostatkim v oblasti
motoriky, které mohou negativné ovlivnit jejich Skolni vykon. Jednim z castych
problému je Spatné€ vyvinuta jemna motorika, coz muze ztizit nejen psani a Cteni, ale
také ucast v télesné a vytvarné vychoveé. Tyto obtize se mohou projevovat 1 v béznych
dennich ¢innostech, jako je naptiklad oblékani, zavazovani tkanicek, zapinani knoflika
nebo pouzivani piibord. S rozvojem jemné motoriky se problémy mohou projevit
jiz v raném véku a ovlivnit také schopnost ditéte peCovat samo o sebe. Je dulezité
vénovat pozornost témto oblastem a poskytnout détem s lehkym mentalnim postizenim

odpovidajici podporu a terapii.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piredskolni vzdélavani nachazime
mnoho ocekavanych vystupt, jejichz dosazeni neni pro dité s lehkym mentalnim

postizenim automatické ani pti vstupu do Skoly, a ¢asto ne ani po ne€kolika letech Skolni
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dochazky. Tento fakt otevira dvefe k hlubSimu zkoumani oblasti, které mohou byt

pro tyto déti narocnéjsi a vyzaduji specialni pozornost a podporu.
Mezi tyto oblasti patfi:

- zachovavat spravné drzeni téla;

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat razné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu,
ledu, ve vodg, v pisku);

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou;

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpasobit
jej podle pokynu;

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem;

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky
a tony, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.);

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potieby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim
a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf.
s tuzkami, barvami, ndzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.);

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.);

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomtucky, uklidit po sobé€, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové
prace, prace na zahradé apod.);

- pojmenovat casti téla, nekteré organy (vCetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rastu téla a jeho
proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem.
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(vybér zocCekavanych vystupi ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, RVP
pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 16)

2.1.2 Hruba motorika

Hruba motorika je schopnost védomého ovladani velkych svalovych skupin téla

ve spojitosti s grafomotorikou hlavné hornich koncetin.

Bednafova a Smardova ve své knize zdlraziiuje, e schopnost psat a kreslit
vychazi ze zakladnich pohybt hrubé motoriky, z pohybt velkych kloubt. Proto pokud
ma dit€ problémy s kreslenim, je vhodné zacit s rozvojem jeho hrubé motoriky. Dulezité
je si uvédomit, ze rozvoj jemné motoriky vychazi z rozvoje hrubé motoriky a nasledné
se to projevuje Vv rozvoji grafomotoriky. Zakladnimi kameny pro spravny
gratomotoricky rozvoj psani a kresleni jsou hruba motorika, jemna motorika, prostorova

orientace, rozvoj poznavacich procest a vhodné psaci navyky.

Nejcasteji je hruba motorika déti sledovana pomoci pohybovych aktivit,
které zahrnuji chuizi, béh, skakani, seskakovani z vyvysSenych predmétl, prelézani,
podlézani, lezeni, stani a skok na jedné noze, hazeni a chytani predmét, udrzeni
rovnovahy, chiizi po lavicce, chtizi po schodech a chizi doli. Pokud ma dité obtize
s plnénim téchto pohybovych aktivit, mize to naznacovat, ze jeho obratnost je na nizsi
urovni nez u ostatnich déti ve stejném veéku. Svaly, které jsou zapojeny pfi koordinaci
jemnych pohybu nezbytnych pro uchopeni, manipulaci s predméty, pozdéjsi psani

a kresleni, se vyvijeji postupné a pomalym tempem. (Bednafova, Smardova, 2006)

2.1.3 Jemna motorika

Jemna motorika je védomé ovladani malych svalovych skupin (prsty rukou,

svaly obliCeje).

Usp&sné zvladnuti hrubé motoriky a jeji koordinace se smyslovymi organy
je zakladnim predpokladem pro rozvoj jemné motoriky. Kdyz se podivame hloubéji,
zjisStujeme, ze jemna motorika neni pouze o psani nebo kresleni. Je to dovednost, ktera
se formuje v pribeéhu kazdodennich aktivit. Pfi té€chto Cinnostech, jako je samoobsluha

nebo manipulace s riznymi predmeéty, déti zacinaji rozvijet svou jemnou motoriku. ~
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Aktivity vhodné pro rozvoj jemné motoriky u déti predSkolniho véku:

skladani kostek, mozaik,

- vkladani kuli¢ek, koralkuy,

- navlékani koralkd, knoflikd, téstovin,
- prace se stavebnicemi,

- Sroubovani,

- montovani, prace s nafadim,

- hazeni,

- oblékani panenek, plySovych hracek,
- listovani v knize po jednotlivych listech,
- modelovani,

- malovani,

- obtiskovani,

- mackani papiru,

- stfihani,

- skladani z papiru,

- puzzle,

- karetni a deskové hry.

(Bednafova, Smardova, 2006)

V SirSim pojeti jemna motorika zahrnuje nejen praci rukou, ale také dalsi skalu

oblasti:

- Grafomotoriku: Motorické dovednosti vyuzivané pii psani nebo kreslent,
které jsou predevsim fizeny vizualnim vnimanim.

- Logomotoriku: Pohybovou aktivitu ust pii artikulaci feci, ktera je hlavné
kontrolovana auditivnim vnimanim.

- Mimiku: Pohybové projevy obliceje.

- Oromotoriku: Veskerou pohybovou aktivitu v oblasti ustni.

- Vizuomotoriku: Motorické dovednosti, které jsou provadény s vizualni

zpétnou vazbou (spoluprace a koordinace oko ruka).

Déti v predskolnim veéku, u kterych se projevuji nedostatky v neékterych z vyse

uvedenych oblasti, ¢asto vykazuji niz8i aroven v ramci grafomotorické ptipravy.
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Ve skuping¢ déti bez mentalniho postizeni lze posilovat jemnou motoriku pomoci
raznych cviceni. Nicmén¢ u déti s lehkym mentalnim postizenim nelze ocekavat stejnou
kvalitu vyvoje jako u déti bez postizeni. Zde je vice dulezité klast diraz na hravé uceni
jako klicovy prvek psychického vyvoje. Uceni je proces, pii kterém je dité stimulovano
z vnéjSiho prostiedi a prostfednictvim praktickych Cinnosti tvoii a podporuje zmény
a pokroky ve svém vyvoji a chovani. Je to jeden z hlavnich procesi vyvoje ditéte

(Svarcova, 2006).

Dité¢ s lehkym mentalnim postizenim potiebuje individudlni vzdélavaci plan,
ktery respektuje jeho jedine¢né potreby a schopnosti. Cely proces vyvoje jedince
s lehkym mentalnim postizenim probiha jako souvisly proces, kde kazda faze navazuje
na predchozi. Omezené poznavani a nizS§i uroven orientace mohou byt faktory,

které ovliviiuji grafomotoricky rozvoj jedince.

Na télesné urovni se mize projevovat neobratnost, napiiklad obtiznosti sezeni,
vzpiimeného stani nebo chiize. Kvalita hrubé i jemné motoriky muze ovlivnit rozvoj

feCi a muze vést k nedokonalému pouzivani feci a vyjadfovani.

2.1.4 Lateralita
., Levadctvi je prirozenym projevem laterality u clovéka stejné tak jako pravactvi“

(Sovak, 1985, .9)

Lateralita oznacCuje prevahu funkce jednoho z parovych organt (ruka, noha, oko)
spojenou s preferenci jedné z mozkovych hemisfér. Tento jev tvori zaklad

pro asymetrickou specializaci v lidském mozku, jez mé vliv na chovani a vnimani.

Pred zahajenim cileného cviCeni na rozvoj grafomotoriky je dulezité zjistit
lateralitu ditéte. Pro psani a Cteni je kliCova zejména lateralita oka a ruky. U nékterych

déti je lateralita ruky zfejma a neni potieba ji zjistovat.

Lateralizace je postupny proces. V prvnich mésicich a letech zivota ditéte
se stfidaji obdobi, kdy pouziva obé ruce symetricky nebo asymetricky. Toto stfidani
obvykle pokracuje az do Ctyt let véku. V této fazi zacinaji vétsinou déti preferovat jednu
ruku jako obratnéj§i a aktivnéjSi. Mezi péti a sedmi lety se zaina projevovat

a vyhrariovat lateralita hornich koncetin, ktera se plné€ ustaluje kolem desatého
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az jedenactého roku veéku. Pro zjisténi laterality je dalezité mit k dispozici komplexni
informace. Tyto informace zahrnuji anamnézu, pozorovani ditéte pfi spontannich
i motivovanych cinnostech a rizné testy laterality. Pozorovani ditéte pfi spontannich
i motivovanych ¢innostech je zasadni pro urceni laterality. Dulezité je sledovat, ktera
ruka je aktivnéjsi, obratnéj§i a zda dité preferuje jednu ruku pred druhou, at uz pfi

volném hrani, béznych Cinnostech nebo sebeobsluze. (Bednarova, Smardova, 2011).
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3. Vhodné navyky pri kresleni a psani

3.1 Spravné drzeni téla

Spravna poloha téla pfi kresleni hraje kliCovou roli ve vyvoji pohyblivosti
jednotlivych  kloubl, uvolnéni svald a celkové koordinace. Tato poloha
ma také vyznamny vliv na psychickou a fyzickou pohodu ditéte béhem kresleni.
Na zacatku by déti mély kreslit velké tvary ve stoje u svislé plochy, jako je papir
nebo tabule pfipevnéna na sténu ve vysi o¢i. Tato poloha umoznuje volny pohyb ruky
a podporuje hlavné ramenni kloub. Na vétsi papiry lze kreslit také vkleCe na zemi,
coz také podporuje uvolnéni ruky od ramene. Pfi kresleni vsed€ by mélo dité sedét
na vhodném nabytku, aby bylo zaji§téno, ze ma spravné podminky pro svou postavu.
Neni tedy vhodny nabytek pro dospélou postavu. Pii sezeni by chodidla méla spocivat
celou plochou na zemi nebo podlozce. Télo by mélo byt stabilni a vdha by meéla byt
rozlozena rovnomémé po celé sedaci plose zidle. Kolena a lokty by mély
byt vpravém uhlu vaci zidli a desce stolu. Télo by mélo byt mirné naklonéno
vpred, pfiCemz prsa se neopiraji o desku stolu. Ramena by méla byt ve stejné vysce
a hlava je v prodlouzeni patere, mirné sklonéna. O¢i by mély byt vzdalené od papiru
25 — 30 cm. Pro kresleni a psani je dulezité, aby dit¢ meélo dostatek prostoru
k plynulému a rovnhomérnému pohybu ruky, aby nebylo omezeno stisnénym prostorem.
Nedostatek prostoru muze omezit volny pohyb ruky a miZze mit vliv na celkovy
vysledek kresby, tlak na podlozku, postaveni ruky pii kresleni. Dodrzovanim spravné
polohy téla pfi kresleni, pozdé&ji psani, nejenze podporujeme optimalni graficky vyvoj
ditéte, ale také predchazime moznym ortopedickym problémam a zajiStujeme zdravy

t&lesny vyvoj. (Bednafova, Smardova, 2006)
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3.2 Drzeni psaciho nacini

Na spravny tchop psaciho nacini je dulezité dbat jiz od zaCatku, kdy dité zacina
kreslit. Vyjimkou je drzeni psactho nacini u batolat, kterd drzi tuzku nebo pastelku
v celé dlani. Vtomto obdobi je to zpusobeno fyzickym vyvojem, kdy dité
jesté nedokaze ovladat jemnou koordinaci svalovych skupin prstl a nema moznost drzet
tuzku jinym zpusobem. Tento uchop s pfibyvajicimi zkuSenostmi a zlepSujici
se koordinaci jemnych pohybt u vétSiny déti postupné prechazi, a dité za¢ne pouzivat

prstové drzeni psaciho nacini. (Bednarova, Smardova, 2006)

3.2.1 Vyvoj grafomotoriky z hlediska véku ditéte:

- 2—4 mésice: V této fazi dit€ pouze ndhodné uchopuje predméty.

- 4 -6 mésicu: Dité zacina projevovat dlariovy uchop.

- 11 — 13 meésicu: Objevuje se klistkovy uchop, coz je faze, kdy dite
izolované pouziva ukazovacek spolu s palcem.

- 16 — 18 mésicu: Zacinaji se objevovat prvni, spiSe nahodné zkusenosti
s kreslenim. Uchop dlafiovy s palcem nahofe nebo dole je typicky.

- 18 — 24 mésicu: Dité je schopné koordinovanych pohybt a zacina
s prvnimi zamérnymi pokusy o zanechani stopy.

- 2 -3 roky: Pohyby pfi kresleni jsou vice koordinované. Dité zacina kreslit
hranaté 1 kulaté formy a kresli intenzivnéji. Pastelku dit€ uchopuje
jiz do prstt — hrstickovy tchop.

- 3 — 4,5 roku: Zacinaji pravidelné¢ kontinualni pohyby pfi kresleni
a zlepSuje se plynulost pohybu. Dité zalina pouzivat psaci nacini,
vybarvuje a pojmenovava obrazky. V této fazi se mohou zacit objevovat
nespravné uchopy, které by meély byt napraveny, aby nedoslo
k patologickému vyvoji grafomotoriky.

- 4,5 — 5 let: Dité zacina kreslit jednoduché postavy, jako je hlavonozec,
ktery predstavuje Clovéka. Dokaze spojit dva body a nakreslit kiiz.
V této fazi se rozviji Spetkovy tuchop, ktery je dilezity pro pozdéjsi psani
a Skolni zralost. Tento uchop by se mél objevit nejpozdéji do péti let veéku,

aby se mohl zacit fixovat.
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- 5 — 7 let: Dité je schopné kreslit postavy s koncCetinami a detaily.
Je schopno vyhovét pozadavkim skoly na kvalitu a rychlost pisemného
projevu. Spetkovy uchop by mél byt v této fazi jiz fixovan.

- 7 — 8 let: Pismo ditéte se stava plynulym a zacina se vyhranovat

do individualni podoby.

(www.grafomotorika.eu)

3.2.2 Fyziologické uchopy

Uchop dlaniovy — mezi 4. a 6. mésicem veku ditéte se zaCina projevovat dlafiovy

uchop —viz. ptiloha ¢. 1. (www.grafomotorika.eu)

Uchop dlaiovy s palcem nahoi-e — uchop je typicky pro déti v batolecim véku,
které teprve zkoumaji, jak spravné drzet psaci nacini. V tomto uchopu je ruka obvykle
stisknuta kolmo k podlozce a pohyb vychazi predevsim z lokte a ramene. S postupnym
ziskavanim zkuSenosti tento uchop postupné ustupuje a dit€ prechazi na uchop prstovy

- viz. pfiloha ¢. 2. (www.grafomotorika.eu)

Uchop dlafiovy s palcem dole — tato varianta piedstavuje dalsi formu dlafiového
uchopu, ktery mladsi déti ¢asto pouzivaji pii kresleni na svislych plochach papiru nebo

zdi - viz. ptiloha €. 3. (www.grafomotorika.eu)

Kolem tfetiho roku by mél zacit Spetkovy uchop. U nékterych déti se toto déje
diive, u jinych pozdéji. Nasledné prirozené ziskani Spetkového uchopu nemusi
byt spojeno s opozdénim. AvSak pokud dit€ po tfech letech rado kresli, pouziva tuzky
a pastelky a neni schopno spravné drzet psaci nacini, je nezbytné poskytnout mu pomoc
s navozovanim tohoto uchopu. Eventualni fixace nespravnych uchopt se nasledné
obtizné odnaucuje a mize negativné ovlivnit schopnosti ditéte v oblasti grafomotoriky.
Spravna manipulace s psacim nacinim je stejné dulezita jak pro pravaky, tak pro levaky.

(Bednatova, Smardova, 2006)

Spravny uchop drzeni psacich (Ci kreslicich) nacini je znamy jako Spetkovy
uchop, pii kterém dit€¢ svira tuzku pomoci palce, ukazovacku a prostfednicku
- viz. ptiloha ¢. 4.

., Tuzka lezi na poslednim clanku prostiedniku, seshora ji pridriuje brisko palce

a ukazovdku. “ (Bednafova, Smardova, 2006, s. 56) Ruka a prsty jsou uvolnéné,
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nekieCovité sviraji tuzku, a ukazovéak neni pokrceny. Prsty by meély byt od hrotu tuzky
vzdéaleny pfiblizn€ 3 - 4 cm. Malicek a prstenicek by mély byt uvolnéné pokréené
v dlani, nepevné pritisknuté k dlani, a mali¢ek by se mél lehce dotykat plochy papiru.
Mezi palcem a ukazovaCkem by meéla byt zachovana uzka mezera, takze se nemaji
dotykat. Pro vytvoreni §petkového uchopu mizeme vyuzit cviceni zaméfena na jemnou
motoriku, jako jsou napfiklad manipulace s koralky. Spravny tuchop mohou
také podporit pastelky a tuzky s ergonomickym trojuhelnikovym provedenim.

(Bednatova, Smardova, 2006)

Spravny zpusob drzeni tuzky nebo pera je Spetkovy uchop, ktery je obecné

povazovan za jediny spravny.

., Spetkové drzeni umozituje nejvyssi miru koordinace jemnych svalovych skupin
ruky a prsti, je to nejsnazsi drzeni vedouci ke zpresnéni pohybii, umoziuje uvolnéni

ruky a prstii pri psant. “ (Bednatova, Smardova, 2006, s. 50)

3.2.3 Nespravné uchopy

Naopak pifi nespravném drzeni psaciho nacini se objevuji nasledujici

nevyhody.

, Vadné drzeni psacich ndstrojii miiZe zapricinit snadnéjsi unavitelnost ruky,
navazné neprijemné, bolestivé pocity, které snizuji motivaci ke psani a kresleni. Unava
a zbytecné vyddvané mnozstvi energie se mohou pozdéji podilet i na zvySené chybovosti.
Navic unavenou rukou se obtizné vykonavaji plynulé pohyby, které pri psani
potiebujeme, snizuje se rychlost psani, prodluzuje se doba automatizace psani
‘

Jednotlivych pismen, slov. Nesprdvné drieni miize napomdhat deformaci tvarii.

(Bednatova, Smardova, 2006, s. 50)

Pti upraveé drzeni psaciho nacini je vhodné nechat dit€¢ dokoncit danou aktivitu
a nezasahovat do drzeni tuzky be&hem cvicCeni. Dit¢ by mélo mit prilezitost samo
si uvédomit a upravit polohu tuzky. Alternativné muzeme s ditétem vytvorfit hesla,
ktera mizeme pouzivat béhem kresleni, aby si uvédomilo, kde déla chyby a mohlo

je opravit.
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Vsechny uchopy nacini, které se li§i od Spetkového, jsou povazovany
za nespravné. Proto je dialezité identifikovat a popsat nespravné zpusoby drzeni psaciho
nacini.

Hrstickovy tchop — je nejcastéjSim atypickym uchopem. Tento zptiisob drzeni
zahrnuje Ctyfi prsty — palec, ukazovacek, prostfedniCek a prstenicek, ktery podpira
tuzku. Je dulezité vCas u déti s timto drzenim nastavit a pevné&ji zafixovat spravny
Spetkovy uchop. Ruka se rychle unavuje, coz vede k unavé pohybového aparatu.
Tato unava muze vyvolat ochranny atlum v centralni nervové soustavé a zpusobit
poruchy celkové percepce. Chyby v psani jsou nékdy S§patné chapany jako typické
pro dysgrafii a dysortografii. Nektefi rodi¢e tento typ drzeni povazuji za spravny,

coz je jeden z divodd, pro¢ ho mnoho skolakd i dospélych pouziva pii psani

- viz. pfiloha ¢. 5. (www.grafomotorika.eu)
Spetkovy tichop se silnym p¥itlakem na psaci nacini — kdyZ je ruka spasticka,
prsty a dlan nejsou uvolnéné, coz zpusobuje silny tlak na psaci nacini i pfi spravné

vedeném Spetkovém uchopu. Prsty jsou stlatené, napjaté a omezené v pohybu

- viz. pfiloha ¢. 6. (www.grafomotorika.eu)

Spetkovy uchop se sevienymi prsty vdlani — obCas se stane, ze dité
ma spravné vedenou Spetkovou pozici, ale maliCek a prsteni¢ek jsou stale stisknuté

v dlani. S postupem kresleni nebo psani se prostfednicek nakonec také stahuje do dlané,

priklani se tam, kde se vytvari vétsi napéti - viz. pfiloha ¢. 7. (www.grafomotorika.eu)

Uchop s vysoko polozenym ukazovackem — prsty vyvijeji nadmémy tlak
na psaci nacini, ukazovacek se ohyba a neni v optimalni poloze. Pohyblivost prsti

je omezena a pii potfebé psani rychleji a déle dochazi ke snizeni rychlosti a kvality

pisma. Ruka pocituje bolest a napéti - viz. ptiloha €. 8. (www.grafomotorika.eu)

Uchop s palcem pi‘es psaci nadini — ukazovadek a prostiedniek jsou spravné
umisténé, ale palec neni v piimé linii s ukazovackem. Misto toho je vysunuty pies psaci
nacini. Tento typ uchopu zpusobuje, Ze tuzka se pfesouva z puvodniho mista mezi
palcem a ukazovackem na tfeti kloub ukazovacku a sméfuje za rameno od téla. Pokud
se tento nespravny uchop fixuje, mize zpusobit nadmémné ohnuti zapésti a vytvoreni
nepiiznivého drapovitého tichopu, coz znemoziiuje pohyb zapésti pii psani - viz. ptiloha

¢. 9. (www.grafomotorika.eu)
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Klarinetovy uchop — biiska ctyf prstd se dotykaji tuzky, pfiCemz palec
je v opozici. Prsty neprovadéji aktivni pohyb, ten je generovan ze zapésti a lokte. Ruka
obvykle nelezi na podlozce a tuzka spoCiva na Spicce, obCas sméfuje od téla

- viz. pfiloha ¢. 10. (www.grafomotorika.eu)

Cigaretovy tuchop — tuzka spoCiva mezi ukazovackem a prostfednickem,
pficemz palec mize byt poloZen na tuzce nebo je na ni polozen pfesné. Obcas se mize
stat, ze palec a ukazovacek se spoji brisky nad tuzkou. Tento drzak nedovoluje pohyb

prsti a tuzka maze klouzat mezi nimi - viz. pfiloha ¢. 11. (www.grafomotorika.eu)

3.2.4 Postaveniruky pri kresleni a psani

Spravné umisténi ruky pfi kresleni je klicové pro uspésné zvladnuti
grafomotorickych aktivit. Horni konec tuzky by mél sméfovat do oblasti mezi ramenem
a loktem, pfi¢emz uhel mezi koncem tuzky a ramenem by mél byt pfiblizn€ 45 stupi.
To umoziiuje udrzet ruku v roving€ s pazi od lokte az k rameni, minimalizuje pfetizeni
zapésti a umoziuje, aby pohyb vychazel spiSe z ramene a lokte. Zvlasté u levaku
je Castym jevem nadmeérné ohybani a vykrucovani zapésti béhem psani. Pokud se pohyb
pfi psani spoléha na ohybani a vytaceni zapésti, muze to vést k nadmérné unaveé, bolesti
v pazi, a dokonce k nechuti psat a kreslit. Tento nespravny pohyb casto souvisi
s nedostateCnym pohybem v ramennim kloubu, nedostateCnou uvolnénosti paze, nizsi
koordinaci pohybu nebo nedostatkem mista na psacim stole ¢i malymi formaty papiru.

(Bednafova, Smerdova, 2006)

Spravné postaveni ruky pii psani lze usnadnit naklonénim pracovniho listu
nebo seSitu. Papir by mél byt vzdy naklonén smérem nahoru tak, aby horni roh
odpovidal ruce, ktera pise. Levakim by mél byt papir naklonén levym hornim rohem
nahoru, zatimco pravakiim pravym hornim rohem nahoru. Druhou rukou by mél papir

byt pfidrzovan. (Bednarova, Smerdova, 2006)

Pokud dité pfi psani nebo kresleni nadmeérné ohyba zapésti (vykrucuje je), mize
to byt zpusobeno predevSim nedostateCnym zapojenim ramenniho kloubu
a nedostatecnou uvolnénosti paze, coz snizuje koordinaci pohybu. Toto vykrouceni ruky
vSak nemusi byt specifické jen pro levaky. Jak mizeme pomoci ditéti zlepsit polohu
ruky? Dulezité je si uvédomit, ze pii kresleni a psani by méla byt zapojena cela paze

vCetné ramenniho kloubu. K podpofe tohoto pohybu muze slouzit cviceni,
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jako je michani v hrnci vareCkou nebo mleti kdvomlynku. Soucasné je vhodné,
aby si dit€¢ uv€édomovalo pohyb ramene a mohlo se napiiklad dotykat pohybujiciho
se ramene druhou rukou. Nasledné je doporuceno cvicit kresleni velkych kruhg,
napiiklad v "zavodni draze", aby dité melo moznost vnimat pohyb celé ruky od ramene,
aniz by se muselo pfili§ soustiedit na tvar kruhti. Podobné je uzite¢né trénovat kresleni
dlouhych a rovnych car. Pfi téchto cviCenich je opét dulezité védomé vnimani pohybu

ramene a podpora tohoto pohybu. (Bednarova, Smerdova, 2006)

3.3 Podpora vhodnych pracovnich navyku pro efektivni

grafomotoricky rozvoj

Osvétleni pracovni plochy je jednim z dulezitych faktort, které ovliviiuji
hygienu kresleni a spravny grafomotoricky vyvoj. Svétlo by mélo dopadat zleva
u pravakd a zprava u levaki. Nejvhodnéjs§im zdrojem svétla je denni svétlo. Pokud
je vSak nutné pouzit umélé osvétleni, mélo by se volit s matnym sklem, které rozptyluje

a zmékcuje svételné paprsky. (Ml¢akova, 2009)

Uvolnéna ruka pfi psani ma vyznamny dopad na graficky vykon ditéte,
ale nejen na vykon samotny. Casto také vyrazné ovliviuje chut ditéte kreslit. Kdyz dité
pii kresleni vyviji nadmérny tlak psaciho nacini na podlozku, jeho ruka se rychle
unavuje, coz vede k pocitu bolesti, a dité grafické ¢innosti nevyhledava. Nadmérny tlak
na podlozku je viditelny z linie kresby, ktera je vytlacena, kostrbata a casto
preruSovana. Pravé tento nadmérny tlak ovliviiuje kresbu tim, ze brani plynulosti
pohybu ruky a tim i plynulosti vedeni Cary. Nékolik faktort ovliviiuje tlak na podlozku,
pfiCemz tyto faktory se navzajem ovliviiuyji. Jednim z nich je vybér psaciho nacini.
Dale hraje roli psychicky stav ditéte a atmosféra, ve které kresleni probiha. Velky vliv
ma také stupen rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky. Dilezita je i schopnost ditéte

pracovat s védomym uvolnénim a napétim. (Bednafova, Smardova, 2006)

Dodrzovani zasad pri praci je efektivni a podporuje zdravy rozvoj
gratomotoriky u déti. Prace s pevnymi zéaklady a spravnymi postupy pii psani, kresleni
a manipulaci s psacimi nastroji poméha détem vybudovat spravné motorické vzorce
a techniky. To ma pozitivni dopad na jejich schopnost psat srozumitelné, plynule

a s minimem Unavy.
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Zasady pii praci dle Bednafové, Smardové (2006, s. 79):

- Pred rozvojem grafomotoriky je dilezité provadét ¢innosti, které podporuji
rozvoj hrubé a jemné motoriky.

- Pted zacatkem kresleni a psani provadime uvolfiovani ruky a rozcvicovaci
grafomotorické cviky. Uvolniovaci cviky jsou systematicky usporadany
podle obtiznosti, postupujeme od nejjednodussich k slozitéSim.

- Vybereme grafomotorické prvky podle soucasnych schopnosti
a dovednosti ditéte. Vzdy volime naméty a motivace, které odpovidaji jeho
aktualni urovni, takze obtiznost a pozadavky na tukoly jsou v souladu
s jeho schopnostmi.

- Nespéchame se zafazovanim novych prvkd. Davame ditéti tolik Casu,
kolik pottebuje k zvladnuti kazdého prvku.

- S obtizngjsimi grafickymi prvky pracujeme tehdy, kdyz je dité schopno
zvladnout a zautomatizovat prvky z ptredchozich skupin. Postupujeme
postupné od nejjednodussich prvkd k obtizné&jsim. Pokud jsou nékteré
prvky pro dité pfili§ narocné, vracime se k prvkim, které jsme jiz
probirali. Pfi praci s narocnéjsimi tvary vyuzivame podpurné techniky
a muzeme pouzit instrukce k zvladnuti danych prvki.

- Nespéchame pii kresleni s dit€étem a umoziujeme mu dostatek Casu na
zamysleni a provedeni kresby.

- VSechny aktivity by mély byt pro dité zdbavné a hravé. Nemély by byt
doprovazeny drilem. Je klicové, aby motivace odpovidala veéku ditéte.

- Usilujeme o to, aby dité bylo soustfedéné na praci. Pokud je nepokojné,
upravime ukol nebo za¢neme praci v dobé, kdy jsou podminky pro praci
vhodnéj§i. Béhem ukolu se snazime zajistit, aby dité pracovalo
systematicky, udrzovalo pozornost na ukolu a dokoncilo ho.
Tim posilujeme jeho schopnost soustifedéni a odolnost zatéze.

- Ukoly nejsou dlouhé. Je vhodngjsi pracovat v souladu s moznostmi, spise
méné Casto, ale pravidelnéji.

- Dulezita je pro dité pfitomnost dospé€lého, ktery mu poskytuje zpétnou

vazbu a povzbuzeni.
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4. SKkolni zralost a $kolni pripravenost

Zahajeni Skolni dochazky predstavuje mimotadnou udalost v zivote ditéte. Jedna
se o socidlni meznik, ktery pfinasi zasadni zménu jak v zivoté¢ samotného ditéte,

tak v jeho socialnich vztazich.

Pro efektivni Skolni vyuku je podstatna pracovni zralost, ktera tvori zakladni
podminky pro zvladani Skolnich tikolti. Tim mame na mysli, ze dité€ je schopno trvale
se soustfedit na ukoly, bez ohledu na to, jak dlouho trvaji nebo jak obtizné jsou.
Dulezita je i schopnost dokoncit tikoly a pfechazet mezi nimi, a to i v piipad€, Ze nejsou
nijak zvlast’ atraktivni nebo zabavné. Spravnost porozuméni ukolim je rovnéz klicova.

Kromé toho sledujeme i pracovni tempo a troven pozornosti ditéte.

Dulezitou soucasti je i socialni zralost, ktera se projevuje schopnosti ditéte
komunikovat s dospélymi 1 ostatnimi détmi, vyjadfovat svou nezéavislost a zvladat
oddéleni od rodiny. Sou€asné se pii sledovani §kolni zralosti vénujeme 1 rozvoji feci
ditéte. Je podstatné, aby s nastupem do Skoly dokazalo jasné formulovat myslenky
a odpovédi s dirazem na spravnou vyslovnost. U nékterych déti, zejména u téch
s lehkym mentalnim postizenim, muze byt Groven feci horsi. U téchto déti je dilezité
poskytnout individualni podporu a specifické terapeutické intervence, aby byl rozvoj

jejich feCovych schopnosti co nejefektivng)si.

V roce 2021 Vagnerova podotkla, ze doba nastupu ditéte do skoly neni nahodna,
a to z davodu vyvojovych zmén, které probihaji mezi 6. a 7. rokem véku. Tyto zmény
jsou ovlivnény jak biologickym zranim, tak ucenim. Aby bylo dité schopno uspésné
se zapojit do Skolniho prostiedi a dosahovat odpovidajicich vysledk, musi

byt na to zralé.

Skolni pfipravenost lze definovat jako dosazeni urcité urovné schopnosti

a dovednosti, které jsou nezbytné pro uspésné zapojeni se do skolni prace.

Zrani mozku ovliviluje lateralizaci ruky, rozvoj pohybové koordinace
a manualni zrucnost. Jakakoli népadnéjs$i neobratnost dit€ socialné znevyhodiuje,
a neSikovnost muze byt rizikovym faktorem pii zvladani pocatecni vyuky (napiiklad
pokud dité ma obtize s psanim nebo kreslenim). Nezralost se muze projevit i nepresnou
koordinaci pohybt mluvidel a nespravnou vyslovnosti nékterych hlasek. Je klicové

dosahnout zadouci urovné grafomotorickych dovednosti a senzomotorické koordinace.
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Pro efektivni fizeni téchto Cinnosti je dalezité pohybové planovani, koordinace dil¢ich

pohybt a jejich spravné poradi. (Vagnerova, 2021)

Kromé& pojmu "Skolni zralost" zaCala pedagogicka vefejnost stale castéji
. I PP " : .
vyuzivat termin "Skolni pfipravenost". Tento pojem zahrnuje kompetence,
které se rozvijeji predevsim prostfednictvim uCeni a jsou zavislé na specifickych
y

socialnich zkuSenostech.

Pokud se zjisti, ze dit€ neni zralé ani pfipravené na zahjeni Skolni dochazky,
doporucuje se odlozit jeho vstup do Skoly a soucasné s tim by meélo byt navrhnuto
opatreni, které bude zaméfeno na stimulaci oblasti, ve kterych dité nespliiuje pozadavky

pro vstup do Skoly (Langmeier, 2002).

Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim je dulezité zabezpecit prostiedi, které
jim umozni efektivni vzdélavani a rozvoj jejich schopnosti. Zakonni zastupci zakt
s lehkym mentalnim postizenim maji moznost volit mezi témito moznostmi vzdelavani:
inkluze v hlavnim vzd&lavacim proudu (ZS), vzdélavani ve tiidach ziizovanych
podle § 16 Skolského zakona, které poskytuji vhodnou podporu a prostredi

pro tyto zaky, nebo vzd&lavani v zakladni $kole ziizené dle § 16, odst. 9 ZS.

Duraz by mél byt kladen na individualni pfistup a podporu, ktera je zaméfena
na specifické potieby kazdého ditéte. To mize zahrnovat piitomnost asistenta pedagoga
nebo snizeni poCtu zakd ve tfidé pro lepsi individualni péci, individualni vzdélavaci
program ¢i jina podpuirna opatieni, ktera stanovi Skolské poradenské zafizeni.

Pravidelna evaluace a aktualizace podpurnych opatfeni jsou dilezité pro tspéch
zaku s lehkym mentalnim postizenim. Dilezita je také spoluprace s rodici, ktefi by méli
byt zapojeni do vzdélavaciho procesu a spoleéné s uciteli planovat a realizovat
podpurna opatieni. Je také doporuCené zvazit moznost odkladu Skolni dochazky
u téchto déti, aby mély dostatek Casu na pripravu a lépe se pak prizptsobily Skolnimu
prostfedi. Zabezpe€eni vhodného prostfedi pro zdky s lehkym mentalnim postizenim
vyzaduje komplexni pfistup a neustalé sledovani jejich pokroku, aby jim byla
poskytnuta maximalni podpora a moznosti rozvoje. Takovy pfistup pfispiva k efektivni
integraci téchto zaki do Skolniho prostfedi a k jejich uspésnému zaclenéni

do vzdélavaciho systému.
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II. PRAKTICKA CAST

Vtomto Skolnim roce (fijen 2023 az leden 2024) jsem se zucastnila
gratomotorického kurzu, ktery byl zaméfen na piedSkolni déti s lehkym mentalnim
postizenim. Vyuzila jsem tedy této moznosti k realizaci praktické Casti své bakalarské

prace.

Poslanim tohoto kurzu bylo pomoci détem slehkym mentalni postizenim
v matei'ské Skole rozvijet dovednosti spojené s pohybem a kreslenim. To zahrnovalo
zejména koordinaci pohybu ruky a oka, zdokonalovani jemné motoriky a dovednosti

spravné drzet pero €i tuzku pfi kresleni a psani.

1. Cil vyzkumného Seti‘eni a metodologie Setreni

Hlavnim cilem praktické casti mé bakalarské prace bylo zkoumat efektivitu
nastavenych cviceni grafomotorické stimulace u déti s lehkym mentalnim postizenim,

které se uiCastnily vySe uvedeného grafomotorického kurzu.
Béhem mého Setieni jsem se zameéfila na sledovani nasledujicich oblasti:

- sezeni a drzeni téla pfi kresleni a psani,
- vhodny uchop psaciho nacini,

- svalové napéti a tlak na podlozku,

- plynulost pohybu pfi vedeni linii,

- spravnost napodobovanych linii,

- orientace na psaci plose.

Do Setfeni bylo zahrnuto pét déti ve véku 5 az 6 let, z toho tfi divky a dva

chlapci. Mezi nimi byly i déti s odlozenou Skolni dochazkou.

Z hlediska metodologického pfistupu byl vyuzit vyzkum kvalitativni,
ktery umoznil zkoumat dovednosti déti a lépe porozumét individualnim aspektim
jejich vyvoje.

Metodologie vyzkumu zahrnovala pouziti techniky pozorovani, ktera umoznila

systematicky sledovat chovani a interakci déti béhem raznych aktivit.
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Toto pozorovani bylo doplnéno standardizovanymi i nestandardizovanymi

rozhovory se sledovanymi détmi.

Analyza vysledka Cinnosti déti pak poskytla detailni pohled na jejich pokrok

a nedostatky v grafomotorickych dovednostech.

Kazuistiky umoznily popis jednotlivych pfipadd a bliz§i porozuméni

specifickych situaci, které ovliviiovaly vyvoj téchto dovednosti.

Pro hodnoceni urovné sledovanych oblasti rozvoje grafomotorickych dovednosti

na zacatku kurzu a po absolvovani kurzu jsem zvolila néasledujici pétistupriovou §kalu:

1.

Nezvlada — dit€¢ potiebuje znacnou podporu a pomoc pii rozvoji
svych grafomotorickych dovednosti.

Zvlada pouze s trvalou pomoci — dit€é je schopné provadéet
grafomotorické aktivity, ale vyzaduje trvalou a intenzivni pomoc
a podporu ucitele.

Zvlada s pomoci — dité je schopné provadét grafomotorické aktivity
s pomoci dospélého, ale nepotiebuje ji trvale.

Zvlada dobre — dité projevuje schopnosti v oblasti grafomotoriky
s minimalnimi chybami.

Zvlada samostatné — dité je schopné provadét grafomotorické aktivity
s vysokou urovni piesnosti a uspésnosti. Dokaze pracovat samostatné

a dosahuje vysledka na vysoké urovni.

Pro sledovani efektivnosti nastavenych grafomotorickych cviceni ve vytycenych

oblastech jsem zvolila nasledujici postup:

pro kazdé dit€ jsem vypracovala pfipadovou studii (kazuistiku)
ve struktufe: zakladni data o ditéti, diagndza, osobni anamnéza, Skolni
anamnéza, popis urovné grafomotoriky pfed realizaci grafomotorického
kurzu;

nasledovala analyza vyzkumného Setfeni a interpretace vysledka:
do tabulky jsem uvedla bodové ohodnoceni u kazdého ditéte (pred
realizaci kurzu a po jeho realizaci) v Sesti sledovanych oblastech — sezeni

a drzeni téla pfi kresleni, vhodny uchop psaciho nacini, svalové napéti
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a tlak na podlozku, plynulost pohybt pii vedeni linii, spravnost
napodobovanych linii, orientace na psaci plose;

dale byl proveden vypocet rozdili bodového ohodnoceni v danych
oblastech pro kazdé dité¢ pred kurzem a po ném, nasledné bylo vycisleno
prumémé zlepSeni v jednotlivych oblastech (vypoc¢tenim aritmetického
pruméru danych rozdili pro kazdou sledovanou oblast),

dosazenou uroven grafomotorickych dovednosti po absolvovani kurzu

jsem nasledné slovné interpretovala v komentafich.
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2. Charakteristika zarizeni, v némzZ probihal grafomotoricky

kurz

Vyzkumné Setfeni probéhlo v matetfské skole v Jihomoravském kraji, ktera
je soucasti Skoly zfizené podle § 16, odstavec 9 Skolského zakona a zaméfuje
se na vychovu a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zejména
se soub€znym postizenim vice vadami, autismem a mentalnim postizenim rdzného

stupné.

V této materské Skole jsou ziizeny dvé tfidy s kapacitou 15 déti. Provozni doba
matetské Skoly je od 7:00 do 15:30 a pracuje zde celkem pét pedagogickych

pracovnika.

Mateiska skola disponuje Sirokym sortimentem détského néabytku, hracek,
specialnich vzdélavacich pomucek, kulickovym bazénem a IT vybavenou vzdélavacimi

programy pro déti.

V matefské Skole je zaveden S$kolni vzdélavaci program s nazvem

,,Hrajeme si s barevnymi motylky“, ktery je rozdéleny do Ctyf integrovanych bloku.

Grafomotoricky kurz, urCeny pro déti s lehkym mentalnim postizenim,
je vysledkem peclivé prace Mgr. Jany Tylové, zkusSené lektorky s dlouholetou praxi.
Mgr. Jana Tylova neni pouze lektorkou tohoto kurzu, ale také ucitelkou
na prvnim stupni zakladni skoly. Je inspiraci, mentorem a privodcem, ktery s laskou

ukazuje cestu k osvéd¢enym vzdelavacim metodam.
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3. Grafomotoricky kurz u déti s lehkym mentalnim postiZenim

Na zacatku kurzu déti provadéji kresby a uvoliiovaci cviky ve stoje na vétSich
formatech, naptiklad na tabuli nebo velkych papirech. Postupné prechdzeji na mensi
formaty papiru, kde pisi do sesitd nebo pracovnich listd. Tyto cviky jsou opakovany,
dokud dité€ nezvladne dany tvar co nejlépe. Grafomotorické cviky piispivaji k rozvoji

¢innosti mozku, vizualnich schopnosti a svalstva paze, prst a zapésti.

Metodika vyuky grafomotoriky u déti s lehkym mentalnim postizenim zahrnuje
25 lekci. Grafomotoriku aplikujeme u déti predskolniho véku, a to jedenkrat tydné
po dobu piiblizné 40 - 60 minut. Grafomotorické kurzy obvykle probihaji
také v béznych materskych skolach, napfiklad u zaka se specifickymi poruchami uceni
je zaClenéna do Skolniho rozvrhu a pfizpisobena jejich individualnim schopnostem.

Vse je zprostiedkovano hravou formou a doprovazeno basnickami.

Podminky:

Vyskoleny pedagog provadi vyuku ve velké a dobfe vétrané mistnosti,
ktera je vybavena omyvatelnym povrchem. Idealné by mistnost méla obsahovat
1 Cast s kobercem. Prostor by mél byt dobfe osvétlen, bud’ diky dostatku piirozeného
svétla nebo umélému osvétleni. Tohoto kurzu se ucastni 6 déti, coz lze povazovat
za optimalni. Vénuji se jim dva pedagogicti pracovnici, coz umozni individualni
a efektivnéj§i vedeni vyuky. Tyto prostorové a organizacni pozadavky jsou kliCové

pro poskytnuti kvalitni vyuky a péce détem s potifebami specialniho vzdélavani.

Pomicky:

- vhodny odév pro déti i pedagogické pracovniky,

- velky forméat papiru, idealné role ptirodniho baliciho papiru,

- autohouba, barvy, nadoby na barvy,

- terapeutické Stétce, trojhranné voskovky, trojhranné pastelky ¢i tuzky,
- piskovnicka,

- interaktivni tabule,

- manipulacni kostky, auta,

- chodnikové kiidy, ruénik.

30



Uvod kazdé lekce grafomotoriky:
Motivace: vzdy na zacatku kazdé lekce.

Pohybova priprava: zahrnuje cviceni hrubé i jemné motoriky s pouzitim

pomtcek i bez nich, vzdy doprovazené rikankou ¢i basnickou, a to hravou formou.

Seznameni s prubéhem lekce: déti jsou informovany o tom, co je ¢eka béhem

lekce, co budou dé€lat a jaké pomtcky budou pouzivat.

Priprava prostoru: vybér vhodného mista a pfiprava pomucek pro pfimou

¢innost.

V prvnich péti lekcich se soustfedime na uvolnéni a podporu motorického
rozvoje a komunikace. Dale se zaméfujeme na posileni rovnovahy a hrubé motoriky

s vyuzitim pomucek (napiiklad rizné druhy mica, Satky, pirka).

Nasledujici lekce jsou veénovany predevSim rozvoji jemné motoriky, rozvoji
poznavacich procesi a komunikativnich dovednosti. Uplatiuji se zde cinnosti
s kinetickym piskem, plastelinou, piskovniCkou. Také se déti seznamuji s moderni
technologii a pracuji s interaktivni tabuli. Tyto aktivity umoziuji détem vyjadfit

svou kreativitu a rozvijet jemnou motoriku pii modelovani podle grafickych schémat.

Pristi lekce se jiz pln€ vénuji grafomotorickym liniim, které jsou metodicky
sefazeny od nejjednodussich po nejslozitéj§i. Zpocatku se vyuziva houba k provadéni
kruhovych pohybt na velkoplosném papiru, pfiCemz déti cvici rizné techniky
podle velikosti kruhu, coz podporuje motoricky vyvoj a soustfedéni.
Déle se zaméfujeme na provadeéni spiral a lezatych osmicek s houbou na papiru,
kde déti rozvijeji jemnou motoriku a kontrolu pohybu. Dalsi grafomotorické linie
jsou pohyby podobné houpackam, a také velké a malé , vinky“, coz pomaha détem
rozvijet koordinaci pohybu pfi tvorbé obloukd.

V dalsich lekcich se déti uc¢i pracovat s terapeutickym Stétcem opét
na velkoplosném papiru, kde se zamétuji na provadéni stejnych grafomotorickych linii
podobné jako pfi praci s houbou. Cviceni se Stétcem pomahd rozvijet motorické
dovednosti a koncentraci. Pfi praci s terapeutickym S§tétcem se do metodické rady

gratomotorickych linii pfidava linie hornich a dolnich smycek, kde déti procvicuji
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hlavné zapésti dominantni ruky. Tato série lekci predstavuje dualezity krok, ktery
ptipravuje déti na vhodny uchop psaciho nacini (spravny Spetkovy uchop).

V dalsi sérii lekci se déti seznamuji s praci s tuzkou ¢i pastelkou na riznych
formatech papiru, kde se soustfedi na provadéni osvojené metodické rfady
grafomotorickych linii. Tyto lekce kladou duraz na spravny Gchop tuzky a spravny tlak
na psaci podlozku.

Vyse uvedené lekce predstavuji klicovy krok v rozvoji grafomotorickych

dovednosti déti, které je pfipravuji na psani.

V poslednim bloku lekci déti pracuji jiz scelou metodickou fadou
grafomotorickych linii ve stoje u stolu. Postupné se zdokonaluji v provadéni kruhovych
pohybt, spiral a osmicek. Zaroven se lekce zaméfuji na praci v lavici, kde se déti uci
provadét stejné cviky, ale tentokrat se dba na spravné sezeni pfi psani a kresleni.
Duraz je kladen na spravny tuchop tuzky, kontrolu tlaku a orientaci na plose papiru.
Lekce obsahuji 1 obtahovani a ,terapeutické pismo“ (nejednd se o vazané pismo,
nybrZ o spojeni nékolika prvka grafomotorickch linii). Diky tomu se déti seznamuji
s prvnimi pohyby, které pozdé&ji vyuziji pii psani. Tato posledni série lekci predstavuje

dulezity zavér v rozvoji grafomotorickych dovednosti.

Kazdy grafomotoricky kurz by mél koncit pochvalou a motivaci pro dalsi psani,
kromé slovni pochvaly mizeme také udélit détem pochvalné listy nebo drobné odmény.

Je mozné, aby se tohoto zavéru ucastnili 1 rodice.
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4. Vlastni vyzkumné Setieni
Pripadova studie ¢. 1
Chlapec ve véku 6 let a 4 mésice
Diagnéza: LMP + vyvojova dysfazie + naruSena komunikacni schopnost

Osobni anamnéza: Chlapec projevuje nékolik pfiznakii v souvislosti s vyvojovou
dysfazii. Ma omezenou schopnost verbalni komunikace a nesnéaze s vyslovnosti urcitych
slov. Navzdory t€émto obtizim je dité pIné energie, zvidavé a projevuje zajem o interakci
s okolim. Chlapec je fixovany na svou matku a vykazuje silnou zavislost
na jeji pritomnosti.

Skolni anamnéza: Chlapec navitévuje mateiskou $kolu od svych &tyf let. Ve $kolnim
prostredi projevuje chlapec z4jem o interakci s ostatnimi détmi, avSak preferuje blizkost
a podporu ze strany pedagogického personalu, zejména své ucitelky. Projevuje zna¢nou
zavislost na této autorité, coz muze ovlivnit jeho samostatnost a schopnost socialni

integrace s vrstevniky. Chlapci byl doporucen odklad Skolni dochéazky.

Uroveii grafomotoriky p¥ed realizaci grafomotorického kurzu: Chlapec méa velké
obtize pii provadéni grafomotorickych aktivit. Jeho schopnost provadét jak hrubé,
tak jemné motorické pohyby je omezena a nekoordinovana. Chlapec ma potize
s udrzenim psaciho nastroje a pohybu kvuli nevhodné pozici t€la, coz ovliviiuje svalové
napéti a plynulost. Nicméné chlapec se velmi dobfe orientuje na ploSe papiru
a s napodobovanim linii taktéz nema problém. Je tfeba pracovat na spravnych liniich

a orientaci na psaci ploSe, aby se jeho grafomotorické dovednosti zlepSily.
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Pripadova studie ¢. 2
Chlapec ve véku S let a S mésicu
Diagnoéza: LMP + ADHD

Osobni anamnéza: Navzdory svym diagnézam je chlapec energicky a zvidavy. Ma rad
pohyb a fyzické aktivity, avSak Casto ma potize s organizaci a planovanim svych
pohybu. Je impulzivni a obtizné se soustfedi na ukoly, které vyzaduji dlouhodobou

pozornost.

Skolni anamnéza: Chlapec navitévuje mateiskou $kolu od svych tii let. Ve tiidé
je aktivni a projevuje zajem o ruzné aktivity. Nicmén€, chlapec ma problémy
s planovanim a organizaci kol a potfebuje individualni podporu pfi jejich plnéni.
Chlapcova hyperaktivita je doprovazena nizkou frustraéni toleranci a rychlym

rozptylovanim.

Uroveii grafomotoriky p¥ed realizaci grafomotorického kurzu: Chlapec se aktivnd
zapojuje do vSech fizenych Cinnosti zaméfenych na rozvoj grafomotoriky a spravného
uchopu psaciho nacini. S velkym nadSenim se zapojuje do vybranych aktivit,
avSak kvili své hyperaktivit¢ ma obtize pii delSim sezeni a jeho tGchop je nespravny.
Chlapec ma také vyssi svalové napéti, nez by bylo idedlni, pfi upozornéni si vSak
chlapec chybu uvédomi. Ma také potize udrzet pozornost déle nez 15 minut. Plynulost
pohybu je ovlivnéna projevy hyperaktivity. Mezi jeho oblibené Cinnosti patii prace
s houbou a barvami, kterad je zameéfena na procvicovani dlaiiového uchopu.
Avsak jeho orientace na papife béhem téchto aktivit neni moc dobra, vyzaduje trvalou

pomoc dospélého.
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Pripadova studie ¢. 3
Divka ve véku 6 let 3 mésice
Diagnoza: LMP + PAS

Osobni anamnéza: Divka rano pfichazi do tfidy za doprovodu matky. Do kolektivu
se moc nezapojuje a ma potize s navazovanim vztaht s ostatnimi détmi. Casto preferuje
samotarské aktivity a vyhyba se situacim, které vyzaduji vét§i socialni interakci.

Je uzavtena, dokaze se podridit a dodrzuje dohodnuta pravidla bez vétsich potizi.

Skolni anamnéza: Divka zacala navitévovat matefskou $kolu az posledni rok
pred nastupem do zékladni Skoly s rocnim odkladem Skolni dochazky. Do prostredi
matetské Skoly se divka postupné adaptovala, avSak je velmi zavisla na své matce
a vykazuje silnou potfebu jeji pritomnosti. Také je velmi uzaviend a zaktiknuta.

Navazovani vztaht s ostatnimi détmi ji Cini obtize a Casto preferuje samotarské aktivity.

Uroveii grafomotoriky pied realizaci grafomotorického kurzu: Divka vykazuje
vyznamné obtize s grafomotorickymi dovednostmi. Jeji ruka je malo uvolnéna a pohyby
jsou Casto kieCovité. Pii kresleni nedosahuje potebné plynulosti a ma nevhodny tuchop
psaciho nastroje. Jeji drzeni téla pii sezeni ma ale jen mirné nedostatky. Zarover
ma problémy s udrzenim trpélivosti a soustifedéni pii delSich tkolech kvuli silnému
tlaku na psaci nacini. Je nutné neustale dbat na uvolnéni ramene, loktu, zapésti a prsti,
aby bylo mozné dosahnout asponi minimalniho pokroku. Kromé toho se Casto potyka

s obtizemi v orientaci na papife a Spatné vede napodobovani urcitych linii.
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Pripadova studie ¢. 4
Divka ve véku 6 let S mésicu
Diagnéza: LMP + zrakova vada

Osobni charakteristika: Divka je vesela a hrava, velmi rada objevuje svét kolem sebe.
Jeji laska k umeéni a kreativité se projevuje v kazdodennim zivoté, velmi rada maluje.
Své zrakové vady si je védoma, avSak s pomoci bryli se naucila fungovat bez omezeni.
Po pocateCnich vyzvach s adaptaci na nové prosttedi se divka rychle zapojuje

do vzdélavacich aktivit.

Skolni anamnéza: Divka navitévuje mateiskou $kolu od svych &tyf let. Ve tidé
se snazi zapojovat do aktivit, potyka se s obtizemi s grafomotorikou a planovanim
motorickych ukoli. Rano piichazi do tfidy sama. Dokaze se snadno podridit
a dodrzovat dohodnuté pravidla bez vétSich potizi. Je vnimava k ostatnim détem a Casto
se snazi pomoci ostatnim. Ve skupiné je oblibena diky své hravé povaze a vyraznému

temperamentu. Divce byl doporucen odklad §kolni dochazky.

Urovein grafomotoriky pied realizaci grafomotorického kurzu: Divka je velmi
Stastnd a energicka, rada se aktivné ucastni vSech nabizenych cinnosti. Je Sikovna
a rychle spliuje své ukoly, casto vyzaduje 1 dal§i vyzvy. Rada poméaha
svym kamaradim a projevuje zajem o spolupraci. Prestoze je nadSena a aktivni,
pii volném kresleni jsou patrné dusledky Spatného uchopu psaciho nacini. Je dilezité
nadale zdaraznovat spravny uchop a pracovat na spravném drZeni psaciho nacini.
Schopnost napodobovani linii divka zvlada velmi dobfe. Déle je vhodné podporovat
orientaci na papife, aby se divka 1épe orientovala pfi praci. Prestoze je nadSena
a aktivni, pfi volném kresleni jsou patrné dusledky Spatného uchopu psaciho nacini,
neplynulé pohyby a zvySené svalové napéti. Zaroven je potieba uvést, ze divka zvlada
napodobovat linie bez obtizi, avSak jeji nespravné drzeni téla béhem kresleni
je zapotiebi zmeénit. Tyto kroky pfinesou dal§i pokrok v jejich grafomotorickych

dovednostech a podpofi celkovy rozvoj.
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Pripadova studie €. 5
Divka ve véku S let 9 mésicu
Diagnoza: LMP

Osobni anamnéza: Divka v matefské Skole ma rada svij klid. Preferuje interakci
s mensim poctem lidi, kde se citit pohodInéji. Jeji potieba klidu a soukromi mize mit
vliv na jeji pfistup k socialnim interakcim a spolupraci ve skupin€. Nicméné divka

je jinak celkem usmévava a nema problém komunikovat s pedagogy.

Skolni anamnéza: Divka zacala nav§tévovat matefskou Skolu ve véku 4 let.
V soucasnosti navstévuje jiz druhou matetskou Skolu, od samého zacatku se potykala

s menSim problémem s adaptaci na nové prostiedi.

Urovein grafomotoriky pied realizaci grafomotorického kurzu: Divka je velmi
snazivd, ale ma znaCné obtize v grafomotorickych dovednostech. Jeji pohyby
jsou nejisté a kieCovité. Ma tendenci vyhybat se spolupraci s ostatnimi détmi.
Pti kresleni se projevuje nedostatec¢na stabilita a pfesnost pohybu, coz ovliviiuje kvalitu
jeji prace. Divka ma navozeny nespravny uchop psaciho nacini, coz dale komplikuje
proces uceni. Je dulezité, aby se v ramci kurzu soustfedila na zdokonaleni v oblasti
grafomotoriky a soucCasné se zapojila do aktivit, které podporuji spolupraci s ostatnimi
détmi. Navzdory témto obtizim se divka na psaci ploSe velmi dobfe orientuje,
coz je pozitivni aspekt, na ktery je tfeba upozornit. Je také dulezité, aby se v ramci

kurzu vénovala zlepSeni a dosazeni vhodného drzeni téla pfi praci.
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5. Analyza vyzkumného Setreni a interpretace vysledki

plplrip|p|rip|pP|(rip|pP|r|p|pP|r| Primérné
Fl o|o/F|o|olF|o|oF|o| ol F|o]|o| zlepSeni
e zZ| e z| e Z| e Z| e z
d d d dl d d d dl d d

i i i i i

1 1 1 1 1

Z analyzy uvedené tabulky vyplyva, ze u zadného ditéte, které jsem zkoumala,
nedoSlo ke zhorSeni ve sledovanych oblastech. Naopak lze pozorovat vysokou

uspesnost déti v jednotlivych oblastech grafomotorickych dovednosti.

Dité 1: Po absolvovani kurzu doslo k vyznaénému rozvoji grafomotorickych
dovednosti ditéte. Jeho schopnost provadet pohyby se vyrazné zlep$ila, coz zahrnuje
jak hrubou, tak jemnou motoriku. Sezeni a spravné drzeni téla jsou nyni lep$i,
avSak je stale obcCas potieba chlapce upozornit. Pti kresleni stale dochazi k svalovému
napéti a tlaku na podlozku, nicméné orientace na psaci plose je bez problému. Chlapec
projevuje vetsi stabilitu a presnost pohybti, coZ ma pozitivni dopad na jeho schopnost

kreslit a pozdgji i psat. Spetkovy uchop, ktery byl diive problematicky, chlapec ovlada.
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Dité 2: Po absolvovani grafomotorického kurzu doslo k vyraznému zlepSeni
chlapcovych grafomotorickych dovednosti. Jeho Spetkovy uchop byl uspésné navozen,
coz znamena, ze nyni dokadze lépe a efektivn€ji manipulovat s psacimi nastroji.
Tento pokrok naznacCuje, ze se také zlepSilo jeho svalové napéti, které je nyni
vyvazen€j§i, a to diky vhodnéjSimu sezeni a drzeni téla. Soustfedéni a pozornost
pii grafomotorickém nacviku chlapce se vyrazné zlepsily, coz prispélo k lepsi regulaci
jeho hyperaktivnich projevi. Jeho pohyby jsou nyni plynulej§i a zvlada spravné
napodobovani linii, avSak nékdy je ve svém tempu ukvapeny. Orientaci na papife
zvlada, obcas vSak potfebuje pripomenuti, kde ma zacit. Kurz mél tedy pozitivni dopad
a prispél k jeho rozvoji schopnosti v oblasti grafomotoriky a k celkovému zlepSeni

jeho motorickych dovednosti.

Dité 3: Po absolvovani grafomotorického kurzu a postupném zatrazovani
slozitéjSich pracovnich ukold doslo k vyraznému zlepSeni. Prestoze se stale projevuje
tendence k malo uvolnéné ruce, kieCovité pohyby zmizely. Aktivni péCe vénovana
uvolnéni ramene, lokte, zapésti a prsti pomohla zlepSit stabilitu a presnost
div¢inych pohybt. Diky postupnému snizovani silného tlaku na psaci nacini se jeji
psani postupné zlepSuje. Zvlada napodobovani jednoduchych linii na vybornou, ale
stale se zaméfuje na zdokonalovani spravného uchopu psaciho nacini. Také se
prodlouzila doba soustfedéni na jednu ¢innost, coz ji podporuje v dal§im rozvoji
grafomotorickych dovednosti. Divka se také naucila spravné drzet télo pfi pracovnich

naznacuji, ze grafomotoricky kurzy ma vyrazny vliv na zlepSeni jejich schopnosti.

Dité 4: Po absolvovani grafomotorického kurzu doslo u divky k pokroku.
Nadale se velmi aktivné zapojuje do vSech nabizenych cCinnosti a dokaze své ukoly
rychle a efektivné splnit. Jeji schopnost spravného drzeni psaciho nacini se vyrazné
zlepSila a jiz ji spravny Spetkovy uchop nedéla problém. Celkoveé je div€ina
grafomotorika na velmi dobré Grovni. Divka na grafomotorickém kurzu ziskala nové
na podlozku jsou piiméfené, coz prispiva k plynulosti pohybd. Spravné napodobovani
lini a orientace na ploSe papiru jsou jiz bezproblémové. Jediné,
na co je tfeba obCas divku upozornit, je spravné sezeni, aby si zajistila optimalni
podminky pro praci. Grafomotoricky kurz velmi pfispél k celkovému rozvoji

a projevuje se vyrazné ve zlepSeni grafomotorickych schopnosti.
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Dité S5: Po absolvovani grafomotorického kurzu doslo u divky k pozitivnimu
pokroku. Jeji spravny uchop psaciho nacini se vyrazné zlepsil, coz prispéelo k presnosti
napodobovanych linii pii kresleni a pozd€ji psani. Lze pozorovat plynulost pohybu
a svalové napéti jiz taktéz vymizelo. Spravné drzeni téla béhem prace divka zvlada
velmi dobfe. Jeji rozvoj v oblasti grafomotoriky je nyni podpofen nejen technickymi
dovednostmi, ale také lepsi schopnosti zapojeni do spoleCnych aktivit. Diky tomu se
také zacala vice zapojovat do kolektivu a projevuje vétsi ochotu spolupracovat

s ostatnimi détmi.
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6. Zavér vyzkumného Setieni a doporuceni

Po dukladné analyze a prozkoumani grafomotorického kurzu pro déti s lehkym
mentalnim postizenim jsem dospéla k zaveru, ktery svéd¢i o vyznamnych piinosech
tohoto programu. Z tabulky je patrna vysoka mira uspésSnosti u vSech déti v jednotlivych
aspektech. Metody a aktivity v ramci kurzu jsou efektivni a podporuji grafomotoricky
vyvoj déti s lehkym mentalnim postizenim. VSechny aktivity jsou motivacni a zacilené

na schopnost se sousttedit a zlepSeni grafomotorické dovednosti.

Jednim z nejvice pozitivnich boda kurzu je jeho uspéSnost v podpore rozvoje
grafomotorickych dovednosti déti. Pribézné hodnoceni ukazalo zlepseni v klicovych
oblastech, jako je vhodny uchop psaciho nacini, plynulost pohyba pii vedeni linii,
sezeni a spravné drzeni téla pfi kresleni a psani a svalové napéti. Tyto vysledky

jsou dikazem efektivity pouzitych metod a aktivit v ramci kurzu.
Nicméng, je dulezité si uvédomit, Ze tyto zavery nelze obecné aplikovat na celou
populaci déti s lehkym mentalnim postizenim.

Celkové lze fici, ze grafomotoricky kurz pro déti s lehkym mentalnim
postizenim pfinesl pozoruhodné vysledky. Jeho uspéch spocival v efektivnich metodach
a pozitivni atmosfére. Doporucuji dalsi podobné programy, které by mohly podpofit

rozvoj grafomotorickych dovednosti u déti s lehkym mentalnim postizenim.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku grafomotoriky u déti
s lehkym mentalnim postizenim v navaznosti na Skolni pfipravenost. Prace cilila na
vyznam rozvoje grafomotorickych dovednosti a schopnosti. Také jsem se vénovala

analyze grafomotorického rozvoje, ktera zahrnovala popis specifickych obtizi

a techniky podporujici déti pii uvoliiovani ruky a téla pii kresleni.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na nékolik kliCovych aspektii souvisejicich
s grafomotorikou u déti s lehkym mentalnim postizenim. Zacala jsem definici
mentalniho postizeni, kde jsem uvedla charakteristiky tohoto pojmu od riznych autort.
Déle jsem se zabyvala hrubou a jemnou motorikou, ktera ma vliv na zdokonalovani
grafomotorickych dovednosti, a rovnéz lateralitou. Zjistila jsem, ze grafomotorika
je dulezitym aspektem vyvoje déti s lehkym mentalnim postizenim. Tato dovednost je
u déti s lehkym mentalnim postizenim naruSena v raznych mirach a oblastech. Toto
naruseni mize byt ovlivnéno riznymi faktory, vCetn€ snizené schopnosti koncentrace,
pozornosti a Spatnych grafomotorickych navykd. Poté jsem se zaméfila na vhodné
pracovni navyky pii kresleni a psani, jako jsou spravné drzeni téla a vhodny uchop
psaciho nacini. Mym cilem bylo poskytnout komplexni pohled na problematiku
gratfomotoriky u déti s lehkym mentdlnim postizenim a predstavit teoreticky ramec

pro praci v této oblasti.

V praktické cCasti jsem zjistila, ze grafomotoricky kurz, ktery je specialné
navrzen pro déti s lehkym mentdlnim postizenim, piindsi pozoruhodné vysledky.
Aktivity v kurzu jsou motivujici a smetuji ke zlepSeni grafomotorickych dovednosti

a schopnosti koncentrace u téchto déti.

V zavéru této prace je patrné, ze efektivni podpora grafomotorického vyvoje
u déti s lehkym mentalnim postizenim je velmi dilezita pro jejich uspéch ve skolnim
prostiedi 1 v bézném zivoté. Porozuméni individualnim potfebam téchto déti
je nezbytné. Ze zkoumanych metod a pfistupi vyplyva, ze kombinace terapii
zaméfenych na motorické dovednosti a komunikacni schopnosti ma pozitivni vliv
na celkovy grafomotoricky rozvoj. Nicméné, je dulezité zdaraznit, ze kazdé dité
je jedine¢né a vyzaduje individudlni pfistup. Budouci prace by mely smétovat k dalsimu

zkoumani a zdokonaleni terapeutickych strategii a metod, aby bylo dosazeno
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co nejlepSich vysledki v podpofe grafomotorickych schopnosti u déti s lehkym

mentalnim postizenim.
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