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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou integrace zdka se zbytky zraku na
1. stupni zakladni Skoly. Kategorie osob se zbytky zraku postihuje pomérné Siroky okruh osob
se zrakovym postizenim, které¢ vyzaduji metody prace jak pro nevidomé tak pro slabozraké
avidici. Proto je zacClenéni déti stimto postizenim do béznych Skol narocné a vyzaduje

individudalni ptistup a peclivou piipravu podminek pro vzdélavani.

Prvni kapitola nahlizi do problematiky zrakového postizeni, uvadime zde nékolik
definic ,,zbytku zraku* z pohledu riiznych autorti odborné tyflopedické literatury. Ctenaf se
V této cCasti prace seznamuje také s nékterymi moznymi onemocnénimi zpusobujicimi

postizeni zbytky zraku.

Ve druhé kapitole pfiblizujeme ctenafim legislativni ramec Skolské integrace
aseznamujeme je sdruhy Skolskych poradenskych zafizeni a Skolnimi poradenskymi
sluzbami. Také zde rozebirame pojem Skolni zralost a stim souvisejici odklad Skolni

dochazky.

Tteti kapitola je vénovana pfimo problematice integrace. Popisuje podminky integrace
zaka se zbytky zraku a vénuje se individualnimu vzdélavacimu planu.

V praktické ¢asti je uvedena ptipadova studie, ktera popisuje piiklad integrace ditéte se
zbytky zraku.

Cilem préace je priblizeni a osvétleni problematiky zbytkti zraku a integrace ditéte
s takto téZkym postizenim. RovnéZ seznameni se souvisejicimi legislativnimi predpisy a roli

Skolskych poradenskych zatfizeni béhem procesu integrace.



l. Teoreticka ¢ast

1 Zrakové postiZeni

Zrak vyuzivame jako primarni smysl pfi ziskavani az 90 % informaci z naseho okoli
a naruSeni této funkce znamena pro Clovéka omezeni v oblastech pfijmu informaci,
motoriky a psychosocidlnich vztaht. Pfiiny vzniku zrakového postizeni mohou byt
Vv kterékoli ¢asti zrakového Ustroji — oblasti receptoru, nervovych drah i zrakového centra
v mozku. Vrozené vady mohou byt geneticky podminéné nebo zapiicinéné piisobenim
teratogennich faktord ¢i nepfiznivym zdravotnim stavem matky v prib¢hu téhotenstvi.
V postnatadlnim obdobi vady zraku vznikaji obvykle jako dusledek tirazu ¢i onemocnéni.

U nékterych vad dochézi k progresi, kterd muze vést az k uplné ztraté zraku.
1.1  Osoba se zrakovym postizenim

Za osobu se zrakovym postizenim nelze povazovat kazdého, u koho se vyskytne
zrakové vada. ,,Za osobu se zrakovym postiZzenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho
jedince, ktery i po optimalni korekci (medikament6zni, chirurgické, brylové ¢i jiné) ma
V bézném zivoté problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou
(¢teni Cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.)“. (Vitaskova, Ludikova, Souralova,

2003)

Osoby se zrakovym postizenim lze rozdélit do nékolika kategorii. Zadna vsak
dostatecné necharakterizuje vSechny okolnosti a projevy zrakového postizeni. Stupné
zrakového postizeni jsou ureny hodnotou vizu, §ifi zorného pole a schopnosti vyuzivat
zrak korientaci a ziskavani informaci. Ptistupy ke klasifikaci vad se obvykle dopliuji

a kombinuji.

Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (dal pouze WHO) definuje ceské
posudkové 1ékatstvi 5 kategorii zrakoveého postizeni. Osoby se zbytky zraku maji obvykle
vizus v rozmezi 3/60 az 1/60 a jsou fazeny do skupiny tézce slaby zrak, nebo prakticky
nevidomy. Tyto kategorie byvaji Casto zaménovany, coZz miize mit pro cloveka s timto

postiZenim nepiijemné nasledky.

Moravcova (2004, s. 61) uvadi, ze pokud ,,nazveme zZika se zrakovymi funkcemi

V pasmu tézce slaby zrak prakticky nevidomym, pak a priori popirame ulohu jeho zraku



V prijimani informaci.” Z ¢ehoz vyplyva, ze Cloveéka, ktery je schopen zbytky zraku
vyuzivat k ziskavani informaci, bychom méli podporovat v této schopnosti a pomoci mu ji

rozvijet.

S integraci zakt se zbytky zraku souvisi také Gprava podminek pii psani testl a skladani
zavérecnych zkousek, proto byla vytvofena klasifikace pro ucely konani zévérecnych
a maturitnich zkousek. Kategorizace je uvedena ve vyhlasce ¢. 177/2009 Sb., o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skolach maturitni zkouskou (ve znéni jejich

aktualnich ptepisu):

wKategorizace Zakin s piiznanym uzpiusobenim podminek pro kondni maturitni

zkousky
3. Zrakové postiZeni (ZP)

a. Skupina 1 (ZP-1) - zZdci se zrakovym postizenim ruzné etiologie, kteri nemaji
obtize (nebo jen mirné) se ctenim bézného textu (bez uprav) a jejichz pisemny projev neni
dusledky postizeni ovlivnen, nebo je ovlivnén mirné; zaci pracuji se zkusebni dokumentaci bez
uprav (po formalni ani obsahové strance se nelisi od zkusebni dokumentace pro zZaky bézné

populace).

b. Skupina 2 (ZP-2-14, ZP-2-16, ZP-2-20, ZP-2-26, ZP-2-BR) - zdci se zrakovym
postizenim riizné etiologie, kteri maji vaznéjsi obtize se ctenim bézného textu (bez uprav) a se
psanim (jako s fyzickou aktivitou); Zaci pracuji s upravenou zkuSebni dokumentaci ve

zvetseném pismu velikosti 14 b., 16 b., 20 b., 26 b. nebo v Braillové pismu.

C. Skupina 3 (ZP-3-14-A, ZP-3-16-A, ZP-3-20-A, ZP-3-26-A, ZP-3-BR-A) - Zaci
S tezkym zrakovym a/nebo soubéznym postizenim vice vadami riizné etiologie, kteri maji
vaznéjsi obtize se ctenim bezného textu (bez uprav) a se psanim (jako s fyzickou aktivitou).
Vzhledem k funkcnim diisledkiim svého postizeni potiebuji ke cteni, psani nebo k dalsim

cinnostem souvisejicim s maturitni zkouskou upravenou zkusebni dokumentaci (viz skupina 2)

a sluzby asistenta. “(priloha ¢.2 vyhlasky ¢.177/2009 Sb.)

1.2Definice zbytkl zraku
Z hlediska specialni pedagogiky povazujeme osoby se zbytky zraku za samostatnou
kategorii z divodu potieby specialnich organiza¢nich a metodickych pfistupt. Diive byla tato

kategorie nazyvana — téZce slabozraci,caste¢né vidici, prakticka slepota. Pfi posuzovani, zda



se jedna o zbytky zraku ¢i nevidomost, zjiStujeme, zvlada - li ¢loveék zrak vyuzivat. Pokud je

tato schopnost zachovana, fadime osobu ke zbytktim zraku.

Novakova (in Vitkova 2004, s. 216) uvadi, ze ,,skupina se vydelila z divodu
psychologickych i specialné pedagogickych. Vizus je snizen na stupen tezke slabozrakosti
tak, ze i s korekci c¢lovek rozpoznd prsty tésné pred ocima. Pro specialné pedagogickou
praxi je dilezité, ze se Zak miize projevovat jako nevidomy, ale v omezené mire takée

vidi. “V odborné literatuie se objevuji 1 dalsi rizné vymezeni této kategorie.

Podle Jesenského (1994, s. 55) lze osoby se zbytky zraku charakterizovat jako
., Osoby, které jsou sto videt svétlo, nebo se podle néj orientovat a vyuzivat ho ke své
cinnosti. *

Flennerova (1982, s.13)do této kategorie tadi ,,deti, mladistvé a dospélé, jejichz
vada zraku spociva ve vade nebo poruse zrakového orgdanu takového rozsahu, Ze dochazi

¢

K postizeni zrakového vnimani na stupni zbytkii zraku. *

Calek (1986, s. 172) uvadi, ze ,, kategorie zbytkii zraku zahrnuje krajné riiznorodé
stavy schopnosti videét. Stanoveni zrakové ostrosti poskytuje o funkcnich moZnostech téchto
zbytkii zraku jen velmi hrubou orientaci. Je to dano tim, Ze k této minimadlni zrakové
ostrosti jesté vzdy pristupuje cela rada moznych dodatecnych priznaki napv. naruseni

zorného pole, poruchy barvocitu, Seroslepost/svétloplachost).

Dle definice Stréblové (2002) jsou zbytky zraku ve smyslu specialni pedagogiky
organova vada zraku, projevujici se zdvaznym defektem zrakového analyzatoru obou oci

a tim 1 poruchou zrakového vnimani.
1.3 Vybrané mozné pti¢iny vzniku postiZeni zbytky zraku

Ptic¢in vzniku postiZzeni zbytky zraku je mnoho. NiZe uvedena onemocnéni jsme
vybrali, protoZze se mohou vyskytovat u déti mladSiho Skolniho veéku, a je tedy
pravdépodobné, Ze se s nimi setkdme pii praci se zdkem se zbytky zraku. Pokud znadme
jednotlivé projevy onemocnéni, je pro nds snaz$i vybrat vhodné vychovné-vzdélavaci

metody pfimo s ohledem na dit€ a jeho potieby.

1.3.1 Retinopatie nedonosenych (Retinopathy of prematurity syndrom, ROP)
., Retinopatie nedonosenych (ROP) je ve vyspélych zemich na vedouci pozici pricin

slepoty deti* (Hamadova, Kvetoniova, Novakova 2007, s. 27). Soucasné se jedna jednu

z nejcastéjSich pficin vzniku zrakového postizeni v obdobi perinatalnim (béhem porodu



azhruba 28 dni po ném — novorozenecké obdobi). Nejrizikovéjsi skupinou jsou
novorozenci narozeni pred 32. gesta¢nim tydnem s porodni hmotnosti pod 1500 g. Vznik
arozvoj onemocnéni je podminén zménou koncentrace kysliku (hypoxie x hyperoxie),
napfiklad z divodu RDS (syndrom respira¢ni tisn¢) nebo apnoické pauzy (vynechani
dechu na vice nez 20 vtefin), v jejimz disledku dochazi k zizeni vyvijejicich se cév sitnice
a naslednému snizeni pritoku krve cévami. ZvysSuje se produkce angiogennich faktort,
které stimuluji novotvorbu cév a ty invazivné prorustaji do celé sitnice a sklivce. DalSimi

rizikovymi faktory vzniku ROP jsou opakované transfuze, sepse a kieCe.

Podle klinického obrazu rozliSujeme 5 stadii ROP. V termindlnim staddiu dochazi
k odchlipeni sitnice. Dale je retinopatie definovana pomoci 3 sitnicovych zon. Vyskyt
»retinopatickych® zmén v jednotlivych zénach spolu se stddiem ROP urcuje jeji zavaznost.
Zrakoveé funkce osob s ROP se pohybuji v rozmezi slabozrakosti aZ nevidomosti. U osob
S retinopatii se casto vyskytuji dal$i komplikace zrakového vnimani, napf. strabismus,

fotofobie, amblyopie, glaukom a myopie. VéEtSinou se jedna o progresivni onemocnéni.

U rizikovych skupin déti je provadén novorozenecky screening. V ptipadé¢ zjisténi
ROP je nutna véasna indikace chirurgické terapie. U¢inna 1é¢ba ROP zatim neexistuje.
Efektivni terapii je v souCasné¢ dobé kryopexe (mrazeni) nebo laserova fotokoagulace
(tepelna koagulace), jejichz principem je destrukce bezcévné ¢asti sklivee. To by mélo vést
k zastaveni nebo zpomaleni abnormalnich neovaskularizaci. V pozd¢jsich stadiich je cilem
oftalmologli zabranit amoci sitnice, k ¢emuz se vyuziva sklerdlni cerklaZ a pars plana
vitrektomie (odstranéni sklivce, uvolnéni sitnice z vazivovych membran a jeji znovu

priloZeni na spravné misto, misto sklivce se napousti silikonovy olej). (Rozsival, 2006)
1.3.2 Atrofie papil optického nervu

Dalsim onemocnénim je atrofie papil zrakového nervu. Vagnerova (1995, s. 19) ji
popisuje jako ,,degeneraci prislusné nervové tkané, druhého neuronu zrakové drdhy.*
A uvadi, Ze ,,vysledny stav vznika vlivem velmi riiznych patologickych procesii. Hlavnim
klinickym znakem je zména barvy papily.” Tento jev signalizuje zdvaznost postiZeni
funkce, které se projevi snizenim nebo uplnou ztratou zrakové ostrosti. Onemocnéni miize

byt vrozené 1 ziskané.

Uz v détstvi dochdzi ke znaénému sniZeni zrakové ostrosti a to v rozmezi od lehké
slabozrakosti po praktickou nevidomost. VétSinou vada nebyva diagnostikovana ihned po

narozeni, protoze na oc¢ich novorozence nejsou zadné ndpadné znaky. Obvykle se
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pfidruzuje nystagmus ¢i porucha barvocitu. Rizikovou skupinou jsou také osoby
s nadorovym onemocnénim mozku, hydrocefalem. Vzacné se onemocnéni objevuje i pfi
dlouho trvajicim glaukomu jako sekundarni forma vady vlivem chorobnych nitroo¢nich

zmén. (Kuchynka a kol., 2007)

1.3.3 Stargardtova makularni juvenilni degenerace

U déti tzv. Bestova makularni degenerace. Jedna se o degenerativni onemocnéni
sitnice obou o¢i v détském veéku. Projevem je snizeni zrakové ostrosti, ktera se pohybuje na
urovni tézké slabozrakosti az zbytku zraku. Dité dale trpi vypadky zraku a poruchami
barvocitu. Na oc¢ich nejsou viditelné zmény. Znatelné jsou potize pfi praci do blizka,
orientace v prostoru nemusi byt narusena viibec. Toto onemocnéni je dédi¢né, rodice vSak
mohou byt pouze zdravymi pifenaSeCi. Sourozenci byvaji obvykle postizeni vSichni.

(www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/7.htm)
1.3.4 Afakie

Afakie se Castéji vyskytuje jako ziskané onemocnéni (napi. po urazech oka, po
operaci katarakty), ale vzacné se muize objevit jako vrozené onemocnéni (dédicné, nebo
dasledek onemocnéni matky béhem téhotenstvi napt. zardénkami). Podle Hycla a ValeSové
(2003) se jednd o stav, kdy voku chybi coCka. Pifi afakii se oko stava siln¢
hypermetropickym. Zarovenn dochazi ke ztraté schopnosti akomodace a ptidruzit se miize
fotofobie. Obvykle se koriguje do dalky kontaktnimi cockami a do blizka brylemi.
K nejoptimalngjsi korekci vady dochédzi po tzv. pseudoafakii neboli implantaci umélé

cocky.
1.4 Dusledky zrakového postizeni

Omezeni zrakového vnimani Clovéka vyrazné ovliviiuje ve vSech oblastech bézného
zivota. V rizné mife zasahuje jak slozku kognitivni, tak i1 psychosocidlni a motorickou.
Rozsah dusledkt zrakového omezeni se u kazdého jedince 1isi podle typu, stupné, piiciny

a doby vzniku postiZzeni a projevuji se ve vSech oblastech zivota ¢lovéka.
wDiisledky zbytkii zraku se projevuji predevsim:

e zavaznym snizZenim, omezenim nebo znemoznénim zrakovych schopnosti,

® zavaznym omezenim ve vytvareni spravnych zrakovych predstav,
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ezdavazné sniZzeni orientace v prostiedi a zavazné snizeni schopnosti bézného
grafického nebo pracovniho vykonu, nemoznost pouZivat texty s bézinym tiskem.*

(Stréblova, 2002)

Specifické postaveni osob se zbytky zraku na hranici nevidomosti a slabozrakosti
vyzaduje bé¢hem Skolni dochazky vyuzivat tzv. dvojmetodu, kdy se vyuzivaji metody jak

pro osoby nevidomé, tak pro slabozraké. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Pro osoby se zbytky zraku je také velmi dilezité dodrzovat zasady zrakové hygieny,

aby nedochazelo ke zhorSovani zrakového vnimani. Mezi tyto zasady predevsim patii:

e Barevné klima mistnosti — barva stén by neméla svétlo pohlcovat ani pfili§ odrazet,
proto jsou vhodné pastelové barvy (bananova, hraskove zelena atp.)

e Vhodné osvétleni — potieba zvysené intenzity svétla je individualni. Pro osoby se
zbytky zraku je vhodné osvétleni kolem 1500 luxt. Je dobré doplnit centralni osvétleni
pomoci lampicek, nebo lightboxi. U osob svétloplachych, které potiebuji nizsi intenzitu
svétla, Ize vyuzit zatemnéni oken (Zaluzie, roleta, zaves).

e Umisténi zaka v ramci tfidy - dileZitou roli hraje umisténi lavice Zéka ve tiidé
s ohledem na jeho potieby. Musime dbat na to, aby si zak pii zrakové praci nestinil a mél
dostate¢ny vyhled na vyucujiciho i na tabuli. Je vhodné vyzkouset vice mist ve tfid¢.

o Stfidani prace do blizka a do dalky — zrakova prace je pro osoby se zbytky zraku
velmi namahava, proto je dulezité stiidat praci do blizka a do dalky. Vhodnou délku doby
zrakové prace do blizka urCuje individualné oftalmolog (5-15 minut).

e Kontrast figury a pozadi — ohranic¢eni figury ¢ernou konturou, vybarveni vyraznymi
barvami (napf. okolo sesitu na lavici).

e Vybaveni tfidy — na nabytku by nemély byt lesklé a prosklené plochy. Pokud méme
V mistnosti sklenéné povrchy je vhodné je oznacit tmavou paskou. Ideédlni barva by méla
byt tmavsi, aby byl ndbytek v kontrastu s okolim. Také tabule by méla byt tmava, nejlépe

¢erna a psat by se na ni mélo bilou nebo zlutou kiidou.

Spravna diagnéza a posouzeni zrakovych schopnosti ditéte hraje klicovou roli pfi
vybéru vhodného zplisobu zatazeni do Skolni dochazky a volb¢é vychovné-vzdélavacich
forem a metod. Je diilezité, aby byly zbytky zraku pii diagnostice odhaleny, a co nejdiive
se s nimi zacalo pracovat a rozvijet schopnost je vyuzivat. V ur¢itém smyslu jsou pro nas

zbytky zraku vyhodou, a to i pfi progresivni zrakové vadé, nebot’ maji vyznamny vliv pfi
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rozvoji lidské osobnosti a schopnosti ditéte a pii budovani zrakové paméti, ktera se mize

stat v pozdéjSim veéku nezbytnou. (Moravcova, 2004)

1.5 Kompenza¢ni €initelé

Omezené vizualni vnimani zasahuje vSechny oblasti zivota osob se zbytky zraku,
proto je nesmirn¢ dilezité rozvijet ostatni smysly, aby byly schopné tyto vzniklé deficity
kompenzovat. Ze specidlnépedagogického hlediska je rozvoj kompenzacnich ciniteld
jednou z hlavnich metod. Kompenza¢ni Cinitele délime na nizsi, kam spadaji smyslové
funkce, a vyssi Cinitele zahrnujici kognitivni funkce. (Finkova, Ludikova, Riuzickova,

2007)
1.5.1NiZ81 kompenzacni Cinitele:

e Hmat - touto cestou ziskdvame odliSnou piedstavu nez zrakem, pfesto se hmat stava
pro osobu se zrakovym postizenim velmi dulezitym c¢initelem pfii orientaci v prostoru,
kazdodennich c¢innostech a predevsSim c¢teni. Hmatem zkoumdme piedméty od detailil
k celku, pomaha nam rozliSovat teplo a chlad, a identifikovat rizné struktury a materialy.
Je nutné rozvijet rozliSovani detailti a schopnost orientace ne ploSe. Do této oblasti patii
i hmat na ploskach nohou, ktery hraje dulezitou roli pfi prostorové orientaci.

eSluch — rozvijime neustale, pii hie, komunikaci, poslechu hudby a také pfi
prochazkach komentovanim déni a zvuka v okoli. Rozvoj citlivosti ke zvukiim a jejich
rozliSovani je diilezité rozvijet predevsim pro zajiSténi bezpecnosti ditéte.

o Cich a chut — Pomoci téchto chemickych smyslii obvykle rozeznavame piedeviim
rizné potraviny a napoje, jejich sloZzeni a mnohdy 1 trvanlivost. Maji vSak také varovnou
funkci, napt. pokud nékde hofi, citime kout vétSinou dfive, nez si vSimneme ohné.

(Stréblova, 2002)
1.5.2 Vyssi kompenzacni Cinitele

e Pozornost — tato ziskana vlastnost by méla byt zastoupena v kazdé vykonévané
¢innosti. Je totiz nutnym piedpokladem pro uceni, samostatny pohyb a fungovani ve
spole¢nosti. MiliZe byt spjata se zdjmovou ¢innosti, nebo reakci na situaci.

e Pfedstavivost — je u osob se zrakovym postizenim poznamenana deficitem
zrakovych funkci, je chudsi obrazové. Casto jsou piedstavy zkreslené. Je viak dileZité udit

clovéka se zrakovym postizenim vyjadfovat své predstavy slovy.
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e Koncentrace — neboli soustfedéni pomaha pii vykonu vSech ¢innosti. Pro osoby se
zbytky zraku je udrZeni pozornosti po delsi dobu velmi namdhavé, proto se doporucuje
délat kratké prestavky pro odpocinek.

e Pamét’ — je schopnost zapamatovani si a znovu vybaveni informaci. Je zavisla na
dilezitosti informace. Pro osoby s tézkym postizenim zraku je pamét nenahraditelnym
kompenzacnim ¢initelem, protoze vétSina jejich Cinnosti musi byt zautomatizovana. Také
pii orientaci v prostoru je velmi vyuzivana. Rozsah pamatovaného a samotna schopnost
zapamatovat si je individualni podle vlastnosti a charakteru kazdého ¢lovéka.

e Mysleni — vzhledem k deficitu zrakového vnimani je centralni nervova soustava
mén¢ aktivizovana. Mysleni je vazano na fe€ a jejich rozvoj spolu izce souvisi. Znatelné
opozdéni ve vyvoji oproti vidicim vrstevnikim nastdva kolem tfettho roku Zzivota.
V ptedSkolnim véku se vSak obvykle dorovnd. Velky vliv na rozvoj ditéte méa podnétnost

prostiedi. (Stréblova, 2002)
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2 Legislativa a Skolsky poradensky systém ve vzdélavani zaki

se zbytky zraku na béznych Skolach

Nastup do Skoly lze mnohdy charakterizovat jako obdobi krize identity ditéte.
(Vagnerova, 2000) Je dilezitym meznikem v Zivoté kazdého ¢loveéka a pro rodiCe déti se
zdravotnim postizenim je zacatek Skolni dochazky potvrzenim urcitého stupné normality
jejich ditéte. Stejné jako déti bez postizeni 1 jejich dité ziskava nové socialni role, kontakty
a zkuSenosti. V riiznych zemich je zacatek Skolni dochazky odlisny a vétSinou se pohybuje
mezi patym az sedmym rokem véku ditéte. V Ceské republice se do prvniho ro¢niku zakladni
Skoly mohou pfijimat pouze déti, kter¢ k 1. zafi dovr$i Sesti let.

(http://rudolfkohoutek.blog.cz/1404, 14. 4. 2014)

2.1 Vzdélavani Zaka se zrakovym postizenim v legislativé

Pravo vSech déti na vzdélani je zajiSténo v Listin€ prav a svobod. Vychova a vzdélavani
zakid se specifickymi potfebami jsou ukotveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), platném ve znéni
pozd¢jSich predpisti. Podle §16, o Vzdelavani déti, zadkt a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, uvedeného zdkona, spadaji osoby se zrakovym handicapem do
kategorie zdravotniho postizeni a maji pravo na vzdé€lani, jehoz obsah, metody a formy
odpovidaji moznostem a potfebam téchto jedinct. V odstavci 5 je feceno, Ze specialni potieby
déti, zakt a studentli zajiStuje Skolské poradenské zafizeni, vtomto piipad¢ predevSim
Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené. Je zde také vymezeno pravo na
bezplatné uzivani specidlnich ucebnic a didaktickych a kompenza¢nich pomicek
poskytovanych Skolou. Zakon dale umoznuje vzdélavani zakl se specialnimi potfebami,

podle ,,Individualniho vzdélavaciho planu®.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami a déti, zakt a studenti mimofadné nadanych uvadi formy specidlniho vzdélavani

zaki se zdravotnim postiZzenim:
1) specialni vzdélavani zakl se zdravotnim postiZenim je mozné

e formou individudlni integrace
e formou skupinové integrace
e ve Skole zfizené samostatné pro Zaky se zdravotnim postizenim (specialni Skola)

e kombinaci vySe uvedenych forem
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2) individudlni integrace
e vzdelavani zaka v bézné Skole
evzdelavani zédka ve specialni Skole uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho

postizeni

3) skupinové integrace — vzdélavani zaka ve tiid¢ ziizené pro zéky se zdravotnim
postizenim v bézné Skole nebo ve specidlni Skole uréené pro zaky s jinym druhem

zdravotniho postiZeni.
Ve vyhlasce jsou dale uvedeny typy skol pro zrakové postizené:

e mateiska Skola pro zrakové postizené (dale ZP),

e zakladni skola pro ZP,

estiedni Skola pro ZP (stfedni odborné ucilisté pro ZP, odborné ucilisté pro ZP,
prakticka skola pro ZP, gymnazium pro ZP, stfedni odborna skola pro ZP),

e konzervatoft pro ZP

Vyse zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. tika, ze specialni vzdélavani je poskytovano
zakim, u kterych byly na zékladé specidlnépedagogického ¢i psychologického vySetfeni
zjistény specidlni vzdélavaci potfeby. Vyhodou vzdelavani zaki se zbytky zraku na
specidlnich Skolach pro zrakové postizené je vybavenost Skol ucebnicemi, didaktickymi
pomuckami a materialy ptfizpiisobenymi potfebam téchto zakti a mensi pocet zaka ve tiidach.
V Ceské republice téchto $kol neni mnoho a vétiinou jsou to $koly internatni. Vétsinu tydne
tedy Zaci travi mezi osobami s podobnym postizenim, coZz vede kizolaci od intaktni
spolecnosti. I pfes tuto nevyhodu, je pro nékteré Zaky a studenty se zrakovym postizenim

specialni vzdélavani pfinosnéjsi nez integrace.
2.2 Skolni zralost

Ve skolském zakon¢ je stanoven zacatek Skolni dochazky jak Casové: ,,Povinna Skolni
dochazka zac¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dovrsi Sesty rok
véku®, tak i s ohledem na télesnou a dusevni vyspélost ditéte ,,zacatek Skolni dochéazky je
volen tak, aby dité dosahlo tzv. skolni zralosti.” (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
aktualnich predpist)

Skolni zralost byva chapana jako vysledek biologického procesu zrani CNS a veskeré

dosavadni zkuSenosti ditéte. Zahrnuje zralost rozumovou, citovou a socialni. (Vitkova, 2004)
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Podle Bedniiové, Smardové (2010, s. 2) lze kolni zralost vymezit jako dosaZeni
takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emociondln¢ — socialni), aby bylo dité
schopno bez obtizi se zucastnit vychovné — vzdélavaciho procesu, nejlépe s radosti

a dychtivosti.
2.2.1 Kritéria skolni zralosti

eUroveii kognitivnich funkci — dostate¢nd trovei rozumovych schopnosti
a rovnomérnost vyvoje je podstatna pro zvladani trivia. U déti, kterym kognitivni funkce
dozravaji pomaleji, se obvykle doporucuje odklad skolni dochazky. U déti, u kterych se
nedostate¢né¢ vyviji jen nékterd z oblasti kognitivnich funkci, je nutné je motivovat
k ¢innostem, které podporuji a rozvijeji deficitni oblast.

e Emocionalné — socidlni zralost — schopnost ditéte fungovat ve tiidé¢ zavisi na jeho
dispozicich a na tom, jak umime dit¢ motivovat a porozumét jeho povaze, potiebam
a moznostem. Zak by mél pfiméfené svému véku zvladat emoce. Dal se odekava schopnost
adaptability, socialni dovednosti, schopnost spoluprace a zaclenéni se do skupiny vrstevniki.
Dulezité je i porozuméni pravidliim spolecenského chovani a respektovani téchto pravidel.

e Pracovni predpoklady a navyky — dit¢ musi byt schopné pii vyuce co nejvice vyuzit
svoje mentalni pfedpoklady. Potfebuje mit zajem o uceni. Roli hraje i koncentrace pozornosti
na dany tkol. Smysl pro povinnost a zodpovédnost by mél byt pfiméieny véku. Schopnost
prace je ovlivnéna vyzrélosti centrdlni mozkové soustavy, zralosti osobnosti a dosavadnim
stylem vychovy. Vysoké naroky jsou kladeny na pozornost.

e T¢lesny vyvoj a zdravotni stav — fyzicka kondice ditéti poméaha lépe snaset unavu
a télesnou zatez. Fyzickou zralost ditéte posuzuje prakticky lékaf pro déti a dorost jednou za
dva roky, pred nastupem do Skoly je to v péti letech. Lékat mize dat podnét k odbornému
vySetieni, napf. neurologickému, psychologickému ¢i jinému. Velkou komplikaci je Casta
nemocnost ditéte, kterd pokud trva jiz od nastupu do prvni tfidy omezuje dité¢ pfi na noveé

prostiedi a podminky. (Bednatova, Smardova, 2010, s. 2-7 )
2. 2. 2 Odklad skolni dochéazky

Na zaklad¢ vySetfeni pedagogicko — psychologické poradny (dit¢ mize byt vySetieno
pouze se souhlasem rodi¢li) a doporuCeni détského lékafe miize dojit (opét pouze se

souhlasem rodi¢t) k odkladu povinné skolni dochazky. A to ve vétSin€ piipadi u:

e Déti zdravotné oslabenych
e Déti s vyraznym opozdénim kognitivniho vyvoje
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e D¢ti s pomalejsim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

¢ Déti s vyrazngjsi nezralosti v nékterych z dil¢ich oblasti kognitivniho vyvoje
¢ Déti nezralych v oblasti praceschopnosti

¢ Déti emocné a socidln€ nezralych

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), platny ve znéni aktualnich piedpist, se
vyjadiuje k odkladu Skolni zralosti takto:

1) Neni-li dit€¢ po dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo dusevné piiméeiené vyspeélé
a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte, odlozi feditel Skoly zacatek povinné skolni
dochazky o jeden S$kolni rok, pokud je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim
prislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného Iékate. Zacatek povinné Skolni

dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dit€ dovrsi osmy rok véku.

2) Pti zépisu do prvniho ro¢niku zakladni $kola informuje zakonného zastupce ditéte

0 moznosti odkladu povinné skolni dochazky.

3) Pokud se u zdka v prvnim roce plnéni povinné Skolni dochazky projevi nedostatecna
télesnd nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochazky, muze feditel Skoly se
souhlasem zakonného zéastupce zakovi dodatecné v prabéhu prvniho pololeti $kolniho roku

odlozit zac¢atek plnéni povinné skolni dochazky na nasledujici skolni rok.

K diagnostice $kolni zralosti se v Ceské republice nejvice vyuziva eska verze Kernova
testu — Orientacni test Skolni zralosti (Jirasek). Test se skldda ze tfi ukold — kresby lidské
postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni skupiny bodii. Dale se vyuzivd metoda
pozorovani, rozhovor s ditétem a jeho rodici, odborna analyza vytvora ditéte (napt. kreseb).
Lze wvyuzit 1  dals$i specidl ni  psychologické  testy a  dotazniky.
(http://rudolfkohoutek.blog.cz/1404, 14.4.2014)

Pti rozhodovani o zah4jeni Skolni dochéazky je tfeba zohlednit 1 aktudlni zivotni situaci
ditéte a jeho rodiny. Pro nékteré déti je s ohledem na jejich nedozralost vhodnéj$i odlozeni
Skolni dochéazky. Neékteré tyto déti potiebuji pouze ¢as na vyzrani, nékterym détem je tieba
poskytnout specidlné¢ pedagogickou podporu Vv rozvoji oslabenych oblasti. (Bednarova,

Smardova, 2010)
2. 3 Poradenské sluzby ve Skolskych zatizenich

Poradenskymi sluzbami v rezortu Skolstvi se zabyva vyhlaSka ¢&.  72/2005

Sb. o poradenskych sluzbach ve skolach a skolskych zafizenich (ve znéni jejich aktualnich
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predpisti). Vyhlaska vychéazi z ustanoveni § 121 Skolského zdkona (v aktudlnim platném

znéni).

Podle §1 odst.1 vySe zminéné vyhlasky jsou poradenské sluzby ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich jsou poskytovany détem, zaktim, studentim (dale jen zék), jejich
zakonnym zastupclim, Skoldm a Skolskym zafizenim. §1 odst. 2 fikd, Zze podminkou
poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas zdka, nebo jeho zdkonného zastupce
(v ptipadé nezletilého Z4ka). Odst. 2 také fika, Zze SPZ a §koly poskytuji bezplatné poradenské
sluzby na zadost zaki, jejich zakonnych zastupcu, Skol nebo Skolskych zatizeni. Odst. 3
informuje o nutnosti pfedem sezndmit zédka nebo jeho zdkonného zastupce, s povahou
rozsahu, trvanim cilli a postupy nabizenych poradenskych sluzeb a k moznym nasledkiim,

které mohou nastat, nebude sluzba poskytnuta. (Michalik, 2008)
2. 3. 1 Pedagogicko psychologicka poradna (dale PPP)

Obsah sluzeb PPP je upraven v §5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. Jednou z hlavnich ¢innosti
PPP je piima prace s détmi a zaky ve véku 3 let do ukonceni stiedniho vzdélani a s jejich
rodi¢i. Sluzby PPP jsou poskytovany pfedev§im ambulantné a névsStévami pracovnikll ve
Skoléach a skolskych zafizenich, a to zejména formou individudlni péce, ale i skupinové prace.
Na zékladé doporuceni PPP se rozhoduje o zptisobu vzdélavani ditéte. Zde pracujici odbornici
také poskytuji kariérové poradenstvi, podileji se na Cinnostech prevence rizikového chovani
déti a mladeZe a napomahaji pfi rozvoji pedagogicko — psychologickych kompetenci uciteld.
Pracovniky tohoto poradenského zafizeni jsou psychologové a specidlni pedagogové. Na

odbornych €innostech se podileji také socialni pracovnici. (Michalik, 2008)
2. 3. 2 Specialné pedagogicka centra (dal jen SPC)

Pti integraci zdka se zrakovym postizenim je nutnd spoluprace pracovnikli Skoly
s pracovniky specidln¢ pedagogického centra obvykle specializovaného na osoby se
zrakovym postizenim. Cinnost SPC je zaméfena zejména na podporu klientli v pfedikolnim
véku, podporu klientl integrovanych do Skol a Skolskych zafizeni, klientd s téZkym
a kombinovanym zdravotnim postizenim, jejich rodinam a pedagogtim, kteti pracuji zaky se

specidlnimi pottebami. Klienti tohoto zatizeni jsou ve véku od 3 do 19 let. (Michalik, 2008)
SPC zabezpecuje tyto oblasti:

e Depistaz klientl se zdravotnim postizenim (dle specializace SPC) ve spadové oblasti
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e Specialné¢ pedagogickou, psychologickou a socidlni diagnostikou klienti se
zdravotnim postizenim

e Poradenské, konzultacni, terapeutické a metodické ¢innosti pro klienty, jejich rodice
nebo osoby odpovédné za vychovu a rpo pedagogické pracovniky

e Specialn¢ pedagogické stimulacni a vzdélavaci ¢innosti u integrovanych klienti se
zdravotnim postizenim a u klientd s t€Zkym a kombinovanym postizenim

¢ Podili se na ptipravé a zpracovani IVP pro zéky integrované do béznych skol

e Zpracovavani odbornych podkladii a posudk pro potieby spravnich rozhodnuti
0 zafazeni ditéte do systému vzdélavani a pro potieby dalSich spravnich fizeni

e Kariérové poradenstvi pro klienty se zdravotnim postizenim

¢ Odborné poradenstvi v oblasti prevence socidlné patologickych jevl

e Informacni ¢innost v Sirsi vetejnosti

Zakladni odborny tym SPC tvoii specialni pedagog, psycholog a socidlni pracovnik.
Obsahem c¢innosti zafizeni je zabezpeCovat specialné pedagogickou, psychologickou a dalsi
podptirnou péc¢i klientim se zdravotnim postizenim a poskytovat jim odbornou pomoc
Vv procesu pedagogické a socidlni integrace. Sluzby SPC jsou poskytovany ambulantné nebo

Vv terénu v prostfedi, kde klient Zije a ve Skole, kde je integrovan a vzdélavan. (Michalik,

2008)
2.4  Poradenske sluzby ve skolach

Za poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole zodpovida jeji feditel, nebo jim povefena
osoba. Sluzby poskytované $kolou by mély obsahovat prevenci socialné patologickych jevi,
vychovné poradenstvi a pedagogicko - psychologické poradenstvi, které obvykle zajist'uje
Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog. Podminkou pro poskytnuti Skolské poradenské

sluzby nezletilému zakovi je informovany pisemny souhlas jeho zakonnych zastupct.
Poradenskymi pracovniky na Skolach jsou:
¢ Vychovny (kariérni) poradce

e Skolni metodik prevence

¢ Skolni psycholog/skolni specialni pedagog

Podle §7 vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, jsou pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych

sluzbach:
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e Ttidni ucitel

e Ucitel — metodik pro pfipravu Skolniho vzdélavaciho programu (Uprava uciva pro
nadané zaky)

e Utitelé vzdélavaci oblasti Vychova k volbé povolani (ZS) a Uvodu do svéta prace
(SS)

¢ Pfipadné dalsi pedagogové, zejména ucitelé vychov

Oblasti ¢innosti poradenskych pracovnikt na skoléach:

¢ Prace se vSemi zaky a zaméstnanci Skoly jako prevence Skolni netspéSnosti a socialné
patologickych jevii

e Vytvafeni preventivnich programi a prostfedi pro jejich realizaci a pozorovani jejich
ucinnosti

e Zavedeni kariérového poradenstvi na skole

ePodileji se pii ptipravé vhodnych podminek pro integraci zdka se specidlnimi
potiebami a zaky z odlisného kulturniho ¢i socidlniho prostiedi

¢ Snizovani Skolni netispé$nosti u zakl

e Zvysit v€asnou intervenci pii vyskytu problémt u jednotlivych zaki a kolektiva tiid

¢ Poskytovani metodické podpory uciteliim pfi integraci zéka se specifickymi potfebami
nebo zéka z odlisného kulturniho ¢i socialniho prostredi

e Specialné pedagogicka a psychologickd podpora zaki a ucitelil

¢ Prohloubit a zvysit uroven spoluprace mezi rodinami zaka a skolou

e Zvysit a prohloubit spolupraci Skoly se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi
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3 Integrace

V soucasnosti v edukaci zdkii se zdravotnim postizenim upiednostituje vzdélavani
formou integrace. Cilem specidlni pedagogiky, spolu s dal§imi pomdahajicimi profesemi, je

pozitivni integrace zakl se specifickymi potfebami mezi zaky intaktni. (Vitkova, 2004)

Integrace je proces zaclenovani a v konecném dusledku zaclenéni integrujiciho se
objektu do integralni society. Byva definovdna jako oboustranny psychosocialni proces
sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich. Skolsk4 integrace znamena
vzdélavani zakd nepostizenych spolecné s zdky s postizenim ve Skolach bézného typu.

(Michalik, 2005)

,Integracni proces predpoklada, ze budou odstranény negativni  disledky
segregovaného vzdélavani, ale bude zachovin nezbytny specidlni pristup a specidlni

vzdelavaci cesty pro postizeného Zaka“ (Jesensky, 1995, s. 28).

., Integrace je urcitym, kvalitativne vyssim stupném adaptace. Lze ji chapat jako takové
zaclenéni jedince (z néjakého duvodu odlisného) do prostiedi majoritni spolecnosti, kdy v ni
dovede bez probléemu zit, citi se ji prijat a sam se s ni identifikuje. “(Vagnerova, M., 1995,
s. 99)

O integraci zdka se specialnimi vzd¢lavacimi potfebami muizeme mluvit v téchto

pripadech, kdy:

o jiz dité je zédkem tfidy a na zdkladé vySetfeni Skolskym poradenskym zatizenim
nebo Skolnim specidlnim pedagogem ¢i psychologem jsou u néj diagnostikovany specialni
vzdélavaci potieby;

o se zak vraci do puvodniho kolektivu ze Skoly pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami;

. nastupuje dit¢ do 1. tfidy a jiz ma diagnostikované specidlni vzdélavaci potieby,
nebo pfichdzi jako novy zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do vyssiho ro¢niku.

(Valenta, Petras a kol., 2012)
3. 1 Vyhody a nevyhody vzdélavani formou integrace

Jednou z vyhod integrovaného vzdélavani je dostupnost Skoly. BéZzna Skola se obvykle
nachazi v misté bydlisté, nebo blizkém okoli, rodina si tedy nemusi d¢lat starosti s dopravou
ditéte. Také nehrozi odlouceni ditéte od intaktni spole¢nosti dlouhodobym pobytem na

internate, kde by vétSinu Casu travilo mezi osobami se stejnym nebo podobnym postizenim.
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Za klad integrace povazujeme i to, Ze se dité se specifickymi potfebami pohybuje v kolektivu
intaktnich spoluzakt, ktefi pro n¢j mohou byt pfikladem. Spoluzaci mohou slouzit i jako
motivace Kk riznym aktivitam, se kterymi by Vv prostiedi specialni $koly nepfiSel do styku.
Ptitomnost zaka se specifickymi potiebami je prospésna i pro intaktni zaky, ktefi se tak uci, ze
kazdy clovek je jiny. Jiz od détského véku zaci poznavaji svét, jaky je a pripravuji se tak na
zivot v bézné spolecnosti se vSemi lidmi, ktefi do ni patii bez ohledu na to, zda maji néjaké
postizeni ¢i ne. (Razickova, 2007)

Nevyhodou vzdélavani zaka se specidlnimi potiebami na bézné Skole je nedostatecné
specialné pedagogické plsobeni. Na vétsiné béznych skol Vv procesu integrace plisobi pouze
bézny ucitel a pracovnik SPC nebo PPP, ktery podle zakona dvakrat do roka kontroluje
pribéh integrace. Velkou roli také hraje ochota ulitele vice se vzdélavat, peclivéji se
pfipravovat na vyuku, vénovat se integrovanému zdkovi 1 individudlné a piipadné
spolupracovat s asistentem. Ne vsichni uitelé pracujici s zaky se zdravotnim postizenim jsou
ochotni se redln¢ dal vzdélavat ¢i menit své zazité vzdélavaci postupy a formy prace

(Finkova, Ludikova, Rtzickova., 2007).
3. 2 Déleni integrace

Podle vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakli a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych délime integraci na:

1) individudlni integraci

e vzdelavani zaka v bézné Skole

evzdélavani zaka ve specidlni Skole uréené pro zdky s jinym druhem zdravotniho
postizeni

2) skupinova integraci — vzdélavani zaka ve tfid¢ ziizené pro zéky se zdravotnim
postizenim v béZné Skole nebo ve specidlni Skole uréené pro zaky s jinym druhem

zdravotniho postiZeni.

Kromé vySe uvedeného déleni Jesensky rozliSuje 9 stupiili integrace podle miry

zapojeni Zaka s postizenim do vychovné vzdélavaciho procesu:

1. Plna integraceV jakemkoli vychovné vzdelavacim prostiedi bez pouziti

specidlnich pomiicek s vysokym socialnim statusem
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2.  Podminéna integraceV jakémkoli vychovné vzdeélavacim prostiedi s pouziti

osobnich kompenzacnich a reedukacnich pomiicek s vysokym socialnim statusem

3. SniZena integrace vazana na technické a jiné upravy vychovné vzdelavaciho

prostiedi, pouzivani spec. pomiuicek, s mirné snizenym socialnim statusem

4.  Ohranicena integrace N technicky upraveném vychovné vzdeélavacim prostiedi
S pouzitim specialnich pomiicek a s vyberovym uplatnovanim specialnich metod se

snizenym socidlnim statusem

5. Vymezena integrace na upravené vychovné vzdeélavaci prostredi s pouZitim
specidlnich pomiicek, s pravidelnym uplatiiovanim specialnich metod v priumérném

rozsahu pri uchovani prijatelného socialniho statusu

6.  Redukovand integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostredi s pouzitim
specidlnich pomiicek, s pravidelnym uplatiiovanim specialnich metod v prevladajicim

rozsahu pri prijatelném socialnim statusu

7.  NaruSena integrace na upravené vychovné vzdeélavaci prostiedi s pouZitim
specialnich pomiicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pri zachovani

integracnich cilu a obsahui pri snizeném socidlnim statusu

8.  Segregovanda vychova a vzdelaniV upravenych podminkach, s pouZzitim
specialnich pomiicek, s uplatnénim specidlnich metod Vv plném rozsahu se zachovanim

integracnich cili a obsahii s omezenym socidlnim statusem

9.  Vysoce segregovana vychova a vzdelani ve specialné upraveném prostredi
S pouzitim pomiicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pri uplatneni
redukce integracnich cilii a obsahii a s podstatné omezenym socidlnim statusem

(Jesensky, 1995, s.17 - 18)
3.3  Podminky Gspésné integrace

S pfijetim Zaka se specialnimi potiebami na béZnou Skolu souvisi nékolik podminek,
jejichz splnéni by mélo napomoci K Gspé$né integraci. Pfedev§im by vSechen personal
zafizeni, ktery pfijde s zakem do styku, mél byt informovan o jeho postizeni a specifickych

potiebach. (Vitkova, 2004)
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3. 3. 1 Uprava prostiedi

Mimo jiné sem v prvni fadé patii adekvétni uprava prostiedi. Skola i tiida by mély byt
zakovi se specidlnimi potfebami dostupné, v jejich prostfedi by mu mél byt umoznén

bezpec¢ny, a pokud mozno samostatny pohyb. (Vitkova, 2004)

V piipadé zaku se zbytky zraku je nutné pfizpusobit prostiedi piedevsim jejich
specifickym pozadavkiim a pravidlim zrakové hygieny, o kterych jsme hovofili jiz v prvni
kapitole. Schodisté v budové skoly a jejim okoli by méla byt oznaCena alespon na prvnim
a poslednim schodé kontrastni paskou nebo reliéfnim pruhem, zabradli by mélo byt kontrastni
proti sténé. VSechny dvefe by mély byt oznaceny popiskem v Braillové abeced€. Stény ve
tiidé by meély byt vymalovany matnymi pastelovymi odstiny (napf. hraskova zelena,
merunikovd, bandnova zlutd), nadbytek kontrastni, nejlépe bez prosklenych a lesklych ploch.
Pokud se ve tiid¢ vyskytuji lesklé prosklené plochy, je vhodné je oznacit kontrastni barevnou
paskou, nebo je vyuzit jako nasténku na vytvory zaki, ¢imz se zviditelni. Stejn¢ by se mélo
oznacit i zrcadlo. Tabule by méla byt cernd a psat by se na ni mélo bilou nebo Zlutou kiidou.
Bil4 tabule na fixy je nevhodnd, protoze se leskne. Je nutné rozmistit lavice ve tfidé tak, aby
mezi nimi byl dostatek prostoru k pohybu. Okna by méla byt opatiena Zaluziemi. Casti tfidy
urené ke specifickym ¢innostem je vhodné oddélit bud’ pomoci nabytku, nebo rtznych
povrchli na podlaze (napt. prostor pro odpocinek je na koberci kontrastnim s linoleem
Vv ostatnich castech tfidy). VeSkeré vybaveni ve tfidé by mélo byt viditeln€ oznacené jak
latinkou, tak i popisky v Braillové pismu. Vse by také mélo mit své misto a nemélo by se
premistovat, abychom zaka se zbytky zraku nematli. Vhodna uprava prostiedi a materialni
vybavenost Skoly i tfidy samotné napoméaha podporovat jedince s postizenim v samostatnosti

a eliminovat tak dopad handicapu. (Vitkova, 2004)

Podle Ruzickové (je, dokonalé materialni zdazemi takové, které v sobé zahrnuje
bezpecné prostiedi, dostatek pevnych orientacnich bodu, vodicich linii, neménné pozice stolu
na kazdou hodinu a specialni didaktické pomiicky (pomiicky zaloZzené na hmatovém vnimani,
ucebnice v Braillove pismu — zde je mozné vyuziti digitalizace stavajicich a V hodindch bézne

vyuzivanych ucebnic. “ (Riazickova a kol., 2007, s. 15)
3. 3. 2 Ptipravenost ucitele

Dals§im dulezitym faktorem je pfipravenost ucitele, nebot’ integrace klade vysoké
naroky na osobnost ucitele. M¢l by byt seznamen se specifickymi potfebami integrovaného

zéka, s jeho schopnostmi a dovednostmi a kompenza¢nimi pomtickami, které¢ pouziva. Také
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by mél mit alespont zdkladni znalosti v oblasti specidlni pedagogiky osob se zrakovym
postizenim (tyflopedie). Velkou roli hraje i osobni postoj pedagoga k integraci. (RUzickova

a kol., 2007)

Zallenénim zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami do Skoly je ovlivnén
pedagogicky i nepedagogicky persondl zafizeni. Dulezita proto je komunikace mezi vSemi
pracovniky. Ucitelé by si méli uvédomit nutnost zmény pfistupu, zafazeni novych

didaktickych postupii, metod a forem prace (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Vétsina pedagogickych pracovnikii nema moznost ziskat potfebné zkusenosti s praci
s zéky se zrakovym postizenim, proto do procesu integrace vstupuje pracovnik specidlné
pedagogického centra pro osoby se zrakovym postizenim. Ten na zékladé vySeteni ditéte
poda uciteli informace ohledné specifickych potieb ditéte a pozadavkd na Gpravu prostiedi,
také poskytuje potfebné didaktické pomiicky a materidly a podili se na tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu. ,, Ucitel by si mel uveédomit, Ze nevidomy Zak bude potrebovat pri urcitych
ttkolech veétsi casovou dotaci nebo individudlni pristup, a S timto sezndamit také spoluzdiky.*

(Rizickova a kol., 2007, s. 15)
3. 3. 3 Pfiprava ttidniho kolektivu

Jednou z nejdulezitéjsich podminek uspésné integrace je bezproblémové piijeti
zaClenovaného zdka mezi spoluzdky. Tomu pomize, kdyz kolektiv na pfichod Zika
S postizenim pfedem pfipravime. Informujeme je o tom jak s Zdkem komunikovat, jak mu
mohou pomoci, kdyz to bude potifebovat a pokud ma né¢jaké specifické chovani, upozornime
je na n¢. I integrovany zak se mize zapojit a predstavit spoluzdkiim pomucky, které pouziva,
véem a jak mu pomahaji. O zallenéni Zdka s postizenim do kolektivu by méli byt
informovani i1 rodi¢e intaktnich z4kl. Je dulezité ptfedchazet situacim, ve kterych by se

integrovany zak mohl stat teréem verbalnich ¢i agresivnich utokt. (Vitkova, 2004)
3.4 Individualni vzdé€lavaci plan (dale IVP)

Ptfi v zdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami v béznych Skolach se
kazdému integrovanému zakovi vytvaii individualni vzdélavaci plan (IVP). O tvorbé¢ a vyuziti
tohoto dokumentu pojednava §6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentli mimofadné nadanych (v jejim

aktualnim znéni).
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V § 6 vySe zminéné vyhlasky je feceno, Ze:

o individualni vzdelavaci plan se stanovi v pripadé potreby predevsim pro individudlni
integrovaného Zaka, zZaka s hlubokym mentdlnim postizenim, pripadné také pro Zdka
skupinove integrovaného nebo pro Zaka specialni skoly.

e individualni vzdelavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné
Skoly, zaveru specialneé pedagogického vySetieni, popripade psychologického vysetreni
Skolskym poradenskym zarizenim, popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékare
pro deti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjadieni zdkonného
zdstupce zaka nebo zletilého Zdaka. Je zavazmym dokumentem pro zajisteni specialnich

vzdeélavacich potreb zZdka. *

Podle § 18 $kolského zakona:,Reditel §koly miize s pisemnym doporucenim §kolského
poradenského zarizeni povolit nezletilému zZakovi se specialnimi vzdélavacimi potrebami nebo
s mimoradnym naddanim na Zadost jeho zakonného zastupce a zletiléemu Zakovi nebo
studentovi se specidlnimi vzdelavacimi potiebami nebo s mimoradnym nadanim na jeho

zadost vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu. “

IVP se zpracovava zpravidla pted ndstupem zéka do Skoly, nejpozdéji ale do mésice po
jeho nastupu do Skoly ¢i zjisténi specidlnich vzdélavacich potfeb. Podle potieby ho lze
doplnovat a upravovat v pritbéhu celého skolniho roku. Za jeho zpracovani zodpovida feditel
Skoly ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem Zzaka.

(Zelinkova, 2007)

Pti tvorbé IVP se vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné Skoly, zavéri
specidlné pedagogického vySetfeni, pifipadné z psychologického vySetfeni pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), eventualné z doporuceni odborného 1€kate (nebo registrujiciho
praktického l1ékare pro déti a dorost) a vyjadieni zdkonného zastupce nebo zletilého zaka. IVP
je soucasti zakovi dokumentace a pii zajiStovani specifickych potieb je zavaznym

dokumentem. (Zelinkova, 2007)
IVP obsahuje:

a. udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplisobu poskytovani individualni specialné

pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdivodnéni,

b. udaje o cili vzd€lavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, vcetné

pfipadného prodlouzeni délky stiedniho nebo vys§itho odborného vzdélavani, volbu
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pedagogickych postupti, zplisob zadavani a plnéni tkold, zpisob hodnoceni, Gpravu konéani

zaveéreCnych zkousek, maturitnich zkousSek nebo absolutoria,

C. vyjadifeni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dals$i osoby
podilejici se na praci se zdkem a jeji rozsah; u zaka stiedni Skoly se sluchovym postizenim
a studenta vyss$i odborné skoly se sluchovym postizenim se uvede potiebnost nezbytnych

tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, ptipadné dalsi uprava organizace vzdélavani,

d. seznam kompenzacnich, rehabilitatnich a ucfebnich pomitcek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materiali nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani ptislusnych
zkousek,

e. jmenovité uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatfizeni,
se kterym bude Skola spolupracovat pti zajisStovani specialnich vzdélavacich potieb zéka,

f. navrh ptipadného sniZeni poctu zakl ve tiid€ bézné skoly, kde se zak vzdélava,

g. predpokladanou potiebu navySeni financnich prostiedki nad rdmec prostiedka
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu,

h. zaveéry specidlné pedagogickych, poptipade psychologickych vySetieni.

Plan také informuje o pracovnikovi Skolského poradenského zatfizeni, ktery bude se
Skolou spolupracovat pii zajistovani potieb zdka a prikladaji se k nému zavéry
specidlnépedagogického ¢i psychologického vySetieni. (Zelinkova, 2007)

Reditel $koly seznami s IVP zikonného zastupce zaka, ktery tuto skuteénost potvrdi
svym podpisem. Podle vyhlasky je Skolské poradenské zatizeni povinné sledovat a alespon
dvakrat ro¢n¢ vyhodnocovat dodrZzovani postupli a opatfeni stanovenych v individualnim
vzdélavacim planu. DAl poskytuje integrovanému zakovi, Skole a zakonnému zéstupci zaka

poradenskou podporu. (Zelinkova, 2007)
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I1. Prakticka c¢ast

4. Pripadova studie

Cilem praktické ¢asti této prace je priblizit problematiku integrace zaka se zbytky zraku
na 1. stupni zakladni Skoly pomoci konkrétniho pfipadu. Chci dokazat, ze dité s tak vaznym

smyslovym postizenim, jako je postizeni zbytky zraku lze vzdélavat v bézné zakladni Skole.
4.1 PouZité metody a stanovené teze
Pti zpracovani bakalaiské prace jsem pouzila nasledujici metody:

¢ Analyza studované literatury

e Rozhovory s pedagogickymi a poradenskymi pracovniky, rodi¢i a détmi

e Pfimé pozorovani

¢ Analyza pedagogické dokumentace

¢ Analyza zavér odbornych vysetieni

Pro dosazeni cile jsem zvolila metodologie piipadové studie, ve které jde o zachyceni
slozitosti ptipadu a popis vztahi v jejich souvislosti

K naplnéni cile mé prace byly stanoveny tyto teze:

1. Zrakove¢ postizeného zaka Ize vzdé€lavat v bézné zékladni skole.

2. Lze ptredpokladat obtize pii socializaci zrakové postizeného zaka v kolektivu
intaktnich déti.

3. Lze ptredpokladat obtize pii zajisténi specifickych podminek pro vzdélavani

zaka se zbytky zraku na b&zné Skole.
4.2 Charakteristika prostiedi skoly
Organizacni forma:  obecné prospésna spolecnost
Typ zatizeni: Soukroma Skola, Skolné
Druh zafizeni: denni, MS = 6 tiid, ZS = 5 tid, alternativni
Kapacita zatizeni: ZS — 150 zakii v SD, na 1 tiidu 15 — 22 zakh

Skola, se nachazi v okrajové ¢asti mésta Brna. Nedaleko je les, piehrada, zoologicka
zahrada, kostel, zdravotni stfedisko a policejni stanice. Blizké okoli Skoly tvoii oploceny

areal, jehoZ soucasti je rozlehld zahrada. Kazda tfida ma svoji €ast budovy s vlastnim
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vchodem a jeji prostor je rozdélen na Satnu, socialni zafizeni, hernu, samotné prostory
K uceni, ateliér, dilnu a zazemi pro pedagoga. Hlavni prostor pro uceni je potom rozdélen,
knihovnou nebo poli¢kami. Zaci sedi po &étyfech proti sobé&, coz umoziuje lepsi spolupraci
v uzkém kolektivu. V piipadé¢ potieby jest¢ odd€lena lavice pro individudlni praci

S integrovanymi jedinci. Béhem vyuky je pfitomna tfidni ucitelka a asistent pedagoga.

Vyuka Tv probihd v pronajatych prostordich nedaleké Sokolovny. Plavani pro
2. a 3. té{du probiha na bazénu jedné ZS v jiné méstské Easti.

Jednotlivé hodiny nejsou ohrani¢ené zvonénim, vyuka probiha v cca 20 — 30 minut
dlouhych blocich, které si vymezi sdm ucitel.

4.2.1 Denni harmonogram ttidy:

Ranni kruh — déti se s pisnickou a taneCkem zklidni a sejdou se na koberci, kde si
sd€luji zazitky z predchoziho dne, mohou se pochlubit suvenyry z vyletu, n¢jakym vyrobkem,
knihou. Kazda tfida ma sviij svolavaci ritual a sviij program ranniho kruhu. Mtze prob&hnout

prani k narozeninam. Trva zhruba tiicet minut.

1.vyukovy blok = Prubéh i napln planuje uéitel ve spolupraci s asistentem pedagoga
a specialnim pedagogem. Déti si béhem vyuky mohou odejit na toaletu, protdhnout se, napit

se vody z barelu ve tiid¢. VéEtSinou ¢teni, psani a matika — po 20 minut.

Velka ptestavka = svacina, hry, za hezkého pocasi mohou déti na zahradu, kde je
| piskoviste.

2. vyukovy blok — AJ/HV

CA = centra aktivit — ateliér, hry s ¢isly, hry s pismeny, dilny. Déti se od utery do patku
kazdy den vénuji praci v jednom z center. Utvoii skupinky a ty se stfidaji. Mlze byt

tematicky propojeno.

Hodnoceni na kruhu = reflexe na koberci v kruhu. Praci hodnoti déti svoji, ucitelé praci

déti, déti sebe vzajemné.
Obéd, druzina

Pa 8:30 — 9:15 = TV — televizni vysilani. Béhem tydne zada p.u¢. jednotné téma, na

které si kazdé dité ptipravi par vét. Potom prezentuje v patek pred tfidou.
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4.3 Charakteristika vzdélavaciho programu Skoly

ZS navazuje na praci MS Praminek. Rizena ¢innost, prestavky i §kolni druzina — volna
pod dohledem. Uplatiiuji se principy programu ,,Zacit spolu®. Stiida se intenzivni vyuka
s jingmi metodami. Cinnosti se pfizptsobuji aktualnimu stavu ve t¥{dé a ugitelky uplatiiuji
individualni pfistup ke kazdému ditéti dle jeho specifickych potteb. Dilezité = nechat déti
spolurozhodovat o zaleZitostech tfidy a nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a chovani.
P.uc. spolecné s détmi si utvaii v pribéhu roku pravidla vzajemného souziti. Dilezitym

faktorem je spoluprace a komunikace s rodici.

V prabéhu roku dochazi k tzv. ,konzultacim* = setkédni ucitele, rodict a ditéte, kdy si
zucCastnéni navzajem sdéli své dojmy o pokrocich a problémech ditéte. Cilem je vzajemné
poznani, pochopeni, zjisténi ocekavani, rodici a navazani pratelského vztahu. Ucitel je
v kontaktu s rodici i pfes mobil a e-mail. Rodi¢tim je poskytnuto k nahlédnuti portfolio ditéte.

Béhem roku je fada moznosti 1 k neformalnim setkdnim a akcim. (besidky, tdborak,...).

Alternativni programy — ,,Zacit spolu® (u nas) = ,,Step by step* (ve svété) = program
rozsifeny v cca 17 zemich Evropy. Buduje zdklady pro Zivotné dilezité znalosti, postoje
a dovednosti. Pfipravuje zéky, aby se umély aktivné a efektivné ucit, aby je uceni bavilo
a nebylo spojeno s nadmérnym stresem. Uznava, podnécuje a obohacuje charakteristické rysy,
které mohou byt, v rychle se ménici dobé&, potiebné. V CR je program realizovan od r. 1994,
Zduraznuje individualni pfistup k ditéti, partnerstvi rodiny, $koly a SirSi spole¢nosti v oblasti
vychovy a vzdélavani. Prosazuje se a umoznuje inkluzi déti handicapovanych i1 socidlné
znevyhodnénych. Klade diraz na podnétné prostiedi. Od MS se usp&sné pracuje s portfoliem

a IVP, coZ umoziuje motivaci k aktivnimu a samostatnému uceni.

Pedagogické principy: individualni pfistup, partnerstvi Skoly, rodiny a Sirokého okoli

Vv oblasti vzdélavani a vychovy, inkluze déti se specifickymi potiebami a specifické potieby.

4.4 Kazuistika

Divka Rebeca (Becky)

11,9 let

Diagnéza: Retinopatie nedonoSenych, té¢zka zrakova vada
OS: amaurosis, OD: zbytky zraku (2/60)

Osobni anamnéza
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Rebeca se narodila jako chténé dité. Ze tieti gravidity, dobé t¢hotenstvi bylo matce
30 let, rizikové téhotenstvi z divodu a vysokého tlaku. Matka hospitalizovana od konce
4. mésice téhotenstvi. Porod byl pfedcasny ve 26. tydnu pro preeklampsii matky. Divka byla
rozena cisaiskym fezem. Pro nizkou porodni vahu (750 g) a nedostateCn¢ vyvinuté plice
umisténa do inkubdatoru pod kyslikem, nasledné se u ni vyvinula retinopatie nedonosenych.
Zpocatku v nemocnici krmena sondou pfes nos, po 3 tydnech ji matka zacala krmit
odstiikanym mlékem zldhve, po propusténi zJIRP oddéleni kojena. V porodnici
hospitalizovana po dobu 2,5 mésice. V détstvi trpéla pti horeCkach na febrilni kiece, Casto
nemocna. Prodé€lala chirurgicky zakrok — ptichyceni cocky na sitnici, ujalo se pouze na levém

oku. Na pravém oku amaurosis, na levém oku zbytky zraku.

Pted dvéma lety Rebeca spadla béhem vychazky z kolobézky a zlomila si pfedni fezaky.
Na pohotovosti divku oSetfili a nastésti nenasli zddné vaznéjsi zranéni. Pti konzultaci u zubni
1ékatky (ohledn¢é népravy zubl) se zjistilo, ze je jeden zub zalomen do hloubky a museli
rebece pod lokalni anestezii vytdhnout nerv. Teprve po ptilroce se podafilo pod celkovou
nark6zou divce zuby zabrousit a dolepit. Rebeca uz na kolobézce nechce jezdit a zacala se bat
zubate, pfi navstévé zubate ma hysterické zachvaty,i pti bézné prohlidce ji musi matka

a zdravotni setra drzet.
Rodinna anamnéza:

Rebeca pochazi z plné rodiny, ma starsi sestru (22) a bratra (19). Matka ma vysoky
tlak, otec vysoky cholesterol, chronické migrény. Sourozenci pylové alergie, alergie na
roztoCe. Sestra - anemie z nedostatku Zeleza, jinak zdrava. Bratr - v détstvi Casto nemocny,
febrilni kiece se zapadnutim jazyka pii horeckach, v soucasnosti nabéh na astma, zalude¢ni

neurozy.

Rodina je funkéni, bydli v panelovém byt (4+1) v okrajové ¢asti velkomésta. Déti jsou
socialné 1 vychovné zabezpe€eny. V domacnosti maji 3 kocky, které vSichni povazuji nejen za
Cleny domadcnosti, ale hlavné za c¢leny rodiny. Sestra travi s rodinou malo ¢asu, studuje
vysokou Skolu v Olomouci, kde také travi vétSinu tydne a brzy se bude st€hovat k pfiteli.

Casto u nich pobyva babicka z otcovy strany.
Rany vyvoj

Rany psychomotoricky vyvoj probihal proti zdravym sourozenciim podle matky lehce
opozdeéné. Pocatky chiize kolem 15 mésice ,,s oporou® (potiebovala néco drzet v ruce — pry

stacila dfevéna kostka). Prvni slova kolem 18 mésici. Od 3 mésici do 4 let byla Rebeca

32



v péci Stiediska rané péce v Brn€. Do 2,6 let v pé¢i neurologa, doporucené rehabilitace —

kombinoval se Bobath a Vojtova reflexni terapie.
Dochazka do mateiské Skoly

Divka chodila do bézné mateiské Skoly. Jednalo se o alternativni matefskou Skolu
v misté¢ bydlisté. Navazala zde kontakt se zdravymi détmi, které¢ si na ni pomérné rychle
zvykly. Bylo to vyhodou i pro naslednou dochdzku do zakladni Skoly. Od 2 let v péci
logopeda do 7 let.

Integrace v bézné zakladni Skole

Od 4 let v péci SPC pro osoby se zrakovym postizenim v Brn¢. Divka jiz v pfedskolnim
véku projevovala mimotadny zajem o uceni, zejména o Cteni, pred nastupem do Skoly znala
skoro vSechna pismena a sama si Cetla v détskych knizkach s velkymi pismeny. Po roénim
odkladu nastoupila v sedmi letech do zéakladni $koly. Jedna se o prvostupnovou zakladni

Skolu s alternativnim programem Zacit spolu.

Ve tfidé bylo 20 zak (v soucasnosti 16 zaki), kromé divky zde byl integrovany chlapec
SPAS. Pro chlapce byla zajiSténa asistentka, ktera ve volnéjSich chvilich pracovala
i s Rebecou. V pololeti prvniho ro¢niku doslo ke zméné t¥idni ulitelky. Nova pani uditelka
nebyla zvykld pracovat s zdky se specidlnimi potiebami, coz ze zaCatku pisobilo Casta
nedorozuméni a potize. Od ¢tvrté tiidy je divce piidélen asistent na lehkou dopomoc, tuto
funkci zastala asistentka, ktera jiz ve tfid€ pracovala. S nastupem do 5. Ttidy zména asistenta
pedagoga. Nova asistentka neméd Zadné piedchozi zkuSenosti s asistenci ani s détmi se
zrakovym postizenim. Matka divky ma obavy, Ze s Rebecou asistentka nepracuje a pouze

dela sekretarku pani ucitelce.

Svoji pozici ve tfidé Becky nékdy obhajuje s obtizemi. Nektefi spoluzaci piijali divku
bez problémi a snazili se ji zpoc¢atku pomahat. Od prvni tfidy vSak dochazi k pravidelnym
konfliktim mezi divkou a nékolika spoluzaky, ktefi ji nezvladaji ve tfidé tolerovat. Konflikty
jsou vétSinou oboustranné, ale obvykle je zacne néktery z intaktnich spoluzdkd. Podle tfidni
ucitelky jiz nema smysl se snazit se vtahy néjak korigovat a zasahovat do nich. Sd¢€lila mi pti

rozhovoru, Ze to vzdala uz ve druhé tfid¢ a snazi se nezasahovat, aby si to Zaci vyfesili sami.

Divka pracuje s b&Znym &ernotiskem, &teni a psani bodového pisma neovlada. Skola
pofizuje ucebnice s textem v bézné velikosti. Rodi¢e doma divce ucebnice a pracovni seSity
Z matematiky a ¢eského jazyka kopiruji, upravuji a tisknou sami. Texty do predmétu Nas svét

(d&jiny, ptiroda,...) kopiruje divce individualné asistentka. V Ceském jazyce ma sesity se
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$ir$imi linkami, graficky projev je hodnocen mirngji s ohledem na zrakové postizeni. Cte
rychle a plynule. M4 vyvinuté jazykové citéni, piSe bez vyraznych chyb. Pfi méfeni
v geometrii Becky zaokrouhluje délky na celé centimetry. S ohledem na omezeni zorného
pole a zvySené riziko urazu béhem télesné vychovy, navstévuje Rebeca misto bézné vyuky

télesné vychovy hodiny rehabilitacni télesné vychovy.

Potize Rebece d¢€la anglicky jazyk. Béhem navstév ve tiid€ jsem si vSimla, Ze na téchto
hodinach neni pfitomna asistentka, ani pani ucitelka tfidni. Pani ucitelka angli¢tiny netusila,
ze by méla divce zvétSovat texty z ucebnice a pracovniho seSiti. Divka sed€la za ostatnimi
zaky nejdal od tabule, nebo na boku, tudiz na tabuli téméf nevidéla. Navic v ¢asti tfidy, kde
vyuka jazyka probihd je pouze bila tabule na fixy a pani ucitelka na ni piSe témét vyschlymi
cervenymi a zelenymi fixy. Kdyz se $la divka podivat, co je na tabuli napsané, pani ucitelka ji
okiikla, at’ si sedne, Ze tfida neni holubnik. PotiZe, které divka v tomto pfedmétu ma, jsou
zpusobeny neinformovanosti ucitele a naslednou volbou nevhodnych pedagogickych postupti

a metod.

Divka chodi i1 do Skolni druziny a v pribéhu dosavadni Skolni dochazky navstévovala

i n€kolik zajmovych krouzkt — hra na flétnu, keramika, joga pro déti.

V druhé tfid¢ se Rebeca bez vétSich obtizi zucastnila Skolniho Pobytu v pfirodé. Akce
se zucastnila bez asistenta, vté dobé ho jest¢ nemeéla doporuceného. Tuto akci méla
Vv portfoliu pozitivné hodnocenou za komunikaci se spoluzaky i uciteli. Také ze vSech aktivit,
které zde probihaly, byla hodnocena kladné. Ttidni ucitelka matce oznamila, Ze akce probéhla
bez problémt a divka se aktivné zapojila do vSech aktivit, u kterych ji to dovolilo jeji
postizeni. O rok pozdé&ji tfidni ucitelka matce napsala dopis, ve kterém ji oznamovala, ze
vzhledem K ptedchozim zkusenostem a postizeni divky zvazuje, zda si troufa ji dovolit tCast
na Skole v pfirodé. Divka podle tohoto dopisu nezvlidala v mimoskolnim prostiedi
komunikovat se spoluzaky, byla drza k ucitelim a odmitala se ucastnit aktivit, které si tamni
personal a ucitele pro zaky piipravili. Matka se ohradila, Ze o téchto problémech nebyla
informovédna a pozadala o konzultaci s feditelkou Skoly. Na této schlizce teditelka Skoly
srovnala problémy sepsané v dopise se zapisem z portfolia divky a prohlésila, Ze neni jediny
diavod nedovolit Rebece tcast na Pobytu v ptirodé. Podle matky se divka z této akce vratila
smutnd, vycerpand a vibec nechtéla mluvit o svych zazitcich. Ze spani pry nékolikrat plakala
a n¢kolik dni rdno hif vstavala a nechtéla do Skoly. Od této akce si pani ucitelka zacala na
divku stéZovat a zadavat ji domaci ukoly navic. Ve ¢tvrté tfidé jela s divkou jako asistentka na

Skolu v ptirodé jeji sestra. Pani ucitelka se nékolikrat pokusila veskerou zodpovédnost za
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Rebecu prevést na ni, naopak u aktivit, kterych se Becky nemohla vzhledem ke zrakovému
postiZzeni ucastni,t trvala na tom, ze je musi alesponn zkusit. Nastésti sestra u sebe méla
smlouvu sepsanou s feditelkou Skoly, ve které byly jasné stanoveny jeji kompetence jakoZzto

osobniho asistenta.

Od zacatku ctvrtého ro¢niku je divce na zakladé doporuceni SPC piidélen asistent
a Vv jejim individualnim planu se v kolonce diagn6za objevuje pojem ,,povahové zvlastnosti®.
V Zzadnych dokumentech, které mi byly poskytnuty, ani zrozhovort s pedagogickymi
a poradenskymi pracovniky se mi nepodatilo zjistit, z jakého divodu byl k divce asistent
doporucen. Nikdo mi také nebyl schopen fici, jak se u divky projevuji tyto ,,povahové
zvlastnosti“. Jediné projevy, které by se takto daly oznacit, jsem u Becky pozorovala
Vv situacich, kdy byla néjak omezena svym postizenim — orienace v neznamém prostoru, pfilis
dlouhd zrakova prace, néktery ze spoluzékl ji mava ptred obli¢ejem néjakym predmétem...
Ptitomnost asistenta by nebyla na Skodu, pokud by ovSem plnil kompetence, které jsou mu

udéleny podle individualniho planu divky.

Rebeca stejné jako ostatni Zaci byla prvni ¢tyfi roky dochazky hodnoceni slovng,
snastupem do 5. Tiidy piesla pani ucitelka na hodnoceni znamkami (1-5). Podle
individudlniho planu by divka méla byt hodnocena mirnéji v oblastech, kde by ji zrakové
postizeni mohlo pisobit problémy. V prvni tfidé a vlastné i po cely dosavadni priabch
dochazky na béZznou zdkladni Skolu jeji prospéch vynikd nad ostatnimi, slovni hodnoceni

vV minulych ro€nicich odpovida ve vSech pfedmétech znamce vyborna.

Od zacatku skolni dochéazky je divka v péci Skolniho specialniho pedagoga, ktery za ni
dochazi dvakrat tydné na 30 minut a jednou tydné na 60 minut individualni prace. V pribéhu
prvni tfidy se zaméfili na logopedickéd cvic¢eni. Pfi hodinach specidlné pedagogické péce se
také zamétuje na nacvik spravného postoje, dychani a ztetelné artikulace. V soucasné dobé

s divkou procvicuje riizné typy uloh k pfijimacim zkouskam na gymnéazium.

Matka divky si s tfidni ucitelkou tyka. Snazi se komunikovat se Skolou, co nejvice to
jde, ale bohuZzel v poslednim roce a pil, kdy mé nové zaméstnani uz nema dost volného casu,
aby se mohla tucastnit mimoskolnich aktivit Skoly (besidky, Skolni spoleCensky vecer,
karneval, tabordk,...). Na pravidelné konzultace, které se konaji jednou za pololeti, matka
S dcerou chodi. Z diivodu pfedchozich nedorozuméni veskerou svoji emailovou komunikaci

s tfidni ucitelkou preposila feditelce Skoly.
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Kompenzacéni a u¢ebni pomticky, vybaveni, u¢ebnice atd.:

Lavice se sklopnou deskou, seSity se SirSi linkou, citanky, encyklopedie, détské
casopisy, pracovni listy, vyukové programy na PC, interaktivni tabule, logické hry, hry na
rozvoj koncentrace a pozornosti. Na doporuceni SPC je nutné, aby méla Becky na praci

s textem ve Skole lupu. Pii mimo Skolnich aktivitdich signaliza¢ni htl pro dopomoc pfi

orientaci v neznamém prostiedi.
Z psychologického vysetieni:

Posledni psychologické vySetieni bylo provedeno v prosinci roku 2013 z divodu
rozhodovéni rodi¢ti o dal§im vzdélavani divky. Dle tohoto vySetfeni se divka vyjadiuje
Vv celych vétach, bez poruch vyslovnosti a je velmi inteligentni a bystra. Vyssi unavitelnost pii
dlouhodobé zrakové praci a pomalejsi tempo prace jsou zplsobené zrakovym postizenim.
Globaln¢ se uroven inteligence pohybuje ve vys$Sim pasmu. Doporuceno vzdélavani
V hlavnim vzdélavacim proudu, piedpoklady pro tspé$né studium na osmiletém gymnaziu.

Také doporucil signaliza¢ni bilou hill pro snadnéjsi orientaci v nezndmém prostoru

wewvr

Z 1ékaiského vysetieni

Posledni oftalmologické vySetfeni probéhlo v unoru 2014, kdy Iékatka rodi¢im
ozndmila mozné horSeni zraku béhem nastavajiciho obdobi puberty a doporucila konzultaci
se SPC pro zrakové postizené. Také rodi¢e informovala o vhodnosti nacviku cteni a psani

Braillova pisma.
Z individuélniho planu

Z individualniho vzdélavaciho planu vyplyva, ze by se pfi praci s divkou mélo v prveé

fadé dbat na dodrzovani zasad zrakové hygieny. Specifikovany jsou tyto oblasti:
- vhodné posazeni
- dbat na vhodné osvétleni pracovniho mista
- zajistit kontakt s pedagogickym asistentem nebo vyucujicim
- rezignovat na praci s tabuli 1 na ndsténné obrazky
- pritbézné¢ ovétovat, co Rebeca miize vidét a co uz ne dobie
- texty pfipravovat do lavice

- umoznit volny pfistup k tabuli
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- zvétSovani textl dle aktualni potfeby — optimalni vel. 22, typ Arial nebo Tahoma
- zohlednovat kvalitu vSech ¢innosti zavislych na zraku

- dohliZet na ¢teni textd lupou — jedna se o texty, které nelze zvétSovat (slovniky,

pravidla pravopisu, vyhledavani informaci v knihach a ¢asopisech apod.)
Dalsi zasady prace s Rebecou uvené v jejim IVP:

Respektovat individudlni tempo — zrakovd vada zpomaluje - ponechat vice ¢as na
vypracovani ukolu nebo tukol zkratit. Kontrolovat pochopeni instrukci. Praci v Ateliéru

a Diln¢ ptizplisobit zrakové vade¢, hodnotit mirngji.

Odstupnovana pomoc pii sebekontrole (dohlédnout na kontrolu, dat vice ¢asu, ohranicit
kontrolovany usek). Castgji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu o urovni pozornosti
I pokrocich v daném ukolu. Stiidat ¢innosti a ptedchazet tak zrakové tinavé. Mozné chyby
Z ptehlédnuti ovétovat ustné. Zaméstnavat Rebecu ndhradnimi ¢innostmi v dobé, kdy nemiize
vykonavat préci ostatnich. Podpofit vhodné zpisoby chovani a reakci. Pomoc pii feSeni
nékterych konfliktnich situaci. Sledovat chovani Becky v kolektivu vrstevnikti ve tfidé
a vhodnym zpiisobem vzajemné vztahy usmériiovat, dasledné ji trvat na jiz naucenych
sluSnych vzorech chovani: pozadani a pod€kovani, respektovat druhé, a to déti i dospélé
osoby. Zapojovat zakyni do $kolnich aktivit a vhodnym zptuisobem ji pomoci, aby v Kolektivu
spoluzakti méla i nadale distojné misto. Pozitivné hodnotit snahu a aktivni pfistup. Vést

Becky k sebehodnoceni s dlirazem na pozitivum, ocenit, co se podafilo, ocenit i spoluzéka.
Specifika v jednotlivych oblastech:

¢ Oblast matematiky a geometrie

vvvvvv

s grafy je napomocny asistent ucitele. Pfi méfeni v geometrii Becky zaokrouhluje délky na

celé centimetry.

eT¢lesna vychova
Z diivodl spojeni 4. a 5. tfidy na bézné hodiny TV a zvySeni rizika tirazu Becky byla
nabidnuta moznost ucasti Becky na hodinach rehabilita¢ni télesné vychovy. Becky i rodice
s touto moznosti souhlasili. I zde bude zohlednéna jeji zrakova vada.

eOblast psani

Becky piSe béznymi psacimi prostfedky, stranky vSech pracovnich seSith jsou

zvétSovany. V Ceském jazyce ma seSity se $irSimi linkami, graficky projev hodnotit mirnéji,
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vést Becky k tomu, aby pii chybé neskrtala celé slovo, ale jen chybné pismeno (zbytecn¢ si
pridava praci)
¢ Oblast ¢teni a mluveného projevu

Becky ¢te rychle a plynule, ale velmi casto pfili§ potichu. I jeji mluveny projev byva
Casto htife srozumitelny z divodu velmi tichého projevu (napf. pfi televiznim vysilani). Ve
vyucovani budeme pokracovat v procvicovani schopnosti prace s ucebnicemi a texty obecn¢ —

schopnost orientace, vyhledavani udaji.
Kompetence asistenta pedagoga:

Po dohod¢ s tfidni ucitelkou ptizptisobuje a upravuje ucebni texty — piedevSim
zvétSovani a piipadnd uprava textl tak, aby byly piehledngjsi. Pokud je tfeba, poméha pfi
oOrientaci v Case, na map¢, v textu, v grafech. Dovysvétli zadany tkol, hru. V textu vyznaci,
kde hledat potfebnou informaci, piecte naro¢néj$i a delsi text, vysvétli neznama slova.
Poméha pfi manipulaci s geometrickymi pomtickami (rysovani, prostorova orientace) a pii
pfesné praci v diln€¢ (stfihani, Siti apod.). Podporuje Rebecino kladné sebehodnoceni.
Doprovazi divku na TV, pomtize s problémovymi cviky, pomahd s prostorovou orientaci.
V dob¢ prestavky je fyzicky pfitomna v blizkosti Becky (pomoc ptfi komunikaci, vysvétleni
pravidel...), pomaha pii ptipravé skolnich pomtcek na vyucovani a sbaleni vSech potiebnych

pomucek domil po vyu€ovani.
4.5 Zavéery prakticke Casti

Na prvni pohled Rebeca pilisobi jako obycejna divka, ktera si ze svého postiZzeni nic
ned¢la. Snazi se vyuzit vSech moZnosti, které ji jeji okoli nabizi. Jeji pfistup k Zivotu je jisté
ovlivnény postoji lidi v jejim a okoli péci rodiny, ktera se ji od narozeni snazi poskytnout co
nejvetsi podporu. Rodice s Rebecou vzdy mluvili o jejim postizeni a jeho dasledcich na
rovinu. V jejim piipadé se odrazi, jak je dulezita trpélivost, pozornost, optimismus
a komunikace vrodiné. MuZzeme na ném pozorovat, jakou roli hraje vyrovnani ditéte

S postizenim.

Vsichni, kdo s ditétem se zbytky zraku pracuji, si od samotného vzniku zrakového
postiZzeni ditéte musi v§imat, jaky druh vnimani informaci ditéti nejvice vyhovuje a pfi jakych
svételnych podminkach se mu nejlépe pracuje. Je dilezité vést dité K tomu, aby se naucilo
samo hodnotit, ve kterych situacich se mu pracuje lépe zrakem, a kdy rad&ji vyuZije ostatni

smysly.
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Na Rebeciné ptikladu je zfejmé, ze zakovi se zbytky zraku je potieba se vénovat
a naucit ho vSe, co je mozné. Je to ndro¢néjsi, protoze s nim musime pracovat jako s zdkem
vidicim a zéaroven jako snevidomym a neustdle musime hledat vhodné postupy. Béhem
vlastni praxe jsem se pii praci s Rebecou presvédcila, ze se vyplati zkouset nové metody,
ptipravovat se disledné a pfedem na praci s ditétem se zbytky zraku a pracovat s nim nejen
individualng, ale i v ramci celé tridy. Je dulezité, aby si dit¢ vyzkouselo vSe samo a na zaklad¢
predchozich zkusSenosti a vlastnich potieb zhodnotilo, co mu vyhovuje. Pokud budeme za dité

rozhodovat my, dospéli, ochudime je o nové poznatky a zkuSenosti.

Tézké zrakové postizeni je pro ¢lovéka v kazdém veéku nesmirné zatézujici, presto by se
S nim mél naucit plnohodnotné Zzit. I s tak tézkym postizenim, jako je postizeni zbytky zraku,
se muze dit€ zapojit do mnoha aktivit spolecné s intaktnimi spoluzéky. U né&kterych €innosti
jisté bude potiebovat pomoc, obvyklé denni ¢innosti by mél vSak zvladat sam. Je dulezité, aby
rodina a vSichni, kdo s ditétem pracuji, vedli dit¢ ke kladnému sebehodnoceni a zdravé

sebeduvére.

Mezi nejdilezitéjsi tkoly patii naucdit dité orientovat se v ¢ase a organizovat si vlastni
¢as. Do budoucna by bylo praktické cvicit praci s pocitacem a diktafonem, které usnadni
zrakovou praci. Nemén¢ dulezitym ukolem rodi¢t a pedagogickych pracovnikt je vést dité
k rozvoji komunikace a to ne jen ke spravné vyslovnosti. Dit¢ by mélo byt schopno samo
zapocit rozhovor, ozvat se, pokud mu néco neni jasné a mélo by umét pozadat o pomoc.
V ptipadé Becky bylo v této oblasti pfinosné, ze navstévovala matetskou Skolu, kde se naucila
komunikovat s vrstevniky. Myslim si, Ze je dualezité, aby si dité odmala zvykalo na dalsi lidi
a ostatni decti, aby nebylo samo a nespoléhalo jen na rodice. Alternativni program ,,Zacit
spolu®, podle kterého je koncipované kurikulum Skoly, kde je divka integrovand, umoznuje
potiebny individudlni pfistup a vyuZziti specidlnich metod a postupti, pro integraci ditéte se

zbytky zraku.
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Zavér

Cilem prace bylo popsat problematiku integrace zéka se zbytky zraku na prvnim stupni
zakladni Skoly. Prace ctenafe globalné seznamila s Klasifikaci zrakového postizeni
a specifikovala problematiku zbytkti zraku. Rovnéz pojednavala o podminkéch integrace takto
postizenych déti, priblizila souvisejici legislativu a uvedla rizna poradenska zatizeni ve Skole

a Skolstvi.

Soucasti prace je pripadova studie, ktera na piikladu divky se zbytky zraku navstévujici
béznou zakladni Skolu ukazuje nékteré postupy nutné ke vzdélavani zakt s podobnym
postizenim. V préci je zdlraznéna role rodiny a pedagogt jako dulezitych Cinitell pfi utvareni
sebepojeti ditéte. Velky vyznam je kladen také na informovanost a pripravenost vSech osob,

které pracuji s integrovanym zakem v ramci vychovné vzdélavaciho procesu.

Zbytky zraku jsou velmi vdZznym postizenim a pro osoby kazdé¢ho véku maji mnoho
nasledkl a ovliviiuji jejich Zivot ve vSech oblastech. Proto je nesmirné dulezité nejen vénovat
jim veSkerou potifebnou péci, ale také je vést k co nevyS$§i mozné samostatnosti od
nejutlejSiho veku. Nezbytnym faktorem se pii péci o takto tézce zrakoveé postizené dité stava
spoluprace vSech pedagogickych a poradenskych pracovnikli s rodinou. VSsichni tito lidé jsou

totiz soucasti zivota ditéte a meli by mu vytvofit zazemi podpory a bezpeci.
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