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Uvod

Tato bakalafska prace se vénuje zkému vyseku z dlouhé historie mediciny. K volbé tématu
zabyvajicitho se stfedovékym Iékafstvim sméfovaly dva motivy. Jeden z nich predstavuje mé
studium lékaiské fakulty a souCasné vykonavani praxe lékafe. Dalsi zahrnuje zajem o poznani
historie a zejména obdobi stfedovéku. Bakalaiska prace konkrétné rozebira etapu vrcholného
sttedovéku. Ponévadz bylo nutno vybér dale zacilit, jako reprezentant tohoto udobi se postupné
vykrystalizoval M. Kfistan z Prachatic. Abych mohl konkrétné tuto problematiku zpracovat,
povazoval jsem za nutné téma nejprve rozvést a poté jej ramcové zasadit. Proto jsem praci
strukturoval do téi kapitol. V prvni ¢asti je mym zamérem struéné pojednat o zivoté Kiist'ana
z Prachatic zasazeného do dobovych souvislosti. Ve druhém oddile se prace zaméfuje na piehled
Iékatskych metod ve stiedoveku a nakonec ve tieti kapitole rozebiram néktera K#istanova lékaiska
dila. K ur¢ité selekci medicinskych pojednani tohoto mistra mne vedl rozsah této prace. V dalsi fadé
jsem chtél pojednat o jednom medicinském dile zamé&feném na odbornou vetejnost a poté na soubor
praktickych rad uréenych vSem laiktim, kteti se cht&ji zbavit nemoci. V rdmci metodologie prvni
kapitoly vyuzivam pro uchopeni dobovych souvislosti jednak dostupné spisy, zejména nékolik
dochovanych reprezentativnich textd jako napf. Fontes rerum bohemicarum. Déle kromé excerpce
prament vyuzivam informaci rozlicnych odbornych historickych pojednéni prednich osobnosti
nejen tuzemskych, ale 1 zahrani¢nich. Velkou oporou mi zde byly prace jednoho z ptfednich ¢eskych
odbornikli Frantiska Smahela, zejména jeho tetralogie Husitska revoluce. V prvni kapitole jsem
narazil na mezery v pramenech pfedstavujici obdobi Kfistanova détstvi ¢ mladi. Zivotopisny
exkurz buduje predevS§im na blizkém pratelstvi s M. Janem Husem a tzkou vazbou na tehdejsi
prazskou univerzitu. V rdmci této prace vsak nelze zcela pojednat o vSech rozli¢nych aspektech
doby zivota tohoto mistra, navic se prace zaméfuje zejména na oblast mediciny. Druha kapitola si
klade za cil alesponn ramcové podat jisty obraz o stfedovéké mediciné. Zde jsem se pokusil
nashromazdit co mozna nejvétsi bibliografickou zdkladnu. S ohledem na relativné malou produkci
Vv Ceském jazyce bylo nutno pracovat zejména se zahrani¢nimi studiemi. Jejich zajisténi pusobilo
urc¢ité komplikace v podob¢ nalezeni adekvatniho materialu a tedy vzhledem k tizkému zaméteni
prace nutnost prostudovani velkého objemu textu. Obsah kapitoly tvoii syntéza faktografie zaloZzena
predevs§im na cizojazy¢né literatufe. Ve tieti ¢asti, ktera tvoti vlastni jadro prace, se vénuji rozboru
vybranych lékafskych pojednani mistra Ktistana. Za timto ti¢elem volim sbirku jeho Lékarskych
knizek a traktat De sanguinis minucione. Jde o zpisob nahledu na tato dila, jak dosud nebyla

zpracovana. Snazim se na né realisticky pohlizet optikou dne$ni mediciny a konfrontovat je



z pohledu efektivity a moznych nezadoucich u¢inkl. Zaroven pfidavam svuj komentaf, ktery vsak
sohledem narozsah prace mize byt pouze struény a rozhodné nepiedstavuje jediné mozné
vysvétleni. Tento pfistup uplatiuji zejména pii rozboru odborného traktatu De sanguinis minucione.
Vzhledem k velkému mnozstvi rad je vSak tento postoj v ptipadé Lékarskych knizek potlacen, nebot
by neimérné narostl objem bakalaiské prace. Proto zde volim piistup, ve kterém zejména vybiram
rady, které by dnes znély nezvykle. DuleZité pasaze texti obou medicinskych pojednéni pro
ilustraci cituji ptimo v textu.

Nakonec chci podékovat v§em, ktefi mi umoznili vytvofit tuto praci. Konkrétné patii velky
dik rodi¢im a manzelce za veSkerou podporu. Dale nalezi upifimné podékovani vedoucimu prace

Mgr. Vitu Hlinkovi, Th.D. za odborné vedeni, cenné rady a pfipominky.
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Kristan z Prachatic a dobovy kontext

Osoba a zivotni osud mistra Kiist'ana se odvijela od jeho rodisté v Prachaticich, byla zasazena

Vv neopakovatelné tiZivé situaci v Evropé a potazmo v Ceskych zemich. Obdobi zralého véku a dalsi

zivotni osudy prachatického rodaka zpecetilo blizké pratelstvi s M. Janem Husem a z toho plynouci

angazovani v husitské revoluci jako jedna z pfednich osob ¢eské reformace.

1.1 Kristan z Prachatic a nékteré aspekty jeho doby

Jméno jednoho z vyznamnych ¢eskych mistri miizeme nalézt v riznych podobach. Psal se

Gesky jako Kfi§tan, v lating pak Christannus, nékdy i Cristannus.' Pochézel z jiho¢eského méstetka

vewr

vyvoje jeho kariéry vSak lze zpétn€ usuzovat, Ze se narodil pied rokem 1370.® NemiiZzeme uréit, kdo

byli jeho rodiGe, nemame zpravy o jeho sourozencich, neni nAm zndmo ani rodinné zazemi.* Stejné

tak navzdory historickému badani chybéji idaje o jeho détstvi.

Kfistan z Prachatic nebyl jedinym nositelem jména K#ist'an. Srov. seznam Kii§t'anl ve jmenném rejstiiku GOLL,
Jaroslav, Fontes rerum Bohemicarum V [= FRB V], ed. Josef Emler a Jan Gebauer, Praha, 1893, s. 635. Ceskou
podobu jména Kii§tan mizeme vystopovat napt. v nazvu jeho lékaiského dila Lékarské knizky z mnohych knih
lékarskych vybrané Mistra Kristana, i jinych, proti neduhuom a nemocem rozlicnym, v jistych kusich zprubované,
kazdému potiebné i uzitecné [= Lékaiské knizky], ed. Zdetika Ticha, AVICENUM, Praha, 1975. Jméno lze vidét na
frontispisu pfetisténém v této knize z roku 1553. M. Jan Hus jej ve své korespondenci nazyva ¢eskou verzi jména
jen jedenkrat, srov. NOVOTNY, Vaclav, Mistra Jana Husi korespondence a dokumenty [= Mistra Jana Husi
korespondence], Praha, 1920, s. 336. Jinak jej vétsinou nazyva jako Magister Cristannus, srov. NOVOTNY, V.,
Mistra Jana Husi korespondence, s. 249, 254, 257, 321, 329. V kvodlibetni pfiru¢ce z ledna 1411 je uveden jako
Cristannus v¢etné jeho rodného mésta Prachatic, viz. knihovna Narodniho muzea, Praha, sign. V C 42, fol. 16v-17r.
Aktualné Ize tuto kvodlibetni ptirucku zhlédnout rovnéz online na adrese http://www.manuscriptorium.com/apps/ind
ex.php?direct=record&pid=set20090410_155 37#search. Sam Kiistan se ve svych odbornych textech pise jako
Cristannus, srov. CRISTANNUS DE PRACHATICZ, De sanguinis minucione [= CRISTANNUS, De sanguinis], ed.
Florianova-Miskovska Hana, OIKOYMENH, Praha, 1999, nazev dila a s. 2; CRISTANNUS DE PRACHATICZ,
Algorismus prosaycus [= CRISTANNUS, Algorismus prosaycus], ed. Silagiovd Zuzana, OIKOYMENH, Praha,
1999. Jiné podoby jeho kiestniho jména — Christannus ¢i Cristianus — se mi nepodafilo nalézt, tvrdi to vSak
oficialni stranky historického Ustavu Akademie véd Ceské republiky v soucasnosti dostupné online na
http://portaro.eu/huav/authorities/9193#?id=AvAdUFIUT-OIx_JmONLcNw&pageSize=30&sorting=relevance.

Jako dalsi dikaz jeho rodného mésta 1ze kromé poznamky ¢. 1 uvést dale napft. opis projevu francouzského vyslance
Honoré Boneta r. 1339, ktery pofidil M. Jan Hus ziejmé na objednavku svého ucitele Kfistana z Prachatic. Srov.
Nérodni knihovna, Praha, sign. XII1I F 16, fol. 107v.

CRISTANNUS, De sanguinis, s. XIV. CRISTANNUS, Algorismus prosaycus, s. XV. K roku narozeni 1370 dospiva
i HADRAVOVA, Alena — HADRAVA, Petr, O astroldbu a Kristanovi z Prachatic, aktualné dostupné online na
http://www.rozhlas.cz/vedaarchiv/portal/ zprava/6508. Dle oficialnich stranek AV CR se narodil asi roku 1360, srov.
online http://portaro.eu/huav/authorities/9193#?id=AvAdUFIUT-Ix_JmONLcNw&pageSize=30&sorting=relevance.
V listiné z roku 1359, kde Ize nalézt informace o spravé Prachatic, se hovoii o rychtafi Kfistanovi Kirchhandlovi.
Prestoze nelze jednoznacné prokazat mozny vztah k naSemu Kfistanovi, autor této prace soudi, ze by se na zaklade¢
lokace, stejného kiestniho jména a roku vydani listiny mohlo pfipadné jednat o jeho otce. Srov. archeologické
vyzkumy dostupné online na adrese http://www.prachatice.eu/mesto/zakladni-informace/archeologie/pocatky-
prachatic-ve-svetle-historickych-zprav.



Tehdejsi Prachatice byly opevnénym méstem, coz dokladaji dodnes dochované barbakény.5
Do jiznich Cech pfislo kiestanstvi ziejmé jiz vcelku brzy, nebot Pasov byl jiz v $estém stoleti
kiestansky diky misionaitim z Bavorska.® Prosperitu nového mésta zajistilo vybirani myta na Zlaté
stezce. Kiistanovo rodisté tak trzilo z prodeje soli, kterou ziskévalo z biskupského Pasova.’
V dobéch valeéného ryku husitskych boji slouzily Prachatice jako pevnost taboritim.® Pattily
k taborské strang, i kdyz nedobrovoln& po dobyti Zizkou.® Magnati spravujici Prachatice zajistovali
kazdé véroucné strané knéze k zachovani jejich nabozenskych zvyklosti. Taméjsi farai vydrzoval
duchovenstvo, které v okoli slouzilo utrakvistické mse. Nicméné dalsi ikony musel vykonavat sam
faraf a utrakvisté mu platili na obnovu kostela.'® Prachatice pak ziskal Oldfich II. z Rozmberka.™
Dle stavu okolo roku 1436 byly jiz Prachatice katolické.*?

Celkovou situaci v Ceskych zemich nemtizeme spravné pochopit, aniz bychom vzali v (vahu
jejich propojeni s celkem tehdejsi Evropy. Zhruba v poloviné 14. stoleti zasahla Evropu velka rana
v podob& morové epidemie.”® Ponévadz stiedovéka medicina neznala kauzalni terapii této nemoci
ani kvalitnéj$i preventivni opatfeni, vznikla demograficka krize. Tou dobou se rovnéz na samém
vrcholu pozemskeé hierarchické cirkve objevil vyznamny spor: Kristovo stddo spravovali soucasné
dva papezové, n€kolik let od koncilu v Pise dokonce tii. Schizma ohledné legitimniho Petrova
nastupce roziesil zptsobem via concilii az cirkevni sném v Kostnici.'* Na zapadé se tou dobou
odehraval nékolik desetileti trvajici konflikt mezi Francii a Anglii zndmy jako stoleté valka. Ve své

podstaté §lo 0 ziskani z hlediska mezinarodniho obchodu vyznamného ptistavu Flander. Na druhé

Dochoval se mensi goticky barbakan. Srov. HOFFMANN, Frantisek, Ceské mésto ve stiedoveku [= Ceské mésto],

Panorama, Praha, 1992, s. 156, 160.

SUCHANEK, Drahomir — DRSKA, Vaclav, Cirkevni déjiny, Grada, Praha, 2013, s. 138-142.

HOFFMANN, F., Ceské mésto, s. 172.

PEKAR, Josef, Zizka a jeho doba, Odeon, Praha, 1992, s. 53.

PEKAR, J., Zizka a jeho doba, s. 161.

Zde je mozno vidét motivaci tolerantniho postoje katolikt, ponévadZ utrakvisté plnili farni kasu. Srov.

BARTLOVA, Milena, Husitské stoleti, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 2014, s. 174.

" BARTLOVA, M., Husitske stoleti, s. 311.

2 BARTLOVA, M., Husitské stoleti, s. 262. Dali informace k historii Prachatic byly erpany z oficialnich stranek
mésta, kde lze rovnéz nalézt skeny dulezitych listin — nyni dostupné online v sekci archeologie na
http://www.prachatice.eu/mesto/zakladni-informace/archeologie. V kratsi verzi se 1ze o historii Prachatic dozvédét
z oficialnich stranek tamniho muzea, aktualné dostupné online na http://www.prachatickemuzeum.cz/omeste.

3" Srov. monografii BERGDOLT, Klaus, Cernd smrt v Evropé, Vyiehrad, Praha, 2002. WONDRAK, Eduard, Historie
moru V ceskych zemich [= Historie moru], Triton, Praha, 1999, s. 15-17. BULST, Neithard, Der Schwarze Tod:
demographische, wirtschafts- und kulturgeschichtliche Aspekte der Pestkatastrophe von 1347-1352: Bilanz der
neueren Forschung, Saeculum, Jahrbuch fiir Universalgeschichte, 1979, 30, s. 43-67. TUCHMANN, Barbara,
A Distant Mirror — The Calamitous 14™ Century, A. A. Knopf, New York, 1978, s. 97. V souvislosti s charakterem
préce je také nutno zminit protimorovy spis nazvany Missum imperatori pochézejici z roku 1371 sepsany pro Karla
IV., jehoz autorem je M. Havel ze Strahova, ktery byl osobnim lékafem Karla IV. a Vaclava IV. Viz. WONDRAK,
E., Historie moru, s. 24.

4 Kompaktni piehled tzv. Avignonského exilu a zapadniho schizmatu p¥inagi SUCHANEK, D. — DRSKA, V., Cirkevni

déjiny, s. 229-374. Déle srov. SCHATZ, Klaus, Déjiny papezského primdtu, Centrum pro studium demokracie

a kultury, Brno, 2002, s. 106-109. Obsahlejsi pojednani o této problematice podava napf. RAPP, Francis, Cirkev

a ndabozensky zivot zdpadu na sklonku stredovéku, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 1996, s. 33-48.
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stran¢ Evropy se v Polsku a na Uhrach odehravaly pievratné dynastické zmény se zapasy o triin.
Z jihovychodu se k nam nebezpecné blizila tureckd armdda. Na jihozapad¢ se naStésti dafilo
vytladovat Araby z Pyrenejského poloostrova. Ceské kralovstvi spolu se Slezskem a Luzici spadalo
vicemén¢ formalné¢ pod Svatou 1isi fimskou, ktera byla konglomeratem némeckych stati,
Svycarska, ndkterych Gizemi Francie, Beneluxu a severni Italie se Slovinskem. V dobé& Kii§tanova
a nezdjem Vaclava IV., coz nakonec vyvrcholilo jeho sesazenim z fimského trinu. Sumarné tedy po
zhodnoceni situace v tehdejsi Evropé miizeme hovofit o krizi pozdniho stredoveku.™®

Velky vyznam pro Ceskou korunu mélo povyseni prazského biskupstvi na arcibiskupstvi.
Stalo se tak diky piatelstvi mezi Karlem IV. a papezem Klementem VI.° Prazska diecéze byla
povysena, biskupstvi olomoucké podiizeno Praze, nové doslo ke zfizeni litomyslského biskupstvi,
které vzniklo z premonstratského opatstvi. Téhoz dne se stal Arnost z Pardubic arcibiskupem.®’
Dalsi vyznamnou udalosti pro utvafeni pozadi Kfistanova Zivota pfedstavovalo zaloZeni univerzity
v Praze r. 1348. Dle vzoru pafizské univerzity doslo k déleni prazské obce na Ctyfi narody: dva
némecké (bavorsky a sasky) a dva slovanské (Cesky a polsky). Pozoruhodnou skute¢nosti bylo
papezovo povoleni ke kompletaci prazské univerzity. Za tehdejSich okolnosti by totiz univerzita
neméla teologickou fakultu, nebot’ avignonsti papezové pochopitelné stiezili monopol patizské
Sorbonny. Vzdélavaciho ukolu na teologické fakult¢ se zhostila feholni teologickd studia.
Piedpokladem pro studium na Karlové univerzit¢ bylo absolvovat trivium a quadrivium na

partikularni §kole.™®

1.2 Kristaniiv Zivot od piisobeni na univerzité do smrti

% Situace v Ceskych zemich a v Evropé zpracovana dle SMRCKA, Jakub — ZILYNSKA, Blanka, Jan Hus, Odvaha

myslenky, odvaha smrti, odvaha viry [= Jan Hus], Husitské muzeum, Tébor, 2015, s. 10-19.

Original zfizovaci bully je otiitén v KOP, Frantisek, Praha 600 let cirkevni metropoli [= Praha 600 let], C. A. T.,

Praha, 1944, s. 144.

o SPEVACEK, Karel, Karel IV., Svoboda, Praha, 1980, s. 266-267. MEDEK, Vaclav, Cesta ceské a moravské cirkve
staletimi [= Cesta ceské a moravské cirkve], Ceska katolicka charita, Praha, 1982, s. 91-95. V této préci se ale
nemiZeme plné vénovat problematice povySeni prazského biskupstvi. Podrobnéjsi informace lze nalézt napt.
v monografii KOP, F., Praha 600 let. Tato kniha je vSak starSiho data, aktualni stav badani se zrcadli v monografii
HLEDIKOVA, Zdeiika, Svét ceské stiedovéké cirkve, Argo, Praha, 2013, s. 340-353.

8 Odstavec zpracovan dle KADLEC, Jaroslav, Prehled ceskych cirkevnich déjin, 1, Zvon, Praha, 1991, s. 190-193.
Dalsi informace byly ¢erpany z MEDEK, V., Cesta ceské a moravské cirkve, s. 95-97. Déle z POLC, Jaroslav, Jan
Hus v predstavich Sesti staleti a ve skutecnosti, Matice cyrilometod€jska, Olomouc, A.M.I.M.S., Vranov nad Dyji,
2015, s. 36-38. Srov. téz SPEVACEK, Karel, Karel 1V., s. 268. Dale bylo vyuzito poznatkii z2 SMRCKA, J. —
ZILYNSKA, B., Jan Hus, s. 36-37, 48-50. Bezesporu se nejedna o vy&erpavajici literaturu k historii Prazské
univerzity. Systematicky se této problematice vénuje sbornik ACTA UNIVERSITATIS CAROLINAE — HISTORIA
UNIVERSITATIS CAROLINAE PRAGENSIS vydavany pravidelné¢ Karlovou univerzitou.
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Prvni bezpecna svédectvi mistrova zivota ziskavame az od doby jeho pusobeni na prazské
univerzité z jejich Gfednich pisemnosti. Mizeme uvazovat, ze se bud’ sam vydal anebo byl nékym
poslan, aby diky studiu na univerzité¢ mohl postoupit vySe na spoleCenském zebiiCku a mit tak
zajisténo lepsi zivobyti. KiiStan nastoupil na univerzitu roku 1386. Po dvou letech studia na
artistické fakulté uspéSné slozil bakaldiské zkousky, roku 1390 na téze fakult¢ zkousky
mistrovské.'® Poté rovn&z zastaval vyznamng&j§i hodnosti. Byl dvakrat zvolen d&kanem, a to roku
1400 a 1403. Vicekrat ptijal urad rektora této univerzity, konkrétné v letech 1405, 1412, 1434
a 1437.%° Nicméné o jeho pusobeni konkrétné na I1ékarské fakult¢ mame k dispozici jen nepatrna
sveédectvi, spise nepfim'él.zl

Diky Uzkému vztahu s M. Janem Husem mame k dispozici n¢kolik dal$ich zachytnych bodu
Kiistanova zivota. Je mozné, ze Ktistan mladému Husovi pomahal v chudobé zlepsit jeho Zivotni
situaci.’> Mohlo se tak dit jednak opisovanim projevi urcitych vyznamnych osobnosti nebo v té
dob& oZehavym opisovanim traktatd Johna Wycliffa.23 Nelze vyloucit moznost, ze se chtél Kiistan
seznamovat s naukou tohoto oxfordského hereziarchy. Dalsi nepopiratelny doklad blizkého
souznéni dvou prazskych mistrii ukazuje rok 1411: K#istanovo odmitnuti vyhlaSeni klatby uvalené

na Jana Husa kardindlem Colonnou, ktera nésledovala po vyprSeni lhity Husova dostaveni

9 Liber decanorum facultatis philosophicae universitatis Pragensis [= Liber decanorum], I, Monumenta historica

universitatis Pragensis, Pragae, 1830, s. 259, 266.

Kfistanovu pasobeni na univerzité se vénuje napi. TRISKA, Josef, Zivotopisny slovnik predhusitské prazské
univerzity 1348-1409, Univerzita Karlova, Praha, 1981, s. 64-65. Ohledné zavrSeni studia zkouSkami srov. Liber
decanorum, I, s. 259, 266. Prameny o zvoleni do vyznamnych univerzitnich funkci srov. Liber decanorum, I, s. 20,
376. Seznam rektorti podava SVATOS, Michal, Déjiny Univerzity Karlovy 1347/48-1622, 1, Praha 1995, s. 290-295.
Pribéh studia na sttedovékych univerzitach v kostce piedklada WOODS, Thomas, Jak katolicka cirkev budovala
zapadni civilizaci, Res claritatis, Praha, 2008, s. 47-50.

TRISKA, J., Literdrni cinnost predhusitské univerzity, Praha, 1967, s. 147. SMAHEL, F., Mistii a studenti prazskeé
lékarské fakulty do roku 1419, Acta universitatis Carolinae — Historia universitatis Carolinae Pragensis, Praha, 20, 2,
S. 52-53. Zlstava otazkou, pro¢ se stal Kfistan l1ékafem. Autor této bakalaiské prace soudi, ze primarnim hledackem
Kfistana byla pravé astronomie, jak dokazuje i kvodlibet z roku 1411, kde mu navic Hus dava ptrezdivku Euclides.
Vzhledem k tehdy nezbytnému propojeni astronomie, potazmo astrologie s medicinou, se tak k 1ékatskému povolani
dostal pravé touto cestou.

Srov. Husiiv dopis adresovany Kfistanovi, NOVOTNY, V., Mistra Jana Husi Korespondence, s. 153, &. 52:
,, Venerabilis domine rector, magister et pater graciose! .

Znamy je napf. projev francouzského diplomata Honoré Boneta, BARTOS, Frantisek Michalek, Cechy v dobé
Husové 1378-1415 [= Cechy v dobé Husové], Jan Laichter, Praha, 1947, s. 161. Original opisu: Narodni knihovna,
Praha, sign. XIII F 16, fol. 107v. Déle srov. KEJR, Jiti, Jan Hus zndmy i neznamy [= Jan Hus znamy], Karolinum,
Praha, 2010, s. 13. SMAHEL, F., Husitska revoluce, Il, Karolinum, Praha, 1996, s. 63. SMRCKA, J. — ZILYNSKA,
B., Jan Hus, s. 33. DANHELKA, Jiii, Das Zeugnis des Stockholmer Autographs von Hus, Die Welt der Slawen 27,
1982, s. 225-233. HUDSON, Anne, Studies in the Transmission of Wyclif s Writings, Aldershot, Ashgate Publishing,
Burlington, 2008. HUDSON, A., From Oxford to Bohemia: reflections on the transmission of Wycliffite textes,
Studia mediaevalia Bohemica, 2, 2010, s. 25-37. HUDSON, A., Opera omnia: Wyclif's works in England and
Bohemia, edd. Michael van Dussen — Pavel Soukup, Religious Controversy in Europe, 1378-1536, Textual
Transmission and Network of Readership, Turnhout, 2013, s. 29-69. Jako soubor napsany na zakazku Kfi§tana
z Prachatic vidi stockholmsky kodex VIDMANOVA, Anezka, Smaheliana, Listy filologické, 118, 1995, s. 309-314
— citovano dle SMAHEL, F., Nalézani, setkavani a mijeni v Zivoté jednoho medievisty, Praha, 2009, s. 287. Kritické
namitky proti této interpretaci predlozil sam F. Smahel, podle jehoZ nézoru si Hus traktaty opsal pouze pro vlastni
potiebu. Srov. SMAHEL, F., Jan Hus. Zivot a dilo, Argo, Praha, 2013, s. 39-40, 238.
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k soudu.?* Sam Kiistan byl také soucasti ¢tyf¢lenné komise jmenované roku 1413 na popud kréle
Viclava IV., aby koneén& doslo k ukonéeni sport.”> Komise zasedala na Kfistanové fafe, sloZeni
¢lent vyhodné ovlivnilo vysledek v Hustv prospéch. Poté, co protivnici museli odejit do
vyhnanstvi, zaujal prachaticky rodak jedno z uprazdnénych mist v kapitule Viech svatych.?®
25. dubna 1413 kongilo jeho rektorské obdobi.?” Betlémsky kazatel se polemicky stavél proti
Kfiistanovu dotazu, zda by byl ochoten pfijmout definici cirkve dle schematu: papez — hlava,
kardinalové — t&lo.?® Dale mame k dispozici anonymni zpravu z 2. dubna 1415, kdy Husa v Kostnici
navstivil. Sam byl dokonce vySetfovan pro podezieni na herezi, ale nakonec nebyl odsouzen.?
Kfistan zastaval Grad farafe v kostele sv. Michala, ktery se nachézel na Starém mésté. ¥ Predtim
ziejmé spravoval novoméstsky kostel sv. Stépana na Rybni¢ku, a to pravdépodobné az do roku
1405, kdy mé&l obro&i z oltafnictvi pievzit Jakoubek ze Stiibra.** Stalo se tak nejspise na rektorovu
pfimluvu.32 Zkraje roku 1415 udélil v kostele sv. Michala souhlas k podavani svatého pfijimani pod
oboji zpisobou ve svém kostele.® V dobach, kdy zacalo dochazet k radikalizaci urCitych prouda
hajicich Husa, tedy zejména po jeho upaleni, byla prazskd univerzita zasazena rozlicnymi
pohriizkami, aby se distancovala od téchto radikalnich trendt. Jednalo se vétSinou o natlak ze strany
kostnického koncilu, v prosinci 1416 hrozil dokonce kral Vaclav IV. dofasnym zastavenim
dichodi.®* V reakci na tyto hrozby pak rektor Jan Kardinal z Renstejna, M. Jesenic a Kii§tan
vyvinuli maximalni Usili k o¢isténi univerzity od husitského radikalismu. Museli nalézt urcité
kompromisni feSeni podle zasady: zachovat kalich, ostatni nebezpecné novinky potlacit. V zavéru
roku 1416 pak rektor pfistoupil téméf na vSechny pozadavky kancléte univerzity Konrada.* To se

projevilo zejména naslednym Jesenicovym prohlasenim zkraje roku 1417, ve kterém se potvrzovala

2 KEJR,J., Hus1iv proces, Vysehrad, Praha, 2000, s. 63. BARTOS, F. M., Cechy v dobé Husové, s. 346.

% SMAHEL, F., Husitska revoluce, Il, s. 265. Jako hlavni pramen pro rokovéni komise je Kronika prazské univerzity
se vélenénymi dokumenty, srov. GOLL, J., FRB V, s. 575-579. Dale srov. NOVOTNY, V., Mistra Jana Husi
korespondence, s. 164-168. BARTOS, F. M., Cechy v dobé Husové, s. 365-369. BARTLOVA, M., Husitské stoleti,
s. 79-80.

% SMAHEL, F., Husitska revoluce, II, pozn. na s. 346. Dale TOMEK, Véclav Vladivoj, Déjepis mésta Prahy, |,
Praha, 1893, s. 542.

27 KEIR, J., Husiiv proces, s. 114-115. Rovnéz GOLL, J., FRBV, s. 576, PALACKY, F., Documenta mag. Joannis Hus
vitam, doctrinam, causam in Constantiensi concilio actam et controversias de religione in Bohemia annis 1403-
1418 motas illustrantia [= Documenta mag. Joannis Hus], Tempsky, Pragae, 1869, s. 510.

% NOVOTNY, V., Mistra Jana Husi Korespondence, s. 162-168, ¢. 58 a 60.

» KEJR, J., Husiiv proces, s. 158-159. Kiistanovo zadrzeni mél zapfic¢init Michal de Causis, srov. BARTOS, F. M.,
Cechy v dobé Husové, s. 405, pozn. &. 3.

% SMAHEL, F., Husitsk& revoluce, I, s. 406. PALACKY, F., Staii letopisové cesti od roku 1387 do 1527 [= Staii
letopisové], Mazag¢, Praha, 1941, s. 76. Tento kostel ptedstavoval v rdmci utvaieni reformniho hnuti snad druhou
nejvyznamnéjsi bastu po Betlémské kapli, srov. BARTLOVA, M., Husitské stoleti, s. 420.

¥t SMAHEL, F., Husitska revoluce, 11, s. 81. BARTOS, F. M., Cechy v dobé Husové, s. 274.

¥ S§MAHEL, F., Husitska revoluce, II, s. 221.

% bid., s. 275. BARTOS, F. M., Cechy v dobé Husové, s. 398.

* SMAHEL, F., Husitska revoluce, II, s. 117.

% SMAHEL, F., Husitska revoluce, 11, s. 294. PALACKY, F., Documenta mag. Joannis Hus, s. 645-647, ¢. 107.
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cirkevni vérouka vcetné¢ ozehavych témat jako napf. nauka o ocistci, Gcta k obrazim apod.
Vzhledem ke znamé situaci na univerzit¢ se mizeme domnivat, ze né€ktefi mistii nebyli na zasedani
pfizvéani. Jejich Ghlavnim nepfitelem byl Jakoubek ze Stiibra.®® Kfistan se musel postavit
plzeniskému radikalnimu kazateli Vaclavu Korandovi, kterého v listu napomina, aby piestal se
zavadénim novot a netfistil jednotnou obec pfivrzenci kalicha — mame dochovéan seznam bludi
zkraje roku 1417, které mu vytyka.>” Koranda si pak na K¥i§tanovi vybil zlost. Jeho obrazoborecky
smyslejici druzina totiz roku 1420 atakovala kostel, ve kterém byl Kii§tan faratem. Zeny z této
druziny mély za tkol nicit lavice pod zaminkou potieby dieva pro budovani opevnéni.38 Roku 1421
po zvoleni novych konseld doslo k dal§imu ttoku — tentokrat Zelivského — v¢i K¥istanovi, a to pro
praxi, kdy se v jeho kostele nezpivalo &esky a nebylo podavano piijimani nemluviiatim.* Kratce
poté byl vyhnan ze své fary.”> Po skondeni rektorského obdobi Marka z Hradce byl pies uréité
obtize kladené profesory teologie nakonec opétovné zvolen do ufadu rektora.** Pattil mezi trojici
vyznamnych prazskych 1¢kara spolu s Havlem ze Strahova a Zikmundem Albikem z Unicova.*
Mistti a kn&Zi schazejici se na K¥igtanové fafe nesli oznaeni svatomichalsti.*® Na n& byl podniknut
utok na velikono¢ni ¢tvrtek roku 1427 — mistii méli byt utopeni, ale nakonec zejména diky
44

Rokycanovi byli zachranéni uvéznénim.

Prachaticky rodak pfijal jako rektor poselstvo Basilejského koncilu.” P¥i jednani o &tyfi

% SMAHEL, F., Husitska revoluce, 11, s. 296. BARTOS, F. M., Do ¢tyr prazskych artykulii: z myslenkovych i istavnich
zdpasii let 1415-1420, SPDMP 5, Praha, 1932, s. 493, pozn. 43 a 45. PALACKY, F., Documenta mag. Joannis Hus,
S. 654-656, ¢. 110. KAMINSKY, Howard, A History of the Hussite Revolution [= A History of the Hussite], Berkeley
and Los Angeles, 1967, s. 221n. PALACKY, F., Monumenta Conciliorum Generalium saeculi decimi quinti.
Concilium Basiliense I-11, Wien, 1857, s. 385-386.

¥ SMAHEL, F., Husitska revoluce, Il, s. 117-118. PALACKY, F., Documenta mag. Joannis Hus, s. 634, & 103.
PEKAR, I., Zizka a jeho doba, 1, s. 29. PEKAR, J., Zizka a jeho doba, I, pozn. 1 na s. 213 zmifiuje, Ze se jednalo
0 podavani eucharistie nemluviatiim, obrazoborectvi a praktickou aplikaci zasady sola scriptura v oblasti ritu — ve
své podstaté se jedna o valdenstvi.

% SMAHEL, F., Husitska revoluce, 111, s. 24, 47. GOLL, J., FRBV, s. 389. PEKAR, J., Zizka a jeho doba, |Il, s. 77.

% SMAHEL, F., Husitské revoluce, 111, s. 91-92. PALACKY, F., Staii letopisové, s. 76. KAMINSKY, H., A History of
the Hussite, s. 276, 302. Dalsi rozbor této situace srov. CORNEIJ, Petr, Svétla a stiny husitstvi (udalosti, osobnosti,
texty, tradice): vybor z Uvah a studii [= Svétla a stiny], Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 2011, s. 120.

% SMAHEL, F., Husitska revoluce, 111, s. 94. PEKAR, J. Zizka a jeho doba, 1, s. 55, dale pozn. &. 4 ve I11. dile na s. 74.
Na uprazdnéné misto pak Zelivsky nechal dosadit svého stoupence Viléma, srov. BARTLOVA, M., Husitské stoleti,
s. 426 s odkazem na FRB V, s. 438 a 520-521.

4 SMAHEL, F., Husitska revoluce, 11, s. 259. Kronika univerzity prazské in GOLL, J., FRB V, s. 575. NOVOTNY,

V. M., Jan Hus. Zivot a dilo, 1-2, Praha, 1921, s. 188, pozn. 1.

SMAHEL, F., Husitska revoluce, II, s. 22. Problematika 1ékatstvi bude rozvedena v dalsi asti prace.

SMAHEL, F., Husitska revoluce, III, s. 185. Mezi ,,svatomichalské* patfili kromé K¥i§tana i Jan z Piibrami, Petr

z Mladoiiovic a Prokop z Plzng, srov. CORNEJ, P., Svétla a stiny, s. 177.

“ SMAHEL, F., Husitska revoluce, Ill, s. 189. PALACKY, F., Stari letopisové, s. 76. Rovnéz zastup vedeny
Zelivskym vyhrozoval Kfi§tanovi utopenim, srov. CORNEJ, P., Svétla a stiny, s. 122.

** SMAHEL, F., Husitska revoluce, 111, s. 270. TOMEK, V. V., Déjepis mésta Prahy, IV, Praha, 1899, s. 570-573.
SPUNAR, Pavel, Verse flr die Legaten des Basler Konzils aus dem Jahre 1433, Texte und Textkritik, hrsg. Von
J. Dimmer, Berlin, 1987, s. 557-562. ZILYNSKA, B., PIné moci a instrukce pro vyslance basilejského koncilu do
Cech z let 1433-1439, Seminaf a jeho hosté, Sb. pr. k 60. narozenindm Rostislava Nového, Praha, 1992, piiloha 1 na
s. 85.

42
43

11



artikuly podepsal prohlaseni za univerzitu.*® Kfistan akceptoval podminky smir¢iho vyroku ze zafi
1429.*" Spolu s dalsimi mistry (z Piibrami a Petrem z Mladofiovic) stal v Gele utrakvistické krajni
pravice, ktera neméla problémy s uzavienim dohody s oficiélni cirkvi a s nalezenim kompromisniho
feseni Ctyf ¢lankd tak, aby doslo ke smiru.*® Pfi odjezdu z Prahy byli delegati koncilu navitiveni
Sesti mistry, v jejichz Cele stal Kfistan — ti se nejen za sebe, ale i za univerzitu piiznali k odmitnuti
navrhu skytajiciho dohodu s cirkvi. Legati jej i s dalsimi piijali zpét do cirkve.®® 16. Gervna 1437 jej
ustanovil cisaf Zikmund administratorem prazské diecéze.”® Nakonec prachaticky rodék zcela
zapomn¢l na svou reformni minulost a smifil se s u¢enim oficidlni cirkve, i kdyz s vyjimkou
kalicha.>® Roku 1439 Kii§tan umird. Jeho nastupcem na svatomichalské fafe se stal M. Petr

7 Mladonovic.>?

*® SMAHEL, F., Husitska revoluce, Ill, s. 137. PROCHASKA, Antoni, Codex epistolaris Vitoldi magni ducis
Littuaniae 1376-1430, Krakow, 1882, s. 594-596, ¢. 1092. PEKAR, J., Zizka a jeho doba, lll, s. 189-193. BARTOS,
F. M., Knize Zikmund Korybutovi¢ v Cechdch, SH 6, Praha, 1959, s. 189-190.

4 SMAHEL, F., Husitska revoluce, 111, s. 216.

“® PEKAR, J., Zizka a jeho doba, |, s. 106.

* SMAHEL, F., Husitskd revoluce, Ill, s. 284. PALACKY, F., Urkundliche Beitrage zur Geschichte des
Hussitenkrieges in den Jahren 1419-1436, 11, Praha, 1873, s. 401-402, ¢. 900.

%0 SMAHEL, F., Husitské& revoluce, 111, s. 318. PALACKY, F., Stari letopisové, s. 97. Poté byl na podzim roku 1438
dle znéni kompaktat ustanoven kralem jako nejvyssi spravce nad knéZzimi, jeho méli v§ichni poslouchat a jednat dle
dikce kompaktat. K¥istanovo dominium se ale netykalo vysehradské kapituly, srov. PALACKY, F., Stari letopisové,
s. 106. CORNEJ, P., Svétla a stiny, s. 183. Po Kti§tanové smrti byli zvoleni dva administratofi Jan z P¥ibrami
a Prokop z Plzng, srov. BARTLOVA, M., Husitské stoleti, s. 593.

8 §MAHEL, F., Husitska revoluce, IV, s. 97.

%2 PALACKY, F., Staii letopisové, s. 109. Dé&jstvi kritickych let eské reformace je hutné zpracovano v souhrnném
¢lanku HORNICKOVA, Katefina, Memory, Politics and Holy Relics: Catholic Tactics amidst the Bohemian
Reformation, aktualné dostupné online na http://www.brrp.org/proceedings/brrp8/hornickova.pdf. Dalsi hutny
pohled dava CORNEJ, P., Husitski revoluce: piiciny, pribéh, vysledky, nyni dostupné online na
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2010/De2BP_ODST/STUDIIJNI_MATERIALY - HUSITSTVI.pdf. Z ceskych
historik®i se Zivotu Kiitana z Prachatic asi nejvice vénuje Dr. Blanka Zilynska, k tomu srov. napt. ZILYNSKA, B.,
Stiedovéky ucenec M. K¥istan z Prachatic, AUC-HUCP 40, fasc. 1-2, 2000 [vyd. 2001], s. 137-138. ZILYNSKA,
B., Mistr Kristan z Prachatic, Forum, 2006, ¢. 1, s. 26. Dalsi vcelku kusé informace o Kii§fanové Zivoté lze
ziskat v potadu Ceské televize Dvaasedmdesdt jmen ceské historie odvysilaném 24. 6. 2008 na CT 2, kde
informace ptedklada doc. PhDr. Petr Charvat, zdznam je v souCasnosti dostupny online na
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169539755-dvaasedmdesat-jmen-ceske-historie/208572232200010-kristan-z-
prachatic/. Dalsi informace v CRISTANNUS, De sanguinis, s. XIV-XV. CRISTANNUS, Algorismus prosaycus,
s. XV-XIX. CRISTANNUS DE PRACHATICZ, Stavba a uziti astroldbu, edd. Hadravova Alena a Hadrava Petr,
Filosofia, Praha, 2001, s. 25-39. Asi nejgrandioznéjsim eskym dilem je tetralogie SMAHEL, F., Husitska revoluce.
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2 Stredovéka medicina

V dnes$ni dobé stale neziidka slychavame nazory, ze stiedoveék byl dobou tmaiskou a ze
tehdejsi 1ékarska véda byla jakoby pavédou.”® Nektera literatura z pielomu 20. a 21. stoleti
stfedovékou medicinu stavi na pranyi a necitelné ji kritizuje. Jiné zdroje zachovavaji tichy odstup
a sttedovek bud’ ,taktné* vynechavaji nebo zacinaji az od pocatku novoveku.>* Existuji vSak vcelku
recentni studie, které se zabyvaji vztahem vyvoje ptirodnich véd a ptsobeni cirkve. Ty piedstavuji
mnohem vyvaZzendjsi nahled.”® Vsichni pracovnici v oboru 1ékafstvi se v dob& stiedoveku délili
velmi zjednodusené na lazebniky, kteti se vénovali dnesni chirurgii a lékate, ktefi méli na starosti
nyné&jsi vnitini 1ékatstvi. Ponévadz K#istan inklinoval K internimu ptistupu, bude se tato prace déle
ubirat pod pohledem takto zGzené optiky. Bohuzel se mnohym soucasnikiim ztraci ze zietele meze
vysetfovacich moznosti, které mohli tehdejsi 1ékafi pouzit. Museli se zcela spolehnout na své
smysly: nejvice informaci ziskavali pravé pozorovanim nemocnych. Nemalé mnozstvi chorob jim
pomohl odhalit i sluch. Pohmatem mohli posoudit napt. kardindlni znadmky zan&tu.”® Cichem
vnimali rozliéné pachy typické pro urCit¢é nemoci. A koneéné¢ — z dneSniho pohledu mozna

prekvapivé — chut’ se uplatnila kupiikladu pii testovani krve a mode.”’

2.1 Strucny ndstin historie mediciny od starovéku do doby Kristanova Zivota

Ziejmé¢ az do objeveni Hippokrata na dé€jinné scéné nelze mluvit o ,,védeckém® zalozeni
mediciny. V dob¢ pted timto starofeckym lékafem se lidé spoléhali vétSinou na vis maior, tedy bohy

¢i amulety. S tim souvisely rizné povéry, zaklinani apod. Také v pozdéjsich dobach lidstvo

% Definici pavédy predkladad napi. popularizator Jiti Grygar, srov. GRYGAR, Jifi, O védé a vire, Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vydii, 2001, s. 16-19.

Z dob tzv. byvalého rezimu mozZno jmenovat napt. BENIAK, Milan et al., Zdravoveda, Osveta, Martin, 1990, s. 10-
11, zejm. citace: ,, Cirkev znacne brzdila rozvoj lekdrského pozndvania [..]“. Podobné i v JUNAS, Jan —
BOKESOVA-UHEROVA, Maria, Dejiny mediciny a zdravotnictva, Osveta, Martin, 1985, s. 16, podrobngji 84n.
Citace ze s. 16: ,, Medicina feuddlnej spolocnosti je vo svojom obsahu a pdsobeni poznamenana autoritativnym
vplyvom cirkvi, brzdiacej v Eurépe ideovy aj odborny pokrok lekdrskeho poznania“. Takova pojeti pretrvavaji
i v postkomunistické éte, srov. KLENER, Pavel, Vnitini [ékarstvi, Galén, Praha, 2011, s. 1. , Organizované
zdravotni péci branila stiedovékad previddajict ideologie [...] “. Nutno poznamenat, Ze autor této bakalaiské prace se
za dob svych studii na lékarské fakulté setkdval prakticky jen s negativnim hodnocenim stfedoveéké mediciny.
Predmét, ktery by se historii mediciny vénoval, se rutinn€ nevyucuje.

Srov. LINDBERG, David, Medieval Science and Its Religious Context, The University of Chicago Press on behalf of
The History of Science Society, Osiris, Vol. 10, Constructing Knowledge in the History of Science, 1995, s. 60-79.
Kardinalni znamky zanétu byly dobfe znamy jiz z obdobi starovéku a zahrnuji: rubor, tumor, calor, dolor —
zarudnuti, otok, protepleni, bolestivost. VV pozdgjsi dobé& k nim pfibyla functio laesa — porusena funkce.
CRISTANNUS, De sanguinis, s. 76-83. Nemocni leprou méli kalnou mo¢, ktera vykazovala $patnou chut’, srov.
WONDRAK, E., Historie moru, s. 10.
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shledavalo nemoci jako Bozi trest v dusledku provinéni. Jiz od pocatku totiz méli lidé zajem na
svem zdravi — zajist'ovalo nejen subjektivni pocit pohody, ale také umoznovalo zajistit Zivobyti pro
rod, v pozdgjsich dobach rodinu. V 1ékafstvi je znama tzv. Hippokratova piisaha.”® Pro pochopeni
praktik stfedovéké mediciny je vyznamné dilo Corpus Hippocraticum, v némz vystupuje zejmena
zésada rovnovahy télesnych §tav.>® Po zhruba 600 letech se na jevisti d&jin objevuje postava
Galéna, ktery bude velkou autoritou prakticky po cely stfedoveék. Je zndm svymi pitvami zvitat,
neprovadél vSak pitvy lidskych té€l. Z toho dtvodu vykazoval vyborné anatomické znalosti
maximaln¢ jako osteolog.60 Ohledné tkani skrytych ,,pod kazi“ pak vSe odvozoval od zvifeci
anatomie, kterd sice ve srovnani s clovékem vykazuje nemalé podobnosti, avSak existuji i urcité
rozdily. Jeho téméf nezlomnou autoritu na poli anatomie pokofil teprve v polovin¢ 16. stoleti

Vesalius. Stiedovéci lékafi vychazeli zejména zuceni Galéna.®*

62

Dalsi vyznamnou osobnost
predstavoval Avicenna.

Medicina se v Evropé provadéla nejprve v klasterech — mezi zndmé osobnosti patfila napf.
abatySe Hildegarda z Bingenu. Neodd¢litelnou ¢ast péce o nemocné tvofila kiestanska charita, coz
se projevilo rovnéz zakladanim $pitalt. Ty byly zpocatku do 12. stoleti zfizovany pochopitelné
u cirkevnich instituci jako napf. klastera ¢i kapituly, teprve pozdé&ji piebralo iniciativu v zakladani
svétské rameno spolecnosti. Vznik $pitald je neodmyslitelné spojen s kiizackymi fady (johanité,
némedti rytifi).%® Existovaly viak i specializované instituce — napf. leprosaria pro nemocné leprou.®
Od 13. stoleti vznikaji 1ékaiské fakulty na univerzitach. Zde je nezbytné rozliSit na jedné strané
vysokoskolského vzd€lance s oznafenim medicus. Jeho kompetence prace by odpovidala
soucasnému internistovi, tedy odbornikovi na vnitini Iékafstvi. Vedle takto vzdélanych lékaiti se
objevuji i osoby, které ke svému vykonu povolani nemusely mit univerzitni gradus 1ékafe. Tam by
se pocitali tehdejsi ranhoji¢i, bradyii a lazebnici (sumarné zastupci dneSnich operac¢nich obori),

dale porodni baby (porodni asistentky), baby kofenatky a apatykafi (nyni farmaceuti) a na

%8 Ta se dnes ve slibu pfi promocich 1ékai v ptivodnim rozsahu neuziva. Nekteré formulace starobylé ptisahy by dnes

znély usmévné ¢i zvlastné: ,, Toho, kdo mé naucil umeéni lékarskému, budu si vazit jako svych rodicit a budu ho ze

svého zajisténi podporovat. Kdyz se dostane do nouze, dam mu ze svého, stejné jako i jeho potomkiim dam a budou

pro mne jako moji bratri. Pokud po znalosti tohoto umeéni [lékarskeho] zatouzi, budu je vyucovat zdarma a bez

smlouvy.” Citace Ceského znéni aktudlné dostupné online na https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova pfisaha.

Na této strance lze nalézt rovnéZ piisahu na byzanstkém svitku ze 12. stoleti vyobrazenou ve tvaru kiiZe, online na

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratova ptisaha#/media/File:HippocraticOath.jpg

Nauku o étyiech télesnych §tavach rozebiram pozdéji v této kapitole.

Osteolog je znalec kosti.

81 Napt. KRISTAN, Lékarské knizky, s. 158-160.

%2 Napt. KRISTAN, Lékarské knizky, s. 169, 179.

8 Strugné informace o téchto fadech podava SUCHANEK, D. — DRSKA, V., Cirkevni déjiny, s. 252-254.

® Mezi dalii patily napf. sirotéince, starostlivost o zbloudilé divky a pohlavné nakazené. K tomu srov. SMERDA,
Hynek, Krestanska charita od pocatku do konce siedovéku (s prihlédnutim k jizni Moravé) [= Krestanska charita],
Jifi Polach, Bteclav, 2011, s. 113-114, 118-119.
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poslednim misté $arlatani (tedy zcela mimo dne$ni medicinu stojici esoterici — 16¢itelé). Castokrét
lidé déavali pravé témto negradovanym pracovnikiim pifednost, a to jednak z finan¢nich davodd,
jednak proto, Ze studovani 1ékafi jim bohuZel ne vzdy mohli pomoci.®

Na tomto misté je potiebné dementovat jeden dost zakofenény mytus: cirkev branila
védeckému poznani tim, ze zakazovala provadéni pitev. Na zaklad¢é serioznich modernich badani
vysvita, ze nikdy nedoslo k vyslovnému zakazu pitev lidského téla. Je sice pravdou, Ze na platformeé
kiestanské ucty projevované k télu jaksi ptirozen¢ dochazelo k nechuti provadét anatomicka
zkoumani. Nicméné cirkev nikdy piimo provadéni nezavrhla. Cirkevni zakaz udany v bulle papeze
Boniface VIII. vydané roku 1299 postihoval praxi, kterou se ziskavaly mrtvoly k témto pokustim.
Dochazelo totiz k vystfelkim naruSovani hrobti a s tim spojenym kradezim mrtvol. Jisty problém
predstavovalo rozpolcovani mrtvého na kousky, které pozd&ji nebyly dany dohromady. Nékdy
dochazelo k rozsekani téla a jeho vyvaieni, ¢imz se ziskaly kosti, které se tak mohly snadno prenést
jinam. Takovy postup ale nebyl v dobé Kiistanova zivota neznamy. Jeho vznik pochazi ziejmé
z dob kiizovych vyprav, kdy se objevila nutnost translace pozustatkti vyznamnych osob ze Svaté
zem¢ do vlasti. Kosti predstavovaly kompaktnéj$i verzi, jak neboztika dopravit a pohibit, ev. jeho
kosti nékde Vystavit.66

Velice zajimavé je pouZivani rozli¢nych rostlin pro 1écbu nadorti. Jednim z horkych kandidat
byl krokus. Ten totiz obsahuje latku zndmou jako kolchicin, ktery zastavuje déleni bunck. Otazkou
zustava, nakolik se objevil efekt. Spise se vyjevily nezadouci Gc¢inky. Je nicméné mozné urcité
zastaveni rustu nadoru, av$ak jeho vymizeni zdstava sporné. Stredovéci 1ékati ale nebyli v uziti
krokusu zajedno. Napf. velka autorita Hildegarda z Bingenu jej nedoporucovala, piestoze ji rostlina
byla zndma. Pravé z divodu velkého vlivu této 1é¢itelky ziejmé plyne uréita nechut’ k terapii touto
rostlinou. Dal§imi rostlinami uZivanymi proti nadorim byla orchidej, lilek &i narcis.®” Nejvyrazngjsi

pokroky a nejvice vyukového materialu pochézelo z arabské mediciny.®® Ta ovlivnila zejména uZiti

% NODL, Martin — SMAHEL, Frantisek, Clovek ceského stiedovéku, Argo, Praha, 2002, s. 313. Informace pro historii
1ékatstvi pievzaty z HLUZKOVA, Sarka, ,,Jddro vybrané z mnohych knih lékarskych* z roku 1674, bakalatska
prace, Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2013, s. 9-11. Historie evropské mediciny je také zminéna
a dale rozvedena ve studii CRISCIANI, Chiara, History, Novelty, and Progress in Scholastic Medicine, The
University of Chicago Press on behalf of The History of Science Society, Osiris, Vol. 6, Renaissance Medical
Learning: Evolution of a Tradition, 1990, s. 118-139. Dale se historii 1ékafstvi, pfesnéji feeno charity, vénuje
SMERDA, H., Kfestanskd charita, s. 17-123.

Dementovani tohoto zakotendného omylu je podepieno dikazy, které uvadi SMERDA, H., Krestanskd charita,
s. 108 a LE GOFF, Jacques — TRUONG, Nicolas, T¢lo ve stiedovéké kultuie, VySehrad, Praha, 2006, s. 88-89. Na
druhou stranu WONDRAK, E., Historie moru, s. 18, uvadi, ze papez Klement VI. nafidil pitvy zemielych, které
mély byt cirkvi zakazany.

Srov. RIDDLE, John, Ancient and Medieval Chemotherapy for Cancer, The University of Chicago Press on behalf
of The History of Science Society, Isis, Vol. 76, No. 3, September, 1985, s. 319-330.

Mezi mnohymi studiemi srov. DE VOS, Paula, The “Prince of Medicine”: Yiahanna ibn Masawayh and the
Foundations of the Western Pharmaceutical Tradition [= The “Prince of Medicine”], The University of Chicago
Press on behalf of The History of Science Society, Isis, Vol. 104, No. 4, December, 2013, s. 667-712.

66
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farmaceutickych ptipravki. Pravé arabskd medicina piinesla nékolik novych novot, které se bézné
v Evropé v éfe po rozpadu Rimské fise nepouzivaly. Mezi novinky v arabské medicing patiily
rozli¢né nalevy, naplasti, pastilky apod.®® Déle Ize vystopovat rozdil v sestaveni jednotlivych
1é¢ebnych piirucek. Zatimco napt. Galén usporadaval farmaka dle nemoci, 1ékafi arabské mediciny
je naopak rozdglovali dle typu slougeniny.”® Zde patiilo vyuziti k rozlicnym téelim jako kloktadla,
o¢ni kapky, kadidla, parfémy, induktory kychani, zubni pasty, ndlevy apod. Stiedovéka medicinska
literatura, ve které se rozebirala projimadla, byla pochopitelné stizena tehdejsi teorii Ctyf té€lesnych
Stav. Arabsky autor pojmenovany jako Mesue rozdélil v jednom ze svych spisa projimadla do dvou
rozliénych kategorii.”* Do prvni patfila projimadla s mirnym Gginkem, ktera tedy neméla zptisobit
organismu néjakou jmu. Zde by se pocitalo napt. aloe. Ve druhé skupiné se nachazeji suroviny
S vyraznymi projimavymi G¢inky, kam Mesue pocita napt. skocec. Timto délenim tak chce ukézat,
ze existuji od sebe odlisné tfidy projimadel, z nichz ta druha je nebezpeéna, jedovata. Takové
ohrozeni mlize vzniknout zejména pii nevhodné ptiprave. Projimadla byla po dlouhou dobu velice
oblibenym 1é¢ivem, nebot’ pacientim davala ,hmatatelny*, viditelny vysledek 1&by.”” Predevsim
vSak Mesuova zasluha pfipada na to, Ze je rozdélil na dvé skupiny nebezpecnosti. V té dobé se totiz
nefeSilo mnozstvi surovin a tim spolu se svymi dal§imi doporucenimi pfispel ke snizeni vyskytu
vaznych nezadoucich uginki 16¢by oblibenymi projimadly.” Arabska medicina dale nemalou mérou
prispéla k péci o psychicky nemocné formou specifické 1é¢by rozliénych psychickych rozlad. Mezi
n& pattila napf. muzikoterapie.™

Nutno podotknout, ze tehdejsi evropska medicina byla ovlivnéna kiestanskym pohledem na
svét. Proto napiiklad dobovi badatelé podniceni teologickymi vyvody o Zivoté v raji a nesmrtelnosti
Clovéka tvafi v tvaf nemocem, délce Zivota a smrti rozvazovali, jak co nejvice ptiblizit dané
prostiedi takovému, jaké dle Geneze nastolil Bh v raji. Na druhé strané bylo dobie znamo, Ze
peklo predstavuje misto zapachajici a smrdici smulou a sirou. Pravé ztoho divodu evropska

cey

medicina tolik dbala na piijemné ving a ovzdusi. Clovék Zijici v takovém prostiedi by tak mél

% Srov. DE VOS, Paula, The “Prince of Medicine*, s. 691, 693.

" Srov. rozdil GALENOS, De compositione medicamentorum per genera libri septem, Gulielmus Rouillius, Veneto,

1552 a CHIPMANN, Leigh, The World of Pharmacy and Pharmacists in Mamluk Cairo, Hebrew University of

Jerusalem, 2009, s. 16.

Vlastnim jménem Yahanna ibn Masawayh.

2 Srov. MESUE, Opera medicinalia, 1497, cit. n. 69, fol. 33r. Déle srov. piehledné déleni projimadel DE VOS, P., The
“Prince of Medicine“, s. 704, tab. 14,

® MCcVAUGH, Michael, The ‘Experience-Based Medicine’ of the Thirteenth Century, Early Science and Medicine,
2009, 14, s. 105-130.

™ BURGEL, Johann Christoph, Zur Musitherapie im arabischen Mittelalter, Festschrift Arnold Geering, Bern, 1972,
S. 241-45. Podrobné&ji se psychicky nemocnym lidem ve vychodnim prostiedi vénuje studie DOLS, Michael,
Insanity in Byzantine and Islamic Medicine, Dumbarton Oaks, Trustees for Harvard University, Dumbarton Oaks
Papers, Vol. 38, Symposium on Byzantine Medicine, 1984, s. 135-148.
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moznost sniZit vznik nemoci a dozit se del§iho vitalniho Zivota.” Proto dochazelo ke vzniku
rozli¢nych piiruek mapujicich Zivotni prostfedi a rovnéz k budovéni oblibenych parki a zahrad.”
Velice zajimavé je zaméfeni na status tehdejsi populace a predev§im na stav tehdejsi plodnosti. Tu
je vsak bohuzel mozno tézko odhadovat, nebot’ nemame jasné matriky — snad s vyjimkou matrik
vzneSenych rodin ¢i néjakych klasternich kopiaid, kterymi byly tyto rodiny patrony. Je nesnadné
stanovit tehdejsi fertilitu, ponévadz existovalo nékolik faktord ovliviiujicich rozeni déti. Prvnim
Z nich byl dozajista celibat svécenych cirkevnich ptedstaviteli — otdzkami vSak zistavaji jeho
dodrzovani a také rozsah jeho ptisobnosti. Na zaklad¢ tehdejSich znalosti vSak lze uvazovat, ze
celibatni chovani nebylo pozorovano, a to zejména u sekularnich knézi. Na druhou stranu asketické
uceni cirkve v oblasti sexuality vedlo zfejmé& k malému ristu stfedovéké populace.”” Oekavana
délka zivota byla jist¢ krat$i nez dnesni. Lidé se kupi. oznacovali starymi uz ve svych cCtyficeti az

padesati letech.”

2.2 Nauka o ¢tyrech télesnych stavach a medicinska astrologie

Alfou a omegou k pochopeni dobového nahledu na vznik nemoci a jejich 1é¢bu je tzv. nauka
0 Ctyfech Stavach: krev (sanguis), zIu¢ (cholé), ¢erna zlu¢ (melaina cholé) a hlen (phlegma). VVcelku
struéné a jasné popisuje tuto problematiku vzniku a kolobéhu stav sam Kiistan ve svem dile De

sanguinis minucione. Nejdiive nastifiuje vytvoreni jednotlivych §tav:

»l--.] prvni traveni potravy prijaté usty se déje pisobenim tepla zaludku. Ptitom se
tvori jakasi tekutd hmota na zpiisob mléka, kterou 1ékati nazyvaji fecky chylos, to je
latinsky sucus, atento chylos neboli sucus takto prvné natrdveny obsahuje
potencialné Ctyii §tavy lidského téla, totiz krev, choleru, flegma a melancholii.
Chylos, ktery tak v Zzaludku vznikl, nasavaji jatra zilami, které se nazyvaji
mesaraicae, to je ,,lezici uprostted®; tehdy diky teplu jater nastava druhé traveni oné

hmoty zvané chylos neboli sucus a aktualng vznikaji étyii zminéné §tavy.«"

™ Zde neni diivodu k posm&ikiim, nebot’ i dnes lze vyuzivat aromaterapii — oviem jako pomocnou 1é¢bu, ne jako

kauzalni terapii ¢i prevenci nemoci a pochopitelné v ramci dneSni mediciny bez zminovaného teologického

podtextu.

Srov. studii RAWCLIFFE, Carole, 'Delectable Sightes and Fragrant Smelles': Gardens and Health in Late Medieval

and Early Modern England, The Garden History Society, Garden History, Vol. 36, No. 1, Spring, 2008, s. 3-21.

LEA, Henry Charles, History of Sacerdotal Celibacy in the Christian Church, London, 1907, p. 449.

® WRIGHT, Thomas, De Naturis Rerum, Rolls Series, London, LXXV, 1863, s. 417. V tomto odstavci se viak
nemiZeme plné vénovat sociologické situaci Uzce souvisejici s dobovou medicinou. Podrobnéjsi informace podava
studie RUSSEL, Jossiah Cox, Medieval Population, Oxford University Press, Social Forces, Vol. 15, No. 4, May,
1937, s. 503-511.

" CRISTANNUS, De sanguinis, s. 5.
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Poté pokracuje popisem distribuce jednotlivych §tav po téle:

»1yto Stavy rozesila pfiroda k jednotlivym organim téla, v nichZ probiha var
arozdélovani tfetim travenim tak, ze krev, coz je podle Avicenny Stava horka
a vlhka, cervené barvy, proudi zilami k télesnym organtim, aby je Zivila. Flegma
pak, coz je Stava studena a vlhka, proudi s krvi, aby krev snadnéji pronikala a aby
sama dodavala vlhkost a vyzivovala flegmatické organy. Cholera, coz je horka,
such4 a fidka §tava jasné cervené barvy, se déli na dvé ¢asti: jedna ¢ast putuje s krvi,
aby vyzivovala cholerické organy a aby pomahala krvi v pronikani, druha jeji ¢ast je
prenasena do Zlu¢niku kvili jeho vyzivé, a co se nehodi pro jeho vyzivu, sestupuje
do stfev a podnécuje je k Cinnosti, aby jimi byly vylouceny nadbyte¢né latky.
Melancholie neboli ¢erna cholera je $tava studena a sucha; je to sedlina krve tmavé
barvy a také se dé€li v jatrech na dvé ¢asti: jedna plyne s krvi k melancholickym
organiim, aby je vyZivovala a zahustovala krev, aby ta mohla byt udy snadnéji
zadrZena, druha jeji ¢ast je posilana do sleziny, ktera je pod plicemi, za u€elem jejiho
vyzivovani, a to, Ze n¢kdy plyne k tusti zaludku, je proto, aby svou kyselosti

vzbuzovala chut’ k jidlu.«*

Vzéapéti pokracuje osvétlenim, co zplisobuje nerovnovdha téchto Ctyf elementl. Méame tak

moznost sezndmit se s dobovym vysvétlenim vzniku nemoci:

,Dale je tfeba si v§imnout, Ze tyto jiz zminéné Ctyfi §tavy Casto nabyvaji nad
prirozenou miru nebo se kazi kvili nespravné Zivotospravé v jidle a piti nebo proto,
ze vzduch, ktery vdechujeme, je zkazeny, nebo z né&jakého jiného divodu. Proto je
potieba pro zachovani nebo znovunabyti zdravi takovou $tavu nebo takové stavy
neodpovidajici lidské prirozenosti z lidského téla odvést vhodnymi misty, a to krev
otevienim zil, jimiz protékd, kdezto choleru, flegma nebo melancholii je tfeba
procistit a odvést vhodnymi Iéky a pfislusnou oblasti téla, jako naptiklad usty nebo

spodem.“®!

Dal§im dulezitym faktorem, ktery ovliviloval pohled na celkovy stav Clovéka, byl stav
nebeskych teles. Pro objasnéni souvislosti s pravé uvedenou problematikou Ctyi télesnych $tav si

opét dovolim vybér z Kfistanova dila De sanguinis minucione, kde na tuto vazbu poukazuje:

»l.--] podle vSech astronomi existuje dvanact nebeskych znameni, v nichz se

pohybuje vSech sedm planet, totiz Saturn, Jupiter, Mars, Slunce, Venuse, Merkur

8  CRISTANNUS, De sanguinis, s. 5-7.
8 bid., s. 9.
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a M¢sic [...]. Tato znameni se nazyvaji takto: Skopec, Byk, Blizenci, Rak, Lev,
Panna, Vahy, Stir, Stielec, Kozoroh, Vodnaf a Ryby. [...] tfi z onéch dvanacti, a to
Skopec, Lev a Stielec, jsou znameni ohniva, cholericka, horka a sucha, dalsi tii, totiz
Byk, Panna a Kozoroh, jsou znameni zemska, melancholicka, studend a sucha,
Blizenci, Vahy a Vodnai jsou vzdus$na, sangvinicka, horka a vlhka, a posledni tii,

totiz Rak, Stir a Ryby, jsou vodni, flegmaticka, studené a vihka.«82
A déle v osvétlovani pokracuje:

»...] dvanact znameni se vztahuje [...] k celému lidskému télu, k jakékoliv jeho
¢asti, takze Skopec, prvni v fadé znameni, ovliviiuje nejvyssi ¢ast lidského téla, coz
je hlava, a dale Byk $iji, BliZzenci paze, Rak hrudnik a plice, Lev Zaludek, srdce,
nervy a svaly, Panna Zebra, stfeva, jatra a pupek, Vahy zada a hyzdg, Stir ledviny,

mocovy méchyf a ohanbi, Stielec stehna, Vodnat kolena, holen¢ az po kotnik nohy

a Ryby, posledni znameni, maji posledni &ast t&la, totiz kotniky a chodidla nohou.*®®

2.3 Stav lékarstvi v Ceskych zemich

Kfistan spolu s Albikem z Uni¢ova a Havlem ze Strahova pattil mezi pionyry lékaiské védy,
ktefi v nasSich kon¢inach davali svym metodam na tehdejSi dobu raciondlni zdklad. Mame sice
k dispozici ur¢ité kusé informace, ze ptedni osobnosti nasi zemé byly 1é¢eny i graduovanymi lékati
vystudovanymi na zahrani¢nich univerzitach, av§ak pro minimalni mnozstvi informaci nemiZeme
jejich plisobeni vice rozkli¢ovat.®* Naprosta vétSina medicinskych dél byla psana latinsky a Kfistan
patii mezi prvni, kdo psali 1ékafské pojednani v fe¢i lidu.®® Lékait vzd&lanych na univerzitach bylo
v poméru ke vSem lidem malo a jejich Zivobyti mohlo byt ohroZeno. Proto se jako nejlepsi zajiSténi
jevilo pracovat u n€koho zamozného — nejcastéji se jednalo o Slechtice, ktery lékare Vydrioval.86
Studium probihalo dvoustupniové: v prvni fazi bylo tfeba zvladnout nastrahy artistické fakulty — tam
si posluchac osvojil latinu, ucil se také rétorice a argumentaci. Nezbytnou soucast zahrnovalo umeéni

se na polozenou otazku podivat z riznych uhli pohledu, shromazdit diivody pro a proti a nakonec

sestavit smysluplny zavér. Teprve po absolvovani artistické fakulty mohl budouci medicus studovat

8 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 23, 25. Slunce a Mésic platili v dobové kosmologii za planety.

% lbid., s. 27.

8 NODL, M. - SMAHEL, F., Clovék ceského stiedovéku, s. 310.

% Ibid., s. 309-310. Na zaklad& &eskych baji a povésti mozno vyvozovat, Ze jiz dfive existovaly Zeny, které ziejmé
diky 1é¢ivé sile bylin mély 1é¢itelské schopnosti. Také v pozd&jsich dobach v nasich zemich takto vynikala napf.
znamé Anezka Ceska ¢i Zdislava z Lemberka.

% Ipid., s. 310.
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na druhém pomysiném stupni, a to na Iékaiské fakulté. Ta uz byla zaméfena vylozené medicinsky.
Vyvrcholeni studia piedstavovala prednéaska pronesend v ornamentalnim stylu a prolozend mnohymi

citacemi, aby nastavajici medicus prokazal solidni znalosti odborné literatury.®’

® NODL, M. — SMAHEL, F., Clovék ceského stredovéku, s. 313, 314. D&jiny lékatstvi v deskych zemich obsimg
zpracovdvd SVOBODNY, Petr - HLAVACKOVA, Ludmila, Déjiny lékarstvi v ¢eskych zemich, Triton, Praha, 2004.
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3 Kristanovo lékarské dilo

Kiistanovy spisy vénované mediciné Citaji tii nasledujici tituly: Lékarské knizky, traktat De
sanguinis minucione a Herbdr. V této praci se chci vénovat jen dvéma z jeho dél: odbornému spisku

De sanguinis minucione a Lékarskym knizkam.

3.1 De sanguinis minucione

Tento maly traktat se vénuje nauce o spravném pousténi krve. Kfistana miizeme pocitat za
jeden ¢lanek na dlouhém pomysiném fetézu téch, kdo se této praxi vénovali. Jak sdm pise, pousténi
krve se d&je trojim zpiisobem: flebotomii, pouZitim bangk a pijavicemi.® V dile se pak uvedenym

modalitdm postupné vénuje.
3.11 Flebotomie

Flebotomii charakterizuje — zfejmé odkazem na jiné 1ékaiské autority — jako univerzalni
evakuaci Skodlivych latek z lidského t81a.® Je pravda, ze krev predstavuje dilezité transportni
medium, ve kterém mohou byt obsazeny rizné toxiny. Pfi vypusténi ur¢itého mnozstvi krve by sice
teoreticky nastalo snizeni koncentrace téchto nebezpecnych latek, avSak za cenu snizeni objemu
tekutiny cirkulujici v cévach. Piesto by nedoslo k UpIné eliminaci, toxiny se navic mohou
deponovat, a to zejména v jatrech.*® Pokud by se vypusténa tekutina v cévach nedoplnila, byl by
nemocny ohroZen rozvojem dehydratace a poklesem krevniho tlaku. V krajnim ptipadé¢ mize stav
rezultovat do zivot ohrozujiciho hypovolemického Soku. V tehdejsi dobé by jej ziejmé mohl do
ur&ité miry zachranit dostatek chladngjsich, mirn& slanych a sladkych tekutin.®* Ve vysledku by se
tedy pousténim krve dosahlo ziejmé jen docasného efektu — ten by samoziejmé zalezel na
konkrétnim onemocnéni.

Kfistanovo zdivodnéni uGcinnosti flebotomie je samoziejmé stizeno tehdejsi optikou CEtyt

télesnych $t'av, coZ musime z pohledu dne$ni mediciny zavrhnout. Na druhou stranu vystupuji

8 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 2-3.

¥ bid., s. 5.

% Kromé jater miize dojit k ukladéani prakticky do jakéhokoliv organu, uréité jedy se napf. prednostné vazou do tukové
tkane.

Diky tomu dochézi k rychlému prichodu zaludkem a pfi nizké koncentraci soli s cukrem ke vecelku rychlému
vstiebavani. Podobné funguji dnesni rehydratacni roztoky.

91

21



pozoruhodné znalosti vnitfnich orgadnt s naslednym dovozovanim putovani $tav v organismu.92
Prachaticky 1ékat dokonce uvadi citaci jiného autora, ktery popisuje uzitek pousténi krve spiSe

reklamnim stylem, z dne$niho pohledu feceny mluvou lé¢itelu:

,Flebotomie [...] rozradostiiuje mysl, utuzuje pameét, tisi rozum, otevira sluch,
projasiiuje zrak, zabraiuje slzeni, napravuje zaludek, odnimd nechutenstvi,

podporuje traveni, potlacuje chti¢, zivi vlastni krev a odstraniuje cizorodou, a tak

. o .- 93
prispiva k del§imu Zivotu.

V dal§im se vénuje funkei minutora, starodesky pustédlnika, tedy toho, kdo poustél krev.*
Kii§tan doporucuje, Ze ma byt ,,dobie pouceny a zkuseny* % 7Zila se musela oteviit podélng, nebot’
tak vzhledem K pribéhu vazivovych vlaken ve sténé dochazelo k lepSimu zahojeni a navic se
snizovalo riziko mozného profezani zily. Autor De sanguinis minucione si je zaroveni védom

1.% Arterie

nebezpeci poranéni paralelné€ probihajici tepny a dokonce nervu, nevynechdva ani sva
nazyva ,pulzujici zily*, coz zpusobuji rozdily krevnich tlakG pfi vypuzovéani krve a nasledné
relaxaci srdce — navic spravné popisuje, Ze tepny odvadgji krev ze srdce.®” Pozoruhodné piisobi také

dalsi prehled anatomie:

,Nervy za¢inaji v mozku a jimi se prenaseji do celého téla éterické latky zajist'ujici

vnimani a pohyb. Svaly se skladaji z &erveného masa, §lach a nervi.“%

Posléze minutora varuje pied ptipadnymi nezadoucimi situacemi, kdy preventivné doporucuje
vicenasobné ohledani mista fezu plrs‘[em.99 To miZeme z bezpecnostniho hlediska zajisténi ochrany
pfed poranénim okolnich struktur kvitovat. Na druhé strané¢ vSak timto zplsobem dochdzelo
k zaneseni choroboplodnych zarodku ptimo do budouci rany, a tak se zvySovalo riziko ranné
infekce a mozné sepse.100 Ki#ist'an si je védom fidkosti arteridlni krve a pulzujiciho toku krve, stejné

jako pomalejsiho proudéni krve a jeji vétsi hustoty v zimé, resp. v chladu.*™

% CRISTANNUS, De sanguinis, s. 4-9.

% bid., s. 11.

% bid., s. 155 nebo HOFFMANN, F., Ceské mésto, s. 333.
% CRISTANNUS, De sanguinis, s. 11, 13.

% pid., s. 12-13.
 bid., s. 13.
% bid., s. 13.

% CRISTANNUS, De sanguinis, s. 12-13.

190 Sepse, hovorové ,,otrava krve*. Jde o t&zkou infekci provazenou celkovymi projevy zéanétu. Z uréitého infek&niho
loziska se obcas Ci trvale uvoliuji choroboplodné zarodky do krve a dochazi tak k poskozeni ostatnich organt. Srov.
VOKURKA, Martin — HUGO, Jan, Velky lékarsky slovnik, MAXDOREF, Praha, 2009, s. 940.

101 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 14-15.
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V dalsim z pohledu dne$ni védy nelze souhlasit se vztahem venesekce a postavenimi hvézd ¢i
uréitymi roénimi obdobimi.’® Na druhou stranu jsou pozoruhodné verse, které pouziva
k zapamatovani vyucované latky. Jedna se ve své podstaté¢ o mnemotechnické pomtcky, jak pékné

ukazuje napft.:

oI sene vel iuvene sunt vene sanguine plene,

omni mense bene prodest incisio vene.*'®®

Poté se vénuje osvétlovani vztahu mezi astrologii a pousténim krve, coz dnes musime
jednoznaéné zavrhnout. Efekt se nedostavi, nedokdzu si téz predstavit piipadnou souvislost daného
ro¢niho obdobi k n&jaké nemoci, kterou by pousténi krve mohlo 1é€it.

V nésledujicim rozebird, komu provadét flebotomii. Nejprve odmita poustét zilou détem, a to
pro jejich malou silu a snadné ochabnuti t&la.'® Z pohledu dnesni mediciny je nutno dét za pravdu.
Déti maji pti prepoctu na svou hmotnost vétsi podil krve nez dospéli a pravé proto pti ztraté
ur¢itého mnozstvi krve u nich dochazi diive k projevim nedostatku objemu tekutiny v cévéach.
Piesto Kiistan povoluje provést tuto techniku v naléhavych piipadech, ve kterych jmenuje
onemocnéni squinantia — nebezpecnou hlizu hrdla. Z feCené¢ho dovozuji, ze by se ziejmé jednalo
0 zaskrt.'® Ptipadny efekt je sporné vysvétlitelny a nejspi§ by se jednalo o dosti svéraznou
explikaci: pusténim urcitého mnozstvi krve by se dit¢ ponékud vysililo a piestalo by intenzivné
kaslat, navic by sniZilo naroky na kyslik, a tak by snad docasné¢ mohlo pfeckat nejhorSi fazi
onemocnéni. Na druhou stranu hrozi moZnd zdména za podobné vypadajici nalez na krku pfi
akutnim zanétu pfiusnich zlaz. Tato mylka se jevi jako mozné vysvétleni, pro¢ Averroes dokazal
pousténim vylé¢it svého syna a pro¢ by se nemocni s diagnozou squinantia mohli paradoxné
zlepéovat.106 Podobné jako u déti nedovoluje prachaticky lékaf ani starcim poustét krev. V tom
spatiuji pravdivé jadro, nebot’ star$i lidé maji maly pocit zizn¢€, a tedy zahusténou krev. Navic Ize
uvazit 1 ur€itou chudokrevnost pro nedostatecny pfisun, ptipadné zvySené ztraty Zzeleza. Po
flebotomii by doslo k tomu, co autor De sanguinis minucione popisuje jako mdloba, odborné

107

synkopa.™" Z pousténi také vylucuje ty, ktefi snadno omdlévaji, pfipadné kolabuji pii pohledu na

krev. Jde o Castou zkuSenost zdravotnikli pfi odebirani krve. Zarovenn dava rady, jak pfi tom

192 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 17-21.

1% Ipid., . 20.

% Ibid., s. 40-41.

105 Za¥krt predstavuje bakterialni onemocnéni projevujici se t&Zkou anginou s pablanami spolu s naslednym zizenim
hrtanu a hltanu, coz vede k duseni. Srov. VOKURKA, M. — HUGO, J., Velky lékaisky slovnik, s. 224.

106 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 41-43.

7 Ibid., s. 43.
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postupovat — ty jsou dnes jiz vSeobecné znamé. ' Dalsi doporuceni o neprovadéni flebotomie jsou
prodchnuta jiz diive zmifiovanou naukou o ¢tyfech télesnych stdvach a ty dnes jiz nelze obhajovat.

Nyni jmenuje étyfi pravidla, kterym nemocnym by se méla v prvni fadé flebotomie provadét.
Nejdiive uvadi potiebnost pousteét krev lidem zmékc¢ilym, neCinnym, télnatym a pozivajicim jidla,
ktera produkuji mnoho krve.!®® Z pohledu dnesni mediciny soudim, Ze by jim presn&ji Fedeno
flebotomie neskodila nez ze by prospivala. Ponévadz takové osoby vedou sedavy zptisob zivota, da
se predpokladat slusny piijem tekutin a tedy dostatecné mnozstvi krve — proto zfejmé takova slova.
Zajimavé je rovnéz nasledujici prohldseni, které snad ani nepotiebuje komentar:

,J[...] nostri Bohemi sepius solent minuere, quia papula eis dominatur.“**°

Druh¢ pravidlo tika, ze se ma poustét tém, ktefi Casto trpi chorobami jako krvaceni z nosu
nebo horecka z krve.!™* V tomto ohledu by mohl mit K¥i§tan pravdu: pokud by bylo krvaceni
Z nosu zpusobeno tzv. hypertenzni krizi, vypusténi krve by snizilo krevni tlak a tim padem by
krvaceni ustalo. Nejsem si jist, jak si vylozit horecku z krve, ale z kontextu by se mohlo jednat
0 pocity horka a zfervenani kuze pii takové hypertenzni krizi. Tteti z&sada tvrdi, Ze ma byt
flebotomie provadéna tém, kdo maji plné zily a tak hodné sil. To je pochopitelné, nebot’ u prosté
dehydratace dojde ke sniZeni Zilni naplné a &lovek zeslabne.? Ctvrté pravidlo se opét nese v duchu
tehdejsi explikace odvolavajici se na télesné St'avy.

Nyni se vénuje tomu, které¢ zily maji byt otevieny a které naopak ne. Prestoze indikace
protnuti urc¢itych zil na téle nelze z dneSniho pohledu obhajovat, uvedu alespon par interesantnich

tvrzeni o pousténi z urcitych Zil:

»lZily na spancich...] nemaji byt otevirany tém, kdo chtéji mit potomky; jejich
nafiznuti odnima totiz schopnost plozeni, nebot’ jimi odchézi ozivujici étericka latka,

ktera by méla byt ptirodou vedena k vytvoreni plodu.“!

,,DVe Zily za uSima z obou stran se hodi nafiznout pro dobrou pamét’ a k procisténi
obliceje od nestovidek a od jinych skvrn,“*

»[--.] je tieba védeét, Ze ta [Zzila], ktera je v horni ¢asti fe¢eného [pohlavniho] udu, se

1% CRISTANNUS, De sanguinis, s. 44-45.
109 1hid., s. 48-49.

119 1hid., s. 48.

11 1bid., s. 48-49.

Y2 hid., s. 50-51.

13 1bid., s. 53.

1% 1bid., s. 53.
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otevira pro zklidnéni celého t&la [...].«M

»[--.] hemoroidy jsou onemocnéni kone¢niku, totiz krvaceni ze Zzil umisténych

v okoli koneéniku, kterymi se proé¢istuji nékteti muzi od melancholické krve, jako

se zeny pro&istuji menstruaci.«'®

»[---] Vpodpazi jsou jakési zilky, které se nazyvaji kapilarni; jestlize se tyto zilky

nafiznou, ¢lovék zemfe smichem.™"

Rozhodn¢ je tehdejsi perfektni znalost mist, kde Zily probihaji, zfejmé pro kazdého 1ékare
fascinujici, zejména tehdy, kdyz potfebuje zajistit Zilni vstup a zily prakticky nejdou vidét.

Ze zasad, které maji provazet provadéni flebotomie, vystupuji svou pozoruhodnosti zejména
praktické rady. Napt. pokud je nemocny slaby, ma se pousSténi provadét vleze na zddech. Pied
oteviranim zil na koncetinach doporucuje udy ponotit do teplé¢ vody, aby Zzily nab&hly. Aby byla
zachovana co nejpiijemnéjsi tepelna pohoda, ma se v 1ét¢ flebotomie provadét pii severnim vétru,
V zimé pfii jiinim.118 Nakonec vSe Kfistan uzavira radami, co délat po vypusténi krve. Ty se ale
nesou v duchu teorie &tyf §t'av a veelku nemaji moderni opodstatnéni.**?

V zavéru traktatu rozebira prachaticky rodak tzv. hematoskopii neboli posouzeni pousténé
krve. Je neuvéfitelné, k jaké propracovanosti metoda dospéla a kolik mohla pfinést pravdivych
poznatki o stavu nemocného. Nejprve se vénuje konzistenci. Pfestoze zde opét miizeme vysledovat
spojitost s predstavou Ctyf télesnych §tav, nékolik poznatkd zistava pravdivych i dnes. Jde zejména
0 nazor, ze krev nesmi byt ani fidka ani hustd. Mazlava krev jako piiznak tuénosti je zcela
ospravedlnitelnd, nebot” v krvi koluji malé castecky tuku, sérum je Zlutobilé a krev mlze mit

120

mazlavou konzistenci.™" Velice precizné rozebira v druhém bod¢€ vyznam barvy krve:

,... Na povrchu srazené a zhoustlé krve se ¢asto objevuje jakasi plovouci tekutina,
které je nékdy velmi mnoho, nékdy malo nebo neni zadnd a nékdy je ji stiedné.
Kdyz je ji hodn€, znamena to, ze je Vv téle mnoho vlhkosti, protoze dotyény mozna
hodné pije, zatimco kdyz je ji malo nebo neni zadnd, znamena to nadmérnou

suchost; prostfedni mnoZstvi je dobré.«'**

Jisté je rovnéz pravdivé tvrzeni uvedené vzapéti, kdy by tato tekutina — serum — méla byt

nalita na mo¢ nemocného: fyziologicky nalez ptfedstavuje slamovou barvu. Pfi jinych odstinech

115 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 61.

1 1bid., s. 63.

17 1bid., s. 65.

" Ipid., s. 66-69.

" Ipid., s. 70-73.

120 Casteky tuku koluji v krvi zejména po jidle. Sérum Ize definovat jako odd&lenou slozku krve bez krevnich bungk.
121 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 75, 77.
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krve 1 moce by pak dochazelo k mylnym tvaham, nebot’ podobnost se nalézd jen v pfipade
zdravého Cloveka. Nasleduje rozbor povrchu krve, kde vystupuje zejména vyslovny strach z bélavé
barvy, ktera ma byt vzdy Spatna. Takovy vzhled si jednozna¢né nedokazu vysvétlit, mohlo by se
snad jednat o protnuti lymfatickych cév. Nicmén¢ dle charakteru Kfistanova popisu Slo ziejme
0 vcelku béZnou skuteénost. Posléze se vénuje vuni a chuti krve. Dnes se jiz takové metody
nepouzivaji. Diivod spociva ptedev§im ve snaze ochrany vySetfujiciho pied onemocnénim, nyné;si
metody rovnéz degustaci vyrazné¢ pirevysuji. Pokud opét pominu explikaci nalezii pomoci
vSudypfitomné teorie Ctyi Stav, mohl by Iékat zjistit porovnanim se zdravymi napi. vyssi sladkost
krve a tak mit podezieni na mozny diabetes mellitus.®® Nutno ovsem dodat, Ze v tehdejsi dobé by
se vSe zastavilo jen na irovni konstatovani, nebot’ uc¢innou pomoc by nemocnému bohuzel nemohli
poskytnout. Viné krve mize byt také uzitenym voditkem, i kdyz si vyjma smrtelnych ptipadt

nedokézu piedstavit, jak tuto metodu raciondln€ obhgj it.13

3.1.2 Banky

Poté, co autor De sanguinis minucione dokon¢il pojednani o flebotomii, se zaobird dal$im
zpisobem evakuace, a to vykladem o uziti ban€k. Ty se tehdy vyrabély povétSinou ze dieva, skla ¢i
rohoviny. Spalilo se v nich ur¢ité mnozstvi snadno hotlavého materialu a jesté za hoteni se piilozily
na kiizi — pod tlakem nasaly ony §tavy k povrchu kiize. Existoval dvoji zplisob pouziti bangk:
s provedenim skarifikace nebo bez ni.*** Pozoruhodné je piikladani bangk na prsy bez skarifikace,
aby se zamezilo pfiliSnému menstruaénimu krvaceni. OspravedInitelné je i pfilozeni baiky bez
skarifikace na bficho pii kolice — podle dnes uznavané vratkové teorie by doslo ke zmirnéni
bolesti.®® Baiiky spolu se skarifikaci se vyuZivaly piedeviim v pripadech, kdy byla flebotomie
kontraindikovana. Volba spravnych mist k pfilozeni je dana na zac¢atku druhé ¢asti, zejména pak
vybér ,, mekkych masitych mist a také téch mist, kde nemize dojit k poranéni okoli “® V dal§im

nutno uvést, ze také jmenuje jako nevhodné ptikladani banck velmi tlustym lidem, ,, protoze zZily

Jjsou malé, naplnéné tukem jako kandly blatem “**" Dalsi &st, ve které rozebira vhodnou dobu

122" 3de o komplexni poruchu metabolismu v disledku absolutniho nebo relativniho nedostatku inzulinu. V b&zné fedi se
toto onemocnéni nazyva cukrovka.

123 Jednalo by se o kolovéni bakterii v krvi, které by jeji slozky rozkladaly na zapéachajici slou¢eniny.

124 Skarifikace znamena nafiznuti kiize.

125 \ratkova teorie se snazi vysvétlit snizeni pocifované bolesti drazdénim riznych druhii nervovych zakonéeni.
Vsechny vzruchy se zastavi v miSe jakoby na hradle a dle jejich intenzity pak vznikne podnét urcité kvality, ktery
nakonec pocitujeme. Efektu vratkové teorie se vyuziva napt. v akupunktufe.

126 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 88-89.

" Ipid., s. 90-91.
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pousténi, je prodchnuta tehdejsi astrologii bez zictelného vlivu na mozny skutecny efekt. AvSak
praktické rady, jak poustét, maji svij vyznam: banky se maji pfikladat na teplém misté, aby
dochazelo ke snadnéj§imu toku krve. Tomu by také napomohlo ,,aby se misto, na které ma byt

banka priloZena, nejdrive zahvalo a aby se trely okolni partie « 128

3.1.3 Pijavice

V posledni — nejstruénéjsi — tietiné dila De sanguinis minucione se vénuje vykladu

0 pijavicich. Lze vytusit, Ze Kfi$t'an je sam zfejmé& moc nepouzival, nebot’ pise:
,Nyni zbyva shroméazdit, co nékte¥i sepsali o pijavicich [...].«**°

Pijavice v jejich efektivité fadi po boku banék. Jejich uziti se vyhrazovalo na mista, kde by
baniky odpadavaly. Stejné jako v pfipad¢é bankovani je nezbytné provést evakuaci §tav flebotomii
nebo jinymi Iéky. V té dobé tyto léky ptedstavovala projimadla, nebo jina farmaka k vyvolani
zvraceni, poceni apod. Na prvnim misté stal spravny vybér pijavice, aby se neptikladaly takové,
které¢ by mohly Skodit. Prachaticky rodak velmi ptesné popisuje naleZitou pijavici, popis odpovida

konkrétné Hirudo medicinalis — pijavici l¢katské:

»[---] na spodni strané se blizi jakoby barvy jater, na zadech jsou zelenavé a maji

dlouhé a jemné Gervené prouzky a malé hlavicky.“'*

Bylo nutno je vybirat mimo bahnité vody, nebot” se v takovém prosttedi nachazely jine druhy
pijavic, kter¢ mohly na pacienta pienést nakazu. K Sifeni infekce samoziejmé mohlo dojit rovnéz
piikladanim z pacienta na pacienta. Velice spravné hovoii o zplisobu jejich uchovavani, aby
neposly: do vody se mé vylit napf. jehn&¢i krev. Jedinou stravu pro pijavice totiz predstavuje pouze
krev. Pijavice maji byt laéné a idealné omyty vinem, aby nedoslo k pfipadnému zaneseni infekce.
V dal§im narazi na znamy fakt, Ze nékdy mohou mit pijavice problém s piisatim. Proto je vhodné
napftiklad potfit okoli krvi nebo tfeba ono misto tfit. Po poZadovaném napiti se bud’ samy poustéji
nebo se jejich hlavicky posypaly kuptikladu soli ¢i vépnem, aby odpadly. Ponévadz poté ranka
krvaci (doba mize byt klidn¢ i n¢kolik hodin), bylo mozno jesté pfilozit banku. Jako 1ék na

128 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 94-95.
129 |bid., s. 94-95.
30 Ibid., s. 96-97.
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zastaveni je naprosto fascinujici smes ,,cerstvé vypdlené cihly a dubének®, nebot ob¢ slozky
zastavuji krvaceni.'® Nésledng K¥ist'an doporucuje dodrzovat klidovy rezim.

Ponévadz mezi riznymi latkami, které pijavice 1ékarska vypousti do rany, dominuje hirudin,
1ze ocekavat pii jejich uziti uspéch. Jde totiz o latku zabranujici srazeni krve, a proto jejich (idealné
pravidelné) pouziti mize pomoci v boji proti nemocem, kde je nezbytné ,,naredit kreve.*¥ Jedné se
zejména o choroby, kdy je v krvi z riznych divoda tendence k vétSimu srazeni krve (odborné
trombofilie) Déle pijavice mohly pomahat v prevenci narustani n&jakého jiz vytvofeného trombu (tj.
krevni srazeniny) at’ uz na dolnich koncetinach ¢i v plicich (lehka forma embolie).

Dilo De sanguinis minucione konéi vétou: ,,4 to o této latce prozatim staci“**® Je mozné, ze
chtél jesté Kiistan dale pokraovat — naptiklad v budoucnu dopsat specialni pojednéni o pijavicich.

Anebo predpokladal jiz dostateéné piedani informaci v ramci celé problematiky pousténi krve.

3.2 Lékarské knizky

Pozoruhodnost kniZzeCky spociva zejména ve skuteCnosti, Ze je napsana v ¢eském narodnim
jazyku.** Cely nazev tohoto pojednéani zni Lékaiské knizky, z mnohych knih 1ékaiskych vybrané,
Mistra Kristana, i jinych, proti neduhuom a nemocem rozlicnym, v jistych kusich zprubovang,
kazdému potiebné i uzitecné. ™ Jiz z nadpisu lze vysledovat n¢kolik vyznamnych informaci. Jednak
jde zfejmé o souhrn z doporuceni rtiznych 1ékatskych knih, které prachaticky lékai vhodné vybral
aupravil. Spojeni ,,i jinych* zfejmé¢ odkazuje na ostatni I¢kafe. Dale vyplyva, Ze se jedna
0 univerzalni ptirucku, kterd si klade za cil byt ndpomocna prakticky proti vS§em nemocem. Také
zjiStujeme, Ze nékteré rady musel autor sam vyzkouSet. Posledni ¢ast ndzvu knihy proklamujici
potiebnost a uzite¢nost by se mozna krom¢& touhy pomahat dala pfisoudit i tehdejsi marketingové
podpore.

Na zacatku stoji pfedmluva ke ctenafi. V ni Kfistan osvétluje, ze chce knihu vénovat tém,

ktefi nemohou koupit potfebné nalezitosti v 1€kdrnach anebo nemaji penize na lékafe. Nemocni se

B3 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 98-99.

132 Ve skute¢nosti nejde o roziedéni krve, ale o zajisténi neu¢innosti uréitych faktord, které se podileji na mechanismu
srazeni krve.

133 CRISTANNUS, De sanguinis, s. 98-99.

3% Nejedna se vsak o prvni &i jediny text lékaiskych receptil na svéts. Kupf. velice podobny druh piedpist lze
vystopovat ve spisech Zidovské mediciny nalezenych u Kahiry. Podrobnéji se tomu vénuje studie EFRAIM, Leyv,
Medieval Egyptian Judaeo-Arabic Prescriptions (And the Edition of Three Medical Prescriptions), Cambridge
University Press on behalf of the Royal Asiatic Society of Great Britain and Ireland, Journal of the Royal Asiatic
Society, Third Series, Vol. 18, No. 4, October, 2008, s. 449-464.

135 KRISTAN, Lékarské knizky, s. 38-39.
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tedy maji 1¢&it bylinkami a proprietami, které si mohli snadno obstarat.** Po kratké predmluve
nésleduje regiment, tedy doporuceni, jak si uchovat zdravi. Z pohledu dne$ni mediciny je
chvalyhodné, Ze na prvnim misté pfed v§emi radami, jak porazet nemoci, stoji prevence — ochrana
pied onemocnénim. Piestoze v urcitych rysech opét dochazi k vysvétlovani pomoci teorie télesnych
Stav, skutecné se dnes daji tato doporuceni v praxi spolehlivé aplikovat. Véfim, ze v dobé
Kfistanova Zivota byla prevence jesté duleZzitéj$i, nebot” nyni disponujeme vétsim pozndnim
0 nemocech a §ir§imi moznostmi diagnostiky a 1é¢by. Na druhou stranu pro danou dobu, ktera
vynikala pozorovanim, Ize z tohoto duvodu o¢ekavat pravé tak vysokou kvalitu a ptesnost. Celé
pojednani je zasazeno do rdmce viry v Boha a ma slouzit K jeho vétsi slave.

V textu Kfistan n&kolikrat uvadi, Ze urditd doporudeni vyzkousel.™” Ne&kdy p¥idava i jméno
konkrétniho ¢lovéka, jako napf. vyléceni knéze Jana ze Zasmuky, Zbeba na Tlustovousech nebo
uvadi dali osoby, kterym bylo pomozeno.’*® Obcas je vsak ujisténi efektivnosti receptu spise
zboznym pianim.** Krom& vyznamnych sloupti medicinskych autorit tu a tam uvadi také
doporuceni jinych lékatt. Jako priklad miize poslouzit napoj od Rychnovského proti nespavosti
nebo mast aplikovana pfi zanétu spojivek dle doporudeni mistra Havla.**® Nicmén& ani Kfistan

o s 1 v o 7 v v o+ . ¥ ’ r v v Y .. 141
nezustava pozadu, kdyz nabizi proti zacpe smésici koteni, ktera se méla uzivat pii jidle nebo piti.

Nevyhyba se ani radam v praktickych oblastech jako napi. doporuceni ohledné kojeni.142

Text rozdéluje systematicky. V prvni ¢asti uvadi recepty na 1é¢bu nemoci a trazd, ve druhé
nalezneme navody na vyrobu masti, ve tieti pak praktické rady pro cely rok. Ve ¢&tvrtém oddile
predkladd nauku o pousténi krve spolu s menSimi medicinsky zaméfenymi kapitolami, z nichz

vystupuji zejména regimina sanitatis.*®

Prvni ¢ast obsahuje nékolik samostatnych kapitol
a podkapitol. Kazda kapitola — nemoc — vykazuje vcelku uniformni vystavbu: na pocatku stoji
nazev choroby, poté se uvadi definice nemoci s jeji pfi¢inou a teprve nakonec se dovime recept
spolu s alternativnimi radami. Nemoci tadi dle postizené Casti téla. Postupuje systematicky od
postizeni hlavy aZ po nohy. Pro vétSinu onemocnéni uvadi vice riznych navodu, které fadi hned za
sebou. Také samotny 1ékarsky piedpis je vystavén ze tii Casti: nejprve nazev, poté vlastni recept

a nakonec ujisténi o efektivnosti postupu.

B3¢ KRISTAN, Lékaiské knizky, s. 41.

7 Ibid., s. 47, 49, 56, 59, 61, 64, 66, 68, 75, 81, 82, 88, 96, 115, 116, 144, 155, 156.

" Ibid., s. 66, 88, 100.

%9 Tak je tomu pii uvadéni vyrazi stylu , pomiize s bozi pomoci“, viz. KRISTAN, Lékaiské knizky, s. 47, 75. Ob&as
naopak ujistuje s nadsazkou, napt. u¢innost smesi k projasnéni zraku deklaruje slovy: ,, 4 toho jest takovda moc, zZe
hvézdy budes moci ve dne opatriti. “, viz. ibid., s. 55.

Y0 KRISTAN, Lékarské knizky, s. 49, 53.

! Ipid., s. 99.

2 Ipid., s. 70.

43 Jednalo se o veelku popularni zanr lékatské literatury, v némz autor vypisoval zasady spravné Zivotospravy.
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Text ma nau¢ny charakter, v podstaté jde totiz o pfirucku, v niz lze vystopovat piimé
I neptimé projevy osoby autora a komunikace se ¢tenafem. Souhrnné lze fici, ze vétSina Kfistanem
uvadénych rad skutednd vétsi ¢ mensi uspéch méla.*** Na prvni &ast lékatskych knizek, v niz
doporucuje rady, které kazdy zvladne doma provést, se podivdm nasledujici optikou: vyberu
doporuceni, kterd z dnesniho pohledu znéji nezvykle.

Pti pfipravé a nasledném podévani nemocnym ziistava oteviena zékladni otdzka po mnozstvi.
V jednotlivych radach se uvadéji pouze suroviny spolu se zpracovanim. Chybi vsSak jejich pomér.
Stejn¢ tak neni jasné, kolikrat a jak dlouho méa pacient 1ék aplikovat. Zarazi také pouzivani
jedovatych latek. Mezi n€ na prvnim misté vystupuje rtut. Vzhledem k indika¢nim kritériim pouziti
rtuti lze o¢ekavat kyzeny vysledek. Jedna se naptiklad o mast proti zanétu spojivek nebo proti
uhrim ve tvafi. Je vSak nutno vyjadfit obavy z ptipadného zdravotniho poskozeni nemocného,
zejména pii opakovanych aplikacich.'* Na druhém mist& by bylo moZno jmenovat siru, i kdyz zde
uz jeji nebezpecnost vyrazné klesd. V nekterych indikacich se dokonce sira pouzivd dodnes, jako
napf. sirnd mast proti svrabu.'*® Nastésti se jak rtut’ tak sira doporucovaly jen pro vn&jii uZiti, proto
je riziko pfipadnych nezadoucich uc¢inki veelku minimalizovano.

Dalsi pozoruhodnou surovinu pro piipravu 1é¢iv zahrnuji exkrementy. Je az neuvéfitelné,
kolik rGznych druhd vykall KfiSt'an pfivolava na pomoc. V jednom piipad€ — uziti holubiho lejna

147 v
PovétSinou se

k vytvoieni obkladu proti neéistotam ve tvaii — dokonce deklaruje zkusSenosti.
jednalo o soucast piipravy masti, ev. obklady. Nicméné ve dvou piipadech se mél 1ék vypit. Slo
konkrétné o vI¢i lejno pii 1€cbé epilepsie a lejno ditéte pii 1écbe vodnatelnosti.**® Mezi dalsi jesteé
nejmenované druhy fekalii pocita bilé psi lejno, kozi, vepifové, nové a mékké hoveézi lejno, ovei
a husi.**® Rovn&z zde mizeme pocitat by¢i hntjj jako uréitou formu zdroje tepla ptikladaného na
zéda pii zénétech mocovych cest.™® Vyjma ruznych druht exkrementi 1ze vystopovat napt. pouziti

lidské moce jako suroviny pro vyrobu obkladu proti oénimu zakalu.*

Vlastni mo¢ se uzivala jako
prvni pomoc po ukousnuti vzteklym psem: rdna se méla pomo(:it.152 Dalsi surovinu reprezentuje tzv.
bobrovy stroj. Jedna se o vymések 714z mezi fiti a pohlavnimi organy bobra. V Lékarskych knizkdch

je vyuzivan velice Casto. Vyjma dvou pfipadl k upotiebeni jako ptisady masti tvofil bobrovy stroj

144 Mozny dikaz uginnosti receptii mize predstavovat opakované vydani tohoto dila.

Y5 KRISTAN, Lékaiské knizky, s. 53, 60.
%6 1bid., s. 62, 104, 106.

17 bid., s. 61.

%8 1pid., s. 113, 81.

149 1bid., s. 67, 70, 71, 105, 115, 116.

150 |bid., s. 85.

151 1bid., s. 54.

152 |bid., s. 121.
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soucast lécivych nelpoj1°1.153 Dalsimi zéstupci byla havrani zlu¢, kterou mél nemocny nevédomky pit
pfi epilepsii, zIu¢ thote jako surovina v ptfipravé 1éku rovnéz proti padoucnici a zajeci zlu¢ jako

v 7 v e Vev v 154 - 7 v vr o7 W r N
soucast smesi k procisténi zraku.™" Jinou ptisadu ptedstavovalo kocouii sddlo doporucované pii

dn& v hlave.’® Stranou neziistalo ani matefské mléko jako soucast myci smési k odstranéni

zenskych pih.156

Nyni si dovolim citovat par ne¢ekanych rad, které ponecham bez komentare:

,Pocisténi hlavy. Vezmi dva hiebicky, vstr¢ sobé v chiipé rano, jeden do jedné
adruhy do druhé chiipé, a to tlust€¢im koncem do nosu. A nech tam za dvé
hoding.«**’

,Proti reumé jinak. Vezmi vonuci a utirej sobé nos a prestanet’. Tot” jest jisté. [...]
Opét jindk k témuz. [...] Také [ryma] prestava, kdyz voni k stievici, kdyz se
zzujes. <%

,,Kdo ma opar v ustech, vezmi rousku a utirej sob& nos a tim maz sob¢. Tot’ jest jisté,
ackoli ohavné.“**

,Ktery dit¢ ma hlisty. Vezmi husi péro a ten prach dej piti ditéti nemocnému

- % «l60
V pive.

V dalsi casti Lékarskych kniZzek je rozebirdna piiprava rozliénych masti. Ziejmé

v

nejpozoruhodnéjsi je doporuceni uvedené hned na zacatku:

,Nejprvé komu oud kderyzkolivék schne, toto 1ékarstvi budes ¢initi sobé: Vezmi
kocku celou a tu vloz v hus a pec ji s tou kockou. A ten tuk, coz z té kocky vykape,
schovej. S tim potom ty oudy suché maz. A pakli veSskeren oud schne ¢lovéku,
vezmi Sténce mladé a zvaf je v kotle a pak se tim paf, anebo tou polévkou z téch

v . (o 16l
sténcuov. A bude$ zdrav.«

Vzapéti se KiiStan vénuje jednotlivym mésicim roku. Cela tato ¢ast je vSak prodchnuta

tehdejSim nesmazatelnym rysem Ctyi télesnych $tdv a s tim souvisejici medicinskou astrologii.

153 Konkrétngji se jednalo o piti proti stievni dné&, viz. KRISTAN, Lékarské knizky, s. 82, pojidani pii Zenskych
problémech ibid., s. 90, stejné jako predtim ziejmé spolu s potizemi pii moceni ibid., s. 95, piti pfi mrtvici ibid.,
s. 100, mazani proti dné ibid., s. 102, piti pii epilepsii ibid., s. 113.

B4 KRISTAN, Lékarské knizky, s. 112, 55.

% bid., s. 49.

% bid., s. 61.

7 1bid., s. 50.

"% Ibid., s. 58.

% bid., s. 65.

' bid., s. 119.

! bid., s. 123.
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Posléze rozebird pousténi krve. Nejdiive bankami, poté zilami. Ve své podstaté se jedna
0 pievypravéné doporuceni z vyse rozebiraného dila De sanguinis minucione. V dal$im se zabyva
rozlicnymi tematikami, kterym se vénuje po kratkych Usecich — smrtelnd znameni, pojednani
o dryaku, o paleném vin&.**® Déle podava vlastni navrh na uchovéni dobrého zdravi, jak znéme pod
nazvem regimina sanitatis.'®® Nejprve je uvadi v §irsi podobé& a nakonec v kompaktni verzi uréitého
vademeca. Pro nas pozoruhodnou informaci ptedstavuje vénovani, konkrétné panu Janovi. Nelze
urcit, kdo jim ve skutecnosti byl. Nejspise se jednalo o vysoce postavenou urozenou osobu patiici
svétskému nebo duchovnimu stavu.®* Pojednanim o prevenci nemoci a zachovani zdravi tedy

Lékarské knizky konci.

162 KRISTAN, Lékaiské knizky, s. 157-164. Dryék predstavoval sttedoveky vielék, o ndmz se v&filo, Ze pomahé rovnéz

proti syfilis a moru. Hlavni surovinou byla krev ze zmiji, dale obsahoval bylinnou smés. Srov. DEVIES, Gill,
Kompletni historie mediciny, CPress, Brno, 2013, s. 40.

183 Viz. poznamka &. 143.

164 KRISTAN, Lékarské knizky, s. 168, 172.
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Zaver

Medicina v ¢ase Kiistanova zivota byla zajisté dcerou své doby. Nesla si své fecko-fimské
dédictvi, na druhou stranu vSak — nicméné ne vzdy ochotné — pfijimala 1é¢ebné praktiky z arabské
mediciny. Je nezbytné na ni pohlizet optikou tehdejsiho svéta a dobovych vySetfovacich moZnosti.
Tehdejsi 1ékaii méli totiz k dispozici pouze své smysly, které vSak vyuzivali naplno. Piestoze
neméli Siroké spektrum laboratornich metod, rozliénych zobrazovacich vySetfeni, ani poznani
skuteéné patofyziologie onemocnéni, presto soudim, Ze byli na svou dobu Gspésnymi. Je nezbytné
ocenit jejich poctivou praci, kdy se snazili byt nemocnym nablizku a pomoci jim v nejlepSim
védomi a svédomi. Na druhou stranu vSak jejich prace byla nelehkd, nebot’ se mohlo stat, Ze
Vv ptipadé neuspésné 1é€by mohli byt lyncovani.

Na zakladé rozboru dostupné literatury vysvita, ze vSe vySe uvedené se vztahuje i na Kfist'ana
Z Prachatic. Ten sice nebyl primarné Iékafem, avsak piesto medicinsk& pojednani tvoii nemalou ¢ast
jeho spist. Pti analyze dila De sanguinis minucione se prokazalo, ze v ptipadé, kdy by se jako jejich
zaklad nebrala vavahu nauka o dtyfech télesnych S§tavach, je v podstaté pousténi krve
neospravedlnitelné. Presnéji feCeno — z pohledu soucasnych poznatkli. V nékterych ptipadech by
pousténi krve mohlo vykazovat urcitou efektivitu. Tento maly traktat je vSak pozoruhodny zejména
z hlediska preciznich pozorovacich schopnosti dobovych 1ékairt. Kfistanovo pojednani Lékarské
knizky si v prvni fad€ zaslouzi velkou uctu. Prachaticky rodak totiz tento spisek vénoval Sirokému
okruhu lidi. Pf1 uvazeni tehdejsi malé dostupnosti 1ékafské pomoci, at’ uz mistni ¢i financni, je jeho
pocin vice nez chvalyhodny. Ve srovnani s odbornym traktdtem De sanguinis minucione se zde
mnoho rad mohlo setkat s dobrym efektem. Navic se vyuzivaji snadno dostupné suroviny.
V posledni tretin€ dila sice opét zmifiuje jednotlivé mésice roku ve vztahu ke kolob&hu télesnych
§tav s nasledujicim pojednanim o pousténi krve. Tim se spisek trochu odklani od doporuceni pro
Sirokou vetejnost. Mohlo by se vSak jednat o uréité vysvétleni 1ékaiskych metod uréené pacienttim.
Lze uzaviit, ze navzdory uréitym limitacim z pohledu dnes$ni mediciny Kfist'an z Prachatic zajisté

mnoha lidem pomohl a svou praci daval najevo, ze skute¢né pomahat chtél.
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Tato prace se zabyvd pohledem na stfedovékého mistra K¥#istana z Prachatic jako lékafe.
Zaméfuje se na jeho dvé medicinskd dila, a to traktdt De sanguinis minucione a jeho Lékarské
knizky. Préce vychazi z primarni a sekundarni literatury a mapuje jednak dobové lékarské uméni
azejména vybrana Kiistanova Iékaiska pojednéni. Cilem této préce je predstavit tohoto
sttedoveékého mistra ve svétle jeho méné€ znamé kariéry lékafe a pohlédnout realisticky na jeho
medicinska doporuceni optikou dne$ni mediciny. P¥inosem prace bude specificky nahled na téma,

které takovym zptisobem nebylo dosud zpracovano.

38



Annotation

Name: MUDTr. Jan St&pan

Title of work: Kristan of Prachatice as a doctor of that time
Thesis leader: Mgr. Vit Hlinka, Th.D.

Number of pages: 39

Number of attachments: 0

Key words: Kristan of Prachatice, medieval medicine, De sanguinis minucione, Lekarske knizky

This work engages with perspective of medieval master Kristan of Prachatice as a doctor. The
work focuses on the two of his writings, namely the tract De sanguinis minucione and Lekarske
knizky, respectively. This bachelor work proceeds from primary and secondary literature and maps
period medical art and particularly the selected medical treatises written by Kristan. The goal of this
work is to present this medieval master in the light of his lesser-known path as a doctor and to
actualize his medical recommendations from the point of today’s medicine. The benefit of this study
shall be the unique view on the topic that is not in such a way handled yet.
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