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Uvod

Kdo jsem? Kam patiim? Cim se li§im od ostatnich? To jsou otazky vynoiujici se
v naSich hlavach v souvislosti s hledanim a formovanim nasi osobni identity. Odpovédi
na n¢ nas ujistuji o vlastni jedineCnosti a neopakovatelnosti, davaji také smysl naSemu
chovani. Téma osobni identity je dnes velmi aktudlni. V dnesni moderni spole¢nosti maji
lidé vétsi moznosti svobodného rozhodovani o vlastnim zivoté nez kdy jindy. Lidé si sami
voli, kam bude jejich Zivot sméfovat, vybiraji si Zivotniho partnera, profesni zamétent,
uroven vzdélani apod. Dnesni spole€nost jiz neni v takové mife svazovana spolecenskym
postavenim, rodem, tradicemi ¢i poslusnosti k autoritdm ve smyslu volby Zivotni cesty.
To v8e lidem dava obrovskou svobodu v budovani vlastni identity, zaroven tim ale lidé

ziskavaji 1 urc¢ité biemeno zodpovédnosti za sebe samotné.

Cilem této prace je shromazdit a utfidit informace o formovani identity v kontextu

celého zivota jedince.

Prvni kapitola se zaméfuje na vymezeni tzv. jaskych termint. Je tu zdaraznovana
jejich slozitost a nejednotnost v jejich chapani a piekladech z pivodnich jazykt. Druha
kapitola se snaZzi ptiblizit pét rliznych pojeti identity. Stézejni tfeti kapitolu mé bakalaiské
prace vénuji vyvoji identity v jednotlivych fazich lidského zivota. Erikson (1999)
povazoval hledani vlastni identity pfedev§im za vyvojovy ukol adolescence. Dnes se
na formovani identity pohlizi jako na proces celozivotni. Vztah k sobé samému si dité
na zéklad¢€ zpétné vazby z prostiedi, a vlastnim hodnoceni si dité vytvari vlastni sebepojeti.
To se stava zdkladem pro vytvofeni vlastni identity, o kterou lidé ptichdzeji s vyjimkou
duSevnich nemoci az smrti. V zavérecné kapitole uvadim piehled metod, kterymi miizeme

identitu ¢i sebepojeti jedince zkoumat.

Téma formovani identity se bezpochyby dotyka 1 specidlni pedagogiky, mého
studijniho oboru. Domnivam se, Ze specialni pedagogové by méli mit povédomi o tom,
jakym zplsobem se identita formuje, protoZe ani lidé s postizenim nejsou hledani identity
usetfeni. Cestu k vlastni identité maji Casto ztizenou nemoznosti osamostatnéni se, a tedy
obtizn¢j§i emancipaci od rodinnych vazeb, nejasné se mohou zdat i otdzky oteviené

budoucnosti. Zda se postizeni stane soucasti identity jedince, zavisi na mnoha okolnostech,



napf. i na tom, zda je jedinec postizeny od narozeni nebo zda handicap vznikne v pribéhu
zivota. Vytvareni identity u postizenych osob je vSak jako u celé populace proces zcela

individualni.



1 Teoretické vymezeni pojmi

Prvni kapitola nabizi zakladni orientaci v problematice tzv. jaskych pojmul.
V terminologii jaskych pojmi se setkdvame s urCitymi nepiesnostmi. Riiznd odvétvi
psychologie nahlizi na stejné terminy odlisné€, vzéjemné je zaménuji ¢i prolinaji. V ceském
jazyce situaci jesté komplikuji nejednotné pieklady z ptuvodnich jazykd, a to zejména
z anglického jazyka, ve kterém je psano velké mnozstvi védeckych praci. Pro snadnéjsi

orientaci tedy uvadime i piivodni originalni terminy.

1.1 Pojem Ja

Ja je ustiedni slozkou a ¢initelem osobnosti, vyjadiuje védomi o vlastni nepfetrzité
existenci a totoznosti.  Pfedstavuje integritu vzajemné se ovliviiujicich vlastnosti
konkrétniho jedince (Cakirpaloglu, 2011, pers. com.). S pojmem Ja se setkavame
piedevsim v psychologii osobnosti, kde je ho zapotiebi napt. k ptedpovédi chovani,
konsistence osobnosti, individualni jedine¢nosti nebo k feSeni probléml a moZnosti
svobodné volby (Homola, 1979). Pojem Ja je v psychologii zakotven ve dvojim smyslu, Ja
jako subjekt a Ja jako objekt (napt. Balcar, 1983; Cacka, 2002; Ritan, 2010)*. Balcar

~~~~~~

Ja jako realita, Ja jako hodnota nebo Ja jako ideal.

1. 1. 1 J4 jako subjekt? (I, , knower®)

Ja jako subjekt chapeme jako Cinné Ja, které jednd, vnima, mysli, proziva a hodnoti
a které je nositelem vile. Cinné Ja je vzdy spojeno s védomim psychické piitomnosti
(Riéan, 2010; Balcar, 1983; Damon a Hartl, 1988 in Macek, 2006). Uvédomuje si totoznost
Vv Case, Ze J4 jsem Ja v pfitomnosti, minulosti i budoucnosti. Tuto kontinuitu miiZze narusit
napf. tézké psychické trauma. Cinné J4 je také nositelem vile, vyuziva tedy jistou svobodu
rozhodovéni. Dale ndm zajiStuje urcitou unikatnost osobni zkusenosti. Zaroven je ¢inné Ja
i uzivatelem nabytych znalosti a zkuSenosti. Permanentné hodnoti skutecnost a také

zajistuje interakci subjektu s realitou (Cacka, 2002; Ri¢an, 2010; Balcar, 1983).

! Na problematiku J4 jako subjekt a J4 jako objekt upozoriioval jiz W. James ve svém stézejnim dile Principy
psychologie.

2 Cinnému ja v Geském jazyce mluvnicky odpovida prvni pad J4, predmétnému Ja ostatni pady nebo zvratné
tvary. V anglickém jazyce ¢innému J& odpovidaji termin ,,I ¢i ,,Ego* a pfedmétnému Ja ,,self** poptipade
»me*. Na rozdil od ¢eského jazyka mtze stat anglické self i samostatné (Balcar, 1983).
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Z vyvojového hlediska ziskdva J& jako subjekt vyznam teprve az v urcité fazi vyvoje,
kdy dokéze byt jedinec v pozici aktivniho €initele (Macek, 2006). Ja jako subjekt se neda
pfimo zkoumat, jestlize totiz ¢inné J4 zaénu zkoumat, stane se predmétem poznani a tedy

predmétnym Ja.

1. 1. 2 Ja jako objekt (,,self*)

V této dimenzi se Ja stdva predmétem vlastni sebereflexe. Ja je tedy objektem
poznani a hodnoceni, produktem je sebepojeti jedince. Sebepojeti (,.self-concept«)® se
Vv psychologickych publikacich nejcastéji definuje jako souhrn pfedstav a hodnoticich
soudti, které Clov€ék o sobé chova (napt. Hartl, 2000; Blatny, 2003). Jednodusi definici
uvedl napt. Van der Werff (1990), ktery sebepojeti definoval jako vidéni nebo mentélni
reprezentaci sebe (in Blatny, 2003). Sebepojeti zahrnuje mysSlenky, predstavy a soudy,
které ma Cloveék o sobé samém, ma tedy hlavné kognitivni obsah. Malokdy se vSak jedna
jen o kognici, Castéji je sebepojeti spojeno se sebehodnocenim, které se odrazi od vlastniho

sebeobrazu (Macek, 2009).

Na pojem sebepojeti 1ze nahlizet z vice hledisek. Kognitivni a socidlni psychologie
chape sebepojeti jako produkt sebeuvédomovani a osvojovani zkuSenosti, zatimco
humanistickd, existencialni a ego psychologie na néj pohlizi jako na komplexné;si prozitek
hodnoceni a definovani vlastniho Ja. Nékteré ptfistupy vymezuji sebepojeti tak Siroce,
ze az splyva s pojmem osobnost a n¢které, jako naptiklad socidlni a kognitivni psychologie

na druhou stranu velmi uzce (Cacka, 2002).

Mnoho psychologii (napi. Brehm a Kassin in Blatny, 2003; Kanning in Nakone¢ny,
2003; Cacka, 2002) na sebepojeti nahlizi jako na postoj ke své vlastni osobé. Jako kazdy
postoj ma tedy 1 tento tii komponenty. V kognitivni komponenté€ je zahrnuty popis vlastni
osoby. Afektivni komponenta zahrnuje emociondlni vztah k sobé, jako je sebelcta

a sebevédomi, a konativni komponenta zasahuje do motivace a seberegulace chovani.

} Pojem sebepojeti zacali v zapadni filozofii uzivat jiz v 17. stoleti R. Dekartes, Lock a Humea. Vsichni tito
filozofové povazovali J& za zakladni soucast védomi. Pojem sebepojeti dale rozvinul predevsim W. James
(Hayesova, 2003).



1.2 Ego

Termin Ego je latinsky pieklad terminu Ja. Tento termin do psychologie pfinesl
Sigmund Freud ve svém strukturdlnim modelu lidské psychiky. Osobnost se dle Freuda
sklada z Id, Ega a Superega. Kazdy z téchto systému osobnosti se fidi jinym principem
a navzajem jsou vuc¢i sobé v neustalém konfliktu. Id se povazuje za ¢inné J4, které se tidi
principem slasti, nema piedstavu o sob¢, o ¢ase ani okolnim svété. Z Id se vyviji Ego,
které je vnimano jako aspekt osobnosti, ktery je ve styku s realitou. Ego pravé na zakladé
testovani reality ovétuje, zda je skutecnost redlna, kontroluje kognitivni systémy, formuje
plan uspokojovani potieb. Jeho tikolem je dosahovat souladu mezi pudovymi impulzy z Id,
pozadovanou cenzurou Superega a realitou. Superego poskytuje ditéti idealni Ja a svédomi.
Superego ma tedy zasadni vyznam pro sebehodnoceni. Pro vytvoieni sebepojeti je
rozhodujici obdobi Oidipovského komplexu, kdy se dit¢ identifikuje s rodiCem téhoz
pohlavi, za¢ina si osvojovat generové role a moralni hodnoty (Freud, 1991). Na Ego nelze
nahlizet jako na synonymum k pojmu Ja, psychoanalyza mu vymezila jasné vlastnosti.
Termin Ja je vice obecnéjsi, zahrnuje i jiné vlastnosti, je nositelem povahy, sebevédomi

a dalSich atributu.

Ego z psychoanalytického hlediska dale rozpracovala Anna Freudova ve svém dile
Ego a obranné mechanismy. Byla také jednou ze zakladateli ego psychologie, ke které se

dale hlasi napt. Heinz Hartman, Erik Erikson nebo Heinz Kohut (Plhakova, 2006).

1.3 ldentita

Termin identita se nejcastéji uzivad v psychologii osobnosti, vyvojové psychologii
a v socialni psychologii, kromé¢ toho ale najdeme tento termin také v sociologii, politologii
apod. Povazujeme tedy za dilezité vymezit, Ze budeme v nasi praci uzivat terminu identita
z psychologického hlediska, kdy ji v dalsi kapitole rozvedeme piedev§im z pohledu
vyvojové psychologie.

Obecné je pojmem identita mySlena totoZnost neboli pfisluSnost k néjaké kategorii
(napft. pohlavi, ndrodnost, povolani). Nejzdkladnéjsi déleni je na identitu fyzickou, socidlni
a psychologickou. Do fyzické identity muizeme zatfadit pohlavi, otisk palce, télesné

rozméry, jizvy apod. Socialni identitu vnimame jako obecné a jedine¢né role
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a psychologickou identitu jako jedine¢né vlastnosti osobnosti. Z psychologického pohledu
znamena identita moznost byt takovym, jakym skutecné jsem. ,.Byt sdm sebou ale neni
vzdy uplné mozné a v mnohych pifipadech jsou lidé nuceni byt neautentiCti a néco
predstirat ¢i zastirat. Identita zahrnuje pfedevsim identifikaci s rolemi, zdrojem identifikace
se vSak mulze stat i majetek, spolecCenské postaveni, zaméstnani apod. Identifikace je

zdrojem sebehodnoceni a sebeprezentace (Nakonecny, 2009).

Povazujeme také za dulezité analyticky vymezit pojem identita a odlisit ho od pojm,
které maji k identité blizky vztah a ¢asto se zaménuji ¢i Spatné interpretuji.

Osobnost je celek dusevniho zivota ¢Eloveéka. Predstavuje slozitou psychickou
soustavu Cloveka, jeho rysy, schopnosti, védomosti, motivy, zkuSenosti, postoje (Hartl,
2000).

Role je chapana jako ocekavané a charakteristické socialni chovani jedince
v konkrétni situaci. Role povazujeme za primarni slozky identity.

Pojem sebepojeti je blize vysvétlen v piedchozi kapitole. Oproti identité jde o proces
vice kognitivni, je hodnotici a popisny. Vytvaii se kontinualné v pritbéhu celého Zivota
jedince.

U sebehodnoceni ptevazuje emocionalni slozka, ktera je védoma a vztaZzena k vlastni
osobé. Sebehodnoceni je chapano jako slozka sebepojeti. Vytvaii se socialnim
srovnavanim a sebeposuzovanim na zaklad¢é pozorovani vlastnich ¢innosti (Markus, Wurf,
1987 in Blatny, Osecka, 1994).

Sebeobraz znaéi soubor chovani nauc¢eného ze socialniho prostiedi, pozorovanim

a napodobou. Sebeobraz nepovazujeme za soudrzny celek (Hill, 2004).

Na rozdil od ptfedchozich a jinych terminli vztahujicich se k sob¢, identita vyjadiuje
rozpoznatelnost a jedine¢nost osoby. Ostatni psychologické terminy jsou spiSe opisné
a neutralni. Clovék se snazi hledat svoji vlastni identitu, aby si potvrdil legitimitu vlastniho
byti nejen pied sebou samym, ale i ve spolednosti, ve které Zije (Batova in Cermak,
Hiebickova, Macek, 2003). Identita neni véc, kterd by byla jedinci dand. Je to proces
hledani, uvédomovani a definovani sebe. Identitu chapeme jako jadro osobnosti zahrnujici
integrujici potencidl Ja (Ondriskova, 2006). Jednotlivé charakteristiky nasi identity mohou
byt bud’ pfipsané nebo ziskané. Pfipsané charakteristiky nam jsou dané narozenim,

nevybirdme si je a k jejich dosahnuti neni tieba Usili. Byvaji stabilni a neproblematické.
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K ziskanym charakteristikdm na$i identity je naopak potfeba vyvinout urCité usili

¢i rozhodnuti. Nemuseji byt trvalé (Vyrost, Slaménik, 2008).

Identitu subjektivné vytvofenou piijetim vlastniho obrazu sebe oznacujeme
za subjektivni identitu, tento druh identity byva v demokratickych spole¢nostech velmi
cenén. Jinak tomu bylo v totalits, kdy reZimu vice vyhovovala socialni identita®, uréovana
socializaci (Cac¢ka, 2002). Dnes se socialni identitou zabyva socialni psychologie, ktera ji
informaci jsou V zavislosti na v€ku rodina nebo vrstevnickd skupina. Jedinec ptirozené
porovnava svoji subjektivni a socidlni identitu, intuitivné se pii tom snazi o rovnovahu
mezi vlastnim a vnéjSim definovanim své osoby. Rozpor mezi subjektivni a socidlni
identitou jedince byva velmi zrafujici, tento jev oznacCujeme jako pocit ohrozeni vlastni

identity (Baumeister, 1987 in Vyrost, Slaménik, 2008).

Matéjcek (2008) identitu fadi k zdkladnim lidskym psychickym potiebam. Potiebu
identity definuje jako dosazeni socidlni hodnoty a spolecenského uplatnéni. Z uspokojeni

potteby identity vychazi zdravé védomi vlastniho Ja a sebepiijeti.

* Sociélni identitu v totalitnim reZimu podporovala marxisticka socialni psychologie (Cacka, 2002).
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2 Riizna pojeti identity

Nasledujici kapitola se snazi piiblizit rizné zpisoby pojeti konceptu identity.
Piedstavuje pojeti z pohledu Carla G. Junga a jeho Analytické teorie, pojeti z pohledu
Erika H. Eriksona v souvislosti s jeho Psychosocialni teorii vyvoje, dale mysSlenky Carla R.

Rogerse, J. E. Marcii a M. Berzonského.

2.1 Analyticka teorie Carla G. Junga

Carl G. Jung (1875 — 1961) byl zakladatelem Analytické psychologie. Mimo jiné se
soustiedil na dynamiku osobni pfemény a rustu. Jung jako jeden z mala psychoanalytiki
20. stoleti tvrdil, Zze vyvoj neprobiha pouze v détstvi a mladi, ale pokracuje ve stifednim

veku 1 stafi (Stevens, 1996).

Ja (,,das Ich*) chape Jung jako komplexni danost, jez tvoii celkové uvédomeni si
svého t¢la, své existence a data paméti. J& je odpovédné za trvalou identitu jedince
a za jeho chovani. Je to urcity druh komplexu, ktery je pro nés nejdrazsi a nejblizsi. Vzdy
je v centru nasi pozornosti a naSich pfani a je to absolutné nepostradatelné centrum védomi
(Jung, 1993). Takto chapané Ja vSak poskytuje pouze obraz védomé osobnosti, kterd
postrada vSechny nevédomé rysy. Nevédomé rysy pfitom Jung pokladal za velmi
vyznamné. Navrhl tedy termin bytostné Ja (,,das Selbst”), kdy Ja je tomuto terminu
podiazeno, chova se knému jako ¢ast kcelku (Jung, 2003). Bytostné Ja je tedy
nejmocn€jsi  katalyzator wvnitintho ristu osoby, mlze vyznamné obohacovat Ja
a podporovat sebeuskutecniovani a celistvost jedince, je to Ustfedni bod osobnosti, ktery

uchovava rovnovahu v zivoté (Jung, 1966 in Drapela, 2001).

Jung se zabyval Zivotni cestou jedince, kterou vnima jako sméfovani k individuaci.
Prvni zivotni zlom popisuje mezi jedendctym a Ctrnadctym rokem nebo pozdé&ji. Déti si
najednou uvédomi ,,Ja jsem®. Poprvé se zacnou samy prozivat, divat se zpét do minulosti,
z které si pamatuji véci, jeZ se staly, ale Casto si nepamatuji, ze ony tam byly také (Jung,
1993). Od této chvile maji jedinci sklon uptednostiiovat védomé Ja. Tato prvni ¢ast Zivota
ma za cil zaclenéni do vné&jsiho svéta a prizptisobeni se okoli. Jedinec tu buduje svoji
personu, povrchovou slozku osobnosti, ktera dopomaha k uspéchu a hmotné zajist'uje nas

i nasi rodinu (Ri¢an, 2010).
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K vyznamnému obratu dochazi v pozdnich tficatych a ranych ctyficatych letech,
kdy je diraz kladen na syntézu védomych a nevédomych procesl, jedinec zacina
upfednostiiovat bytostné Ja, které mu dava novou rovnovahu a sted celé osobnosti. Druha
zivotni ¢ast vede k prohloubeni pohledu do sebe sama a k hlubsi znalosti lidi (Jung, 1966
in Drapela, 2001; Jacobi, 1992). Hlavni naplni této druhé faze je proces individuace.
Individuace znamena stat se jedineCnou bytosti, tedy vlastnim J4. Jedinec dosahuje
nejvyssiho stupné védomi a individuality, ale také harmonie S vlastnim nevédomim. Je to
proces spontanni, piirozeny a autonomni. Tento proces ve vétSin¢ piipadid funguje
na nevédomé Urovni (Jacobi, 1992). Pro ucel individualizace je nezbytné uskutec¢néni
bytostného Ja, ¢loveék se musi odlisit od toho, jak se jevi sob¢ a jinym. Identifikace jedince
se socialni roli se ¢asto odrazi ve vzniku neuréz. Clovék se totiz nemize jen tak zbavit sim

sebe ve prospéch umelé osobnosti (Jung, 1998).

Jung byl presvédéen, Ze archetyp® celistvost se projevuje ve snech, mytech
a predstavach. To dokazoval tim, Ze existenci urCité celistvosti jedince nezavisle popisuji
rizné kultury a ndbozenstvi. Jako symbol individuace v zapadnich kulturach povazuje

svatozaf, ve vychodnich kulturach mandalu (Jung, 2003).

Teorie individuace vychazi zJungovy vlastni osobni zkuSenosti. Mnozi lidé
dosvédcili zménu jeho osobnosti, kterd u né¢j prob¢hla pii vstupu do stfedniho véku.
V mladi byl Jung rezervovany a vznétlivy, béhem nékolika malo let se z n¢j stal moudry

vyzraly muz (Stevens, 1996; Ri¢an, 2010).

2.2 Psychosocialni teorie vyvoje Erika H. Eriksona

Erik H. Erikson (1902 — 1944) je jeden z nejvyznamnéjsich predstavitelti psychiatrie,
psychoanalyzy a humanistické filozofie 20. stoleti. Mezi jeho nejvétsi piinos patii
Psychosocialni teorie vyvoje, ktera je zamétfena na celoZivotni vyvoj Ega. Koncept identity
V této teorii hraje zasadni roli pfedevSim v obdobi adolescence. Pii vytvafeni této
vyvojové teorie vychazel piedev§im z Freudovy psychoanalyzy. Erikson (2002)

pfedpokladal, Ze pro utvafeni osobnosti je dilezitd interakce jedince se socidlnim

> Archetyp Jung (1993) povazoval za nejstarsi, typické a transkulturalné sdilené zkusenosti lidstva.
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prostiedim. V kazdé jednotlivé fazi vyvoje se objevuje kli¢ovy konflikt, jehoz vyfeSenim
ziskava Ego nové specifické vlastnosti a kvality, které zplisobuji nartstani pocitu jeho sily.
Nedojde-li k vyfeseni konfliktu, pfevladne negativni p6l a nevznikne patfi€na ctnost.
To mutize oslabit Ego, dusevni vyvoj jedince mtize stagnovat (Erikson, 1950 in Drapela,
2001). Inspiraci pro vytvoieni psychosocialni teorie se Eriksonovi stal vlastni Zivot.
Od rané¢ho détstvi prozival krizi identity, kterd ovlivnila jeho mysleni a stala se typickym

znakem jeho teorie (Drapela, 2001; Ri¢an, 2010).

Pojem identity Erikson (1968, in Macek, 2003) vnima jako ziskani pocitu vlastni
jedinecnosti, celistvosti, stability, sjednoceni vlastni zkuSenosti v Case, pocit vlastni
socialni hodnoty. Tato integrace je zdkladem pro vyvoj v nasledujicich etapach. Pokud
integrace chybi, vznikd difizni identita, kterou autor chépe jako neptitomnost nebo

~r o

odmiténi sebe samého jako jedine¢ného a liSiciho se od ostatnich.

2.2.1 Eriksonova vyvojova stadia

Zakladni ditvéra proti zdakladni nediivere
Vek: 0 — 1 rok, kojenecké obdobi
Zakladni ctnost: nad¢je
Vyznamné vztahy: mateiska osoba

Vytvoteni zakladni divéry je tkolem mateiské péce. Matetsky vztah a citliva péce
vytvaii u ditéte zaklad pocitu vlastni identity. Bez zakladni divéry nemiize identita viibec
vzniknout. Dité¢ se u¢i diivéfovat nejprve matce ale posléze i sobé samému. Ze zakladni
davéry vyrusta také nadéje, kterd je tu vnimana jako Cista budoucnost, zakladni sila

K pieziti ale i zakladem vztahu k Bohu.

Autonomie proti studu a pochybam
Vek: 1. - 3. rok, batoleci obdobi
Zakladni ctnost: vile
Vyznamné vztahy: rodi€ovské osoby

V tomto obdobi je velmi vyznamny rozvoj autonomie, sebeovladani a samostatnosti.
Dit¢ tu méd jednu z prvnich mozZnosti volby pifi ovladani vlastniho téla a psychickych
procesii. Rozvoj svalstva ditéti umoziiuje experimentovat se zadrzovanim a pousténim
stolice. Drzeni se miiZze stat krutym zadrzovanim a omezovanim nebo vzorcem péce.

Pousténi dit€¢ mize vnimat jako uvolnéni ale i nepfatelské vypousténi destruktivnich sil.
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Dité¢ by mélo byt vedeno k autonomii, ale zarovein by pevné vedeni mélo dité chranit
pred anarchii. Toto stddium se stavd rozhodujici pro pomér mezi laskou a nendvisti,
spolupraci a vzdorovitosti, svobodou vyjadfovani sebe sama a jejim potlaCovanim.
Ze zvladnuti sebeovladani bez ztraty sebetcty se tvoii pocit dobré viile a hrdosti. Naopak

pocit ztraty sebeovladani vyvolava sklon k pochybnostem a studu.

Iniciativa proti viné
Vek: 3. - 6. rok, predskolni obdobi
Zakladni ctnost: zamér, rozhodnost
Vyznamné vztahy: zakladni rodina

V tomto obdobi dité jakoby sroste z hlediska osobnosti i z télesného pohledu. Je vice
sebou samym. Velmi diilezita je tu hra, ktera se pro dité stavd ranym zdrojem vlastni
identity. U ditéte dochazi k aktivni ¢innosti, k podnikani a planovani, postupné se u nich
vyviji 1 svédomi. Nevhodné vychova miize vést k citlivému nebo naopak krutému svédomi.
Déti soutézi o privilegované postaveni u pecujici osoby. Neuspéch miuze vést k rezignaci,

pocitu viny a uzkosti.

Zrucnost proti ménécennosti
Vek. 6. — 12. rok, skolni obdobi
Zdkladni ctnost. schopnost
Vyznamné vztahy: sousedstvi, Skola

Hra ditéte prechazi v produktivni Cinnosti, vytvari si vztah k praci a pracovnim
navykim. Hranice Ega zahrnuji néstroje a dovednosti ditéte. U ditéte se vSak mlzZou
vytvofit pocity nedostateCnosti a ménécennosti. Dité si zacina vSimat vlastnich limith

a odliSnosti. Roste pro néj vyznam §ir$i spolecnosti, chdpe diky ni smysluplnost roli.

Identita proti zmateni roli
Vek: 12. — 20. rok, pubescence, adolescence
Zakladni ctnost: vérnost
Vyznamné vztahy: skupina vrstevnikl a party, modely viiddcovstvi

Hlavnim ukolem tohoto obdobi je vytvofeni si vlastni identity. Dosavadni totoZnost
a vazby, na které doposud dité spoléhalo, se vzhledem k rychlému télesnému a pohlavnimu
rustu stavaji nedostacujici. I kdyz sjednocuje vSechny svoje dosavadni piedstavy o sobé

samém, vytvafejici se identit¢ tyto dctské predstavy nestaci. Jedinec tedy zacina
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experimentovat s vlastni osobnosti, testovat svoje moznosti a ve velké mife o sobé samym
pfemyslet. Mysl mladého clovéka se dostava do tzv. stavu moratoria, tedy
psychosocialniho stddia mezi détstvim a dospélosti. Jedinec velmi touzi byt respektovan
spole¢nosti a je pro ného dualezité, co si o ném spole¢nost mysli. Za nebezpeci tohoto
obdobi je vnimdno zmateni roli a nadmérna identifikace se vzorem. Identita se také

Vv krajnich pfipadech nemusi viibec vytvofit.

Intimita proti izolaci
Vék: 20. — 30. rok, ¢asnd dospélost
Zakladni ctnost: laska
Vyznamné vztahy: partneti v pratelstvi, v sexu, soupeteni, spoluprace

Dospély jedinec, ktery ukon¢il hledani vlastni identity, je ochoten ji spojit s identitou
ostatnich. Touzi po intimité, tedy po vstoupeni do konkrétnich spojeni identit a partnerstvi,
je ptipraven davat obéti a ptijmout kompromisy. Spojeni identit pfi intimnim vztahu miize
jedinci dopomoci i k formovani vlastni identity. V né€kterych piipadech jedinci v tomto
obdobi ¢eli strachu ze ztraty vlastniho Ega. Vyhybani se sblizovani s druhym z obav ztraty

vlastni identity vSak vede k pocitu izolace a distancovani se od ostatnich.

Generativita proti stagnaci
Vek: 30. — 65. rok, dospélost
Zakladni ctnost: péCe
Vyznamné vztahy: samostatna prace, sdilend domacnost

Dospéli jedinec pottebuje, aby ho nékdo potieboval. Jeho vile je vedena k plozeni,
vedeni dal$i generace a péci o potomky. Touzi vykonat néco, co bude piesahovat jeho
vlastni osobu. Kromé rodi¢ovstvi mohou jedinci potiebu vytvaret néco hodnotného
uspokojovat hmotnymi statky, uméleckymi dily ¢i tviréimi mySlenkami. V ptipadé
neuspokojeni tohoto vyvojového tkolu dochézi k regresi a Casto také k pocitiim stagnace

a osobniho ochuzeni.

Ego integrita proti zoufalstvi
Vek: od 65 let, zraly vék
Zakladni ctnost. moudrost

Vyznamné vztahy: lidstvo, vrstevnici
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Integrita Ega vyjadiuje, Ze si je jedinec jisty, ze sméfuje k fadu a smyslu. Jedinec se
ohlizi do vlastni minulosti S pocitem dobie vykonaného dila a osobniho naplnéni. Objevuje
se u lidi, ktefi prosli vSemi sedmi pfedchozimi stadii a ktefi nabyly vSech jejich ctnosti.
Ego integrita pfijima jeden jediny zivotni cyklus jedince jako néco, co muselo byt
a co nebylo mozno nijak nahradit. Nedostatek integrity osobnosti se projevuje strachem
ze smrti, zoufalstvim z toho, Ze se ¢as krati, Ze je nedostatek ¢asu na to zkusit alternativni

cesty k integrité (Erikson, 1999, 2002).

2.3 Humanistické pojeti Carla R. Rogerse

Carl R. Rogers (1902-1987) patii mezi humanisticky orientované psychology. Navrhl
novou teorii osobnosti, zaméfenou na pojem Self, ktera zduraziuje jednotu a jedine¢nost
kazdého jedince. Ve svych teoriich kladl dGraz na osobni rast. Vytvofil
psychoterapeutickou $kolu, znamou jako terapie zaméfena na klienta (,,person-centred-

therapy*)°.

Rogers (1998) definuje Self jako jednu moznou, diferencovanou a védomi
potencialné piistupnou formu aktualizacni tendence. Termin se obvykle pouziva, kdyz se
hovoti o osobé€ ¢i o jejim pohledu na sebe sama. Self je v Rogersové teorii potteba odlisit
od Organismu. Organismus je vniman jako psychofyzicky zaklad veSkerého proZzivani.
Zahrnuje mysleni, touhy, fyziologické odezvy emoce a nékteré druhy chovani.
Tyto prozitky mohou byt pfijemné, ale také ohrozujici reakci okoli. Obsahuje pravou
subjektivni skutecnost jedince. Self se na rozdil od Organismu, ktery je pfitomen
od narozeni, utvari na zaklad¢ zkuSenosti ziskdvanou v kontaktu s pfirodnim a sociadlnim

okolim ale i v kontaktu se sebou samym (Ri¢an, 2010).

Jako jedinou motivaéni silu popisuje Rogers (1959 in Prochaska, Norcross, 1999)
tendenci k sebeaktualizaci. Tato motivacni sila zahrnuje mimo jiné i potieby seberozvijeni,
nezavislost, sebefizeni a naplnéni prostiednictvim opravdovych interpersondlnich vztaht.
S postupnym vyvojem Ja vznika silnd potieba pozitivniho ocenéni, kterd se v urCité Casti
vyvoje stava nejsilnéjsi potfebou. Kazdy jedinec ma také vlastni proces organistického

hodnoceni, ktery mu umoziuje hodnotit zkusenosti, které nas zivot zkvalitiiuji, a negativné

® V terapii zamé&Fené na klienta jde predeviim o podn&covani klienta k samostatnému rozvoji. Terapie se
uskuteciiuje prostiednictvim diivérného otevieného rozhovoru (Kratochvil, 2002).
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hodnotit zkuSenosti branici ristu. Nejdulezitéjsi informace k hodnoceni jedinci davaji
interpersonalni vztahy. V teorii sebeaktualizace Rogers vychazi piimo z vlastni

dlouhodobé terapeutické praxe a prave pro potieby praxe ji taky vytvofil.

Tendence Kk sebeaktualizaci se vytvaii pouze ve vhodné atmosféfe zdravych
interpersonalnich vztahti. K vytvofeni atmosféry skutecné podporujici osobni rist jsou
nutné tfi podminky, které jsou platné nejen mezi klientem a terapeutem, ale také mezi
rodicem a ditétem, ucitelem a Zdkem apod. Prvni podminkou je kongruentnost cili
autenticnost a opravdovost v chovani a prozivani. Lidé by méli byt sami sebou
a pristupovat k sobé¢ otevien¢. Druhou podminkou je bezpodminecné kladné pftijeti.
Osobnimu rustu jedince prospiva, kdyz je pfijiman laskavé a takovy, jaky opravdu je.
Tato podminka plati i ve vztahu k sobé samému, jedinec by nemél vnimat zadny ze svych
prozitkll jako méné hodny pozitivniho piijeti. Tieti podminkou zdravych mezilidskych
vztahll je empatie. Empatické naslouchéani jedinci umoziuje intenzivnéjsi a spolehlivejsi
porozuméni toku vlastnich mySlenek. Jedinci obklopeni atmosférou zdravych
interpersonalnich vztahti se vice zajimaji o své Self a Casto si sebe také vice vazi (Rogers,

1998).

Lidé si dle Rogerse vytvaii idedlni Self, tedy pfedstavu, kam smétuji, jaké maji
idealy a jakymi chtéji byt. V ramci sebereflexe potom idedlni Self srovnavaji se svym
sebepojetim, které v této souvislosti oznaujeme jako realné Self. Jestlize se idealni
a realné Self shoduji, pak je sebehodnoceni jedince kladné. Jsou-li Self od sebe pfilis
vzdalené, mohou se objevit poruchy piizpiisobeni nebo uzkosti z frustrace potichy
sebepiijeti. Sblizeni obou Self se miZe stdt vyznamnym ukazatelem osobniho ristu.
Idedlni Self pasobi jako vyznamny motivacni Cinitel (Cakirpaloglu, 2011, pers. comm.).
Rogers ve své praxi métil pfesny vztah mezi idedlnym a redlnym Self. VyuZival pii tom
techniku zaloZenou na Q-tfidéni (viz kap. 4.4). Tuto techniku klientim predkladal

na zacatku a na konci terapie, aby mohl zaznamenavat jejich pokroky (Kratochvil, 2002).
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2.4 Typologie statusi identity dle Jamese E. Marcii

James E. Marcia ve svém dile navazoval na Eriksonovo pojeti identity, které
operacionalizoval. Klicové jsou pro n¢j dva terminy: zavazak (,,commitment®) a hledani
(..exploration®)’. Hledani je aktivnim procesem, v rameci kterého pozorujeme zkouseni
a objevovani. Cilem je dosazeni pocitu sebe. Zavazek vyjadiuje uréitou investici a prijeti
zodpovédnosti v urcitych oblastech zivota. Muze to byt zodpovédnost za dodrzovani
norem vytvoienych spolecnosti nebo sebou samym nebo zodpovédnost za vlastni nazor.
Ptitomnost a nepfitomnost téchto dvou klicovych terminti jsou zékladem pro kvalifikaci

Ctyf potencionalnich statust identity (Marcia, 1980).

Rozptylena identita (,.identity diffusion®) je stav, kdy jedinec neproziva zavazek ani
hledani, nezabyva se budoucnosti ani sebereflexi, je orientovany na piitomnost. Dany
jedinec je snadno ovlivnitelny, Casto méni nazory a presvédCeni. Ani sebehodnoceni
V tomto piipad¢€ neni stabilni.

Dosazeni identity (,,identity achievement®) je provazeno hledanim i zavazkem.
Minulost, pfitomnost i budoucnost tvoti smysluplny celek. Jedinec si je védom integrity
vlastni osobnosti, jedinecnosti ale 1 sounalezitosti s druhymi lidmi.

PiedCasné uzavienou identitu (,,foreclosure®) charakterizuje piijeti zavazku, ale
nepiitomnost hleddni. Jedinec pfijimd obraz sebe samotného bez aktivniho hledani,
bez krizi a pochybnosti. Takovy jedinec nekriticky pfijima normy a hodnoty od autorit.

Status moratoria (,,moratorium®) je stav aktivniho hledani, typicka je otevienost
ke zkuSenosti a premysleni o sob¢, experimentovani, zkousSeni si roli a objevovani hodnot.

Jedinec vSak na sebe nebere skutecny zavazek (Marcia, 1980).

Zadny stav identity nelze jednoznaéné oznaéit jako kladny &i zaporny. Kazdy status
ma svoji zdravou a patologickou variantu. Jednotlivé stavy identity Marcia nepovazuje
za vyvojova stadia. Pouze zdlraziuje, Ze status moratoria a rozptylend identita jsou
typickymi pro obdobi adolescence a ze mély piedchazet dosazeni identity. Jako
problematické hodnoti, jestlize neni proces utvafeni identity zakoncen dosazenim identity

a ostatni statusy se objevuji az do dospélosti (Macek in Cermak, Hiebickova, Macek,
2003).

"V nékterych pracich je tento termin nahrazovan pojmem krize (,.Crisis®).
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2.5 Styly definovani dle M. Berzonského

M. Berzonsky pfi své teorii vychazel z J. Marcii, na identitu vSak nepohlizel jako
na stav, ale jako na proces sebedefinovani. Navrhl tfi strategie utvafeni identity,
a to informacni, normativni a vyhybavou, né¢kdy oznacovanou jako difuzni. Tyto strategie
se lisi socialné-kognitivnimi pfistupy k feSeni problémi a rozhodovani se. Berzonsky
(1995 in Macek, 2003) zduraznuje pii utvareni identity nejen obecnéj$i kognitivni styl

osobnosti, ale 1 celkové emocni ladéni a temperament jedince.

Informacni styl sebedefinovani je charakterizovan aktivnim zdmérnym hledanim
informaci o sob¢ samém, které slouzi k hlubSimu sebeporozuméni. Ve vlastnim sebepojeti
jsou jedinci nezavisli, uvédomuji si dynamic¢nost a proménlivost vlastni osoby.

Do normativniho stylu sebedefinovani spadaji jedinci, jejichz sebepojeti
a sebehodnoceni se odraZi od reakci vn€j$iho socidlniho svéta. Dilezité jsou pro né
hodnoty, ocekavani a soudy autorit a referen¢nich skupin.

Vyhybavy styl se vymezuje ur¢itou nechuti, az odmitanim jasného vymezeni vlastni
identity. Jedinci se neradi pfremysli o sobé samém, vyhybaji se aktivnimu hledani a
poznavani. Jejich chovani motivuji konkrétni zisky. Identitu si tvoii ,,ad hoc* (Berzonksy,
1990 in Bousa, 2008; Macek in Cermak, Hiebitkova, Macek, 2003).

Proces sebedefinovani Berzonsky operacionalizoval pomoci dotazniku Inventar styli

identity (viz kap. 4.2).
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3 Formovani identity

V nésledujici kapitole bude popsano formovani jaské zkuSenosti, sebepojeti
a identity z pohledu vyvojové psychologie, a to od novorozeneckého obdobi aZz po stafi.
Kapitola je rozdélena do dvou podkapitol z divodu, Ze do obdobi adolescence jesté
nemizeme mluvit o identité v pravém slova smyslu. Osobni identita jedinci dava pocity
relevantnosti a subjektivni dulezitosti. Tyto potfeby se u jedince obvykle objevuji
az v adolescenci (Macek, 2003; Vagnerova, 2000). Nelze ale tici, Ze by se do obdobi
od pocatku zivota. Verny (Kohoutek, 2000) dokonce tvrdi, Ze zpusob jakym bude jedinec
vnimat sam sebe, do jisté miry ovliviiuje i to, jaké signaly k nému pfichdzeji béhem
nitrodélozniho vyvoje. Béhem prvniho roku Zzivotu si dité zacind utvaret vztah k sobé
samému odliSovanim sebe od okoli. Postupnym nabyvanim informaci o sob¢, které ziskava
na zadklad¢ zpétné vazby z prostiedi, a vlastniho hodnoceni si dité¢ vytvari vlastni

sebepojeti, které je zdkladem pro vytvoreni vlastni identity (Blatny, 2003).

3.1 Vyvojova stadia pokladajici zaklad pro vytvoreni identity

3.1.1 Novorozenecké a kojenecké obdobi
Novorozenecké obdobi vymezujeme od narozeni piiblizné¢ do jednoho mésice zivota

ditéte, oznacujeme jej jako obdobi adaptace na nové prostiedi, kterému se musi v kratkém
casovém useku pfizptusobit. Dité je vybaveno vrozenymi, nepodminénymi reflexy, které
mu maji adaptaci usnadnit. Nasleduje obdobi kojenecké, které trva do jednoho roku.
Je to obdobi nejintenzivn&jiiho vyvojového tiseku (Pugnerova in Simitkova Ciskova,
2005). Dle Piageta (1999) se kognitivni vyvoj ditéte zhruba do 18 az 24 mésicti nachazi
ve stadiu senzomotorického mysleni. Mysleni ditéte je tizce spojeno s vnimanim a pohyby
ditéte, je vdzano na bezprostfedni kontakt s pozndvanym. V tomto obdobi tedy jesté dité

neni biologicky schopno uvédomovat si samo sebe.

Velikou roli v novorozeneckém a kojeneckém obdobi hraje postava pecujici osoby,
kterou je ve vétSin€ piipadli matka. Matka pro dit€ v nejrangjSich obdobich reprezentuje
cely svét, vztahuji se k ni vSechny aktivity a z4jmy ditéte, poskytuje mu pocit bezpeci
a jistoty. Potfeba zavislosti, pfipoutani a lasky byva v tomto obdobi povazovana za jednu

z nejsilngjsich psychickych potieb (Pugnerova in Simitkova Ciskova, 2005).
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V nejranéjSich obdobich vyvoje si dit¢ plné neuvédomuje hranice vlastni 0soby,
nedokaze se diferencovat od pecujici osoby. K zakladnimu uvédomovani si vlastni bytosti
dochazi kolem 6. mésice zivota ditéte. OdliSeni vlastni existence od okoli nema charakter
nahlého zlomu, ale je to postupny proces uvédomovani si vlastni bytosti. Ri¢an (2004)
tohle obdobi povazuje za hlavni udalost prvniho roku Zivota, oznacuje ho jako
tzv. psychické narozeni, kdy se neurcité ,,My* proméni v ,,Ja a Ty*. Dité postupné za¢ina

vnimat hranici mezi sebou samym, matkou a okolnim svétem.

V druhé poloviné kojeneckého obdobi je prozitek sebe sama vazan na télesné
schéma. Pomoci vizudlnich a taktilné kinestetickych zkuSenosti si uvédomuje, Ze neni
soucasti okoli, ale ze je od n&j oddélené. Dité si jiz uvédomuje vlastni télo a postupné
odhaluje své télesné moZnosti. DuleZitym meznikem je pochopeni vlastniho jednani,
kdy zjistuje, ze jeho aktivita je podnétem pro zménu, ¢imz miize dosdhnout vlastniho cile.
Zacina si byt tedy védomo, Ze miize samo ovliviiovat své okoli. Dité si kromé& télesného
schématu postupné uvédomuje také své citoveé prozitky. Zacina chapat piicinnou souvislost
mezi podnétem a emocni reakci, kterou vyvola, v ramci svych moznosti je také schopno

vnimat stalost a kontinuitu vlastni existence (Vagnerova, 2005).

3.1.2 Batoleci obdobi

Batolecim obdobim se oznacuje 2. a 3. rok zivota ditéte. Pro toto obdobi byva
charakteristickd faze vzdoru a negativismu. Negativismus a ¢im dal veétsi samostatnost
ditéte naznacuji, ze si uz si dité zfeteln¢ uvédomuje sebe samo jako autonomniho jedince

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Dle Piageta (1999) a jeho teorie kognitivniho vyvoje se u ditéte kolem druhého roku
véku zacind objevovat symbolické mysSleni, které umoziiuje pfedstavovat si néco
(napt. predmét, udalost) pomoci né¢eho jiného. Symbolické myéleni8 ditéti umoznuje tec,
obrazovou predstavu, symbolické gesto apod. Dité¢ se dokaze oznalit slovnim znakem.
Symbolické mysleni tedy ovliviiuje schopnost chdpani vlastni osoby. Nejprve se oznauje
vlastnim jménem a teprve potom zajmenem ja. Velice nelibé pfijima fakt, kdyz se jiné dité

jmenuje stejné. Pro dité to miiZze byt ohroZenim vlastni identity. Pro vytvéfeni sebepojeti je

& Symbolické mysleni ditéti dale umozituje rozeznat vlastni odraz v zrcadle, pozdéji poznat i sebe samo na
fotografii nebo videozdznamu. Tendence symbolizovat se miize u ditéte v tomto vé€ku objevit i ve hie, kdy
jeho vlastni osobu mtize symbolizovat napt. hracka.
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dilezité 1 vytvotfeni vztahu k osobnimu vlastnictvi. S tim souvisi i pouZzivani a pochopeni
privlastiiovacich zajmen moje a tvoje. Pochopeni vlastnictvi je jednou ze slozek pojmu
trvalosti objektu. Dité chape, Ze je véc jeho, 1 kdyz ji zrovna nema na ocich. Batole tedy jiz
chape rozdil mezi Ja4 a Ne-ja a mezi vlastnim a cizim (Vagnerova, 2005). Pii vytvafeni
sebepojeti jsou pro dit¢ dilezité zmény vztahti mezi ditétem a dospélymi, dité se v mnoha
vécech zacind od dospélych osamostatiovat. Typické je odmitani direktivniho
usmériiovani, pfi kterém se snazi prosazovat vlastni viili a osobnost. Vzdor a negativismus
je tfeba chapat jako ptirozeny, zakonity a pro zdravy vyvoj sebepojeti v disledku pozitivni
(Kuric, 2001). Obdobi vzdoru a negativismu vyzaduje spravné vychovné usmeériovani.
Dle Eriksona (2002) by blizké osoby vSak také nemély zapominat dité pozitivnimi
reakcemi upozornovat na pokroky, které ve svém vyvoji udéla. Ditéti se tak dostava
urcitého nového statusu a dualezitosti a zaroven to piispiva k rozvoji skutecné sebetcty

a jasn¢ ohrani¢enému Ja.

Sebepojeti ditéte v batolecim veéku tvofi souhrn konkrétnich vlastnosti, schopnosti
a popiipad¢ véci, které dit¢ vlastni nebo osob, které jsou ditéti velmi blizké. V batolecim
véku jest¢ nemlzeme mluvit o koherentnim sebepojeti. Dit€¢ ma spiSe nepropojend
utrzkovita presvédceni o vlastni osobé. Jednotliva fakta o sobé nejsou podle své intenzity
nijak odstupnovany, soucasti sebepojeti vlastnosti bud’ jsou, nebo ne. Sebehodnoceni je
také dichromatické, vlastnosti jsou tedy posuzovany bud’ jako dobré, nebo Spatné. Batolata
jesté neumi odlisit redlné a idedIni Ja. Idealni J& do svého sebepojeti zahrnuji jako by bylo
redlné. Sebepojeti je tedy ve vétSiné piipadii nerealisticky pozitivni (Harter, 1998

in Vagnerova, 2005).

3.1.3 Predskolni obdobi

PtedSkolni obdobi povazujeme za v€k matetské Skoly, fadime sem déti
od 3 do 6 az 7 let (Langmeier, Krejti€¢ova, 2006). Dle Eriksona (2002) je v procesu hledani
identity v tomto obdobi velmi dulezita hra, ktera je pro dité ranym zdrojem pocitu vlastni
osobnosti. Hra se stava pro dité hlavni ¢innosti. Pro dité je hra také vyznamny socializa¢ni

proces.

Dle Piageta (1999) a jeho teorie kognitivniho vyvoje se dité mezi 4. a 7. rokem
nachéazi na trovni nazorného mysleni. Mysleni ditéte na této Urovni je vazano ptimo na to,

co vnima nebo co si jiz umi predstavit. Dokaze jiz myslet v pojmech. Mysleni ditéte je
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egocentrické. Dité zamétuje pozornost na svoji osobu, vSe posuzuje pouze ze svého thlu
pohledu a ve vztahu k sob&, povazuje se za stied veskerého déni. V mysleni pfedskolniho
ditéte se objevuje také prezentismus, tedy vlastnost chépat svét jen v pfitomnosti,
a topismus, coz znamena, ze pro dit¢ existuje jen ten prostor, ve kterém se nachazi

(Plevova, Petrova in Simi¢kova Ciskova, 2005).

Vstup do mateiské Skoly je pro dité dilezitym meznikem. Dité si zac¢ind osvojovat
nové socialni role, které se vétSinou v kratké dobé nauci ovladdat a ménit podle situace.
Jinou socialni roli hraje doma viici rodi¢tim, v mateiské skole vii¢i kamaradim a jiné vici
pani uclitelce. V kazdé roli se ptfitom od ditéte cekéd jiné vystupovani. Dité se tedy uci
mluvit, gestikulovat ale i myslet odliSnymi zptisoby v zavislosti na socialni situaci. Zvlasté
vyznamnymi rolemi, které si dit¢ osvojuje v mateiské Skole, jsou role spolupracovnika

a soupete (Rican, 2004). Naro¢né miize byt dosazeni rovnovahy mezi nimi.

Pro ptedSkolni dité jsou stale velmi dillezité citové vztahy s rodici. Rodi€e jiz vnima
odlisné, otec je vétSinou vniman jako autorita a matka jako laskyplnd ochrankyné.
Dle Ri¢ana (2004) probiha v tomto obdobi tzv. identifikace, kdy se dité s rodi¢i ztotoZiiuje.
Dité ptejima jejich ndzory, hodnoty a prani. Indentifikace je velmi silna a trvald vazba.
Diky rodi¢im si déti zacCinaji osvojovat 1 muzskou ¢i Zenskou roli ve spoleCnosti.
Toto obdobi je tedy dulezité pro budouci rozvoj sexualni identity (Langmeier, Krejcitova,

2006).

U predskolniho ditéte se zacinaji upevnovat urcité individudlni povahové vlastnosti
jako iniciativnost, vytrvalost, védomi povinnosti, ochota pomoci, samostatnost apod.
Objevuji se také pocatky uvédomélého regulovani a usmérfiovani vlastniho chovéni
a podfizovani. Dité¢ se pii svém chovani fidi citem. VSechno, co dité zajima, co si
pamatuje, pozoruje, pozndva a o cem premysli je poznamenino pozitivnimi citovymi
vztahy (Kuric, 2001). Zacinaji se také diferencovat z4jmy jednotlivych déti. Zajmy ditéte
predskolniho véku jsou vsak jestd kratkodobé a piechodné. Casto jsou podminény

schopnostmi ditéte a prostfedim, ve kterém vyrlsta.

Sebepojeti predskolniho ditéte se vaze pfedev§sim na pozorovatelné charakteristiky
zevnéjsku, télesné a psychické schopnosti, vlastnosti a preference. DileZitou sloZkou

sebepojeti zlistava 1 osobni vlastnictvi. Dité je schopno rozpoznat vlastni pohlavi, naladu,
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vlastni pfedméty, kamarady aj. Pozorovanim a zafazovanim se do urcitych skupin vznika
tzv. kategorické Ja (Cakirpaloglu, 2011, pers. comm.). Postupné zacinaji mit kategorie vice
socialni charakter, a to zvlasté v souvislosti, kdy dité rozeznavéa a ziskavd nové socidlni
role. Klasifikace dusevnich vlastnosti se u predskolniho ditéte jesté neobjevuji (Hill, 2004).
Ditétem vytvotfené sebepojeti jesté priliS neodpovidd skute¢nosti, dité se soustfed’uje
na objektivni rysy v pfitomné situaci, ma tendenci nadhodnocovat a piecenovat vlastni

schopnosti. Na utvafeni sebepojeti ma vliv i fantazie (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Konecna (2006) uvadi vysledky studii, které¢ poukazuji na to, Ze se sebehodnoceni
ditéte manifestuje do jeho chovani. Pozitivni sebehodnoceni se projevuje v podobé duveéry,
zvédavosti, iniciativy a nezavislosti. Sebehodnoceni ptedSkolniho ditéte je zavislé
na hodnoceni druhych lidi a to pfedevSim rodi¢h. Dité Casto nekriticky pfijima rizné

nazory 1 informace o vlastni osobg.

3.1.5 Mladsi Skolni vék

Obdobi mlads$iho Skolniho véku zacind ve véku 6 az 7 let a konéi v 11 az 12 letech,
kdy za¢indme pozorovat prvni zndmky pohlavniho dospivani (Kuric, 2001). Na pocatku
tohoto obdobi ptichazi velky meznik v zivoté ditéte, a to vstup do zakladni skoly. Dité tim
ziskava novou socialni roli, stava se $koldkem. Skola velmi ovlivni dal§i vyvoj osobnosti

ditéte a zpusob proziti zbyvajiciho détstvi. Vyznamné se projevi i v oblasti sebepojeti.

Velmi dulezité pro psychiku ditéte je spravné posouzeni Skolni zralosti
a pripravenosti. Jestlize do Skoly nastoupi dité nezralé ¢i nepfipravené, bude Casto zazivat
neuspech spojeny se silnymi zdpornymi emocemi, které ovlivni postoje nejen ke Skole,
ale i ksobé samému. Naopak dité, které bylo pro nastup do Skoly zralé, pfipravené
ale nenastoupilo, zazivd nasledné¢ ve Skole proti ostatnim détem vétsi tspéchy, ma
pifehnan¢é velké sebevédomi a Casto byva i agresivni ¢i lhostejné (Kollarikova, Pupala,

2001).

Dle Piageta (1999) a jeho teorie kognitivniho vyvoje se dit¢ v oblasti mySleni
nachazi ve stadiu konkrétnich logickych operaci. Dité je tedy dle této teorie jiz schopno
riznych transformaci v mysli soucasn€, coz mimo jiné znamend, ze uz je schopno

pozorovat a pochopit identitu jedince.
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Dosazeni konkrétniho logického mySleni vyrazné ovliviiuje sebepojeti. Mimo
viditelnych vlastnosti déti zacinaji povazovat za dilezité i kompetence. Dovedou se také
posuzovat zvice hledisek, decentrované, jedna situace jiz nemd zasadni vliv.
V sebehodnoceni jsou déti mladsiho Skolniho véku jiz kritictéjsi, dovedou posuzovat své
silné ale 1 slabé stranky. Vyznamnou soucasti sebehodnoceni byva skolni uspés$nost, stale
vice se zaCinaji porovnavat s vrstevniky. Pro sebehodnoceni ditéte je rozhodujici jeho
atribucni styl, ktery ovliviiuje, jak vnimame pficiny svych tspéchi ¢i nezdart. Je rozdil,
kdyz dité uspéch piipisuje vlastnim schopnostem a snaze nebo §tastné nahodé (Langmeier,
Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2005). Sebepojeti ditéte dale ovliviiuji nazory, postoje
a hodnoceni jinych lidi. Dité jiz neni tolik egocentrické a je tedy schopno uvazovat o tom,
co si 0 n¢j mysli druzi. Kladné hodnoty sméfujici k osobnosti jedince maji za nésledek
piiznivy vyvoj sebeucty, socialniho citéni, tymové spoluprace a pocitu zodpoveédnosti

(Cakirpaloglu, 2011, pers. comm.).

Na zménu postojii k vlastni osobé méa vliv nejen rozvoj mysleni, ale také vétsi
zralost a vyrovnanost emoc¢niho prozivani. City postupné opoustéji afektivni charakter,
jsou vice pod védomou kontrolou. To zplsobuje vytrdceni détské autentiCnosti mezi
chovanim a prozivanim. Rozviji se 1 city moralni, etické, socialni, intelektualni a estetické.
motivem se stava Cest a zajem kolektivu nez osobni prospéch na tkor jinych. V souvislosti
se Skolni dochazkou a nutnosti plnit domaci tkoly se rozviji také volni vlastnosti. Volny
¢as déti vénuji mimo jiné zajmim, které maji na formovani jejich osobnosti nemaly podil.
Diferencuji se Skolni zajmy, které spocCivaji v oblibenosti urcitého pfedmétu, i mimoskolni

(Kuric, 2001).

Vyznamnym prostfedim je pro dité stale rodina, je si védomo rodinné identity. Jeho
sounalezitost s rodi€i a sourozenci je potvrzena stejnym piijmenim, spolenou domacnosti
a sdilenim mnoha zazitka (Vagnerova, 2005). Rodice davaji ditéti najevo, Ze si ditéte ceni
nebo Ze ho podceniuji, a tim ditéti jako v zrcadle ukazuji jeho hodnotu. Chovéni rodict
k ditéti je tedy podstatné pro jeho sebehodnoceni. Rodi¢e jsou pro dité ale také modelem,
podle kterého si samo vytvari vlastni sebepojeti a sebehodnoceni (Langmeier, Krejiicova,
2006). DalSimi vyznamnymi osobami jsou pro dit¢ ucitelé a vychovatelé. Stoupa také

potfeba kontaktu s vrstevnickou skupinou. Ta se vétSinou vytvari na zakladé snadnosti
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vzajemného kontaktu. Kamarddi jsou cCasto stejného veéku a pohlavi. Mezi détmi se

vytvéieji individualni sympatie i antipatie.

U déti se upevnuji sexualni role. Seznamuji se se skute¢nosti, Ze se v nasi spole¢nosti
od muze a zeny ocekava jiné chovani. Divky a chlapci se od sebe zacinaji vice odliSovat,
coz je c¢astecné zpusobeno i vychovou a ocekavanim spoleCnosti. OdliSnosti mizeme
vnimat i v sebepojeti. Divky k sob& byvaji oproti chlapciim vice kritické. Usp&chy divek
byvaji obecné povazovany za vysledky pile a snazivosti. Chlapci mivaji vétsi sebevédomi,
jsou také méné citlivi k informacim o sobé od okoli (Vagnerova, 2005). Rozviji se také
sexudlni identita, kterou nevnimame jako reakci na tlak od okoli, ale jako vnitini pohled
ditéte smérem k jeho pohlavi. K plnému pochopeni sexualni identity patii rozpoznani jeji

stability a konzistence (Langmaier, Krej¢irova, 2006).

3.1.6 Stadium pubescence

Obdobi puberty ¢asoveé vymezujeme dolni hranici 10. az 11. rokem a za horni hranici
povazujeme 14. az 15. rok. Za synonymum pojmu pubescence byva oznacovano dospivani.
Byva také pouzivan termin prepuberta, jako ptipravnd faze puberty. Pubescence je typicka

psychickymi a télesnymi zménami podminénymi pohlavnim dospivanim (Kuric, 2001).

Nepiehlédnutelné jsou télesné zmény a pohlavni diferenciace. Behem tohoto obdobi
dozréavaji pohlavni organy a objevuji se druhotné pohlavni znaky. Ke znaktim dokonceni
pohlavniho vyvoje patfi pravidelny menstruacni cyklus u divek a spermatogeneze
u chlapct. Biologické zmény maji nevyhnutelné¢ i psychické nasledky. Fakt, ze svaly
u chlapcii béhem pubescence dvakrat zvySi sviij objem, vede k vét§i sebedivéte,
energi¢nosti a k soutéZivosti. Divky mohou trévit celé hodiny pifed zrcadlem, miizou
k sobé mluvit, psat si denik ¢i se jinak ptresvédCovat o své individualité (TrpiSovska,

Vacinova, 2006).

Citovy vyvoj je ovlivnén hormondlnimi zménami, projevuje se citova nevyrovnanost,
drazdivost, zvySend vzruSivost a pfecitlivélost. Dospivajici prozivaji velmi intenzivné
a hluboce. City se dotykaji vSech stranek jeho vztahd k okolnimu svétu a davaji jedinci
osobity raz. Socidlni vztahy pubescenta jsou ovlivnény snahou po nezavislosti, ovliviiuji je
vsak 1 hormondlni zmény. Typicka je pro obdobi pubescence zména vztahu k autoritam,

zejména rodi¢im. Chovani k dospélym byva provazeno prchlivosti, vzdorovitosti a skony
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K odmitani poslusnosti, ¢asto vznikaji konflikty. Dospivajici se snazi nazorové odlisit

od vychovatelil, své nazory a sily vSak precenuji (Binarova in Simi¢kova Ciskova, 2005).

Velmi vyznamnymi se stavaji kontakty s vrstevniky. Castym jevem se stava
identifikace ditéte s vrstevnickou skupinou. Vrstevnici uspokojuji mnohé potieby ditéte.
Mezi potieby, které vrstevnicka skupina uspokojuje, patii seberealizace a ziskavani novych
zkuSenosti. Vrstevnickd skupina vSak obvykle od svych ¢lend vyZzaduje konformitu
a loajalitu, jejimz negativnim disledkem byva odmitani jakychkoli odliSnosti. Pozadovana
uniformita se projevuje Vv oblékani, chovani i nazorech. Muze se objevovat
az pronasledovani a Sikanovani déti, které se 1iSi (Vagnerova, 2006). Projevuji se takeé
snahy o piipodobnéni vlastnimu ¢i skupinovému jevu, kterym mize byt zpévak, herec,
osobnost z okoli apod. Nebezpeci snahy o ztotoznéni se se vzorem v obdobi pubescence
spo¢iva v nekritickém ptijimani vSech charakteristik, tedy nejen oblékdni a chovani,

ale 1 socidln¢ patologickych jevi.

| city k sobé samému prochazeji zménou, typickd je nevyrovnanost souvisejici
s vykyvy v sebehodnoceni. Dospivajici se Casto zamysli nad sebou samym, zamétuje se
kromé zevnéjsku také na své povahové a charakterové vlastnosti. Dospivajici se porovnava
S druhymi, coz mulze oslabovat jeho sebejistotu, pochybuje o svych kvalitach, Casto se
Kk sob¢ stavi kriticky a je precitlivély na kritiku vici vlastni osobé. V nékterych piipadech
se naopak objevuje pocit vlastni jedinec¢nosti vedouci k sebeobdivovani a narcismu

(Binarova in Simi¢kova Ciskova, 2005).

Dle Piageta (1999) je jedinec ve dvanacti letech schopen dosdhnout nejvyssi stadium
kognitivniho vyvoje, a to stadium formdlnich operaci. To mu umoZiuje usuzovat
o vyrocich bez ptimé souvislosti s konkrétnim jevem. Ke konci pubescence o sobé jedinec
casto uvazuje hypotetickym zplisobem. FormdIné operac¢ni mysleni jedinci také umoziuje
porovnavat se a hodnotit podle abstraktnich socidlnich norem a idealniho J4. Stadium
formalnich mySlenkovych operaci je umoZznéno dozravanim nervového systém, konkrétné

tercialnich oblasti mozkové kiry (Orel, Facova, 2009).

Dospivajici se tedy jiz nezaméfuje pouze na piitomnost, ale je schopen premyslet
o budoucnosti, coZ je na konci pubescence nezbytné pro vybér stiedni Skoly a tedy

I pro vybér vhodného povolani. Volba vhodného povolani ¢i zaméteni je velké rozhodnuti,
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které jedince ¢asto ovlivni na cely zivot a bude soucasti jeho identity. Pii volbé povolani je
dlezité uplatiiovat vlastni specifické schopnosti a zajmy i zajmy spole¢nosti. Casto se
do volby odrézi i ocekéavani rodicl, to by vSak s ohledem na vlastni identitu nemélo byt

rozhodujici.

3.2 Vyvojova stadia formujici identitu

3.2.1 Adolescence

Adolescence zahrnuje obdobi mezi 15. a 20. az 22. rokem zivota. Tato vékova
skupina byva také oznaCovana jako dorost, mladistvi ¢i ,teenagers®. Jedinec postupné
dosahuje plné reproduk¢ni zralosti, dokoncuje se télesny rust. Adolescence je také
obdobim vyrazné psychosocialni promeény (Langmeier, Krejcifova, 2006). Je to zasadni
obdobi pro vytvofeni vlastni identity. Vyraznym meznikem se stava dosazeni zletilosti,

, v ’ , ’ S v ’ ’ ’ 1 . Ja
ktera dle ob&anského zakoniku® nastava dovrsenim osmnactého roku'’. Jedinec se stava

zpusobilym k pravnim ukontim.

Velké zmény miizeme pozorovat Vv psychickych procesech adolescenta. Adolescent
je schopen vést rozumové spory, hajit své nazory a piesvédceni, uvazet zobecnéni, logické
argumentace a dokonale uzivat syntézy a analyzy. Dokaze se hluboce zamyslet nad svym
zivotem, jeho smyslem. Vytvaii si také urcity svétondzor. Typickym znakem byva také
ustup od naivni romanti¢nosti, kterou nahrazuje redlni pohled na zivot a jeho problémy
zvlasté v oblastech zivotnich cili. Adolescent jiz realné hodnoti své schopnosti, pfednosti
a nedostatky. Pfi prekondvani rtiznych tézkosti a prekazek se upeviiuji volni a charakterové
vlastnosti, jako napt. cilevédomost, sebeovladani, sebekazen nebo houzevnavtost. Zménou
prochazi také citové vlastnosti, obohacuje se predev§im jejich kvalitativni stranka.
K rozkvétu dochazi zejména v oblasti citl lasky, estetickych a moralnich. Jedinec dokaze
ocefiovat krasu, kterd mize mit vliv na jeho osobnost i mordlni a estetické citéni (Kuric,
2001). Moralni hodnoty dosahuji vysoké trovng. Dle Calky (2000) se v obdobi

adolescence stavaji hodnoty, ideje a idealy integralni soucasti osobnosti.

Josselsonova (1980, in Macek, 2003) adolescenci povaZuje za obdobi navazovani

ptatelstvi, kdy se obnovuji vztahy s rodi€i, adolescent si je v€dom své pretrvavajici

® Zakon ¢&. 40/1964 Sb.
10 Zletilosti 1ze nabyt diive uzavienim manzelstvi.
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zavislosti, jejich autorita je vSak pfijimana selektivné. Adolescent hledd nové pravidla
a normy ve vztahu k druhym lidem. Vyznamné jsou vztahy s vrstevniky, a to jak na roviné
pratelstvi, tak i partnerstvi. Vyrazny je psychosexualni vyvoj, ktery je podminény
pohlavnim dospivanim. Prvni faze erotickych partnerskych vztahi mize zasahovat
jiz do konce pubescentniho obdobi, souvisi s uvédomovanim si vlastni sexuality. Sexualni
oblast se stava soucasti individudlni identity. Erikson (2002) oznacil adolescenci za obdobi
zamilovavani se, ve kterém jde do znacné miry o pokus definovani vlastni identity
projikovanim obrazu vlastniho Ega do druhé osoby. Cilem je zjasiiovani a uceleni tohoto
obrazu. Nastrojem tohoto projikovani mohou byt Casté a dlouhé konverzace u mladych

o

part.

Dle Vagnerové (2005) se vyznamnym ¢initelem pro rozvoj identity stava zevnéjsek
jedince. Vzhled je prvni informace, kterou o jedinci druhy ¢loveék ziskava. Postupné se
vzhled stava cilem 1 prostiedkem k dosaZeni socidlni akceptace a prestize. Télesna
atraktivita ma svoji socialni hodnotu. Atraktivni jedinci byvaji 1épe pfijimani mezi
vrstevniky 1 dospélym. Mira, na kolik se jedinec subjektivné povazuje za atraktivniho,
Casto ovliviiuje hierarchii hodnot, dal§i sméfovani jedince nebo se mize stat impulzem
K hledani jiného zptsobu seberealizace. Aktualni vnimani idealu krasy, ktery podporuji
média, tlumi individudIni diferenciaci a vedou k uniformité. Uniformita mize predstavovat
pro jedince urcitou jistotu. Zejména inteligentnéj$i a vyrovnanéjsi dospivajici si naleznou
individualni styl, ktery jim vyhovuje, a jiz nemaji potiebu kopirovat model, byt’ je socialné
sebevic ocenovan. ObleCeni a tUprava zevnéjSku se stavaji prostiedkem K vyjadieni
identity. MiZou Vrizné intenzit¢ zdiraznovat sexudlni identitu, pfislusnost K urcité
skuping, zivotni styl, odliSnost od dospélych. ZevnéjSek muze odrazet také nejistotu

a hledani vlastni identity.

Erikson (2002) povazuje hledani vlastni identity za dominantni vyvojovy ukol
adolescence (viz kap. 2.3.1). Je to proces dlouhodoby a slozity, zahrnuje v sobé
sebehodnoceni, sebepojeti a sebereflexi, v ramci které se stale vice objevuje introspekce™.
Obsahem sebehodnoceni se stava vse, co je pro jedince subjektivné dllezité a vztahuje se

k vlastnimu Ja. Ohnisky sebehodnoceni se stavaji stale vice komplexné&jsi analyzy motivi

! Introspekci povazujeme za reflexi motivii a prozitkil spjatych s védomim vlastniho Ja (Macek, 2003).
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a souvislosti. Zavéry jsou obecnéjsi a tykaji se celé osobnosti (Leahy, 1985 in Macek,
2003). Sebeobraz byva presnéjsi, adolescent jiz zastava vice roli a je schopen se na sebe
podivat z riznych aspektii. Soucasti sebepojeti jsou soudy subjektivné vyznamnych osob,
vrstevnické standardy a spolecenské normy. Adolescenti si vytvari tzv. idedlni J4, tedy
predstavu, kam smétuji, jaké maji idealy a jakymi chtéji byt. Idedlni Ja pusobi jako
motivacni Cinitel. V ramci sebereflexe potom adolescenti srovnavaji svoje idedlni Ja
S redlnym, aktudlnim J4. Je-li idedlni ja prili§ vzdalené od redlného Ja, miize se stat

zdrojem nepiijemnych pociti (Macek, 2003).

Pti nalezeni vlastni identity se objevuje pocit vlastni autonomie a jedinecnosti,
nenahraditelnosti, uvédomovani si sebe samého v Sir§Sim €asovém horizontu, propojeni
vlastni minulosti, pfitomnosti a dal§i perspektivy svého Zzivota. Mit identitu znamena
jistotu sebou samym, zodpovédnost za své Ciny, znalost svych moZnosti a mezi. Znamena
to mit vétSi podil na svém Zivoté. Vytvaii se na zakladé osobnich a socialnich aspekt.
Osobni aspekty se vytvari sebereflexi a sebehodnocenim. Socidlni aspekt identity je
zamétfen na to, kam jedinec patii, odkud pochdzi a jakych socidlnich skupin je soucasti
(Macek, 2003). Mize se stat, ze skupinova identita piekroc¢i identitu osobni. V tomto
piipad€ dochazi k osobnim stietiim, zda jsem sam sebou nebo Clenem skupiny. Jestlize se
sounalezitost se skupinou stane dominantni sloZkou jedincovy identity, znamend to jeji
snadné€js$i dosazeni, zjednoduseni, ale i ochuzeni. Jedinec nemusi citit odpovédnost za své
chovani, protoze ho skupina zbavuje individualnéjsi odpovédnosti, s podporou skupiny se

také citi silné;jsi (TrpisSovska, Vacinova, 2006). Nasledkem mtize byt agresivni chovani.

vvvvvv

fungujici identitou ditéte. Opousténi starych jistot byva spojovano se zmatkem, ktery mize
pfipominat dusevni poruchu. Disledkem naro¢nosti dospivani je, Ze adolescenti touzi po
odkladu, hledaji n&jaky prozatimni zpiisob existence (Ri¢an, 2004). Erikson (2002)
oznacuje toto vyvojové obdobi jako adolescentni psychosocidlni moratorium. Moratorium

se mize projevovat podivnym, asocidlnim chovanim, ale i pfehnanou pili a zaujetim.
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3.2.2 Casna dospélost

Langmerier a Krejficova (2006) vymezuji ¢asnou dospélost od 20 do 25 az 30 let.
Je to obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti. Casna dospélost se vymezuje
s prihlédnutim na vék jedince, pievzeti specifickych vyvojovych tkold a dosazeni urc¢itého

stupn¢ zralosti.

Lidské vlastnosti urcujici stupenn zralosti a dospé€losti jsou spiSe orientacni, méli
bychom je brat spiSe jako idedl nez skuteCnost. Dospély jedinec by mél byt pracovné
vykonny, schopny pfekonavat rizné piekazky a udrzet si zivotni rovnovahu. Je to pevna,
eticky stabilni osobnost s nadhledem na smysl lidské existence. Dilezitym znakem
zralosti je i schopnost stat se materialné a ekonomicky nezavisly (Kuric, 2001). Z pohledu
télesného vyvoje je asnd dospélost dobou nejvetsi sily, energie, vitadlniho eldnu a zdravi.
I vykonnost mozku je na vrcholu. Jedinec cCasto dosahuje vysokého sebevédomi,
podminéného plnou télesnou i dusevni zralosti a nastupujici samostatnosti (Ri¢an, 2004).
Snaha o samostatny zivot odhaluje mladym lidem dalsi vlastnosti jich samych, nékteré jsou

pro n¢ sympatické vice jiné mén¢.

Osobnostni rozvoj mladych lidi probiha na trovni sebepojeti a ve vztahu k jinym
lidem. Osobni identita je jiz stabilni, realisticka a pftijatelné¢ pozitivni. Souc¢asnd doba ma
Vv oblasti utvafeni osobnosti oproti minulosti jist¢é vyhody. Zatimco v minulosti bylo
ve volbé povolani ¢i spoleCenském statusu rodové predurceni, dnes ma dospéli jiz moznost
osobni volby ve vSech oblastech lidského zivota. V ramci tohoto posunu se také uvolnuji

piibuzenské vztahy, a to predevsim ve vétSich méstech (Vagnerova, 2007).

V dospélosti pozorujeme vyrazné genderové rozdily. V kazdé situaci je jedinec
bud’ muZem nebo Zenou. Odlisna je 1 identita mezi pohlavimi. MuzZska identita je po cely
zivot vazana na schopnost oddé¢lit se, stat se samostatnym a nezavislym, a to i na intimnich
vztazich, které by mohli ohroZovat kariérni riist. Zeny naopak piizpiisobuji svoji identitu
vtahiim. KdyZ Zeny popisuji svoji identitu, zdlraziuji role ptitelkyné, matky, sestry apod.
Muzi pfi popisu své identity spiSe poukazuji na své Gspéchy v praci, ve sportu, ve svéteé

(West, 2002).

Casna dospélost je senzitivnim obdobim pro vytvofeni milostné intimity. Jedinec je

jiz citove zraly a schopny dlouhodobych partnerskych vztahii, ty jsou hlavnim tématem
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mladé dospélosti. Partnerské vztahy bezpochyby prameni ze sexudlniho pudu. Vztah je
vzdy spojen suréitym zavazkem, od partneri je ocekdvana vérnost. Podminkou
intenzivniho a dlouhodobého vztahu je bezpecny pocit a védomi vlastni identity. Neni-li
vytvofena vlastni identita, hrozi nebezpeci identifikace s partnerem a vzdani se své
identity. Jedinec potom nezije svij zZivot, ale Zivot partnera, to v kone¢ném dusledku
ohrozuje i intimitu. Zda se paradoxni, ze teprve az mlady ¢lovék pozna, ze dokaze zit sdm,
dokéze zit sdruhym (Ri¢an, 2004). Dle Eriksona (1999) je ukolem &asné dospélosti
schopnost vzdat se vlastni identity a spojit ji s druhou osobou ve prospéch intimity.
Intimitu vniméme jako télesnou a dusevni néhu, sebeotevieni, vzajemnou divéru, uctu,
respekt, pravdivé poznani partnera, spolecné plany, hravost, objevovani, Gizas a obdiv.

JestliZze se neobjevi intimita ptichazi izolace a zklamani (viz kap. 2.3.1).

Vyznamnou otdzkou je 1 vybér partnera, ktery bezpochyby ovliviiuje i pojeti sebe
sama. Kazdy jedinec hleda takového partnera, ktery by napliloval jeho ocekavani
a saturoval jeho potieby. Piedstavu o Zadoucim partnerovi si vytvaiime ve vztahu k sobé
samému, k vlastni osobnosti. Velmi ji ovliviiuje nase momentalni sebehodnoceni, jedinec
se snazi najit nékoho sobé rovného (Vagnerova, 2007). V druhé poloviné tohoto obdobi
mladi lidé vstupuji do manzelskych svazki a mnohdy jiz piivadéji na svét potomky. Vstup
do manzelstvi je velmi vyznamnym meznikem v Zivoté, jedinec si manzelstvim vytvaii
prostor, vnémz se bude odehravat velka cast jeho Zivota. Pokrokem dnesni doby je
moznost osobni volby, s kym stravime zbytek Zzivota. V minulosti manzelské svazky

domlouvali celé rodiny.

Soucasti osobni identity se stdva i profesni role, kterd slouzi jedinci jako zdroj
sebepotvrzeni a sebedlivéry, ovliviiuje také jeho socidlni status. Profesni role jedinci také
zajiSt'uje uspokojovani zékladnich psychickych potieb, a to potiebu seberealizace, smyslu
Zivota, samostatnosti, nezavislosti, zmény, novych zkuSenosti, socidlniho kontaktu a

oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2007).

3.2.3 Stiedni dospélost

Stfedni dospélost v€koveé vymezujeme mezi 30. az 45. rokem. Je to obdobi plné
vykonnosti, stability, zodpovédnosti a zaméteni na dlouhodobéjsi cile. Jedinec ma velkou
potfebu seberealizace. Vyznamnou sloZzkou naplnéni Zivota dospélého je manzelstvi a

rodicovstvi (Langmeier, Krejcitova, 2006).
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Po 30. roce dochézi k obdobi prvniho bilancovani, které je spojeno s ptfechodem
do dalsi faze zivota. Jedinec hodnoti miru spokojenosti s vlastnim zivotem. Bilancovani
miize byt impulzem ke zménég, k planovani dal$iho zivotniho smétovani. V tomto obdobi
byva velmi vyznamnou potieba oteviené budoucnosti. Tticetilety ¢loveék touzi vybudovat
néco, co bude mit delsi trvani nez jeho fyzicka existence. Je schopen potlac¢it momentalni
potieby ve prospéch trvalejSich hodnot (Vagnerova, 2007). Jung (1998) ve svém pojeti
vyvoje osobnosti popisuje, ze jedinec ve svych 33 letech buduje tzv. personu, tedy systém
psychickych vztahti a socidlnich roli, podle které¢ by mél clov€k v tomto vé€ku obrazné

zasadit strom, postavit dim a zplodit syna.

Pro zenskou identitu je velmi dalezitym momentem matefstvi. Matetstvi ovliviiuje
celkové sebedefinovani, zena ptijima nové spolecenské role, méni celkovy pohled na sebe
samou, je posilovana také generova identita. U matky miZeme Casto pozorovat dospéni,
vetsi jistotu v sebe samu, ujasnéni priorit a uspokojeni ze svého zivota. Ke zméné Casto
dochazi diky zkuSenosti z porodu, ktery byva vniman jako pocit vlastniho tspéchu. Zména
VvV zivoté zeny po narozeni ditéte se stava zdrojem reflexe a srovndvani s pfedchozim
zivotem. Objevuji se razné podoby prozivani matetstvi. U nékterych Zen muzeme
pozorovat naprostou identifikaci s roli matky a s pottebami ditéte, které je vnimano jako
naplnéni Zivota. Mateistvi se v§ak pro Zenu nemusi vzdy stat zdrojem vlastni identity. Zena
muze mit i jiné vyrazné realizace ¢i sebedefinace. Zda a v jaké intenzité se matefstvi
promitne do identity matky, ovliviiuje v€k, zkuSenosti, postoje, vlastni hierarchie potieb
apod. V piipadé, ze je pro Zenu primarni duleZitosti autonomni identita, se matefstvi stava
zdrojem nespokojenosti. Matefstvi miize byt vniméno jako pferuSeni vlastni realizace,
muze na néj byt pohlizeno jako na pfekazku v pracovnim ristu, zZena si také mize ptipadat

podcenovana a izolovana ze strany spolecnosti (Bartlova, 2007).

V tomto obdobi se také méni celkové citové vztahy k lidem, dospéli lidé redukuji
svoji socialni sit. Cetnost kontaktii se sice redukuje, jejich kvalita ale nartistd. Vybrané
vztahy se stavaji hlubSimi, trvalej§imi a tedy i vice uspokojujicimi. Tyto hluboké

a oboustranné city se stavaji vyznamnou soucasti identity jedince (Vagnerova, 2007).

V obdobi stiedni dospélosti pozorujeme zménu ve vzhledu obliceje i celého téla,

tkan¢ ztraceji pevnost i objem, usazuje se tuk, klesaji nadra, zmensuje se také pruznost
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pohybl. ZvIast' Zeny jsou na tyto zmény velmi citlivé, ¢asto se odrazi v sebevédomi

a celkovém sebepojeti (Ri¢an, 2004).

3.2.4 Pozdni dospélost
Pozdni dospélost je obdobi od 40-45 let do zhruba 65 let. Je to obdobi relativné
klidné. Po odchodu déti z domova je lidem doptano vice volného Casu a méné starosti

a odpovédnosti (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Zacatek tohoto obdobi se pfiblizn€ shoduje se sttedem Zivota. Ten byva povaZzovan
za dulezity Zivotni meznik. V souvislosti s timto obdobim se hovofi o krizi stfedniho véku,
kterd je spojena s pocity prazdnoty, napéti, nespokojenosti a nesmyslnosti dosavadniho
smefovani vlastniho Zivota. Typicky je obrat v chdpani vlastniho Zivota a tendence
Kk bilancovani. Bilancovani prameni z védomi piedélu vlastniho zivota a jeho budouci
casové omezenosti. Jedinec posuzuje svoji minulost, srovnava ji s diivéjSimi idealy
a posuzuje jejich naplnéni. Zamysli se vSak 1 nad svoji budoucnosti, nad svymi moznostmi.
V tomto obdobi roste tendence zabyvat se sam sebou, svymi pocity, postoji apod. Stejné
jako v adolescenci jedince vlastni pocity pfitahuji vice nez okolni svét, jedinec se stava

introvertnéj$im (Vagnerova, 2007).

Pozdni dospélost se dle Kurice (2001) Casto spojuje s vyznamnym spolecenskym
postavenim, profesni kariéra je na vrcholu. Jedinci stavi na své autorité, ktera je objektivné
uznavana. Casto byvaji na vedoucich pozicich, coz ptispiva ke kladnému sebehodnoceni.
Charakteristické je vyzralé a taktni chovani, znacné védomosti, pracovni rutina, odbornost,

asertivita a celkovy nadhled.

Vyznamnym procesem v pozdni dospélosti je klimakterium, coz je proces zahrnujici
fyziologické a psychologické zmény osobnosti. O klimakteriu mluvime pifedev§im
v souvislosti s vymizenim menstruace u zen, ale pfiznaky se objevuji i u muzd.
Jde o proces komplexni, slozity a pfedev$im individualné variabilni. Mezi psychologické
ptiznaky fadime pocity beznadéje, ztratu Zivotniho optimismu a osobnich hodnot (Kuric,
2001). Mezi télesné piiznaky patfi mimo jiné i ochablost fader, hlubsi vrasky a ¢aste¢na
ztrata zenského vzhledu. Priznaky klimakteria mohou snadno preriist v pocity

ménécennosti nebo ve strach ze ztraty zenské identity (Ri¢an, 2004).
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Na konci tohoto obdobi se objevuje piijeti faktu starnuti, coz se promita i ve zmeéné
identity jedince. Vzhledem ke zhorSeni télesnych funkci a zméné zevnéjsku starnouci
Clovek jiz nemize svoji identitu opirat o biologicky podminéné kompetence. Musi tedy
prehodnotit svoje postoje a zaméfit se na jiné hodnoty. Ztrata atraktivity byva tiziva
pfedevSim pro zeny. Na zménu identity ma vliv i proména mysleni. Jedinec zacina
uvazovat spiSe pod vlivem diivéjsi zkuSenosti a klade dliraz na jiné aspekty reality,
projevuje se moudrost a nadhled. Vyznamnou slozkou identity se mtize stat to, co ¢lovek
vytvofil. Zvlastni postaveni ma profesni role, jedinec si zafind vice uvédomovat jeji
hodnoty i proto, ze se blizi odchod do dichodu a tim i ztrata této dulezité casti identity.

Neptijemnou soucasti identity se mize stat védomi poklesu vlastni hodnoty pro spole¢nost,

pfinejmensim V profesni oblasti (Vagnerova, 2007).

3.2.5 Stari

Stari miZzeme rozdélit na ti1 dilc¢i obdobi a to pocatecni stari, které datujeme piiblizné
mezi 65. a 75. rokem, pokroCily vék mezi 75. a 90. rokem a vlastni stafi, které¢ zacina
90. rokem zivota jedince. D¢leni na tyto tii obdobi je pouze teoretické a nepfesné. Vice nez
chronologicky v&k jsou totiz dulezitdj§i individualni rozdily (Rican, 2004).
Podle Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje je hlavnim ukolem stafi dosaZeni

integrity Ega (viz kap. 2.2).

Typicka je vtomto zivotnim obdobi télesnd involuce, ktera je vSak tésné spjata
i Sproblémy starnuti psychického. S pokrocilejSim veékem postupné slabne plasticita
mysleni, charakteristickd je jeho stereotypnost. Pozornost se ¢asto zaméiuje na minulost.
Nevyhnutelny je také postupny ubytek senzorickych schopnosti a v disledku toho
1 zpomaleni a oslabeni psychomotorickych aktivit, procesu uceni a socidlnich aktivit.
Biologické a psychologické starnuti je neoddélitelné spjato 1 s jeho socialné patologickou
pozici. Jedinec je fazen do spoleCnosti ,dichodct®, tedy lidi tietitho véku, ztraci
spolecensky vliv, zptetrhdvaji se Sir§i spoleCenské kontakty. Stavd se ekonomicky
zavislym na casto skromné vyméfeném dichodu a lidsky zavisly na rodiné ¢i domovu
pro seniory (Kuric, 2001). Ve stafi se objevuje citova labilita, ktera je zplsobena
fyziologickymi zménami, ztradtou orientace na budoucnost a snizenim sebehodnoceni

(Holaskova in Simi¢kova Ciskova, 2005).
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V priitbéhu stafi se specificky méni i osobnost jedince. Nejcastéji dochazi
ke zdiraznéni nckterych vlastnosti. V disledku toho se miize zménit i cela struktura
osobnosti jedince. Vagnerova (2000) diferencuje tii kategorie ve zménach osobnosti.
Do prvni kategorie fadi opatrnost, nerozhodnost a punti¢karstvi, které vznikaji na zaklad¢
zvySujici se nejistoty a snizujici se sebediivéry na zékladé ubytku kompetenci. Do druhé
kategorie fadi uzkostnost a skon k nespokojenosti, které¢ prameni z bytku riznych funkci
a z vyplyvajici niz8i tolerance k zatézi. Do tfeti kategorie potom fadi egocentrismus,
sobectvi, podeziravost, vztahova¢nost, prohlubovani introverze a jiné vlastnosti, které se
néjak projevuji ve vztahu k lidem. Tyto vlastnosti vznikaji kvili nejistoté ve vztahu

k lidem, na kter¢ jiz stary ¢lovék nestaci a n€kdy jim ani nerozumi.

Identita jedince ve stafi prochdzi dal§i zasadni zménou, méni se pod tlakem
okolnosti, a to zdsadnim zplsobem. Stafi lidé ztraci mnoho roli a zaZivaji tipadek svych
kompetenci. Subjektivné vyznamnymi se stavaji vzpominky jedince. Diky nim mohou
osobn¢ vyznamné role a kompetence zistat soucasti identity. Ve stafi miize jedinec
vzpominky uzivat k zachovani si své sebeceny a k vylepSeni své momentalni identity.
Starnouci ¢loveék klade diraz na své zachovalé kompetence. Je pro ného také velmi
dalezité, kam a ke komu patii. Dulezitou slozkou identity byva rodina. Jedinec se mtze
definovat na zaklad¢ potomkui, vnukt, jejich uspéchl a pozitivnich vlastnosti. Dalsi casti
identity byva teritorium, tedy misto, kde zije, a spoleCnost, jejiz je soucasti. Dale
dle Vagnerové (2007) identitu vyznamné ovlivituje jeho zdravotni stav. Zavazny je stav
demence, na zaklad¢ které mize jedinec svoji identitu ztratit. Jako ztrata identity miize byt

vnimana i1 o¢ekavana smrt.
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4 Moznosti védeckého zkoumani

Pfi zkoumani identity odbornici narazeji hned na ne¢kolik nesnazi. Jednou z nich je,
ze identita je pro psychologicky empiricky vyzkum velmi tézce uchopitelnym pojmem,
obtizna je také jeho operacionalizace. Dal§imi komplikacemi jsou omezené moznosti sbéru
dat. Za nejefektivnéjsi metodu byvaji pfi zkoumani tohoto subjektivniho zazitku
povazovany piimé slovni vypovédi. Verbalizace vSak mtize vyvolavat pochybnosti
o reliabilité¢ a valididé ziskanych dat (Macek, 2009). K dal§im metodam, vyuzitelnym
ke zkoumani identity i sebepojeti patii sebeposuzovaci Skaly, sledovani reakéniho Casu
na podnétova slova, strukturované dotazniky a metody zaloZené na projekci'? (Blatny,

2001).

4.1 Groningenska vyvojova §kala identity (GIDS"™)

Pivodni verzi Groningenské vyvojové Skaly identity vytvofil H. Bosma, navazuje
vV ni na pojeti identity E. Eriksona a statusy identity J. Marcii. Zaméfuje se na moZnosti

operacionalizace a zkoumani tirovné identity v adolescenci.

Metodika GIDS slouzi ke zkoumani identity a jejiho vyvoje s ohledem na riizné
oblasti zivota (Bosma, 1885 in Konecnd, Neusar, 2010). Do téchto oblasti autor fadi
svétonazor, rodiCe, pratelstvi, osobni charakteristiky, partnerstvi a Skolu, povolani a volny
cas. GIDS umoznuje stanovit zavazky, které si jedinec v téchto oblastech formuje.
Metodika se snazi také zméfit tiroven explorace a silu zavazku. Pro kazdou zivotni oblast
je ve vyzkumu tfeba projit tfemi kroky. Prvnim z nich je polostrukturované interview.
Nasledujicim krokem je zformulovani jednoho nebo vice zavazki. V posledni fazi se
posuzuje nejdilezitéj$i zformulovany zavazek. Pomoci dotazniku se zjistuje sila a mira

explorace.

Prednosti GIDS je bezesporu jeho originalita, nevyhodou vSak je obtiznost a ¢asova
narocnost. Aplikace na jednoho respondenta miiZze trvat i tfi hodiny (Kone¢nd, Neusar,

2010).

12 projekce oznacuje neuvédomované pienaseni subjektivnich, popi. podvédomych piani, motivi a pocitti na
urcité situace ¢i podnéty (Hartl, Hartlova, 2000).
3 The Groningen Identity Development Scale.
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4.2 Inventa¥ styld identity (1S1**)

Pomoci dotaznikové baterie Inventdi styli identity M. Berzonsky operacionalizuje
svoji teorii procesu sebedefinovani (viz kap. 2.5). Jeho tii stanovené strategie
sebedefinovani tu vnima jako proménné, jez ovliviiuji obsah a strukturu identity. Metoda
prosla nékolika revizemi. V soucasnosti se vyuziva jeji ¢tvrta verze ISI-4 (Macek in

Cermak, Hiebickova, Macek, 2003).

Dotaznik se sklada ptiblizné€ ze Ctyficeti vyrokd, u kterych respondent hodnoti sam
sebe na Likertové skale™. Pro kazdy styl procesu sebedefinovani je vypo&itan vlastni skor.
Na zaklad¢ standardizovaného skoru jsou potom lidé klasifikovani podle prevladajiciho

stylu identity (BousSa, 2008).

4.3 Rosenbergova Skala sebehodnoceni

Skélu sebehodnoceni vytvofil jiz v roce 1965 M. Rosenberg. Piivodné byla uréena
pro adolescenty, uziva se vSak 1 v §ir§im rozsahu vékovych kategorii. Rosenbergova skéla
sebehodnoceni méfi celkovou turoven globalniho vztahu k sobé, je povazovana za
jednodimenzionalni (Macek, 1994). Neékteti autofi (napf. Stolin, 1987 in Macek, 1994)
viak upozoriiuji na existenci nejméné dvou faktorii a to sebeticty a sebesnizovani. Skala
obsahuje deset vyrokii zaméfenych na sebehodnoceni, jedinec na c¢tyfbodové Skale
posuzuje, do jaké miry ho vyrok charakterizuje. Uroveii sebehodnoceni se tedy miize
projevit jako souhlas s pozitivnimi vyroky nebo jako nesouhlas s negativné formulovanymi
vyroky. Metoda prozatim nebyla standardizovana na ceskou populaci, coz je jeji velka
nevyhoda. Vyhodu miizeme naopak spatfovat v &asové nenaroénosti. Casto se tato metoda
uziva jako doplitkova. Rosenbergova Skala sebehodnoceni je uzivana, kdyz je tfeba zjistit
sebehodnoceni probanda, napf. pii volbé¢ dalSiho studia apod. (Svoboda, Krej¢itova,

Vagnerova, 2001).

14 Identity Style Investory.*
1> Likertova $kala je pétistupfiova stupnice, ktera se pohybuje mezi polem ,,viibec nevystihuje“ a ,,zcela
vystihuje®.
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4.4 Q-tridéni

Q-tridéni je technika, kterou ve své praxi uzival napt. Carl G. Rogers. Vychazi
z predpokladu existence idealniho a redlné¢ho Ja (viz kap. 2.2). Klient ma za kol utiidit
80 az 150 tvrzeni popisujicich osobnost podle toho, ,,jaky jsem®, a nasledn¢ podle toho,
,Jaky bych chtél byt“. Vztahy mezi obéma Ja se vyjadiuji pomoci korelacniho koeficientu.
Rogers tuto techniku klientim ptedkladal na zacatku, v prubéhu a na konci terapie, aby

mohl zaznamenavat jejich pokroky (Kratochvil, 2002).
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Z7Aavér

Hledani osobni identity souvisi s pozndnim, pochopenim, porozuménim a piijetim
toho, kdo a jaky jsem. Jak mizeme soudit z tfeti kapitoly, rozhodné jiz nemuizeme
povazovat identitu jen za problematiku adolescence, i kdyZ se zrovna v tomto obdobi
potieba vlastni identity nejsilnéji projevuje. V kazdém vyvojovém obdobi jedinec vnima
a proziva sam sebe specifickym zptisobem. Ze je formovani vlastni identity proces
dlouhodoby az celozivotni, naznaCuje jeji proménlivost. Jedinec béhem svého zivota
identitu hleda, ptetvari, pochybuje o ni, ztraci ji a opétovné ji naléza. Utvareni identity je

proces siln¢ individudlni.

S ohledem k moderni spolecnosti a nartstajicim moznostem relativni svobodné
volby v utvareni identity je tfeba se problematikou identity aktivné zabyvat. Dle mého
nazoru by méli byt pracovnici z oblasti psychologie, pedagogiky i jinych disciplin
seznameni s dilezitosti hledani a nalezeni vlastni identity. To mlZe usnadnit pochopeni

druhého ¢lovéka a tim i zefektivnit praci s nim.
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Inventai styla identity (ISI-3)

Nize jsou uvedeny riizné ndzory, presvédceni a popisy toho, jak je mozné resit
urcité zivotni situace. Oznacte kiizkem do jaké miry vystihuji nasledujici tvrzeni
vase ndazory a presvédcent.

viibec
nevystihuje

v

spise
nevystihuje

napiil ano,

napiil ne

spiSe ano

zcela

Pokud jde o viru (ndboZenstvi), domnivam se, ze v zasad€ vim, v CO
veiim a v co neverim.

Casto premyslim o tom, jak bych chtél/a naloZit se svym Zivotem.

Nejsem si prilis jisty/a, Ze Skola je tak dulezita; myslim si, ze opravdové
véci se budou dit nékde jinde.

Obvykle jednam podle zasad a norem (hodnot), které jsem si doposud
osvojil/a a které jsem ptijal/a od druhych lidi.

Casto si ¢tu a povidam s druhymi lidmi o svétonazorovych otazkach - tj.
o vzniku a podstaté svéta a ¢loveka, o vife, naboZenstvi atd.

KdyZ s n€kym o nécem diskutuji, snazim se rovnéz vidét dany problém
jeho o¢ima (posoudit ho z jeho hlediska).

Vim, co chci v budoucnosti délat a jak chei zit.

Nevyplaci se pfedem si ptridélavat starosti s tim co ma smysl a co nema
smysl - lepsi je rozhodovat se o vécech az v okamziku, kdy skute¢né

Nejsem si zcela jisty/a, jaké je moje presvédceni ve svétonazorovych
otazkach (tj. o podstaté svéta a Cloveka, v oblasti viry, naboZenstvi atd.).

To, co v zivoté délam ma vzdy né&jaky ucel, cil. Od druhych lidi jsem
nabyl/a presvédCeni, ze je dllezité védét, o¢ se snazim a o co usiluji.

Nejsem si jisty/a, které nazory a presvédéeni (hodnoty) ve skute¢nosti

vyznavam a kterymi se ve svém zivoté fidim.

Mam sviij nazor na politickou situaci a vefejné déni. Je mi celkem jasné,
v ¢em spociva role vlady a k cemu by méla smefovat naSe zemé.

Netravim mnoho casu feSenim osobnich problémi - ty se obvykle vyiesi
samy o sobé.

Nejsem si jisty/a, co chci v budoucnosti délat.

Zabyvam se nyni hlavné tim, co je ted’ pro me podstatné a nejdtlezitéjsi,
tj. Skolou a studiem.

Travim mnoho Casu tim, Ze si néco ¢tu nebo se snazim jinak néco
dozvédét z oblasti spolecenského déni a politiky.

Zatim ptili§ nepfemyslim o své budoucnosti, protoze je jesté hodné
daleko.

Mnoho ¢asu a mnoho rozhovort s lidmi vénuji tomu, abych si ujasnil

svoje nazory a presvédceni (hodnoty), kterymi ma smysl se v zivote fidit.




viibec
nevystihuje

v

spise
nevystihuje

napul ano,

napul ne

spiSe ano

zcela
vystihuje

Pti v§eobecnych predstavach o svété a zivoté (sveétovy nazor), pii
uvahach o vife, nabozenstvi apod. jsem nikdy nemél/a vazngjsi
pochybnosti v tom, v co véfit a v co neverit.

Nejsem si jisty, ¢im bych se mél/a hloubéji zabyvat, nebo zda bych
nemgl/a pfedmét svého hlavniho zajmu zménit.

Vim, jestli chei po skonceni skoly dale pokracovat ve studiu a cemu
se chci vénovat.

Vytvotil/a jsem si definitivni soubor pfesvédceni a nazort (hodnot),
podle kterych jednam a rozhoduji se.

Myslim si, ze je lep$i mit svoje pevné nazory a presvédéeni, nez
neustale zvazovat, zda nazory a piesvéd¢eni druhych jsou dobré.

Kdyz se musim rozhodnout v n¢jaké dilezité véci, snazim se cekat
tak dlouho, jak to je jenom mozné, abych vidél/a, co se mezitim
piihodi.

Kdyz mam né&jaky osobni problém, rozebiram si situaci, abych tomu
1épe porozumél/a.

Ptisel/a jsem na to, Ze kdyz mam né&jaky problém, je nejlepsi hledat
radu u zkuseného ¢loveka (odbornika).

Nejlepsi je nebrat véci prili§ vazné a radovat se z toho, co zrovna je.

Myslim si, ze je lep$i drZet se stalych nazori a presvédceni (hodnot),
nez stale hledat dalsi a pfemyslet o néjakych novych.

Odkladam feSeni problému tak dlouho, jak jen to je mozné.

Zjistil/a jsem, ze kdyz mam né&jaké osobni problémy ¢i starosti, ¢asto
mée to nakonec pfivede k pozndvani docela zajimavych véci, nazort
¢i situact.

Snazim se vyhybat takovym osobnim situacim, ve kterych musim
mnoho pfemyslet o sobé samém/samé.

KdyZ znam jednou spravny zpusob, jak fesit problémy, drzim se ho a
chovam se podle toho.

KdyZ mam ucinit n¢jaké dilezité rozhodnuti, rad/a dlouho
premyslim, co se v§echno mtize ptihodit a jaké mam moznosti

Radg¢ji nez nejasné situace mam takové, kde vim, jak se mam chovat
a co se ode mé Ceka.

Réd/a feSim takové situace a problémy, které vyzaduji, abych
premyslel/a o sobé samém/samé.

Nékdy odmitam uvérit problému, ktery nastane, a necham véci, aby
se dély samy o sob¢, aniz bych do toho néjak zasahoval/a.

Kdyz se o néem diilezitém rozhoduji, chci o tom ziskat co nejvice
informaci.

Kdyz vim o situaci, ktera je pro me nepiijemna (tj. pisobi mi n&jaké
tézkosti), snazim se ji vyhnout.

Opravdovy Zivot je, kdyz ¢loveék skutecné€ proziva naplno to, co déla
(neni mu to jedno), a kdyz se fidi n&jakymi konkrétnimi idealy,
nazory a hodnotami.




Rosenbergova Skala sebehodnoceni

l. Prectéte si tvrzeni v tabulce a kiizkem oznacte, do jaké miry s uvedenymi
vyroky souhlasite.

1. Mam pocit, ze
si uchovavam
svoji osobni NP NPT
o - « . castecCne castecne ,
duistojnost pln¢ souhlasim . , nesouhlasim
S . souhlasim nesouhlasim
nejméné v takové
mife jako vétSina
ostatnich lidi.

2. Jsem vzdy
nachylny(a)
povazovat se za ] ] ] ]
neuspesného
¢loveka.

3. Myslim si, Ze

mam fadu dobrych ] ] ] ]

vlastnosti.

4, Jsem
schopny(4) délat
mnoho véci stejné
dobfte jako ostatni.

[l
[l
[l
[l

5. Zda se mi, Ze
nemohu byt u sebe
na nic zvlastniho
hrdy(a).

6. Mam k sobé
dobry vztah.

7. Chtél(a) bych si
sam(sama) sebe
vice vazit.

8. Jsem se sebou
veelku
spokojeny(a).

9. Obcas jasne
pocituji svoji
neuzitecnost.

O (o (o (o) O
O (o (o (o) O
O (o (o (o) o
O (o (o (o) O

10. Nekdy si
myslim, Ze jsem
naprosto
neschopny(a).

[
[
[
[

I Napiste, prosim, stru¢né, jaky(a) jste a jaky byste chtél(a) byt.
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