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ÚVOD  

 

„Každý  z  nás  s i  p ře je  mí t  n ěkoho,  kdo  by  ho  pos loucha l  a  vys lech l ,  

komu by  se  moh l  vypov ída t . “  

John K i l l i nger  

 

Schopnos t  č lověka  p ř i j ímat  a  p ředáva t  in fo rmace j sou  zák ladn í  

po t řebou  č lověka .  Č lověk  se  uč í  komun ikova t  s  druhými  l i dmi ,  uč í  se  

s  n im i  ţ í t .  Ten to  p roces  zač íná  od  narozen í  kdy  p rvn ím h lasovým 

pro jevem je  novorozenecký  k ř i k ,  d í tě  s i   p ro jde  obdobím ţva t lán í ,  

b roukání .  Ko lem prvn ího  roku  nas tává  období  v las tn ího  vývo je  řeč i .  

Zpočá tku  vývo j  řeč i  p rob íhá  v  ne juţš ím kruhu  rod iny .  Je  to  p ro jev  

soc ia l i zace  d í tě te .   Prvn í  s lŧvka  a  kon tak ty  s  b l í zkými  osobami ,  

j ednos lovné  vě ty ,  p rvn í  ř í kanky .  Pozdě j i  se  d í tě  se tkává  s  vrs tevn íky  

v  předško ln ím zař ízen í .  Pozoru j i  dě t i  od  p rvn ího  nás tupu  do  

mateřské ško ly  ve  věku  t ř í  le t  a  po tom je  v id ím kdyţ  dosáh ly  

p ředško ln ího  věku  šes t i  l e t  a  ţasnu  nad t ím rozd í lem kde  jsme by l i   

a  kam se  dos ta l i  –  dí tě  se  vám mění  p řed  oč ima a  je  to  úţasný  poc i t  

kdyţ  j s te  p ř i tom jako  já  uţ  26  le t .  Jako  logoped ická  as is ten tka  

pracu j i  od  roku  1989  v  naš í  mateřské  ško le  a  p ro to  s i  vš ímám 

řečových  schopnos t í ,  vysky tu j í c ích  se  p rob lémŧ v  komun ikac i  řeč i   

a uţ íván í  m luvené řeč i  j ako  komun ikačn ího  p ros t ředku .  

Komun ikace  je  ces tou  ke  vzá jemnému porozumění .  V  tomto  

procesu  mus íme pochop i t  a  p ř i jmout  poc i t y  d ruhých ,  to  znamená ţe  

s i  něco  sdě lu jeme –  své  p ředs tavy ,  pos to je ,  p ř edsudky ,  názory ,  

p řesvědčení .  Se  zá jmem s i  nas loucháme navzá jem,  abychom moh l i  

komun ikova t .  

Narušená komun ikačn í  schopnos t  j e  h lavn ím dŧvodem 

nesou ladu  č lověka  s  oko ln ím svě tem,  má to  neb lahý  dŧs ledek  na  

j eho  vz tahy  s  l i dmi .  

Schopnos t  dobře  komun ikova t  j e  j edn ím ze  zák ladn ích  p i l í řŧ  

v  mez i l idských  vz taz ích  a  p ro to  je  t řeba  se  je j  uč i t  uţ  v  p ředško ln ím 

věku .  

Autorka  baka lá řské  p ráce  s i  zvo l i l a  téma „Hry  a  č innos t i  p ro  

rozvo j  komun ikace  v  předško ln ím zař ízen í “ .   
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Cí lem té to  baka lá řské  p ráce  je  na  zák ladě  s tud i a  odborné  

l i t e ra tu ry  i  p raxe  nas t ín i t  p rob lemat iku  her  a  č innos t i  p ro  rozvo j  

komun ikace  v  předško ln ím zař ízen í  a  uţ íván í  m luvené  řeč i  j ako  

komun ikačn ího  p ros t ředku   a  p ř ib l í ţ i t  p rác i  s  dětmi  v  mateřské  ško le .  

V předško ln ím věku  j sou  h ra  a  h rové  č innos t i  č l ánkem k  soc ia l i zac i   

a  komun ikac i .  Za dobu mé praxe  se  h ry  a  č innos t i  dě t í  změn i l y ,  

poţadavky  d í tě te  j sou  náročně jš í  s  dobou,  k te rá  dnes  je ,  a le  

pods ta tou  s tá le  zŧs tává  h ra  a  hern í  č innos t i  a  p ro to  chc i  tou to  p rac í  

rozebra t  j e j i ch  moţnos t i  v  mateřské ško le .  

 

Teore t i cká  čás t  zahrnu je  pě t  kap i to l .  V kap i to le  Termino log ické  

vymezení  po jmŧ  se  vysvě t lu je  význam zák ladn ích  po jmŧ ,  k te ré  

vycháze j í  z  t é to  práce .  

V  kap i to le  Hra  j de  o  seznámení  s  vymezením,  dě len ím hry   

a podrobným seznámením s  druhy  hern ích  č innos t í ,  pop isem fo rem  

a p ros t ředkŧ  h ry .   

V  kap i to le  Význam hry  p ro  d í tě  j sem ch tě la  seznámi t  se  

zák ladn ími  p r inc ipy  rozv í jen í  h rové  č innos t i ,  pods ta tou   a  významem 

hry .    

Dalš í  kap i to la  Podmínky  p ro  h ru  a  hern í  vybavení  j e  tu  p ro to ,  

aby  by lo  jasné  co  je  c í lem ma teřské  ško ly  a  jaký  je  význam 

předško ln ího  zař ízen í .  Dá le  j sou  v  obsahu kap i to ly  uvedeny  

podmínky  p ro  h ru ,  vy tvořen í  pros t řed í  a uvedení  nárokŧ  na  vhodné   

a bezpečné h račky  p ro  dět i ,  k te ré  rozv í j í  komun ikačn í  schopnos t i  

j ed ince .  

Pos ledn í  kap i to lu  té to  čás t i  t vo ř í  Rea l i zace  h ry  a  č innos t í  p ro  

rozvo j  komun ikace  v  předško ln ím zař ízen í ,  kde  j sem ch tě la  seznámi t  

s  moţnos tmi  p ro  rozvo j  komun ikace .  

 

Prak t i cká  čás t  zahrnu je  Kasu is t i ky  dě t í  a  moţnos t i  p ráce  

s  konkré tn ím komun ikačn ím prob lémem.  V  t é to  čás t i  se  pokouš ím 

shrnou t  poznatky  z  t eo re t ické  čás t i  a  ap l i kova t  j e  do  p rak t i cké  čás t i .  

Dalš í  čás t í  p rak t i cké  čás t i  s  názvem Zásobník  her ,  p ísn í ,  

ř í kade l  a  rozpoč i tade l  k te ré  pouţ ívám př i  p rác i  s  dětmi  v  mateřské  
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ško le  je  nab ídka  pohybových  her ,  p ísn í ,  ř í kade l  a  rozpoč i tade l ,  k te ré  

mohou pomoc i  k  rozv í jen í  komun ikačn ích  schopnos t í  d í tě te .  

Na svě tě  ne jsme sami .  Se tkáváme se  s  druhými  l i dmi   

a mluv íme s  n im i .  Do  s tyku  p ř i cháze j í  rŧzné  dvo j i ce ,  někdo  je  

hovoř íc í ,  někdo  nas loucha j í c í  a  tak  vyvs tává  o tázka  kdo  s  kým,  kdy ,  

kde  a p roč  hovoř í .  Moh la  bych  tu  teď  vy jmenovat  d louhý  seznam 

rŧzných  účas tn íkŧ  hovoru ,  k te ř í  někde  a  p roč  p ř i cháze j í  do  s tyku .  

Ale  sp íš  mě za j ímá to  vzá jemné sd í len í  –  se tkávání  a  rozhovor .  

Rozhovor ,  k te rý  mŧţe bý t  k rá tký ,  d louhý ,  n ic  neř íka j í c í ,  ch těný   

i  nechtěný ,  h luboký  i  povrchn í ,  j ed inečný  i  opaku j í c í  se ,  j ednou  

a dos t ,  rozhovor  na  pokračování ,  p řá te lský  i  nepřá te lský .  Zk rá tka  je  

to  p ř í leţ i tos t  p ro  navázání  vz tahŧ  s  druhými  l i dmi  ve  skup ině ,  kdy  s i  

vzá jemně nas loucháme.  

 

Mŧţeme s i  nas louchat  oč ima.  

( vý razu  ob l i če je )  

Mŧţeme s i  nas louchat  uš ima.  

( s lovŧm)  

Mŧţeme s i  nas louchat  s rdcem.  

( láskou)  
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TEORETICKÁ ČÁST  

1   Terminologické vymezení  pojmů  

 

V  kap i to le  Termino log ické  vymezení  po jmŧ  chc i  ob jasn i t  význam  

k l í čových  s lov  p ro  lepš í  o r ien tac i  v  te x tu ,  se  k te rými  se  v  prác i  

se tkáme .  

 

Kl íčová s lova:  

„Č innos t  –  ak t i v i ta :  

-  všeobecně č innos t  ze jména ţ ivých  by tos t í ,  

-  jako Psycho log ický  po jem vy jadřu je ,  ţe  je j ím pŧvodcem je  

sub jek t  se  spec i f i ckými  charak te r i s t i kami ,  k te rý  sdě lu je  u rč i t ý   

c í l ,  vynak ládá  vo ln í  ús i l í  a  j ehoţ  snaţení  je  ov l i vněno soc iá ln ím 

kon tex tem.  Psycho log ickým po jmem by l  rozpracován např .   

A .  N .  Leon ť j evem a jeho  ško lou .  

-  jako pedagog ický  po jem bývá  rezervován Jenofo  tu  skup inovou  

č innos t ,  p ř i  n íţ  č lověk  mus í  p ro jev i t  vyšš í  ú roveň  in ic ia t i vy ,  

samosta tnos t i ,  mus í  vyna loţ i t  vě tš í  ús i l í ,  pos tupova t  

energ ič tě j i ,  bý t  ce lkově  výkonně jš í  a  e fek t i vně jš í .  V  t om smys lu  

j e  ţákovo  p ř ih l í ţen í  uč i te lovu  řešen í  ú lohy  na  tabu l i  

k las i f i kováno jako  n iţš í  ú roveň  ak t i v i t y ,  ţákovo  samosta tné  

řešen í  ú lohy  v  seš i tě  j ako  vyšš í  ú roveň  ak t i v i t y .    učební  

č innos t “  (Prŧcha ,  1995,  s .  19 ) .  

 

„Funkce  mateřské ško ly  

Dět i  obvyk le  ve  věku  4 –6  le t  navš těvu j í  mateřskou  ško lu ,  aby  se  

nauč i l y  „ j ak  se  uč i t “  adekvá tně  komun ikova t ,  h rá t  a  in te ragova t  s  

j i nými .  Uč i te l  posky tu je  rŧzné  n ázorné  mater iá ly  a  ak t i v i t y  p ro  

mot ivac i  dě t í ,  aby  se  uč i l y  j azyk  a  s lov íčka ,  matemat iku ,  vědu  a  

poč í tače ,  podobně jako  hudbu,  umění  a  spo lečenské  chování .  Pro  

dě t i ,  k te ré  p řed t ím s t ráv i l y  vě tš inu  času  doma,  mŧţe mateřská  ško la  

znač i t  t rén ink ,  j ak  bý t  bez  s t rachu  v  nepř í tomnos t i  rod ičŧ .  Mateřská  

ško la  téţ  umoţňu je  rod ičŧm (zv láš tě  matkám)  v rá t i t  se  do  

zaměstnán í .  Po  mateřské ško le ,  v  záv is los t i  od  země,  dě t i  pokraču j í  

da lš í  ú rovn í ,  k te rá  se  obvyk le  nazývá  p rvn í  s tupeň  
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Mnoho soukromých spo lečnos t í  v  USA nazý vá  svou  opa t rova te lskou  

péč i  'Mate řská  ško la '  nebo  'K indergarden ' .  Mateřská  ško la  mŧţe 

t r va t  pŧ l  dne  (dopo ledne nebo odpo ledne)  nebo  mŧţe t r va t  od  rána  

do  večera  (obvyk le  od  6  do  18  hod in ) “  (h t tp : / / cs .w ik iped ia .o rg /w ik i ) .  

 

„Hra  –  f o rma č innos t i ,  k te rá  se  l i š í  od  p ráce  i  od  učen í .  Č lověk  se  

h rou  zabývá  ce lý  ţ ivo t ,  avšak  v  předško ln ím věku  má své  spec i f i cké  

pos taven í  –  j e  vŧdč ím typem č innos t i .  Hra  má řadu  aspek tŧ :  aspek t  

poznávac í ,  p rocv ičovac í ,  e moc ioná ln í ,  pohybový ,  mot ivačn í ,  

t vo ř i vos tn í ,  fan taz i j n í ,  soc i á ln í ,  rek reačn í ,  d iagnos t i cký ,  

te rapeut ický .  Zahrnu je  č innos t i  j edno t l i vce ,  dvo j i ce ,  ma lé  skup iny   

i  ve lké  skup iny .  Ex is tu j í  h ry ,  k  j e j i chţ  p rovozování  j sou  nu tné  

spec iá ln í  pomŧcky ,  (h račky ,  hern í  pomŧcky ,  spor tovn í  náč in í ,  

nás t ro je  a  p ř í s t ro je ) .  Vě tš ina  h er  má podobu  soc iá ln í  in te rakce  

s  exp l i c i t ně  fo rmu lovanými  p rav id ly  (danými  dohodou ak té rŧ  nebo  

spo lečenskými  konvencemi ) .  Ve  h ře  se  mnoho  pozornos t i  věnu je  

je j ímu prŧběhu (h ry  s  převahou spo lupráce ,  s  převahou sou těţen í ) .  

Výchoz í  s i tuace ,  p rŧběh a  výs ledk y  něk te rých  her  l ze  fo rma l i zova t   

a rozhodování  ak té rŧ  exak tně  s tudova t .  Těmi to  o tázkami  se  zabývá  

spec iá ln í  matemat ická  d isc ip l ína  –  t eo r ie  her “ (Prŧcha ,  1995,  s .  78 ) .  

.  

„Hračka  předs tavu je  p ro  d í tě  v  rea l i s t i cké  nebo s ty l i zované podobě 

svě t ,  k te rý  ho  obk l opu je ,  mot ivu je  jeho  č innos t ,  p roţ íván í  a  konání .  

Hra  s  dobrou  a  funkčn í  h račkou  podněcu je  fan taz i i  a  t vo ř ivé  myš len í ,  

podporu je  tě lesná  rozvo j  a  napomáhá zač leňován í  d í tě te  do  svě ta  

j iných  l id í ,  do  jeho  současného  i  budouc ího  ţ ivo ta “  Va len ty  (2001,  s .  

51) .  

 

„Komun ikace  –  dorozumíván í ,  sdě lován í .  Z  pedagog ického  h led iska  

je  dŧ leţ i tá  soc iá ln í  komun ikace ,  t j .  sdě lován í  a  dorozumíván í  mez i  

l i dm i .  M ívá  tu to  s t ruk turu :  m luvč í  –  záměr  sdě len í  –  f o rmu lace  

sdě len í  –  v las tn í  sdě len í  –  pos luchač  –  i n te rp re tace  obsahu   

a záměru  m luvč ího  –  reakce  pos luchače .  Soc iá ln í  komun ikace  

vy tvář í  zák ladn í  souv is los t i  mez i  h lavn ím i  s t ránkami  soc iá ln ího  s tyku 
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l i d í :  mez i  č innos t í ,  in te rakc í  a  spo lečenskými  vz tahy .    pedagog ická  

komun ikace  d idak t i cká  komun ikac e“  (Prŧcha ,  1995,  s .  101)  

 

Logoped ie  „ vědn í  obor    spec iá ln í  pedagog iky ,  zabýva j í c í  se  

rozvo jem,  výchovou a  vzdě lán ím osob s  řečovým a  jazykovým 

pos t i ţen ím“  (Prŧcha ,  1995,  s .  110) ,  

-  „obor  spec iá ln í  pedagog iky ,  zabýva j í c í  se  rozvo jem,  výchovou 

a  vzdě láván ím osob s t i ţených  poruchami  sdě lovac ího  p rocesu  

( speech- therapy) “  (h t tp : / /psycho log ie .nazory .cz /s lovn ik .h tm ) .  

 

„Mateřská  ško la  –  předško ln í  za ř ízen í  navazu j í c í  na  výchovu  dě t í  

v  rod ině  a  v  současnos t i  s  ní  za j i š ťu j í c í  všes t ra nnou péč i  dě tem 

zprav id la  ve  věku  od  3  do  6  le t .  Není  součás t í  pov inné  ško ln í  

docházky “  (Prŧcha ,  1995,  s .  113) .  

 

„Mateřský  jazyk  

-  Jazyk  p ř ís lušn íkŧ  u rč i tého  e tn ického spo lečens tv í ,  k te rý  s i  

osvo ju j í  dě t i  h lavně  p ros t ředn ic tv ím verbá ln í  komun ikace  

s  rod ič i  a j .  

-  Vyučovac í  p ředmět  zařazovaný  jako  pov inný  a  ne jdŧ leţ i tě j š í  

v  učebních  p ředmětech  zák ladn ích  a s t ředn ích  ško l .  Rŧzné 

země se  od l i šu j í  po je t ím toho to  p ředmětu .  V  ČR jsou  t rad ičně  

jeho  h lavn ím i  s loţkami  g ramat ika (mluvn ice) ,  s loh  a  l i t e rá rn í  

výchova .  V  zahran ič í  se  zdŧrazňu je  komun ika t i vn í   

a p rak t i cká  funkce  p ředmětu ,  u  nás  d ř íve  dominova l  g ramat ický   

a teore t i cký  aspek t .  Nově  konc ipovaná kur iku la  (např .  obecná  

ško la  a  občanská  ško la )  uţ  rovněţ  zavádě j í  č leněn í  na  

jazykovou,  komun ikačn í  a  l i t e rá rn í  výchovu “  (Prŧcha ,  1995,  s t r .  

113) .  

 

„P ředško ln í  za ř ízen í  =  „Mateřská ško la  ve  s tá tech  s t ředn í  Evropy  

znamená  předško ln í  za ř ízen í  p ro  dě t i  od  3  do  6  le t .  V  mnoha j iných  

zemích  se  nazývá  „k indergar ten“  (z  němč iny  –  „ zahrada  p ro  dě t i “ )  a  

označu je  p rvn í  s tupeň vzdě lán í  pro  dě t i  ve  t ř ídě .  Tedy  te rmín  

mateřská ško la  v  něk te rých  zemích  označu je  součás t  f o rmá ln ího  

http://psychologie.nazory.cz/slovnik.htm
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Evropa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1n%C3%AD
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ško ln ího  sys tému,  za t ímco v  j iných  zemích  mŧţe znamenat  

p ředško ln í  zař ízen í  nebo  opa t rova te lkou  péč i “  

(h t tp : / / cs .w ik iped ia .o rg /w ik i ) .  

 

„S lovn í  zásoba  –  z  pedagog ického h led iska  má svo j i  dŧ leţ i tos t  

pos tupné  rozv í jen í  s lovn í  zásoby    mateřského j azyka  j e  součás t í  

mentá ln ího  vývo je  d í tě te  a  ado lescen ta .  Např .  s lovn í  zásoba  

(ak t i vn í )  d í tě te   ve  věku  6  le t  č in í  zh ruba  2500 s lov .  Urč i tá  ú roveň  

s lovn í  zásoby  podmiňu je  rea l i zac i  ško ln ího  vzdě láván í  dě t í ,  k te ré  

naopak  rŧznými  d ruhy  uč iva  s lovn í  zásobu ţá kŧ  dá le  rozv í j í “   

(Prŧcha ,  1995,  s t r .202) .  

 

„Vývo j  řeč i  –  součás t  mentá ln ího  vývo je  d í tě te  a  podmínka  jeho  

vzdě láván í .  Prob íhá  od  p rvn ích  dnŧ  ţ ivo ta  d í tě te  p ros t ředn ic tv ím 

komun ikace  s  dospě lými ,  od  s tád ia  p ředverbá ln ího  aţ  k  f o rmování  

j azykové  kompetence  dospě lého .  Z  pedagog ického  h led iska  má vývo j  

řeč i  dŧ leţ i tos t  t ím ,  ţe :  

-  j ednak  je  s t imu lován    j azykovou výchovou a ce lkově  ško ln ím 

vzdě láván ím,  

-  j ednak  je  normá ln í  vývo j  řeč i  podmínkou úspěšnos t i  

vzdě lávac ích  p rocesŧ .  Vývo j  řeč i  j e  teore t i cky  a  empi r i cky  

zkoumán v  t zv .  Vývo jové  psycho l ingv is t i ce .  U  nás  má ten to  

výzkum t rad ice  z  30.  le t  a  d ř í ve  (p ráce  F .  Čády ,  V .  Př íhody  a j . ) ,  

nyn í  se  neprovád í .  Vývo jem řeč i  se  zabývá  téţ    l ogoped ie  

v  souv is los t i  s  d iagnos t i kou  a  reedukac í  vad  a  poruch  

komun ikace .    s lovn í  zásoba    komun ikačn í  kompetence 

vy jadřován í “  (Prŧcha ,  1995,  s t r .  (268) .  
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2 HRA 

 

2 .1  Vymezení  

   

„Hra  je  fo rma č innos t i ,  k te rá  se  l i š í  od  p ráce  i  od  učen í .  Č lověk  

se  h rou  zabývá  po  ce lý  ţ ivo t ,  avšak  v  předško ln ím věku  má 

spec i f i cké  pos taven í  –  j e  vŧdč ím typem č innos t i .  Hra  má řadu  

aspek tŧ :  aspek t  poznávac í ,  emoc ioná ln í ,  pohybový ,  mot ivačn í ,  

t vo ř ivos tn í ,  fan taz i j n í ,  rek reačn í ,  d iagnos t i cký ,  te rapeut ický .  

Zahrnu je  č innos t  j edno t l i vce ,  dvo j i ce ,  ma lé  i  ve lké  skup iny .  

Ex is tu j í  h ry ,  v  j e j i chţ  p rovozování  j so u  nu tné  spec iá ln í  pomŧcky  

(h račky ,  hern í  pomŧcky ,  spor tovn í  náč in í ,  nás t ro je ,  p ř í s t ro je ) .  

 

Větš ina  her  má svou  podobu  soc iá ln í  in te rakce  exp l i c i tně  

fo rmu lovanými  p rav id ly  (danými  dohodou ak té rŧ  nebo spo lečenskými  

konvencemi ) .  Ve  h ře  se  mnoho pozornos t i  věn u je  je j ímu prŧběhu 

(h ry  s  převahou  spo lupráce ,  sou těţen í ) .  Výchoz í  s i tuace ,  p rŧběh  

a výs ledky  něk te rých  her  l ze  fo rma l i zova t  a  rozhodování  něk te rých  

ak té rŧ  exak tně  s tudova t “  (Prŧcha ,  Mareš ,  Wa l te rová ,  1995 ,  s .  75) .  

 

„Hra  je  významným pro jevem č lověka ,  k te rý  je j  p rováz í  po  ce lý  

j eho  ţ ivo t .  Se všemi  svými  spec i f i ky  je  k l í čovým pro jevem 

předško ln ího  d í tě te .  Převaţu j í c í  p ro jevy  h ry  v  předško ln ím věku   

j sou  dŧ leţ i té  p ro  da lš í  psych ický  vývo j  d í tě te “  (Vrhe lová ,  2004,   

s .  1 .1 ) .  

 

„Hra  je  j ednou z  vývo jových  po t řeb  v  předško ln ím věku   

a současně i  ne jp ř i rozeně jš í  ak t iv i tou  d í tě te  v  t omto  období .  Je j ím  

pros t ředn ic tv ím se  všes t ranně rozv í j í  osobnos t  d í tě te   

a p ros t ředn ic tv ím hry  je  také  moţno d í tě  také  d iagnos t i kova t .  Hra  

odráţ í  s tav  jeho  vývo je ,  a  to  p la t í  p ro  dě t i  zd ravé  i  dě t i  

s  hand icapem “  (P ipeková ,  1998 ,  s .54) .  
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„Dě t i  s i  h ra j í  p ro to ,  aby  se  zbav i l y  p řeby tečné  energ ie .  Hra  je  

p ro jev  zv láš tn í  v rozené s í l y  a  energ ie ,  k te rou  d í tě  po t řebu je  vyb í t “  

(Spencer  in  Oprav i lová ,  1988 ,  s .  5 ) .  

 

„Hra  je  d ruh  funkčn ího  cv ičen í ,  v  němţ se   d í tě  podobně  jako  

zv í řec í  m ládě  p ř ip ravu je  p ro  budouc í   ţ i vo t .  Zv í řa ta  s i  h ra j í ,  p ro toţe 

h ra  je  p ro  ně  uţ i tečné  cv ičen í  a  zdokona lován í  dovednos t í ,  k te ré  

po t řebu j í  v  dospě los t i “  (Gross  in  Oprav i lová ,  1988 ,  s .  5 ) .  

 

„Hra  je  zv láš tn í  p ro jev  vývo je ,  p ř i  n íţ  j ed inec  opaku je  vývo j  

d ruhu .  Dět i  j sou  č lánkem př í rodn ího  ře tězu  a  tak  jako  ve  svém 

embryoná ln ím vývo j i  p rocháze j í  s tád i i  od  p rvoka  k  č lověku ,  tak  ve  

svých  h rách  znovu  p roţ íva j í  v  pos loupnos t i  p reh is to r i ckého   

a  p r imi t i vn ího  č lověka  vývo j  l i ds tva “  (Ha l l  i n  Oprav i lová ,  1988 ,  s .  5 ) .  

 

„Hra  je  moţnos t  j ak  p ron iknou t  do  h lub inných  s t ránek  

osobnos t i ,  pozna t  j e j í  p řán í  a  zaměřen í  a  vyuţ í t  h ru  jako  metodu  p ř i  

léčen í  duševn ích  nemocí “  (F reud  in  Oprav i lová ,  1988 ,  s .  5 ) .  

 

 „Hra  je  spo jena  s  i n te lek tuá ln ím vývo j em a  s  p rocesy  as im i lace   

a akomodace.  As im i lace  je  p roces ,  k te rým jed inec  p ř i zpŧsobu je   

a mění  zvně jšku  p ř i j ímané in fo rmace,  akomodace znamená,  ţe  se  

naopak  sám vně jš ímu svě tu  p ř i zpŧsobu je .  In te lek tuá ln í  vývo j  j e  

výs ledkem s tá lé  souhry  mez i  těmi to  p roces y ,  k te ré  by  mě ly  bý t  

v  rovnováze .Jes t l i ţe  p řev ládá  p roces  p ř i zpŧsobování  se ,  tedy  

akomodace,  docház í  k  nápodobě.  Jes t l i ţe  p řev ládne  as im i lace ,  to  

znamená  vč leňování  nového záţ i t ku  mez i  d ř í vě jš í ,  a  d í tě  ho  mění  

pod le  své  po t řeby ,  docház í  ke  h ře .  Hra  tedy  zn amená as im i lac i ,  

nápodoba akomodac i  a  obě  j sou  dŧ leţ i tou  součás t í  rozumového  

vývo je “  (P iage t  in  Oprav i lová ,  1988 ,  s .  5 ) .  

 

 „Hra  je  j ednou z  vývo jových  po t řeb  to ho to  období  

(p ředško ln ího  věku)  a  je  vedouc í  č innos t í ,  to  znamená,  ţe  se  p rávě  

je j ím pros t ředn ic tv ím ne jp lně j i  a  ne jpevně j i  rozv í j í  ce lá  osobnos t  

d í tě te .  Ve  h ře  se  rozv í je j í  pohybové  schopnos t i  z ručnos t ,  rozumová  
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bys t ros t ,  rŧzné  d ruhy  p rak t i cké  č innos t i  i  c i tové  reakce  a  p roţ íván í ,  

vz tahy  k  druhým a  charak te rové  a  morá ln í  v las tnos t i .  T ím vš ím 

př ip ravu je  h ra  podmínky  p ro  p lynu lý  vývo j  osobnos t i  d í tě te  v e  ško le  

a v  ce lém da lš ím ţ ivo tě “  (Oprav i lová ,  1988 ,  s .  35) .  

 

 Uvádíme v  t é to  prác i  de f in ice  h ry  z  poh ledu  v íce  au to rŧ ,  

p ro toţe   poh led  na  h ru  a  hern í  č innos t i  povaţu j eme za  ned í lnou  

součás t  té to  p ráce  a  h ru  jako  takovou za  zásadní  č innos t  p ro  

fo rmování  v las tnos t í  č lověka  a  jeho  adaptac i  ve  spo lečnos t i .  

Mys l íme s i ,  ţe  období  p ředško ln ího  věku  je  ze  všech  h led isek  

p ro  fo rmování  č lověka  t ím ne jdŧ leţ i tě j š ím a  vše  co  d í tě  v  t omto  věku  

dě lá  –  dě lá  p ros t ředn ic tv ím her .  

  

 

2 . 2  Dělení  her  

 

Dělen í  her ,  j ako  poznávac í  č innos t i   j e  rozdě leno  pod le  au to rky  

Oprav i lové  (1988)  tak to  :  

-  d le  schopnos t í ,  k te ré  rozv í je j í  (h ry  smys lové ,  pohybové ,  

in te lek tuá ln í ,  spec iá ln í ) ,  

-  t ypu  č innos t i  (napodobovac í ,  d ramat izu j í c í ,  kons t ruk t i v n í   

a  f i k t i vn í ) ,  

-  mís ta  (ex te r ié rové ,  in te r ié rové) ,  

-  poč tu  h ráčŧ  (  ind iv iduá ln í ,  párové  a  skup inové) ,  

-  věku  (h ra  ko jencŧ ,  ba to la t ,  p ředško lákŧ) ,  

-  poh lav í  ( ch lapc i ,  děvča ta ) .   

 

V  předško ln í  pedagog ice  dá le  Oprav i lová  (1988)  dě l í  h ry  na :  

-  vo lné ,  

-  t vo ř i vé ,  

-  s  p rav id l y .  

 

Ca i l lo is  ( in  Oprav i lová ,  1988)  uved l  o r ig iná ln í  t ypo log i i  her :  

-  atoná ln í ,  

-  a lea to r i cké ,   
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-  mimik r i cké  

-  ver t igoná ln í .  

 

I n te lek tuá ln í  vývo j  h ry  d le  č ty ř  zák ladn ích  období  j e  pod le  P iage ta  

( in  Oprav i lová ,  1988)  

1 .  senzomotor ické ,  

2 .  symbo l i cká  reprezen tace ,  

3 .  symbo l ická  h ra ,  

4 .  hrové  p ředs t í rán í .  

 

2 . 3  Druhy hern í  č innost i   

    
V  t é to  čás t i  p ráce  chc i  ob jasn i t ,  ţe  ned í lnou  součás t í  

j edno t l i vých  ka tegor i í  her  j sou  h rové  č innos t i ,  k te ré  j sou  rozdě leny  

do  jedno t l i vých  ka tegor i í .  Součás t í  výchovy  v  předško ln ím věku  

p rob íhá  p rávě  fo rmou hrových  č innos t í ,  je j i chţ  p ros t ředn ic tv ím s i  

d í tě  uspoko ju je  své  touhy ,  zák ladn í  po t řeby  a  osvo ju je  schopnos t  

spo lupráce ,  rozv í j í  s i  p rosoc iá ln í  chování ,  komun ikac i  s  dětmi  a  t ím  

i  schŧdně jš í  ces tu  k  zač lenění  v  ko lek t i vu ,  spo lečnos t i  l i d í .  P ro to  

spo jen í  dě t i ,  h ry  a  h rové  č innos t i  j sou  v  předško ln ím zař ízen í  t ou  

ne jdŧ leţ i tě j š í  náp ln í  ce lého  dne .   

 

Druhy  h rové  č innos t i  z  h led iska  poznávac ího  se  dě l í  au to rka  

Oprav i lová  (1988)  do  dvou  skup in :  

 Hry  t vo ř ivé  

 Hry  s  p rav id ly  

 

Dalš í  dě len í  Oprav i lové  (198 8)  her  k  podpoře  poznávac í  

č innos t i  z  h led iska  osvo jován í  pods ta tných  znakŧ  a  vz tahŧ ,  

funkčn ích  a  d ruhových  v las tnos t í :  

 Hry  s  p rav id ly  

Z  názvu  j e  z ře jmé ,  ţe  pods ta tou  těch to  he r  j sou  p rav id la ,  k te rá  

mus í  d í tě  respek tova t ,  j i nak  by  neby lo  moţné h ru  usku tečn i t .  Hry  

s  prav id l y  se  da j í  rozdě l i t  na  d idak t i cké  a  pohybové .  

Hry  s  prav id l y  p ř i sp íva j í  k  osvo jován í  mravn ích   

a spo lečenských  norem,  uč í  vzá jemnému respek tován í ,  dodrţován í  
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výchovného reţ imu i  spo lečenskému souţ i t í  mez i  dě tm i  a  dospě lými .  

Řadíme tu  h ry  l i dové ,  pohybové ,  spor tovn í ,  sou těţ ivé  a  s to ln í .  

Obsahu j í  vţdy  soubor  p rav ide l  a  pos tupŧ ,  k te ré  je  t řeba  dodrţe t  p ro  

úspěšný  p rŧběh h ry .   

Dí tě  uč í  bý t  ukázněné,  spo lupracu j í c í ,  s  os ta tn ím i ,  uč í  se  

podř íd i t ,  vyna loţ i t  ús i l í ,  rozv í je t  mravn í  kva l i t y .   

Velký  význam poznávac í  a  sebepoznávac í ,  sebevýchovný  –  

sous t ředění ,  sebeov ládán í .  

 

 Hry  senzor ické  k  roz l i šován í  vně jš ích ,  smys lových  kva l i t  věc í  

Tyto  h ry  s louţ í  h lavně  k  poznávání  barev ,  t va rŧ ,  ve l i kos t i .  P ř i  

poznávac í  č innos t i  se  vyuţ ívá  h raček ,  pomŧcek .   

 Hry  in te lek tuá ln í  hry  zaměřené na  rozvo j  myš len í  

 Hry ,  ve  k te rých  t ř íd íme,  vyh ledáváme shody  a  rozd í l y ,  

př i řazu jeme,  seskupu jeme pod le  d ruhu  p ř ís lušnos t i ,  řeš íme prob lém 

př iměřeně in te lek tuá ln ímu vývo j i  d í tě te .  Jsou  to  také  hádanky ,  

sk ládanky  rozs t ř íhaných  obrázk u  v  ce lek ,  b lud iš tě ,  puzz le ,  řeš íme 

konce  pohádek ,  p ř íběhŧ,  h ledáme log ické  souv is los t i .  

 Hry  d idak t i cké  na  rozvo j  poznávac ích  funkc í  

 Hra  d idak t i cká  s louţ í  k  předávání  poznatkŧ  a  dovednos t í  p ro  

dě t i  ve l i ce  p ř i taţ l i vou  h ravou  fo rmou.  Má pevnou s t ruk tu ru ,  vy t ýč íme 

s i  úko l  a  c í l ,  k te rého  chceme dosáhnout .  Pouţ i t í  se  podř izu je  u rč i t ým 

zásadám,  j inak  by  se  nepodař i l o  dosáhnout  daného c í le .  Je  t řeba  

p ř ih l í ţe t  k  věku  d í tě te ,  j eho  ú rovn i  vědomost í ,  zv láš tnos tem 

dě tského  vn ímání ,  a le  také  momentá ln ímu zdravo tn ímu s t avu ,  zá jmu 

dě t í  a  j e j i ch  ind iv iduá ln ím zv láš tnos tem.  Hr u vo l íme ne jd ř í ve  

j ednoduchou ,  pozdě j i  a pos tupu jeme ke  s loţ i tě j š ím tématŧm,  

navazu jeme na  t o  co  d í tě  zná ,  seznamujeme je  s  prav id ly  p ráce   

a zacházení  s  rŧznými  mater iá ly .  Vhodnou mot ivac í  mŧţe bý t  

j ednoduchá básn ička ,  p ísn ička .  

Didak t i cká  h ra  má s tanovenu p řesně  svou  metod iku ,  p rav id la ,  

zv láš tnos t i  a  pomŧcky .  D í tě  se  uč í  poznáva t ,  vy jadřova t  vzá jemné 

vz tahy ,  podobnos t ,  nadřazenos t ,  podř ízenos t ,  rovnos t ,  vz tah  p ř íč in   

a nás ledkŧ ,  mnoţs tv í  a  po lohu ,  log ické  souv is los t i .  

 Hry  pohybové   
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Je  to  spec iá ln í  skup in a her ,  p ř i  k te rých  s i  d í tě  osvo ju je  

s loţ i tě j š í  pohyby  a  upevňu je  pohybové  schopnos t i .  P rav id la  j sou  

po t řebná  k  vy tvořen í  dovednos t i  s lad i t  své  pohyby  s  pohyby  d ruhých .  

Něk te ré  h ry  ma j í  námět ,  j i né  ne ,  z ák ladem však  bude pohyb   

a dodrţování  p rav ide l .  Př i  těch to  h rách  se  zapo ju j í  ve lké  sva lové  

skup iny ,  z lepšu je  se  č innos t  kard iovasku lá rn ího  sys tému a  p l i c .  Ty to  

h ry  vyvo láva j í  nadšení ,   rados t  z  pohybu a  mohou  vés t  d í tě  k  ve lkým 

výkonŧm (Monatová ,  1975) .  V  mateřské ško le  se  p rovád í  u rč i tá  

cv ičen í  za  doprovodu spo lečného  zp íván í  nebo ř í kán í  básn iček ,  coţ  

je  p ro  dět i  v í ce  za j ímavé a  lákavé  neţ  jen  s t rohé  cv ičen í .  

 Hry  napodob ivé  

Dí tě  s i  samo s tanov í  svŧ j  hern í  záměr  a  c í l .  Ve  h ře  se  od ráţ í  

oko ln í  svě t  d í tě te ,  j eho  do jmy,  záţ i t ky ,  pozorován í ,  vzory  dospě lých .  

D í tě  pouţ ívá  h račky ,  p ředměty  i  mater iá l  ze  svě ta  dospě lých  

k  insp i rac i  h ry .  

 Hry  kons t ruk t i vn í  

Jsou rŧzné  typy  kombinačn ích  a  kons t ruk t i vn ích  her .  Hry  

s  rŧznými  s tavebn icemi ,  d í tě  s tav í ,  řad í ,  kombinu je ,  obm ěňu je .  Pro  

kons t ruk t i vn í  č innos t  se  hod í  také  k las ické  d řevěné p rvky  č i  

p las t i kové ,  a le  jako  dop lněk  i  panenky ,  au t í čka ,  v l áčky ,  zv í řá tka ,  

náby tek  na  nádobí ,  p ro  panenku  ke  h rám v  místnos t i ,  a le  i  p ísek ,  

voda ,  d ř í vka ,  kamínky ,  semínka ,  p lody  a  p ř í rodn iny ,  k te ré  s i  d í tě  

nasb í rá  venku .  

Dále  Oprav i lová  (1988)  dě l i  h ry  pod le  nás ledu j í c ího  t ypu :  

-  pod le  schopnos t í ,  k te ré  se  rozv í je j í  ( smys lové ,  pohybové ,  

i n te lek tuá ln í  a  spec iá ln í ) ,  

-  pod le  t ypŧ  č innos t í  (napodobovac í ,  d ramat izu j í c í ,  kons t ruk t i vn í ,  

f i k t i vn í ) ,  

-  pod le  poč tu  h ráčŧ  ( ind iv iduá ln í ,  párové ,  skup inové) ,  

-  pod le  věku  (h ra  ko jencŧ ,  ba to la t ,  p ředško lákŧ) ,  

-  pod le  poh lav í  (d ívč í  a  ch lapecké) .  

 

V  mateřské  ško le  běţně rozeznáváme hry  d le  Pipekové  (1998)  

-  manipu lačn í ,  

-  t émat ické ,  
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-  kons t ruk t i vn í ,  

-  i n te lek tové ,  

-  senzor ické ,  

-  napodob ivé ,  

-  s lovn í ,  

-  r y tm icko-hudební ,  

-  dramat ické .  

 

2 .4  Formy hry  

 

Kdyţ  pozoru j i  h ru  dě t í  ve  t ř ídě ,  p rob íhá  ve  t řech  podobách .   

Oprav i lová  (1988)  uvádí  to to  rozdě len í  v  kn ize  „Dí tě  s i  h ra je   

a poznává  svě t “ :  

-  h r y  ind iv iduá ln í ,  

-  h r y  párové ,  

-  h r y  skup inové .  

  

2 .5  P rost ředky hry  

 

Pros t ředky  h ry  vycház í  z  t e rapeut ických  metod   

a  psycho te rap ie .  

Ex is tu j í  4 podoby  h ry :  

-  dí tě  s i  h ra je  samo –  dospě lý  pozoru je ,  

-  dí tě  s i  h ra je  s  os ta tn ím i  –  dospě lý  pozoru je ,  

-  dí tě  s i  h ra je  s  dospě lým –  dospě lý  pozoru je ,  

-  dí tě  s i  h ra je  s  dospě lým  ,  k te rý  ho  současně pozoru je .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 

3  Význam hry pro dítě  

 

V  t é to  čás t i  chc i  sh rnou t  význam hry  p ro  d í tě ,  p ro toţe  j e  

sku tečnos t í ,  ţe  rozv í j í  s lovn í  vy jadřován í ,  poznávac í  a  rozumové  

schopnos t i ,  upevňu je  a  rozš i řu je  f yz ickou  zda tnos t ,  povahové  

v las tnos t i ,  vy tvář í  vz tah  k  l i dem,  p ř ip ravu je  d í tě  na  p rác i ,  rozv í j í  

j eho  es te t i cké  schopnos t i  a  má v l i v  na  c i tový  vývo j .  P ro  uč i te lku  

mateřské ško ly  j e  h ra  ne jdŧ leţ i tě j š ím pros t ředkem,  k te rého  vyuţ ívá  

ke  kaţdodennímu pozorován í  a  jehoţ  p ros t ředn ic tv ím z ískává  

p řeh led  o  s tavu  d í tě te .   

   

3.1  H l avní  oblast i  pozorování  d í tě te  

 

Hra  je  významným d iagnos t i ckým pros t ředkem,  p ro toţe  d í tě  je  

pozorováno v  př i rozené s i tuac i  ve  k te ré  s ledu jeme vývo j  d í tě te :  

-  f yz ický  rozvo j ,  

-  vývo j  řeč i  a  komun ikace ,  

-  kogn i t i vn í  vývo j ,  

-  soc iá ln í  vývo j ,  

 

3.2  Základní  pr inc ipy rozv í jen í  hrové č innost i  

 

Kaţdý  den  pozoru j eme ,  ţe  h ra  vyvo lává  k ladné emoce,  

nadšení ,  rados t  a  dě t i  o  h ru  nez t ráce j í  zá jem a  kaţdý  den  j sou  

schopny  j i  obsahově  obohacova t .  Po shrnu t í  do jdeme k  závěru ,  ţe  

h ra  má ten to  význam:     

-  psycho log ický  pro  komplexn í  rozvo j  osobnos t i ,  rozv í j í  psych iku ,  

seberea l i zac i ,  zbavu je  napět í ,  

(1 .  rozvo j  rozumový  –  vz tahy ,  navazování  kon tak tŧ ) ,   

(2 .  rozvo j  vo ln í  vy t rva los t ,  t rpě l i vos t ,  houţevnatos t ) ,   

-  pedagog ický  fo rma výchovy  j e  obsaţena  ve  všech  s loţkách ,  

-  soc iá ln í  –  soc ia l i zace ,  

-  d iagnos t i cký ,  p ro  s tanovení  d iagnózy ,  

-  t e rapeut ický ,  p ro  l éčbu nemocí .  
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3.3  Podstata  hrové č innost i  

   

Pods ta tou  h rové  č innos t i ,  j ak  uvád í  Oprav i lová  (2004) ,  j e  

vy jádřen í  vz tahu  k  oko ln ímu svě tu ,  spon tánn í  č innos t ,  rados t   

a  uspoko jení ,  h lavn í  č innos t  p ro  p ředško ln í  věk ,  soc iá ln í  vz tahy ,  

manipu lace  s  předměty ,  smys lup lnos t ,  z ískávání  zkušenos t í ,  

poznávání ,  samosta tné  jednání ,  fo rmování  charak te ru  a rozv í jen í  

schopnos t i  soc ia l i zace  a  komun ikace .   

Pods ta ta  h ry  d le  Oprav i lové  (1988)  spo č ívá  v  t ěch to  bodech :  

-  j e  za loţena na  moţnos tech  d í tě te ,  p ř i rozená,  zv ládnute lná  

-  podporu je  psych ickou  rovnováhu d í tě te  

-  př ináš í  d í tě t i  k l id  a  vy rovnanos t  

-  prověřu je  dosaţenou ú roveň  a  schopnos t i  d í tě te  řeš i t ,  kona t  

-  zpřesňu je  dovednos t i ,  vědomost i  

-  obohacu je  soc iá ln í  vz tahy  mez i  dě tm i  

-  hra  je  p ro  d í tě  p ř í j emná,  uspoko ju je  jeho  po t řeby  

 

3 .4  Význam hry  

  

 V  t é to  čás t i  chceme shrnou  ne jdŧ leţ i tě j š í  významy hry  p ro  d í tě .  

Oprav i lová  (1988)  uvád í ,  ţe  h ra  pos i lu j e  bezpros t ředn í  s tyk  

d í tě te  se  sku tečnos t í  a  j e j í  význam je  mnohos t ranný  a  má:  

-  pragmat icko fo rmat ivn í  význam  -  dí tě  bezpros t ředn ím s tykem 

se  sku tečnos t í  z ískává  po t řebné smys lové  zkušenos t i   

a pohybové  dovednos t i   a  ten to  s tyk  ved e  k  poznán í   

a  samosta tnému jednání  ,  

-  et ický  význam h ry  -  rozv í jen í  soc iá ln í  s t ránky  o sobnos t i  

dí tě te ,  sdruţován í  s  vrs tevn íky  a  domlouvání  se ,  

-  soc iá lně  výchovný  význam  -   h ra  je  prvn í  ško lou  soc iá ln í   

a řečové  komun ikace ,  

-  i n te lek tuá ln í  význam  -  s i  ak t i vně  v  prak t i ckých  s i tuac ích  

procv iču je  své  myš lenkové  ús i l í ,  rozv í j í  ana ly t i cké   

a  syn te t i cké  operace .    
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  „Význam hry  v  děts tv í  j e  spo jován  p ředevš ím se  snadnou  

zaměn i te lnos t í  p řán í  a  rea l i t y ,  coţ  souv is í  s  t ím ,  ţe  p ředměty  nemaj í  

v  mys l í  d í tě te  dosud us tá lené  v las tnos t i  a  l ze  je  snadno zaměňova t .  

Je j í  význam je  téţ  spo jován  s  b io log ickou  podmíněnos t í  h ry ,  kdy  

j sou  hern í  p ro jevy  spo jovány  p ř ík ladně  s  nutnos t í  permanentn ích  

pohybových  ak t i v i t ,  j eţ  umoţňu j í  p lynu lý  rŧs t  ch rupavč i t ých  t kán í “  

(Vrhe lová ,  2006,  s .  1 ) .  

„Pods ta ta  h ry  t kv í  v  t om,  ţe  je  p ř ímo za loţena v  moţnos tech 

d í tě te ,  je  p ro  ně  p ř i rozeně zv ládnute lná ,  a  p ro to  podporu je  jeho  

psych ickou  rovnováhu,  p ř ináš í  mu k l id  a  vy rovnanos t .  Zároveň   

ověřu je  schopnos t  d í tě te  něco  vy řeš i t  a  vykonat ,  zp řesňu je  jeho   

vědomost i ,  rozv í j í  j eho  dovednos t i ,  obohacu je  komun ikac i  a  soc iá ln í  

vazby “  (Oprav i lová,  1988,  s .  7 ) .  

 Př i  pozorován í  h ry  j sme doš l i  k  závěru ,  ţe  je  p ro  d í tě   

pros t ředkem ke  z j i š ťován í ,  co  a  jak  fungu je ,  j ak  se  dá  s  předměty   

man ipu lova t  a  t ím se  rozv í j í  j eho  z ručnos t  a  obra tnos t   

i  ce lková  osobnos t  d í tě te .  D í tě  po t řebu je  napodobova t  zvuky  

p ředmětŧ  a  věc í ,  k te ré  ho  obk lopu j í  a  to  p ř i sp ívá  k  j eho  m luvn í  

ak t i v i tě ,  lepš ímu vy jadřován í .  

„Hra  je  p ro  d í tě  a l te rna t i vn ím mode lem komun ikace  v  němţ 

vy jadřu je  své  emoce,  zkouš í  vz tahy  a  ověřu je  s i  své  poc i t y .  Hra  je  

dŧ leţ i tou  součás t í  s lovn íku  d í tě te ,  p ro toţe  mu dává  moţnos t  vy jádř i t  

své  c i t y ,  p rob lémy a  zkušenos t i  zpŧsobem,  k te rý  by  j inak  neby l  

moţný .  Hra  t vo ř í  b ránu  do  svě ta  d í tě te  a  ces tu  k  j eho  osobnos t i ,  

pro to  mŧţe s louţ i t  j ako  nepř ímý  p ros t ředek  p ro  domluvení  se   

a poznání  tam,  kde  os ta tn í  pros t ředky  se lháva j í “  (Oprav i lová ,  2004 ,   

s t r .23 .  

Hra  je  ned í lnou  součás t í  d í tě te  p ředško ln ího  věku  a  jeho  

ce lodenn í  náp ln í ,  k te rá  je j  rozv í j í  po  všech  s t ránkách .  Pro to  se  

snaţ íme v  mateřské  ško le  o  pes t rou  nab ídku  hern ích  ak t i v i t ,  

abychom př isp íva l i  k  ce lkovému rozvo j i  d í tě te .  
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4 Podmínky pro hru a herní  vybavení  

 

V t é to  čás t i  p rác i  chc i  ob jasn i t  c í l  p ředško ln ího  vzdě láván í ,  

význam předško ln ích  zař ízen í ,  dŧ leţ i tos t  podmínek  p ro  h ru   

a   nás t ro je h ry  –  hračky ,  p ro to  j sou  ned í lnou  součás t í  mé práce .  

V  prŧběhu s ta le t í  se  podoba podmínek  h ry  i  h raček  značně 

pozměn i la .  V  krá tkos t i  tedy  p ř ib l í ţ ím dnešn í  podmínky  dŧ leţ i té  p ro  

hru .  V  době 21 .  s to le t í   dŧs ledkem modern izace  a  pokroku  

v  t echno log i í ch ,  mater iá lech  j e  na  t rhu  š i roká  šká la  h raček ,  k te ré  

obohacu j í  h ru .   

  

4.1  Cí l  předškoln ího vzdělávání  

 

„Mateřská  ško la  je  p ředško ln í  za ř ízen í ,  k te rá  o rgan izu je  

vzdě láván í  p ro  dět i  ve  věku  zprav id la  od  t ř í  do  šes t i  l e t .  

Cí le   předško ln ího  vzdě láván í :  

Předško ln í  vzdě láván í  podporu je  rozvo j  osobnos t i  d í tě te  

p ředško ln ího  věku ,  pod í l í  se  na  jeho  zdravém c i tovém,  rozumovém  

a tě lesném rozvo j i  a  na  osvo jen í  zák ladn ích  p rav ide l  chován í ,  

zák ladn ích  ţ ivo tn ích  hodnot  a  mez i l idských  vz tahŧ .  Předško ln í  

vzdě láván í  vy tvář í  p ředpok lady  p ro  pok račování  ve  vzdě láván í .  

Předško ln í  vzdě láván í  pomáhá vy rovnáva t  nerovnoměrnos t i  vývo je  

dě t í  p řed  vs tupem do  zák ladn ího  vzdě láván í  a  posky tu je  spec iá lně  

pedagog ickou  péč i  dě tem se  spec iá ln ím i  vzdě lávac ím i  po t řebami “  

( zákon  561 /2004 O předško ln ím,  zák ladn ím,  s t ředn ím,  vyšš ím 

odborném a  j iném vzdě láván í  –  ško lský  zákon) .  

  

Mateřské ško ly  ma j í  rŧzný  poče t  t ř íd  –  j edno t ř ídky ,  dvo j t ř ídky ,  

t ro j t ř ídky ,  č ty ř t ř ídky  j sou  ne jběţně jš í ,  a le  ve  vě tš ích  měs tech  se  

ob jevu j í  i  pě t i  a  šes t i  t ř ídn í  mateřské  ško ly .   

Dět i  j sou  v  j edno t l i vých  t ř ídách rozdě leny  pod le  věku ,  a le  

mohou  bý t  i  věkově  smíšené.  

 

Kaţdá ško la  má zpracovaný  svŧ j  Ško ln í  vzdě lávac í  p rogram,  na  

jehoţ  zák ladě  s i  t ř ídn í  uč i te lky  t vo ř í  t ř ídn í  p rogramy.  Ško ln í  
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vzdě lávac í  p rogram zaměřu je  ško lu  d le  j e j i ch  moţnos t í ,  zá jmŧ dě t í ,  

schopnos t í  dě t í ,  zaměřen í  pedagog ického k o lek t i vu .  Zk rá tka  kaţdá 

ško la  s i  mŧţe udě la t  svŧ j  p rogram uš i t ý  té  své  ško le  na  mí ru ,  k te rý  

bude vyhovova t  podmínkám dané  ško ly .  To to  od  začá tku  hodnot ím 

jako  ve lké  p lus  i  kdyţ  jeho  zpracování  znamená p ro  řed i te le  ško ly   

i  p ro  ko lek t i v  ve lký  kus  p ráce .  

 

V  mateřské  ško le  je  dŧ leţ i té  aby  uč i te lky   se  snaţ i l y  

o navozování  p ř í zn ivého  psychosoc iá ln ího  k l imatu  ve  t ř ídě ,  ch tě j í - l i  

rozv í je t  komun ikačn í  dovednos t i  dě t i .  

 

4.2  Význam předškoln ích zař ízení  

  

 Význam předško ln ích  zař ízen í ,  k te ré  nab íz í  podmínky  p ro  

hru ,   pes t rou  nab ídku  hraček ,  her  a  č innos t í  j e  dŧ leţ i t ý  p ro  

všes t ranný  harmon ický  rozvo j  osobnos t i  d í tě te  předško ln ího  věku .   

 

„Mez i  p ředško ln í  za ř ízen í ,  k te rá  nab íze j í  péč i  o  ma lé  dě t i  pa t ř í  

j es le ,  mateřské  a  spec iá ln í  mateřské  ško ly ,  umís těn í  d í tě te  v  n ich  j e  

dobrovo lné  a  p lně  záv is í  na  rozhodnut í  rod ičŧ .  S tá t  na  poby t  a  péč i  

o  dě t i  c i z incŧ  p ředško ln ího  věku  nepř isp ívá .  

 Jes le  j sou  u rčeny  dě tem od  jednoho do  t ř í  l e t  věku .  Mateřské   

a spec iá ln í  ško ly  nab íze j í  péč i  o  p ředško ln í  dě t i  ve  věku  zhruba  od  

t ř í  do  šes t i  l e t ,  v  p ř ípadě  po t řeby  i  dé le  ( ze jména to  p la t í  v  p ř ípadě  

dě t í ,  k te ré  ma j í  odk lad  ško ln í  docházky) .   

Nabídka  mateřských  ško l  j e  ve l i ce  pes t rá  –  ex is tu j í  ško ly  s  

m in imá ln í  nab ídkou  ak t i v i t  p ro  dě t i ,  t ak  i  ško ly  s  výukou c iz ích  

jazykŧ ,  ško ly  spec ia l i zova né na  zpěv ,  vý tvarnou  výchovu ,  spor t “  

(Fi l ipová ,  2006) .   

 

„Předško ln í  za ř ízen í  za j i š ťu je ,  v  souč innos t i  s  rod inou ,  fo rmou 

předško ln í  výchovy ,  všes t rannou péč i  dě tem zprav id la  ve  věku  od  t ř í  

do  šes t i  l e t .  Předško ln ím i  zař ízen ím i  j sou  mateřské ško ly  a spec iá ln í  

mateřské ško ly .   

http://www.sagit.cz/pages/lexikonheslatxt.asp?cd=155&typ=r&refresh=yes&levelid=sp_209.htm
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Tzv .  spec iá ln í  mateřské  ško ly  se  od  „běţných“  mateřských  ško l  

od l i šu j í  t ím ,  ţe  za j i š ťu j í  péč i  o  dě t i  mentá lně  nebo smys lově  nebo 

tě lesně  pos t i ţené ,  nebo o  dě t i  s  vadami  řeč i ,  o  dě t i  s  v íce  vadami   

a o  dě t i  nemocné nebo zdravo tně  os labené ,  umís těné  ve  

zdravo tn ickém zař ízen í .  

 Zř izován í ,  a  s te jně  tak  i  rušen í ,  p ředško ln ích  zař ízen í  p ř í s luš í  

p ředevš ím jednot l i vým obc ím  v  je j i ch  t zv .  samosta tné  pŧsobnos t i .  

Obce tak  však  mohou č in i t  j en  se  souh lasem “  

(h t tp : / /www.sag i t . cz /pages / lex ikonhes la t x t .asp?cd=155&typ=r& leve l i

d=SP_352.HTM) .   

 

Význam předško ln ích  zař ízen í ,  zv láš tě  mateřských  ško l  spoč ívá  

v  moţnos t i  zp ros t ředkova t  dě tem kon tak t  s  v rs tevn íky  a  zapo jen í  do  

ak t i v i t  v  p ř i rozeném s t imu lačn ím p ros t řed í  ško lek .  C í l em j e  

vyrovnáva t  p ř í leţ i tos t i ,  podmínky  p ro  je j i ch  vývo j ,  p ros tě  dá t  všem 

dě tem s te jné  šance  pro  všes t ranný  rozvo j  d í tě te .  Co  se  zanedbá  v  

ú t lém dě ts tv í ,  se  zprav id la  uţ  nedokáţe  pozdě j i  dohnat ,  rozv inou t .  

Ve  vývo j i  d í tě te  je  dŧ leţ i t ý  k aţdý  den .   

 

4.3  Podmínky pro  hru      

 

V  předško ln ím vzdě láván í  mus íme vy tvoř i t  dobré  podmínky  p ro  

hru .  

Uči te lky  mateřské  ško ly  ma j í  ve lký  p ros to r  p ro  vy tvořen í  

podmínek .  Kaţdá  ško la  s i  mŧţe podmínky  vy tvoř i t  vhodné k  rea l i zac i  

svého ško ln ího  vzdě lávac ího  p rogramu,  Oprav i lov á  (2004)  uvádí :  

-  úprava  p ros t řed í  ( zákou t í  ke  h ře ,  mís to  pro  h ru  s  mater iá lem) ,  

-  var iab i l i t a  vzdě lávac ích  p rogramŧ (úprava  p ros t řed í - kou tky ) ,  

-  hračky  ( t rad ičn í ,  e lek t ron ické ,  techn ické ,  z  rŧzných  mater iá lŧ ) ,   

-  hern í  vybavení  (odpov ída j í c í  věk u ,  moţnos tem vyuţ i te lným 

v  d iagnos t i ce  dě t í  v  mateřské  ško le .  

 

 

 

 

 

http://www.sagit.cz/pages/lexikonheslatxt.asp?cd=155&typ=r&refresh=yes&levelid=sp_262.htm
http://www.sagit.cz/pages/lexikonheslatxt.asp?cd=155&typ=r&levelid=SP_352.HTM
http://www.sagit.cz/pages/lexikonheslatxt.asp?cd=155&typ=r&levelid=SP_352.HTM
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4.4  Hračky a  hern í  vybavení   

 Dí tě  k  rea l i zac i  h ry  má nepřeberné  mnoţs tv í  nás t ro jŧ ,  k te ré  mu 

dáva j í  výběr  p ro  h ru .  Hračky  p ředs tavu j í  spous tu  h ro vých  moţnos t í  

p ro  d í tě .  

Dŧleţ i tá  j sou  t aké  k r i té r ia  p ro  výběr  h račky :  

-  věk  d í tě te ,  

-  vyuţ i t í  fan taz ie ,  

-  s rozumi te lnos t ,  

-  šká la  he rn ích  moţnos t í ,  

-  ve l i kos t ,  

-  sk ladba hern ího  souboru ,  

-  vhodný  mater iá l ,  

-  t va r  a  barva ,  

-  pevnos t  a  t r van l i vos t ,  

-  kons t rukce  a  mechan ika ,  

-  bezpečnos t  h račky ,  

-  cena h račky .  

 

Správná h račka  by  mě la  pod le  Oprav i lové  (2004) :  

-  podněcova t  pohybový ,  smys lový ,  rozumový ,  c i tový  a  es te t i cký  

vývo j  d í tě te ,  

-  rozv í je t  j eho  spo lečenské  pos to je  a  napomáhat  u tvářen í  

dobrých  zvykŧ ,  

-  podněcova t  a  usměrňova t  fan taz i i  a  t vo ř ivos t ,  

-  měla  by  bý t  hyg ien icky  a  zdravo t ně  nezávadná a  bezpečná ,  

-  vkusná a  p ro  dě t i  p ř i taţ l i vá ,  

-  t r van l i vá  a  odo lná ,  ze jména je - l i  u rčena  p ro  h ru  skup iny  dě t í .  

 

Hračky  však  l ze  tak téţ  rozdě l i t  pod le  poh lav í  d í tě te ,  k te rému 

j sou  u rčeny .  Pak  roz l i šu jeme hračky  t yp icky  ch lapecké ,  j akými  j sou  

au t í čka ,  š lapac í  au ta ,  pos tav ičky  vo jákŧ ,  p is to le ,  rŧznorodé  

s tavebn ice  a td .  a  d ívč í ,  kam řad íme panenky ,  p ř í s lušens tv í  

k  panenkám,  kočárky ,  šv ihad lo  
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5  Realizace hry a činnost i  pro rozvoj  komunikace v  

předškolním  zařízení  

 

V předško ln ím věku  je  h ra  o r ien tována  p ředevš ím na ro le ,  

č innos t i  a   pohybové  ak t i v i t y ,  kon tak t  s  vrs tevn íky .  

Uči te lka  mateřské  ško ly  mus í  zná t  a  dodrţova t  pos tup  aby  

docháze lo  k  rozv í jen í  komun ikačn ích  schopnos t í  p ros t ředn ic tv ím her  

a  č innos t í .  

Činnos t i  d í tě te  j sou  spec i f i cké  p ro  kaţdé  věkové  období .  

Č innos t i  j sou  spo jeny  p ředevš ím s  poznáváním ,  man ipu lac í  

s  předměty ,  s  h rou  a  s  učením.  

Hra  je  vedouc í  č innos t  d í tě te  p ředško ln ího  věku  a  jedna  

z  h lavn ích  vývo jových  po t řeb  toho to  období .  

Dí lč í  c í le  pro jektů  mateřských škol  vycház í  z  Rámcového  

vzdě lávac ího  p rogramu pro  předško ln í  vzdě láván í  (Smol íková ,  

2006) .  Zahrnu j í  v  sobě  všechny  ob las t i  a  sp lňu j í  tak  podmínku  

ce l i s t vos t i  a  i n tegrace .  Záměrně  j sou  fo rmu lovány  obecně,  aby  

moh ly  bý t  dá le  rozpracovány  do  d í l č í ch  c í lŧ  p ro  konkré tn í  věkovou  

skup inu .  

Dí tě  a  jeho  tě lo :  

 rozvo j  pohybových  schopnos t í  a  zdokona lován í  dovednos t í   

v  ob las t i  h rubé  i  jemné motor iky ;   

 rozvo j  a  uţ íván í  všech  smys lŧ .  

Dí tě  a  jeho  psych ika :  

 rozvo j  komun ikačn ích  dovednos t í  ( ve rbá ln ích  i  neverbá ln ích) ;   

 osvo jen í  s i  něk te rých  dovednos t í ,  k te ré  p ředcháze j í  č ten í   

a psan í ;   

 pos i lován í  p ř i rozených  poznávac ích  c i tŧ  (zv ídavos t ,  zá jem  

o učen í ,  rados t  z  ob jevování ) ;    

 rozvo j  schopnos t i  c i tové  vz tahy  vy tváře t ,  rozv í je t  je  a  c i t y  p lně  

p roţ íva t ;   
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 rozvo j  pozna tkŧ ,  schopnos t í  a  dovednos t í  umoţňu j í c ích  poc i t y ,  

z ískané do jmy a  p roţ i t ky  vy jádř i t .  

Dí tě  a  ten  d ruhý :  

 pos i lován í  p rosoc iá ln ího  chování ,  vy tvářen í  p rosoc iá ln ích  

pos to jŧ  (soc iá ln í  c i t l i vos t ,  to le rance ,  p ř i zpŧsob ivos t ) ;   

 rozvo j  koopera t i vn ích  dovednos t í .  

Dí tě  a  spo lečnos t :  

 rozvo j  schopnos t i  ţ í t  ve  spo lečens tv í  os ta tn ích  l id í ,  poznávání  

a  spo luvy tvářen í  p rav ide l  souţ i t í ;   

 vy tvořen í  povědomí  o  mez i l i dských  morá ln ích  hodno tách .  

Dí tě  a  svě t :  

 rozvo j  úc ty  k  ţ ivo tu  ve  všech  jeho  fo rmách.  

Zaměřen í  –  v ize  Ško ln ího  vzdě lávac ího  p rogramu Mateřské  ško ly  

Fryš ták  

Cí lem Mateřské  ško ly  ve  Fryš táku  je  posky tova t  v  předško ln ím 

věku ,  v  j edné  z  rozhodu j í c ích  e tap  v  ce loţ ivo tn ím učen í  zák lady  

vědomost í ,  dovednos t í  a  návykŧ  po t řebných  p ro  vs tup  do  ZŠ,  

pěs tova t  u  dě t í  vz tah  k  rodnému městu  a  oko l í  –  Valašské  ob las t i ,  

vés t  j e  ke  vz tahu  ke  ku l tu rn ím t rad ic ím a  zvykŧm  Fryš táku  

(v las tenec tv í ) ,  rozv í je t  komun ika t i vn í  dovednos t i ,  l ásku  k  rod ině   

a rod ičŧm.  Pro  tu to  v iz i  j e  t řeba  z íska t  rod inu  dě t í  a  p ř i sp íva t  

k   rozv í jen í  par tnerských  vz tahŧ  v  j e j i ch  výchově .   

 Dět i ,  k te ré  p ř i j dou  do  mateřské  ško ly ,  se  uč í  h rá t .  Zač ínáme 

vţdy  ne j jednodušš ím i  h rami ,  ve  k te rých  se  p rávě  p ro l ína j í  č innos t i  

spo jené  s  poznáváním,  man ipu lac í  a  učen ím .     
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5 . 1  Hry na  senzomotor ické  úrovni  

 

Hry  man ipu lačn í  

  „Úroveň  motor iky  –  pod le  pohybových  sc hopnos t í  a  obra tnos t i  

p ř i  man ipu lac i  s  hračkami  usuzu jeme na  ú roveň  rozvo je  jemné  

a  h rubé  motor iky “  (P ipeková,  1998,  s .  55) .  

 

Hry  kdy  dě t i  uč íme man ipu lova t  maj í  ve lký  význam ne jen  p ro  

cv ičen í  pohybŧ rukou  s  předměty  a motor iky  ce lého  tě la ,  a le  i  p ro  

ce lkový  rozumový  vývo j  d í tě te .  D í tě  z ískává  in fo rmace ces tou  

pokusu  a  omy lu ,  zkoumá  a poznává .  Je  zde  dŧ leţ i t á  ro le  dospě lého ,  

aby  dě t i  ved l  k  po jmenování ,  pop isován í  p ředmětŧ ,  j evŧ  a  věc í  a  t ím 

aby  pěs tova l  pozornos t  a sous t ředěnos t  dě t í  nad  věc í  p řemýš le t   

a  h leda t  souv is los t i  p roč .  

U nás  v  mateřské  ško le  máme pro  rozvo j  j emné a  h rubé 

motor iky  spous tu  her  a  h raček .  T ím je  za j i š těn  p ř iměřený  rozvo j  

motor iky  ruky  a všeobecné obra tnos t i  d í tě te :  

Text i ln í  l á tkovou  panna  –  na n í  p rocv iču jeme zavazovaní ,  zap ínán í ,  

prov lékán í ,   p ro  dě t i  má př ínos  p ro  rozvo j  j emné motor iky ,  

sous t ředěnos t i ,  t rpě l i vos t i ,  koord inace  oko ,  ruka .  

Desku  s  vyřezávanými  o tvory  na  p rov lékán í  (mot iv  dŧm,  kvě t ina ,  

s t rom)  –  j e  to  pod loţka  na  p rov lékán í  t kan iček  pod le  vzo ru  nebo  

fan taz ie ,  p ro  d í tě  j e  př ínosem v  ob las t i  p ředs tav ivos t i ,  pamět i ,  

pozornos t i ,  l og ického myš len í  a  rozvo j i  j emné motor iky ,  j e  to   

i  pomŧcka  p ro  rozvo j  sebeobs luhy .  

Obrázky  ch lapce  a  d ívky  –  desky  s  otvory  na  p rov lékán í  t kan iček  p ro  

p ř ipevňování  čás t í  ob lečen í ,  p ro  d í tě  j e  p ř ínos em pos i lován í  

pozornos t i  a  sous t ředění ,  rozvo j  fan taz ie ,  jemné motor iky ,  

koord inace  oko ,  ruka .  

Stavebn ice  medv ídc i  –  ses tavování  j edno t l i vých  čás t í  do  vý řezŧ  

pod le  ve l i kos t i ,  man ipu lace  s  předměty ,  p ro  d í tě  j e  p ř ínosem 

t rpě l i vos t ,  sous t ředění ,  log ické  myš l en í ,  j emná motor ika .  

Vk ládačky  t va rŧ  –  au to .  

Kul ičky  –  dřevěné nebo z  umělé  hmoty  p ro  rozv í jen í  j emné motor iky .  
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Kol íčková  moza ika  pro  rozvo j  man ipu lace ,  j emné motor iky ,  

poznávání  barev ,  p ro  d í tě  j e  p ř ínosem rozvo j  pozornos t i ,  f an taz ie   

a jemné motor iky .       

Nav lékac í  t yče  –  pro  roz t ř íděn í  pod le  barev ,  poč tu ,  p ř ínosem je  

t rpě l i vos t ,  sous t ředění .   

Jako  man ipu lačn í  pomŧcku  vyuţ íváme všechny  p ředměty  a  mater iá ly  

z  pracovn í  a  vý tvarné  výchovy  –  l á t ku ,  d řevo ,  p ř í rodn í  mater iá l ,  

ka r tony ,  pap í r ,  i zo lepy ,  v lnu ,  ke r amickou  h l ínu ,  modur i t ,  p las te l ínu ,  

p ísek ,  barvy  na  sk lo ,  temperové ,  vodové ,  barvy  na  tex t i l ,  ba rvy  

po t rav inářské .  

P racu jeme s  j ednoduchými  nás t ro jem –  k lad ívko  p ro  za t loukán í  

h řeb íčkŧ ,  d rá tky ,  k leš tě ,  nŧţky .  

Práce  s  l á t kou  –  tex t i ln í  ko láţe ,  vys t ř ihován í ,  na lepování .  

Práce  s  př í rodn ím mater iá lem -  sběr  p ř í rodn in  na  vycházce ,  kamínky ,  

d ř í vka ,  kvě t iny ,  l i s t y ,  ve  t ř ídě  domalován í  na  kameny  temperovou 

barvou ,  l i sován í  kvě t in ,  l i s tŧ ,  na lepování ,  svazování  k lac íkŧ ,  t vo řen í  

p ř í rodn ích  obrázkŧ ,  o t i sk .   

Práce  s  ke ramickou h l ínou  -  výroba  vyk ra jován ím,  mode lován ím 

korá lkŧ ,  kach l í ,  t va rŧ ,  šperkŧ ,  váz iček ,  ozdob –  pro  rozvo j  j emné  

motor iky .  

Mode lován í  -  práce  s  p las te l ínou ,  p ro  rozv í jen í  d robných  sva lŧ  ruky ,  

mačkání ,  vá len í ,  vy tvářen í  ku l i ček ,  pos tav ,  zv í řá tek ,  ovoce ,  

s l un íček .    

Hry  s  pískem  –  t vo řen í  pod le  fan taz ie  bábovky ,  dop lněn í  

p ř í rodn inami ,  t vo řen í  měs ta ,  h radŧ ,  tune lŧ  a  ces t .  

Malování  –   rŧzným druhem barvy ,  tuţ í ,  umoţňu je  d í tě t i  rozv í je t  

fan taz i i ,  kombinova t ,  nebá t  p ro jev i t  se .  

Kres len í  –  pas te lkou ,  f i xem,  t uţkou ,  k ř ídou ,  uh lem pro  p řesně jš í   

a peč l i vě jš í  k resbu ,  de ta i l y ,  j e  to  spec i f i cký  zpŧsob dorozumíván í .   

Kut i l ské  č innos t i  –  šroubování ,  za t loukán í ,  š i t í ,  ,  p ráce  s  náč in ím .     

Práce  s  papí rem  –  nácv ik  s t ř íhán í ,  lepen í ,  mačkání ,  pap í rové  ko láţe ,  

pap í rové  p rov lékačky  –  v lnou  nebo n i t í .  

Kouze lný  domeček  smys l  -   procv ičen í  č ichu  a  chu t i ,  d robných  sva lŧ  

ruky ,   uchopování  p ředmětŧ ,  poznávání  barev ,  roz l i šován í  t va rŧ   

a p ředmětŧ .  
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Hry  s  míčem  –  podávání ,  házen í ,  kou len í .   

Moto r ika  m luv ide l  –  p i t vo řen í ,  napodobování ,  h ry  s  j azykem,  h ry ,  

napodobování  zvukŧ ,  gymnas t ika  m luv ide l ,  v ib race  r tŧ .  

V  mateřské  ško le  ve  Fryš táku   j sou  t y to  h ry  a  č innos t i  a  mnohé  

da lš í  denně vyuţ ívány  p ro  p rác i  s  dětmi .  Jsou  dop lňovány  p ísn ičkou ,  

ř í kad lem,  básn ičkou  nebo vhodnou pohádkou č i  p ř íbě hem,  aby  dě t i  

by ly  mot ivovány  ke  h ře  a  č innos t i ,  k te rá  je  zau jme.  

Zaměřu jeme se  p ř i tom na  rozvo j  vn ímání  v  konkré tn ích  

č innos tech  a  to  rozvo j  smys lŧ  –  zraku ,  s luchu ,  hmatu ,  č ichu ,  chu t i .  

Všechny  t y to  č innos t i  se  s tavebn icemi ,  vý tvarné  a  p racovn í  

j sou  zaměřeny  p ro  rozvo j  man ipu lace  ze jména jemné motor iky  dě t í   

a zároveň  rozv í j í  j e j i ch  p ředs tav ivos t ,  fan taz i i ,  pozornos t ,  

sous t ředěnos t ,  t rpě l i vos t  a  es te t i cké  c í těn í .  

   

Hry  senzor ické  k  roz l i šován í  vně jš ích ,  smys lových  kva l i t  věc í  

Tyto  h ry  s louţ í  h lavně  k  poznávání  barev ,  t va rŧ ,  ve l i kos t i .  P ř i  

poznávac í  č innos t i  se  vyuţ ívá  h raček ,  pomŧcek .   

 

Dí tě t i  dáváme vhodnou nab ídku  s tavebn ic   

-  dřevěné  kos tky  p ro  zv ládnut í  koord inace  jemné a  h rubé  

motor iky ,  

-  dřevěná s tavebn ice  měs ta  p ro  motor iku  i  zobrazu j íc í  h ry ,  

-  soubor  zv í řá tek  p ro  man ipu lac i  i  poznávání  zv í řá tek  domácích   

i  z  lesa ,  

-  l ego  p ro  man ipu lac i ,  kons t rukčn í  p rvky ,  poznávání  barev .    

 

Moza iky  –  hř íbečky  d řevěné nebo p las tové ,  roz l i šu j í  se  barvy ,  

sk ládání  v íce  –  méně d le  s lovn í  ins t rukce ,  o r ien tace  na  p loše ,  p ráce  

s  početn í  řadou .  

Dřevěné  au to  s  o tvory -  po jmenování  zv í řa t ,  vk ládání  do  o tvorŧ  d le  

u rčen í  uč i te lky ,  se řazován í  d le  ve l i kos t i .  

Dřevěná  s tavebn ice  měs ta  –  p ro  h ru  v  p ros to ru  herny ,  s tavbu  d le  

f an taz ie  dě t í .  
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Hra  na  tě lo   

Seznamování  s  čás tm i  tě la ,  po jmenování ,  l ze  vyuţ í t  mnoţs tv í  

ř í kanek ,  k te ré  j sou  k  d ispoz ic i  v  kn ihách  p ro  dě t i :  

-  t l eskán í ,  

-  ťukán í ,  

-  dupání  nohama ,  

-  p lácán í  do  ko len  .  

 

Hry  s  prs ty  a  konče t inami   

-  „Pac i ,  pac i ,  pac ičky “ ,  

-  „Vař i la  myš ička  kaš ičku“ ,  

-  „Š i l i ,  ševc i  bo ty “ ,  

-  „Pekař ,  peče  housky“ .  

 

Nej lepš í  p ro  dě t i  j sou  všechny  pohyby  dop lněné s lovem,  ř í kankou :  

 

Kašpárek  s i  poskaku je ,  

t ak  s i  noţky  p rocv iču je :  

ručkama s i  kývá ,  

očkama se  d ívá ,  

t eď  s i  d řepne,  k lekne ,  sedne,  

l ehne  -  uţ  se  an i  nehne.  

 

Kutá l í  se  ze  dvora  / ruce  se  toč í  ko lem doko la / ,  

t akh le  ve lká  b ra mbora  / ruce  zvednout  do  výšky / ,  

nev idě la  / ruce  s i  zak ry j í  oč i / ,  

nes lyše la  / ruce  zakry j í  uš i / ,  

ţe  na  n í  padá  závora  / ruce spadnou  do lŧ / ,  

Kam koukáš  t y  závoro? /dě la t  rukama ty , t y , t y / ,  

na Tebe ty  b ramboro  /p ícha t  p rs tem do  maminky / ,  

kdyby  tudy  p ro je l  v lak /dě l a t  rukama jako ,ţe  jede  maš inka / ,  

by l  by  z  Tebe b ramborák / rukama t leska t / .  

 

Pac i ,  pac i ,  pac ičky ,  to  j sou  mo je  ruč ičky .  

Ťapy ,  ťapy ,  ťap ičky ,  to  j sou  mo je  noţ ičky  
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ručky  aby  dě la l i ,  noţky  aby  běha ly  

oč íčka  j sou  na  koukání ,  ouška  zase  k  pos louchání  

pus inka  je  na papání  a  nosánek  na  čmuchání  

čmuchy ,  čmuchy ,  čmuch.  

 

Mám dvě uš i  k  nas louchán í  a  dvě  oč i  na  koukání .  

Dvě noţ ičky  na  chození  a  dvě  ruce  na  maz len í .  

 

Punčocháče ,  ponoţky  ob lečeme na  noţky  

j eš tě  t r i čko ,m ik inu  vyz ra jeme na  z imu  

přes  to  všechno gaťa ta ,  a ť  j sm e správná  p r ťa ta  

na h lav ičku  čep ičku ,  na  noţ ičky  bo t i čku .  

 

Šel  pan  dok to r  na  návš těvu  -  krouţ ím po  ob l i če j i  

zak lepa l  -  če lo  

zazvon i l  -  nos  

pak  tam vs toup i l  -  pod  nosem 

uţ  tam by l  -  na  pusu .  

 

Naše ma lé  ruč ičky  udě la ly  pěs t i čky ,  

myška se  v  n ich  schova la  do  b ř íška  se  dos ta la .  

A z  b ř í ška  šup  na  ramínka a  z  ramínek  na  ko l ínka  

z t ra t i la  tam k l í č ,  myška  uţ  je  p ryč .  

 

Ty mŧ j  t lus tý  pa lečku ,  dos taneš  kaš i  v  h rnečku .   

Tobě ukazováčku ,  dám j i  do  sáčku .  

A ty ,p ros t ředn í ,  dos taneš  kaš i  pos ledn í .  

Tobě prs ten íčku  nechám na  r end l í čku .   

Mal ík  mal í ček ,  dos tane  kaše  ba l í ček .  

 

To j sou  p rs ty ,  to  j sou  d laně ,mýd lo  s  vodou pa t ř í  na  ně .   

A po  j íd le  zase  mýd lo  a  mýd le  zase  j íd lo .  

 

(h t tp : / / k tmr .b log .cz ) .  
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Vyuţ íváme  t anečky  se  zpěvem z  kn ihy  „Pohybové  h ry  se  

zpěvem“  Věry  M išurcové .  Ob l íben é mez i  dě tm i  j sou  např ík lad  „Kolo ,  

ko lo  m lýnský “ ,  „Na  za j í čka “ ,  „Na  E l i šku “ ,  „Na konopky “ ,  „Š i l i , š i l i  

ševc i  bo ty “ ,  „Uv í j íme věneček “ .  

 

Hry  napodob ivé  

Dí tě  s i  samo s tanov í  svŧ j  hern í  záměr  a  c í l .  Ve  h ře  se  od ráţ í  

oko ln í  svě t  d í tě te ,  j eho  do jmy,  záţ i t ky ,  poz orován í ,  vzory  dospě lých .  

D í tě  pouţ ívá  h račky ,  p ředměty  i  mater iá l  ze  svě ta  dospě lých  

k  insp i rac i  h ry .  

 Zá leţ í  na  fan taz i i  d í tě te  a  je ho  podnětech  z  oko ln ího  svě ta  ( na 

obchod,  na  poš tu ,  na  lékaře ,  na  kadeřn ic tv í ,  na  dopravu  apod . )  

 Pro  napodobování  s i  d í tě  budu je   h rady ,  lodě   a  j i né  p ros to ry   

a území  pomocí  dos tupných  p ředmětŧ  ,  ob jevu je  novou man ipu lac i  

s  předměty  p ředvádí  rŧzné  č innos t i  p ř í s lušné  ke  h ře ,  k te rou  má ve  

své  fan taz i i .               

 

5 .2  Hry na  úrovni  předoperační  

    

 Dí tě  dokáţe  pod le  Oprav i l ové  (2004)  ve  své  h ře  pouţ í t  

symbo lu ,  dokáţe  poznatky  z  prvn í  fáze  senzomotor ické  pouţ í t  

v  konkré tn í  s i tuac i ,  vyuţ í t  ve  h ře  symbo lu .  Pro to  v  t omto  období  

podněcu jeme d í tě  ke  h ledání ,k  s rovnávání ,  u rčován í ,  t ř íděn í   

a zkoušení  tak ,  aby  d í tě  se  pokus i lo  h le da t  j eš tě  j iné  ces ty   

a zpŧsoby  vy jádřen í .Zařazu jeme d idak t i cké  h ry  p ro  cv ičen í  pos t řehu  

a pozornos t i .  

 Dí tě  se  pos tupně osamosta tňu je  od  p rak t i ckého zacházení  

s  předměty ,  zač íná  se  u tváře t  j ako  samosta tný  p roces  k te rý  se   

pozdě j i  váţe  na  zobrazen í  p ředmět u a  nakonec  jen  na  symbo l .  

 

Hry  d idak t i cké  na  rozvo j  poznávac ích  funkc í  

Didak t i cká  h ra  má s tanovenu p řesně  svou  metod iku ,  p rav id la ,  

zv láš tnos t i  a  pomŧcky .  D í tě  se  uč í  poznáva t ,  vy jadřova t  vzá jemné 

vz tahy ,  podobnos t ,  nadřazenos t ,  podř ízenos t ,  rovnos t ,  vz tah  př íč in   

a nás ledkŧ ,  mnoţs tv í  a  po lohu ,  log ické  souv is los t i .  
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Hovoř íme o  obrázc ích ,  pomŧcka  M.  F i l c í kové  

-  dvo j i ce  obrázkŧ  

-  č tveř ice  obrázkŧ  

-  na jdeš  s te jný  obrázek  

-  h l ede j  páry  

-  ve lké  a  ma lé  

 

Hry  námětové  a  kons t ruk t i vn í  –  uč íme se  vţ íva t  do  ro le ,  fan taz ie   

 Dět i  se  uč í  vţ íva t  do  ro le  někoho,  vyuţ íva j í  své  fan taz ie   

a svých  ţ ivo tn ích  zkušenos t í ,  k te ré  pak  p řenáše j í  od  h ry .  

Uči te lka  p ř ip ravu je  dě tem podmínky  p ro  h ru ,  aby  se  c í t i l o  dobře ,  

p ř í j emně a  moh lo  navazova t  vz tahy  s  dětmi  ve  t ř ídě  a  komun ikova t .  

 

Hry  s  námě t em –  hry  na  něco  

 Hrám na  něco  p ředcház í  zkušenos t i  dě t í  s  pro fes í  č i  ţ i vo tem.  

Pro to  ne jd ř í ve  s  dětmi  vedeme rozhovor  o  daném tématu  a  to  

pozorován ím,  proh l í ţen ím v  kn ize ,  encyk loped i i ,  s ledováním 

vzdě lávac ího  pořadu .  Seznámíme s i  co  všechno po t řebu je  do t yčná  

osoba ke  své  č innos t i  a  j ak  j i  p rovád í  a  za  jakým úče le  a  po tom 

mŧţeme rozv í je t  h ru .  Dbáme na  s t ř ídán í  dě t í  ve  vedouc ích  ro l í ch ,  

aby  s i  vyzkouše ly  své  komun ikačn í  dovednos t i ,  rozhodování ,  

p řemýš le ly  nad  obsahem hry .   

 

Hry  s  p rav id ly  –  rozvo j  v las tn í  o sobnos t i  d í tě te  a  je j i ch  h ran ic  

Dalš í  dě len í  té to  Oprav i lové  (1988)  –  h ry  k  podpoře  poznávac í  

č innos t i  z  h led iska  osvo jován í  pods ta tných  znakŧ  a  vz tahŧ ,  

funkčn ích  a  d ruhových  v las tnos t í  

 

Člověče  nez lob  se  –  podporu je  in te lek tuá ln í  rozvo j  d í tě te  

 

Hry  kons t ruk t i vn í  –  pro  rozvo j  j emné motor iky  a  myš len í  

Jsou rŧzné  typy  kombinačn ích  a  kons t ruk t i vn ích  her .  Hry  

s  rŧznými  s tavebn icemi ,  d í tě  s tav í ,  řad í ,  kombinu je ,  obměňu je .  Pro  

kons t ruk t i vn í  č innos t  se  hod í  také  k las ické  d řevěné p rvky  č i  
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p las t i kové ,  a le  jako  dop ln ěk  i  panenky ,  au t í čka ,  v l áčky ,  zv í řá tka ,  

náby tek  na  nádobí ,  p ro  panenku  ke  h rám v  místnos t i ,  a le  i  p ísek ,  

voda ,  d ř í vka ,  kamínky ,  semínka ,  p lody  a  p ř í rodn iny ,  k te ré  s i  d í tě  

nasb í rá  venku .  

 

Uč i te lka  nab ídne  dě tem Or f fovy  nás t ro je  a  začne  zp íva t  p íseň :  

„Dobré  ráno ,  dobrý  den ,  

Teď s i  spo lu  zahra jem e.  

Zahra jeme,  zazpíváme,  

s  hudbou  do  svě ta  se  dáme  

 

Běţí  pes  a  běţ í  s lova ,  

běţ í  čas  a  běţ í  voda ,  

z  nebe na  zem a  zas  vzhŧru  

běhá voda doko la . “  

 

(h t tp : / / k tmr .b log .cz  ) .  

 

-    s  předměty  p ro  rozvo j  hudebních  dovednos t í  –  O r fovy  nás t ro je   

-  man ipu lace  s  předměty ,  označova t  j e ,  roz l i šova t  

-  se  s tavebn icemi  –  vk ládání ,  sk ládání   

-  h ledání  párŧ  –  řazen í ,  p ř i řazován í   

-  h ry  s  dřevěnými  au ty  a  voz íky  na  nak ládán í  a  vyk ládání ,  k te ré  

je  moţné ov láda t  v  pohybu  

-  mechan ické  h račky ,  au todráhy  a  auta  na  dá lkové  ov ládání ,  

ţe lezn ice  –  pěs tován í  vz tahu  k  t echn ice ,  rozvo j  rozumových  

schopnos t í  

-  e lek t ron ické  s tavebn ice  –  Log i t ron ik ,  Meze le t ron ik  

-  poč í tačové  h ry  –  rozvo j  obra tnos t i  s  ov ládáním her  

 

Gra fomotor ika  –  péče o  správný  úchop,  t lak  na  pod loţku ,  l ze  vyuţ í t  

metody  Dr .  Heyrovské  „Náprava  g ra fomotor ických  ob t í ţ í  u  dě t í  

p ředško ln ího  a  ško ln ího  věku“ ,  t ro jh ranných  násadek ,  nebo 

t ro jh ranných  tuţek  a  pas te lek .   



 

36 

 Dobrou  pomŧckou je  p ro  mě kn iha  Pipekové  (1998)  Kap i to l y  ze  

spec iá ln í  pedagog iky .  Mŧţu  z  n í  čerpa t  p ř i  vyhodnocování  výs ledkŧ  

p ráce  dě t í .  

  

   5 .3  Hry na  úrovni  k las i f ikačních operac í  

 

Oprav i lová  (1988)  uvád í ,  ţe  v  té to  fáz i  docház í  k  ana lýze ,  

měřen í  a  k las i f i kac i  věc í  a  jevŧ .  Uči te lka  d í tě  podněcu je  o tázkami  

p roč ,  z  j akého dŧvodu je  to  p rávě  tak ,  j aké  j sou  p ř íč iny  a  v  čem to  

as i  j e .   

  

Hry  in te lek tuá ln í  h ry ,  zaměřené na  rozvo j  myš len í  

Hry ,  ve  k te rých  t ř íd íme,  vyh ledáváme shody  a  rozd í l y ,  

p ř i řazu jeme,  seskupu jeme pod le  d ruhu  p ř ís lušnos t i ,  řeš íme prob lém 

př iměřeně in te lek tuá ln ímu vývo j i  d í tě te  a  h le dáme log ické  

souv is los t i .  

V  t é to  fáz i  j e  vhodné vyuţ í t  záměrné  navozování  ř í zeného  

učen í  aby  dě t i  z í skáva ly   spec i f i cky  zaměřené pozna tky   

a  dovednos t i :  

 

-  h ry  a  h lavo lamy ,  

-  hádanky ,  

-  s to ln í  h ry  „Č lověče  nez lob  se“ ,  „Domino“ ,  „M lýn“ ,  

-  pexesa  rozv í j í  z rakovou pa měť  a  vn ímání ,  

-  h ry  s  kos tkami ,  

-  ses tavování  rozs t ř íhaných  obrázkŧ  –  sk ládání  v  ce lek ,  

-  omalovánky ,  

-  vys t ř ihovánky ,  

-  b lud iš tě ,  

-  puzz le  rozv í j í  z rakovou paměť  a  vn ímání ,  

-  řešen í  p ř íběhŧ a  konce  pohádek ,  

-  prob lémové úko ly  a  je j i ch  řešen í ,  

-  vyprávěn í  pohádek ,  d ramat iz ace .  
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Hádanka  

Mám rohy  a  ne jsem čer t ,  

mám l i s ty  a  ne jsem s t rom.  

Nejsem ţ ivá ,  a le  oţ ívám,  

kdyţ  mě o tev řeš .  

Ukázky  rŧzných  d ruhŧ  a  ve l i kos t í  kn ih .  

Otázky  

Z čeho se  vy ráb í  pap í r?  

Co se  vy ráb í  ze  dřeva?  

Proč  mus íme dřevem še t ř i t?  

Jaké  zná te  j iné  mater iá ly?  

 

Pokud p lynou  nad  k ra j inou  v  b í l ých  peř inách ,  

nemusíš  mí t  s t rach .  

Ale  kdyţ  je  v í t r  hon í  a  ony  se  zakaboní ,  

honem,  p ro  deš tn ík ,  j edou  p ro  deš t í k .  

Co  je  to?  (OBLAKA)  

 

Vzácný  bývá  v  pouš t i ,  u  nás  je  ho  dos t .  

S ob lohy  se  spouš t í  dě tem pro  rados t .  

Co je  to?  (DÉŠŤ)  

 

Mává z  v láčku ,  l í t á  v  mráčku ,  padá v  deš t i ,  l i s t í  l eš t í .   

Kdyţ  j i  mrazy  na zem s raz í ,  leţ í  v  závě j í ch ,  j e  z  n í  b í l ý  sn íh .   

Co  je  to?  (VODA)  

(h t tp : / / k tmr .b log .cz ) .  

 

Smys lové  h ry  -  pro  rozvo j  z rakové  pamět i  a  z rakového vn ímání  

„Koč ič í  ocásky“ ,  „Sb í rán í  bar ev “  

                    -  pro  rozvo j  s luchového vn ímání  a  s luchové  pamět i   

„Poš ta  jede“ ,  „H lede j  p íš ťa lku“ ,  „Na  zvon íka“ ,  „Míšo  p robuď se“  

                -  pro  rozvo j  myš len í  

„Bys t ré  oko“ ,  „H lede j  co  se  změn i lo “  

                    -  pro  rozvo j  pos t řehu  p ozornos t i ,  poho tovos t i  
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„Kuba řek l “ ,  „Všechno l í tá  co  má peř í “ ,  „Bo j  o  ţ id l i čku“  

 

            Pod le  s i t uace  a  zařazen í  t ř ídn ího  p lánu  vyuţ íváme chŧze  po  

t rávě  –  poc i t y ,  vŧně  lé ta  –  č icháme ke  kvě t inám a  poznáváme je  

pod le  názvŧ ,  pozoru jeme p táky ,  b rouky  a  z v í řa ta  –  dotyk ,  h lazen í ,  

pos lech  –  cvrko t  b roučkŧ ,  kvákání  ţáby ,  zpěvu  p tac tva ,  ochu tnávka  

jahod ,  bobu lov in ,  p rvn í  ze len iny  ze  zahrádky ,  p ro toţe  byd l íme na  

ma lém městě  a  je  u  nás  dos ta tek  p ř í leţ i tos t í  p ro  kon tak t  s  př í rodou –   

Fryš tácká  p řehrada ,  v  b l ízkos t i  l es .   

  

Dramat izace  –  rozv í jen í  h ry  na  d ivad lo  –  dramat izace  pohádek ,  l ze  

vyuţ í t  m im iky  ob l i če je  p ro  h ru ,  rŧzných  ges t  a  vý razu  ob l i če je ,  

kýchání ,  z íván í ,  dě t i  zna j í  pohádky  „Pern íková  cha loupka“ ,   

„O  Budu l ínkov i ,  „  O  Kob l í ţkov i “ ,  k te ré  j sme zkouše l i  na podob i t  

neverbá ln ím vy jádřen ím s  doprovodem vypravěče .  Dět i  vyuţ i l i  vý razu  

ob l i če je ,  pohyby ,  pos to je ,  poh ledy  oč í ,  ges ta ,  do teky .  Dět i  se  h ravou  

fo rmou nauč í  správně  dýcha t ,  m luv i t  a  vys tupova t  na  jev iš t i  -  od  

spo lečných  her  a  d robných  e tud  k  předs taven í .  

 

S lavnos t  –  návš těva  d ivad la ,  vyprávěn í  záţ i t kŧ ,  s i lná  emoce  

 

Hraní  pohádek  –  vyuţ i t í  zkušenos t í  a  zna los t í  dě t í ,  rozv í jen í  j e j i ch  

komun ikačn ích  dovednos t í ,  vy jadřován í ,  pouţ íván í  s lovn ích  spo jen í ,  

t vo řen í  vě tných  ce lkŧ ,  reagování  na  dě j  a  t vo řen í  dě je ,  ro zvo j  

fan taz ie .  

V  naš í  mateřské ško le  je   to  ve lm i  ob l íbený  p ros t ředek  

komun ikace  ať  uţ  p ř i  h ře  s  l ou tkou ,  maňáskem,  h račkou ,  nebo  

p ros t ředn ic tv ím osoby  d í tě te  p řev lečené za  pohádkovou by tos t .  

Je  vhodné zapo jen í  uč i te lky  na  podporu  dě je  jako  vypravěče ,  

organ izá to ra ,  pomocníka  p ro  vy tvořen í  masek -přev lekŧ  pos tav   

a upevnění  ku l i s  v  p ros to ru  herny .     

 

„L idská  t vář  má ve l i ce  bohatý  komun ikačn í  po tenc iá l .  Je  v  prvé  

řadě  dŧ leţ i t ým sce lovačem emoc ioná ln ích  s tavŧ .  Odráţ í  vzá jemné 

pos to je  l id í ,  k te ř í  spo lu  jedna j í ,  posky tu je  zpě tnou  vazbu  
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v  rozhovoru ,  t j .  odpověď  na  to ,  co  j sme druhému č lověku  řek l i .  

Něk te ř í  bada te lé  se  dokonce  domníva j í ,  ţe  z  h led iska  komun ikace  je  

t vá ř  ved le  s lova  d ruhým ne jdŧ leţ i tě j š ím sdě lovac ím pros t ředkem 

v  mez i l idském vz tahu…“  (Knapp  i n  Nelešovská ,  2005) .  

 

5 . 4  Hry na  úrovni  formáln ích operac í  

 

 V t é to  fáz i   Oprav i lová  (1988)  uvád í ,  ţe  se  p ro jevu je  abs t rak tně  

po jmové myš len í ,  t vŧ rč í  p ředs tav ivos t ,  syn téza  a  hodnocení  j ako  

ne jvyšš í  myš lenkové  p rocesy .  

V  prax i  to  znamená,  ţe  d í tě  pozoru je ,  vš ímá s i  a  s rovnává .  Na 

zák ladě  s rovnání  d í tě  j e  schopné t ř íd i t ,  k las i f i kova t  a  vy tváře t  

skup iny .  

 

Hry  t voř ivé  

-  s loţ i té  s tavební  kons t rukce ,  

-  řešen í  o r ig iná ln ího  b lud iš tě ,  

-  vý tvarný  p ro jev  k  pohádce ,  p ř íběhu,  p ísn ičce ,  

-  pouţ i t í  o r ig iná ln ího -nevšedního  mater iá lu  k  vy t vo řen í  p ráce ,  

-  t vo ř i vé  zpracován í  c i tŧ ,  mot ivŧ ,  tuţeb  a  p řán í .  

 

 Ve tvoř ivých  h rách  je  t řeba ,  aby  uč i te lka  podporova la  t vo ř ivé  

poznání  d í tě te ,  umě la  je  ocen i t ,  mě la  zá jem o  jeho  ne t rad ičn í  

zp racování  č i  vy jádřen í  v t ipného řešen í  a   aby  u  dět í  podporova la  

zv ídavos t ,  p ředs tav ivos t ,  samosta tnos t  a  odvahu.   

 

Hry  s  p rav id ly  

Hry  s  prav id l y  p ř i sp íva j í  k  osvo jován í  mravn ích   

a  spo lečenských  norem,  uč í  vzá jemnému respek tován í ,  dodrţován í  

výchovného reţ imu i  spo lečenskému souţ i t í  mez i  dě tm i  a  dospě lými .  

Řadíme tu  h ry  l i dové ,  pohybové ,  spor tovn í ,  sou těţ ivé  a  s to ln í .  

Obsahu j í  vţdy  soubor  p rav ide l  a  pos tupŧ ,  k te ré  je  t řeba  dodrţe t  p ro  

úspěšný  p rŧběh h ry .   

Dí tě  uč í  bý t  ukázněné,  spo lupracu j í c í ,  s  os ta tn ím i ,  uč í  se  

podř íd i t ,  vyna loţ i t  ús i l í ,  rozv í je t  mravn í  kva l i t y .   
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Velký  význam poznávac í  a  sebepoznávac í ,  sebevýchovný   

–  sous t ředění ,  sebeov ládání .  

Dět i  se  uč í  dodrţova t  p rav id la ,  pochop i t  j e  a  ř íd i t  se  j im i .  

 

Vysvě t len í  p rav ide l  h ry  

-  uč i te lka  dě tem vysvě t l í  p rav id la  h ry  do  n íţ  se  zpočá tku  sama 

zapo j í .  Hru  nenás i lně  ř íd í  do  d oby ,  neţ  dě t i  p lně  pochopí  

p rav id la .  Pak  p řenechá ro le  dě tem.  

 

Vymezen í  h ran ic  h ry  

-  prav id la  mus í  bý t  s tanovena p ř iměřeně chápání  věku  dě t i  

-  j ednoduše  a  jasně  

 

Hry  s  p rav id ly   

 V  mateřské  ško le  h ra jeme t řeba  h ru  „Na dva  mrazy ,  „Na  peška“ ,  

„Na  ovečky  a  v lka “ ,  „Na  babu“ ,  „Honzo  vs táve j “ ,  „Na  barevná  au ta “ ,  

„Na  ma lé  a  ve lké  p táky “ ,  „Na  has t rmana“ ,  „Na  černou  s lep ičku ,  

„Hon ičku “ ,  a le  také  pod le  u rč i t ých  p rav ide l  se  kona j í  závody  ve  

d ruţs tvech ,  skup inách  –  rŧzné  p lněn í  úko lŧ  ať  uţ   pohybových ,  

man ipu lačn ích ,  nebo dovednos tn ích .  

  

Zkušenos t  uč i te lky  

    -   postupně zvyšu jeme nároky  na  h ru  a  je j í  dé lku  

    -   pro  ukončení  h ry  p ř ip rav íme odměnu (bonbón,  omalovánku)  

 

5.5  Hry pro  rozvoj  řeč i  –  předcház íme poruchám mluvního  
pro jevu  

 

 Tvoř ivé  č innos t i  a  h ry  p ro  rozvo j  kom un ikačn í  ak t i v i t y  se  

p ro l ína j í  ce lým dnem v  mateřské  ško le .  

 Hra  a  ne j rŧzně jš í  h rové  č innos t i  uč í  d í tě  komun ikova t  s  oko l ím,  

uč í  ho  jak  obs tá t  ve  spo lečnos t i  d ruhých  l id í .  

Podnětem pro  h ru  mŧţe bý t  h račka ,  s i tuace ,  p ř í k lad  

k  nápodobě ,  pob ídka  i  s lovn í  výz va  uč i te lky  nebo v rs tevn íkŧ .   

Nelešovská  (2005)  uvád í ,  ţe  u č i te lka  v  prŧběhu  ce lého  dne 

pouţ ívá  s lovo   -  s lovn í  metody  k  z ískávání  a  p ředávání  in fo rmac í  
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dětem.  Dět i  j e  t řeba  během dne mot ivova t  s lovy ,  výzvou ,  ins t rukc í ,  

rozhovorem,  námětem,  p řes vědčova t ,  poučova t ,  vysvě t lova t   

-  odpov ída t  j im  na  je j i ch  nekonečné o tázky  „p roč “ ,  a le  na  d ruhou  

s t ranu  j im  k lás t  p romyš lené  o tázky   a  p tá t  se  j i ch  jednoduše ,  j asně   

a s rozumi te lně .  Pro to  je  samozře jmos t í  j e j í  pouţ íván í  správné  

sp isovné  výs lovnos t i ,  ku l tu ry  jazykové ho a  h lasového p ro jevu .  

„Pedagog ická  komun ikace  je  výměna in fo rmac í  mez i  účas tn íky  

výchovně–vzdě lávac ích  c í lŧ .  Pedagog ická  komun ikace  se  ř íd í  

osob i t ými  p rav id ly ,  k te ré  u rču j í  p ravomoce je j i ch  účas tn íkŧ“  

(Ne lešovská ,  2005 ,  s .  26) .  

„Komun ikac í  j e  tedy  nu tné  chápat  j ako  zák ladn í  p ros t ředek 

usku tečňování  výchovy  a  vzdě láván í ,  k te rý  umoţňu je  

zpros t ředkovaně  v  podobě verbá ln ích  a  neverbá ln ích  p ro jevŧ  uč i te lŧ  

a  ţákŧ  rea l i zac i  zvo lených  c í lŧ ,  obsahu,  metod  a  fo rem jako  p rvkŧ  

vyučovac ího  p rocesu“  (Ne lešovská ,  2005 ,  s .  26) .  

„Komun ikac í  rozumíme přenos  in fo rmac í ,  myš lenek ,  poc i tŧ  a td .  

od  jednoho č lověka  k  druhému,  resp .  Skup ině  l id í ,  usku tečňovaných  

pomocí  symbo lŧ  (znakŧ  umoţňu j í c ích  p ře tvářen í  p ozna tkŧ   

a dorozumění  mez i  l i dm i “  (Ne lešovská ,  2005 ,  s .  26) .  

Urč i tě  j sem s i  za  lé ta  p raxe  ověř i l a ,  ţe  p ro  p rác i  v  předško ln ím 

zař ízen í  p la t í ,  necháva t  s i  své  s ta ros t i  p řed  ško lkou  a  o tev řen ím 

dveř í  se  s tá t  uč i te lkou  p ro  dě t i  s  úsměvem na  tvář i ,  s  pochopením 

pro  je j i ch  rados t i  a   s ta ros t i .  

 Nej lépe  to  snad  vys t ihu je  Eduard  Pe t išk a v  kn ize  „Ve lká  ces ta  

ma lým dě tem“  

„Výchova  zač íná  h lasem dospě lých .  

Je  to  h las  v l ídný?  

Rozč í lený ,  neurva lý ,  su rový?  

K  h lasu  se  p ř idává  obsah  s lov .  

Jsou to  s lova  maz l i vá ,  výhruţná?  

Výchova  pos tupu je  s lovy  k  myš lence ,  

ke  spo jován í  myš lenek  

ke  s loţ i tému obr azu  svě ta . “  

  

Mez i  s lovn í  metody  pouţ ívané v  mateřské  ško le  pa t ř í :  
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-  vyprávěn í ,  

-  výk lad ,  

-  rozhovor ,  

-  beseda ,  

-  pos lech .  

 

Slovn í  h ry  

-  j azyko lamy ,  

-  s lovn í  hádanky ,  

-  s lovn í  h ř í čky .  

 

Cvičen í  p ro  rozvo j  řeč i  pod le  Lynch  (2002) :  

-  předverbá ln í  dovednos t i  (očn í  kon tak t ,  pozo rnos t ,  ov ládání  

dechu,  napodobování ,  s t ř ídán í ) ,  

-  j azyk  a  h ra  (p rŧzkumná hra ,  pohybová  h ra ,  kaţdodenní  

č innos t i ,  symbo l i cká  h ra ,  koopera t i vn í  h ra ,  h ran í  ro l i ) ,  

-  s luchové  vn ímání  –  zvuk(  zkoumání  zvukŧ ,  h ra  se  zvuky ,  zvuk  

a  t i cho ,  konec  a  začá tek ,  u rčen í  odkud  zvuk  p ř i cház í ) ,  

-  zvukové  p ro jevy  (  podpora  zvukových  p ro jevŧ ,  ţva t lán í ,  h ry  se  

r t y  a  jazykem,  zvuky  k te ré  d í tě  vydává) ,  

-  s luchové  roz l i šován í  (napodobování  zvukŧ ,  pohyb ,  p ř i řazování  

zvukŧ ,  nahrané  zvuky) ,  

-  roz l i šován í  p rvkŧ  řeč i  (d louhé  a  k rá tké  zvuky  a  s lov n í  spo jen í ,  

známé zvuky  a  s lova ,  s lab iky ,  samoh lásky ,  dvo j i ce  

s  min imá ln ím rozd í lem,  p ísn ičky  a  pohádky) ,  

-  s luchová  a  z raková  paměť  (h ry  na  schovávanou,  p ř i řazování  

obrázkŧ ,  skup inové  h ry ,  řazen í )  ,  

-  prvn í  s lova  (soc iá ln í  s lova ,  s lova  označu j í c í  č innos t ,  s lo va  

označu j í c í  v las tnos t i ,  zá jmena,  symbo l i cká  s lova ,  s lova  

označu j í c í  č leny  rod iny ,  obvyk lé  p ředměty ) .  

Dí lč í  c í le  p ro jek tŧ  mateřských  ško l  vycház í  z  Rámcového  

vzdě lávac ího  p rogramu pro  p ředško ln í  vzdě láván í .  Zahrnu j í  v  sobě  

všechny  ob las t i  a  sp lňu j í  tak  po dmínku  ce l i s t vos t i  a  in tegrace .  
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Záměrně  j sou  fo rmu lovány  obecně ,  aby  moh ly  bý t  dá le  rozpracovány  

do  d í l č í ch  c í lŧ  p ro  konkré tn í  věkovou skup inu .  

V  Rámcově vzdě lávac ím programu pod le  Smol íkové  (2006)  

v  podob las t i  „ Jazyk  a  řeč “ ,  k te rá  je  součás t í   ob las t i  „D í tě   

a psych ika“  j sou  nás ledu j í c í  kompetence  k te ré  má zv ládnou t  

p ředško ln í  d í tě  p ř i  výs tupu  z  mateřské  ško ly :  

  správně  vys lovova t ,  ov láda t  dech ,  tempo i  in tonac i  řeč i  

  vy jadřova t   se  samosta tně  a  smys lup lně  myš lenky ,  nápady ,  

poc i t y ,  mínění  a  úsudky  

  porozumět  s lyšenému  

  f o rmu lova t  o tázky ,  odpov ída t ,  hodnot i t  s lovn í  výkony ,  s lovně  

reagova t  

  vyprávě t  p ř íběh ,  pohádku  

  popsat  s i tuac i ,  pohádku  

  chápat  s lovn í  v t ip ,  humor  

  s luchově  roz l i šova t  začá tečn í  i  konečné s lab iky  a  h lásky  ve  

s lovech  

  utvoř i t  j ednoduchý  rým  

  pozna t  a  vymys le t  j ednoduchá synonyma,  homonyma   

a  an tonyma 

  vés t  rozhovor  

  domluv i t  se  s lovy  i  ges ty  

  roz l i šova t  něk te ré  symbo ly ,  porozumět  je j i ch  významu i  j e j i ch  

komun ika t i vn í  funkc i  

  poznat  napsané své  jméno  

  pro jevova t  zá jem o  kn ihy  

 

 V naš í  mateřské  ško le  v  j edno t l i vých  odd í lech  j sme vyzkouše l i  

t y to  h ry ,  k te ré  se  nám osvědč i l y   p ro  rozvo j  komun ikace :  

 

 Jazyk a  hra  

Hra  „Barevná  peř íčka“  na  rozvo j  očn ího  kon tak tu ,  ov ládání  dechu .  

Hra  „  S ledování “  bub l i fuku  na  rozvo j  očn ího  kon tak tu .  
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Míčová  h ra  „Jedna dvě“ ,  „Na  obra  a  P a lečka“  na  rozvo j  očn ího  

kon tak tu ,  rozvo j  man ipu lace ,  s t ř ídán í .     

„Kuba řek l “  vys lov i t  a  napodob i t  č innos t .  

„Chy tán í  r yb “   s t ř ídán í   v  r ybařen í .  

 

 Sluchové vnímání  –  zvuk  

„Pouţ íván í  smys lŧ “  hra  s  předměty  ko lem nás  hmatové  k rab ice ,  

s luchové  k rab ice ,  kouze l n i cký  šá tek ,  zvuky ,  z  čeho jsem apod.  

Činnos t i  p rováděné venku  –  zametán í ,  umývání  bo t .  

Hry  s  zv í řa ty  –  př i řazován í ,  vydávání  zvukŧ ,  ř í kanky .  

Spo lečná  p ráce  ma lován í  –  ve lký  obraz  –  koopera t i vn í  h ra .   

Chŧze v  r y tmu  –  po s topách .  

 

 Zvukové  pro jevy  

Hry  se  r t y  –  před  z rcad lem,  špu len í ,  o t i sky  pus inek  na  z rcad lo ,  

pap í r ,  foukán í ,  p ískán í ,  cenění  zubŧ ,  foukán í  do  ba lónku ,  f r kán í  

kon íka .  

Hry  s  j azykem –  čer t í c i ,  pohyby  do  všech  s t ran  –  o l i zován í ,  

vyp lazování ,  če r t ,  j eš tě rka ,  k lapán í  podkov iček .  

 

 Sluchové roz l išován í  

„Zvuková  k rab ice “  šus těn í ,  pap í r ,  sk lo ,  c inkán í ,  t rhán í ,  zvonění .  

Hry  s  dětskými  hudebními  nás t ro j i -  po t i chu ,  nah las ,  pomalu ,  r ych le .  

Pos louchání  –  co  s lyš íš  na  začá tku  na  konc i ,  s lovn í  fo tba . l  

Pos lech  B.  Mar t inŧ  „Otv í rán í  s tudánek“ ,  S ind ig rov  „Rašení  j a ra “ ,  B .  

Smetana „V l tava“ .  

„ Jak  se  jmenu ješ “  vy t leska t  a  zazp íva t .  

Dětská  ř í kad la  spo jená  pohybem  Pec nám spad la ,  Za j í ček  své  jamce,  

Ko lo  m lýnské .  

 

 Rozl išování  prvků řeč i  

Roz l i šován í  zvukŧ  pod le  nahrávky  (au to ,  zv í ře ,  nás t ro j ,  sekačka ,  

p íš ťa lka ,  zp íván í ,  ch ŧze) .  

„Míšo  probuď se“  roz l i š i t   kdo  na  mě mluv í .  
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Na ozvěnu  uč i te lka  nebo d í tě  vy t leská ,  nebo na  ozvučná d ř ívka  

vyťuká  ry tmus  a  d í tě  je j  zopaku je .     

Na barevná  au ta  pohyb  po  mís tnos t i  v  r y tmu bub ínku ,  reagova t  

zas taven ím na  svě te lné  s igná ly  semaforu ,  o r ie ntova t  se  v  p ros to ru   

–  vyhýbání ,  h leda t  svou  garáţ  pod le  barvy .  

Napodobu jeme tóny  a  zvuky  bubnování  nebo h ra  na  ozvučná d ř ívka  

r ych le  a  pomalu .  

Barevná  hudba  máme rŧzně  nap lněné  vodou 5  l i t rové  sk len ice   

a obarvené temperovou barvou ,  mŧţeme roz l i šova t  vys oký  n ízký  tón ,  

barvu ,  j e  to  ve lm i  ob l íbená  h ra  naš ich  dě t í .  

Cvičen í  fonemat ického s luchu  –  vy t leskávání  s lov  –  př i řazován í  

pun t íku  pod le  poč tu  t lesknu t í ,  d louhá  a  k rá tká  s lova .  

Napodobování  zvukŧ  zv í řa t  –  Dlouhé a  k rá tké  zvuky .  

Vyt leskávání  jmen dě t í .  

 

 Sluchová a  zraková paměť  

Hry  na  schovávanou –  Kimovy  h ry  na  s tŧ l  dáme hračky ,  d í tě  se  

o toč í ,  j ednu  nebo dvě  h račky  schováme,  a  d í tě  hádá k te ré  tam chyb í  

Pexesa .  

Pohádkové  lo to .  

Řazení  p ř íběhu,  pohádek  od začá tku  do  konce .  

 

 Nedí lnou  součás t í  rozvo je  řeč i  v  naš í  mateřské  ško le  je  také  

seznamování  dě t í  s  časop isy ,  dě tskými  kn ihami ,  encyk loped iemi .   

Ob l íbenou kn ihou  je  „Z imní  kn iha  p ro  Luc inku“ .  Pos lech  če tby    

básn í  F .  Kábe leho  „Brousek  p ro  t vŧ j  j azýček“ ,  ř í kanky  F .  Hrub ína  

„Vezmi  ţ lu tou  tuţku“  básn í  Jana  Čarka ,  ř í kade l  Jose fa  Lady ,  

lepore la  „Rýmovačky  naš í  Kačky“ ,   p ř íběhŧ ,  pověs t í ,  bá j í  a  pohádek .  

Pohádky  j sou  ne jv íce  vyuţ ívány  p ř i  odpo ledn ím odpoč inku  dě t í  a  p ř i  

odpo ledn ích  č innos tech  se  skup inou  dě t í .  Dě t i  k romě pos lechu  

z ískáva j í  i  es te t i cký  záţ i tek  s ledová ním i lus t rac í  naš ich  známých  

au to rŧ .  Zpě tně  pak  tex t  s i  zopaku jeme v las tn ím i  s lovy  vypráv íme,  

rozeb í ráme dobro  a  z lo .  V  dnešní  uspěchané době se  uč íme mí t  rád i  

kn íţky .  
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PRAKTICKÁ ČÁST  

6   Kasuist iky 

 

 V  prak t i cké  čás t i  au to rka  zpracova la  kasu is t i ku  dě t í ,  se  k te rým i  

p ř i cház í  do  s tyku  p ř i  logoped ických  cv ičen ích ,  p ro toţe  v  mateřské  

ško le  p racu je  jako  řed i te lka ,  uč i te lka  i  l ogoped ická  as is ten tka .  

Smys lem kasu is t i ky  by lo  nas t ín i t ,  ţe  všechno souv is í  se  vš ím,  to  

znamená  seznámi t  se  de ta i l ně  s  anamnézou  d í tě te ,  p r ovés t  

o r ien tačn í  vyše t řen í  a  zák ladě  něho rozhodnout  se  pro  pos tup ,  k te rý  

bude p ř i sp íva t  ne jen  k  rozvo j i  řeč i ,  a le  ce lkovému motor ickému 

rozvo j i  d í tě te  pros t ředn ic tv ím her  a  č innos t í .  

Všechna  jména,  da ta  v  t é to  p rác i  j sou  smyš lená ,  aby  d le  

zákona  č .  101/2000 Sb.  by lo  zachováno respek tován í  osobních  

úda jŧ .  

 

6 . 1  D í tě :  O l in    

Narozený  3 .12 .2001  

 

Rod inná  anamnéza:  Ol in  je  j ed ináček ,  oba  rod iče  j sou  p ř í l i š  

zaměstnán i ,  vyuţ íva j í  max imá lně  poby tu  d í tě te  v  zař ízen í  mateřské  

ško ly .  

   

Osobní  anamnéza:  dí tě  po  odk lad u  ško ln í  docházky  (co  mus í  umět  

p ředško lák  -  v i z   př í loha  č .  12) ,  dys la l i e ,  CSZ mez izubně,  ČŠŢ  

ar t i ku lu je  správně ,  chyb í  Ř  (přeh led  zna los t í  d í tě te  -  v i z   př í loha  č .  

13) ,  k rá tká  sous t ředěnos t  na  č innos t i ,  špa tný  úchop tuţky  –   ,  matka  

uvádí  

 -  porod normá ln í ,  3100  g ramŧ,  nemocnos t  v  normě,  m luv i t  zača l  

ko lem 1 ,5  roku .  

 

Or ien tačn í  vyše t řen í :   

S luch :  dobrý  

Fonemat ický  s luch :  vázne d i fe renc iace  sykavek  

Moto r ika :  hrubá –  dí tě  je  neobra tné ,  vázne  

koord inace ,    
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 r ych los t  a  p řesnos t  pohybu  

 j emná –  nepřesná  

La te ra l i t a :  vyhraněná -  pravá  

Nevyvozené h lásky :  CSZ,  Ř  

Gra fomotor ika  špatný  úchop tuţky  i  pas te lky  

 

Plán  nápravy :  j ako  p rvn í  j sem zkon t ro lova la  výs lovnos t   L  –  j e  

v  pořádku  (přeh led  vývo je  výs lovnos t i  -  v iz   p ř í loha  č .  1 0)  

 

1 .  Dechová cv ičení   

-  nádech nenás i lně  nosem bez  zvedání  ramen ,  

-  výdech  –  c í lem je  p rod louţ i t  výdechovou fáz i ,  s t ředový  

výdechový  p roud ,  

-  mot ivace  –  na na fukovac í  ba lónek  –  sssss ,  na  hada,  husu ,  

pneumat i ku  –  ssss ,  na  vče lu  –  bzzz ,  na  lokomot ivu  –  šššššš .  

 

2 .  A r t iku lační  cv ičení  

-  rozhýbat  j azyk  nahoru“na  kopeček“ ,  do lŧ  „houpačka“ ,  

-  krouţ ivý  pohyb  jazyka  na  zubech  –  poč í táme zuby  „kar táček“ ,  

-  koník ,  kap ička ,  amo le tka ,  

-  pohyb  jazyka  vpravo ,  v levo  –  hod iny ,  nahoru  a  do lŧ .  

 

3 .  Nápodobou s lova  a  věty  dŧ leţ i té  j e  pouţ i t í  z rcad la ,  pod le  vzo ru  

pouţ i t í  sp rávného pos taven í  m luv ide l ,  po lohy  jazyka .  

 

C  –  š i roký  úsměv –  zuby  k  sobě,  h ro t  j azyka  směřu je  k  hraně do ln ích  

řezákŧ  

dí tě  se  zasměje ,  dá  lehce  zuby  k  sobě ,  j azykem se  do týká  do ln ích  

řezákŧ  a  napodobu je  h las  "cv rčka"  -  c ,c ,c ,  ….Př i  kaţdém "c "  

odda lu je  zuby  od  sebe.  Kdyţ  to  ne jde ,  d í tě  šep tá  p ř i  s te jném 

nas taven í  r tŧ ,  j azyka  i  zubŧ  h lásku  T  aţ  se  ozve  C.  

 

S lova  k  procv ičován í  C (v iz   př í loha  č .  1 ) .  
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Přestávka –  cv ičen í  na  spo jen í  mozkových  hemis fé r  –  zvedáme 

ko leno  p ravé  nohy  k  l ok tu  levé  ruky  a  naopak  

 

S -  Kou tky  ús t  zaos t ř íme do  úsměvu,  konec  jazyka  dáme za  do ln í  

řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě ,  jazyk  nevysouváme mez i  zuby .  

Dí tě  se  zasměje  roz táhne ús ta  do  mí rného úsměvu.  Zuby  má 

lehce  k  sobě  a  jazykem se  do týká  do ln ích  řezákŧ  a  zkouš í  syče t  j ako  

husa -  ssssssss .  Mŧţeme také  S  vyvod i t  z  h lásky  C.  H lásku  C  

prod luţu jeme aţ  do  sykavého zvuku  –  cccsss .  

 

S lova  k  procv ičován í  S (v iz   p ř í loha  č .  2 ) .  

 

Přestávka  zp íváme s i  p íseň  „Hubova l  v rabčák  na  z imu“  s  pohybem  

 

Z  -  Koutky  ús t  zaos t ř íme do  úsměvu,  konec  jazyka  dáme za  do ln í  

řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě ,  j azyk  nevysouváme mez i  zuby .  

Zně los t  kon t ro lu jeme př i loţen ím ruky  na  h rd lo .  

Hlásku  Z  vyvod íme z  h lásky  S  p ř idán ím h lasu .  Ruku  s i  mŧţe  

d í tě  p ř i l oţ i t  pod  b radu .  Př i  a r t i ku lac i  S  h las  nezn í ,  kdeţ to  p ř i  

ar t i ku lac i  Z  ano .  

 

S lova  k  procv ičován í  Z  (v iz   p ř í loha  č .  3 ) .  

 

Přes távka  –  hry  na  rozvo j  fonemat ického s luchu :  

-  urč i t  h lásku  na  začá tku  a  na  konc i  s lova ,  

-  urč i t  s lova  na  zák ladě  záměny  h lásek  např .  chod i t -hod i t ,  kočka -

čočka ,  h las - k las ,  

-  vy jádř i t  význam s lova  pod le  dé lky  samoh l ásek  např .  v í la - v i la ,  

l yţče - l í ţe ,  b í lá -by la ,  

-  urč i t  skup iny  obrázkŧ  pod le  počá tečn í  h lásky ,  

-  hry  na  ozvěnu  –  r y tm izace  opakování  s lov ,  poč tu  s lab i t   

–  vy t leskávání ,  

-  s lovn í  kopaná –  na pos ledn í  1 -2 h lásku ,  s lab iku .  
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Ř –  zkont ro lova la  j sem uzd ičku ,  zda  je  pořá dku  výs lovnos t  R  je  tam 

dos ta tečná  v ib race   

Našpu l te  ús ta ,  na  okamţ ik  de j te  zuby  k  sobě a  vys lov te  „R“ .  

Začněte  šep tem,  pos tupně  to  zkouše j te  i  nah las .  Ze  začá tku  všechna 

s lova  s  „Ř“  nahrazu jeme h láskou  „R“  a  šep táme.  

S lova  k  procv ičován í  Ř  ( v i z   př í loha  č .  4 ) .  

Vzdělávací  c í le :   

Rozvo j  h rubé  motor iky :   

-  zdo láván í  p řekáţek ,  p ro lézán í  a  pod lézán í ,  

-  hry  během např .  rŧzné  hon ičky ,  p řekáţkové  d ráhy  apod. ,  

-  pohyb  v  nerovném te rénu  ško ln í  zahrady ,  chŧze  do  kopce   

a  z  kopce ,  

-  č innos t i  p ro  rozvo j  pohybové  koord i nace  nap ř .  j í zda  na  

ko loběţce .  

 

Rozvo j  g ra f i ckých  schopnos t í :  

-  cv ičen í  j emné motor iky  (mačkání  pěnového míčku ,  p ráce   

s  p las te l ínou ,  mode lovac í  hmotou) ,  

-  nácv ik  úchopu,  uchopení  p ředmětu  do  dvou  p rs tŧ ,  špe tkový  

úchop  ,  

-  správný  úchop tuţky ,  pas te lky ,  f i xy ,  

-  samosta tné sv is lé  čáry  jako  doprovod  k  písn ičce  Prš í ,  p rš í   

a básn ičce     ,  

-  man ipu lace  -  Sejeme semínka ,  P táčc i  hop ,  hop -  ob loučky .  

 

Závěr :  

U Ol ina  je  dŧ leţ i t á  podpora  sebevědomí .  Spo lupracu je  pokud je  

dos ta tek  mot ivace  s  chut í ,  a le  pomalu  ve  svém tempu.  Práce 

vyţadu je  p rav ide lnos t  a  t rpě l i vos t ,  k te rou  rod iče  nemaj í  a  p ro to  

výs ledky  j sou  v idě t  ve lm i  pomalu .  Jsou  p rav ide lně  zařazovány  

p racovn í  l i s t y  na  g ra fomotor iku ,  rod ičŧm doporučeny  vhodné  

t ro jh ranné tuţky  a  pas te lky ,  poučen i  o  nácv iku  správného úchopu.  
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6 . 2  D í tě :  Ivana  

         Narozená 9 .10 .2002  

 

Rod inná  anamnéza:  I vanka  je  d í tě  ze  3  sourozencŧ  ne jm ladš í ,  s ta rš í  

b ra t r  má 7  le t ,  ses t ra  9  le t .  Do  mateřské  ško ly  docház í  na  4  hod iny ,  

matka  je  v  domácnos t i .  Rod ina  úp lná .  O tec  p racu je  –  s t ředoško lské  

vzdě lán í .  D í tě  t íhne  k  b l í zkos t i  dospě lé  osoby  –  j e  s i lně  f i xovaná na  

p ř í tomnos t  matky .  V  ko lek t i vu  dě t í  j e  méně  ob l íbená .  Rod ina  ţ i j e  ve  

spo lečné  domácnos t i  s  rod ič i  matky .   

   

Osobní  anamnéza:  dí tě  po  porodu  k ř í šené ,  v  1.  roce  ep i lep t i cký  

záchva t  –  hosp i ta l i zace  na  14  d n í ,  od  1  roku  cv ič i l i  Vo j tovu  metodu ,  

p rav ide lné  návš těvy  neuro loga ,  nyn í  bez  lékŧ ,  pouze  kon t ro ly .  D í tě  

se  má lo  p ro jevu je ,  těţko  s i  zvyká ,  špa tně  navazu je  kon tak t ,  s t ran í  se  

dě t í  -  ko lek t i vu ,  nekomun iku je ,  sp íš  j en  pozoru je  h ru .  

 

Or ien tačn í  vyše t řen í :   

S luch :  dobrý  

Fonemat ický  s luch :  vázne d i fe renc iace  sykavek  

Moto r ika :  hrubá –  dí tě  je  pomalé ,  nepřesné  v  pohybu   

 j emná –  v  normě  

La te ra l i t a :  vyhraněná -  pravá  

Nevyvozené h lásky :  S,  Š ,  R ,  Ř  

Gra fomotor ika :  dobrá ,  dobrý  úchop tuţky  i  pas te lky  

 

Vzdělávací  c í le :   

Logopedická  in tervence  

Plán  nápravy  –  j ako  p rvn í  j sem zkon t ro lova la  výs lovnos t  L  –  j e  

v  pořádku .  

1.  Dechová cv ičení   

-  vdech  nenás i lně  nosem bez  zvedání  ramen  

-  výdech  –  c í lem je  p rod louţ i t  výdechovou fáz i ,  s t ředový  

výdechový  p roud ,  

-  mot ivace  –  na na fukovac í  b a lónek  –  sssss ,  na  hada,  husu ,  

pneumat i ku  –  ssss ,  na  vče lu  –  bzzz ,  na  lokomot ivu  –  šššššš .  
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2.  A r t iku lační  cv ičení  

-  rozhýbat  j azyk  nahoru“na  kopeček“ ,  do lŧ  „houpačka“ ,  

-  krouţ ivý  pohyb  jazyka  na  zubech  –  poč í táme zuby  „kar táček“  

-  koník ,  kap ička ,  amo le tka ,  

-  pohyb  jazyka  vpravo ,  v levo  –  hod iny ,  nahoru  a  do lŧ .  

3.  Nápodobou s lova  a  věty  

-  dŧ leţ i té  j e  pouţ i t í  z rcad la ,  pod le  vzoru  pouţ i t í  sp rávného 

pos taven í  m luv ide l ,  po lohy  jazyka .  

 

S -  Koutky  ús t  zaos t ř íme do  úsměvu,  konec  jazyka  dáme za  do ln í  

řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě,  jazyk  nevysouváme mez i  zuby  

Dí tě  se  zasměje  roz táhne ús ta  do  mí rného úsměvu.  Zuby  má 

lehce  k  sobě  a  jazykem se  do týká  do ln ích  řezákŧ  a  zkouš í  syče t  j ako  

husa -  ssssssss .  Mŧţeme také  S  vyvod i t  z  h lásky  C .  H lásku  C 

prod luţu jeme aţ  do  sykavého zvuku  –  cccsss .  

 

S lova  k  procv ičován í  S  (v iz   p ř í loha  č .  2 ) .   

 

Přestávka  zp íváme s i  p íseň  uko lébavka  „Děťá tko  ma lé “  

 

Š -  Rty  našpu l íme,  konec  jazyka  zvedneme na  horu  a  za t lač íme za  

horn í  řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě .  Jazyk  nevysouváme mez i  zuby .  

Našpu l í  ús ta  a  p rod luţu je  h lásku  ččč -ččč .  Zkouš í  zvuk  lokomot ivy  

šššš ,  nebo  dě lá  pššš .  Jazyk  je  posunut  dá le  neţ  u  h lásky  Č .  

 

S lova  k  procv ičován í  Z  ( v i z   př í loha  č .  5) .  

 

R -  Začneme t ím,  ţe  mís to  R  budeme vys lovova t  h lásku  D .  Pokud 

budeme "D"  vys lovova t  po t i chu ,  j emně a  správně ,  pos tupně budeme 

vys lovova t  zvuk ,  k te rý  je  h lásce  R podobné,  nakonec  vys lov íme 

v las tn í  R .  

Hláska  R se  uč í  v  j edno t l i vých  skup inách  s  os ta tn ím i  h láskami  

( t r ,  f r ,  v r ,  b r ,  g r ,  ch r ,  p r ,…) ,  s lova  a  cv ičen í  p ro to  mŧţete  na léz t  v  

něko l i ka  čás tech  (pos tupn ě budu dop lňova t ) .  Je  dobré  zač í t  
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skup inou  h lásek ,  k te rá  se  nám vys lovu je  ne j lépe  -  ne jčas tě j i  t o  bývá  

skup ina  t r .  Nejprve  vys lovu jeme "D"  mís to  "R" :  např .  mís to  " t rnka"  

vys lov íme " tdnka“  

Pouţ íváme logoped ické  pomŧcky ,  např .  ro tav ib rá to r  (pomŧcky  

pro  logoped i i  -  v iz   p ř í loha  č .  1 1)  

S lova  k  procv ičován í  R  (v iz   p ř í loha  č .  6 ) .   

 

Rozvoj  hrubé motor iky  

-  zdo láván í  p řekáţek ,  p ro lézán í  a  pod lézán í ,  p řeskoky ,  

-  hry  p ro  rozvo j  tempa chŧze ,  běh .  Skoky  p ř i  hudbě,  zvuku  

ry tm ického  nás t ro je ,  

-  pohyb  v  nerovném te rénu  ško ln í  zahrady ,  chŧze  do  kopce   

a  z  kopce ,  

-  č innos t i  p ro  rozvo j  pohybové  koord i nace  např .  j í zda  na  

ko loběţce .  

 

Postupné zač leňování  d ívky do kolekt ivu  

-  zapo jován í  do  námětových  her ,  

-  pos i lován í  sebevědomí  p ř i  dokončeném úko lu ,  pochva la ,  

-  h ledání  spo lečných  zá jmŧ s  dětmi  p ř i  h rách ,  vyuţ í t  dě tské  

zv ídavos t i .  

 

Závěr :  

Dí tě  j sem pos tupně zapo jova la  do  námětových  her ,  kde  

zpočá tku  by la  v  ro l i  pozorova te le ,  pas ivn ího  h ráče  ro le ,  pozdě j i  se  

zača la  p ř idáva t  do  h ry  a  komun ikova t  s  dětmi .  Př i  navazování  

kon tak tŧ  po t řebu je  pomoc i .   
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6 . 3  D í tě :  Mar ie   

             Narozená 15 .06 .2002  

 

Rod inná  anamnéza:  Mar ie  je  d í tě  ze  sourozencŧ  ne js ta rš í ,  m ladš í  

ses t ra  má 2  roky .  Do  mateřské  ško ly  docház í  na  4  hod iny ,  matka  je   

v  domácnos t i .  Rod ina  neúp lná .Matka  má zák ladn í  vzdě lán í .Rod ina  

má soc iá ln í  a  f i nančn í  p rob lémy.  V  ko lek t i vu  dě t í  j e  Maruška  méně 

ob l íbená  p ro  svou  vzně t l i vou  povahu a  nepř izpŧsob ivos t .   

   

Osobní  anamnéza:  vyše t řen í  SPC  (Spec iá lně  pedagog ického cen t ra )  

–  MR (mentá ln í  re ta rdace) ,  něk te ré  znaky  au t i smu,  d í tě  má má lo  

rozv inu té  komun ikačn í  schopnos t i ,  j e  vzně t l i vé ,  nepř izpŧsob ivé ,  

špa tná  koord inace  pohybŧ ,  nesamosta tná .   

 

Or ien tačn í  vyše t řen í :   

S luch :  dobrý  

Fonemat ický  s luch :  vázne d i fe renc iace  sykavek  p rvn í  i  d ruhé  řady  

Moto r ika :  hrubá –  dí tě  je  pomalé ,neobra tné                                

 j emná –  j e  t řeba  p rocv ičova t  

La te ra l i t a :  vyhraněná -  l evák  

Nevyvozené h lásky :   ĎŤŃŇ  

Gra fomotor ika :  špatný  úchop tuţky  i  pas te lky  

 

Vzdělávací  c í le :   

Logopedická  in tervence  

-  masáţ  a  s t imu lace  m luv ide l ,  cv ičen í  m luv ide l ,  dechová  cv ičen í ,  

napodobování  zvukŧ  zv í řa t  

-  nácv ik  výs lovnos t i  L .  

 

Plán  nápravy :  j ako  p rvn í  j sem zkon t ro lova la  výs lovnos t  L  –  j e  t řeba  

cv ič i t  cv iky  jazyka  

 

Nápodobou s lova a  věty  dŧ leţ i té  j e  pouţ i t í  z rcad la ,  pod le  

vzoru  pouţ i t í  sp rávného pos taven í  m luv ide l ,  po lohy  jazyka .  
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Rozvo j  poznávac ích  schopnos t í :  

-  poznávání  domácích  zv í řa t ,  pos tav ,  ovoce ,  ze len iny ,  

-  poznávání  p ředmětŧ  kaţdodenní  po t řeby  „Hry  na  domácnos t “ ,  

d idak t i cká  h ra  „Kam  pa t ř ím “ ,  kn iha  „  Náš  svě t “ ,  

-  poznávání  počas í ,  barev  v  p ř í rodě,  p ráce  s  kn íţkou  „Barvy “ ,  

-  př i řazovat  t va ry  ke  vzoru ,  

-  o r ien tova t  se  v  pros to rách .  

 

P roduk t i vn í :  

-  samosta tnos t  p ř i  sebeobs luze ,  s to lován í  a  hyg ieně ,  

-  sdě len í  p řán í  d le  schopnos t í  –  pouţ i t í  p ik togramŧ ,  

-  poţádání ,  poděkování ,  pozdraven í ,  

-  pověšení  ručn íku .  

 

Formy a  metody  pedagog ických  pos tupŧ :  

-  i nd iv iduá ln í  a  skup inová  p ráce ,  zapo jen í  d ívky  do  ko lek t i vu  

-  nápodoba pohybŧ  pod le  ř í kanek ,  

-  práce  s  témat ickými  obrázky ,  p racovn í  l i s t y ,  kn ihy ,  časop isy ,  

-  spo lupráce  a  samosta tná  p ráce  v  pracovn í  výchově .  

 

 Rozvo j  g ra f i ckých  schopnos t í :  

-  cv ičen í  j emné motor ik y  (mačkání  pěnového míčku ,  p ráce  

s  p las te l ínou ,  mode lovac í  hmotou) ,  

-  nácv ik  úchopu,  uchopení  p ředmět u  do  dvou  p rs tŧ ,  špe tkový  

úchop,  

-  správný  úchop tuţky ,  pas te lky ,  f i xy ,  

-  samosta tné  sv is lé  čáry  jako  doprovod  k  písn ičce  „Prš í ,  p rš í “   

a básn ičce  „Se jeme semínka “ .  

 

Rozvo j  hmatového vn ímání :  

-  man ipu lace  s  předměty ,  

-  nav lékán í  korá lkŧ ,  

-  práce  s  př í rodn inami ,  

-  úchopování  a  t ř íděn í  p ředmětŧ  rŧzné  ve l i kos t i ,  

-  chŧze  mez i  p řekáţkami  po  u rčených  č tverc ích ,  
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-  h ledání  p ředmětŧ  ve  t ř ídě  p ro  o r ien tac i  v  p ros to ru ,  

-  procv ičován í  po jm ŧ na ,  nad  pod ,  do  s  dopomocí ,  

-  hmatové  kos tky  a  obrázky .  

 

Hudební  a  pohybová  výchova :  

-  s tavěn í  kos tek  z  mo l i tanu ,  

-  re laxace  na  owerba lových  míč ích ,  

-  h ry  s  míčem př i  p ísn i  „Kou le lo  se  kou le lo “ ,  ř í kance  „Jedna dvě“ ,  

-  chŧze  po  k ruhu  p ř i  p ísn i  „Ko lo ,  ko lo  m lýnské“ ,  

-  hudebně  pohybové  h ry ,  

-  r y tm ická cv ičen í  –  t l eskán í ,  ťukán í  –  „h ra  na  tě lo “   ,  

-  pos lech  p ísn í  a  re laxačn í  hudby .  

 

Závěr :  

Př i  za řazování  d ívky  do  ko lek t i vu  je  t řeba  t rpě l i vos t i   

a vysvě t lován í  s i tuace  a  s tá lé  mot ivace .  Denně j e  po t řeba  p racova t  

na rozvo j i  pohybových  dovednos t í  fo rmou jednoduchých  

překáţkových  d rah ,  k te ré  má d ívka  v  ob l ibě ,  man ipu lac í  s  předměty  

a  s tavebn icemi  t ypu  per l i čky  –  nav lékán í ,  sk ládání  obrázkŧ ,  deskové  

s tavebn ice  –  řazen í ,  p rov lékán í ,  t ř íděn í .  
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7 Zásobník her,   písní ,  ř í kadel ,  rozpočitadel ,  které  

autorka používá při  práci  s dětmi  v  mateřské škole  

   

7.1  Pohybové hry  

  

Pohybové  h ry  (v i z  p ř í loha  č .  7)  j sou  součás t í  mého zásobníku ,  

k te rý  pouţ ívám v  mateřské  ško le .  Smys lem pohybových  her  j e  

ce lkový  motor ický  rozvo j  d í tě te ,  zá bava ,  po těšen í  a  rados t .    

Pohybové  h ry ,  k te ré  dě t i  v  naš í  ško lce  s  ob l ibou  h ra j í   

a vyuţ íva j í  ce lého  p ros to ru  herny .   

  

7.2  P í sně  

 

 Pod le  t ř ídn ího  p lánu  v  návaznos t i  na  Ško ln í  vzdě lávac í  p lán  

naš í  ško ly ,  k te rá  je  zaměřena na  t rad ice ,   vyuţ ívám p ísn í  ( v iz  

př í loha  č .  8 )  k  p lněn í  c í lŧ  d le  zaměřen í  v  j edno t l i vých  měs íc ích .  Č ím 

je  menš í  d í tě,  t ím je  menš í  rozsah  p ísně  a  dbáme h lavně  na  

p ř iměřenou h las i t os t ,  aby  se  nepoškozova l  h las  d í tě te .   

Písně  j sou  součás t í  mého zásobníku ,  k te rý  pouţ ívám pro  p rác i  

v  mateřské  ško le ,  p ro toţe  je j i ch  smys lem je  v  rámc i  p lánu  ško ly  

seznámení  se  s  prvn ím i  fo lk ló rn ím i  zkušenos tm i ,  r y tmem,  rýmy,  tóny .  

P íseň  je  l y r i ckým ú tvarem l idové  s lovesnos t i  a  úzce  je  sp ja tý  

s  melod i í ,  pohybem a  tancem,  k te ré  dě t i  vn íma j í  všemi  smys ly ,  

vy tvář í  dobrou  ná ladu  a  poc i t  pohody .   

     

7 . 3  Ř íkadla,  básně  a rozpoči tad la  

  

Říkad la ,  básně  a  rozpoč i tad la  (v iz  p ř í loha  č .  9 )  v  mateřské  

ško le  s louţ í  k  rozv í jen í  obra tnos t i  m luv ide l ,  sp rávné  výs lovnos t i  

d í tě te ,  jeho  s lovn í  zásoby  a  pamět i .  P rocv iču je  s i  také  ry tm us ,  

pohybové  dovednos t i  a  p ro to  je  vhodným pros t ředkem pro  rozvo j  

komun ikace .  Smys lem je  tedy  komun ika t i vnos t ,  rozvo j  m luven í  j ako  

dorozumívac ího  p ros t ředku .  M luven í  j e  p ro  dě t i  b ránou k  poznávání  

svě ta ,  vědění  a  komun ikac i  ve  spo lečnos t i  l i d í .  



 

57 

Závěr  

    

Součás t í  kaţdé  l idské  spo lečnos t i  j sou  dě t i ,  k te ré  nám ros tou  

p řed  oč ima.  Období  p ředško ln ího  věku  je  k rásným obdob ím vývo je  

d í tě te .  B io log ický  čas  dě t í  p rob íhá  rych le j i  neţ  b io log ický  čas  

dospě lých .  D í tě  in tenz ivně  p roţ ívá  dobu dě ts tv í  a  p ro to  je  t řeba  

věnova t  tomuto  úseku  ve lkou  pozornos t .   

Mým úko lem by lo  p ř ib l í ţ i t  p rác i  s  dětmi  v  mateřské  ško le   

a nas t ín i t  p rob lemat iku  her  a  č innos t i  p ro  rozvo j  komun ikace  

v  předško ln ím zař ízen í  a  uţ íván í  m luvené řeč i  j ako  komun ikačn ího  

p ros t ředku .   

Hry  a  č innos t i  ma j í  vý znam pro  u tvářen í  řeč i ,  rozvo j i  myš len í   

a in te l igence .  A le  pod le  kasu is t i k  uvedených  v  t é to  p rác i  j e  j asné ,  ţe  

vývo j  řeč i  j e  zá leţ i tos t í  ind iv iduá ln í ,  neprob íhá  u  všech  dě t í  s te jně   

a neex is tu je  ţádná norma,  k te rá  by  by la  jako  u l i t á  na  všechny  dě t i  

s te jné  věkové  skup iny .  Dá le  je  také  zce la  ev iden tn í ,  ţe  ne  vš ichn i  

rod iče  j sou  schopn i  podporova t  správný  rozvo j  d í tě te  a  po t řebu j í  

radu  i  pomoc z  předško ln ího  zař ízen í .  Mnohdy  povaţu j í  své  d í tě  za  

nerozumné a  ma lé ,  a le  ten to  p ro jev  pohod lnos t i  mŧţe mí t  nás ledek  

právě  na  je j i ch  d í tě t i .  Mám zkušenos t ,  ţe  p ř i  tak tn ím jednání  s  n im i ,  

a le  jasným s tanovením č innos t i  po t řebné p ro  dané  d í tě  mnoz í  z  n ich  

se  zamys l í  nad  t ím,  co  mohou pro  své  d í tě  v  t omto  věku  udě la t .   

Dalš ím dŧvodem ,  proč  je  t řeba  vés t  dě t i  k  hrové  č innos t i ,   j e   

i  dnešn í  uspěchaná  doba,  ve  k te ré  v í těz í  mnohdy  v íce  

v  domácnos tech  pas ivn í  s ledován í  te lev ize  a  h ry  na  poč í tač i  neţ  h ry  

s  dě tm i .  Rod iče  j sou  přespř í l i š  zaměstnán i  a   svým dě tem se  

nevěnu j í  a  rozš í řeným názorem je ,  ţe  dokud d í tě  chod í  do  mateřské  

ško ly ,  nedos tává  známky ,  nemusí  se  uč i t  a  mŧţe s i  h rá t  i  samo  

a nen í  t řeba  se  mu to l i k  věnova t .  

 Uči te lka  v  předško ln ím zař ízen í  má mnoho moţnos t í  

podněcova t  rod iče ,  aby  se  j im  věnova l i  a  to  dennodenním osobním 

kon tak tem př i  p ř i j ímání  a  p ředávání  d í tě te ,  schŧzkou s  rod ič i   

a p ros t ředn ic tv ím nás těnek ,  výs tavy  dě tských  p rac í .   Kon tak t   

a spo lup ráce  s  rod ič i  j e  ve lm i  dobrým pomocníkem pro  posun d í tě te  

v  před .  



 

58 

 Př i  vy tvořen í  podmínek ,  rea l i zac í  her  a  č innos t í  s i  d í tě  mŧţe  

rozv í je t  své  komun ikačn í  schopnos t i ,  k te ré  j sou  dŧ leţ i tou  součás t í  

č lověka  j ako  l i dské  by tos t i  pohybu j í c í  se  ve  spo lečnos t i  l i d í .   A  c í lem 

kaţdé uč i te lky  v  předško ln ím zař ízen í   i  c í lem mým je  dosáhnou,  aby  

d í tě ,  k te ré  vs toup í  do  ško ly  by lo  z ra lé  po  s t ránce  řečové  

i  komun ika t i vn í .  Vývo j  řeč i  j e  mez i  6 -7 rokem ukončen.  A le  rozvo j  

s lovn í  zásoby  nen í  n ikdy  ukončen.  
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Resumé:  

Předk ládaná baka lá řská  p ráce  řeš í  p rob lemat iku  her  a  č innos t í  

a  rozv í jen í  komun ikačn ích  dovednos t í  dě t í  p ředško ln ího  věku .  

Podává  zák ladn í  in fo rmace o  h ře  a  je j ím významu př i  u tvářen í  řeč i ,  

rozvo j i  myš len í  a  in te l igence .  Zabývá  se  rŧznými  moţnos tm i  hern ích  

č innos t í ,  k te ré  j sou  vhodné p ro  rozvo j  komun ikace  v  p ředško ln ím 

zař ízen í .  Obzv lášť  ve lká  pozorn os t  j e  věnována kasu is t i kám a  

řečové  výchově  a  moţnos tem her  s  dě tm i .  Zdŧrazněna je  nu tnos t  

spo lupráce  rod iny  p ř i  rozvo j i  komun ikačn ích  dovednos t í .  

 

Résumé:  

Th is  thes is  dea l s  w i th  ques t ions  o f  games and  ac t i v i t ies  and  

deve lopment  o f  communica t ion  sk i l l s  o f  ch i ld ren  in  p reschoo l  age .   I t  

i s  submi t t ing  bas ic  in fo rmat ions  about  game and i t s  mean ing  in  

fo rmat ion  o f  speech ,  deve lopment  th ink ing  and  in te l l i gence .  I t  dea ls  

w i th  var ious  poss ib i l i t i es  o f  game ac t i v i t ies  wh ich  a re  f i t  f o r  

deve lopment  communica t ion  in  p reschoo l  ins t i tu t i on .  Espec ia l  g rand  

a t ten t ion  i s  consecra ted  to  casu is t r ies  and  speech  educa t ion  and  

poss ib i l i t i es  o f  games w i th  ch i ld ren .  There  i s  po in ted  ou t  necess i t y  

o f  fami ly  co -opera t ion  a t  deve lopment  o f  communica t ion  sk i l l s .  
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Pří lohy 

 
 Do př í lohy  j sem zařad i la  h lásky ,  k te ré  j sou  uvedeny  

v  kasu is t i ce .  Dá le  j sem zde  zařad i la  da lš í  moţnos t i  p ro  rozvo j  

komun ikace  p ř i  p rác i  s  dětmi  v  mateřské ško le  –  písně ,  ř í kad la ,  

básně  a  rozpoč i tad la .  Přeh led  jazykového rozvo je  d í tě te  je  zařazen  

pro  o r i en tac i  rozvo je  výs lovnos t i  u  dě t í  p ředško ln ího  věku .  
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Př í loha  č .  1   
 

Slova k  procvičování  C:  
 
Př i  nácv iku  kaţdé  h lásky  pos tupu j eme tak to :  

1 .  Nejprve  zač ínám správným pos taven ím mluv ide l  p ro  
a r t i ku lac i  dané  h lásky .  

2 .  Pokraču j i  nácv ikem h lásky  ve  s lovech  (na  konc i ,  na  
začá tku  a  upros t řed) .  

3 .  Na procv ičen í  a  upevnění  h lásky  dá le  vyuţ íváme vhodná 
ř í kad la  a  básn ičky .  

4 .  Pro  ce lkové  upevnění  vyvozené h lásky  a  je j í  upevnění   
a zapo jen í  do  běţné řeč i  pouţ i jeme vě ty  nebo k rá tké  
vyprávěn í  pohádky .  

    
C  –  š i roký  úsměv –  zuby  k  sobě,  h ro t  j azyka  sm ěřu je  k  hraně do ln ích  
řezákŧ  
dí tě  se  zasměje ,  dá  lehce  zuby  k  sobě ,  j azykem se  do týká  do ln ích  
řezákŧ  a  napodobu je  h las  "cv rčka"  -  c ,c ,c ,  ….Př i  kaţdém "c "  
odda lu je  zuby  od  sebe.  Kdyţ  to  ne jde ,  d í tě  šep tá  p ř i  s te jném 
nas taven í  r tŧ ,  j azyka  i  zubŧ  h lásku  T  aţ  se  ozve  C.  

 
v íc ,  n ic ,  pec ,  věc ,  tác ,  bác ,  noc ,  moc ,  nemoc,  konec ,  lovec ,  pa lec ,  
vá lec ,  l ímec ,  o tec ,  pu lec ,  tanec ,  věnec ,  bodec ,  vědec ,  l í vanec .  
K l í cka ,  M icka ,  pecka ,  facka ,  lucka ,  děcko ,  c íp ,  c ín ,  c í l ,  c i t ,  c í cha,  
c ívka ,  c ínový ,  c inká ,  c ikán ,  c ibu le ,  c ih la ,  C i l ka .  Céva ,  cep ,  ce jn ,  
cena ,  ce lá ,  ced í ,  ce l ta ,  cedu lka ,  cement ,  cedn ík ,  cen t .  Cáká ,  cape ,  
candát ,  co ,  copy ,  co  to ,  copak ,  couvá ,  cupe ,  cuchá ,  cuká ,  cup i tá ,  
cŧpek ,  věc i ,  bac í ,  pac i ,  k luc i ,  na  u l i c i ,  na  konc i ,  v í ce ,  p l í ce ,  op ice ,  
had ice ,  u l i ce ,  pa l i ce ,  p o lov ice ,  A l i ce ,  bě l i ce ,  ky t i ce ,  lav ice ,  oken ice ,  
bacá ,  p lácá .Cpe,  c těný ,  úc ta ,  cvaká ,  c lona ,  noc leh ,  mocný ,  ovocný ,  
do  kopce ,  ch lapc i ,  o tcŧv ,  Ka tce ,  matce ,  měkce ,  lekce ,  nechce ,  v lc i ,  
ovce ,  lovc i ,  h ladce ,  tence ,  Lence ,  na  c ibu lce ,  c i tace ,  cuca t .     
 
Za j íc  se  v  dubnu po  louce  courá ,  
bo l í  ho  packy  a  lehce  kňourá .  
Pěn ice  nesou mu na  b í lém tácku  výhonky  ce le ru ,  
mrkvovou p lacku .  
 
Co to  c inká  za  vesn ic í?  
K luc i  j edou  po  s i l n ic i .  
 
Hop,  kon íčku ,  c inky ,  c inky ,  
ať  j sme doma u  maminky .  
 
Na c ínové  pok l i ce ,  c inká  ma lá  A l i ce .  
Cinky ,  c inky ,  bum,  bum,  bum,  z  c ihe l  máme ce lý  dŧm.  
 
En den týnus ,   
aureke  rýnus ,  ek r  špekr  
haus-ven .  
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Jedna,  dvě ,  t ř i ,  
my zme bra t ř i ,  
jeden je  tu  mez i  námi ,  
podě lá l  se  s lan inámi ,  
a  t en  mus í  z  ko la  ven .    
 
(h t tp : / / k tmr .b log .cz )  
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Př í loha  č .  2   

 
Slova k  procvičování  S:  
 
Př i  nácv iku  kaţdé  h lásky  pos tupu j i  t ak to :  

1 .  Nejprve  zač ínám správným pos taven ím mluv ide l  p ro  
a r t i ku lac i  dané  h lásky .  

2 .  Pokraču j i  nácv ikem h lásky  ve  s lovech  (na  konc i ,  na  
začá tku  a  upros t řed) .  

3 .  Na  p rocv ičen í  a  upevnění  h lásky  dá le  vyuţ íváme vhodná 
ř í kad la  a  básn ičky .  

4 .  Pro  ce lkové  upevnění  vyvozené h lásky  a  je j í  upevnění   
a zapo jen í  do  běţné řeč i  pouţ i jeme vě ty  nebo k rá tké  
vyprávěn í  pohádky .  

 
S -  Koutky  ús t  zaos t ř íme do  úsměvu,  konec  jazyka  dáme za  do ln í  
řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě ,  jazyk  nevysouváme mez i  zuby .  
Dí tě  se  zasměje  roz táhne ús ta  do  mí rného úsměvu.  Zuby  má lehce  k  
sobě  a  jazykem se  do týká  do ln ích  řezákŧ  a  zkouš í  syče t  jako  husa  -  
ssssssss .  Mŧţeme také  S  vyvod i t  z  h lásky  C .  H lásku  C p rod luţu jeme 
aţ  do  sykavého zvuku  –  cccsss .  
 
S lova  k  procv ičován í :  
Pes,  les ,  ves ,  pás ,  nás ,  jas ,  nos ,  kos ,  los ,  kus ,  dop is ,  náp is ,  oves ,  
ananas ,  au tobus ,  vous ,  s íň ,  s í to ,  s í la ,  sype ,  syn ,  sy tý ,  s ivý ,  s i lný ,  
se ,  seno ,  se le ,  se jde ,  sed í ,  seká ,  sed lo ,  semeno,  sen ík .  S ám,  sá l ,  
sad ,  saně ,  sako ,  sád lo ,  sa lám,  sa lá t ,  samet ,  sa lva ,  sok ,  sob ,  sova ,  
sada ,  socha ,  só ja ,  só lo ,  so jka ,  so tva ,  sobo ta ,  sud ,  suk ,  sup ,  sŧ l ,  
suma,  suchý ,  sudý .  Sŧva ,  sukno ,  sukně .  Soudí ,  souká ,  soudek ,  vos í ,  
mus í ,  husy .  Lesy ,  vousy ,  v lasy ,  pase ,  nese ,  h ouse,  v  lese ,  osa ,  
basa,  chasa ,  vosa ,  pusa ,  mísa ,  maso,  laso ,  naboso ,  pasu ,  nesu ,  
husu ,  k  lesu .  Mís to ,  p íská,  p ísně ,  l i s t y ,  ges to ,  ves ta ,  ves lo .  
 
Autobus ,  au tobus ,  p ře je l  ve  vs i  he jno  hus .  
Pře je l  ve  vs i  he jno  hus í ,  teď  to  někdo p la t i t  mus í .  
 
Sova sed í  sama  v  lese ,  Ve  dne  sp í  a  nepohne se .  
V noc i  houká :  "Vs táve j  sýčku ! "  Po tom spo lu  p ř i  měs íčku  s l íd í  po  
l ese .  
 
Kosa se  b lýská ,  chasn ík  s i  výská ,  
Má brousek  u  pasu ,  pus t í  se  do  k lasŧ .  
 
V kvě tnu  so jka  jásá ,  to  j e  a le  k rása .  
Soko l  s l í d í  po  koř is t i ,  ch rous t  má chuť  na  nové  l i s t í .  
U les íka  s rnka  sn ídá ,  s ta rá  sova  s t raku  h l ídá ,  
Na s téb lech  se  leskne  rosa ,  na  paseku  spěchá vosa .  
 
(h t tp : / / k tmr .b log .cz )   
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Př í loha  č .  3   

 
Slova k  procvičování  Z:  
 
Př i  nácv iku  kaţdé  h lásky  pos tupu j i  t ak to :  

1 .  Nejprve  zač ínám správným pos taven ím  m luv ide l  p ro  
ar t i ku lac i  dané  h lásky .  

2 .  Pokraču j i  nácv ikem h lásky  ve  s lovech  (na  konc i ,  na  
začá tku  a  upros t řed) .  

3 .  Na procv ičen í  a  upevnění  h lásky  dá le  vyuţ íváme vhodná 
ř í kad la  a  básn ičky .  

4 .  Pro  ce lkové  upevnění  vyvozené h lásky  a  je j í  upevnění   
a zapo jen í  do  běţ né řeč i  pouţ i jeme vě ty  nebo k rá tké  
vyprávěn í  pohádky .  

 
Z  -  Koutky  ús t  zaos t ř íme do  úsměvu,  konec  jazyka  dáme za  do ln í  
řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě ,  jazyk  nevysouváme mez i  zuby .  
Zně los t  kon t ro lu jeme př i loţen ím ruky  na  h rd lo .  
Hlásku  Z  vyvod íme z  h lásky  S  p ř idán ím h lasu .  Ruku  s i  mŧţe d í tě  
p ř i loţ i t  pod  b radu .  Př i  a r t i ku lac i  S  h las  nezn í ,  kdeţ to  p ř i  a r t i ku lac i  
Z ano .  
 
Bez,  j ez ,  mez ,  kaz ,  ko lomaz,  vyná lez ,  v í těz ,  z ívá ,  Z i ta ,  z ima,  z inek ,  
z ídka ,  zebe .  Ze l í ,  země,  ze lený ,  zedn ík ,  ze len ina ,  záda ,  závo j ,  
záhon,  zámek,  zá tka ,  zába l ,  zákon ,  západ,  záva l ,  záv i t ,  zábava ,  
záhada.  Zóna,  zobe ,  zobák ,  zuby ,  zouvá ,  zou fa lý ,  zoubek ,  mez i ,  
kaz í ,  ház í ,  kozy ,  p laz i ,  m láz í ,  veze ,  leze ,  chŧze ,  pen íze ,  L íza ,  míza ,  
váza ,  koza ,  b lŧza ,  l í za t ,  mazat ,  jazyk ,  koze l ,  mozek ,  dozadu,  voz ík ,  
uze l ,  buzo la .  J ízda ,  j i zba ,  hn ízdo ,  j ezd í ,  pozdě ,  kŧz le ,  zbývá ,  
zby tek ,  Zbyněk ,  zbyde ,  Zdeněk .  Zdo la ,  z  domu,  z j ihne ,  z jedná ,  
zhyne ,  zhoubný ,  z lý ,  z le ,  z  lesa ,  kŧz le ,  z la to .  Z láme,  z láká ,  z loba ,  z  
lopa ty ,  zmi je ,  zmetek ,  zmatek ,  zn í ,  znak ,  zná ,  známka,  zno va ,  
Zno jmo,  zve ,  zvedá,  zvuk ,  v  z imě,  v  zemi ,  vzadu,  zezadu,  zeze lena t ,  
za  zády ,  závazek ,  zázemí ,  zaváza t ,  zaveze ,  zaznamenat ,  za  j í zdy .  
 
Zuz i ,  Zuz i ,  Zuzanka  vza la  zvon  a  zvon í .  
Zazvon i la  Na Janka ,  z  j i zby  ven  ho  hon í  
 
Co to  zvon í?  Co to  c inká?  Podíve j  se  do  okýnka .  
Nic  nezvoní ,  n ic  nec inká ,  to  s i  zp ívá  má maminka .  
 
Bába leze  do  bezu ,  j á  tam za  n í  po lezu .  
Kudy  ona ,  tudy  já ,  budeme tam oba dva .  
 
V červnu  modré  zvonky  zvon í ,  kvě ty  bezu  zdá l i  von í ,  
p lachý  d rozd  l íbezně  zp ívá ,  p rasá tko  únavou z ívá .  
Zrzka  záhon za lévá ,  zvad lou  t rávu  uk l í z í ,  
pak  zv í řá tkŧm zadarmo záv in  z  k louzkŧ  nab íz í .  
 
(h t tp : / / k tmr .b log .cz )  
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Př í loha  č .  4   
 

Slova k  procvičování  Ř:  
 
Př i  nácv iku  kaţdé  h lásky  pos tupu j i  t ak to :  

1 .  Nejprve  zač ínám správným pos taven ím mluv ide l  p ro  
a r t i ku lac i  dané  h lásky .  

2 .  Pokraču j i  nácv ikem h lásky  ve  s lovech  (na  konc i ,  na  
začá tku  a  upros t řed) .  

3 .  Na procv ičen í  a  upevnění  h lásky  dá le  vyuţ íváme vhodná 
ř í kad la  a  básn ičky .  

4 .  Pro  ce lkové  upevnění  vyvozené h lásky  a  je j í  upevnění   
a zapo jen í  do  běţné řeč i  pouţ i jeme vě ty  nebo k rá tké  
vyprávění  pohádky .  

 
Ř –  zkont ro lova la  j sem uzd ičku ,  zda  je  pořádku  výs lovnos t  R  je  tam 
dos ta tečná  v ib race   
Našpu l te  ús ta ,  na  okamţ ik  de j te  zuby  k  sobě a  vys lov te  „R“ .  Začněte  
šep tem,  pos tupně  to  zkouše j te  i  nah las .  Ze  začá tku  všechna s lova  s  
„Ř“  nahrazu jeme h l áskou  „R“  a  šep táme.  

S lova  k  procv ičován í  Ř :  

TŘ:  t ř i ,  t ř í ska ,  t ř ída ,  s t ř ída ,  t ř í le tá ,  t ř i ce t ,  t ř i s ta ,  t ř í s lo ,  t ř í t ,  t řepa t ,  

t řen í ,  t řešeň ,  t ře t ina ,  T řeboň ,  Pe t ře ,  kmot ře ,  t řpy tka ,   

t řpy t í ,  t ř t ina ,  t řpy t ,  te t řev ,  vě t ř í k ,  bys t ře ,  t řáseň ,  t řesavka ,  t řeba   

DŘ :  dřevo ,  d ř í v í ,  d ř íme,  d ř ímota ,  d ř í ve ,  d ř ív ,  d ř í vko ,  d řevěný ,  

d řevory t ,  d řevory tec ,  d řez ,  d řevák ,  d řep ,  podřep ,  odře ,   

odřený ,  Ondře j ,  O ld ř i ch ,  kosodřev ina ,  podř ízený ,  zmoudř í ,  zadřený ,  

d řevn ík ,  modř ín ,  modř inka ,  modř ina ,   

pudřenka ,  hadř íček ,  hadř ík ,  J indř i ch  

BŘ:  bř icho ,  b ř í ško ,  b ř id l i ce ,  b ř i chomluvec ,  b řevno ,  b řezen ,  b ř i t va ,  

b ř í za ,  b řemeno,  b řečťan ,  b ř inká  

HŘ:  hř íbě ,  h ř íbá tko ,  h ř íbek ,  h ř ib ,  h ř í ch ,  h ř íde l ,  h ř i š tě ,  h řebec ,  

h řeben,  h řad ,  pohřeb ,  vyhřá tý ,  ohře j ,  h řad lo  

CHŘ:  chř ipka ,  chřoupe,  chřes týš ,  ch řadne,  chř tán  

KŘ:  kř íd lo ,  k ř ída ,  k řeček ,  k ř í ţ ,  k ř i k ,  k ř i ček ,  k ř i čka ,  k ř i vka ,  k ř ivá ,  

k ř i vák ,  k ř í ţek ,  k ř i ţova tka ,  k řesad lo ,  k řes lo ,  k řes í l ko ,   

křemen,  k řemenáč ,  k řepe lka ,  k ř íţovka ,  k řeč ,  k řáp ,  k řápy ,  k řov iny ,  
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křov í ,  k řovák ,  k řov íčko ,  k řupky ,  nekř ič ,  zak ř ič ,  ok ř ikn e ,  zakř ikne ,  

pookře je ,  sk ř íňka ,  sk ř íň ,  výk ř ik ,  pokř ik ,  k ř t iny  

MŘ:  mříţ ,  mř íţe ,  mř íţka ,  umř í t ,  zemř í t ,  mřenka  

PŘ:  přás tva ,  p ř íbo j ,  p ř íbor ,  p ř í chod ,  p ř í kaz ,  p ř í te l ,  p ř íhoda ,  p ř ih lás i t ,  

p ř i j e l ,  p ř i j e la ,  p ř i j a l ,  p ř í le t ,  p ř í kopy ,  p ř í loha ,  p ř ímka,  p ř ímo,  nepř ímo ,  

př ih láška ,  p ř íp la tek ,  p ř íp rava ,  p ř íš tě ,  p ř i j ímač ,  p ř í jmení ,  p ř ík lady ,  

p ř ídavek ,  p ř íp is ,  p ř i še l ,  p ř i š la ,   

př íva l ,  p ř í zvuk ,  p ř í roda ,  p ř i ráţka ,  p řece ,  p řeče t l ,  p ředek ,  p řes to ,  

p řeh l ídka ,  p řehrada ,  p řehradn í ,  p řece ,   

předevč í rem,  předevš ím,  p řán í ,  p řac í ,  p řá te ls tv í ,  p řá te lé ,  p řezka ,  

p řezou t  se ,  p řezŧvky ,  p řepona,  p řesouva t  se ,   

předsevze t í ,  nepř í j emný ,  kopř iva ,  např íč ,  napřed ,  pepř ,  pepř i t ,  

upř ímně  

STŘ:  s t ředa ,  s t ř ída ,  s t ř ída t ,  s t řecha ,  s t řep ,  s t řep ina ,  s t ře la ,  

s t ře ln ice ,  s t ře lec ,  s t řev íček  

VŘ:  vř íd lo ,  v řed ,  v ř ídek ,  v ře ,  v ř í t ,  v  Řecku,  v ře teno ,  v  řadě  

ZŘ:  zř í te ln ice ,  z ř í cen ina ,  z ře jmě,  z ře te lně ,  z  řeky ,  z ř í zenec  

ŘA :  řád ,  řádek ,  řad ,  řap ík ,  řád í ,  řada ,  pořad ,  pořad í ,  pořád ,  

pořádkový ,  pořádek ,  vy řád í ,  vy řadí ,  se řad i ,  za řad í ,  je řáby  

ŘE:  řepa ,  řeka ,  řepánek ,  řek l a ,  řek l ,  Řek ,  ře ř i cha ,  řekne ,  ředkv ička ,  

řečn ík ,  řeč ,  řeza t ,  řezáky ,  řezačka ,  řemes lo ,   

řemen,  řemínek ,  bouře ,  hoře ,  hŧře ,  ku ře ,  ko řen í ,  nahoře ,  o ře ,  o řech,  

o řez ,  pařez ,  va řen í ,  kouřen í ,  s ta řec ,  zá ře  

ŘI :  ř í kad lo ,  ř í kanka ,  ř í ká ,  ř ímsa,  ř í j en ,  ř í j e ,  ř íhá ,  ř í zek ,  ř í še ,  boř í ,  

dař í ,  hoř í ,  měř í ,  mí ř í ,  s í ř í ,  kouř í ,  hovoř í ,  peř í ,  peř ina ,  peř inky ,  š í ř í ,  

rozš í ř í ,  vy ř íd í ,  zař íd í ,  spoř í ,  nař íka l  

…Ř:  vař ,  měř ,  dař ,  ke ř ,  hav í ř ,  kouř ,  kn ihař ,  kuchař ,  p r imář ,  ko lá ř ,  

kovář ,  opravář ,  rybář ,  t rakař ,  m lynář ,  ma l í ř ,  pekař ,   
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ka lendář ,  hovoř ,  lékař ,  pope lá ř ,  kadeř ,  vče la ř ,  v i ký ř ,  t choř ,  vepř ,  

modř ,  s lab ikář ,  parukář ,  k ř í ţovkář ,  d řevař ,  

…ŘK…:  pekařka ,  kuchařka ,  m lynářka ,  ma l í ř ka ,  kovářka ,  opravářka ,  

lékařka ,  p r imářka ,  parukářka  

-ŘK - :  bouřka ,  dv í řka ,  kuchařka  

 

 

 

Básn ičky :  

Řeţu,  řeţu  d ř ív í ,   

aţ  j sem ce lý  k ř i vý .   

Řeţu dř ív í  z  ořechu,   

narovnám je  pod  s t řechu .   

Řeţu dř ív í  na  po l ínka ,   

vař í  kaš i  Ka te ř inka .  

Řetěz  leţ í  u  dveř í ,   

ať  ho  J i ř í k  p řeměř í .   

Přeměř í  a  p ře t řese ,   

od těch  dveř í  p řenese .  

Sází  J i ř í k ,  sáz í  řepu .   

Jak  j i  sáz í?  Hezky  v  dřepu.   

Sází  řepu  do  řádek ,   

J i ř í k  má rád  pořádek .  

Řehtá  h ř íbě  na  nádvoř í ,   

ţe  ho  koč í  h ladem moř í .   

Řehtá  h ř íbě ,  h lavou  t řese ,   

řezanku  mu koč í  nese .  

Řeţme dř ív í  na  po l ínka ,   

ať  má č ím top i t  maminka .   

Řízy ,  ř í zy ,  ř í z .  

 
(h t tp : / / k tmr .b log .cz )  
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Př í loha  č .  5   
 

Slova k  procvičování  Š :  
 
Př i  nácv iku  kaţdé  h lásky  pos tupu j i  t ak to :  

1 .  Nejprve  zač ínám správným pos taven ím mluv ide l  p ro  
a r t i ku lac i  dané  h lásky .  

2 .  Pokraču j i  nácv ikem h lásky  ve  s lovech  (na  konc i ,  na  
začá tku  a  upros t řed) .  

3 .  Na procv ičen í  a  upevnění  h lá sky  dá le  vyuţ íváme vhodná 
ř í kad la  a  básn ičky .  

4 .  Pro  ce lkové  upevnění  vyvozené h lásky  a  je j í  upevnění   
a zapo jen í  do  běţné řeč i  pouţ i jeme vě ty  nebo k rá tké  
vyprávěn í  pohádky .  

 
Š -  Rty  našpu l íme,  konec  jazyka  zvedneme na  horu  a  za t lač íme za  
horn í  řezáky ,  zuby  p ř ib l í ţ íme k  sobě .  Jazyk  nevysouváme mez i  zuby .  
našpu l í  ús ta  a  p rod luţu je  h lásku  ččč -ččč .  Zkouš í  zvuk  lokomot ivy  
šššš ,  nebo  dě lá  pššš .  Jazyk  je  posunut  dá le  neţ  u  h lásky  Č .  
 
Koš,  máš ,  náš ,  tuš ,  výš ,  sa laš ,  v íš ,  veš ,  konáš ,  p leš ,  my ješ ,  máváš ,  
me leš ,  maţeš ,  č teš ,  kováš ,  j edeš ,  táhneš ,  l i s tonoš ,  p iš ,  M i loš .  Šok ,  
šo tek ,  šum,  šup ,  šumí ,  šuměnka,  šá tek ,  šaka l ,  šoupe,  š i j e ,  šepo t ,  
šedý ,  šev ,  š id í ,  š i kmý,  š ípek ,  š i lhá ,  š íp ,  š íd lo ,  š iku la ,  šed ivý .  Koše ,  
vaše ,  kaše ,  uš i ,  Máša,  Dáša ,  pěš ina ,  věš í ,  Vaš ík ,  Vašek ,  koš i le ,  
p l í šek ,  oš id í .  Š iška ,  šašek ,  š iša tý ,  šešu lka ,  šuškanda,  š iš inka .  
 
Dáša š i j e  šá tky .  Vašek  má šedou koš i l y .  U  ško ly  š těká  ma lé  š těně .  
Š těpán j í  gu láš .  Lukáš  je  neš ika .  M iku láš  má b í l ý  p lášť .  Bohouš  luš t í  
hádanky .  Na ša tech  je  ve lká  maš le .  Tomáš kupu je  novo u tašku .  A leš  
uţ  nekaš le .  Pŧ jdeš  tam pěšky?  L iduška  je  menš í  neţ  Máša.  Páv  
pyšně  naš lapu je .  M i luška  míchá  moš t .  Váša  naše l  v  lese  š išku .  Da l  
š išku  do  kapsy  a  še l  domŧ.  Doma př idě la l  na  š i šku  ruce  a  nohy  z  
d ř í vek .  Ses t ra  uš i la  na  š išku  ša ty .  Ša ty  mě ly  š i rok é  rukávy  a  š i roké  
nohav ice .  Kdyţ  ses t ra  ša ty  uš i la ,  da l  j e  Váša  na  š išku  a  ze  š išky  se  
s ta l  šašek .  Pak  ješ tě  šaškov i  p ř idě la l i  nos  a  ve lké  uš i .  Na  šaška  se  
p ř i š l i  pod íva t  Novákov i  hoš i .  Všem se  šašek  l íb i l  a  vš ichn i  se  mu 
smál i .  
 
Tiše ,  t i še ,  t i še !  Naše  te t a  p íše .  
Píše ,  p íše ,  p íše ,  buďme,  hoš i ,  t i še .  
 
Šumí ,  šumí  deš t ík ,  Dášo ,  nemáš deš tn ík?  
Tady  šedý  deš tn ík  máš ,  po  deš t i  pak  m i  ho  dáš .  
 

Ši ju  š i j u  koš i l ku ,   

uš i ju  j i  za  chv i l ku .   

Pak uš i j u  kabá tek   

naš í  Dáše  na  svá tek .   
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A co  ješ tě?   

Plášť  do  deš tě .  

Kam jdeš ,  Vašku?  

Do ško ly .   

Co to  neseš?   

Úko ly .  

 
(h t tp : / / k tmr .b log .cz )  
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Př í loha  č .  6   
 

Slova k  procvičování  R:  

 

R  -  Začneme t ím,  ţe  mís to  R  budeme vys lovova t  h lásku  D .  Pokud 

budeme "D"  vys lovova t  po t i chu ,  j emně a  správně ,  po s tupně budeme 

vys lovova t  zvuk ,  k te rý  je  h lásce  R  podobné,  nakonec  vys lov íme 

v las tn í  R .  

Hláska  R  se  uč í  v  j edno t l i vých  skup inách  s  os ta tn ím i  h láskami  ( t r ,  f r ,  

v r ,  b r ,  g r ,  ch r ,  p r ,…) ,  s lova  a  cv ičen í  p ro to  mŧţete  na léz t  v  něko l i ka  

čás tech  (pos tupně budu dop l ňova t ) .  Je  dobré  zač í t  skup inou  h lásek ,  

k te rá  se  nám vys lovu je  ne j lépe  -  ne jčas tě j i  t o  bývá  skup ina  t r .  

Nejprve  vys lovu jeme "D"  mís to  "R" :  např .  mís to  " t rnka"  vys lov íme 

" tdnka“  

t ra ,  t rám,  t ráva ,  t rad ice ,  t ra f i ka ,  t ra f i ka ,  t ráp i t ,  t rápen í ,  t ramva j ,  t ra ť ,  

t rasa,  t rávn ík  t re f ,  t re f i t ,  t re f í ,  t rend ,  t réma,  t renýrky ,  t rén ink ,  

t rénova t ,  t reska ,  t repka ,  t res tá ,  t res t ,  t res ta t ,  t rezor ,  t r ip ,  t r i k ,  t r i ko ,  

t r i čko ,  t r ibuná l ,  t r ibuna ,  t rochu ,  t ro t l ,  t ro j če ,  t roska ,  t ropy ,  t rop ický ,  

t roub i t ,  t roub í ,  t rouba ,  t ro júhe ln ík ,  t rou fa t ,  t rou fa lý ,  t rubka ,  t rub ice ,  

t rub ička ,  t ruh la ,  t ruh lá ř ,  t rumf ,  t rŧn ,  t rup ,  t ryska ,  t r yskáč ,  t r ýzn i t ,  

t r yskový ,  t rn í ,  t rn ,  t rnka ,  t rč í ,  t rp í ,  t r vá ,  t rpký ,  t rp ,  t rk ,  t rh ,  t rpas l í k ,  

t rhák ,  t rpě l i vos t ,  met r ,  v í t r ,  Pe t r ,  sve t r ,  k i lomet r ,  dec imet r ,  

cent imet r ,  kmot r ,  kmot ra ,  m is t r ,  lo t r ,  va t ra ,  j á t ra ,  pa t ro ,  c i t ron ,  

Os t rava ,  o t rava ,  os t rá ,  s t rach ,  s t ráţ ,  s t ro j ,  s t rop ,  s t rom,  s t runa ,  

s t ručný ,  s t rup ,  s t re jda   

Spojení  s  TR   

bra t r ,  b ra t ranec ,  b ra t rský ,  b ra t rs tv í  

br ,  b ra ,  b re ,  b ry ,  b ro ,  b ru ,  b rabra ,  b rebre ,….   

brk ,  b rko ,  b rčko ,  b rky ,  b rčka ,  b rka ,  b rva ,  b rnká ,  Brno ,  Brdy ,  b rok ,  

b roček ,  b r tn ík ,  b rzy ,  b rz ičko ,  b rzda ,  b rzd í   

branka ,  b rána ,  b rada ,  b rad ička ,  b radav ice ,  b rak ,  b rambora ,  

b ramborák ,  b ramboračka ,  b ramborový ,  b ramborová ,  b rán i t ,  b rán ice ,  

b ranný ,  b rá t ,  b rašn a ,  b rázda ,  Bra t i s lava ,  Brandýs ,  Brandýsek   

breče t ,  b reč í ,  b reč ,  b re j lovec ,  b rep ta t ,  b rep t ,  b rekot   

br igáda,  b r i ke ta ,  b r i l i an t   

brod ,  b rokovn ice ,  b rouk ,  b rouček ,  b ronz ,  b ronzový ,  b rousek ,  b rous i t ,  

b rous í ,  b roušený ,  b roţovaný ,  b roţ ,  b roţura   

brnění ,  b rus le ,  b rus l i t ,  b ruče t ,  b rune ta ,  b rune t ,  b rus inka ,  b ru ta l i t a ,  

b ru tá ln í ,  b rý le ,  b ryndák ,  b rzda ,  b rzd i t ,  b rzy ,  b rzo   

ubrousek ,  obr ,  bobr ,  zubr ,  kobra ,  zebra ,  obrana ,  zbraň ,  obrázek ,  
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ubrus ,  ubrousek ,  sebra l ,  obrys ,  dobro t i sko ,  obrok ,  dobrý ,  dobrá ,  

dobré  

f r ,  f r k ,  f rky ,  f r ká ,  f rnk ,  f rnká ,  f r č ,  f r č í ,  ne f rč ,  ne f rč í ,  ne f rká ,  f r če t ,  

f r ka t ,  ne f rče t ,  ne f rka t  

f rak ,  f ráček ,  f reska ,  F ranc ie ,  F ran ta ,  F ran t i šek ,  F ran t i ška ,  F rýdek ,  

F rýd lan t ,  F renš tá t ,  f ra je r ,  f rakce ,  f rakčn í ,  f rank ,  f raška ,  f ráze,  f réza ,  

f ron ta ,  f rče t ,  f réz ie ,  f re t ka  

ka f r ,  ka f rový ,  ku f r ,  ku f ry ,  a f r i kán ,  za f rka t ,  za f rka l ,  ne f rke j  

vra ,  v re ,  v r i ,  v ro ,  v ru ,  v rk ,  v rch ,  v rč ,  v rš ,  v r t ,  v rz ,  v rká ,  v rč í ,  v rko t ,  

v rba ,  v r tá ,  v rhám,  v rko t ,  v rs tva ,  v r t í ,  v rzá ,  v r tu le ,  v r toch ,  v ršek ,  

v rba ,  v rána ,  v ra ta ,  v rak ,  v raz i t ,  v raz í ,  v rás ka ,  v ra tký ,  

v  rek lamě,  v  rámu,  v  ruce,  v  repub l i ce ,  v  rod ině ,  v  rukávu ,  v  rados t i ,  

v  roz le tu ,  v  rukav ic ích ,  v  rozkvě tu ,  v  rouchu,  havran ,  návra t ,  

v r tu ln ík ,  ko lov rá tek ,  sv rab ,  sv rb í ,  vyv r ta t ,  t v rd í  

A  teď ce lé  věty:  

Nejprve  pouţ íváme pouze  jedno  s lovo  s  „R“  ve  vě tě .  Pos tupně  

mŧţeme kombinova t  –  např :  B rácha  b rous í  j azýček .  Tý  b rďo ,  

b radav ice !  Bramborák  je  z  brambor .  Dobré  ráno .  Dobrý  den .  Dobrý  

večer .  Dobrou  noc .  Dobrou  chuť .  Brune ta  b reč í .  Brune t  Bruno  nos í  

b rý le .  Brzda  je  dobrá .  V idě l i  j sme bobra ,  zubra ,  b r e j lovce  a  kobru .  

Zebru  j sme nev idě l i .  Zbraně  j sou  b ru tá ln í .  Na  ubruse  leţ í  b roţura  

s  obrázky .  Na  b r igádě  v  Brdech  j sem zapomně l  b rašnu .  Nebrep te j  a  

sněz  t y  b rambory .  Sunde j  s i  b rý le  a  nasaď s i  b rus le .  V  bráně s tá l  

b rácha .  Brzo  bude umět  brus l i t .  B rouček  s  broukem breč í  v  t rávě .  

A  nakonec básničky:  

Malý  b rouček  v  t rávě  b reč í ,   

broučková  ho  j í s t i  uč í .   

Dává broučku  do  pus inky   

b roskve ,  t rnky  a  b rus inky .  

Brum brum bruč í  medvěd i ,   

bruč í ,  ţe  to  nevědí .   

Nebruč ,  ma lý  medvěde,   

bručením n ic  nesvedeš .  

 

(h t tp : / / k tmr .b log .cz )  
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Př í loha  č .  7  
 

Pohybové hry  
 

„Na  dva  mrazy ,  „Na  peška“ ,  „Na  ovečky  a  v lka “ ,  „Na  babu“ ,  „Honzo  

vs táve j “ ,  „Na  barevná  au ta “ ,  „Na  ma lé  a  ve lké  p táky “ ,  „Na  

has t rmana“ ,  „Na  černou  s lep ičku ,  „Hon ičku“ ,  „Z la tá  b rána  o tev řená“ ,  

„P le t la  ky tku  v  rozmarýnu“ ,  “Na  sochy“ ,  „Na  v lak “ ,  „Míšo  p robuď se“ ,  

„Na  okurky  a  myšku“ ,  „Na  tune l “ ,  „Pamatu j  s i  svou  značku“ ,  „  Na  

kukačky ,  “Motý l i ,  čáp i ,  ţáby“ ,  “Toč íme ko lečko“ ,   „Na  šá teček“ ,   „V í t r  

hon í  mraky“ ,  „Bo j  o  ţ id l i čku“  
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Př í loha  č .  8 
 

Písně  
 

Zář í   

Cibu lá ř i “ ,  „Še l  zahradn ík “ ,  „Zahradn ík “ ,  „Na  zahrádce“ ,  „Kdyţ  j sem 

še l  do  Prahy  p ro  h rách“ ,  „Na  tom Praţským mostě“ ,  „Pás la  ovečky“ ,   

Ří jen  

„Náš  sad“ .  „ Jeţek  a  medvěd“ ,  „Kopu b rambory “ ,  „To  je  p ráce na  

zahrádce“ ,  „V í t r  fouká“ ,  „F ryš tack ý  pan . . “ ,  „Dú ,  Va laš i  dú“  

L is topad  

„L is topad“ ,  „Uţ   je  podz im“ ,   „Podz im“ ,  „  Nad Fryš tákem je  há j í ček “ ,  

„Ka lamajka“     

P ros inec  

„Čer te ,  če r te ,  če r t í ku “ ,  „  M ik  M iku“ ,  „M iku láš i ,  M iku láš i “   

Štědre j  večer  nas ta l  

š tědre j  večer  nas ta l ,  

ko ledy  p ř i chys ta l ,  

ko ledy  př ichys ta l .  

 

Panímámo vs taňte ,  

ko ledu  nám de j te ,  

ko ledu  nám de j te .  

 

Panímáma vs ta la ,  

ko ledu  nám da la ,   

ko ledu  nám da la .  

 

„Vánoce ,  vánoce ,  p ř i cháze j í “ ,  „Nesem vám nov iny “ ,  „Narod i l  se  

Kr is tus  pán“ ,  Ko leda ,  ko leda  Štěpáne“ ,  „Pás l i  ovce  va laš i “ ,  „T ichá  

noc“ ,  „Má maměnka cos i  má“    

Leden  

„My  t ř i  k rá lové“ ,  „Bude z ima bude mráz“ ,  „Sýkoř ička“  ,  „Hubova l  

v rabčák“  

Únor  
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„Z ima je  tu  dě t i “ ,  „Uţ  zvědavá  pan í  z ima“ ,  „Př i le tě l  k  nám 

ko ledn íček“ ,  „  Na  po l i  j sou  h lávky  ze l í “ ,  „Za j í ček  své  jamce“ ,  „Běţ í  

l i ška  k  t áboru“  

Březen  

„Beskyde,  Beskyde“ ,  „Běţe la  ovečka“čarovné  zvonění  ovečkám –  

zvonkohra ,  „S tudánka  je  č is tá “ , “  Černá  v lnka  na  b í lém beránku“  

Duben  

„Še l  zah radn ík “ ,  „Se ju ,  se ju  mák ,  „V í te - l i  pak ,  j ak  sed láček“ ,  „Aţ  do  

J íč ína“ ,  „Do lŧ  p řes  Fryš táček“ ,  „Fryš táček  je  pěkné měs to “ ,  

„Laš tov ička  černý  p ták ,  p ře le tě la  p řes  Fryš ták “   

Květen  

„Máminy  oč i “ ,  „Maminka  má dneska  svá tek “ ,  „Chove j te  mě má 

mat ičko“  „Hoře la  l ipka  hoře la “ ,  „Š la  Nanynka  do  ze l í “ ,  

„Čuníc i “ , ˇ “S lun íčko“  

Červen  

“Kaţdá ško la  má svŧ j  konec“ ,  „Prázdn iny  to  je  dě tsk ý  rá j “ ,  „Ja ro ,  

lé to ,  podz im,  z ima“ ,  „Čáry  máry  enten týky “ ,  „To  je  on ,  ma lý  s lon“ ,  

„Na  t i s í ce  m i l “ ,  „Z í t ra  jedeme do  ZOO“ ,  „S láva  nazdar  vý le tu “     
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Př í loha  č .  9 
 

Říkadla,  básně a rozpočitadla  
 
 
Podz im ma l í řem  

Podz im koup i l  ma lovánk y  

pas te lky  a  barv ičky ,  

bí lou  míchá  beránky ,  

hnědou barv í  za j í čky .  

s t romy někde na t ře l  rudě ,  

j i nde  ce lé  do  z la ta ,  

vybarvené l i s t í  pouš t í  

z  vě tv í  p ř ímo do  b lá ta .  

 

Říkad lo  

L is t ,  l i s t ,  l í s teček  

ut rh l  ho  Jen íček .  

Pěkný  l í s teček  červený ,  

od ma l í ře  barvený .   

 

St řev íčky  

J i t ka  Novohradská  

Zář í  uţ  zamyká  

zahrádku  na  k l í ček .  

Kam lé to  odběh lo?  

Zt ra t i lo  s t řev íček  

ut íká  dá l  a  dá l….  

Topo l  ho  zasypa l  

Lís tečky  z  ko runy .  

A podz im obouvá  

vyb led lé  ocúny….  

 

Podz imní  ř í kanka  

Zář í ,  ř í j en ,  l i s topad ,  

koho zebe,  nen í  rád .  

Ať  s i  koup í  tep lé  bo ty ,  

nemusí  se  z imy  bá t  

 

Pro  k l idné  spaní  

Uţ budu spá t  pos tý lko  

j en  co  zhasne svě tý lko  

skrč ím se  a  zavřu  očka  

s lunko  na  mne ráno  počká  

za lech tá  mě zaš imrá  mě  

a já  rozběhnu se  k  mámě  

mámo mámo uţ  je  zase  den   

s lunko  sv í t í  do  oken .  

 

Pro  spaní  

Na  neb i  sv í t í  svě tý lka  

uţ  tě  čeká  pos tý lka  

na neb i  sv í t í  měs íček  

z  kapsy  tahá  za  k l í ček  

zamyky  zamyky  oč íčka  

spánek  sedá na  v íčka  

j eš tě  malou  pohádku  

o kouze lném pohárku  

oč ička  se  zav í ra j í  

budem sp inka t  j ako  v  rá j i .  

 

Říkanka  k  obědu  

Ta l í řek  je  ku la tý ,  

po lévka  je  horká .  

Ale  já  se  nespá l ím,  

do po lévky  foukám.  

Pře j i  dobré  chu tnán í .  
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Děku jeme za  p řán í  a  ţádné 

pov ídán í .  

 

Na dvoře  h raba la  ma lá  kuřá tka  

Na dvoře  h raba la  ma lá  kuřá tka ,  

nemoh la  p ře le tě t ,  pod lez la  

v rá tka .  

 

Vidě l  j s i  synečku ,  v idě l  j sem 

pane,  

ma l inkou  sku l inko u  kouka l  j sem 

na ně .  

 

Poloţ i l i  ma l i čkou   

Poloţ i l i  ma l i čkou  na  vyhřá tou  

mez 

a nad  je j í  h lav ičkou  šumí ,  šumí  

l es .  

Není  to  les  jako  j iný ,  j sou  tu  

samé kopre t iny .  

 

Př iběh la  k  n í  ko rop tv ička ,  

co  tu  dě lá  ta  ma l i čká .  

Př iběh la  k  n í  mande l inka ,  

co  tu  dě lá  ta  ma l ink á .  

Nic  nedě lá ,  t i še  sp inká ,  

samot inká  ma l inká ,  

l í čka  jako  jab l í čka ,  

koníčc i  j í  s ladce  h ra j í ,  

ptáčkové  j í  cv r l i ka j í .  

 

 

Vel ikonočn í  ko leda  

Hody ,  hody ,  doprovody ,  de j te  

ve jce  malovaný ,  

nedáte - l i  ma lovaný ,  de j te  aspoň 

b í l ý ,  

s lep ička  vám snese  j iný ,  

za  kamny v  kou tku ,  

na v rbovým prou tku ,  

prou tek  se  ohýbá ,  

va j í čko  ko l íbá ,  

prou tek  se  z láme,  

s lep ička  z  ně j  spadne.  

Vaj íčko  se  odkou l í  

do s t re j čkovy  s todo ly ,  

va j í čko  k řáp ,  s lep ička  kdák ,  

panímámo,  máte  m i  ho  dá t !  

 

Zas  sk ř ivánek  zp ívá  

a sv í t í  s lun íčko ,  

do jd i  k  nám,  Jan í čku ,  

pro  pěkné va j í čko .  

 

Hody ,  hody  

Hody ,  hody ,  doprovody ,  

de j te  medu,  ţádné vody ,  

nechc i  vody ,  de j te  medu,  

j i nak  od  vás  neode jdu .  

A nakonec ,  te t i čko ,  

de j te  pěkný  va j í čko .  

 

Te tka ,  kam jde te?  

Co to  nese te?  

Pár  va j í ček  od  s lep iček ,  

kousek  más la  od  k rav iček  

a  Zuzance  na  ga tě  

na ze lené ,  s t rakaté .  
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J íva  a  l í ska  

Po ja ru  se  j í vě  s týská ,  

koč ičky  jdou  na  zvědy ,  

j es t l i  t aké  te ta  l í ska  

má uţ  z la té  jehnědy .   

 

Hopsa  he jsa  hopsa ,  

dáme koňŧm ovsa  

a h ř íba tŧm o tavy ,  

po jedeme do  Prahy .   

 

Kdyţ  j sem př iše l  do  les íka ,  

by la  ješ tě  rosa ,  

sed l  j sem s i  pod  s t romeček  

a  pos loucha l  kosa  .  

 

By la  ryba  u  po toka ,  

měla  v  hubě k l í č ,  

kdyţ  tam př iš la  pan ímáma,  

by la  ryba  p ryč .  

 

 Melu  melu  pšen ičku ,  

do modrého h rn íčku .  

Aţ umelu  budu p íc t ,  

aţ  upeču ,budu j í s t .   

 

Mys l i veček  časně vs tává ,  

na za j í čka  pozor  dává .  

Mys l i veček  dup  dup  dup ,  

a za j í ček  cup  cup  cup .   

 

Pepíku ,Pepíku ,  

copak  dě lá  babka?  

Sedí  doma na  pec i  

a s t rouhá s i  j abka .  

 

Aničko  s tŧ j  

auto  houká  

na něm v  py t l i  

bí lá  mouka.  

Auto  mouku rozváţ í  

z  da lekého nádraţ í .  

 

Eskymác i ,  to  j sou  mác i ,  

t i  kdyţ  nemaj  ţádnou p rác i ,  

sunda j í  s i  ho l ínky  

a dáva j í  s i  pus inky .  

 

Vašek  šašek  neš ika ,  

š lápnu l  kočce  do  m l íka ,  

ut ře l  louţ i  u  dveř í  -  

kočka  nemá večeř . i  

 

I vánku  náš ,copak  dě láš?  

dět i  j dou  do  ško ly ,  

t ys  ješ tě  v  pos te l i ,  

o n ic  nedbáš ,o  n ic  nedbáš .  

 

 

Zep te j te  se  Zuz any ,  

kde je  měs to  Zbuzany .  

Vám to  řekne , ta  to  v í ,  

uţ  to  řek la  tá tov i .  

 

Bleška  

Letos  s te jně  jak  v lon i  

skáče  b leška  po  po l i .  

Kdo  ne jede  na  kon i ,  

t oho  b leška  dohoní .  
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Al ík  leţ í  na  b ř íšku ,  

Hop!  A  má j í  v  koţ íšku  

 

Zimička   

Zima,  z ima,  z im ička ,  

ház í  b í lá  peř íčka ,  

dět i  s i  j e  chy ta j í ,  

kou le  s i  z  n ich  dě la j í .  

 

Pekař  

Pekař  peče  roh l í ky ,  

ve l i ký  -  ták  ve l i ký .  

Jako  s t romy v  lese ,  

j ako  domy v  městě ,  

kaţdý  se  j i ch  leká ,  

j sou  ve l i ký  jak  řeka .  

Vel iký  jak  v lak ,  

t ak  ve l i ký ,  tak .  

 

Kdo je  p ták  

Kdo je  p ták ,  ten  l í ta t  musí ,  

zkouše j í  to  s l ípky ,  husy .  

Hanba tomu,  kdo  se  bo j í  

a kdo  s  k ř íd ly  v  b lá tě  s to j í .  

Frnky ,  f rnky ,  všechno f r č í ,  

n ic  nesvede,  kdo  se  k rč í .  

 

Bí lá  myška  

Bí lá  myška ,  b í lá  myška ,  

za leze  t i  do  koţ íška .  

Vyměř í  s i  fouskem mí rku ,  

prokouše  v  něm malou  d í rku .  

V rzy ,  v rzy ,  v rz ,  

abys  v  noc i  zmrz .  

 

Houpání  

Hou,  hou ,  houpy  hou ,  

j dou  jedna  za  d ruhou,  

kačeny  se  ko léba j í ,  

a děťá tko  pohoupa j í .  

 

Říkanka   

Jedna lţ i čka  za  bab ičku ,  

j edna  lţ i čka  za  tá tu ,  

j edna  lţ i čka  za  koč ičku  

a za  ses t ru  Agátu .   

Jedno sous to  za  panenku ,  

co  má sve t ř í k  p le te ný ,  

j edno  sous to  za  Mařenku  

a oběd je  snědený .  

 

Sv i ť ,  měs íčku ,  sv i ť  

Sv i ť ,  měs íčku ,  sv i ť ,  

ať  m i  š i je  n i ť .  

Ši ju ,  š i j u  s i  bo t i čky ,  

do sucha  i  do  vod ičky .  

 

Ka lamajka ,  m ik ,  m ik ,  m ik  

Ka lamajka ,  m ik ,  m ik ,  m ik ,  

oţen i l  se  komin ík .  

Vza l  s i  ţenu  E l i šku  

v  roz t rhaném k oţ íšku .  

 

Vrá tka  

Kam se  chodí  v rá tky?  

To v í  kaţdý  pop le ta :  

t am a  zase  zpá tky ,  

domŧ nebo do  svě ta .  
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Řeţu dř ív í  

Řeţu dř ív í  na  po l ínka ,  

ať  má č ím top i t  maminka ,  

řeţu ,  řeţu  po lena ,  

aţ  mě bo l í  ramena,  

aţ  mě bo l í  ce lý  k ř í ţ ,  

ř í zy ,  ř í zy ,  ř í zy ,  ř í z !  

 

Cupy  -  cupy ,  noţ ičky  

Cupy  -  cupy ,  noţ ičky ,  

nebo j te  se  vod ičky !  

 

Která  se  dá  umýt i ,  

bude lépe  chod i t i .  

 

Která  se  dá  umýt i ,  

bude lépe  chod i t i .  

 

Z ima 

Př iš la  z ima,sněţ í ,  

mrzne jen  to  p raš t í ,  

po k louzačce  Anča  běţ í ,  

na zem sebou p raš t í  

 

Veverka  

Veverka  sed í  v  pe l í šku ,  

l ouská  devět  o ř í škŧ .  

Šel  tam tudy  Pepek ,  

se  dvěma j í  u tek l  

 

U rybn íka  

U rybn íka  Mařka  sed í ,  

j ak  vě t ř ík  vane ,kam 

fouká ,h led í ,  

dívá  se , jak  v í t r  du je ,  

j ak  hon í  mráčky  po  neb i .  

Jak  ve  vodě rybka  p lu je ,  

j ak  ve  v lnách  se  šp louchá ,  

j ak  z  vody  h lavu  vys t rku je  

a na  Mařku  kouká .  

 

Rak  

Leze  Janek  z  po toka ,  

všude voda cáká ,  

zacvaka la  k lepe ta ,  

má na  pa lc i  raka .  

 

Špi ty  

Špi ty ,šp i t y  bábo,  

j á  j du  pro  to  sád lo ,  

aby  dědek  nevědě l ,  

on by  na  mě povědě l .  

Špi ty ,šp i t y  dědku ,  

j á  j du  pro  tu  š tě tku ,  

aby  dědek  nevědě l ,  

on by  na  mě povědě l .  

 

Ţáček  

Hodný  ţáček ,  

j ak  vo jáček ,  

t i še  vs tane ,  

t i še  sedne,  

uţ  se  an i  neoh lédne.  

 

He jbe j te  se  

He jbe j te  se ,  kos t i  mo je ,  

j á  mám doma ješ tě  dvo je .  

Aţ ty  j edny  po lámu,  

hodím s  n ima na  s lámu  

a ty  d ruhý  popadnu.  
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Muchomŧrky  

Muchomŧrky  náš  les  k ráš l í ,  

ces tou  j sme j ich  hodně naš l i ,  

a co  motý lŧ  a  much,  

šumí ,bzuč í  j im i  vzduch  

 

Vánoční  čas  

Zvonečky  ješ tě  zac inka j í ,  

j en  t i k  tak  t i k  tak  do  t i cha ,  

hod inky  pomalu  u t í ka j í ,  

čas  nerad  někdy  posp íchá .  

Já  v  noc i  vs tanu ,  a  pak  ta jně ,  

a lespoň o  kousek  ma l i čký ,  

(neř íke j te  to  n ikomu na  mě) .  

 

Let í ,  le t í  p táček  

Let í ,  le t í  p táček ,  

l e t í  pod  ob láček .  

Obláček  se  mrač í ,  

kapky  se  v  něm t lač í .  

Pade j ,  pade j  deš t í čku ,  

zazp íváme p ísn ičku :  

Prš í ,  p rš í  j en  se  le je  

kam kon íčky  po jedeme.  

 Po jedeme na  luka ,  

aţ  kukačka  zakuká .  

 

Kašpárek  s i  poskaku je  

Kašpárek  s i  poskaku je ,  

t ak  s i  noţky  p rocv iču je :  

ručkama s i  kývá ,  

očkama se  d ívá ,  

t eď  s i  d řepne,  k lekne ,  sedne,  

l ehne  -  uţ  se  an i  nehne!  

 

Barv ičky  

Mám ze lenou barv ičku ,  

t ou  nakres l ím t rav ičku .  

Ţlu tou  tuţkou  housa ta ,  

zasv í t í  j ak  ze  z la ta .  

A červená barv ička?  

Ta  nakres l í  j ab l í čka .  

Uţ j sou  z ra lá ,n ízko  v is í ,  

po jď te  dě t i , kousněte  s i  

 

Koledn íček   

Já  j sem malý ,  

př iše l  j sem s i  p ro  t ron íček ,  

t ron íček  m i  de j te ,  

n ic  se  m i  nesměj te .  

 

Malý  ch lapec  

Kdyţ  j sem já  by l  ma lý  ch lapec ,  

na hous le  j sem hráva l ,  

s t runy  se  m i  p ře t rha ly ,  

smyčec  se  m i  z láma l  

 

Říkad lo   

Kočka  by la  v  bá le ,  

z t ra t i la  korá le ,  

pes  je  naše l ,  

dos ta l  kaše l  

 

Bed la   

Sto j í ,  s to j í  bed la ,  

ráda  by  s i  sed la .  

Noţ ička  j í  bo l í ,  

j ak  tam s to j í  v  po l i .  
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Pros inec   

Kaţdým rokem nakonec ,  

př i j de  měs íc  p ros inec .  

Př inese  nám s t romeček ,  

pod s t romečkem dáreček  

 

Ťapáček  

Šel  Ťapáček  po  mos tě ,  

nes l  pen t le  nevěs tě ,  

uk louz la  mu noţ ička ,  

pent le  vza la  vod ička .  

 

Moucha  

Spad la  moucha  

do  capoucha,  

z lámala  s i  ko leno ,  

t ř i  nedě le  nař íka la ,  

t uze  j í  t o  bo le lo .    

 

Dědečku ,  ko leda  

Dědečku ,  ,  

de j te  o ř íšek  nebo  dva .  

Nedáte - l i  o ř í šek ,  

provr táme koţ íšek .  

Dědečku ,  dědečku ,  ko leda .  

 

Vláček   

Jede,  j ede  maš inka ,  kouř í  se  j í  

z  komínka ,  

j ede ,  j ede  v láček ,  ma lý  

motoráček ,  

t ú ,  tú ,  tú  au to  uţ  je  tu ,  

po jeď  mámo,  po jeď  s  námi ,  

auto  uţ  je  za  horami ,  

t ú ,  tú ,  tú  au to  uţ  j e tu .  

Maš inka   

Jede,  j ede  maš inka ,  kouř í  se  j í  

z  komínka ,  

j ede ,  j ede  do  da leka ,  kde  na  

dět i  voda  čeká  

 

L idoop   

Hopsa ,  he jsa ,  hop ,  hop ,  hop ,  

t akh le  skáče  l idoop ,  

hopsa  he jsa  po  p ra lese ,  

aţ  se  ce lý  poko j  t řese .  

 

Ta l í řek  

nachys táme ukázováček  a  

ce lou  rukou  k r ouţ íme)  

Ta l í řek  je  ku la tý ,  po lévka  je  

horká ,  

( v loţ íme jméno svého d í tě te )  

Vendu lka  se  nespá l í ,  

do po lévky  fouká  ( foukáme) .  

 

St romečku  vs táve j  

St romečku  vs táve j ,  

ovoce  dáve j ,  

ume j  se ,  us t ro j  se ,  

j e  Š tědrý  den !  

 

Medvěd i  

V  koutku  t i še  se  smě je  

medvídek  p lyšov ý .  

Zeptám se  "copak  se  dě je?  

a on  m i  odpov í  

Dnes v  k rab ic i  s  h račkami  

naše l  j sem korá lek  duhový  

Mrš t i l  j sem s  ním a  kupod ivu  
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on se  nerozb i l .  

Zŧs ta l  leţe t  v  rohu  u  sk ř íně  

paprsek  s lunce  na  ně j  zab loud i l  

a on . . . ce lý  se  rozzář i l .  

 

Pta l  se  kocour  kočky  

P ta l  se  kocour  kočky ,  

zač  je  k i lo  čočky .  

 

Koč ička  to  nevědě la ,  

s ta ré  myš i  p tá t  se  ch tě la .  

 Myška se  j í  vysmála ,  

j eš tě  se  j í  schova la .  

 

Kachna  

Jede,  j ede  panáček ,  

má ţ lu tý  zobáček :  

kde voděnka  h rč í ,  

t am zobáček  s t rč í .  

 

Skř í tek  v  uchu  

Juchú,  juchú  

j á  mám skř í t ka  v  uchu!  

Venku p rš í ,  j á  j sem zmok l ,  

a le  on  je  v  suchu .  

Juchú,  juchú ,  

j á  mám skř í t ka  v  uchu !  

Nechcete  ho?  Dám ho  zdarma,  

t oho  nepos luchu !  

 

Podz im  

Slun íčko  se  roz louč i l o  s  

ky t i čkami ,  s  t rav i čkou ,  

na  ces tu  j im  zamáva lo  

pap rskovou  ruč i čkou .  

Jdě te  vš ichn i  honem sp á t ,  

mus ím podz im p ř i v í ta t !  

 

Rozpoči tad la   

Jedna,  dvě ,  t ř i ,  č t y ř i ,  pě t  

Jedna,  dvě ,  t ř i ,  č t y ř i ,  pě t ,  

cos  to ,  Janku ,  cos  to  sněd?  

Brambory  pečený ,  

by ly  má lo  maš těný .  

 

Ene  bene  

Ene bene e lka  ,  

j e  ta  řeka  ve lká  ,  

ene  bene kuk  ,  

koupe se  tam k luk .  

 

Ene  bene  

Ene bene Emane,  

kdo  tu  babu dos tane ,  

t en  to  nen í ,  ten  to  je ,  

t en  tu  babu dos tane .  

 

U potoka  ros te  kv í t í ,  

ř í ka j í  mu pe t rk l í č ,  

na  koho  to  s lovo  padne,  

t en  mus í  j í t  z  ko la  p ryč .  

 

Bubnu je  tam na  bub ínek  

j e  to  skř í tek  Budu l ínek  

Bumtara ta  buchy ,  buch ,  

aţ  mě z  toho  b rn í  s luch .  

 

Šla  veverka  na  jahody  

ut íka la  ko lem vody ,  

j ahody  se  rozsypa ly  
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na veverku  napada ly  

běţ  ho lč i čko  běţ ,  

veverušku  těš .  

 

 

 

 
Zdro jem pro  výběr  básn í ,  ř í kade l  a  rozpoč i tade l   j e   zd ro j   Logoped ie  

–  procv ičován í  h lásek   (h t tp : / / k tmr .b log .cz / rubr iky / r i kanky -a -

basn icky ) .  
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Př í loha  č .  10 
 

Jazykový  rozvoj  dí těte  -  základní  mezníky vývoje řeči  
     
    Vzn ikem a  vývo jem komun ikačn ích  kompetence  d í tě te  od  narozen í  
do  věku  6 -7 le t   se  zabývá  pedo l ingv is t i ka .  U  nás  ten t o  te rmín  
zaved l  český  fone t i k  p ro f .  Kare l  Ohnesorg .   Na  počá tku  dě tské  řeč i  
p rob íhá  e tapa  p re l ingv is t i cká ,  p řed jazyková  a  v  n í  d í tě  pos tupně  
zv ládá  zvukovou  komun ikac i  s  oko l ím,  a le  ješ tě  neumí  uţ íva t  an i  
ne j jednodušš ích  s lov .  Vývo j  řeč i  p rob íhá  od  p rvn ích  dnŧ ţ ivo ta  
p ros t ředn ic tv ím komun ikace  s  dospě lým od  s tád ia  p ředverbá ln ího  aţ  
po  z fo rmování  j azykové  kompetence  dospě lého .  Procház í  obdob ím 
broukání ,  monotónn ího  opakování  j edné  č i  v íce  s lab ik  se  
souh láskami  v  ob las t i  oboure tné  (a -pa-pa) ,  (a -ba-ba) ,  dásňové  (a - ta -
ta ) ,  (de -de-de) ,  měkké( tě - t ě - t ě ) ,  (dě -dě -dě) ,   p ředopat rové  (ka - ka -
ka) ,  zadopat rové  (ga -ga-ga) ,  h r tanové .  
Ve dvou  le tech  mŧţe zdravé  d í tě  zv ládnout  (aţ  na  něk te ré  vý j imky)  
sys tém fonémŧ češ t iny .  
 

dí tě  3 -4 le té  dí tě  4 -5 le té  dí tě  5 -6,7  le té  
zná  j i ţ  v íce  neţ  1000  až  
1500  s lov  a  zač íná  
t vo ř i t  všeobecně j š í  
po jmy  

Dí tě  j i ţ  ov l ádá  1500  až  
2000  s lov ,  pomocná  
s l ŧvka ,  názvy  osob ,  
zv í řa t  a  věc í  

Dí tě  j i ţ  ov l ádá  3000  
a  v íce  s lov ,  koncem 
6  roku  až  6000  s lov  
j e  t o  h ran i ce  
k  běţnému  
do rozumíván í  

Obdob í  symbo l i c ké ho  a  
p ředpo jmového  myš len í ,  
s ymbo l i c ké  j e  
p ředpok ladem 
schopnos t i  d í t ě te  věc i  
nazýva t ,  znamená  to ,  ţe  
umí  roz l i šova t  me z i  
označen ím a  označenou  
r ea l i t ou  

Dí tě  j e  schopné  názo rného  myš len í ,  k t e ré  
pos tupně  pozdě j i  p řecház í  ve  schopnos t  
konk ré tn ích  ope rac í  ( t o  znamená ,  ţe  d í t ě  
myš lenkově  zv l ádá  vz tahy  a  j evy ,  k t e ré  se  
t ý ka j í  p ředmě tŧ ,  s  n im i ţ  l ze  man ipu lova t )  

dokáţe  ř í c t  s vé  jméno  a  
jména  svých  sou rozencŧ  

Řečový  p ro j ev  by  mě l  bý t  
g rama t i c ky  sp rávný ,  
obsahova t  všechny  s l ovn í  
d ruhy ,  p ř i  ř eč i  pouţ í va t  
p ř í davná  jm éna  a  
s l ovesa .  Ve  výs l ovnos t i  
mohou  p ře t r váva t  
nep řesnos t i .  

Chápe  s l oţ i t ě j š í  
p ř í kazy .  Pouţ í vá  
všechny  d ruhy  s l ov  
v  g rama t i c ky  
sp rávném t va ru .  
Uţ í vá  s l ova  obecná  
i  konk ré tn í  a  umí  
vy l ouč i t  ze  skup iny  
nepa t ř í c í  p ředmě t .  

poměrně  z ř í dka  však  
uţ í vá  něk te ré  p ře d loţky  
a  spo j ky  

Dí tě  dokáţe  ř í c t  s vé  
jméno ,  p ř í jmen í ,  byd l i š t ě  

Zná  své  jméno ,  
byd l i š t ě ,  ad resu  i  
ad resu  ma te řské  
ško l y  

Uč í  se  po jmenová va t  
p ředmě ty ,  č i nnos t i ,  j e vy ,  
vývo j  s l ovn í  zásoby  
záv i s í  na  zkušenos tech  
d í t ě t e ,  pochopen í  

Umí  po jmenova t  své  
kamarády  z e  ško l ky  a  
p ř í jmen í  něk te r ých  

Po jmenu je  své  
kamarády , ,  dě t i  ve  
t ř í dě ,  z ná  jména  
svých  uč i t e l ek  
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s i t uac í  a  l og i ckých  
vz tahŧ ,   t ep rve  pak  se  
s tanou  j edno t l i vá  s l ova  
součás t í  s l ovn í  zásoby .  
Ne jp r ve  d í t ě  s l ovŧm 
rozumí ,  a l e  j eš tě  j e  
ak t i vně  nepouţ í vá  –  
pas i vn í  s l ovn í  zásoba .  
Ok ruh  s l ov ,  k t e ré  d í t ě  
j i ţ  pouţ í vá  
v  komun i kac i ,  nazýváme  
ak t i vn í  s l ovn í  zásoba .  

Po jmenovává  p ředmě ty  
denn í  po t řeby  a  vš e  
ko lem sebe  s  č ím se  
se t kává ,  pop i su j e  
m ís tnos t i  

Vy jmenu j e  č l eny  své  
rod iny  a  v í  kde  
p racu j í  

Umí  popsa t  
p ros t řed í  v  mate řs ké  
ško le  i  doma  

Správně  dýcha t  p ř i  ř eč i  Zná  ces tu  z  domova  
do  ma te řské  ško l y  a  
zpě t ,  ces tu  do  
obchodu ,  k  l é ka ř i ,  
má  zák l adn í  
o r i en tac i  ve  měs tě  –  
umí  j i  popsa t .  Dí tě  zač íná  vyp rá vě t  o  

t om,  co  vn íma lo ,  d í t ě  
vy j ad řu j e  c í l e  svého  
j ednán í ,  p ř í č i ny  ob t í ţ í ,  
nav rhu je  zpŧsob  
ods t raněn í  

Snaţ i t  se  sp rávně  
vys l ovo va t  h l ásky  a  umě t  
m luv i t  šep tem,  po t i chu ,  
h l as i t ě  

Dobře  zná t  4 -5  ř í kade l  a  
up l a tňova t  j e  ve  h ře ,  
umě t  vý r azně  p řednáše t  s  
dě tm i  

Umí  po jmenova t  
dŧ l eţ i t é  budovy  n a  
náměs t í  a  r ados tně  
očekává  vs tup  do  
Zák ladn í  ško l y  

Je  schopno  m luv i t  
v  k rá t kých  vě tách  

dokáţe  t vo ř i t  p ro t i k l ady  
konce ,  4 .  r oku  

Vedeme  dě t i  k  vyp rávěn í  
pohádek ,  záţ i t kŧ  

Umí  po jmenova t  
p ředmě ty  denn í  
po t řeby ,  j e j i ch  
v l as tnos t i ,  z  čeho  
j s ou  vy ro beny ,  
k  j a kému  úče lu  
s l ouţ í  

umí  se  nauč i t  zpamě t i  
básn i čky  

Popsa t  vzá jemnou  po lohu  
p ředmě tŧ  ve  sk ř í n i…….  

Umí  se  souv i s l e  
vy j ad řo va t ,  sp rávně  
a  s rozumi te l ně  se  
do rozumívá  s  dě tm i  
a  dospě l ým i .  

p ř i  výs l ovnos t i  r oz l i šu j e  
h l ásky  s luchem i  kdyţ  
má  p rob lémy  s  h láskami  
s l uchově  podobnými ,  
nebo  s  h láskami ,  k t e ré  
se  t ěţce  vys l ovu j í  

Snaţ íme  se  pouţ í va t  
sp i sovnou  češ t i nu  a  
rozv í j e t  sp i sovné  
vy j ad řo vá n í  

Dí tě  umí  vy j ád ř i t  
s vé  myš lenky ,  
p ředs tavy ,  c i t y  a  
p řán í  

Pozo rně  vys l echnou  
pohádku  a  pokus i t  s  e  o  
d rama t i zac i  –  
cha rak te r i s t i ka  pos tav  

p ř i  poby tu  v  mate ř s ké  
ško le  se  obohacu je  
rozvo j   ř eč i  d í t ě te  

Pokud  d í t ě  pouţ í vá  
g rama t i c ky  nesp rávný  
t va r ,  uč íme  ho  zopakova t  
ho  sp rávně  

Dí tě  umí  p řesně  
po jmenova t  
p ředmě ty  a  j evy  

d í t ě  čas to  pá t rá  po  
p ř í č i nách  j evŧ  o tázkou  
obvyk lou  v  t omto  věku  
„p roč “  

Dí tě  se  uč í  neskáka t  s i  
p ř i  d i a l ogu  do  řeč i  

Dí tě  umí  pouţ í va t  
p ro t i k l adná  s l ova ,  
pouţ í va t  a  nacháze t  
s l ova  podobná  
svému  významu ,  i  
s l ova  zd robně lá  

(výběr  z  t abu lek  o vývo j i  d í tě te  p ředško ln ího  věku )  
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Př í loha  č .  11 
 

Logopedické pomůcky  

 

Přeh led  p ř ís t ro jŧ  a  pomŧcek  u rčených  k  reedukac i  řeč i  u  pac ien tŧ ,  
r y tm izac i  řeč i ,  ke  z j i š těn í  schopnos t i  s te reognos t i ckého vn ímání  v  
du t ině  ús tn í ,  s louţ í  k  odha len í  o ro fac iá ln í ch  dys funkc í  a  nácv iku  
hybnos t i  j azyka  a j .  

Logohelp  1  

 

Dig i tá ln í  p ř í s t ro j  j e  p ros t ředek  
zdravo tn ické  techn iky  u rčený  k  
reedukac i  řeč i  u  pac ien tŧ  s  Dg.  
Ba lbu t ies  ve  fon ia t r i ckých  a  
logoped ických  o rd inac ích .  
Současně je  moţné vyuţ i t í  k  
d i fe renc iá ln í  deagnos t i ce  vad  
řeč i .  

Logohelp  2  

 

Zdravo tn ická  pomŧcka u rčená 
pro  pac ien ty  s  Dg.  Ba lbu t ies  k  
dennímu nošení .  Pomocí  toho to  
p ř í s t ro je  docház í  k  vyuţ i t í  
zvukové  zpě tné  vazby  p ř i  
poruchách  p lynu los t i  řeč i .  

  

  

  

 

 

LOGO bzučák  

 

Slouţ í  k  ry tm izac i  řeč i  a  
nácv iku  vysokých  a  h lubokých  
tónŧ .  Vhodné i  p ro  dě t i  se  
spec i f i ckou  poruchou učen í  a  
poruchou fonemat ického  
s luchu .   

Logodech  

 

Soubor  jednoduchých  pomŧcek  
p ro  dechové  cv ičen í .  

Logotest  1  

 

Logoped ická  pomŧcka ke  
z j i š těn í  schopnos t i  
s te reognos t i ckého vn ímání  v  
du t ině  ús tn í ,  s louţ í  k  odha len í  
o ro fac iá ln ích  dys funkc í  a  
nácv iku  hybnos t i  j azyka .  
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Logo sondičky  

 

Pomŧcka  p ro  fon ia t ra  i  
l ogopeda  k  navozování  h lásek .  

Rotav ibrátor  

 

Je  jedna  z  ne j lepš ích  a  
ne j rych le j š ích  pomŧcek  
logopeda  a  fon ia t ra  k  navození  
h lásky  "R" .  

Logomalovánky  

 

Počí tačový  so f tware  p ro  
l ogoped ickou  p rax i .  Reedukace  
h lásek ,  nácv ik  fonemat ického 
s luchu ,  ana lýza  a  syn téza  
h lásek  a  mnohé j iné . . .  

Logodemo 

Logoped ická  pomŧcka k  
názornému předvádění  
pos taven í  j azyka  p ř i  nácv iku  
výs lovnos t i .  

 
(h t tp : / /www. logoped.cz /p rode j -pomucek / logoped icke -pomucky / )  
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Př í loha  č .  12 
 

Při  zápisu do školy má dítě umět  

 
Předpoklady předškoláka před zápisem do školy  

 
1.  ř í c t  své  jméno,  p ř í jmení ,  byd l i š tě ,  poče t  roků  

2.  jméno o tce ,  matky ,  sourozenců  

3.  sebeobs luha :  

  ob lékán í ,  zap ínán í ,  zavazování ,  sk ládán í  

  pouţ íván í  WC,  umývání  rukou ,  s to lován í ,  p ř íbor  

  zv ládnut í  j emné motor iky  –  správný  úchop –  drţen í  
tuţky ,  lepen í ,  s t ř íhán í ,   

     přek ládání ,   vymalovávání ,  ma lován í  š tě tcem,  
mode lován í  

4 .  sous t ředěnos t  as i  20 -30  min . ,  dodržování  rež imu dne  

5.  samosta tné  vy jad řován í  

  pozdrav  

  poděkování  a  poţádání  

  komun ikace  s  druhým č lověkem,  umět  odmí tnou  
komun ikac i  s  nebezpečným č lověkem  
 

6.  roz l i šován í  

  t va ry  a  ve l i kos t i ,  s rovnávání  

  po jmenování  t va rŧ ,  něk te rých  geomet r i ckýc h 

  početn í  p ředs tavy  10 -15  

  or ien tace  na  pap í ře  (vpravo ,  v levo ,  nahoře ,  do le ,  
upros t řed)  

  r y tmus  

  dě len í  s lov  
 

7.  správná  výs lovnos t  h lásek  a  t vo ření  vě tných  ce lků  
 
  správně  vys lovova t ,  ov láda t  dech ,  tempo i  in tonac i  řeč i  
 
  vy jadřova t   se  samosta tně  a smys lup lně  myš lenky ,  
nápady ,  poc i t y ,  míněn í  a    
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    úsudky  
 
  porozumět  s lyšenému  
 
  f o rmulova t  o tázky ,  odpov ída t ,  hodnot i t  s lovn í  výkony ,  
s lovně  reagova t  
 
  vyprávě t  p ř íběh,  pohádku  
 
  popsa t  s i tuac i ,  pohádku  
 
  chápa t  s lovn í  v t ip ,  humor  
 
  s luchově  roz l i šova t  začá tečn í  i  konečné s lab iky  a  
h lásky  ve  s lovech  
 
  utvoř i t  j ednoduchý  rým  
 
  pozna t  a  vymys le t  j ednoduchá synonyma,  hononyma a  
antonyma 
 
  vés t  rozhovor  
 
  domluv i t  se  s lovy  i  ges ty  
 
  roz l i šova t  něk te ré  symbo ly ,  porozumět  je j i ch  významu i  
j e j i ch  komun ika t i vn í   
    f unkc i  
 
  pozna t  napsané své  jméno  
 
  pro jevova t  zá jem o  kn ihy  
 

8.  chůze  do  a  ze  schodů (s t ř ídán í  nohou)  
 

9.  přecházení  vozovky  -  bezpečnos t  
 

10.  schopnos t  reagova t  na  pokyn  
 

11.  zák ladn í  p řeh led  a  p ředs tavy  d í tě te  o   

  l i dech  

  zv í řatech  

  př í rodě  
 

 
 
(Tabu lka  ses tavena ko lek t i vem uč i te lek  Mateřské  ško ly  F ryš ták  p ro  
po t řeby  ško ly )  
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Př í loha  č .  13 
 

Přehled o rozvoj i  výslovnosti  dí těte v  MŠ  

Jméno d í tě te   
 

l a te ra l i t a  

Datum 
narození  

  

t ř ída      

ško ln í  rok  2006 /2007  2007/2008  2008/2009  2009/2010  

V
ý

s
lo

v
n

o
s

t 

s
a

m
o

h
lá

s
e

k
 a       

e      

i      

o       

u        

au      

ou      

V
ý

s
lo

v
n

o
s

t 
s

o
u

h
lá

s
e

k
 

m ,b ,p      

v , f      

h ,ch      

j      

n ,d , t      

ď, ť ,ň      

k ,g      

c , s ,z ,      

č ,š ,ţ      

l      

r      

ř      

d iag .s luchu       

z rak      

moto r ika  
at r i k .o rgánŧ.  

    

pohybové  
schopnos t i   

    

g ra fomotor ika      

i n te lek t      

po jmenování  
p ředmětŧ  

    

přednes      

vyprávěn í  
poh.  

    

vypráv í  
záţ i tek  

    

ak t i v i ta  d í tě te      

urč í  h lásku  na  
začá tku ,  konc i   

    

domluv í  se      

j e  mu rozumět      

umí  
nas louchat  
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sous t řed í  se      

vede  rozhovor      

poznámka      

 
(Tabu lka  ses tavena ko lek t i vem uč i te lek  Mateřské  ško ly  F ryš ták ,  p ro  
po t řeby  ško ly )  
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