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,1If homosexuality is a disease, let’s all call in queer to work: "Hello. Can't

work today, still queer’. *

Robin Tyler, americky aktivista za prava gayi a lesbickych zen. (Yaeger, 2003)
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UVOD

Pro téma terapie homosexuality jsem se rozhodla na zakladé zkusenosti se spoustou
knih podévajici tzv. svédectvi z vyléCeni homosexuality. Vzhledem k dostupnym
lékarskym a psychologickym poznatklim o homosexualité jsem o téchto tvrzenich
pochybovala.

Napsala jsem tedy praci, ktera se zabyva homosexualitou, jeji etiologii, klasifikaci i
historii nejen v kiest'anském svété. Praci, ktera cituje zdroje, jez tvrdi, ze homosexualitu
zménit lze 1 zdroje, které tvrdi opak. Préci, ktera se zabyva také heterosexualni adaptaci
nékdy mylné nahlizenou jako na Gspéch ve zméné sexualni orientace. V diplomové praci je
podan uceleny obraz o dé&jinach i soucasnych pokusech o 1é¢bu homosexuality, o ndzorech
odbornikl 1 mezinarodnich asociaci na vhodnost, metody, nedostatky, uc¢innost a dopad
terapii zaméfenych na zménu sexudlni orientace. Jsou diskutovany etické aspekty
reparativnich terapii, rozdilna kritéria ,,vyléceni* 1 vychodiska, prabeh a vysledky aktudlné
provadénych reparativnich terapii. Diplomova prace v neposledni fad¢ informuje o
soucasném pojimani homosexuality a homosexualniho Zivotniho stylu katolickou cirkvi a
také nakolik je v mySlenkovém pozadi odbornikli provadéjicich 1€€bu homosexuality véda
a nakolik nabozenské smysleni o homosexualité. Diplomova prace také referuje o
zkusenostech lidi, ktefi 1é¢bu své homosexudalni orientace absolvovali.

Cilem praktické Casti prace je prace zjistit jaky je nazor odbornika praktikujici
lécbu homosexuality na samotnou homosexualitu, zda respektuje soucasné védecké
poznatky o homosexualité, jaky pouziva postup a zda si ovétuje u€innost své 1éCby
v prub¢hu ¢asu. Také jaka je motivace klienta k 1€Cb¢, jak se zménilo jeho sebepojeti po

[é¢bé a zda méla 1é¢ba Uc¢inek.



A. TEORETICKA CAST

1. UVOD K HOMOSEXUALITE

Existuje mytus o puvodu clovéka, podle néhoz je soucasné rozdéleni lidstva
dasledkem davného Diova zasahu proti ptiliSnym ambicim tehdy dokonalych lidi. Zeus
tyto lidi oslabil tim, Ze je rozpilil. Jelikoz ptivodni lidé existovali ve tfech formach —
jakychsi symetrickych, dvojitych muzii a dvojitych zen a vedle toho androgynt
(oboupohlavnich bytosti) — jsou ti, kdo jsou potomky rozpolcenych muzi, ptitahovani
k muzim, podobné potomstvo rozpolcenych Zen; heterosexualné jsou orientovani ti, kdo
vznikli rozdélenim androgynii. (Malinova, 2006) Tolik mytologie.

Podle K. Manna je ,,homosexudlni ldiska jako kaZda jind, o nic lepsi, o nic hors.
Velkolepa, dojemna, melancholicka, groteskni, krasna i obycejna jako kazda laska mezi
muzem a Zenou. “ (in K¥iz, 1991, s. 27). M. Kaspart (2002) dodava, ze nejde jen o télesny,
sexualni zajem, ale vyskytuji se zde ijiné zalezitosti vzajemného vztahu: zamilovani,
zérlivost, touha byt a hospodafit spolu.

Homosexualita se tykd 60 milioni obyvatel Evropy. Neni ,,nemoci doby,
pondvadZ se s ni potykali jiZ stafi Rimané. Vyskytuje se nejen mezi herci, zpévaky, malifi,
spisovateli a skladateli, ale také mezi dopravaky, kuchati, ¢iSniky, uciteli, 1¢kati a politiky,
sportovci, femeslniky, vojaky a ptislusniky policie. (K#iz, 1991)

Kdyz uz rodice o zaméteni svého ditéte védi, snazi se alespon, aby se to nedovedél
nikdo v okoli. A tak se vSichni tvafime, ze homosexualita vlastné neexistuje. (Brzek,
Pondélickova, 1992) Jako by homosexualita znamenala automaticky niz8i kvalitu ¢i
moralni kredit ¢loveka, ktery by jen pro své zaméteni automaticky zaslouzil ztratu tcty.
Ptitom homosexualita prava, skute¢na, sama o sob¢ neni mravnim tpadkem. Homosexual
miZe Zzit mravné, nemusi sdm k sobé ztratit uctu, nemusi byt zdrojem pohorSeni
spoluobéanii. (Brtnikova, Sedivy, 1985)

Pfitom z vyzkumu lidskych homosexudlnich funkci a dysfunkci Masterse a
Johnsonové z roku 1980, ktery 14 let na klinice realizovali s 91 gay a lesbickymi pary a 57
heterosexudlnimi pary, vyplynulo, Ze ,,z funkcniho hlediska vykazuje homosexualita a

heterosexualita mnohem vic podobnosti nez rozdilnosti** (in Mentzos, 2000, s. 149).
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1.1 Definice homosexuality

Vyraz homosexualita (z feckého homos- stejny a latinského sexus- pohlavi) uzil
poprvé Benkert roku 1869 pro lasku muze ¢i Zeny k osobé stejného pohlavi, ¢imz minil
nejen citovy vztah, ale i schopnost sexudlné reagovat na objekt stejného pohlavi, byt jim
vzruSen, s tendenci uskutecnit s nim pohlavni styk. (Brzek, Pondélickova, 1992)

Clenové LOGOSu (1995, s. 5) rozumi pod homosexualitou: ,.trvalou citovou a
erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celoZivotni neménny a nezvoleny stav,
charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné pritahovan a vzruSovan prevazné ci
vylucné osobami stejného pohlavi.* PtiCemz: ,,je spolehlivé prokazano, zZe homosexualitu
nelze ,,ziskat* spatnym vychovnym a socialnim piisobenim, jak mylné predpoklada teorie
svedeni.“ Také, ze: , odlisnd orientace je zdrojem jinakosti, ktera clovéka formuje, uci
hloubéji o vécech premyslet a intenzivne prozivat. *“ (L+G Logos, s. 20) Ob¢anské sdruzeni
LOGOS Praha je ekumenické kiestanské spoleCenstvi, jehoz cilem je integrace
homosexualnich jedincii do spolecnosti a cirkvi.

Homosexualita se dnes jiz nezatazuje k sexualnim poruchdm a povazuje se pouze
za variaci sexualni orientace. U homosexuality nejde jen o preferovany zplisob sexualniho
ukajeni, ale také o vytvareni citové vazby na osobu téhoz pohlavi se vSemi privodnimi
znaky zamilovanosti, lasky, zarlivosti i prozivani zklamani z opusténi ¢i rozchodu
(Kratochvil, 2009). Navic na pozadi véetsi Cetnosti homosexuality muize byt, jak
poznamenava Socarides (1976, s. 710, cit. Mentzos, 2000, s. 143), ,, kulturni a okolim
Sirend indoktrinace “.

Karnka (2005) homosexualitou rozumi sexudlni orientaci na osoby stejného pohlavi.
jenz je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pfitahovan a vzruSovan
osobou stejného pohlavi. Paulkovi (2004) se souhlasné s Katikou vyjadiuji o nezavinénosti
homosexuality, kdyz se domnivaji, Ze se nikdo rano neprobudi s myslenkou, Ze jeho zivot
bude lepsi, kdyZ se necha ptitahovat lidmi stejného pohlavi. Ma to dlouhodoby vyvoj. A

proto se nyni podivame na etiologii homosexuality.



1.2 Etiologie homosexuality

Pfi¢iny homosexualni orientace nejsou jesté zdaleka dofesenou otazkou. Jiz mnoho
desetileti se pracuje na vyzkumech sexualni orientace lidi a zvitat. Kanka (2005) uvadi, ze
jiz dnes je jasné, ze homosexualita ma pluvod ve slozitém souboru psychickych,

genetickych, hormonalnich a embryogenetickych faktort.

1.2.1. Genetika

Jednou z moznosti vzniku homosexuality by mohli byt genetické predispozice
jedince.

Urcita genetickd podminénost homosexuality nepochybné existuje, nikoli vSak
jednoznaéné. 1 u jednovajenych dvojcat plati, ze je-li jedno z nich homosexualni, je
pravdépodobnost 40-60%, ze druhé dvojce bude také homosexudlni. U dvouvaje¢nych
dvojcat je tato pravdépodobnost jest¢ podstatné nizsi (Brzek, Pondélickova, 1992).
Psycholog Michael Bailey ze Severozapadni univerzity a psychiatr Richard Pillard z
Bostonské univerzity zkoumali sexualni orientaci sourozencii, ktefi vyrastali spolecné.
Zjistili, ze kdyz jeden ze sourozenci je homosexual, pravdépodobnost, ze i druhy
sourozenec bude homosexudl, je 52% u jednovaje¢nych dvoj€at, 22% u dvouvajecnych a
10% u adoptovanych nebo geneticky nevlastnich sourozencii.

V roce 1993 provedl Hamer genetickou analyzu chromozému X (jeden ze dvou
chromozému urcujicich pohlavi) u homosexualnich muzii. Nalezl u nich v useku q 28
dlouhého raménka totoznou sekvenci nukleotidu, tedy pravdépodobny "gen
homosexuality". Tato teorie tedy piedpoklada, ze homosexualni orientace nebo spise jeden
z jejich subtypll je geneticky podminéna a pfendsi se podobné jako hemofilie ptfes pohlavni
X chromozom. Pietrvavaji pochybnosti, zda vzhledem k ¢etnosti vyskytu homosexuality a
omezené reprodukci gay muzli lze vysvétlit jeji vznik pouze takto. Prace je dale
metodologicky kritizovana pro nedostatky srovnavaciho kontrolniho vzorku. Navic tato
teorie se vilbec nevyjadiuje ke vzniku Zenské homosexuality.

Otazkou je, jaky by méla homosexualita vyznam v ramci evoluce. Na tuto otazku se

pokousi odpovédét evolucni biologové. Neékteii autofi nachdzeji odiivodnéni naptiklad v



tom, ze gayové a lesbicky mohou pfispét k reprodukénimu zdaru blizkych pokrevnich
pribuznych, sourozencti, synovcl a netefi (péci o déti, ziskdvanim zdroji), a tim zajistit
alespon ¢astecnou reprodukei i vlastnich gend. Zprosténi zavazkli péce o vlastni déti, mohli
v primitivnich spolecnostech dosahovat hierarchicky vyznamnych pozic a tak mohli svym
pribuznym vyznamné pomahat. (Katika, 2000) Polovi¢ni sourozenci, tzn. sourozenci, ktefi
maji stejného bud’ otce, nebo matku, maji 25% gent stejnych. Gay ma také se svym
synovcem 25% spolecnych genii. Matematicky vzato, pokud gay podporuje své dva
synovce, je to z evolu¢niho pohledu propagace svych genu stejné, jako kdyby se staral a
pomahal prosadit se jednomu svému piimému potomkovi (synovi nebo dcefi). (Pazdera,

2010)

1.2.2. Hormony

Vyznamné vyzkumy byly zahiajeny némeckym endokrinologem Dornerem
v sedmdesatych letech. Vyslovil hypotézu, ze v hypothalamu existuji centra sexudlni
identity, orientace a fizeni sexualnich hormont, kterd se béhem vyvoje pohlavné
diferencuji. Pfedpokladal, ze pti¢inou muzské homosexuality je deficit muzskych hormonti
- androgent v kratkém obdobi nitrodélozniho Zivota. Na krysach prokazal, Ze stres biezich
samic vedl k sami¢i diferenciaci mozku jejich samcich potomki. Naopak podani
androgent vedlo k maskulinizaci plodt. Vedle tzv. "stresové teorie" mohou byt zmény ve
pohlavnich hormont. Podobné odliSnym pomérem intrauterinnich androgenii a estrogent
vysvétluje 1 vznik zenské homosexuality, piipadné transsexualismu female to male. Ten
ma byt zapfi¢inén deficitem 21- hydroxylasy. (Karnka, 2000)

Money (in Peterson, 1996) naptiklad v osmdesatych letech tvrdil, Ze ma-li muz
malo testosteronu, inklinuje k tomu byt gay a shodné, ma-li Zzena madlo estrogenu Ci
progesteronu nebo pfili§ testosteronu, inklinuje k tomu byt lesbicka. OvSem uZz
v devadesatych letech se Dancey (in Peterson, 1996) domniv4, Ze hormony rozhodné
nediktuji sexualni orientaci.

Hlavni kritika endokrinnich hypotéz vzniku homosexuality je soustiedéna na akt, ze
vétSina experimentll je provadéna na zviratech a tyto vysledky nelze automaticky prenaset

na ¢loveka. Zejména proto, Ze u zvifat jsme schopni hodnotit jen chovani, nikoli proZivani.



DalSim protiargumentem je nevyjasnéni pfi€in individudlni odliSnosti v reakcich na

endokrinni podnét. (Karka, 2000)

1.2.3. Vychova

Existuji ndzory, ze homosexualita vznika jako produkt nevhodné ¢i v néjaké sméru
nefungujici vychovy.

Studie prokazujici negativni vliv vztahu s otcem u nehomosexualnich divek i
chlapci byla podle Prudkého , oslabena porovninim vztahu kotci u jejich
heterosexudlnich sourozencu, ktery se nelisil od ostatnich. Lze tedy predpokldadat, ze opét
se jedna spise o nasledek chovani nehomosexualniho ditéte a jeho interakce s otcem, nez o
etiologicky faktor. “ (Malinova, 2006, s. 39)

Dalsi studie tykajici se hyperprotektivnich matek homosexualnich muza se tykaly
souboru pacientll a nepotvrdily se na respondentech v bézné populaci. Tudiz je lze jako
vysvétlujici hypotézu také zamitnout. (Malinova, 2006)

O hypotéze zneuzivani v détstvi jako pfiiny pozdéjsi homosexuality si Malinova
(2006) mysli, ze naptiklad gayové jsou v détstvi Castéji obéti sexualniho zneuziti, ale tento
faktor je spiSe nasledkem urcité vyjimecnosti a Spatného zatazeni do kolektivu vrstevnikii
nez pri¢innym faktorem vzniku homosexuality. A zavrSuje nazorem o sexudlnim zaméfeni
jedince, které je podle néj rozhodnuto davno pied pubertou a tato poloha se béhem Zzivota
nemeéni, nezméni ji ani homosexudlni ani heterosexudlni zkusenost (nemtize to zménit ani
»svedeni®, ani naopak diive ¢inéné pokusy o ,,JéCbu‘ homosexuality)*.

Dalsi hypotézou se jevi ptedpoklad, ze homosexualita je nauc¢ené sexudlni chovani
vzniklé pomérné brzy vstépovanim. Hypotéza o ndhodném podminovani vSak nestaci
Kk vysvétleni tak specifického a podivuhodné jednotného chovani, které se vyskytuje u
velkého poctu lidi, nehled€¢ na odolnost tohoto ,,symptomu ¢i ostatni, nikterak negativni
rysy homosexuélnich lidi. (Mentzos, 2000)

Vsechny dosavadni poznatky svéd¢i o tom, Ze sexudlni orientace je zalezitosti
vrozenou a ani homosexudlnimu zaméteni se nelze "naucit" a nelze ho ani "vylécit*. Je

prosté jednou z variaci lidské sexuality. (Weiss, 2005)
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1.3 Sexualni orientace

Sexualni orientace je motivacni struktura, kterd je subjektu pevné a celozivotné
vtisknuta jiz v prvnich fazich ontogeneze. Je naprostou iluzi snazit se tuto orientaci pozd¢ji
néjakymi technikami zvratit. (Zvéfina, 2004) Shodné se vyjadfuje i Richard Isay (in
Mitchell, 2002), ktery tvrdi, Zze sexudlni orientace je v zasadé vrozena a nepodléhd zméné.
Podle ThDr. Jitiho Skoblika (2004) si sexualni orientaci nevybirame.

Sexudlni orientace nemusi mit vZdy za nasledek odpovidajici sexudlni chovani. Ve
je komplikovano 1 tim, ze sexualni orientace nemusi byt vzdy vyhranéna stoprocentn¢.
(Kanka, 2000)

Sexualni chovani je pouze jednou z komponent sexualni orientace, ktera dale
zahrnuje mySlenky, fantazie a emoce. (Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma, McDowell,
Grafsky, 2008)

Podle Chodorowové (in Mitchell, 2002) je vytvoreni sexudlni orientace (stejné jako
naptiklad touha byt rodi¢em, muzska ¢i zenska identifikace s rodi¢em stejného pohlavi)

vysledkem toho, co dité udéla se svym pocitem pohlavni odliSnosti.

Rada bych uvedla model urCovani sexualni orientace od Weisse (2001), ktery
predpoklada nékolik stupnti. Weiss pfitom vysel z anamnestické explorace.

Jako nejméné spolehliva se jevi diagnoza na zakladé pozorovatelného chovani.

VétSina homosexualnich osob ma alesponn v urcitych obdobich zivota i1 heterosexualni

styky.
Udaje o obsahu masturbaénich fantazii klienta jsou s diagnostického hlediska

spolehlivéjsi, nicméné k urceni anomadlie stacit nemusi. Masturbacni fantazie mohou byt
umysIné manipulovany a potlacovany, nebo nahrazovany spolecensky piijatelnéjSimi.

Podstatn€ spolehlivéjsi je rovina erotickych (orgastickych ¢i polucnich) sni.

Spolehlivost tohoto indikatoru je vysoka, jen ¢astecné snizovana moznosti snové cenzury.
Za nejspolehlivgjsi pro stanoveni diagndzy pak lze, alesponn v piipadé urceni

sexualni orientace, povazovat udaje o preferenci citové, tedy informaci o tom, do koho se

klient b&hem svého Zivota zamilovava. Schopnost zamilovani neni vili skutecné

ovlivnitelnd a 1 v ptipad€, kdy homoeroticky orientovany jedinec uvede, Ze byl n¢kdy
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zamilovan do osoby opa¢ného pohlavi, je velmi dobie schopen diferencovat kvalitu tohoto

zamilovani od kvality a intenzity citového vztahu k objektiim pohlavi stejného.

Jednim z nejpopularnéjSich dotaznik je Klein Sexual Orientation Grid (KSOG)
z roku 1985, ktery se skladd ze sedmi dimenzi sexudlni orientace: sexualni atraktivnost,
chovani, fantazie, citové a socialni preference, self- identifikace, heterosexualni/
homosexualni Zivotni styl. Vysledky dotazniku zaznamenava 7 bodova $kala, s rozsahem
od ,.exkluzivni heterosexuality” po ,.exkluzivni homosexualitu®. Respondenti odpovidaji
na vSechny dimenze trojim zplsobem- jak vypadala jejich minulost, jaka je jejich
soucasnost (12 mésict zpatky) a jaky je jejich ideal. (Serovich, Craft, Toviessi,
Gangamma, McDowell, Grafsky, 2008)

Homosexudlni orientace je z hlediska svého statistického rozsifeni povaZzovéana za
mensinovou sexudlni orientaci. AvSak na pozadi vétsi Cetnosti homosexuality mize mj.
byt, jak poznamendva Socarides (1976, s. 710, cit. Mentzos, 2000, s. 143), ,, kulturni a

okolim Sirena indoktrinace “.

1.4 Klasifikace homosexuality

1.4.1. Klasifikace podle pohlavi

Homosexualita je nejcastéji rozdélovana podle pohlavi. Pro muzskou
homosexualitu existuje fada ndzva: androfil, urbanista (jeden z prvnich ndzvi pro
homosexualni muze pochazejici z 60. let 19. stoleti od rakousko-uherského psychiatra
Karla Maria Kertbenyho), hanlivé oznaceni buzerant nebo teplous, diive pederast,
sodomita (odkazuje na 19. stoleti, kdy se pod timto oznacenim skryval muz praktikujici
homogenitdlni chovani, které bylo v rozporu strestnim zdkonikem té doby, ostatné
v nékterych americkych statech nebo islamskych zemich je trestné dodnes, podle
muslimského prava za né€j dokonce hrozi trest smrti). Dnes je asi nejrozsifenéj$im
oznacenim gay.

Zenska homosexualita je nejcast&ji oznadovana jako lesbismus, podle ostrova
Lesbos, na kterém v 6. stoleti pf. n. 1. sidlila basnitka Sapfo6, prosluld svym homosexudlnim

citénim. Dale sapfismus, lesbicka laska, tribadie.
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1.4.2. Klasifikace podle sebepfijeti

Sexuologie dale rozdéluje homosexualitu na egodystonni a egosyntonni formu.
Egosyntonni homosexualita znamena, ze jedinec je se svoji orientaci plné smifen,
vyrovnan, pfijima ji, je schopen vici okoli orientaci ptiznat. Egodystonni homosexualita
znamena, ze jedinec tuto orientaci odmita, je sam se sebou v rozporu, touzi po
heterosexudlni adaptaci, neni schopen pfed svym okolim a pied sebou orientaci ptiznat.
Casto podléha depresim, v jejichZ priibdhu mize dojit i k bilanénim sebevrazdam, které
jsou pro okoli ¢asto nepochopitelné. (Katika, 2000)

Otazkou je, nakolik se v mladém Cclovéku utvari opravdu vlastni sebepojeti
homosexuality a nakolik je podminéno piijimajicim (nebo trestajicim) ptistupem autorit.
Podle mého ndzoru naptiklad u lidi, ktefi maji napiiklad vychovou ddno neustalou korekci
svého zivota s minénim autorit nebo u mladého ¢lovéka v raném dospivani ¢i v pubert¢ je
mozné predpokladat, ze bude nachylny k ovlivnéni. Proto by autority mély byt uvazlivé
V tom, co sdéluji a jak to sd€luji. O vynucené poslusnosti k jejich ,,jedinému* spravnému

nazoru ani nemluve.

1.5 Homosexualita u zvirat

Homosexualni chovani je znamo u riznych skupin zivoc¢ichii. Paii se spolu samci
mysi, jelentl, pst 1 pavianti. U rackl zase neni vyjimkou, ze par spolu utvoii dvé samice,
Z nichz jedna ,hraje* samce.

Samc¢i chovani u savcl se ustanovuje v pribc¢hu druhé poloviny nitrodéloZzniho
vyvoje nebo tésné po porodu. Varlata plodu produkuji testosteron a ten v tomto obdobi
ovlivituje mozek samce. Pokud se tak nestane, zvife ma sice vytvofena varlata, jeho
chovani vsak ¥idi ,,sami¢i mozek. Casto se ale homosexualné chovaji 1 heterosexualni
zvitata. D&je se tak v piipadé, kdy nemaji k dispozici partnera opacného pohlavi.

Naptiklad u opic nebo mysi je mozné pozorovat dva samce, ktefi se spolu pari.
Jakmile se vSak nablizku objevi fijnd samice, velmi rychle pteorientuji svou pozornost na
ni. Sexudlni partnery stejného pohlavi tedy nepreferuji, spiSe se zd4a, e jimi obcas vezmou

za vdék.
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Sexualnim chovanim dava tada ZzivoCichii najevo svoje socialni postaveni ve

skupiné. Dominantni zvife svou kopulaci naznacuje podiizenému zviteti svou nadfazenost.

Byly vSak také pozorovany obracené ptipady, kdy se dominantni samec choval jako

samice. (Karka, 2000)

1.6 Dotaznik pro heterosexualy

V souvislosti s predsudky jesté uvedu tzv. dotaznik pro heterosexualy, ktery svou

ironii poukazuje na iraciondlnost a absurdnost nékterych proti-homosexudlnich argumentt.

Publikoval ho na svych webovych strankéch jeden z ¢lenit STUDu- nezéavislé neziskové

organizace gayu, leseb a pratel, kterda si klade za cil pusobit na spoleCenské minéni a

usilovat o pifekonani ptfedsudki ve spolecnosti. Dotaznik je tsmévny 1 podnécujici

k zamysleni.

v
v

Co podle vas zpiisobilo vasi heterosexualitu?

Je mozné, Ze se jedna jen o urcitou fazi, kterou v budoucnu prekondte?

Je mozné, Ze vase heterosexualita je zpiisobena neurotickym strachem Z 0S0b
stejneho pohlavi?

Jestlize jste nikdy nespali s osobou stejného pohlavi, je mozné, Ze jediné, co vam
schazi, je dobry homosexualni partner?

Proc¢ maji heterosexualové neustalou tendenci presvédcovat lidi o svém Zivotnim
stylu?

Proc¢ porad davate najevo svou heterosexualitu? NemiiZete prosté byt sami sebou a
moc o tom nemluvit?

Neumeérne vysoky podil lidi odsouzenych za pohlavni zneuZiti je heterosexudlni.
Mpyslite si, Ze je bezpecné vystavovat vase déti piisobeni heterosexualnich ucitelu?
Proc¢ heterosexualiim tolik zalezi na sexu?

Kdyz se zamyslime nad prelidnénim Zemé, jak by mohlo lidstvo prezit, kdyby byl
kazdy jako vy- heterosexualni?

Muzete se stdat vyspélou vyrovnanou osobnosti, pokud se vyhradné omezite na
heterosexualitu a nerozvinete pritom sviij prirozeny zdravy homosexudlni
potencial?
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Na konec prvni kapitoly bych rada citovala otdzku homosexudla, ktery se nejprve
ozenil a poté zamiloval do muze, protoze nuti k zamysleni: ,, Pro¢ by méla byt moje laska
ke Gerdovi horsi nez laska k Suzi? Se Suzi jsem smeél pred oltar, proc tedy ne s Gerdem?
Neni prece mozné, aby pohlavi hrdlo takovou roli. DuleZité jsou jen vzdajemné city a prani

prevzit vzajemnou odpovédnost. © (Micus, 1994, s. 67)
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2 HISTORIE HOMOSEXUALITY

2.1 Homosexualita u tzv. primitivnich narodu

Homosexualita neni ,,nemoci“ doby ani produktem moderni zapadni civilizace
(odpiirci by tekli jejim neSvarem). S homosexualitou se setkavame u zvitat i u riznych
mimoevropskych kultur, které mame my, déti evropské a anglo-americké civilizace sklon
nazyvat primitivnimi.

Homoerotické ¢i heteroerotické motivani vyvazeni nezavisi jen na konstituci
organismu, nybrz také na pomérné stalych spoleenskych omezenich vcetné jejich vlivu na
vychovu z mladi. Zvésti o pomérech nékterych narodu, které se nevyvijeli v okruhu
kiestansko-zidovskych nabozenskych norem, svéd¢i o mnohem castéjSim vyskytu
stejnopohlavni aktivity u osob pievazné heteroerotickych nez u nas. (Freund, 1962)

Tudiz je podle Domesové mylny predpoklad, ze ,, homosexualita vyriista z mravné
zkazené pudy, z upadkové spolecnosti, ze souvisi s obecnym poklesem moralky a dari se ji
V bahné rozpadu vsech etickych hodnot* (Domesova, 2005, s. 22).

Nicméné napiiklad na Nové Guinei jsou chlapci ve véku 7-10 let homosexualnim
aktem uvadéni do svéta dospélych. Jakmile pak zalozi rodinu, nesméji se k témto aktivitam
Jiz vracet.

Ptirodni kmeny v Melanésii umoznuji (n¢které piimo nafizuji) navazovat sexualni
kontakty s obéma pohlavimi, aby lidé méli moZnost srovnani. (Martykanova, 2009) Podle
Freunda, piedniho &eského sexuologa, ,,se napiiklad u sibirskych Cukciii se Saman provda
za jiného muze a spolu se pak homosexualné stykaji. Druhy muz smi kromé toho mit jesté
Zenu, pripadné vice Zen. U kmene Konégii na Aljasce jsou pry nékteri chlapci jiz odmalicka
vychovavani jako dévcata — vykonavaji Zenské prace atd., a po dosazeni pohlavni zralosti
se stavaji ,,manzelkami‘ vlivnych clenii. U africkych Sivanu si pry Zenati muzi navzdjem
propujcuji syny k sexudlnim uceliim. U kmene Khaki a Kiwai (Novd Guinea) péstuji pry
zcela vseobecné mladi muzi pred vstupem do manzelstvi homosexudlni styk a kazdy mlady
hoch se pri pubertalnich obradech podrobuje penetraci in anum. Pozdeji se sam stava

penetrujicim partnerem mladych hochu.* (Freund, 1962, s. 27).
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Na pacifickém ostrové Samoa muze preferujici vztah s muzem tamni spole¢nost
akceptuje, bere je jako dal$i z pohlavi. Oznacuji je za ,,fa’afafine®, coz znamena ,,ani muz,
ani zena“. Fa’afafine maji tendenci byt zzenstilymi a tak se jako sexudlni partnefi stavaji

atraktivnimi pro jiné dospélé muze. (Pazdera, 2010)

2.2 Homosexualita v (pred)krestanském svété

Zlatym vékem homosexuality byl starovék. Cosi tam vedlo k ndzorim, Zze
piitazlivost nelze omezovat jen na jedno pohlavi a ze tedy nelze vést délici ¢aru ani mezi
heterosexudlni a homosexualni naklonnosti. Mravnost se boufila jen proti homosexualni
prostituci vyrostkli a chlapcti, kdyZ je k ni vedli jejich otcové nebo strycové. (Brtnikova,
Sedivy, 1985)

Ve starém Recku se véfilo, e star§i muz miZe homosexudlnim stykem piedat
dospivajicimu chlapci muznost a silu. Podle Platona miize skutecné souznéni nastat pouze
ve vztahu mezi dvéma muzi, laska mezi muzem a Zenou je podle Platona nizsi,
piizemnéjsi. (Martykanova, 2009)

Ve starém Rimu byla podle Le Groffa (in Komenda, 1999) zpo¢atku homosexualita
piijimana benevolentné, jako ,.fecky zvyk*.

Zemé, kde se zZidovské nebo kiestanské nabozenstvi nestalo oficialnim
nabozenstvim, obecné projevuji vyssi toleranci k homosexualim. (Komenda, 1999)

Jak poznamendva kolektiv autorti v Cele s Katefinou Benovou, ,,vétsina lidi
S odlisnou sexualni orientaci se po staleti existence konfesne vyhranéné krestanské
civilizace skryvala a Zila svuj Zivot zcela v izolaci ¢i v hluboce ilegdlni subkulture.
(Benova a kol., 2007, s. 9)

Cirkev do 12. stoleti projevovala, pfinejmensim v praxi, znacnou shovivavost vici
homosexualité. Jistd gay culture se dokonce ve stinu cirkve a mnohdy v jejim stfedu takeé
rozvinula. Ale v pozdé&jsich obdobich jiz shovivavost neptichazela v vahu. A tak byli
sexudlni hfiSnici odsunuti do svéta zatracenct.

Ve 13. stoleti se podle tehdejSiho vSeobecného minéni ,,prohfesku‘ homosexuality
dopoustél nejcasteji klérus a obyvatelé mest. Trestem byla kastrace, pfi opakovaném
prohtesku c¢tvrceni apod. V letech 1250-1300 vétsina Evropy piijala legislativu, ktera

zavadéla trest smrti za homosexualni aktivity. Dokladem v ¢eskych zemich je i Karolinsky
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trestni zakonik Karla I'V. z roku 1353, podle n¢hoz mély byt homosexualni styky také kruté
trestany. Zavaznymi hiichy se ale v této dob& stavaji postupné i vSechny odchylky
v sexualnim chovéni, véetné mimomanzelskych vztahii a souloze v jiné nez ,klasické
poloze®. (Komenda, 1999)

Prakticky od Augustina pfevladl v cirkvi nazor, ze aktivita, do té miry spojend
s rozkosi a zadostivosti, do té miry jako je sex, je omluvitelna jen jako nastroj plozeni déti.
Odtud diraz na plozeni jako prvni a hlavni funkci lidské sexuality, ktery vladl celému
sttedov€ku a mnohde pfetrval aZ donedavna. V fimskokatolické cirkvi platil oficidlné aZ do
20. stoleti. Teprve II. Vatikansky koncil prohlésil zavazné€, Ze vzajemnost je rovnocennou
sloZkou manzelské sexuality, neztracejici vyznam ani oddélené bez plodnosti, kterd se vSak
nesmi oddélovat umysIné. (Malinova, 2006) V soucasné nauce cirkve ma pohlavni souZiti,
pohlavni styk smysl, hodnotu a krasu i sam o sob&, dokonce i bez ohledu na zplozeni
ditéte. (Vybiral, 2008)

Urcité uvolnéni pfinesla aZ renesance, kdy se k stejnopohlavni lasce zacaly hlasit
vyznamné osobnosti, jako napifiklad Michelangelo. Homosexualitu ptipisuji historikové 1
mnohym stfedovéko-renesanénim papeziim, naptiiklad Janu XII. (10. stoleti), Bonifaci
VIIL. (13. stoleti), Sixtu I'V. (15. stoleti), Juliovi II. (16. stoleti) a Juliovi III. (16. stoleti).
Na pocatku novoveéku nebyla homosexualita teoreticky tolerovana viibec, zato se zvysuje
pocet zminek o jeji existenci. Na francouzském kralovském dvoife zalozila skupina

Slechticti tad sodomitli, jehoz stanovy zakazovaly Clenim milostny pomér se Zenami.

(Komenda, 1999)

2.3 Homosexualita v 19. stoleti

Do 109. stoleti, kdy vznikly kategorie ,,homosexudlni“ a ,,heterosexudlni®, vyjadieni
naklonnosti k osob¢ stejného pohlavi, provozovani pohlavniho aktu s osobou stejné¢ho
pohlavi ani zamilovani se do osoby stejného pohlavi neznamenalo, ze by jedinec byl
oznaCen za zvlastni typ Cloveka. V 19. stoleti zacala medicina rozliSovat rizné druhy
sexuality z hlediska (ne)reprodukce a stejnopohlavni akty zacaly byt tim padem
oznaCovany za perverzni. Nastala heterosexualizace spolecnosti, ,,romanticka pratelstvi®
osob stejného pohlavi zacala z obavy pied nalepkou lékaii zanikat nebo se piesouvat do

gay/ lesbickych komunit. Na poc¢atku 20. stoleti sexuologové pozoruji subkultury muzi a
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zen péstujicich lasku se stejnym pohlavim a snazi se pro to, co vidi, vymyslet kategorie.
(Rupp, 2002)

Teprve na konci 19. stoleti zacala $irsi vefejnost homosexualitu vice reflektovat a
pro fadu vyznamnych osobnosti pfestalo byt existenéné nebezpeéné se k ni pfiznavat.
Velmi dobfe je naptiklad zndmy milostny pomér basnikli Artura Rimbauda a Paula
Verlaina. Odhaleni homosexualniho zaméfeni vSak stale mohlo znamenat spolecenské
znemoznéni a konec slibn¢ se rozvijejici kariéry- jak o tom svéd¢i pripad Oscara Wilda,
jenz byl za homosexualitu odsouzen na dva roky do vézeni a bylo zakézano prodavat jeho
knihy a hrat jeho divadelni hry.

H. Ellis, britsky l1ékat a sexualni psycholog, napsal knihu Sexual Inversion, ktera se
pfesto, ze v Anglii byla brzy po svém vydani vroce 1897 zakdzadna, stala meznikem
v chapani homosexuality. Ellis v ni tvrdi, Ze homosexualita neni produktem socidlniho
upadku ¢i néjakou zvlastni nefesti a zaroven odmita i vSechny teorie degenerace (které na
pielomu 19. a 20. stoleti slavily sviij uspéch) a tikd, Ze co je pfirozené a spontanni, nemiize
byt projevem psychické nemoci. (Komenda, 1999)

Od konce 19. stoleti také vznikaji spolky, které se homosexualitou zabyvaji a
usiluji nejprve o odstranéni trestnosti homosexuality, a pozd¢ji také o ukonceni
patologizace a diskriminace homosexualnich lidi. Prvni takovou organizaci byl némecky
Wissenschaftlich-humanitare Komitee z roku 1897 pod vedenim jednoho ze zakladatel
moderni sexuologie Magnuse Hirschfelda. Homosexudlni chovani vSak zlstavalo trestné

podle paragrafu 129 trestniho zakoniku z roku 1852. (Betiova a kol., 2007)

2.4 Homosexualita ve 20. stoleti

Zhruba od prelomu 19. a 20. stoleti, s pocatkem medicinského zajmu o
homosexualitu zac¢ala byt nahliZzena jako nemoc. To trvalo zhruba do 4. ¢tvrtiny 20. stoleti.
(Martykanova, 2009)

Nejkrutéjsi prondsledovani homosexudli nastalo v Némecku, béhem nacistické éry.
Homosexudlové byli jiz od roku 1934 evidovani v takzvanych ,rtZovych seznamech® a
V duchu ideologie vinéni za promrhavani rozplozovaci sily muzi. Béhem nacismu bylo
Z homosexuality obvinéno 50 000 muzi, ktefi byli nuceni volit bud kastraci, nebo

deportaci do koncentra¢nich tabort.
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2.5 Socialisticka homosexualita

Po 2. svétové valce zacal postupny proces dekriminalizace homosexuality.
V Ceskoslovensku piestalo byt homosexuélni chovani trestné od roku 1961, nadale viak
platil zadkaz sdruzovani homosexualn¢ orientovanych lidi (Komenda, 1999).
Homosexualita vSak nadale zistala v paragrafu 244 (trestnost pohlavniho styku s osobou
steyného pohlavi mladsi 18 let, homosexualniho pohlavniho styku vzbuzujiciho vetejné
pohorSeni, zneuziti zavislosti osoby stejného pohlavi a homosexualni pohlavni styk
S osobou téhoz pohlavi za uplatu). Toto bylo zruSeno v roce 1990. (Betiova a kol., 2007)

O existenci homosexuality a jeji ptfirozené funkci se podle gay aktivisty Jitiho
Hromady ve spektru zivota se nehovofilo, nepsalo, neinformovalo. Socialistickd moralka
jinou nez stadni orientaci davu se stejnym myslenim a chovanim neptipoustéla. Sedesata
1éta v Ceskoslovensku znamenala pro muze a Zeny s citovou vazbou ke stejnému pohlavi
zvolit jediné feSeni Zzivota, pokud nechtéli byt spoleCensky zdiskreditovani — snatek
Zrozumu. Tisice zen vstupovaly do manzelstvi s muzem, ktery touzil po partnerstvi
s pritelem. Tisice muzi si vzalo Zeny, které touzily po naruci zen. VSichni zalozili rodiny,
vychovavali déti a zestarli s pocitem, ze zapteli vlastni pfirozenost. Kromé¢ anonymnich
dobrodruzstvi s ndhodnymi partnery se cely jejich Zivot odehral v roviné piedstiran a
traumat. Odvahu nalézt a obhajit sam sebe pred tlakem vefejného minéni nasel malokdo.
(in Micus, 1994)

Homosexualni projevy mimo soukromi byly z hlediska legislativy povazovany za
jednani vzbuzujici vefejné pohorseni. Pravé nemoznost vyhledat si partnera v distojném
prostifedi dostdvala homosexudly do neptiznivé socidlni situace a nutila je vyhledavat
kontakty v no¢nich parcich, na vefejnych zachodcich apod. Nizka socidlni uroven
takovych dobrodruzstvi se stavala pfi¢inou Ccetnych psychosocidlnich problému
homosexualii a na druhé stran¢ v o¢ich vétSinové spoleCnosti fixovala dodnes ne zcela
piekonané stereotypy homosexudla jako asocidla, ktery po nocich obtéZuje ostatni na
vefejnych prostorach. (Komenda, 1999)

Na pany Hromadu a Komendu bych ridda navédzala citovanim vypovédi
homosexualnich muzl, ktefi ¢astecné v disledku ovzdu$i doby vstoupili do svazku
manzelského, o tom, jak se jim v ném zilo. Citované vypovédi budou pochazet z knihy

Andrea Micuse s piiznaénym nazvem Skoda, Ze je to Zena:
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., Ti, kteri jsou rano na zachodcich, maji vSichni stejny problém jako ja. Jsou Zenati,
chteji muze a maji jen trosku ukradeného casu. Staci par pohledit a clovek vi, kdo
co chce. My zZenati homosexudlové si rozumime. Kazdy mad prece na krku stejnou
zatez. Proc¢ ndam to jen lidi délaji tak tezkeé? *“ (Micus, 1994, s. 16)

,Stydim se, ale nedokazu s tim nic délat. Se svou zenou bych mohl vést celkem
Stastny zivot, kdyby tu nebyla ta pravidelna touha po muzi, Zadostivost po muzském
tele, jeho viini, jeho pokozce, prosté po sexu. “ (Micus, 1994, s. 14)

,Podle mé je nezodpovedné radit homosexudlné zaloZenym  lidem
K heterosexudlnim svazkim nebo dokonce k manzelstvi. ,,Kazdd at Zije vtom
postaveni, které mél od Pana, kdyz ho povolal k vire.* (1. Kor. 7, 17) Biith urcuje
,los* a s nim musi ¢lovek zit. © (Micus, 1994, s. 46)

., Clovek vyviji agrese proti viastni osobé, kdyz potlacuje podstatnou cdst svého Ja.
Je to sebevrazda na splatky. ©“ (Micus, 1994, s. 46)

., Ti, kteri potrebuji ochranu a teplo, jsou Zenati. Doma obelhavaji své Zeny, venku
néco predstiraji svym partnerum. ““ (Micus, 1994, s. 53)

,Stale jsem mél jenom strach, abych se neprozradil. Proto jsem navenek hral
urcitou roli, a vnitiné jsem byl rozervany jako snad nikdo na svéte. “ (Micus, 1994,
S. 56)

., Trvalé napéti neziistalo bez nasledku. Neustdle jsem mél nejaké obtize. Poruchy
krevniho obéhu a srdecniho rytmu mé trapily stale vice. Potom jsem se zhroutil
primo na pracovisti. Po pdr dnech mé propustili z nemocnice. Symptomy byly
vyléceny, ale moje trapeni ne. “ (Micus, 1994, s. 56)

,, Kdyby nase spolecnost nebyla tak nepratelska viici muziim, mohly by tisice muzu
vést spokojeny Zivot. Protoze mnoho manzelstvi bylo uzavieno jen proto, Ze je
vyzadovala rodina, okoli, spolecnost. Platit za to musi kazdy jednotlivy postizeny.
(Micus, 1994, s. 60)

., Pred par lety jsem si chtél zavést udajny kuzelkovy vecer. Ale nesehnal jsem dost
lidi, kteri by mi byli potvrdili alibi. “ (Micus, 1994, s. 15)

. Myslim, Ze jsem ji strasné ublizil. Pritom jsem ji skutecné miloval. Skoda, Ze je
Zena.* (Micus, 1994, s. 61)

., Kratka chvile stésti ve vytouzeném ndruci néjakého muze, pak clovek zase musel

¢

zpatky do toho sveta venku. Do sveta, ktery Té nenechd milovat tak, jak chces.
(Micus, 1994, s. 56)
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., Nenavidel jsem se za to, co jsem citil. Povazoval jsem se za Spinavého a
hnusného. Snazné jsem prosil Boha, aby ze mé snal toto zlo. Pritom jsem jenom
Jjinak zalozeny. Nejsem Spatny, ani nemocny, ani Spinavy. Dnes jsem dokonce rad,
Ze jsem homosexudl. Bylo to moje Stésti, protoZe tim jsem zacal premyslet sam o
sobé i o jinych vécech. Naucil jsem se videét sam sebe a prijimat se.* (Micus, 1994,

s. 54)

ProtoZe ale soudobym nastavenim netrpéli pouze Zenati homosexualni muzi, uvedu

1 n€kolik mélo vypovédi jejich manzelek:

7
L X4

., To nejhorsi bylo, Ze uz po mé netouzil jako po Zené. To cloveka hrozné zrani. A
nemiize s tim nic délat. Proti Zzené bych mohla bojovat, ale takhle? “ (Micus, 1994,
S. 78)

., Prisla jsem nejenom o svoje manzelstvi. Ztratila jsem i schopnost nékomu
duverovat. Manzelstvi by mélo byt vybudovano na lasce a duvere. Ale ja jsem
nedostala ani jedno ztoho. Je strasné zjistit, Ze clovek dal celou svou dusi
nadarmo. *“ (Micus, 1994, s. 80)

., Musim se konecné zase naucit, ze miizu muzi duverovat. *“ (Micus, 1994, s. 87)

2.6 Homosexualita neni nemoc

Snahy o zrovnopravnéni homosexuality a medicinské vyzkumy nakonec

napomohly k tomu, ze homosexualita byla vySkrtnuta (pfevahou 5854 psychiatrii proti

3810 z nich) ze seznamu nemoci amerického seznamu DSM - IlIl. Od roku 1973

nepovazuje Americkd psychiatrickd asociace homosexualitu za nemoc. Od roku 1987 ani

za duSevni poruchu ¢i citovy problém. V roce 1992 byla vyfazena ze seznamu sexudlnich

nemoci na mezinarodni urovni svétovou zdravotnickou organizaci WHO. Nyni o

homosexualité¢ 1€kafi 1 psychologové smysleji jako o vrozené odliSnosti, kterd neni

poruchou zdravi, zakotvené v citové, vztahové a genitdlni roving, kterd za pfiznivych

okolnosti (napf. tolerantni pfistup okoli) vyuastuje v plnohodnotné citové vztahy.

(Martykanova, 2009)
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3 PUBLIKACE ..TERAPIE HOMOSEXUALITY*

Vzhledem k tomu, Ze se ma prace jmenuje Terapie homosexuality, chtéla bych se
nyni zabyvat publikaci se stejnojmennym nazvem a tématem. Knihu od katolického
psychoterapeuta puisobiciho v Holandsku, Geralda J. M. van der Aardwega, distribuuje
mezinarodni sdruzeni Exodus, vzniklé jako pomoc pro homosexualy, kteti chtéji své
zaméfeni zménit. V Ceské Republice se o vydani postaralo nevladni sdruzeni Hnuti pro

zivot, zndmé svymi kontroverznimi nazory napiiklad na potraty (potrat= vrazda).

3.1 Vyjadreni Doc. MUDr. Jaroslava Zvériny, CSc.: ¢lenu L+G LOGOS

O autorovi se vuvodu dovidame, Ze ma tficetiletou zkuSenost s vice nez tiemi
stovkami pacientli. Neni popsano jakych pacientti, ani jakym zptisobem k nim autor piisel.
Neni uvedeno pracoviste, na kterém svou ,terapii* provozuje. Absence téchto zakladnich
dat samoziejm¢ podstatné snizuje védeckou hodnotu zminéné publikace. Dale autor tvrdi,
ze z homosexuall, ktefi s jeho terapeutickym programem zacali, se ,,radikalné zménilo asi
15-20%*. UZ sama neurcitost toho udaje je zvlastni, stejné jako ptekvapi, pro¢ se autor
takovymi nevalnym vysledky viibec chlubi. Tietina jeho pacientli Iécbu sama ukoncila, pry
,,po ne¢kolika mésicich®. (Zvéiina, 2004)

Kniha je homofobné¢ zaméfend a to v presném slova smyslu, ktery je podle
Komendy (1999) systémem viry, ktery podporuje negativni myty a stereotypy o
homosexualnich lidech a ktery je tradi¢né spojen se strachem, odporem, hnévem, rozpaky
a averzi, kterou jedinci prozivaji pifi styku s gayi. Poselstvim knihy je vykreslit
homosexualy jako jedince szirané nutkavou neurdzou, kterou se chybné pokousi
kompenzovat homosexualitou.

Jiz to, Ze autor v souvislosti s homosexualni orientaci disledné hovoii o ,,postizeni‘
a o homosexualnich lidech jako o ,trpicich, ukazuje na jeho ponckud extrémni
ideologicka vychodiska (Zvétina, 2004). Dovolim si citovat Aardwega (2003), ktery tvrdi,
ze homosexudlni laska neni opravdovou laskou, jakou mize byt ldska mezi muZem a
zenou. Ve skuteCnosti je adolescentni sentimentalitou- sekundarni zamilovanosti a

erotickym touZenim, né¢im co je zcela zaméteno na sebe. V homosexuédlnim sjednoceni se
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podle Aardwega ,, jednd o dvé ,,uboha ja*, kterd se zaobiraji zcela sama sebou a kterd na
sobé pevne Ipi.* (Aardweg, 2003, s. 47). Kazdy homosexudl ma byt neuroticky a také
infantilni. Takovy zavér si pry kazdy ,,lehce udé€la pti pouhém pozorovani homosexualnich
lidi“. (Zvétina, 2004)

Avsak ¢lenové LOGOSu (1995, s. 8) nabizi i jiné vysvéteni neurotickych pohnutek
homosexuall nez je na zékladé samotné jejich orientace: ,, Proces sebeprijeti, vyvarovani
se s homosexudalni orientaci a otevieni se (tzv. coming- out) byva provazen neurotickymi a
depresivnimi  poruchami, spojenymi u nékterych citlivych jedincii i s rizikem
sebevrazedného pocinani. To vSak nelze pricitat homosexualni orientaci samotné, ale spise
nechapavému a odmitavému postoji rodiny, spolecnosti a cirkve, jemuz tito mladi lidé musi

mnohdy celit, zvlaste kdyz se s nim vnitiné ztotozni.

Toto prohlaseni je na urovni piedsudku asi jako nazor, kdy podle Aardwega je ,,ve
skutecnosti vetsina budoucich homosexudlnich chlapcu v urcité mire zzenstila, mnohé
divky, budouci lesbicky, ponekud maskulinni. “ (Aardweg, 2003, s. 29)

Tém ,,odvaznym®, ktefi se rozhodnou své zaméeieni zménit ¢i s nim alespon
bojovat, nabizi publikace ,,cenné‘ rady. Neopomene vSak zdaraznit, Ze je jen jedna cesta,
jak z tohoto h#iSného, 1Zzivého a nestastného zivota ven- celibat a piekonani vlastnich
homosexualnich tendenci v ochranitelském naruci cirkve. Je fascinujici, jak holandsky
psychoterapeut dasledné€ ignoruje stanoviska mezinarodnich organizaci (v ¢ele s APA),
které pokusy o reparativni terapii odmitaji a varuji pred jejimi zhoubnymi dtsledky.
Moderni psychiatrie a sexuologie zcela jisté¢ gayim a lesbickam nenabizi zménu jejich
sexualni orientace. Ze se homosexuélni jedinec miZe rozhodnout pro potladeni svych
tendenci, nebo Ze se miize rozhodnout pro heterosexualni Zivotni kariéru, o tom neni zddny
spor. Jen bychom podobné tiniky neméli ani ptili§ propagovat (Casto totiz konci neslavné),
ani povazovat za dikaz zvratu sexualni orientace. Vzhledem k tomu, Zze homosexualni
orientace neni dnes chapéna jako duSevni porucha, neni pokus o jeji ,,1é€ebny* zvrat
poc¢inanim lege artis. Terapeut, ktery svym klientiim nabizi, ze jejich homosexudlni
zaméefeni zméni na heterosexudlni, tyto klienty klame. Vede je na cestu k odmitani a
potlacovani jejich pfirozenosti, aniZ by je o tom objektivné informoval. Takto ,,lé¢eni‘
jedinci se mohou pod vlivem iluze o zvratu svého sexualniho zaméfeni poustét do

experimentovani s heterosexualnimi vztahy, ve kterych pak selhavaji. Mzeme doloZit
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cetnym kazuistikami, do jakych tragickych koncti mize podobna iluze dovést
homosexualni subjekty a jejich partnery nebo partnerky. (Zvétina, 2004)

Abychom si udélali piesnéjsi obrazek o védecké erudici autora a o jeho kontaktu se
souCasnymi védeckymi poznatky, rdda bych uvedla jeho radu jak bojovat s masturbaci.
Aardweg (2003) se domniva, Ze je G¢inné zaujmout k sob& postoj piisného otce: ,,Ne,
Honzicku (Marenko), tatinek dnes tika ne! A uz zadné zerty. Ud¢lej prosim, co tatinek
rika!*“.“ A také autortiv dobry tip pro lesbi¢ky, které chtéji zménit svou orientaci: Zena
S homosexualnim komplexem musi pfemoci sviij odpor k tomu, Ze se své roli Zeny obétuje
a plné ptijme muzovo vedeni. (Aardweg, 2003)

Zvétina (2004) uzavira s tim, ze kniha je dokonalym ptikladem pseudovédeckého
pabeni s kiestanskym, predevSim vSak katolickym zakladem. Publikace je svym
zaméfenim antihomosexualni a homofobni. Zabyva se nikoliv 1é€enim pacient, nybrz

potlacovanim jejich homosexudlni motivace.

3.2 Nazor MUDr. Radima Uzla, CSc.

Podle znamého sexuologa Radima Uzla (2003) je ocividné, Ze autor vnima
homosexualitu jako néco neptirozeného a neslucitelného s psychickou zralosti nebo
moralni ¢istotou. Zbyvajici stranky brozury jsou podle Uzla jen tmaiskym zvastem, ktery
homosexualnimu jedinci vnucuje komplex ménécennosti a pocit viny. V lidech, ktefi
homosexualni nejsou, pak probouzi xenofobni, nenavistné postoje. Pod rouskou
vSeobjimajici kiest'anské lasky péstuje opovrzeni. Podporuje netoleranci. A pohrda
soucasnym védeckym poznanim. Otazkou je, pro¢ Terapii homosexuality doporucuje
emeritni psycholozka Sexuologického tistavu dr. Sipova. Za cely Zivot piece nevylé¢ila ani
jednoho homosexuala. Jinak by tuto skute¢nost jisté€ publikovala v odborném tisku. Kazdy
psycholog navic vi, Ze homosexualita je vrozenou a neménnou dispozici lidského jedince.
Lékati ji vySkrtli z oficidlniho mezinarodniho seznamu nemoci. Tak jakapak 1é¢ba?

Nutit homosexudly, aby se ztotoznili se sexudlni orientaci vétSiny, to délaji jen
nedemokratické spole¢nosti. Aktivity souvisejici s homosexudlni orientaci povazuji za
zlo¢in. Takovou dobu jisté dr. Sipova pamatuje. Dnes uZ jsme ale nékde jinde.

Odbornikiim je jasné, ze adaptace homosexudla na heterosexudlni roli, 1 kdyz ji mize
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né¢kdo nazyvat 1éCbou, predstavuje pouze trapeni. Pro vSechny zicastnéné. Zejména kdyz
homosexualni jedinec zalozi rodinu a zplodi déti. Konce takovéto ,,1éCby* byvaji neveselé.
Doufejme, ze ani knihy jako je Terapie homosexuality, nds nemohou vratit do obdobi

nenavisti a sexualni netolerance. (Uzel, 2003)

3.3 Stanovisko Prof. PhDr. Petra Weisse, PhD.; MUDr. Ivo§e Prochazky,
CSc.

V soucasnosti je povazovani homosexuality za duSevni poruchu znamkou snahy
diskreditovat vzrhstajici socialni pfijimani homosexuality jako normalni varianty lidské
sexuality. Zastanci teorii zmény sexualni orientace se pifi podpoie svych hypotéz
odvolavaji na nékteré vybrané odborné citace bez hlubsiho porozuméni jejich obsahu,
zaClenéni do kontextu, a opomijeji ostatni fakta. To souvisi 1 s tim, ze tyto udaje Casto
prezentuji nikoli odbornici, ale vzdélani laici. Jiz vybér pacientil je diskutabilni. Diagn6za
je zalozena bud’ na sebeidentifikaci pacienta, nebo jen na behavioralnich charakteristikach.

Chybi objektivizace falometricky ¢i psychodiagnosticky projektivnimi metodami.

Druhou otdzkou je motivace pacienta ke zméné sexudlni orientace. Je jim
egodystonni prozivani své orientace, Casto podporované postoji okoli nebo negativnimi
zkuSenostmi. Terapeut tyto reakce dale podporuje, Casto na religiozni urovni. Zaclenéni
religiéznich principi do psychoterapie miize ptitom byt eticky sporné. Psychopatologické
projevy pacienta pak hodnoti jako pfic¢inu, nikoli jako nasledek wvnitiniho konfliktu.
Terapeutiiv souhlas se spolecenskymi predsudky vici homosexualité mulze posilit

sebeodmitavé az nenavistné citéni pacienta. (Weiss, Prochazka, 2004)
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4 HETEROSEXUALNI ADAPTACE

4.1 Uvod

Heterosexualni adaptace je n¢kdy myln€ povazovana za uspésné ,,vyléceni* klienta,
ktery prosel pokusem o zménu své sexudlni orientace. Prostudujeme-li vysledky
publikovanych ptibehd, které jsou predkladany jako né€jakou metodou vyléCeny ptipad
homosexuality, vétsinou pii podrobném rozhovoru zjistime, ze $lo vlastné o heterosexualni
adaptaci. (Brzek, Pondélickova, 1992)

Obvykle se o adaptaci pokousi vysoce motivovany (at’ uz kiestanskou virou,
velkou touhou mit déti nebo prosté jednoduss$im Zivotem napiiklad na vesnici a v kruhu
své homosexudliim nenaklonéné rodiny) klient. Vysledkem adaptace je proziti Zivota
alespon vnéjSkove orientovaného heterosexualné. Tzn. klient se ozeni ¢i vda, zalozi rodinu,
a ustane s homosexualnimi styky (vyhradné nebo vétSinove). Heterosexualni adaptace ale
neznamena zmeénu citové preference, heterosexudln¢ adaptovany homosexual ve svém
citéni navzdy zistane homosexualem, ktery ale uptednostnil vyhody adaptace pied svym

citovym a sexudlnim zalozenim.

4.2 Definice

Jak pravi Hartl a Hartlova ,,adaptace v psychologickém slova smyslu zahrnuje
prizpiisobeni se chovani, vnimani, mysleni a postojii* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 16). Tudiz
pfi adaptaci nejde o léceni, ale o pfizplisobeni se bez zmény orientace. (Brzek,
Pond¢lickova, 1992)

Homosexualitu vylécit nelze. To nevyluCuje moznost, ze se nékterym
homosexualnim muzim i Zendm miiZe podafit tzv. heterosexudlni adaptace — coZ znamena,
ze se nauci Zit s osobou opacného pohlavi. Je to mozné za predpokladu, Ze jejich
homosexualni orientace neni jednozna¢né vyhranéna a umoZziiuje navazani erotického a

sexualniho vztahu s ¢lovékem opacného pohlavi, zvlast¢ je-li k nému homosexualni

jedinec dostate¢né silné¢ motivovan. Touto motivaci mize byt i kiestanska vira ¢lent cirkvi
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a kiestanskych spolecenstvi, které homosexualitu a stejnopohlavni partnerstvi odmitaji.

V téchto kruzich pak byva heterosexudlni adaptace mylné povazovéana za ,uzdraveni®

z homosexuality. Je tieba zdiraznit, ze ani mnohaleté heterosexudlni souziti nezméni

prevazujici erotickou, a tedy i citovou preferenci homosexualniho jedince a ze takto

vytvofena manzelstvi maji Cetnd uskali a v delS$im ¢asovém horizontu mnohdy

ztroskotavaji. (Malinova, 2006)

4.3 Podminky uspésné adaptace

Brzek a Pondélickova (1992) vypracovali podminky uspéSné heterosexudlni

adaptace. Jsou to:

v

Motivace pro heterosexualni adaptaci musi byt silna, trvala a prava (motivem nesmi
byt strach z odmitavého postoje spolecnosti, vyhlidka na hmotny prospéch, snaha
dokazat si, Ze umim také to, co ostatni — to vSe jsou motivy fale$n¢).

Klient musi byt schopen sam si nalézt mezi lidmi opa¢ného pohlavi takovou osobu,
S niz si alespoii lidsky vyborné rozumi.

Klient se s timto ¢lovékem musi citit dobfe i pfi dlouhodobém tésném fyzickém
kontaktu — mazleni, setrvani v objeti.

Homosexudlni muz musi byt v piitomnosti Zeny schopen erekce, homosexudlni
zena musi byt schopna prozivat souloz kladné.

Adaptujici se homosexual musi prokazat schopnost zdrzet se trvale pohlavnich
stykdl s osobami stejného pohlavi. Je nutné, aby neudrZzoval ani spolecenské styky

S homosexualy

Heterosexualni adaptace neni Zadnou lécbou homosexuality, protoZe 1 u takto dobie

heterosexudIn¢ a manZzelsky adaptovaného ¢loveka zlstane zachovan sklon byt vzruSovan

osobami stejného pohlavi. Jeho uspéch v adaptaci spociva v tom, Ze se mu podari pohlavni

zivot zalozit na souziti s Clovékem pro ngj sice méné, ale jeSté dostateCné sexualné

ptitazlivym, tedy s osobou opa¢ného pohlavi. Lidé stejného pohlavi vS§ak pro néj ziistanou i

nadale (a po cely zivot) atraktivnéjsi, i kdyz se stykt s nimi z n¢jaké nesexualni motivace

dokaze dlouhodobé nebo i celozivotné vzdat.
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Vyhranénost sexudlni orientace neni u kazdého stejnd, a tak alesponi u nékterych
lidi 1ze jeji zevni projevy, tedy chovani, ponckud usmérnit. ZvIasté¢ u homosexuali, ktefi
stoji blize pasmu bisexuality. (Brzek, Pondélickova, 1992) Otazkou zlstava, jestli je to
vitbec zadouci.

Navic na poc¢atku pohlavniho zivota je sexudlni drazdivost a vzrusivost tak vysoka,
ze 1 nepreferovany objekt vede k dostate¢nému pohlavnimu vzruseni. To homosexualovi
usnadiiuje, aby svou orientaci ignoroval a snazil se sim sobé namluvit, Ze je vlastné
heterosexudlem. Cel4 problematika sexudlniho chovani, které neodpovida sexualni
orientaci, je jeSt¢ komplikovana existenci narcistického mechanismu. Mnozi 1idé jsou totiz
vice nebo mén¢ pohlavné vzrusovani vlastni osobou, tedy také tim, kdyz jiny ¢lovék obraci
zajem k jejich osobé, projevuje o ni zajem, dobyva ji, prokazuje ji lasku. Takova
narcisticka osoba se pak miize vzrusit i v ptitomnosti nepreferovaného objektu, pokud se
takovy nepreferovany objekt chova tak, ze jeho narcismus uspokojuje — zdjmem o néj,
dobyvanim, svadénim, projevy obdivu atd. U téch, ktefi si jiz v té dob¢ jsou své
homosexuality pln€ védomi, miiZe byt pocit vitézstvi nad vlastni neZadouci
homosexualitou zdrojem velké radosti, az narcistické slasti, ktera podporuje erekci a
zvysuje kladné pocity pii soulozi i po ni. Jak ale béhem Zivota pohlavni vzrusivost i
drazdivost klesa a kladné neerotické diisledky manzelského souziti zevSedni,
nepreferovana osoba jiz neni schopna vzbudit v homosexudlovi pohlavni vzruseni a
soucasn¢ vyvolat fyziologické reakce v pohlavnich organech, jako je erekce u muze a
zvlhnuti pochvy u Zeny. Tak se schopnost uskute¢nit heterosexualni souloz snizuje, nebo
zcela vymizi. Ma-li homosexualni manzel to Stésti, Ze i1 jeho heterosexualni partner jiz v té
dobe¢ ztraci zajem o pohlavni zivot, nebo si vytvoril sexudlné uspokojivy, ale prilis citove
neangazovany mimomanzelsky milenecky vztah (ktery manzelstvi tolik neohrozuje), mize
byt manzelstvi zachovdno a miiZe 1 nadéle plnit nékteré své dulezité funkce. (Brzek,

Pond¢lickova, 1992)

4.4 Motivace k adaptaci

Je nepochybné, Ze homosexuédlnimu ¢lovéku nabizi manZzelstvi fadu hodnot:
pomiize mu skryvat homosexualitu, nékdy 1 pfed sebou samym, a ptedstirat ptislusnost

K heterosexualni vétsing se vSemi pozitivnimi disledky pro to, jak se na n¢j diva okoli,
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ptipadné pro profesiondlni kariéru a podobné. Nékdy mu umozni naplnit pfirozenou touhu
po potomstvu. Homosexualnimu muzi manzelstvi zajistuje zazemi zavedené domacnosti
oproti osamélosti staromladeneckého zivota, homosexudlni zené zajistuje socialni oporu
muzského partnera, ktera je v patriarchalni spole¢nosti stale potiebna, i kdyz daleko méné
nez diive. Proto i dnes, kdy za hlavni diivod manzelstvi je stale vice povazovana eroticka
laska, se tolik homosexudalnich lidi Zeni a vdava, i kdyz to znamena spojit sviij zivot
s osobou, kterd nemiize byt pravym objektem jejich erotickych tuzeb a skutecné lasky.
(Brzek, Pondélickova, 1992)

Zenaty homosexual v knize A. Micuse o své motivaci vypovida: ,, Zformoval mé
Zivot v nasi vesnici. Clovék se narodi, chodi do Skoly, poznd néjakou divku, oZeni se, ma

deti. To prosté tak bylo. V mé hlavé nebylo misto pro jiny zivot. *“ (Micus, 1994, s. 64)

4.5 Nazory

Podle H. Ellise (in Freund, 1962) mtize byt homosexualnimu muzi umoznéno, aby
heterosexudln¢ kohabitoval= sexualn¢ zil, ale neni moZzno dosdhnout toho, aby Zenu
miloval. Freund (1962) shodné¢ snim dodava, Ze 1 osoba druhého pohlavi mize
homosexualni muze vyladit k pohlavnimu styku. AvSak homosexualni pacienti fikaji, Ze je
u muze pritahuje ,,0soba‘“ resp. ,,osobnost* a u Zeny ,,pouze télo*.

Jeden Zenaty homosexudl v knize A. Micuse vypovedél: ,, Navenek jsem pres den
hral verného manzela, vecer jsem chodil pry¢. Fungovalo to bdjecné. “ (Micus, 1994, s. 19)

V dneSni dobé odbornici uzavirani manzelstvi homosexualli s heterosexualy
nedoporucuji. Velmi cCasto se takovy vztah rozpadd kviali vyprchavajicimu zadjmu o
manzelského partnera, ktery vrcholi Uplnou absenci pohlavniho souziti nebo
problematickym podvojnym feSenim, tj. vznikem vedlej$tho homosexualniho partnerstvi a
naslednymi vztahovymi problémy. (JanosSova, 2000)

Podle Timy se: , nikdy a za Zadnych okolnosti nesmi lehkomysiné doporucovat
manzelstvi v nadéji, ze by se Vném homosexualni sklony mohly vytratit. ManZelstvi se
nesmi snizit na terapeuticky pokus. “ (Tma, 1996, s. 20)

Je samoziejmé, Ze homosexualni ¢lovek adaptovany heterosexudlng, potiebuje 1
nadéale pomoc. Proto je nutné, aby mu bylo k dispozici trvalé psychoterapeutické vedeni.

(Freund, 1962)
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Tak ¢i tak bude zivot v heterosexualni adaptaci pro homosexudla slozity.
Psychoanalytik Stephen A. Mitchel (2002) si na zakladé kazuistiky svého pacienta, ktery
trpél nevyhranénosti své sexualni orientace, cely Zivot siln¢ji tihl k muzim, ale ptal si pro
sebe ,,normalni“ Zivot se Zenou a détmi, poklada otdzku, jestli by pomoci tomuto
pacientovi vytvoftit si heterosexualni pfizpisobeni znamenalo kolaboraci v jeho odsouzeni
k sebezrad¢ ¢i jestli je pacientova touha po heterosexudlnim Zivoté legitimni a zaslouZzi si
terapeutovu podporu. A ja ptidam dalsi otazku: je heterosexudlni zivot opravdovou a
vnitini touhou pacienta nebo je to pfani zaloZzené na zvnitinénych normach spolecnosti,
ktera se k homosexualité stavi vselijjak, a rozhodn€ nemuiZeme fici, Ze ji bezvyhradné
piijima a akceptuje? Je jeho touha po Zen¢ a ditéti vazné tim zakladnim, co v sob¢€ nosi a
tudiz bychom jeho potencidlni homosexualitu méli chépat jako néco kontraproduktivniho a
nechténého, s jehoz odstranénim bychom se mu méli zavazat pomoci nebo je to nalada
spole¢nosti, ktera mu brani plné pfijmout to, co je a zit spokojeny zivot v souladu se svou

homosexualni orientaci?
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5 KATOLICKA CIRKEV A TERAPIE HOMOSEXUALITY

Samoziejmé netvrdim, ze jediné katolicka cirkev ma ne zrovna piijimajici pristup
k homosexualtim, jina nabozenstvi na tom obvykle nejsou s toleranci o nic 1épe.
Stanoviskem katolické cirkve se zabyvam proto, Ze napiiklad na Slovensku ma katolicka
cirkev velkou vahu a tudiz se tam dafi pastoralni terapii homosexuality pfesné v duchu
katolického morélniho pohledu na ni. A v praktické ¢asti prace se dostanu k
interpretaci rozhovoru s pastoralni terapeutkou z Olomouce.

Jelikoz katolicka cirkev povazuje homosexualitu stale za nezadouci stav, ba
dokonce htich, byva naklonéna postuptim, které propaguji, ze tuto orientaci mohou zmenit.
Tyto postupy pak jeji duchovni mohou doporucovat véticim, kteti se ptijdou ke své
homosexualité ,,ptiznat. Ve svétle cirkevniho postoje také nékteti duchovni ¢i kiestansky
orientovani odbornici praktikuji pastoralni terapii, jejimz ucelem je poznat a dopodrobna
rozebrat pravdépodobné ,,pfi¢iny* homosexualni orientace u konkrétniho véticiho a
dopomoci mu k tomu, aby nahled na svou orientaci zménil, piesnéji 1épe sladil s oficialnim
uc¢enim cirkve v tomto bod¢. Tudiz aby svou orientaci ptehodnotil (nejlépe od ni upustil)
nebo alespon zil v souladu s doporu¢enim cirkve pro ty, ktefi se svym zaloZenim nic
nedokazou udé¢lat, tj. v celibatu. Pfestoze jsou stanoviska nekfest’ansky orientovanych
odborniki, psychologi a sexuologti, k podobné zméné sexualni orientace na zaklad¢ vile
skepticka, stale existuji ,,odbornici®, kteti se k tomu své klienty pokousi dovést. Rada bych

proto uvedla n¢kolik nazorti na vyse citovany postoj.

5.1 Koncepce homosexuality ve svétle Bible

Podle Brighta (2004) hraji naboZenské organizace enormni roli v posvécovani
utlaku homosexudlnich Zen a muzi. Ne vzdy tomu bylo tak. Dvanact stoleti cirkev proti
homosexualité¢ nic neméla. Ve dvandctém stoleti se véci zafaly ménit. Peter Cantor,
francouzsky katolicky teolog z 12. stoleti, omezil vyraz sodomie na homosexualni styk a
List Rimanim 1,26-27 vylozil jako pfimé odsouzeni homosexuality. A na tietim
lateranském celocirkevnim koncilu byl prvné vznesen pozadavek trestat homosexualni

¢iny. (Helminiak, 2007)
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V biblickych dobéach neexistovala Zadna propracovana koncepce homosexuality
jakozto sexudlni orientace. Existovalo pouze vSeobecné povédomi o stycich ¢i aktech mezi
lidmi stejného pohlavi (tzv. homogenitalita). Dnesni otazkou jsou ale lidé a jejich vztahy,
spontanni naklonnost k lidem téhoz pohlavi a etickd moznost vyjadfeni této naklonnosti
v sexualnim vztahu, ne jen sexualni chovani samotné. Posuzujeme-li Bibli z hlediska
podminek a doby, kdy vznikala, pak homosexualitu, jak ji zndme dnes, nikde nezavrhuje.
(Helminiak, 2007)

Navic jsou podle Helminiaka ,, v Kristu rozdily v sexudlnich praktikach eticky
neutrdlni. © (Helminiak, 2007, s. 79). Podle Micuse ,,se o lidech vi vic, nez védel apostol
Pavel. Musime pokracovat v psani Bible.” (Micus, 1994, s. 38) Ukazuje se, Ze
bezprostfedni vtazeni ,,slov Pisma* do dneSni situace miize vést nejen ke zkresleni ¢i
zatemnéni jejich plvodniho zaméru, nybrz k naprostému pievraceni jejich smyslu.
(Malinova, 2006) Coz je ptesné to, co se déje. Existuje mnoho ndhleda na biblické pasaze,
které jsou konzervativnimi zastanci doslovného cteni Bible vykladany jako boZi odsouzeni
homosexuality- jako orientace i jako jednani (nejen sexudlni) na zdklad¢é této orientace.
Bohuzel v soucasnosti i diky cirkevni politice soucasného papeze Benedikta XVI. se do
poptedi dostavaji pravé konzervativei a tudiz jejich interpretace homosexuality- citéni 1
jednani- jako htichu. Pfesto pravé ve jménu autority Pisma, jak je ve vSech kiestanskych
cirkvich uznavana, je potfeba vzdy provérovat, v jakém smyslu uvadény argument plati —
zda je ve shod¢ se zékladnim smyslem citované biblické vypovédi a zda je priméreny
zveésti Pisma jako celku. Prosté ,citovani uryvkl biblického textu nestac¢i. Promluvit

biblickou zvésti do aktualniho kontextu si zada Pismo interpretovat. (Malinova, 2006)

5.2 Nazory uvnitr cirkve

Paulkovi, byvali homosexualové, ktefi se diky Bozimu vedeni ziekli své
homosexuality a vstoupili spolu do manZelstvi (alespon to tvrdi jejich kniha) fikaji: ,, My
krestané mame sklon prilis rychle odsoudit ty, kdo jsou v zajeti nam ciziho sveta.*
(Paulkovi, 2004, s. 14) O tom, Ze homosexualita jako oficialni ,,hfich* je pro kiestana jiny
svét, neni pochyb.

Cirkev ma a mé¢la viici homosexualit¢ a homosexualim predsudky. (Bosovi, 1999)
Jednim z nich je, Ze lasku, kterd pochdzi od Boha, charakterizuji nejméné 4 prvky:
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sexualita, ptatelstvi, touha se sdilet a sebevydani a ze homosexualita nikdy nemtze byt
touto laskou. (Bosovi, 1999) Sice mi neni jasné, kde na své tvrzeni Bosovi vzali dikaz,
nicméné existuji i opacné ndzory, napiiklad Domesova (2005, s. 12) uvadi, ze: ,v
civilizované spolecnosti slouzi homosexualita k rozmnozovani jen nékolikrat za Zivot,
zatimco dalsi cile sexuality (poskytovani rozkoSe a upeviiovani vzdajemnych vztahii) plni
homosexualita stejné jako heterosexualita.” Dalsim z predsudkti, které uvadéji Bosovi
(1999) je, ze podle toho, co pry ukazuji vyzkumy i svédectvi byvalych homosexuald,
charakterizuje homosexualni vztahy piechodnost a stfidani partnert. V teologickém
sborniku se oproti tomu docteme, Ze nehledé na predmét erotické piitazlivosti, formy
heterosexualnich vztahti se ¢asto shoduji s formami vztahti homosexualnich. A také, ze typ
sexuality s konkrétnimi podobami realizace nikdy nezbavi osobu jeji zakladni distojnosti,
kterd je jeji soucasti v jejim vlastnim byti jako Bozi stvofeni. (Bergi, Bissiova, Brugg,
Dégostino, Di Beranino, Grossi et al., 1998)

Nastésti neexistuji jen negativni ohlasy ze stran teologli ¢i moralnich autorit uvnitf
cirkve. Na pud¢ kiestanské cirkve vznikly 1 dlouhodobé a rozséhlé projekty gay kiestant,
smétujici k hlubsimu poznani a diskuzi o problémech gayti a lesbicek v cirkvi, jako napf.
Farbe bekennen (Ptiznej barvu) a Homosexudle und Kirche (Homosexualita a cirkev)
v némecky hovofticich zemich nebo k vytvotfeni zvlastnich cirkevnich struktur pro gaye a
lesbic¢ky ¢i dokonce samotné cirkve, napi. Metropolitan Comunity Church v USA, od roku
1989 1 v Némecku. (Komenda, 1999) Nyni véfici gayové a lesby naléhaji ve svych
farnostech na to, aby v cirkvich, které je piijimaji bez problému, byl piipraven obiad
zehnani stejnopohlavnim svazkiim. Tento obfad Zehnani by mohl mit platnost ob¢anské
registrace tak, jako je tomu pfi uzavirani manzelstvi. (Beniova, 2007) Existuje 1 usneseni
Réadného synodu Starokatolické cirkve Rakouska z roku 1997, v némz se pravi, ze svatost
manzelstvi je vSak mozna pouze pro spojeni muZze a Zeny. To nevyluuje moznost udélovat
V budoucnosti pozehnani homosexudlnimu partnerstvi, které je uzavirdno s umyslem

trvalosti svazku. (Komenda, 1999)
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6 TERAPIE HOMOSEXUALITY

Kdyz prestala byt homosexualita chapana jako zvrhlost a rozmar odporného chtice
a zacala byt posuzovana jako porucha sexudlniho zdravi, citili se lékatfi byt povolani
k 1é¢eni této odchylky. (Domesova, 2005)

MKN-10 nyni rozumi poruchou existenci klinicky rozpoznatelného souboru
piiznakli nebo chovani, které je ve vétSiné ptipadi spojené s pocitem tisné a naruSenim
funkce. Socialni deviace nebo samotny konflikt bez naruSeni osobniho fungovani zde
nejsou zahrnuty, protoze neodpovidaji definici dusevni poruchy. (Palcova, 2000)

Z rukou l¢kaiti plynule prechdzela tato ,,porucha* do rukou specialisti z oblastni
psychiatrie a psychologie a své méli fici 1 piedstavitelé z fad duchovnich. Podivame se, jak

se odbornici vypotadavali s nelehkym tkolem a jaké existuji moZnosti lécby dnes.
Ve své praci zaménuji pojmy ,terapie® a ,lécba“ homosexuality, protoZze se mi

VvV tomto piipad¢ zdaji synonymni, pfesn¢ v duchu definice terapie podle Hartla a Hartlové

jako ,,lécent télesnych nebo dusevnich poruch* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 611).

6.1 Déjiny 1écby

Existovalo nékolik zpusobti, jimiz se l€kafi pokouseli zménit sexudlni orientaci
svych klientd- at’ uz téch, ktefi pfichazeli dobrovolné nebo téch, kteti byli k 1é¢bé donuceni
(ze strany svych rodin, potazmo statu v dob¢, kdy homosexualita byla jesté trestnym
¢inem). Nicméné jiz v 80. letech ¢esti odbornici doporucovali lidem, kteti u sebe zpozoruji
homosexualni sklony vyhledat 1ékafskou pomoc, nicméné kdyz se lécba nedatila, méli
nezoufat a upravit si Zivot v souladu se svou sexualni ,jichylkou®. (Brtnikova, Sedivy,
1985)

Jednim z prvnich zplsobil byla snaha fesit sexudlni orientaci hormonalné.
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6.1.1 Hormonalni 1é¢ba a kastrace

Lékatri vychazeli z predstavy, ze muzska homosexualita jakozto nedokonald
muznost mize byt Iéena podanim spravnych hormoni nebo odstranénim S$patné
fungujicich homosexualnich varlat a nahrazenim spravnymi. Vysledky byly Zzalostné,
transplantovana varlata byla organismem odmitnuta a z pacienta se nestal heterosexual, ale
homosexualni klesténec. Dnes je jiz zndmo, Ze naprosta vétSina homosexualnich muzii ma
zcela normalni hladiny androgenti. (Domesova, 2005) K endokrinologickym pokustim na
homosexualnich véznich dochéazelo také v némeckych koncentracnich taborech. Napiiklad
v koncentra¢nim tabofe Buchenwald provadél pokusy na véznich dansky endokrinolog
Karl Vaerner. Pokousel se ,léc¢it" homosexualitu pomoci kastrace kombinované s
podavanim riaznych forem testosteronu. Za tuto svou aktivitu nebyl nikdy souzen.
(Pechova, 2005) Je az fascinujici, k jakym pokusim se odborné kapacity uchylovaly ve
snaze zménit homosexualni stav svého klienta. Naptiklad Niehans uvadi 1écebny uspech
s injekci suSenych bunék z varlat. Giese vSak tuto terapii kontroloval na 13 muzich —
podaval jim také suSené¢ bunky z hypofyzy a hypotalamu. Nevidél zadny tuspéch. (in
Freund, 1962)

K hormondlni terapii také mizeme pocitat uplné nebo castecné vyrazeni funkce
pohlavnich Zlaz. Uplného vyfazeni zatim dokaZzeme pouze operativni kastraci. Ta oviem
neni u homosexualniho c¢loveéka, eroticky zaméfeného na dospélé, prakticky nikdy
indikovana. K hrubé télesnym vedlejSim ucinkiim patii otylost, gynekomastie, zmény
Vv rozloZeni tukového polstare, femininoidni zména ochlupeni a Sedivéni vlasti. Kromé toho
dochazi k atrofii vnitfnich pohlavnich organt a k hypertrofii nadledvinek a mozkového
podvésku. Metabolismus byva porusen, Casto dochazi k ,navalim“ — nékdy se pry
objevuje hypertenze.

Efekt je takovy, Ze dochdzi k takovému ubytku sexudlni tenze, ze pohlavni
zadostivost, pokud se jesté¢ vibec vyskytuje po zakroku, nedostacuje, aby pfemohla
pacientovy zabrany.

Ztlumeni pohlavni Zadostivosti folikularnim hormonem nebo syntetickymi
ekvivalenty je dal$i moznosti. Podava se Sedesat injekci po 15 mg
diethylstilboestroldipropionatu (Agostilben) i. m. 5-6krat tydné€. Po pieruseni v fadech
jednoho az dvou tydnti se podava po 5 mg Agostilbenu peroralng, pak nasleduje az
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jednomésiéni prestavka. Zadny z pacientt, takto 1é¢enych, neudal vyhasnuti sexualni
apetence. Dostavuje se vSak impotence a takové oslabeni tuzeb, Ze se pacienti pak mohou
velmi dobie ovladnout. Vedlejsim efektem jsou vSak lehké chronické deprese, kterou
pacienti vysvéetluji tim, ze maji malo ze Zivota. Navic se béhem kiiry utvareji prsni
bradavky zenskym zptisobem a dochazi k slabému a bolestivému zdufeni s ndznakem
zenského tvaru prsu. (Freund, 1962)

V sedmdesatych letech se také objevil zcela neptipustny ndvrh tykajici se
predchazeni homosexualité poddvanim hormond béhem nitrodélozniho vyvoje. I laikovi je
vSak jasné, Ze hormonalni zasah do kiehkého vyvoje plodu by jej ohrozoval mnohem

vét$imi riziky zcela jiného charakteru. (Kanka, 2000)

6.1.2 Sugesce a hypnoza

Hypnoza je doCasné zménény psychicky stav charakterizovany zvySenim
sugestibility, vztahem zavislosti hypnotizovaného na hypnotizérovi a zménénym stavem
védomi. Mize byt lehka, sttedni a hluboka a spankova (pasivni) ¢i bdéla (aktivni).

K navozeni hypndzy se nejCastéji pouziva uspavaci metoda vyuzivajici fixace predmétt a
hypnotizéra hypnotizovanym, monotonnich sluchovych podnéta a slovni sugesce.
Hypnotizovaného je moZzno zhypnotizovat ve tfech trovnich, ta nejlehci se nazyva
somnolence a podle odhadu je ji schopno 30% jedinct, druhd Groven se nazyva hypotaxie
a je ji schopno asi 50% jedincti a do nejhlubsi trovné, somnambulismu, se podle odhada
dokaze propadnout az 15% hypnotizovanych. P&t procent lidi je zcela nehypnabilnich. Po
ukoncéeni hypn6zy mohou pietrvavat ucinky ¢i sugesce dané v jejim pribéhu, tzv.
posthypnotické sugesce. Hypndza mé dobré ucinky pfti fobiich, nespavosti, pii [€cbé
koktavosti, tiku, pti neurotickych depresich 1 pfi zmirfiovani chronické bolesti. (Kratochvil,
2006)

Sugesce je podle Hartla, Hartlové ,,schopnost cloveka prejimat nekriticky od jiné
osoby myslenky* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 575). Mira sugesce je individudlni, sugestibilita

R4

(Hartl, Hartlova, 2004)
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Piedevsim starsi autofi jako Forel (1905), Krafft-Ebing (1890), Fuchs (1926) a Frey
(1931) pokladali sugesci a hypndézu za vhodnou 1é€bu homosexuality. Oprosti tomu

Diethelm (1950) udava, ze dosud nevidél ptipad homosexuality vyléceny hypnoticky.

6.1.3 Kardiazolové Soky

Stouto variantou Sokové 1éCby pfiSel roku 1932 madarsky psychiatr L. von
Meduna. Slo o intravenézni aplikaci kardiazolu, kterd po zhruba ptlminuté vedla
k zblednuti a kie¢im, koncici bezvédomim s amnézii po probuzeni. Svého ¢asu prelomova
1éCba, ktera ale byla brzy nahrazena inzulinovymi Soky a ECT. (Hartl, Hartlova, 2004)

Owensby (1940) ma zato, ze uzdravil Sest homosexudlnich osob kardiazolovymi

Soky. (in Freund, 1962).

6.1.4 Averzivni terapie

Tato terapie vychazela z mylné predstavy, Ze homosexualitu Ize naucit, a tedy také
odnaucit. (Brzek, Pondélickova, 1992) Tato metoda méla u pacientti vzbudit odpor
k nezadoucimu chovani. Védecké pokusy touto metodou provadél napiiklad Sigmund
Freud. Pfed promitanim sexualn¢ ptitazlivych muzt aplikoval pacientim apomorfin —
latku vyvolavajici nevolnost a zvraceni. Dale bylo posilovano Zadouci chovani. Pacientiim
byl aplikovan muzsky pohlavni hormon testosteron a po ném byly promitany zenské akty. I
kdyz tyto pokusy provadél v dobe, kdy byla homosexualita trestnd a pacienti byli tedy vice
motivovani k heterosexualni adaptaci, doséhl u svych pacient trvalej$iho souziti se
zenami jen u 12%. Lécba byla totiz zaloZena na vytvafeni podminénych reflexd, které bez
posilovani ¢asem vyhasinaji (Domesova, 2005). Variantou za podani chemické latky bylo
pousténi elektrického proudu pisobici bolest. Bylo to jakési muceni a ocekavalo se, Ze se
neptijemné pocity podminéné spoji s homosexualnim prozivanim a tak se homosexualim
jejich homosexualita zosklivi (Brzek, Pondélickova, 1992).

Podrobnéji se averzivni lécbou zabyva psychiatr Kurt Freund ve svém dile
Homosexualita u muZze, kde podrobné referuje o postupu, jimz se v 60. letech pokousel

lécit své homosexudlni klienty.
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Pacient vypije kavu nebo ¢aj s emetinem a za deset minut se mu vstiikne podkozné
smés emetinu, apomorfinu, pilokarpinu a efedrinu. Pak shlédne promitané obrazy
oblecenych muzi, sportovcl v plavkach a muzii nahych v zivotni a nadzivotni velikosti.
Ptiblizné 5-10 minut po aplikaci farmak pocituje nevolnost a zacina zvracet. V promitani
se pritom pokracuje. Procedura trva pual az tii ¢tvrté¢ hodiny. Ve druhé fazi se promitaji
zeny, které u normalnich muzi provokuji sexudlni apetenci- promitd se vecer pred
spankem potom, co byl rdno pacientovi vstfiknut muzsky pohlavni hormon (25 mg
testosteronu). Postup se opakuje az ¢tyfi tydny. Poté je pacient vybizen, aby se co nejvice
pohyboval ve spole¢nosti Zen. S pacienty se rozmlouvd denné na spole¢né besedé a cca
dvakrat v tydnu individudlng.
vzru$it zenami, sam vSak shledavd, ze sdruzovani s nimi je néco pouze Cisté télesné
sexudlniho. HIubsi naklonnost k Zenské bytosti obvykle nepociti a nemiliZze si ani
pfedstavit, Ze by ji pocitil. Dusevné se stale citi vice pfitahovan muZi. Aneb je aktivovan
nepomérné mén¢ piitazlivy objekt za soucasného pusobeni objektu silné piitazlivého.
(Freund, 1962)

V praxi pry vysledkem tohoto muceni bylo, Ze pacienti svorn¢ zvraceli
Vv pritomnosti lékate, ale mezi sebou se nadale sblizovali a pohlavné stykali. (Kanka, 2000)

Jen pro vysvétleni- averzivni 1écbu uvadim 1 v sekci soucasnych zptsobt 1écby,

protoze minimalné v USA od ni jesté neustoupili.

6.1.5 Lécba intoxikaci LSD

Intoxikac¢ni 1é¢ba se u nas provadéla v 60. letech 20. stoleti. Jednalo se o opakovana
sezeni pod intoxikaci LSD, coz je droga, ktera mize chemickym zasahem do duSevnich
procestt v mozku vyvolat stav, v némz by podle psychoanalytickych teorii mohlo dojit
k odreagovani nepfijemnych zazitkli z détstvi, a tak by byl mozné odstranit jejich domné¢lé
nasledky napiiklad v podobé homosexuality. LSD vSak miize vést k propuknuti duSevni
choroby. Vysledny stav tedy nebyl vyléCenim, ale ptekrytim stavu stavem jeSté
komplikovanéj§im (Domesova, 2005). Diskuzim o moZzném lécebném uplatnéni této

metody tedy zjisténi tohoto faktu ucinilo konec. (Brzek, Pondélickova, 1992)
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6.1.6 Lécba chirurgicka

Brtnikova se domniva, ze ,,rozvoj neurochirurgie, predevsim stereotaktickych
metod, které dokazi rozrusit malou funkcne vyznamnou cast mozkove tkané, aniz pritom
poskodi dalsi oblasti, vedl k pokusiim [écit homosexualitu chirurgicky. Metoda je ale
natolik nebezpecnd, zZe jsou casto poskozeny vyznamné mozkové funkce. Nakonec i
V pripadech, kdy pacient po operaci nejevi znamky hrubé neurologické poruchy, jde spise o
mrzaceni pacienta nez o jeho léceni* (in Domesova, 2005, s. 26). Navic je tato metoda

spojena s nemalou umrtnosti. (Brzek, Pondé¢lickova, 1992)

6.1.7 Lécba manzelstvim

Homosexudl je nékdy, zpravidla docasné€, schopen vzdat se preferované sexuality,
vzdat se i jemu pfiméfené lasky. Casto se podrobi zvyklostem vét§inové populace, vstoupi
do manzelstvi. V ném mize i po n¢kolik let uskuteciiovat styky a zplodit dité nebo déti.
Nicméné diive nebo pozdé€ji schopnost uskuteciiovat styky vymizi anebo se stane pro n¢j
neunosné souziti s osobou opacného pohlavi ve sféfe mimosexudlni. Nékdy takové
manzelstvi dozije zdanlivé normaln€, bez toho, ze by jako manzelstvi fungovalo, a za
vzdani se jemu piiméfeného pohlavniho Zivota je pak takovy homosexudl odménén
nenapadnym rodinnym zivotem pro okoli, radosti z déti a posléze vnoucat. Jindy ale jej
bud’ opousti zklamana manzelka, nebo naopak on s ustupujici satistakci z manzelstvi zacne
pocitovat naléhavej$i potrebu satisfakce v jemu piiméfeném vztahu, teprve pak se
v n¢kterych piipadech sezndmi s osobou stejného pohlavi, zamiluje se, a manZelstvi

neziidka rozbiji, se vS§emi diisledky pro manzelku a déti. (Malinova, 2006)

Pokusy kamuflovat homosexualitu pod vlivem spoleenskych tlakii uzavienim
manzelstvi a zalozenim rodiny jsou z déledobé perspektivy odsouzeny k nezdaru. Neni-li
to v rozporu s klientovym ndbozenskym piesvédéenim, které ho nuti k trvalému celibatu,
je vhodné vést ho k nalezeni stejné orientovaného partnera. Perspektivou pro tyto osoby
neni tlak na jejich spoleenskou adaptaci heterosexudlni vétsing, ale vyuziti registrovaného
partnerstvi, které homosexudlni minorité poskytlo ur¢ita zakladni prava. (Kratochvil, 2009)

40



cey

Selhavani homosexudla Zijicim v manzelstvi v pohlavnim a partnerském zivoté je
maskovano jako zdanlivd frigidita nebo dysfunkce, nespokojenost s manzelskym
partnerem je pak racionalizovana jako jeho charakterova vada. Nenaplnénd ptirozena
lidskd potifeba pro jeho orientaci piiméfené erotické satisfakce plodi tadu
psychopatologickych jevili jako neuroticismus, depresivita, i protispoleCenské jednéani
nesexualniho razu. (Malinova, 2006)

Témto ,,lé¢ebnym™ pokustim jiz snad odzvonilo, ale zarucit se to neda.

6.2 Nazory na vhodnost a moznosti léCby

Zatimco do roku 1961 méli odbornici alespoit v Cechach na 1é¢bu pomérné jasny
nazor dany trestnim paragrafem, pozdéji uz to nebylo tak snadné. Nyni ve spole€nosti
prevlada, co se ty¢e homosexuality, uz pozitivngj§i klima, pifesto se lze jesté setkat
S nazorem, Ze at’ uz je homosexuality nemoc, odchylka nebo rozhodnuti menSiny, o jeji
lécbu bychom se stale méli alespoini pokouset.

Zenaty homosexual z knihy A. Micuse vypravi: ,,Po propusténi z protialkoholni
lécebny mi psychologove radili, abych se ke svému zaloZeni priznal. Nemohu ho potlacit.
(Micus, 1994, s. 26)

Jako prvniho z odbornika bych rada uvedla ndzor vyznamného ¢eského sexuologa
Kurta Freunda, ktery se v ambulanci pro sexualni deviace psychiatrické kliniky Karlovy
univerzity v Praze zabyval v padesatych letech averzivni 1é¢bou homosexuality, aby
nakonec na zakladé svych vyzkumnych a anamnestickych zjisténi zacal politicky lobovat
za odstranéni trestnosti homosexuality v ¢eskych zemich, coz se mu také v Sedesatych
letech povedlo. Freund (1926) uvadi, Ze se mu ukol odstranit homosexualitu nezdal nikdy
snadnym, Ze se dafi jen za zcela zvlasStnich okolnosti a Ze 1 tehdy zalezi Gispéch jen v tom,
7e se podafilo uvolnit ,,homosexudlné zuZzené osobé* cestu k druhému pohlavi do té doby
zatarasenou, tj. Ze se podafilo vratit ji ,,0plnou bisexualni“ funkci. Dosud neexistuje
terapeuticky pristup k 1é¢bé homosexuality, jehoz G¢innost by byla zfejma. (Freund, 1962)
Podle nekterych teologt, naptiklad Helminiaka (2007), spousta védeckych dikazl ukazuje,
7e za homosexualitu nikdo nemtize. Neni diivod véfit, ze homosexualita je sama o sob¢
nezdrava. A neexistuje ani zddny hodnovérny dikaz, ze sexudlni orientaci lze zménit, ani

presvédcivy argument proto, Ze by se tak mélo dit.
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Svycarsky psychoterapeut Rauchfleisch (in Skoblik, 2004) tvrdi, Ze terapie, jejimz
cilem je zména sexudlni orientace, neni pouze nemoznd, ale také neterapeutickd a
nehumanni, protoze nevede klienty k nalezeni, nybrz popfeni jejich pravé identity.

Nas predni odbornik svétového vyznamu Stanislav Kratochvil ma obdobny nazor.
Homosexudlni orientaci nelze zddnou lécbou zménit a pro psychoterapeuta je dulezitym
ukolem, aby homosexualovi (gayovi ¢i lesbi¢ce) pomohl jeho odliSnou orientaci piijmout a
podle ni si zafidit sviij zivot. (Kratochvil, 2009)

Nazory odbornikii uzavira celkem jednoznacné Malinova: ,, Homosexualitu vylécit
nelze.“ (Malinova, 2006, s. 45) a Brzek s Pondé¢lickovou: , Sexualni orientace je
nemennd. “ (Brzek, Pond¢lickova, 1992, s. 62).

Nyni bych jesté¢ rada ptripomnéla stanovisko Americké psychiatrické asociace
K terapeutickym pokusim o zménu sexualni orientace, které do CeStiny pielozili MUDr.
Prochazka a PhDr. Weiss. V prosinci 1998 vydala dozor¢i rada stanovisko, Ze APA odmita
psychiatrické 1é¢eni, sméfujici k napravé ¢i zméné sexualni orientace. Mnoho pacientt,
ktefi podstoupili reparativni terapii, uvedlo, Ze byli nespravné informovani, ze
homosexualové jsou osamoceni a nest’astni jedinci, ktefi nemohou dosédhnout pfijeti nebo
spokojenosti. Proto APA odmitd jakékoliv psychiatrické 1éceni, které je zalozeno na
piedpokladu, Ze pacient by mél(a) zménit svou sexudlni orientaci. APA dava v€asné, jasné
a odborné stanovisko, ze prohlaSovani homosexuality za lé¢itelnou chorobu je vysledkem
akci politickych a ndboZenskych skupin a individualni piipady vyléceni jsou vyvazeny

kazuistikami psychologického poskozeni pacienta. (Malinova, 2006)

6.3 Kritéria vyléceni

Na pocatku 1é€eni homosexuality nebyla kritéria nijak pfisna. Nikomu neslo o to,
aby se klient vyluéné a navzdy zajimal o osoby opacného pohlavi. Napiiklad Serog se
domniva, ze ,pacienta lze povaZovat za vyléceného, kdy: se podarilo prevést jeho
manifestni homosexualitu V latentni* (in Freund, 1962, s. 227). A. Ellis tiké, Ze: ,,je
zapotrebi definovat terminus vyléceni realisticky a omezit se na pozadavek, aby se pacient
pouze vzdal vylucného zajmu o stejné pohlavi. ** (in Freund, 1962, s. 226)

Nékterym bojovnikiim za 1é¢itelnost homosexuality jde o to, zachovat vnéjskové

zdéani normality, tedy pokud se jejich klienti budou chovat heterosexudlné, povazuji to za
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uspéch. Jini jsou dal a pteji si nejen vylucné heterosexudlni chovani, ale i pteorientovani

jejich myslenek ¢i fantazii.

6.4 Soucasné pokusy o 1é¢bu

6.4.1 Psychoanalyza, psychoterapie

Psychoanalyza je psychologicky smér zalozeny na piesvédCeni o rozhodujicim
vlivu sexudlniho pudu na vyvoj jedince. (Hartl, Hartlova, 2004) Stekelav (1923) nazor je,
7e se zmény podaii docilit pouze psychoanalyzou, ma-li pacient vili a trpélivost. Kde
chybi viile, nedosahne terapeut niceho.

Myslenkovym otcem psychoanalyzy byl Sigmund Freud, narozen roku 1856
v Piibofe na Moravé. V zakladech koncepce psychoanalyzy stoji nékolik Freudovych
postulatti, napiiklad psychicky determinismus, princip nevédomi, konstantnost psychické
energie, model mentdlniho aparatu (strukturalni a topograficky) aj. (Plhakova, 2005) Freud
dale rozpracoval psychosexualni vyvoj osobnosti, pudovou teorii, koncepci obrannych
mechanismd, intrapersonalnich konfliktti, povahu snti aj. (Drapela, 1997)

Zabyval se také psychickou etiologii homosexuality. Ve svych ranych pracich z let
1904 a 1905 uzival jesté pro homosexualitu pojem ,,sexualni inverse* a povazoval ji za
uchylku v sexualnim objektu, tedy v osobé, od niZz vychazi pohlavni pfitazlivost.
Rozlisoval absolutn¢ invertované osoby, neschopné normalniho pohlavniho aktu, jejichz
sexualni objekt mohl byt pouze téhoz pohlavi; dale osoby obojace invertované, pro které
by v moderni terminologii zbylo ozna¢eni osoby bisexualni, tedy schopné pohlavniho aktu
se stejnym 1 opaénym pohlavim; a nakonec osoby pfileZitostn€ invertované, které za
jistych vnéjsich podminek (napf. neptistupnost normélniho sexudlniho objektu) mohou mit
za objekt osobu stejného pohlavi a v sexualnim aktu s ni dojit ukojeni. Freud déle
nesouhlasi s pojimanim inverse jako vrozené nervové degenerace, ani s tim, Ze inverse je
ziskanych charakterem pohlavniho pudu. (Freud, 2000) Freud doslova pravi, ze ,,podstata
inverse neni vysvétlena ani domnénkou, Ze je vrozena, ani domnénkou, Ze je ziskand*

(Freud, 2000, s. 36) Trochu se jesté zaobira definovanim inverse jako ptipadu psychického
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hermafroditismu, ale to nakonec také zavrhuje z nedostatku pravidelného vyskytu
psychickych a somatickych zndmek hermafroditismu u invertovanych. (Freud, 2000)

Pozdé&ji ptidal historii vzniku muzské homosexuality, kterou si predstavoval
Vv soucinnosti n¢kolika faktord, na které se blize podivame. Za jeden z hlavnich povazoval
fixaci na matku a identifikaci s ni. Podle Freuda (1999), jak se vyjadiuje ve svém dile
Mimo princip slasti, byl mlady muz neobvykle dlouho a intenzivné fixovan ve smyslu
oidipovského komplexu na svou matku. Kone¢n¢ po ukonceni puberty nastava ¢as k tomu,
aby matku vyménil za jiny sexualni objekt. Mladik vSak svou matku neopousti, nybrz se
s ni identifikuje a hleda nyni objekty, jez mu mohou nahradit jeho J4, které mtze milovat
tak, jak to zazil u své matky. Znamenim tohoto procesu je fakt, ze po mnoho let je
podminkou lasky to, Ze muzské objekty musi byt v tom véku, v némz u néj k té identifikaci
doslo. Fixace na matku ztézuje ptechod k jinému zenskému objektu. Identifikace s matkou
umoznuje zlstat svému prvnimu objektu, tedy ji, vérnym.

K dal§im podnétlim pro vznik homosexuality fadil Freud (1999) sklon k narcistické
volbé objektu, kterou lze provést snadnéji nez obrat k druhému pohlavi. Dale vysoké
ocenovani muzského udu a neschopnost vzdat se jeho existence u objektu lasky; pohrdani,
nechut’ ¢i odpor vici Zené, ktery je odvozovan od toho, Ze Zena nema penis; obavu pied
otcem, nebot’ zieknuti se Zzeny znamend, ze se Clov€k vyhne konkurenci s nim; vliv
svedeni, jez zavinuje predCasnou fixaci libida a vliv organického faktoru, ktery
uptfednostiiuje pasivni tlohu v milostném Zzivoté (coz trochu nekoresponduje s typy gayt,
ktefi preferuji aktivni roli pfi homosexualnim pohlavnim aktu). V neposledni fad¢ Freud
(1999) jesté zvazoval teorii rivality, podle které se v raném détstvi chlapct, tésné spjatych
s matkou, objevily zvlasté silnd hnuti Zarlivosti vici soklim- starSim bratram. Tato
zarlivost vedla k intenzivné neptatelskym a agresivnim postojim vici sourozencim. Pod
vlivem vychovy vSak doslo k jejich vytésnéni a k proméné citil, takze se diivejsi rivalové
stali prvnimi objekty homosexudlni lasky. Freud povazoval homosexualitu za jednu ze
sexudlnich perverzi, nebot’ jak sepsal ve svych pfednaskach k tvodu do psychoanalyzy,
,,zadna z perverzi nevede k mnozeni“ (Freud, 1936, s. 263), pfi¢emz ,, podstatou perverzi je
prave vylucnost, se kterou se tyto uchylky provadeji a se kterou je opomijen pohlavni styk,
ktery slouzi mnozZeni* (Freud, 1936, s. 265). Podle Freuda (1936) zalezi pifi vSech
perverzich na docileni genitadlniho orgasmu, ale jinou cestou, nez spojenim genitélii.
Schafer (in Mitchell, 2002) si dovoluje poznamenat, Zze podle n¢j se anatomie stala
Freudovym osudem v daleko véts$i mife, nez tomu mélo byt.
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Vyznamny psychoanalytik Stephen A. Mitchell (2002) se v§ak domniva, ze Freud
vidél sexudlni orientaci jako z velké casti vrozenou dispozici a proto nebyla zména
sexualni orientace pravym cilem analytické lécby. Freud rozliSoval lidi, ktefi pfijimali svou
inversi za samoziejmou a ty, ktefi se vzpirali skutecnosti své inverse a pocitovali ji jako
chorobné donuceni. Toto vzpirani se proti donucujici moci inverse povazoval za vhodnou
podminku ovlivnitelnosti l€cby sugesci ¢i psychoanalyzou. (Freud, 2000)

V padesatych a Sedesatych letech se vSak v psychoanalytické literatuie ustalil
nazor, ze kazdy ¢lovek je prirozené heterosexualni, a Ze homosexualita je patologicky,
fobicky unik pfed obavami z kastrace. Analytikové tudiz trvali na tom, aby se
homosexualni pacienti ziekli své sexualni orientace. Na konci Sedesatych let tuto tezi
Lionel Ovesy posunul dal v sugestivni ptistup k pacientovi, ktery psychoanalytika
vylozené nabadal k tomu, aby pacientovi navrhoval vytvofeni vztahu s né¢jakou Zenou, kde
ani zena, ani on nebudou na zacatku iniciovat sexualni chovani a vyuzil magickou
vS§emocnost, kterou mu pacient v pienosu nevédome piipisuje a zarucil se za kone¢ny
uspéch. Mnohym pacientiim vSak tento ptistup zptsobil zna¢nou bolest a znamenal hruby
zasah do jejich spokojenosti, nyni pfedstavuje tento pfistup temnou epizodu v historii
americké psychoanalyzy. (Mitchell, 2002)

Némecky psychiatr a psychoanalytik Stavros Mentzos pojimani homosexuality
Z psychoanalytického hlediska uzavird svym néazorem: ,,Mozna, Ze existuje takovy druh
homosexuality (u muzu i Zen), s niz se my psychoterapeuti prakticky nesetkame, ktera
vithec nemd obranny ¢i kompenzacni charakter- a pokud ano, nezadd si v tomto ohledu
s heterosexualitou. V téchto tivahdach miizeme jesté pokracovat: existuje-li takova vydarend
homosexualita, muze byt myslitelné, ze predstavuje pro lidsky druh nezbytnou — ponévadz
komplementarni s heterosexualitou — jinou vyvojovou linii. V kazdém pripadeé by to
potvrzovala vétsi flexibilita, spontaneita a tvorivy umélecky duch mnoha homosexualii. Tak
jako lidstvo pro svuj zddrny vyvoj napriklad potiebuje mysleni eventudlné citéni levé i
pravé mozkové hemisféry, mohlo by rovnez potrebovat jedince stabilizované nejenom

heterosexudlné nybrz i homosexudlné!* (Mentzos, 2000, s. 149)

Haras (1948) povaZuje psychoterapii za ucinnou jen v piipadé bisexuality. (in
Freund, 1962) Predstavuji si ji tak, Ze vhodn€ mifenymi diskuzemi je klient podporovan
Vv preferovani heterosexudlni ¢asti sebe sama. Pokud se to podafi, miize odbornik padnout
do pasti klamu o lécitelnosti homosexuality, aneb jak potvrzuje Brzek s Pondélickovou
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(1992) existuje i odbornik, ktery ucinil zkuSenost s nékolika malo osobami, stojicimi
nedaleko bisexudlniho pasma, jimz se bez vétSich nesnazi podatilo dosahnout toho, Ze
S homosexualnim chovanim ustaly a zbytek zivota prozily vylu¢né heterosexudlng. Takovy
odbornik byva naklonén véfit tomu, ze vzdat se homosexualniho chovéni je pro kazdého
jen véci dobré ville a chténi, ochoty vzdat se ,zlozvyku“ a vélenit se do zadouci
spolec¢enské normy.

Psychoterapie ale hraje v piipadu homosexuality také jinou, nez vylozené 1é¢ebnou
roli. Vét§ina homosexudlnich jedinct zpravidla nechce zménit sviij stav a obraci se na
psychology a psychiatry jen tehdy, kdyz je jejich homosexualita egodystonicka, t;.
neslucitelnd s jejich sebeuctou ¢i sebepojetim. Obvykle ani tehdy nezadaji o zménu
sexualniho citéni, ale pouze o ukonceni svého nepohodli. Na druhou stranu homosexualni
bojovnost nechce slySet o “terapii®, protoZze ma za to, Ze homosexualita je “normalni“.

V téchto ptipadech je odbornik Zadéan, aby “vyladil jedince na n¢ho samého*. (Bergi,

Bissiova, Brugg, Dagostino, Di Beranino, Grossi et al., 1998)

6.4.2 Lécba sebeovladanim, sluzbou cirkvi, ucasti na Kristové krizi, modlitbou a

pratelstvim osoby stejného pohlavi, icasti na cirkevnich setkavanich apod.

Neékteré nabozenské nevladni organizace, napiiklad Exodus International, Ci jina
katolicky orientovana sdruzeni z riznych zemi zastavaji vzdor sou¢asnym medicinskym a
psychologickym poznatkim nazor, ze homosexualitu lze 1éCit a ze by se tak mélo dit.
Samoziejmé vychdzi z aktuadlniho postoje katolické cirkve, ktery snad nejlépe shrnuji
citace z katolického katechismu. Paragraf 2357 naptiklad tvrdi, Ze homosexualita nemize
byt v zddném piipad€ schvalovana. Paragraf 2358 déle uvadi, Ze nezanedbatelny pocet
muzll a Zzen ma vrozené homosexudlni sklony. Ti si nevoli svilj homosexudlni stav: pro
vétSinu z nich je to zkousSka. Proto maji byt pfijimani s ictou, soucitem a jemnocitem. VUci
nim je tfeba se vyhnout jakémukoliv ndznaku nespravedlivé diskriminace. Takové osoby
jsou povolany naplnit BoZi viili ve svém Zivoté, a jsou-li kiestany, spojit té€zkosti, s nimiz
se mohou setkat v diisledku svého stavu, s obéti Pana na kiizi. Paragraf 2359 hlésa, Ze
homosexualni osoby jsou povolany k ¢istoté skrze ctnost sebeovladani a mohou a maji se

postupné a rozhodné ptiblizovat ke kiestanské dokonalosti. Nakonec se v paragrafu 2396
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dozvime, ze homosexualita je hiich: mezi htichy, které odporuji Cistoté, je tieba uvést
sebeukajeni, smilstvo, pornografii a homosexualni praktiky. (Jonasz, 2003)

Cirkev zaklada svij odsuzujici postoj na nékolika pasazich z Bible (Piibéh o
Sodomé, Leviticus, Pavliv list Rimanim) a odrazi pravé v katechismu i v pastoraénich
doporucéenich svym duchovnim. Ti v souladu s nimi véficim homosexudlim doporucuji
né¢jakou formu terapie ¢i 1éCby, nejCastéji pastoracni terapii. Micus (1994) se oproti tomu
domniva, ze je nespravné jednoduSe zneuzivat mista v Bibli a vzbuzovat u postizenych
pohrdani a nenavist k sobé samym. Nemluvé o tom, zZe podle Vybirala ,,texty Pisma sice
obsahuji jasné odmitavé stanovisko k homosexuadalnimu jednani, avsak kladou si v této
souvislosti ponekud jiné otazky nez dnesni doba, nebot jim jde prvorade o vérnost pravé
vire v jediného Boha a o odmitnuti nasili, véetné sexualniho, a nikoliv o formy vyjadreni
lasky mezi dvéema osobami stejného pohlavi. “ (Vybiral, 2008, s. 114)

Svét obihaji knihy jako Terapie homosexuality od G. J. M. van der Aardwega
(distribuuje Exodus International), o které budu mluvit v jiné kapitole, ¢i Laska zvitézila
od manzeli Paulkovych. On je byvaly homosexudlni prostitut pro muze z vysSich vrstev,
transvestita a alkoholik, nyni pfedseda rady organizace Exodus International a ona je
byvala lesbicka. Jsou manzelé a vychovavaji syna. Paulkovi (2004, s. 5) vénuji svou knihu
., tisiciim téch, kdo se bez ohledu na nazor spolecnosti, Ze to neni mozné, rozhodli prekonat
homosexualitu“ a tvrdi, Ze: , existuje jesté jedno rozhodnuti. Celit svym nejhlubSim
touham, sexudlnimu zmatku, pocitu odmitnuti a touze po prijeti. Je to rozhodnuti
nesexualizovat rany z minulosti, ale uzdravit je a vybudovat si takovy zpiisob Zivota, ktery
Jjiz nebude zpuisobovat dalsi zranéni . Paulkovi (2004) véii, Ze kdyZ se obratite k Bohu,
zjistite jednoho dne, ze Buh nechce, aby kdokoliv Zil jako homosexual. Nakonec se
jednoho dne probudite a uvédomite si, Ze jste jiz heterosexudlni.

V knize Skoda, Ze je to Zena od Micuse, je uvedeno svédectvi jednoho Zenatého
homosexuala o tomto druhu ,,1é¢by*: ,, Jeden knéz mi vypravel, ze homosexualita se pry da
vylécit modlitbami a primluvami. Dnes bych rekl, Ze to byl taky jeden z nds. * (Micus, 1994,
s. 33)

Cirkev nyni rozliSuje homosexuélni dispozici (orientaci), tj. habitudlni erotickou
naklonnost k osobam stejného pohlavi, jez je ur€itému procentu lidské populace vrozena, a
homosexualni jedndni (chovani), jeZ zahrnuje Sirokou S$kalu projevii mezilidské
komunikace, nejen sexualni styk. (Malinova, 2006) Homosexualni dispozice je brana

shovivavéji, 1 kdyZ podle aktudlniho postoje papeze Benedikta XVI. se tak dit nema, nebot’
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jako takova wvytvari silné tendence k homosexudlnimu jednani, kterému shovivavost
nepatii. Veéficimu kiest'anovi je doporucen celibat, vzdani se homosexudlnich partnerstvi,
horecnatd ucast na cirkevnich setkanich apod. Pfesto jsou nazory odborniki na toto
doporuceni skeptické. Naptiklad Malinova (2006) se domniva, Ze jen pfi plném uvédoméni
si své orientace v Ojedin¢lych ptfipadech se mize véfici kiestan vzdat své sexuality bez
toho, ze by to bylo na druhé stran¢ vyvazeno n€jakymi vaznymi negativy. Pro to vSak
pottebuje mimotadnou vybavenost v duchovni oblasti a nesmi byt clovékem s velmi silnou
sexualitou. Takové duchovni predpoklady vSak dokaze u sebe vytvorit malokdo, a pokud

se o to pokousi bez nich, vysledek je vZdy tristni.

6.4.3 Averzivni terapie

Averzivni pristup zahrnuje elektrokonvulze, injekéni aplikace chemickych latek
vyvolavajicich nevolnost ¢i zvraceni, hypnotické sugesce ¢i kombinaci zminéného.

Studie s vysledky averzivni terapiec byly publikovany v letech 1965-1981.
Teoretické zazemi bylo publikovano v sedmi z nich (35%). Probandi byli ve véku od 15 do
62 let. Pouze 15% studii zaznamenalo dosazené vzdélani probandi. Zadna studie
nedeklarovala rasovou piislusnost, ptijem, stat ani nabozenstvi probandi. Muzi bylo opét
vice nez zen. Ty studie, které métily sexualni orientaci, k tomu pouzily sebeidentifikaci
probandii (92%) ¢i métitelné chovani.

Pouze jedna ze studii zahrnovala ptisobeni averzivni terapie na Zeny, tudiz ohledné
tohoto plisobeni nelze viibec vyvozovat zadné zavery.

Averzivni terapie byla shledana neetickou mnoha profesionalnimi terapeutickymi
organizacemi. (Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma, McDowell, Grafsky, 2008)

Podle Freunda (1962), odbornika s mnohaletou praxi averzni 1écby, vysledky
terapie homosexuality nejsou zatim takové, aby opraviiovaly pozadovani po komkoliv, aby

se ji podrobil.

6.4.4 Reparativni terapie

Techniky, které maji docilit zmény sexudlni orientace, se souhrnné nazyvaji

reparativni (neboli opravnd, hojivd) ¢i konverzni (ménici) terapie. Reparativni piistup
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zahrnuje individualni psychoterapii ¢i podptirnou psychoterapii, skupinovou psychoterapii
a pastoralni poradenstvi (Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma, McDowell, Grafsky,

2008).

Reparativni terapie byla zpopularizovana Josephem Nicolasi, psychologem, ktery
veéii, ze gay Ci lesbické ,,nastaveni neni z hlediska sexudlni identity rozhodujici. Tudiz
podle ng reparativni terapie pomahd klienty ,poopravit“ smérem k vhodnéjSimu
sexualnimu nastaveni.

Konverzni terapie je termin uréeny pro sadu poradenskych technik, navrzenych

K posunu sexualni preference klientd. (Throckmorton, 1998)

6.4.4.1 Vychodiska

Reparativni terapeuti véfi, ze mohou a méli by ménit homosexudly na
heterosexudly. AvSak reparativni terapie neni podpofena zaddnymi hodnovérnymi
kvantitativnimi ¢i kvalitativnimi studiemi. Navzdory nedostatku empirickych dat,
reparativni terapeuti pokracuji v praktikovani terapie.

Pro dospélé muzské homosexualy uvadi reparativni terapeut Nicolasi (1991) tyto
charakteristiky: mentalné¢ nevyrovnany, emocné nestaly, extrémné zavisly, osamély,
neschopny udrzet si praci, promiskuitni, izkostny, vice nachylny k sexualnimu zneuzivani
déti nez ostatni atd. Pfitom samotny Freud tvrdil, ze ,,u muzu je s inversi slucitelna
naprostd dusevni muznost“ (Freud, 2000, s. 38).

PresvédCeni reparativnich terapeutii stoji na psychoanalytické teorii a dalo by se
interpretovat zhruba takto: homosexualni muz se svou homosexualitou pokousi zacelit
svou zranénou muzskou genderovou identitu, kterd se otfasla v zdkladech béhem pre-
oidipalni krize. Pre-oidipélni krize je povaZzovana za pfimy vysledek chlapcova vnimani
otce jako odtazitého a chladného. Chlapcovo symbolické pfipojeni se k jeho matce ho
pfenese do Zenské gendrové identity. To u chlapce polozi zdklady pro jeho budouci
homosexualni orientace.

Reparativni terapeuti také vypocitavaji patologické projevy v chovani adolescentt,
které mohou signalizovat budouci homosexualni orientaci:

= nedostatecny zdjem o sledovani ¢i provozovani sportovnich aktivit
= vyhybani se ¢i odmitnuti psychické soundleZitosti s ostatnimi chlapci
= odmitnuti svych otcti jakoZto psychickych vzort
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= strach ¢inenavist k Zzenam, zahrnujici nedostatek troufalosti k nim
= preferovani samoty pied skupinovymi aktivitami
= preferovani Casu straveného se svou matkou pied Casem stravenym s otcem.

(Nicolasi, 1991)

Podle Schreirera (1998) spoléhaji reparativni terapeuti na jednu jedinou
psychoanalytickou interpretaci homosexuality, pfitom existuje nékolik psychoanalytickych
interpretaci homosexuality jako zdravé varianty lidské sexuality. Reparativni terapeuti se
uzce zaméfuji na muzskou homosexualitu. Zminky o lesbickach, bisexudlech a translidech
se v ,reparativni literatufe objevuji ziidka, pokud viibec. Mondimore (1996) soudi, Ze na
pozadi tohoto uzkého zajmu je vic politika nez medicina. Muzska sexualita s dlirazem na
maskulinitu a patriarchdlni model je vnimana jako vice dilezita a hodnotnéjsi nez Zenska
sexualita, tento falo-centricky thel vnimani pohani podle Mondimoreho reparativni
terapeuty.

Reparativni terapeuti rozumi muzskou homosexualitou celozivotni proces hledani
vlastni ztracené muzské identity. Reparativni terapeuti prosazuji, Ze muzska homosexualita
je pokusem absorbovat jejich chybéjici muzskost promitnutim se do ostatnich muZzi.
Homosexualitu dale povazuji za primitivni ego-obranny mechanismus vyjadieny
sexualizaci dalSich muzi. Reparativni terapeuti tvrdi, Ze pokud dojde k odblokovani krize

z détstvi prostiednictvim terapie, klient se vzda své homosexuality. (Bright, 2004)

6.4.4.2 Pribéh

Homosexudlnim muzim vstupujicim do reparativni terapie je podle Nicolasiho (in
Bright, 2004) sd¢leno, ze aby se stali heterosexualnimi, budou muset vykonat nasledujici:
ucastnit se sportovnich aktivit; vyvarovat se aktivit, které jsou pro gaye zvlast’ ptitazlivé
jako navstévy muzei ¢i oper; vyvarovat se zen (ledaze by §lo o romanticky kontakt);
navysit Cas straveny s heterosexualnimi muzi (aby mohli odkoukat jejich mimiku, styl
chlize, mluvy a zpiisob kontaktu s dalSimi heterosexudlnimi muzi); pfipojit se k n&jaké
farnosti s dostate¢nym podilem muzi; pfipojit se ke skuping dalSich klientli na reparativni
terapii kvilli prodiskutovani pokrokti ohledné 1écby ¢i krokl zpét; byt vice asertivni vici
zendm a flirtovat s nimi; chozeni na heterosexudlni rande; pokusit se o heterosexualni
souloz; vstoupit do manZzelstvi; stat se otcem.
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6.4.4.3 Nedostatky

Nedostatky vyzkumii ohledné ucinnosti reparativni terapie zahrnuji: nedostatek
teoretického zazemi, omezené piiklady, rozdilné pohledy na definici a méfeni sexualni
orientace a nedostatek longitudindlnich vyzkumnych strategii. 64% studii, zaméfenych na
»prokazatelné* pozitivni vysledky reparativni terapie, neuveiejnilo vék probandi, 68%
nezvefejnilo jejich uroven vzdélani, 79% rasovou prislusnost probandid, 79% nezvetejnilo
casti zem¢, ve kterych byla studie uskute¢néna, 82% nezvetfejnilo nabozenstvi/ viru
probandii, 86% studii nezvetejnilo pfislusnost k socidlni tfidé a zddnéa studie nezvetejnila
jejich prijem. Otazkou je, pro¢ uvedena data chybéla? Nebot’ bez adekvatnich informaci je
zevSeobecnovani vysledki studii velmi limitovano. (Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma,
McDowell, Grafsky, 2008)

Je fascinujici, ze vyzkumné studie preferovaly sebeciténi probandi (jsem gay/
nejsem gay) za miru jejich sexudlni orientace. Tato metoda ma ale signifikantni limity. Byt
gay, lesbicka ¢i bisexudl, znamena rtzné véci pro razné lidi. (Throckmorton, 1998)
Pohlavni identifikaci - tedy pfedstavu o sobé samém a vlastni sexualni roli — si ¢lovek
vytvaii na zakladé svych zkuSenosti a zazitkl, zmatki a omyld. (Brzek, Pondélickova,
1992) Kazdy je vsak interpretuje jinak. Jsem-li muz, dejme tomu tficetilety a do této chvile
vyluéné heterosexudlné chovajici se, mohu sviij homosexualni zazitek interpretovat jako
ulet nebo mohu zacit pfemyslet, jestli na té bisexualité pfeci jen néco nebude, anebo zacnu
mit vazné, nepiijemné obavy, ze jsem ve skuteCnosti gay. Tudiz dat pouze na

,veérohodnou* klientovu vypovéd’ mi neptijde ani profesionalni ani logické.

Navic v téchto studiich byla definice homosexuality zaloZzena na méfitelném a
pozorovatelném chovéni, coz je problematické, protoze se probandi mohli ptfestat chovat
homosexualng, ale stidle se tak mohli citit a emociondlné, kdyZ uz ne sexudlné, stale
preferovat osoby stejného pohlavi.

Muzi a Zeny, ktefi zadaji zménu jejich problematického sexualniho chovani, by
méli byt podle Tozera a McClanahana (in Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma,
McDowell, Grafsky, 2008) informovani, ze uclinnost reparativnich terapii nebyla
prokazéana a vyzkumy s vysledky téchto terapii maji metodologické vady. Navic teorie i
praktikovani konverzni terapie jdou proti respektu k praviim a dastojnosti jedince. Snaha o
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zménu sexualni orientace je podle Weisse a Prochazky (2004) vysoce rizikovym
ptistupem, nerespektujici zakladni medicinsky pfistup primum non nocere — predevSim
neuskodit. Terapeuti navic neinformuji pacienta o volb¢ individudIniho Zivotniho stylu a o

moznostech vyrovnavani se se spolecenskou stigmatizaci.

6.4.4.4 Vysledky

Studie ohledné reparativni terapie a jejich vysledkt byly publikovany v letech
1956-2004. Probihaly ve statech USA: Kalifornie, Utah, New York, Texas, Washington,
Florida, Kentucky, Colorado. Pouze jedna jedina studie uvedla také teoreticka vychodiska,
ze kterych vychazela. Studie k vybéru probanda pouzivaly metodu sné¢hové koule. Podil
muzl byl vyssi neZ podil Zen.

Ex-gay duchovenstvo (co je duchovenstvo smyslejici tak, ze homosexualita je
rozhodné 1écitelna) oznamilo, ze uspéch 1éCby je vice nez 50%ni, ovSem studie nerozliSuji
homosexualni chovani od homosexualni orientace, ignoruji bisexualni orientaci, nepodaly
zadné presné vysledky léCby a byly kratkodobé. Probandi sice dal povazovali svou
orientaci za homosexualni ¢i bisexualni, ale protoZe se podle ni nechovali, byli povazovani
za vylécené. Masters a Johnsonova napiiklad v roce 1979 ptisli se studii, ktera dokladala
50-60%ni lécebny uspéch, brano 5 let po skonceni 1é€by. Robinson (2000) ovSem tvrdi, Ze
93% probandii ze studie Masterse a Johnsonové bylo bisexualnich, nikoli homosexuélnich.
A opét se pocitalo se sexudlnim chovanim, nikoli se sexualni orientaci. Robinson (2000) a
Haldeman (2001) upozoriiuji na potencionalni vedlejsi uc¢inky reparativni terapie: deprese
souvisejici se ztratou, prazdnota na poli intimity, sexudlni dysfunkce a demaskulinizace.

Ohledné ex-gay spolkil snad doplnim jedin€ informaci, ze existuji 1 ex-ex gay hnuti,
sdruzujici byvalé ex-gay cleny, tedy ty, ktefi se pod vlivem nédboZenského ¢i jiného
presvédceni pustili do 1écby homosexuality, aby po nékolika ,relapsech® a ,uklouznuti*
zjistili, Ze lécebny Uspéch byla jen Salba a stav, ktery si pouze namlouvali a nyni tedy

propaguji ndzor o nelécitelnosti homosexuality.

Schroeder a Shidlo (2001) dali dohromady studii, ktera se sklada ze stopadesati 90-
ti minutovych kvalitativnich interview s osobami, které se ucastnily minimalné 6 sezeni
S reparativnimi terapeuty, a publikovali tyto zavéry:
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= Reparativni terapeuti poskytuji nepravdivé, matouci, poskozujici a predpojaté
informace o lesbickach, gayich a bisexualnich osobach, které zahrnuji informaci, ze
homosexualita automaticky znamena sexudlni zneuzivani klienta v détstvi.

= Reparativni terapeuti tvrdi klientim, Ze homosexualita sama o sob¢ vlastné
neexistuje, ale ze jde o symptom vétsi psychopatologie.

= Mnoho reparativnich terapeutti pokracovalo v lécb¢ bez informovaného souhlasu
klienta, zkreslovalo ucinnost reparativni terapie a zavrhlo diskuzi o jinych
terapeutickych moznostech, jako je tfeba pozitivni potvrzujici terapie pro
homosexualni osoby.

= Studenti teologie byli vyhozeni, protoze byli lesbickami, gayi ¢i transsexualy.

= Reparativni terapeuti tlacili klienty k tomu, aby v terapii zistali, piestoze klienti

pozadovali jeji ukonceni.

Terapeut nesmi své pacienty udrzovat ve faleSnych iluzich a nesmi jim lhat. Pravé
neupfimnost, kterou v ,reparativni terapii“ nachdzime, nds vede k jejimu zasadnimu
odmitnuti. (Zvétina, 2004)

Pravou znamkou uspésného zakonceni 1€Cby je pro reparativni terapeuty Uplné
vymyceni homosexualniho chovani, ¢imzZ je minén sexualni kontakt s jinymi muzi. (Bright,
2004) Coz samoziejmé nefesi orientaci jako takovou, tudiz by reparativni terapeuté méli
Z nabidky ,,zménime ti orientaci piejit do nabidky ,moznd zatfidime, Ze se budes

Vv sexudlni sféfe chovat jinak®.

Reparativni terapeuti nepravem pokracuji v prezentovani homosexuality jako
patologické a 1éCitelné dusevni poruchy, pfi¢emz se opiraji vyhradné o sva osobni zhoubna
pfesvédceni spiSe nez o skuteCny vyzkum. Je proto vic nez logické, ze byla reparativni
terapie zakdzana Americkou psychiatrickou asociaci, Americkou psychologickou asociaci,
Americkou poradenskou asociaci, Americkou akademii pediatri, Americkou lékaiskou
asociaci a Narodni asociaci socidlnich pracovnikt. (Bright, 2004) Nazor Americké
poradenské asociace na konverzni terapii je doslova ten, Ze je neefektivni a neeticka.
(Throckmorton, 1998)

Ohledné vSemocnosti reparativni terapie by tu byla také jedna otdzka do diskuze.

Mohou ti, ktefi Zadali o zménu své homosexudlni identity na heterosexudlni a nejsou s ni
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spokojeni, byt pfeorientovani zpét ke své pivodni homosexudlni orientaci? (Serovich,

Craft, Toviessi, Gangamma, McDowell, Grafsky, 2008)
Réda bych uzaviela vyrokem zenatého homosexuala z knihy A. Micuse (1994, s.

64): ,, Tehdy jsme moje zalozeni Spatné pochopili. Dnes vim, Ze kdo je homosexudl,

homosexudlem ziistane. “
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7 VYPOVEDI CLENU EX-EX-GAY HNUTI O TERAPII
HOMOSEXUALITY

7.1 Ex-gay a Ex-ex-gay hnuti

Ve svété existuje ex-gay hnuti, sdruzujici odborniky, ktefi véfi v 1é¢itelnost
homosexuality nebo se dokonce sami o ,lécbu pokousi (napf. Exodus International,
NARTH) a také tzv. byval¢ homosexudly, kteti se idajn¢ dokézali postavit svému zaloZzeni
a stat se uspéSnymi heterosexudly. Pravdivost jejich vypovédi je vSak sporna a ukazatelem
toho, ze vSe nebude tak jednoduché ani rizové (a s nejvetsi pravdépodobnosti ani realné
mozné) je existence ex-eX-gay hnuti, které sdruzuje ¢leny, jez se dlouhou dobu pokouseli o
lécbu své homosexuality, neZ poznali, Ze to neni moZné. Obvykle si z tzv. ,,1é€by* odnasi

psychické nasledky.

V Cervenci roku 2007 se v Kalifornii odehrdla prvni mezinarodni ex-ex-gay
konference, presnéji Ex-gay Survivors Conference, tedy ,,Konference pro ty, kterym se
podatilo piezit ex-gay zkuSenost. Nikdo nemusel ex-ex-gay hnuti planovat a vymyslet,
neni za nim zadny lobbing, agenda a propaganda. Jsou za nim jen skutecné piib¢hy tisicti
lidi, jejich bolest, zklamani a hledani nové cesty. Spojuje je stejna zkuSenost: roky i
desetileti délali vSe pro to, aby nebyli homosexualni, respektive aby se jejich homosexualni
sklony aspon ¢astecné redukovaly a neovliviiovaly jim Zivot. Vénovali tomu naplno svij
Cas, energii, viru i finance. Podstoupili systematickou dlouhodobou odbornou terapii,
individudlni i skupinovou, u psychoterapeutt, psychologickych poradcii, 1ékatt, psychiatri
a pastoralnich pracovnikt. Prostudovali mnozstvi ex-gay knih, promodlili stovky hodin a
nekteti absolvovali 1 exorcismus. Zména k heterosexualité vSak u nich nenastala. Naopak,
piislo akorat vétsi zklamani, beznadéj, deprese, izkost, skute¢né dusevni problémy a obcas
dokonce tplné psychické zhrouceni. Az potom potiebovali skute¢nou terapii. (Séepkova,
2008)
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7.2 ZkuSenosti Ex-ex-gay ¢leni s terapii

Zkusenosti lidi, ktefi prosli néjakou formou terapie homosexuality, se daji podle
Petersona Toscana (in S&epkova, 2008), zakladatele sdruzeni Ex-Gay Harm— Let Me
Count the Ways (Ex-gay skody- Dovolte mi je piedstavit) shrnout nasledovné:

» Zranéni v emocionalni roviné — projevuje se pocity hanby, strachu, napéti,
zklamanim, vy€erpanim a prozivanim nepftijeti.

» Zranéni v psychologické oblasti — disledkem je deprese v rizné formé, suicidalni
tendence, posttraumaticky stres a v nékterych ptipadech az psychotické zhrouceni
Se.

» Zranéni v duchovni roviné — miize se projevovat chronickou beznad¢ji, strachem
Z Boha, ztratou spolecCenstvi viry 1 ztratou viry samotné. Také miize zahrnovat
ztratu daveéry v duchovni ucitele. A hlavné vytvari prozivani narusené duchovni
integrity, rozpolcenosti, spiritualni rozdvojenosti pod vlivem neustale
komunikovaného poselstvi: Nemiize$ byt homosexudlni kiestan.

» Zranéni v oblasti vztahi — vznika Casto v dusledku ztraty ¢i naruseni vztahu
s rodici, ktefi si mysli, ze zména je mozna a nutnd, a tak nedokazou ptijmout své
déti, pokud se nerozhodnou pro ex-gay cestu.

» Finan¢ni Gjma — lidé utraceli stovky dolard, az tisice a desetitisice dolarti za
psychology a reparativni terapii, za ex-gay seminaie a knihy.

> Profesni ujma — néktefi lidé dokonce opustili svou profesi, jen aby se vyhnuli
»,hebezpeCnym mistim*“ pro ex-gaye. Jini pferusili studium ¢i zanechali
zaméstnani, aby se mohli zic€astnit delSiho terapeutického programu.

> Ujma vroviné fyzického zdravi — Mnohé zdravotni problémy se objevi
v disledku deprese, tzkosti, stdlého napéti a stresu, jako napiiklad chronické
bolesti zad, koZni problémy a jiné psychosomatické téZkosti.

» Zranéni v roviné sexuality — mnozi lidé, ktefi nikdy neméli sexualni kontakt,
ziskali pfes ex-gay uceni pfedstavu o sexudlnim chovani jako o navykovém,
zavislém, rizikovém nebo 1 trestné postihnutelném chovani, jako o nécem, za co se

mohou pouze nenavidét a stydét.

56



»> NaruSeni celkového rozvoje osobnosti — mnozi piezili jakoby pozastaveni,
paralyzu v oblasti celkového rozvoje osobnosti. Celou svou bytost zaméfili na ex-
gay hnuti a terapii a ostatni zistavalo bokem. Jakoby pfestali zit sviij zivot a vlozili
celou svou energii pouze do ex-gay procesu, ¢imz zablokovali sviij celkovy rist a

vitalni rozvoj.

7.3 Svédectvi

Nyni bych rada uvedla osobni svédectvi téch, kteti se roky marné snazili bojovat se
svou homosexualitou a jak jsou na tom z hlediska své sebeucty a sexualni orientace nyni.
Svédectvi jsou uvetfejnénd na webovych strankach MEDZIPRIESTORu, které sdruzuje
veétici gaye a lesbické Zzeny na Slovensku, v ¢lanku ,,Terapia homosexuality: Ex-ex-gay

hnutie alebo ako (ne)byt hlapymi - ¢ast’ 1. od Marie Séepkové.

Karen B.Hindman:

»Ak by som sama nezazivala homosexudlne tuzby, pokuSenia, pady, zapasy a
neoslobodenie, asi by som aj nad’alej stale tvrdila, ze homosexual moze byt ‘oslobodeny’
od pritazlivosti k rovnakému pohlaviu... Viedla som sluzbu ‘oslobodenia’ — teda
vyhanania zlych duchov — a to 16 rokov. Viedla som krest'anské zbory a spolocenstva,
hlasala som evanjelium, kazdy tyzden som viedla miestny televizny krestansky program a
napokon som sa stala znamou sluzbou ‘oslobodzovania’.
Osobitne tazkd chvil'a vSak pre mna nastala vtedy, ked’ za mnou k oltaru prisla istd Zena s
prosbou o oslobodenie od ducha homosexuality, pretoZze ‘tohto ducha’ som nedokézala
odstranit’ od seba samej. Cely Zivot som Gprimne a presvedcene hl'adala Boha. Celé roky
som zdapasila, aby som bola ‘oslobodend’ od homosexudlnych pocitov. Tak som bojovala
so svojimi tizbami a s samelostou, aZ som z toho stracala zdravy rozum. Ale zo skusenosti
som pochopila, Ze ani modlitbou a postom jednoducho neodstrani§ seba samého.

Homosexualita jednoducho len tak neodchadza. To je moje svedectvo.”
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Tracey St.Pierre

“Moja cesta sebaprijatia zacala pred takmer 15 rokmi, ktoré som prezila v celibate a
intenzivnom osobnom zéapase. Modlila som sa, drzala som posty (niekedy celé¢ dni) a
doslova som prosila — Zobrala u Boha, aby mi daroval pritazlivost k muzom. Po rokoch
boja o odstranenie mojej sexualnej orientacie som sa stale nedokazala nezaltibit' do
niekoho zo Zenskej €asti naSho cirkevného spolocenstva. Teraz viem, Ze terapia k ‘zmene’,
ktora budi dojem, ze dokdze zmenit sexualnu orientdciu z homosexualne; na
heterosexudlnu — je klam. A moj pribeh nie je jedinym. Realitou je, Ze spolocenské
predsudky a naboZenskéd intolerancia privadzaji mnohych l'udi k drastickym, casto

sebazni¢ujucim skutkom”.

Clint Trout

“Moj zivot bol zamerany na to, aby som sa stal heterosexualnym. Dvakrat do
tyzdia som sa ucastnil terapie a raz v tyZzdni som chodil na stretnutia ‘ex-gay’ skupinky.
Precital som okolo 50 knih o tomto predmete. Zuc¢astnil som sa 5 konferencii o terapii k
‘zmene’. PreSiel som stovkami a stovkami modlitebnych stretnuti, z ktorych mnohé boli
celono¢nym bdenim. Vyznaval som kazdu svoju predstavu a tizbu. Bol som dvojnasobne
pokrsteny, ponoreny do posvitenej vody a pomazany posvitenym olejom. Nemdézem ani
spocitat’ kol’kokrat som pocuval prednasky ‘ex-gay’ recnikov. V terapii sme sa zaoberali
otazkami mojej rodiny, otazkami mojej izolovanosti, sebaodmietania a beznadejne nizkeho
sebaobrazu. Bolo vS§ak nepopieratel'né, ze po tom vSetkom som stale bol homosexualny. I
ked som nikdy muza ani len nepobozkal, voc¢i svojim tizbam po emocionalnej i fyzicke;j
intimite s muzom som bol takmer bezmocny. Napriek vSetkym tym modlitbdm, vyznaniam

a terapii sa v skuocnosti ni¢ nezmenilo.”

Mark Pierpont

“Trvalo to celé roky ako bolestny zépas, pocas ktorého som pochopil: Mo6zZes
dokazat’ zmenit’ svoje spravanie. M6zeS dokonca statocne ovladat’ svoje myslienky. Ale

nikdy nemoZze§ dokazat’ zmenit’ to, kym redlne si.”
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Paul Williams

“Osobne som poznal, ako pdsobivo dokdze nasa mysel’ vytvarat sebailiziu o tom,
ze ‘som uzdraveny.” ‘Ex-gay’ terapia vSak ponuka len sebaklam a falo$né predstavy o

napredovani v ‘zmene’. Viem to, lebo ja sdm som hral tito magickt hru so sebailuziou.”

David Fettke

“Pocas 10 rokov modjho pdsobenia v ex-gay hnuti som nikdy nepozoroval ani

najmensSiu zmenu mojich homosexudlnych tazob. Mnohi l'udia na isti dobu zmenili svoje
vonkajSie spravanie, ale takmer vSetci napokon skoncili tym, ze akceptovali svoju

homosexualitu.*

ChristopherCamp

“Po 7 rokoch bezpocetnych hodin biblického $tudia, intenzivnych terapeutickych
sedeni, modlitebnych stretnuti, po rokoch, ktoré¢ som prezil v agénii a dusevnom hl'adani,
som stale bol homosexualny. Moje myslienky, tizby a vniutorné hnutia sa nezmenili. Kde
s teraz moji priatelia a spolo¢nici z hnutia EXODUS a inych ‘ex-gay’ skupin? Mnohi boli
taki neSt’astni z toho, Ze ich sexualna orientacia sa nezmenila, az skoncili samovrazdou. Ini
ziju dvojitym Zivotom: na verejnosti prezentuju zivot zenatého heterosexuala, rodica,
aktivneho Clena cirkvi, biblickej Skoly ¢i semindra, zatial’ o v skrytosti veda druhy zivot

nepriznanej homosexuality.”

Scott Meléndez

,»V skupinke boli l'udia, ktori boli angazovani v ‘ex-gay’ hnuti 5 i viac rokov.
Coskoro som v$ak dospel ku krutému poznaniu, Ze nik z nich nebol ‘zmeneny’. Po rokoch
boli prave tak homosexualni, ako v den, ked” vstupili do nasho spoloCenstva. Zmenila sa
len ich sebanenavist’ — nenavideli sa eSte viac za to, ze ‘sklamali’ Boha. Stacilo sa len

rozhliadnut’ po miestnosti, aby som mohol vidiet’ pravdu o ‘ex-gay’ skusenosti...”

Peterson Toscano

“Stratil som 17 rokov a vyse 30 000 dolarov tym, Ze som sa pokusal byt’ niekym,
kym som sa nikdy nemohol stat™.
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Christine Bakke

“Niekedy mam pocit, ze angazovanost’ v ex-gay hnuti je takmer ako netplna
operacia na zmenu pohlavia. Prezijete urCité zmeny, takze uz sa nedokazete vratit’ k tomu,
¢o bolo. Ale nedokazete sa ani pohnut’ vpred. A kam potom patrite? Mam pocit, akoby
som bola navzdy poznacena. Navzdy zahanbena kvoli premarnenym rokom a kvoli skode,
ktort som si tak sposobila. Navzdy poznacena tak, ze neviem ndjst’ svoje miesto ani v gay-

komunite, ale ani v heterosexualnom svete.”

(in Séepkova, 2008)
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B. PRAKTICKA CAST

8. FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU A CiL. PRACE

Prestoze se v Ceské odborné literatufe da najit dostatek zminek o rtiznych aspektech
homosexuality, postradam studie tykajici se pravé snah o zménu mensinové sexualni
orientace, které pfes varovna doporuceni vyznamnych mezinirodnich organizaci (APA,
ACA, AAP, AMA, NASW) stale probihaji. Vime, Ze drastické metody typu averzivni
terapie jsou uz pas€, proto m¢ zajimalo, jakou cestou se podobné ,ndpravné“ pokusy
ubiraji nyni. Zda ptisobi spi§ na télo (a pokousi se ovlivnit v prvni fad¢ hlavné chovani)
nebo na psychiku s cilem zménit ndhled doty¢ného jedince na stilost jeho sexualni
orientace. Jestli viibec existuji jeste lid¢, ktefi maji o ,,léCbu* své sexualni orientace zajem,
k jakym prostiedkiim se uchyluji a zda je v jejich touze po pfeméné viibec nékdo vyslysi.
Zajimalo mé, jak terapie probihd, jakymi metodami se snazi terapeuti vyplnit klientovu
zakazku. Rovnéz jsem byla zvédava, jestli maji podobné snahy uspéch, ktery pretrva ¢i
jestli spi$ napachaji skody na psychice klienta.

Cilem mého vyzkumu mélo byt alespon nahlédnuti do aktualniho stavu zmiflované
problematiky, setkani se tvaii v tvar s odborniky, propagujicimi 1écbu homosexuality a
Klienty, kteti 1é¢bu podstoupili ¢i podstupuji. Chtéla jsem se prosté dozveédét, jakym
smérem se ubiraji snahy o zménu sexualni orientace ¢lovéka a kam postoupilo odborné

smysleni o této problematice.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je zjistit:

Jakou formou pfemény sexudlni orientace respondenti prosli ¢i prochazeji

Zda byla lécba 0€inn4, a jaké méla nasledky

Co respondenty k 1é¢bé motivovalo

Jak se nyni identifikuji (v kategoriich homosexualni/ heterosexudlni/ bisexualni)

Jak odbornici provadéli/ provadi svou lé¢bu homosexuality

VvV V V V V V

Jaké jsou ohlasy klientli na 1écbu a zpétné vazby
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Vyzkum mi dal hlubsi vhled do postoje odbornikii, propagujicich adekvatnost

lécby, k homosexualité 1 vétsi moznost pochopit motivaci lidi, ktefi se pro ni rozhodli.
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9 FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK :

9.1 Vvzkumné otazky pro respondenty, kteri maji zkuSenosti s terapii

homosexuality

Vyzkumna otazka €. 1: Jak se formuje rozhodnuti ¢lovéka pro 1é¢bu své homosexuality?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka jsou rizné druhy motivace homosexualnich klientti k 16€b&?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Miize 1 ego-syntonni homosexual touzit po 1€¢be?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Muze clovek, ktery chce podstoupit 1é¢bu, mit zaroven

plnohodnotny homosexualni partnersky vztah?

Vyzkumna otazka €. 5: Jak se zménilo sebepojeti klienta po 1&¢be?

Vyzkumna otazka ¢. 6: Vedla v klientové pripadé 1é¢ba ke zméné sexualni orientace?

9.2 Vvzkumné otazky pro odborniky, kteri praktikuji terapii

homosexuality

Vyzkumna otazka €. 7: Jaké piesvédceni ¢i svétonazor je v pozadi rozhodnuti odbornika,

ze bude provadét 1écbu homosexuality?

Vyzkumnd otazka &. 8: Ridi se nabozensky orientovany odbornik viemi dostupnymi

I€katskymi a psychologickymi poznatky o homosexualni orientaci?

Vyzkumna otazka ¢. 9: Mé odbornik provadéjici 1€cbu homosexuality predsudky ohledné

homosexualni orientace?

Vyzkumna otédzka €. 10: M4 odbornik provadéjici 1écbu homosexuality dostate¢nou

zpétnou vazbu o Uc€innosti lécby od klienta?
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10 METODOLOGICKY RAMEC A VYZKUMNY SOUBOR

Terapie homosexuality je téma, které v sobé v ptipad¢ klienta, jez terapii podstoupil
¢i pravé podstupuje, nese spoustu individudlnich prozitkii, rozhodnuti ¢i motivaci, na
jejichz zachyceni se mi kvantitativni metody zdaji byt pfilis hrubé. A v ptipadé odbornika,
u n¢hoz mé zajimaly nejen jeho profesni ndzory, ale i hluboka osobni pfesvédceni o
homosexualité a spravnosti jeji 1écby, rovnéz. Zvolila jsem tedy kvalitativni metodologii,
konkrétné semi-strukturované interview pro ziskdvani dat, které se mi zdalo vhodné pravée
svou CasteCnou organizovanosti, kterd nenechd zapomenout otazky, pro jejichZz odpovédi
jsme si piiSli a zaroven ponechdva prostor 1 dynamickému vyvoji rozhovoru a

individualnimu doplnéni ze strany respondenta.

10.1 Popis vvzkumného souboru

Vyhledavani potencialné vhodnych respondentii probihalo po celou dobu shanéni
teoretickych pramenti 1 po dobu jejich zpracovani a to v n¢kolika etapach. Pro vyhledavani
respondentl z fad lidi, kteti absolvovali terapii v minulosti ¢i do ni chtéji vstoupit nyni,
jsem vyuzila inzerci na seznamkach (www.seznamka.cz, www.kl2.cz, www.escortboys.cz,
www.stesti.cz, www.rande.cz, aj.) a webech, které se zabyvaji vyluéné nebo také
homosexualni tématikou (www.translide.cz, www.bengales.cz, www.medzipriestor,
www. lesba.cz). Kontaktovala jsem vice sdruzeni, nez zde uvadim, ale jen z téchto mi pfisla
kladna odpovéd’, ¢ili vysli mi vstiic a mou vyzvu na svych strankach tlumocili. Pribézné
jednou za dva az tfi mésice jsem své inzeraty aktualizovala.

Kritériem byla homosexudlni orientace, prodéland terapie homosexuality (pod
vedenim I¢kate, psychologa, duchovniho ¢i jiného odbornika) ¢i zdmér tuto terapii
podstoupit. Deklarovala jsem anonymitu vypovédi, moZnost korigovat pfepsany rozhovor
a v piipad€ zajmu zaslani celé diplomové prace.

Takto se mi podatilo ziskat pravé jednoho respondenta, respektive dva, ale druhy
respondent slovenské narodnosti mi nabidl pouze odkaz na sviij blog, kde se v n¢kolika

¢lancich vénoval své zkuSenosti s terapii homosexuality z 80. let, o které dale bohuzel
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odmitl vést jakykoliv rozhovor, protoze to pro n¢j podle jeho slov je stale bolestna
zalezitost, ke které se nechce vracet. Mym respondentem ztstal tedy 39- lety muz,
vyrustajici a zijici v 60- ti tisicovém mésté, kiestan, nyni v homosexualnim partnerském
vztahu.

Dale jsem obepisovala odborniky z fad sexuologti, psychiatri ¢i GLBT poradct po
vétSich méstech republiky, zda by nemohli tlumocit mou vyzvu klientim ve svych
ordinacich ¢i poradnach. Vesmés mi pfiSla zamitava stanoviska, bud’ neméli klientelu
vhodnou pro miij vyzkum, nebo jim to pfiSlo eticky problematické nebo mi dokonce 1
vyhovéli, nicméné nakonec se mi touto cestou nikdo neozval.

Navstivila jsem i1 n€kolik gay podnikd, obvykle bart, kde byl ale primérny vek
navstévniku relativné nizky (cca 16-30) na to, aby byli z generace gayi, ktera méla
problém se ke své homosexualité vefejné pfiznat a tak byla naklonénd moznosti zkusit
svou sexudlni orientaci zménit. SouCasné osazenstvo gay podnikii se svou sexualni
orientaci opravdu problém nema, ani s jejim ddvanim na odiv, tudiz nelze ptedpokladat, ze
by mezi nimi byl nékdo, kdo by jesté¢ o ,,lécbu‘ své homosexuality usiloval nebo kdo ji
zazil. Pfesto jsem se zkousSela ptat, ale potvrdila se akorat ma ocekavani.

Pti hledani odbornika, ktery by mohl byt naklonén terapii homosexuality a nejlépe
by ji mohl i provadét, jsem vsadila na spojeni nabozenského, nejlépe kiest’anského,
vyznani a psychologické praxe, protoze jak uz bylo feceno v teoretické ¢asti prace,
stanovisko katolické cirkve k homosexualité je striktni a ne zrovna piijimajici. Tudiz
odbornici orientovani kiest'ansky by mohli vice vétit v terapii homosexuality a mohli by
byt vice motivovani k jeji aplikaci v praxi. Kontaktovala jsem tudiz n€kolik kiestansky
orientovanych poradcii a psychologt a také par kiestanskych sdruzeni &i poraden. Stésti
jsem méla v Pastoralné terapeutické poradné tady v Olomouci, kde byla ochotnd se mnou
udélat rozhovor MUDr. Jitka Krausova, byvala primarka na psychiatrii v Ostrave, nyni
&lenka Radu zasvécenych panen piisobici vyhradng v cirkvi, kde vykonava svou odbornou
praxi. Doktorka Krausova mi dala pisemny souhlas s uvedenim jejiho jména v této praci (a
samoziejme s citovanim jejich vyroki), jak doklada podepsany informovany souhlas
v ptiloze, tudiz ji v ptipad€ potifeby budu nadale jmenovat.

Jsem si védoma zna¢ného omezeni reprezentativnosti vyzkumného souboru, at’ uz
z diivodu toho, Ze byl vybiran hlavné na zdkladé ochoty respondentli se se mnou o tématu
vilbec bavit, a hlavné z divodu nizkého poctu respondentti. Popravdé jsem doufala, Ze se

mi jich podafi sehnat mnohem vice, ale nakonec jsem rada i za tyto dva. Diky
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respondentovi, ktery stale koketuje s moznosti terapie, jsem ziskala vhled do psychiky
Cloveka, ktery se v sobé pokousi skloubit svou sexudlni orientaci s jinymi aspekty své
osobnosti, s idealnim obrazem sebe sama (kde by homosexualita neméla az takové misto) a
hlavn¢ s kiestanskym ucenim, které je mu velmi blizké a pod jehoz autoritou by chtél zit.
A to mozna i skrze terapii.

Diky doktorce Krausové jsem ziskala nahled na uvazovani kiest'anského odbornika,
ktery vsobé samoziejm¢ musi skloubit oficialni stanoviska cirkve, ke které patii,
s odbornymi poznatky k tématu, jehoz se stanoviska tykaji. Nakolik se to dafi v ptipadé

doktorky Krausové, uvidime dale.
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11 METODY ZISKAVANI A ZPRACOVANI DAT

11.1 Polostrukturované interview

K polostrukturovanému interview jsem se piiklonila ptedev§im proto, ze dovoluje
se drZet ur¢itého schématu a zaroven ponechava volny prostor pro samostatné pfipominky
a doplnéni ze strany respondentti. Otazky jsem formulovala na zaklad¢ prostudované
literatury, snaZila jsem se, aby byly pfinosem. Metoda se mi velmi osvédcila.

Rozhovory jsem samoziejmé nahravala na diktafon zabudovany v MP3 piehravaci,
hlavné pro doslovné uchovani dialogu i pro lepsi moznost zpracovani takto ziskanych dat.
Déle jsem potidila doslovny ptepis obou rozhovort, véetné nespisovnych vyraza ¢i slovni
vaty, chtéla jsem naprosto autenticky zépis, nikoli vyumélkovany ,,dokonaly* rozhovor.
Pfepsané rozhovory jsou piilozeny v ptiloze diplomové prace. Chtéla jsem vytvoftit
piijemnou atmosféru rozhovoru, takze jsem nechala misto probihdni na respondentech. I to
se velmi osvédcilo.

S obéma respondenty jsem domlouvala podrobnosti a misto rozhovoru pies email,
kde jsem i1 dopodrobna vysvétlila téma své prace, co bych k tomuto tématu rada zjistila 1
jak bude oSetifena anonymita vypoveédi u respondenta ze seznamky. S timto respondentem
jsem se setkala v piijemné a klidné kavarné v misté jeho bydlist¢, kam jsem za nim
pricestovala a s doktorkou Krausovou V jeji kancelafi v Pastoralné terapeutické poradné

v Olomouci.

11.2 Zpracovani dat

Bohuzel jsem nemohla aplikovat kvalitativni metody zpracovani dat, jak je uvedeno
v zadani mé diplomové prace, protoze jsem méla k dispozici pouze dva rozhovory, sice
obsahov¢ i rozsahem obséahlé, ale bohuZel neporovnatelné. V ramci zpracovani rozhovort
se tedy omezuji na porovnani obsahu rozhovorl s teoretickou casti mé prace a
S dostupnymi vyzkumy na téma terapie homosexuality, na zodpovézeni vyzkumnych
otazek a na zdiraznéni nékolika zvIast zajimavych pasazi z nich spolu s tim, co maji oba

rozhovory spolecné.
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12 ETICKE PROBLEMY A JEJICH RESENI

Etické aspekty jsou neméné dulezitou Casti prace a je vhodné se na né pripravit,
prozkoumat mozna eticka zékouti a rozhodnout se, jak jim c¢elit. V pripad¢ kvalitativniho
vyzkumu se mi jako dulezitou casti, kterou je nutno eticky oSetfit, jevi zajisténi ochrany
osobnich udaji, cili anonymity dat, kterou provedu prostym neuvadénim osobnich
informaci, skrze které by mohl byt respondent rozpoznan. To neplati pro mého druhého
respondenta, doktorku Krausovou, jejiz jméno jsem v praci chtéla uvefejnit, uz jen proto,
7e se neskryva se svymi sympatiemi pro terapii homosexuality a také proto, Ze ochotné
souhlasila.

Samoziejmosti je sezndmeni respondentl s tématem a vyzkumnym cilem prace,
s diivody, pro€ jsem si toto téma vybrala a ¢eho chci ve své praci dosahnout. Také je nutno
Jjim oziejmit zpusob, jakym bude nakladdno s vyzkumnymi daty. RovnéZ povazuji za
vhodné s adekvatnim vysvétlenim pozadat respondenty o to, abych si mohla rozhovor
nahrdvat a vysvétlit jim acel nahravani i co se dal bude dit s nahranymi daty (pifepis a
pouziti v praci). Za dobré povazuji i nabidnuti korekce piepsanych dat.

Nutnosti je také informovany souhlas s citovanim osobnich vyrokli a v mém
piipadé i souhlas se zvetejnénim jména odbornice aplikujici terapii homosexuality.

O odméné za spolupraci respondentii jsem neuvazovala, jejich spoluprace byla Cisté
na dobrovolné bazi, proto jsem jim pouze nabidla zaslani dokoncené diplomové prace,
kdyZ o ni budou mit zajem. Oba dva nabidky vyuzili.

Dalsim tématem je potencionalni stigmatizace respondentli, ke které v tomto
ptipadé skoro urcité nedoslo, nebot’ oba respondenti si vybrali prostiedi i ¢as rozhovoru
jim pfijemny, ani v pfipadé¢ kavarny nedoslo k n€jaké nepiijemné situaci- stolky byly od
sebe pomérné daleko, takz nikdo z okolo sedicich lidi nem¢l tuseni, ze u naseho stolku

neprobihd jen obycejny pratelsky rozhovor.
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13 VYSLEDKY

V této ¢asti prace jsem se rozhodla odpovédét na vyzkumné otazky, prestoze jsem
si samoziejmeé védoma, Ze na zaklad¢ jednoho rozhovoru nelze odpovédi viibec
zobecnovat. Nechtéla jsem ale GipIn€ ztratit zajimava data. Z tohoto diivodu také ke kazdé

odpovédi uvadim pasaze z rozhovord, které se tykaji konkrétni vyzkumné otazky.

13.1 Vvzkumné otazky pro respondenty, kteri maji zkusSenosti s terapii

homosexuality

Vyzkumna otdzka €. 1: Jak se formuje rozhodnuti ¢lovéka pro 1é¢bu své homosexuality?

Odpovéd: Asi na zakladé¢ sebranych informaci o homosexualité. Klient navic vedl
pisemnou a pozd¢ji mailovou komunikaci s mezinarodnimi organizacemi, které podporuji
lécbu homosexuality. Také se stal kiestanem, tudiz se podfidil moralni autorité kiest'anské
cirkve, jez homosexualni Zivot neschvaluje.

R: ,Jd jsem treba vedl néjakou osobni korespondenci slidma - treba z Exodus
International nebo se sdruzeni NART.“ (NARTH= National Association for Research and
Therapy of Homosexuality)

R: ,,To si myslim i ja, Ze homosexualita — je pékné, Ze ji vyskrtli z néjakych politickych
duvodu v sedmdesatych letech z toho manualu, ale ja si stejné myslim, Ze prosté to je
néjakda genetickd reprodukcni hormondlni odchylka, Ze prosté biologicky fakt. Ze to je
odchylka od reprodukcni kompatibility a to télo prosté neni v souladu s tou prozivanou
dusi.

R: ,,No ja kdyz jsem zacal hledat Boha, tak stim bylo spojeny trosku to, co uci ta
reparativni terapie, to znamend néjakym zpiisobem to rozpoznat, Ze to md néjaké svoje
priciny v nécem duchovnim — tieba se clovéek Spatné identifikoval s pohlavnimi normami
nebo treba prosel Spatnou vychovou a tak dale a tak dale. Takze jsem to néjakym zpiisobem

prijal tyhlety teze a byl jsem k tomu otevieny.
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Vvzkumni otdzka ¢. 2: Jaka jsou riuzné druhy motivace homosexudlnich klientu k 1é¢bé?

Odpovéd: Nejvetsi klientovou motivaci byla snaha dostat své nové kiestanské vitre, pro
kterou aktivni homosexudlni Zivot je z moralniho hlediska neptijatelny.

R: ,,A potom pozdéji po nékolika letech, kdyz jsem se prosté stal kiestanem a spise v ty
dobé byla pro mé resenim abstinence a hledani Boha. “

R: ,,Jad jsem to zacal chapat tak, Ze proste homosexualita je néco, co prosté neni bozim
pldanem pro miyj Zivot. Ze to je prosté néjakad urcita deformace. Ze to tieba mohlo vzniknout
i tim, Ze se clovek Spatné identifikoval s tou muzskou a Zenskou roli... Ze prosté je to otazka
urcitého uzdraveni, urcité viry. Ja jsem to prosté takhle pochopil, ze Biith prosté uzdravuje
a ze lidi k nemu chodi jako ke stvoriteli, ktery dava novy Zivot a nové véci... a vztahnul jsem

I3

to tedy i na tu homosexualitu. ‘

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Muze i ego-syntonni homosexual touzit po 1é¢bé?

Odpovéd: Ne, vpiipadé, ze by radd svou sexudlni orientaci zménil, uz se sni
pravdépodobné neciti tak komfortné jako dfive. (viz. posledni citace k predchazejici

vyzkumné otéazce)

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Muze c¢lovek, ktery chce podstoupit 1é¢bu, mit zaroven

plnohodnotny homosexualni partnersky vztah?

Odpovéd’: Ne, to by bylo v rozporu s pfanim zménit svou sexualni orientaci, tedy ustat
S homosexualnim chovanim. Klient sam v priabéhu svého pokusu o zménu preferoval

sexualni 1 vztahovou abstinenci.

R: ,,... kdyz jsem se prosté stal krestanem a spise v ty dobé byla pro mé resenim abstinence
a hledani Boha.
R: ... je fakt, Ze teda vtéch prvnich letech jsem stim uplné seknul — S témi

homosexualnimi vztahy.

Vyzkumna otdzka €. 5: Jak se zménilo sebepojeti klienta po 16¢bé?

Odpovéd: Klient neprosel vyloZzen€ odbornym vedenim v reparativni terapii, jeho snaha o
zménu sexudlni orientace se zakladala spiSe na vlastnim rozhodnuti na zaklad¢ cetby Bible
a podplrnych terapeutickych sezenich s psycholozkou v pastoraéni poradné cirkve, ke
které tehdy pattil. Po tomto obdobi ndzor na homosexudlni orientaci vyrazn¢ nezménil,
dale ji povazuje za poruchu vyvoje, ale zménil se jeho postoj k tomu, jak ma
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homosexualné orientovany kiestan zit. Sexudlni abstinenci pfehodnotil na plnohodnotny
vztah zalozeny na duvére a pokud mozno dlouhotrvajici.

R: ,,Néjaka pastoracni sluzba fungovala v té Apostolské cirkvi, kam jsem dochdzel - jako
nebyla to primo odbornd terapie, spis néjaka pastorace a poradenstvi. Dokonce primo
V tom apostolském sboru primo pusobi psycholozka, ktera tu ma poradnu a ktera vicemené
mi taky pomahala, pokud jsem chtél néjak se tak vyznat v sobé a tak podobné. “

R: ,,..Ze si myslim, ze tech malicko versii, které se o homosexualité pisou v Bibli, Ze nejsou
jednoznacné a zZe bych to nevidél uplné tak jasné.

R: ,,Moje nastaveni je to, Ze se priklanim k tomu, Ze homosexualita je teda pokud clovék
Zije ve veérném vztahu, takZe to je legitimni alternativa pro krestana, ktery to ma jako

I3

vetsinovou orientaci.

Vyzkumna otazka ¢&. 6: Vedla v klientové piipadé€ 1é¢ba ke zméné sexudlni orientace?

Odpovéd’: Ne, spis k jejimu ukotveni v klientovi samotném. Zménil se akorat jeho nazor
na podobu homosexudlnich vztahti, které by chtél mit. Z obCasnych flirth na vérné
partnerstvi.

R: ,,Jestli verim v uzdraveni z homosexuality? Tak bych to uplné jako az tak nepovazoval
za totalné prekonané a totalné mylné, ale néco k cemu se tedka neklonim na zaklade sveho
poznani.

R: ,,Moje nastaveni je to, Ze se priklanim k tomu, Ze homosexualita je teda pokud clovek
Zije ve veérném vztahu, takzZe to je legitimni alternativa pro kiestana, ktery to ma jako

«

vétsinovou orientaci.

13.2 Vvzkumné otazky pro odborniky, kteri praktikuji terapii

homosexuality

Vyzkumna otazka ¢&. 7: Jaké presvédéeni ¢i sv€tonazor je v pozadi rozhodnuti odbornika,

7e bude provadét 1é¢bu homosexuality?

Odpovéd: Velkou roli nepochybné hraje katolickd vira s pfijimanim jejiho oficialniho
stanoviska k homosexualité a také to, Ze respondentka je nyni jiz Cisté ve sluzbé cirkvi (v

Pastoralné terapeutické poradné v Olomouci).
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Déle se domnivd, ze za nékterymi ptipady ,,domnélé* homosexuality stoji nezraly
psychosexudlni vyvoj jedince, ktery v pfipad¢ napraveni spontdnné ,uzdravi® i sexudlni
sféru osobnosti. A také prehnand tolerance ze strany spolecnosti, ktera je pry naklonén jiz
prvni homosexualni zkuSenost clovéka interpretovat jako jasnou homosexualitu a toto
minéni v ¢lovéku podporovat.

R: ,,Je tam ta nezrala psychosexualita skoro vidy, i psychika nezrala. *

R: ,, U lidi s nezralym psychosexualnim vyvojem si myslim, a pokud ten clovék chce a ma o
to zajem, chce pracovat, tak Ze ta psychoterapie miize docilit i toho, Ze se vyléci, ze se
spravi nevyrovnany psychosexualni vyvoj a dojde k heterosexudlni orientaci nebo Ze se
spravi ta neuroza a spravi se tim i toto. “

R: ,,A tady hraje roli podle mé pak jesté spolecnost jako takova, protoze kdyz se stane
tomu chlapci, Ze pociti teda k chlapci pritazlivost, tak jakoby ted byl urcity tlak hned si
Fikat, Ze jsem homosexual a uz se do té identity néjak vtlaci. Tady vidim do urcité miry také
nebezpecnost toho, kdyz se rekne je to varianta normy a jakoby to byla varianta, ktera je
pro vSechny od narozeni varianta normy a kdyz to pocitis, tak jsi hned homosexual.

%

Vyzkumnéa otizka &. 8: Ridi se naboZensky orientovany odbornik vSemi dostupnymi

Iékafskymi a psychologickymi poznatky o homosexualni orientaci?

Odpovéd’: Za nazorem MUDr. Krausové stoji presvédceni, Zze uz neni v medicinské sekci,
ze tedy nendlezi k odborné vetejnosti a tudiz se nemusi fidit tim, co jeji autority o naSem
tématu tikaji. Za svou autoritu nyni povazuje katolickou cirkev, jejiz nesmlouvavy postoj
k homosexualité je obecné znam a patrny napi. v Katechismu katolické cirkve.

R: ,,Jiz nejsem v medicinském systému. Znam mnoho lékarii, svych kolegii, kde jsme si mezi
sebou rekli, zZe je to blbost- Ze je to pouze varianta normy a ze to nema svoje ,,efko ““.

R: ,,.... méla jsem nazor stejné za totality, jako ho mam ted. 1 tak to ja ze svého hlediska
neberu za variantu normy, ale za poruchu. *

R: ,, Pastordlni terapie je takovy specificky obor, ktery vychazi z Pisma z biblického

¢

pohledu.’

Vyzkumna otdzka ¢. 9: M4 odbornik provadéjici 1é¢bu homosexuality pfedsudky ohledné

homosexualni orientace?

Odpovéd: Castecné. Naptiklad tzv. ,,ani muzZskou ani Zenskou panev® povazuje

respondentka za transparentni znak vrozené homosexuality.
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Nebo vychovu matkou, tetou, babickou, cili Cist¢é zenskou vychovu chlapce bez
dostatecného muzského vzoru povazuje respondentka za jednu z pfi€in vzniku
homosexualni orientace. Stejné jako nepfitomnost ,,opravdového™ muze po néckolik
generaci.

Také povazuje homosexualitu za poruchu, nikoli variantu normalniho sexudlniho i
citového vyvoje a mysli si, ze kazdy homosexudl a priori na zaklad¢ své orientace
potiebuje psychologickou pomoc.

R: ,, Ve své praxi jsem vidéla casto lidi, na kterych to pozndte a to nejenom podle
pohybovych vzorcu, které muZou byt naucené, prevzaté, ale na kterych vidite, Ze je tak néco
mezi. Ze ta panev neni ani tak typicky muzska ani typicky Zenska.

R: ,,...cast z nich jsou skutecné mladi zmateni kluci, kde vlastné treba byli vychovavani
jenom svoji maminkou, babicka, teta, dominantni Zena, velice nizky a slaby obraz muZze,
tatinek nebyl nebo byl, ale byl takovej muz a nebyl to muz, jako dneska bohuzel muzi casto
jsou a ted tam vznikne problém...

R: ,,Kdyz si uvedomime, Ze néktery chlapec je, uz skaredé receno produktem toho, Ze je to
druha nebo treti generace, kde muzsky funguje skutecné jen velice slabé, tak je to velmi
potom obtizné.

R: ,,Jad to ze svého hlediska beru za vrozenou poruchu, kdy terapie to nemiize prehodit
uplné nekam zpatky do té normy, ale samoziejme ten clovek potiebuje psychologickou

pomoc.

Vyzkumna otazka &. 10: M4 odbornik provadéjici 1é¢bu homosexuality dostatecnou

zpétnou vazbu o uéinnosti 1é¢by od klienta?

Odpovéd: Ma respondentka bohuzel nechdvala zpétnou vazbu vétSinou nédhodé,
nezaznamenala jsem u ni jakoukoliv snahu si po Case ovéfovat, zda ,terapie” ma
dlouhodoby efekt nebo se klient vratil k predchozimu (homosexualnimu) nastaveni.

R: ,,Ndhodné. Pokud uz mé nepotiebuji, tak je to spis ta nahoda, ze se nékdy nekdo ozve.
R: ,,Ja totiz ani nevedu dokumentaci takového toho klasického typu, protoze tady to nejde
pres zdravotnictvi a delam si pouze poznamky pro me.. Ale po skonceni, a jestlize tam neni

‘

Jjakysi ditvod uchovat, tak ji zlikviduju.
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13.3 Spole¢né znaky obou interview

Oba rozhovory maji jedno spole¢né téma, ke kterému se vyjadiuji oba respondenti
a tim je jejich osobni ndzor na homosexualitu. Oba se shoduji ve vnimani homosexuality
jako poruchy, ale uz se li§i nazorem na to, jak by meél vypadat zivot aktivniho
homosexuala. Doktorka Krausovd preferuje psychoterapeutické vedeni za ucelem
vyrovnani osobnosti s vedlejSim efektem ,,znormdlnéni* sexudlni orientace na vétSinovou.
Kdezto druhy respondent povazuje za vhodnou alternativu Zivot ve stalém a vérném

homosexualnim partnerstvi.

R 1 (odbornik): ,,Ja to ze svého hlediska beru za vrozenou poruchu, kdy terapie to nemiize
prehodit uplné nékam zpdatky do té normy, ale samoziejmé ten clovék potrebuje
psychologickou pomoc. “

D .. méla jsem ndzor stejné za totality, jako ho mam ted. I tak to ja ze

3

sveho hlediska neberu za variantu normy, ale za poruchu. *

R 2 (respondent): ,, Moje nastaveni je to, ze se priklanim k tomu, Ze homosexualita je teda
pokud clovek Zije ve verném vztahu, takze to je legitimni alternativa pro kirestana, ktery to
ma jako vétsinovou orientaci.

., Ja jsem to zacal chapat tak, Ze prosté homosexualita je néco, co prosté
neni bozim planem pro miij Zivot. Ze to je prosté néjakd urcitd deformace. *

.., To si myslim i ja, Ze homosexualita — je pekné, Ze ji vyskrtli z néjakych
politickych ditvodii v sedmdesatych letech z toho manualu, ale ja si stejné myslim, Ze prosté
to je néjaka genetickd reprodukcni hormonalni odchylka, Ze prosté biologicky fakt. Ze to je
odchylka od reprodukcni kompatibility a to télo prosté neni v souladu s tou prozivanou

[T

dusi.
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14 DISKUZE

14.1 Diskuze K cilim vvzkumu, k metodé ziskavani dat

Prestoze se v Ceské odborné literatufe da najit dostatek zminek o riiznych aspektech
homosexuality, postradala jsem studie tykajici se pravé snah o zménu mensinoveé sexudlni
orientace, které pfes varovna doporuceni vyznamnych mezinirodnich organizaci (APA,
ACA, AAP, AMA, NASW) stale probihaji. Chtéla jsem veédét, jestli viibec existuji jesteé
lidé, ktefi maji o ,,lécbu* své sexualni orientace zajem, k jakym prosttedkiim se uchyluji a
zda je Vv jejich touze po preméné nékdo vyslysi. Zajimalo mé, jak terapie probiha, jakymi
metodami se snazi terapeuti naplnit klientovu zakazku. Rovnéz jsem byla zvédava, jestli
maji podobné snahy tspéch, ktery pretrva ¢i jestli spis$ napachaji skody na psychice klienta.

Cilem mého vyzkumu mélo byt alesponi nahlédnuti do aktualniho stavu zmifiované
problematiky, setkani se tvaii v tvar s odborniky, propagujicimi 1écbu homosexuality a
klienty, ktefi 1écbu podstoupili ¢i podstupuji. Chtéla jsem se prosté dozveédéet, jakym
smérem se ubiraji snahy o zménu sexualni orientace ¢lovéka a kam postoupilo odborné
smysleni o této problematice.

Pro vyhledavani respondentt z tad lidi, kteti absolvovali terapii v minulosti ¢i do ni
cht&ji vstoupit nyni, jsem vyuZila inzerci na seznamkach (Www.seznamka.cz, www.kl2.cz,
www.escortboys.cz, www.stesti.cz, www.rande.cz, aj.) a webovych strankach, které se
zabyvaji vyluéné nebo také homosexualni tématikou (www.translide.cz, www.bengales.cz,
www.medzipriestor, www.lesba.cz aj.). Pribézné jednou za dva mésice jsem své inzeraty
aktualizovala. Takto se mi podafilo sehnat pravé jednoho respondenta. Navstivila jsem i
nékolik gay podniki, kde jsem ale $tésti neméla.

Dale jsem obepisovala odborniky z fad sexuologti, psychiatrii ¢1 GLBT poradcii po
vétsich méstech republiky, zda by mohli tlumocit mou vyzvu klientlim ve svych ordinacich
¢1 poradnach. Kontaktovala jsem nékolik kiestansky orientovanych poradct a psychologii
a také par kiestanskych sdruzeni ¢i poraden. Stésti jsem méla v Pastoralng terapeutické
poradné tady v Olomouci, kde jsem ziskala svého druhého respondenta.

S respondenty jsem vedla rozhovor ve formé polostrukturovaného interview.

Terapie homosexuality je téma, které v sobé v piipadé klienta, jez terapii podstoupil ¢i
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praveé podstupuje, nese spoustu individudlnich prozitkti, rozhodnuti ¢i motivaci, na jejichz
zachyceni se mi kvantitativni metody zdaji byt pfili§ hrubé. A v ptipadé odbornika, u
n¢hoz mé zajimaly nejen jeho profesni nazory, ale i hlubokd osobni ptfesvédéeni o
homosexualité a spravnosti jeji 1écby, rovnéz. Zvolila jsem tedy kvalitativni metodologii.
K polostrukturovanému interview jsem se priklonila predevsim proto, Ze dovoluje se drzet
urcitétho schématu a zarovenn ponechava volny prostor pro aktudlni déj ¢i samostatné
pfipominky a doplnéni ze strany respondenta. Vzdy jsem sebou méla seznam pevné
danych otazek, které jsem formulovala na zaklad¢ prostudované literatury a snazila jsem
se, aby byly pfinosem. Metoda se mi velmi osvédcila. Rozhovory jsem samoziejmé

nahrdvala na diktafon a poftidila jejich ptepis.

14.2 Diskuze K reprezentativnosti vvzkumného souboru

Jsem si védoma zna¢né nereprezentativnosti souboru z divodu velmi malého poctu
ziskanych respondentti. Kdyz jsem si zvolila téma své prace, védéla jsem, ze bude obtizné
nalézt vitbec néjakého respondenta, protoze lidem, ktefi mohli projit averzivni terapii
homosexuality v feknéme 60. — 80. letech bude nyni za ptedpokladu, ze terapii absolvovali
minimaln¢ jako dvacetileti kolem 50 - 70 let a nikdo mi nezaruci, Ze zrovna na nékoho
narazim a navic bude sdilny ohledn¢ své (Casto bolestivé a psychicky neptijemné)
zkuSenosti s terapii. Pfesto jsem doufala, ze budu mit Stésti. Respondenty jsem hledala dva
roky vySe zminénymi zpusoby. A pies vesSkerou snahu se mi podafilo ziskat ke spolupraci
praveé pouze dva. Opravdu jsem si védoma, Ze reprezentativnost mého souboru je chaba,
ale pfesto povazuji ziskana data za pfinejmensim zajimava a hodnd publikace v této praci.
Ziskand data ale bohuZzel nelze viibec zobectiovat, spiSe mohou slouzit jako ilustrativni

doplnéni teoretické Casti prace.
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14.3 Diskuze k vvsledkim a k jejich souvislosti s teoretickvmi zjiSténimi

na dané téma

K vysledkiim budu fadit i kapitolu ,,Vypovédi Clend ex-ex-gay hnuti o terapii
homosexuality®, ze které vyplyva, ze jakékoliv pokusy o reparativni terapii piinasi vice
Skod nez uzitku, a to pfedevsim v oblasti emocionalni, psychické, duchovni, v oblasti
vztahi, fyzického zdravi, v oblasti profesni, finan¢ni, sexualni a také v oblasti celkového
rozvoje osobnosti.

Tato zjisténi jsou v souladu s teoretickymi prameny vénujicimi se nedostatkiim
reparativnich terapii a jejich vysledkiim. Nedostatky vyzkumi ohledn€ u¢innosti
reparativni terapie zahrnuji: nedostatek teoretického zazemi, omezené ptiklady, rozdilné
pohledy na definici a méfeni sexudlni orientace a nedostatek longitudinalnich vyzkumnych
strategii. (Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma, McDowell, Grafsky, 2008) Muzi a Zeny,
ktefi Zadaji zménu jejich problematického sexualniho chovani, by méli byt podle Tozera a
McClanahana (in Serovich, Craft, Toviessi, Gangamma, McDowell, Grafsky, 2008)
informovani, ze u¢innost reparativnich terapii nebyla prokazana a vyzkumy s vysledky
téchto terapii maji metodologické vady. Navic teorie 1 praktikovani konverzni terapie jdou
proti respektu k pravim a dustojnosti jedince.

Reparativni terapeuti neprdvem pokracuji v prezentovani homosexuality jako
patologické a IéCitelné duSevni poruchy, piicemz se opiraji vyhradné o sva osobni zhoubna
piesvédceni spiSe nez o skutecny vyzkum. Je proto vic nez logické, ze byla reparativni
terapie zakazana Americkou psychiatrickou asociaci, Americkou psychologickou asociaci,
Americkou poradenskou asociaci, Americkou akademii pediatri, Americkou lékaiskou
asociaci a Narodni asociaci socialnich pracovnikd. (Bright, 2004)

Snaha o zménu sexudlni orientace je podle Weisse a Prochazky (2004) vysoce
rizikovym piistupem, nerespektujici zakladni medicinsky pfistup primum non nocere —
pfedevS§im neuskodit. Robinson (2000) a Haldeman (2001) upozoriiuji na potencionalni
vedlej$i uCinky reparativni terapie: deprese souvisejici se ztratou, prazdnota na poli

intimity, sexualni dysfunkce a demaskulinizace.
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14.4 Diskuze k chybam

Za nejvetsi ,,prohiesek povazuji nedodrzeni zadani diplomové prace, ve kterém
uvadim, ze data ziskana pro praktickou ¢ast prace vyhodnotim metodou trsti a metodou
zachyceni vzorct. Bohuzel jsem toto nezvladla dodrzet, protoze jsem ziskala pouze dva
respondenty, navic jednoho odbornika, ktery propaguje terapii homosexuality a jednoho
respondenta, ktery o terapii uvazoval, ale nepodstoupil piimo néjakou institucionalni 1écbu,
spiSe urcitou formu pastoralni terapie. Jejich vypovédi jsou tedy neporovnatelné a nemayji
ani spole¢né znaky, snad kromé nazoru na homosexualitu a kromé toho, Ze oba své
pojimani homosexuality podfizuji katolickému moralnimu pohledu.

Dalsi chybou je nizky pocet respondentt, ktery by se v budoucnu dal minimalizovat
jesté vétsi dobou, po kterou budou respondenti vyhleddvani.

Urc¢itou ndmitkou k této praci mize byt jeji sporny vyznam, kdyz pteci
homosexualita ddvno neni ani na seznamu trestnych ¢intl, ani v mezinarodni klasifikaci
nemoci. Pfes tyto pravdivé udaje stale existuje nemalé procento ,,odbornikii‘*- at’ uz
psychiatrti, psychologti, psychoterapeutii nebo pastoralnich poradct (kteti mohou nebo
nemusi mit psychologické vzdélani), kteti nesdili nazor vétSiny odbornych mezinarodnich
asociaci a stale homosexualitu povazuji za nemoc, kterou je tieba 1é¢it. Situace v Cechach
neni tak tristni jako na Slovensku, kde naptiklad jisty slovensky poslanec chtél pro lidi
Ltrpici svou homosexualitou a touzici po zméne* zi'idit Centrum pro reparativni terapii.

V dnesni dobé. Z toho diivodu se domnivam, Ze praci na toto téma neni zdaleka jesté dost a
rozhodné maji své opodstatnéni. Mohou byt rddcem tém, kteti se potfebuji zorientovat

V mnozstvi zprav o ,,zarucenych* vysledcich terapii homosexuality. Nejen tém, ktefi se
svou vlastni homosexualitou bojuji povzbuzeni kiestanskym moralnim tlakem a existenci
téchto pseudo-lé¢ebnych postupd, ale i jejich blizkym, aby je zacali pfijimat i s jejich
odliSnou sexudlni orientaci a nenaléhali na vyzkouSeni ex-gay cesty, kterd ma prokazatelné

negativni dopad na psychiku a dalsi Zivot ,,lé¢enych®.
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14.5 Diskuze K potencionalnimu vvvoji zkoumaného fenoménu

Kdyz jsem vétsing lidi, na otazku jaké mam téma diplomové prace, odpovédéla, ze
budu psat o terapii homosexuality, udivené se na mé¢ podivali a ptali se: ,,To se jest¢ dela?
A ja jim odpovidala: ,,Jo, d¢la“. Uvazovala jsem nad tim, pro¢ je v lidech ta touha n¢koho,
kdo je vjednom jediném sméru jiny, ,,napravovat®. Jesté rozumim tomu, ze kiestansky
orientovani odbornici si mohou myslet, ze konaji pro homosexualni dobro, kdyz v souladu
S postojem katolické cirkve doporucuji se pokusit zmenit nebo tedy zit v celibatu. Sice ani
stanovisko cirkve mi neni jasné, nebot’ mnoho teologt, tedy hlav pomazanych z hlediska
katolické vérouky, jiz publikovalo studie o tom, ze v Bibli neni dokladu o odsuzovani
homosexualnich vztahd, ze verSe citované jako ,,dlkazy* Boziho odsouzeni homosexuality
jsou platné tehdejSimu kulturné-historickému kontextu a vyjadiuji se pouze o
homogenitdlnim chovani mezi dvéma muzi, které je nadto uskute¢fiovano proti vili
pasivniho partnera. Zadny myslenkovy posun od papezského stolce bohuZel neplyne, tudiz
lze jen doufat, Zze kazdy homosexualni véfici nebude slepé podléhat autorité cirkve, ale
prostuduje si nejen védecke, ale i1 teologické uvahy k homosexualité, které¢ s ni nemaji
takovy problém jako nejvyssi katolické kruhy.

Chépu, Ze pro véficitho clovéka mohou byt védeckd zjisténi o homosexualité
irelevantni, ale opravdu existuji rozli¢na teologicka pojednani, ktera se stavi k Bibli nikoli
doslovné a s vytrhavanim vét z kontextu, ale citlivé, v duchu celého biblického sdéleni a
interpretujici ur¢ité zakazy nebo biblické normy do kontextu dnesni doby.

Vzdyt' v Bibli je naptiklad zakazano, aby se Zeny odivaly do muzskych Sati a muzi
do zenskych. JelikoZ spousty Zen nosi kalhoty, tento zékaz jaksi ,,vySumél“ do ztracena.
Ale dobra, chapu, ze pro konzervativni kiestanské odborniky je oficidlni stanovisko
z Rima zavazné a prosté se o ném neuvazuije.

Vzhledem Kk ¢islim, ktera jsou k dispozici, a které odhaluji reparativni terapii jako
pro klienta velmi finan¢n€ naro¢nou zalezitost, napada mé&, zda nemuize jit prosté o byznys.
Odbornad vetejnost se sice vic a vic piiblizuje koncepci homosexuality jako Zivotni
alternativy, kterd neni ani patologickd, ani Skodliva, ale pfesto vSichni odbornici jesté
nejsou zajedno. Je spousta duchovnich ¢i psychiatrd, psychologl, Iékatd a
psychoterapeutti, ktefi tvrdi, Zze by se homosexualita méla 1écit. Véfici, podléhajici

stanovisku katolické cirkve se stdle mohou nechat vést cirkevni autoritou a pokusi se
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zménit to, co jsou. At uz aby dostali moralnim narokim, které na né jejich vétici komunita
klade nebo se prosté podvoli tlaku, ktery na né vyviji jejich nejbliz§i nebo prosté jen chtéji
zit jednodussi zivot- a ten je v heterosexualni spolecnosti, ktera se s homosexualitou jako
S normalni variantou vyvoje jesté upIné nevyrovnala, jednoznacné heterosexudlni.

Dalsi potencionalni motivaci k terapii muze byt internalizovana homofobie, protoze
chdpu, ze homosexualni Cloveék, ktery ma zaroven nenavistny postoj k homosexualim
pravdépodobné neuvidi jinou moznost. Podle mé by ale dals$i moznosti mohla byt
napiiklad psychoterapie, ktera by se zaméfila na zdroje klientovy homofobie a pokusila se
pozitivnim zplUsobem podpofit jeho homosexualni identitu a zkusila mu ji pomoci
prijmout. Zaroven by ptsobila podpirné a pozitivné ve smyslu Ze i jako homosexual mize
klient zit kvalitni a plnohodnotny Zivot. BohuZel k internalizované homofobii klient
pravdépodobné dosel ve spolecnosti, takze dokud bude postoj spolecnosti k homosexualité
ne plné tolerantni, bude poptavka po terapii jejich homosexuality stale aktudlni.

Lze proto doufat, Ze studii o Skodlivosti reparativnich terapii a jinych pokusech o
lécbu néceho, co by se lécit ani nemélo, jesté pribude a nebudou publikovany pouze
v odbornych periodicich, ale dostanou se prostrednictvim popularné védeckych ¢asopist €1
transparentnéj$Sim vystoupenim odbornikli proti témto snahdm i vice do povédomi laické
vetejnosti. Rozhodné by bylo zadouci oteviit vefejnou debatu mezi profesiondly na toto
téma, obecné prolomit jista tabu, kterd kolem homosexuality ve spolecnosti stale jsou a
otevien¢ prodiskutovat nejen pohled védy na homosexualitu jako na normalni variantu
vyvoje, ale 1 existenci bludnych pseudo-védeckych nazort na jeji 1é¢itelnost a Skodlivych
nasledka téchto pokust.

V neposledni fadé nezbyva nez doufat i v uvolnéni striktniho stanoviska katolické
umoznilo 1 véficim homosexualnim lidem akceptovat svou sexualni orientaci a zatidit si
zivot v jejim souladu a ne v utrpeni z jejiho potlacovani. Toto je vSak mimo kompetenci
psychologli a podobnych odbornikil, nezbyvéa tedy nez doufat. Nastésti existuji snahy o
liberalngjsi pfistup k homosexudlim uvnitt cirkvi. Existuji i rozsahlé projekty gay
ktestantli, smetujici k hlub§imu poznani a diskuzi o problémech gayt a lesbicek v cirkvi,
jako napt. Farbe bekennen (Pfiznej barvu) a Homosexudle und Kirche (Homosexualita a
cirkev) v némecky hovofticich zemich nebo k vytvofeni zvlastnich cirkevnich struktur pro
gaye a lesbicky ¢i dokonce samotné cirkve, napt. Metropolitan Comunity Church v USA,
od roku 1989 i v Némecku. (Komenda, 1999)
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Stejn¢ tak lze doufat, Ze metoda vyléCeni homosexuality heterosexudlnim
manzelstvim uz budou definitivné patfit minulosti. Shodné s nazorem Stanislava
Kratochvila (2009), podle kterého jsou pokusy kamuflovat homosexualitu pod vlivem
spolecenskych tlakli uzavienim manzelstvi a zaloZzenim rodiny jsou z déledobé perspektivy
odsouzeny k nezdaru. Neni-li to v rozporu s klientovym nabozenskym piesvédc¢enim, které
ho nuti k trvalému celibatu, je vhodné vést ho k nalezeni stejné orientovaného partnera.
Perspektivou pro tyto osoby neni tlak na jejich spolecenskou adaptaci heterosexudlni
vétsing, ale vyuziti registrovaného partnerstvi, které homosexualni minorité poskytlo urcita

zékladni prava.
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15 ZAVERY

Tato prace je pokusem o zmapovani historickych a souc¢asnych pokusti o zménu
homosexualni orientace. Homosexualita je trvala citova a eroticka preference osob
stejného pohlavi a je to celozivotni, neménny, nezvoleny a tedy nezavinény stav.
Homosexualita je zndma u zvitat, u tzv. primitivnich narodu i u vyspélych narodt
starovéku. Nazory na ni se v prubéhu vékl riznily. Pfechazely od hiichu, zvérstva a
uchylky po nemoc ¢i poruchu vyvoje. Soubézné s otevienim Iékaiského zdjmu o
homosexualitu se 1ékati zacali citit povinovani ji 1€Cit. Nyni vét§ina mezinarodnich
psychiatrickych, psychologickych, l€¢katskych a socidlnich organizaci uznava, ze
homosexualitu 1é¢it nelze. Pfesto stale probihaji snahy o jeji 1écbu, jejichz vysledky podle
dostupnych vyzkumt maji povahu zranéni v mnoha oblastech lidského zivota, psychiky 1
celoZivotniho rozvoje.

TéEzistém prace je teoreticka Cast, ktera prinasi podrobné informace o
homosexualité, jeji etiologii a klasifikaci, o heterosexualni adaptaci a prifez teoretickym
poznanim 1 vyzkumy o historii a soucasnosti 1écby homosexuality véetné vypovédi osob,
jez ji podstoupily. Na zaklad¢ sebranych teoretickych informaci nelze 1écbu homosexuality
doporucit a je zadouci pfed jakymkoliv zpisobem 1€cby varovat. Presné v souladu zakazu
reparativnich terapii Americkou psychiatrickou asociaci aj.

Ptinosem praktické ¢asti je rozhovor s pastoralni terapeutkou, ktera se na podkladé
vyrovnani ,,neurotické“ osobnosti skrze terapii pokousi docilit i zmény sexualni orientace.
Terapeutka patii mezi katolicky orientované odborniky a rozhovor s ni potvrzuje zkresleni
profesionalniho usudku o homosexualité a jeji 1é€be kviili nadsazeni katolickych mravnich
norem nad profesionalni. Pfinosny je i rozhovor s klientem pastoralni terapie, ktery
potvrdil silnou naboZenskou motivaci pro terapii a také to, Ze pii vyprchani naboZzenského
zaniceni vyprchd i touha po zméné své sexudlni orientace a Clovek je otevieny pro veétsi
ptijeti sebe sama a také pro stabilni homosexualni partnersky vztah.

Jak z teoretické, tak z praktické ¢asti vyplyva nutnost varovat pred jakymkoliv
typem lécby homosexuality. Z existence aktualnich snah o terapii vSak vyplyva, Ze dalsi

vyzkum ohledné vysledkl nebo spiSe nasledkti podobnych snah je Zadouci.

82



16 SOUHRN

Tématem prace je terapie homosexuality.

Homosexualita je trvala citlivost a eroticka preference osob stejného pohlavi. Je to
celozivotni neménny a nezvoleny stav, charakterizovany tim, ze jeho nositel je pohlavné
pritahovan a vzruSovan pievazné ¢i vyluéné osobami stejného pohlavi. U homosexuality
nejde jen o preferovany zpusob sexudlniho ukéjeni, ale také o vytvareni citové vazby na
osobu téhoz pohlavi se vS§emi privodnimi znaky zamilovanosti, lasky, zarlivosti i prozivani
zklamani z opusténi ¢i rozchodu. Homosexualita se dnes jiz nezafazuje k sexualnim
poruchdm a povaZuje se pouze za variaci sexudlni orientace. Sexudlni orientace je
motivacni struktura, kterd je subjektu pevné a celozivotné vtisknuta jiz v prvnich fazich
ontogeneze a mezi jeji sloZky patii sexualni fantazie, emoce, chovani, sny a fantazie.
Etiologie homosexuality neni zdaleka dofeSenou otazkou, uvazované pfi¢iny jsou
genetické, hormonalni a podle nékterych autort 1 vychovné. Homosexualita se klasifikuje
podle pohlavi (na muzskou a zenskou) ¢i sebepfijeti (na ego-syntonni ¢i ego-dystonni).

Existuje i u zvifat, tzv. primitivnich narodu i vyspélych narodu staroveku.
Kiestansky svét, prinejmensim do 12. stoleti projevoval vii¢i homosexualité znacnou
shovivavost, coz uz ve 13. stoleti nebyla pravda, jak v naSich zemich doklada napiiklad
Karolinsky trestni zakonik. V renesanci se k stejnopohlavni lasce zacaly hlasit vyznamné
osobnosti, jako naptiklad Michelangelo, Leonadro da Vinci aj. V 19. stoleti vznikly
kategorie ,,homosexualni a ,,heterosexudlni®, mnozi se rizné teorie homosexuality (od
»degenerace* po .....) a také vznikaji spolky usilujici o dekriminalizaci a depatologizaci
homosexuality. Tento bod vSak v ¢eskych zemich nastavé az rokem 1961, kdy je zrusena
kriminalita dobrovolné homosexuality mezi dvéma dospélymi lidmi, o coZz se zaslouzil m;.
vyznamny &esky sexuolog Kurt Freund. V socialistickém Ceskoslovensku se pfesto o
homosexualité nehovoftilo, nepsalo a neinformovalo a fada homosexualnich lidi koncila
Vv nest’astnych heterosexualnich manzelstvich. Od roku 1973 nepovaZzuje Americka
psychiatricka asociace homosexualitu za nemoc. V roce 1992 byla vyfazena ze seznamu
sexudlnich nemoci na mezinarodni Grovni svétovou zdravotnickou organizaci WHO.

Pres tato fakta zacala po svété v nedavnych letech kolovat publikace Terapie
homosexuality od holandského psychoterapeuta G. J. M. van der Aardwega, ktera svym

homofobnim smyslenim a popiranim faktu, ze lidska sexualita je 1ékafsky nezménitelna,
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vyvolala bouflivé negativni ohlasy ze stran odbornikli po celém svété, u nds napiiklad
Jaroslav Zvétina, Radim Uzel, Petr Weiss a Ivo Prochazka. Publikace je povazovana za
snahu diskreditovat vzrlstajici socialni pfijimani homosexuality jako normalni varianty
lidské sexuality a odborné kruhy se o ni vyjadiuji jako o ,,tmarském zvastu“. Stanovisko
Americké psychiatrické asociace je jasné proti jakémukoliv pseudovédeckému pfristupu,
ktery posiluje sebeodmitavé a sebenenavistné citéni klienta, kam spadd i terapie
homosexuality.

NaboZenské organizace hraji enormni roli v posvécovani utlaku homosexualnich
zen a muZzu.

Katolicka cirkev povazuje homosexualitu stale za nezddouci stav, ba dokonce htich,
byvéa naklonéna postupiim, které propaguji, Ze tuto orientaci mohou zménit. Prestoze v
biblickych dobach neexistovala zddna propracovana koncepce homosexuality jakozto
sexualni orientace, pouze povédomi o aktech mezi lidmi stejného pohlavi (tzv.
homogenitalita). Existuji teologické vyklady, které tvrdi, Zze posuzujeme-li Bibli z hlediska
podminek a doby, kdy vznikala, pak homosexualitu, jak ji zndme dnes, nikde nezavrhuje.
Nyni bohuzel také diky plsobeni konzervativniho papeze Benedikta XVI. se katolicka
cirkev vraci k homosexualité jako hiichu a je jedno, jestli jde o dispozici jedince nebo o
homosexualni chovani, které provozuje. Existuji 1 liberalnéjsi proudy a véfici gayové a
lesby naléhaji ve svych farnostech na to, aby v cirkvich, které je pfijimaji bez problému,
byl piipraven obiad Zehnani stejnopohlavnim svazkiim.

Heterosexualni adaptace je nékdy mylné povazovana za Gispésné ,,vyléceni® klienta.
Heterosexualni adaptace neznamena zménu citové preference, homosexualni ¢lovek se
akorat nauci zit s osobou opacného pohlavi, uptednostni tedy vyhody adaptace (ukryti své
homosexuality pted okolim, splnéni a jednodussi zrealizovani touhy po potomstvu aj.) pied
spole¢nosti i touha Zit v souladu s vyznavanou kiestanskou virou. Pro usp&$nou
heterosexudlni adaptaci je nutné naplnit nékolik podminek, jako napiiklad mit opravdovou,
trvalou a silnou motivaci k adaptaci, schopnost nalézt mezi lidmi opacného pohlavi, se
kterou si homosexualni ¢loveék bude vyborné lidsky rozumét, schopnost se s touto osobou
citit dobte 1 pii dlouhodobém tésném fyzickém kontaktu — mazleni, setrvani v objeti,
schopnost heterosexualni souloze a zdrzet se trvale pohlavnich stykl s osobami stejného
pohlavi; ale ani tehdy neni zarucena ispéSnost a stabilita takového svazku. Manzelstvi
homosexuall s heterosexudly se ptfesto nedoporucuji. Velmi €asto se takovy vztah rozpada
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praveé kvili vyprchavajicimu zdjmu o manzelského partnera, ktery vrcholi uplnou absenci
pohlavniho souziti nebo problematickym podvojnym feSenim, tj. vznikem vedlejsiho
homosexualniho partnerstvi a nadslednymi vztahovymi problémy.

Kdyz ptestala byt homosexualita chapana jako zvrhlost a rozmar odporného chtice
a zacala byt posuzovana jako porucha sexudlniho zdravi, citili se lékati byt povolani
k 1éCeni této odchylky. Existovalo n€kolik zpusobi, jimiz se 1ékafi pokouseli zménit
sexudalni orientaci svych klientli, naptiklad pomoci hormondalni IéCby a kastrace, sugesce a
hypnézy, kardiazolovych Soku, intoxikace LSD, neurochirurgickych stereotaktickych
metod &i averzivni terapie. Usp&snost takovych postupt nebyla valna.

Existuje spousta védeckych dukazii, ze za homosexualitu nikdo nemulze, Ze
homosexualita neni sama o sob& nezdrava a proto neexistuje ani zddny hodnovérny diikaz,
ze sexudlni orientaci Ize zménit, ani presvédCivy argument proto, ze by se tak mélo dit.
Existuje také mnoho odbornych nazorti na terapii jako na neetickou, nehumanni,
neefektivni a vedouci klienty nikoliv k nalezeni, ale k popieni své pravé identity.

Pfesto v soucCasnosti existuji 1 protichidné nazory, které stoji v pozadi pokust o
,l€cbu‘ homosexualni orientace. Mezi nimi vynika psychoanalyza, averzivni terapie, 1écba
motlitbou, sebezapfenim a ucasti na kristové kiizi, doporuovana katolickou cirkvi a
reparativni (neboli opravna) terapie zakladajici se na psychoanalytickém ndzoru na
homosexualitu nebo na pastoralnim poradenstvi. Reparativni terapeuti se také velmi tizce
zamétuji pouze na muzskou homosexualitu.

Nedostatky vyzkumti ohledné¢ ucinnosti reparativni terapie zahrnuji: nedostatek
teoretick¢ého zazemi, omezené piiklady, rozdilné pohledy na definici a méfeni sexualni
orientace a nedostatek longitudindlnich vyzkumnych strategii. Odbornici varovné
upozoriiuji na potencionalni vedlej$i ucinky reparativni terapie, jakymi jsou deprese
souvisejici se ztratou, prazdnota na poli intimity, sexudlni dysfunkce a demaskulinizace.
Existuji studie, jejichz zavéry jsou jasné: Reparativni terapeuti poskytuji nepravdivé,
matouci, poskozujici a ptedpojaté informace o lesbickéach, gayich a bisexudlnich osobach,
tvrdi klientim, ze homosexualita sama o sobé vlastné neexistuje, ale Ze jde o symptom
vétsi psychopatologie a zdmérné neinformuji o jinych terapeutickych moZnostech, jako je
tteba pozitivni posilujici terapie pro homosexualni osoby. Je jen logické, ze byla zakazana
mezindrodnimi organizacemi, jako jsou APA, ACA, AAP, AMA a NASW. Reparativni

terapeuti presto nepravem pokracuji v prezentovani homosexuality jako patologické a
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lécitelné dusevni poruchy, pricemz se opiraji vyhradné o sva osobni zhoubna ptesvédceni
spiSe nez o skute¢ny vyzkum.

Vypovédi Clenil ex-ex-gay hnuti, tedy lidi, ktefi pfezili svou ex-gay zkuSenost, jen
dokladaji nutnost s podobnymi pseudo-védeckymi a pseudo-1éCebnymi postupy prestat.
K jejich zkuSenostem, které si zterapii odndsi, patfi zranéni V oblasti emociondlni,
psychické, duchovni, v oblasti vztahl, fyzického zdravi, v oblasti profesni, finanéni,
sexudlni a také v oblasti celkového rozvoje osobnosti.

Cilem praktické ¢asti bylo alespont nahlédnout do aktudlniho stavu zmifované
problematiky, setkdni se tvaii v tvar s odborniky, propagujicimi lé€bu homosexuality a
klienty, kteti 1é¢bu podstoupili ¢1 podstupuji. Cilem praktické ¢asti také bylo odpoveédét na
vyzkumné otazky dané na zaCatku vyzkumu. Respondenty jsem vyhledavala pomoci
inzerat v seznamkach a na webovych strankach vénovanych homosexualité a skrze
zadosti psychiatrim, psychologiim, sexuologiim a pastordlnim poradcim. S dvéma
respondenty byly realizovany rozhovory ve formé& polostrukturovanych interview,
piredevSim proto, ze dovoluje se drzet urcit¢ho schématu a zdroven ponechava volny
prostor pro aktualni d¢j ¢i samostatné pripominky a doplnéni ze strany respondenta a byly
zodpovézeny vyzkumné otazky. Etika byla rovnéz diskutovana.

V praktické ¢asti je ptfinosny rozhovor s pastoralni terapeutkou, kterd se na
podklad€é vyrovnani ,,neurotické* osobnosti skrze terapii pokousi docilit 1 zmény sexudlni
orientace. Terapeutka patii mezi kiestansky orientované odborniky a rozhovor s ni
potvrzuje zkresleni profesionalniho tisudku o homosexualité a jeji 1écbé kviili nadsazeni
nabozenskych norem nad profesiondlni. Pfinosny je i rozhovor s klientem pastoralni
terapie, ktery potvrdil silnou nabozenskou motivaci pro terapii a také to, Ze pii vyprchani
nabozenského zaniceni vyprchd i1 touha po zméné své sexudlni orientace a clovek je
otevieny pro veétsi prijeti sebe sama a také pro stabilni homosexualni partnersky vztah.

Z rozhovortt vyplynulo, Ze kiestansky orientovany odbornik nezaklada svou
»leécbu® na dostupnych védeckych poznatcich ohledné¢ homosexuality, ale na pohledu
cirkve na homosexualitu, mad o homosexualité¢ pfedsudky a nijak si nezjiStuje trvalost
,ucinkli* dosazenych v terapii. Dale Ze snaha dostat kiestanské moralce je velkou motivaci
K terapii, soucasné opousténi kiestanskych idealt zaklada ptiznivou pidu pro sebeptijeti a
navazani homosexudlniho partnerstvi, které pokud je vérné, miize ho i kiestan povazovat

za vhodnou alternativu homosexualniho zpisobu zivota.
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18.1 ROZHOVOR S MUDr. JITKOU KRAUSOVOU —2.6.2010

MUDr. Jitka Krausova (16.11.1952 v Teplicich)

- vystudovala LF UP v Olomouci
- 1. all. atestace z psychiatrie
- Praxe: Psychiatricka lécebna v Krométizi (5 let)

: priméika v Okresnim ustavu narodniho zdravi v Havlickové Brodé

: primafka psychiatrického oddé€leni v nemocnici v Ostravé- Vitkovicich (90.
1éta)
- 1. 2000 odchod ze zdravotnictvi a prace uz pouze pro cirkev
- od r. 2001 ptsobi v Pastoralné terapeutické poradné v Olomouci, kde jsou jejim
ukolem: vySetfovani a terapie, vstupni vySetfeni pro fady, porady a terapie, zvlasté
zasvécenych osob, knézi 1 laikl, duchovni doprovazeni, rekolekce a exercicie, formacni a
jiné ptednasky

- poradna vychdzi z: zasad kiestanstvi, Pisma a uceni Cirkve, ze zasad souCasné védy a z

té ¢asti komplementarni mediciny, ktera je slucitelna s kiestanstvim

- poradna je primarné uréena pro:

otazky psychickych problémt, uzkosti, strachu apod., depresi, neurotickych poruch, otazky
viny, pociti ménécennosti, otazky spojené s utrpenim, se souzitim s télesnou nemoci piti
potizich plynoucich z peCovani, otazky osobnostniho rozvoje jako podkladu duchovniho
rustu, otazky problémi kiestanského manzelstvi (i v stadiu ocekavané¢ho ovdovéni ¢i po
rozvodu, otazky kiestanského zivotniho stylu v naSi spoleCnosti, otdzky duchovni
orientace, osobniho povolani, potizi v modlitebnim Zivoté, patologie duchovniho Zivota,
pomoc pii rozliSovani povoldni, pomoc pii rozliSovani zvlastnich a , mimotfadnych*
zazitk, pomoc a doprovazeni zneuzitych v cirkvi, pomoc a doprovdzeni pracovnikil
v cirkvi s jejich zatézi z cirkve, pomoc a doprovazeni byvalym sestram po odchodu z fadu
apod.

- je ¢lenkou Radu zasvécenych panen
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Vlastni rozhovor

R... respondent, MUDr. Jitka Krausova

V... vyzkumnik, Denisa VI¢kova

R: Dobry den, ja jsem Krausova, posad’te se prosim. Kavu nebo ¢aj?

V: Dobry den, ja jsem VI¢kova. Ne, dékuju.

R: Tak v jakém jste ro¢niku a jak se jmenuje ta Vase prace?

V: Jsem v patém ro¢niku a moje diplomka ma nazev Terapie homosexuality.

R: Dobie a co byste ode mé¢ potiebovala nebo s ¢im Vam miizu pomoct?

V: Nejprve bych Vam chtéla podékovat, ze jste si na m¢ naSla ¢as. A rada bych se

dozvédéla Vas nazor na homosexualni orientaci a na alternativy jeji 1€Cby.

R: T kdyz to neni miij obor, nebo moje zaméfeni, ostatn¢ ja jsem pitivodem psychiatr,
atestovany, a délala jsem roky psychiatrii a posledni roky pracuji uz jen v cirkvi, protoze se
to uz nedalo dohromady délat. A taky je tu pastordln¢ terapeutickd poradna, ne
psychologicka, protoZe nejsem psycholog. Pastoralni terapie je takovy specificky obor,
ktery vychazi zPisma =z biblického pohledu. Ale ja tady také vyuzivdm svou
psychiatrickou erudici, tu cloveék samoziejm& neztrati, ale psychiatr uz nejsem,
nepiedepisuji Iéky. Mym zajmem byla spiSe deprese a existencidlni véci.

No, homosexualita. J& bych fekla sviij nazor, ktery je nazorem dalo by se fici urcité
skupiny lidi a odbornikii. Vidéla bych tam zjednoduSené feceno takové tfi koSe nebo
pododdéleni. To jedno bych vidéla skutecné jako zdlezitost biologickou, vrozenou
zaleZitost sexualni orientace a tedy nemoznou terapii zménit na heterosexudlni. Ve své
praxi jsem vidéla ¢asto lidi, na kterych to poznate a to nejenom podle pohybovych vzorci,
které miizou byt naudené, prevzaté, ale na kterych vidite, Ze je tak néco mezi. Ze ta panev

neni ani tak typicky muZskd ani typicky Zenskd. Néco takové mezi a to nejsou
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transsexudlni jedinci, ale velmi ¢asto to u homosexualil je. Proto se domnivam, ze je ¢ast,
ale ¢ast, ne vSechna, kterd je biologicky podminénd, vrozend, a Ze je pak nesmyslné tam
chtit predélat tu orientaci asi tak jako kdybychom chtéli pfed¢lat orientaci pak jakoukoliv
jinou. I tak to ja ze svého hlediska neberu za variantu normy, ale za poruchu. Vrozenou
poruchu, kterd vznikd na urcitych principech; nevime, hleddme ty mechanismy, néjaké
hormonalni a jiné, ale jsou prosté rizné teorie. Tedy za vrozenou poruchu, kdy terapie to
nemuze piehodit uplné nékam zpatky do té normy, ale samoziejmé ten Clovek potiebuje
psychologickou pomoc. Tudiz nejsem zastancem takovych téch fekla bych extrémnich
nazort, které maji dojem, Ze vSechno lze pred¢lat.

Pak bych vidéla jesté takové dva kose — dvé pododdéleni. S tim druhym 1 ptichazim do
styku a je pomérné velky a to jsou lidé, jejichz psychosexudlni vyvoj je jesté nezraly,
vétSinou v dospivani nebo v mladé dospélosti, kde se rozkolisa jejich identita tim, ze v tom
dospivani z n¢jakych divodl vnimaji vic pfitazlivost stejného pohlavi. Jednak je to
v dospivani véc, kterd je do urcité miry béznd, jednak psychosexualita je rozkyvand a kdyz
jsou tam jeSté navic néjaké neurotické divody, zalezitosti ¢i obava z protilehlého
pohlavi.. A tady hraje roli podle mé pak jesté spolecnost jako takova, protoze kdyz se stane
tomu chlapci, ze pociti teda k chlapci pfitazlivost, tak jakoby ted’ byl urcity tlak hned si
fikat, ze jsem homosexual a uz se do té identity n¢jak vtlac¢i. Tady vidim do urcité miry
také nebezpecnost toho, kdyz se fekne je to varianta normy a jakoby to byla varianta, ktera
je pro vSechny od narozeni varianta normy a kdyZz to pocitis, tak jsi hned homosexual.
S takovymi lidmi 1 pracuji, protoze se ke mné dostanou, bohoslovci tfeba se ke mné

dostanou..

V: To jsou myslim ti, co studuji na knéze?

R: Ano, budouci knézi. A maji tfeba takovyhle problém, takze ptijdou, ptaji se, jestli
muzou, protoze aktivni homosexual by tedy nemél byt knézem, no to je jasné, ale vétSinou
to tedy nejsou aktivni homosexualové, ale ¢ast z nich jsou skutecné mladi zmateni kluci,
kde vlastné tfeba byli vychovavani jenom svoji maminkou, babicka, teta, dominantni Zena,
velice nizky a slaby obraz muze, tatinek nebyl nebo byl, ale byl takovej muz a nebyl to
muZ, jako dneska bohuZel muZi ¢asto jsou a ted’ tam vznikne problém... Vzpomindm si na
jiny ptiklad, kde maminka, osaméld matka, to tedy nebyl bohoslovec, na toho byvalého
otce velmi siln€ zaméfena a takovy typ s odpusténim ,,muzsky jsou vSichni hajzlové®. A
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opatrovany synacek byl za to, ze se chova jinak, nez se chovaji muzi, vyzdvihovan a pak se
maminka divila, ze on dospél do této orientace, protoze samoziejme ze milujici maminku
chlapecek nechce zklamat... kdyz ti muzi jsou hajzlové, chce byt jiny a navic se zen boji.
To jsou rGzné mechanismy, tak ve zkratce feceno.. no kazdy ma jiny individudlni
mechanismus. S témito lidmi pracuji, protoze jde o to, aby dospéli do toho, kym jsou,
nezustali v té zmatenosti. Oni sami chtéji a ta moznost tam samoziejmé je. Je tam ta
nezrald psychosexualita skoro vzdy, i psychika nezrald. To se mi jevi, Ze je pomérn¢ ¢asté,
nebo bych spi$ fekla, Ze se mi jevi, Ze to narlistd béhem doby, tak jako obecné narlsta
nezralost. Kdyz si uvédomime, ze néktery chlapec je, uz skared¢ fe€eno produktem toho,
7e je to druhd nebo tteti generace, kde muzsky funguje skute¢né jen velice slabé, tak je to
velmi potom obtiZné.

No a pak je takova tfeti Cast, ktera stejné¢ by se ani nenazyvala homosexualitou v tom
pravém slova smyslu, ani po strance medicinské, a to je ¢ast, kterou bych nazvala lidové
feCeno ,,z rozezranosti®, 1idé kteti chtéji vyzkouSet vSechno a ktery fikaji — tfeba kdyz je to
muz - S zenskyma jsem to zkusil, s mladyma, staryma, tak ted’ jeSté s chlapama. Prost¢ furt
néco nového, nového a to ostatni uz prestava vzruSovat, takze se hledé stale néco nového,
co by jesté¢ drazdilo, co by jesté vzrusovalo. Do urcité miry je to trosku podobné jednomu
typu té antické homosexuality. To beru, Ze to je otazka spi§ moralni, a té osobnosti, ktera
byva psychicky ujeta hlavné v oblasti etické, neni tam moc néceho, jako Ze laska je néco
vic nez sex. Ale i s témi se muzeme setkat nebo s takovymi, Ze jsou natolik nezdrZenlivi,
ze reaguji na vSechny podnéty a dokonce se setkavame 1 s tim, ze ptijdou a fikaji ,,ale je
piece moji povinnosti na vSechny podnéty reagovat, je moji povinnosti byt Stastny.
VétSinou nepiijdou podruhé. To protoze se zmylil, toto neni zrovna ptda, na které by mélo

byt takto jednano, kdyz ptijdou.

V: Ja se divim, Ze viibec dojdou.

R: A ptesto dojdou, i kdyz se divite, protoZze n€kdy maji jakési koketovani jeSté stale
s Bohem a cht&ji presvéd¢it, ze Biih s tim souhlasi. Ze Biith vlastné chce moje $tésti, ted’
budu mluvit jako za né, aby to bylo jednodussi, Biih chce piece moje Stésti a chee takeé,
abych ja byl v pohod¢, abych se vybil, tudiz on s tim souhlasi. Chtéji na to ziskat jakési
dodate¢né posvéceni, které neziskaji. Tudiz je vedu k odpovédnosti k tomu co je.
Prichazeji mélo, ale stane se to. Ale spiS ptichazi tieba jejich okoli.
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Nékdy jsem fesila i zaleZitosti typu- kdyZ jsem znalec pro cirkevni soud. Rikda Vam to

néco, cirkevni soudy?

V: No ve stifedovéku ano, ale netusila jsem, Ze existuje cirkevni soud jeSté ted’.

R: Ano, existuji cirkevni soudy v kazdé diecézi, je to soud jen pro cirkevni zalezitosti.
Situace je tfeba nulity manzelstvi, zneplatnéni, které musi projit cirkevnim fizenim a
soudem ve ttech instancich. V prvnim soud¢ té diecéze, pak musi jesté¢ n€ékam jinam a pak
teprve do Rima, kdyZ se obé instance shodly. Protoze my neru§ime manzelstvi jako takové,
pouze muzeme vyslovit, Ze v dob¢, kdy bylo uzavirano, nebyly splnény podminky pro to
cirkevni manzelstvi, které jsou jesté jiné, neZ u civilniho. Bud’to nebyly splnény podminky
toho slibu, nékdo si tam d¢lal rezervu, takze ten slib pak neni platny, coz se musi dokazat,
ne Ze to jen tak fekne, musi tam byt svédecky dolozeno. Nebo i1 kdyz oba slibovali, tak
nejsou schopni, jeden nebo druhy vytvofit to, co odpovida kiestanskému manzelstvi a
nebyl toho schopen uzZ v té dob¢, tudiz ho nemohl uzavtit. Nejde o to, ze nékdo tieba pak
onemocni, to uz je prosté to nestésti, které se stalo, ale jde o to, Ze v té dobé nebyl a trvale
neni schopen vytvofit to, co jako je zakladem kiestanského manzelstvi, tieba neni schopen
diky své psychopatické osobnosti ucty k druhému a to je podminka. Slibuje nejenom
vérnost, lasku, ale také slibuje uctu partnerovi. Nebo neni schopen vytvofit harmonické
souziti. Tak to jsou rtizné zalezitosti. Mnoho lidi po civilnim rozvodu, jestli se jim zda, ze
by tam néco takového bylo, se pak poradi s knézem, ktery kdyz fekne, ze se zd4, ze by tam
néco takového bylo, tak pak davaji zadost na soud. Zejména kdyz jsou mladsi, protoze
zjist'uji, jestli je nebo neni mozné, aby to i po cirkevni strance méli pak v poradku, mohli
se podruhé provdat nebo tak. A opakovan¢ se za tu dobu, co délam to znalectvi, se
setkavam se situaci, kdy po X letech manzelstvi muz odejde s tim, Ze je homosexual, ne
hned ze zacétku, téch je vic a tam byva nulita, 1 kdyz ted’ je to ¢im dal min, tim, Ze uz
homosexualita neni takové tabu a ostrakizovand. Dfive homosexuédlové dost Casto uzavieli
manzelstvi a rozvedli se, pak méli lepsi socidlni status nez svobodni Ale oni ho uzavieli
Vv kostele a ten druhy byl z toho jakoby vySachovan. Ale jakmile je skute¢né homosexudl,
uzaviral manzelstvi a nesdé¢lil tomu druhému, Ze je homosexual, tak je neplatné. Jednak
z divodu, Ze neni schopen vytvofit to harmonické heterosexualni souZiti, jednak z diivodu,
ze zatajil velice zdvaznou skutecnost, pro kterou by ten druhy nevstoupil do manzelstvi. To
je vlastné podvod a tak to nejde. To je ted méné Casto, ale objevuji se véci, kdy je tfeba
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dvacet let manzelstvi, ma déti, zije sexualné s tou manzelkou, mél mezitim jednu dvé
milenky a potom najednou objevi, Ze je homosexual a odejde za partnerem. Nebo i1 u Zeny,

u muzi je to ¢astéji, ale uz i u zeny se objevuje a odejde pak za partnerkou.

V: To pak taky Vy reSite v ramci toho cirkevniho soudu?

R: Tak fesi se, ale tam to neni tak snadno feSitelné, protoze vétSinou nebereme, Ze je to
skutecnd homosexualita. Jestlize manzelstvi funguje 1 po strance sexudlni, po strance déti,
po strance vSeho patnact let a pak najednou ne, tak to nelze tici, Ze byl homosexual, ktery
nemohl uzaviit manZelstvi. Osobné bych si tekla, Ze budto je to bisexualita u toho
doty¢ného, malokdy je to mozné ho vySetfit nebo Ze je to az ten posledni koS. Tedy u toho
prvniho typu je jasné, ze terapie pravé homosexuality jako takové ne, ale pomoc a podpora,
aby se s tim naucil zit, pomoc v tom comming out a pomoc, jak dal, tak to urcité ano.
Protoze ve véficim prostfedi je viici tomu jesté urcity daleko vétsi odpor, a zejména kdyz
vezmete tfeba takové néjaké venkovské oblasti, siln€ religidzni a jesté venkovské, tak tam
je to dost obtizné. Parkrat jsem doprovazela homosexualy, kdyZz jsem si myslela, ze ta
orientace je jasna. Doprovazela jsem je v jejich vyrovnani se s touto orientaci i v jejich
dalSim zivot¢ jak dal, at’ uz zili pak v jakémkoliv civilnim zaméstnani nebo 1 jednoho nebo
dva budouci knéze a pak byli knézimi, ale ktetfi nebyli nikdy aktivnimi, protoze jejich
osobnost byla natolik vyrovnand, ze dokazali za svym hodnotovym zebtickem jit a stat a
zit tedy celibat. To uz musi byt osobnost, kterd je opravdu dost zrald a dost harmonicky
utvarend, aby to vlibec dokézala, a samoziejmé to nesmi skryt pied tim predstavenym
biskupem. TakZe jsem doprovazela i tyhle a tam je opravdu dilezita ta podpora. Pro né

existuje i —a to jste se k tomu mozna i dostala — spoleCenstvi pro kiestanské homosexualy.

V: Myslite LOGOS?

R: Ano, spolecenstvi LOGOS, moje kolegyné doktorka Ktizkova, tu zndm roky..

V: To jméno myslim znam..

R: MozZna proto, ze jeji maminka byla mluvéi Charty 77? Sama dr. Ktizkova je

psychiatricka a sexuolozka, ta se tomu hodné vénovala, protoZe je sama homosexudlni,
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sama je ¢lenkou LOGOSu, zijici s partnerkou. Zvetejnila to o sobé v mediich, takze to
mohu fici. Ale ne kazdému to spoleCenstvi sed€lo, protoze pfece jenom se tam obcas
objevovalo, nevim, zda ted’, ale pred témi nékolikero lety, tendence, které myslim jsou u
vSech men$in velice snadno vystopovatelné, jednak povysit sebe na normu, ale jesté
povysit ji jesté o kousek vic, jsme jako elita, nejenom ta norma, ale jsme jesté néco vic a
navic sviij zpisob vyrovnani se s tim povysit na to, ze vSichni to musi taky. Takze kdyz
tam pfiSel nékdo, kdo byl kiest’an a homosexualné orientovany a chtél se pokusit sviij zivot
zit sice se spoleCenskymi vazbami, s rodinou, s ptateli, ale v celibatu, tak byl do urcité
miry tlaCeny do toho, ze ale by mél mit partnerské spoluziti a Ze to je jedind spravna cesta.
Takze se myslim, ze tady je terapie dulezita taky, ale neni to terapie homosexuality, ale je
to vlastné pomoc tomu ¢loveku, jak zit.

U toho druhého typu, tam si myslim, kde je nevyrovnanost psychosexudlniho vyvoje, na
podkladé€ neurotickém nebo na podkladu téch Spatnych vzorct, jak uz jsme o tom mluvily,
tak tam si myslim, Ze psychoterapie, pokud c¢lovék chce samoziejmé, ne Ze se na néj
vrhneme at’ chce nebo nechce a pokud ten Clovék chce a ma o to zajem, chce pracovat, tak
7ze ta psychoterapie mtize docilit 1 toho, ze se vyléCi, ze se spravi nevyrovnany
psychosexualni vyvoj a dojde k heterosexudlni orientaci nebo ze se spravi ta neurdza a
spravi se tim i toto. PficemZ necilime pfitom jen na sexudlni orientaci, protoze je to
vzdycky v ramci néceho, neni to, Ze ta osobnost je harmonickd a v pofadku a tady je
najednou néco. Ta neurdza se dotyka vic oblasti, ta nezralost nevyvazenost v té psychice,
takze se snazime o celek individudlni, jaky je, a v ramci toho, jak se spravuje, se miize

spravit i ta sexualita.

V: A miiZu se zeptat, na jakych principech tfeba konkrétné Vy stavite to doprovazeni

téchto lidi, asi z toho druhého koSicku?

R: Je to hodné individudlni, protoze u kazdého hleddm v ¢em je vlastn€ ten problém, ten
koten, jestli je v téch rodinnych vzorcich, co tam je. Samoziejmé s nim dlouze mluvim,
abych vé&déla, udélam si i néjaké ty projekeni testy, Rorschach, Luscher, atd. jak je potieba
a potom podle toho vlastné pracuji s nim. Tak jestlize jsou to rodinné vzorce, budeme
pracovat na tom, aby pochopil ty vzorce, miiZou tam byt otazky uzkosti z druhého pohlavi
zase na podkladé tieba 1 nespravné nabozenské vychovy. TakZze pracujeme zase s tim,
potom 1 tim biblickym, narativnim zptsobem.
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V: No a co kdyby ta terapie k harmonizaci osobnosti v mnoha ohledech, vyjma ale
tohohle a co potom s takovym ¢lovékem? Neni moZna jina cesta neZ tedy celibatni

Zivot?

R: Jedna véc je idedl, druhd véc je realita. Stejné tak jako je spousta katolikti, kteti po
rozvodu, jsou-li mladsi a tim mladsi myslim tfeba i 40 let, zjisti, ze prosté nejsou schopni
Zit sami a nastane civilni siiatek a jisté je lepsi, aby méli civilni siiatek a fadné vychovavali
déti, nez aby.. A bere se to, Ze to je prost¢ nemam na to silu Zit ten idedl. Ale netvrdim, zZe
ten ideal je Spatny, ja prosté nemam na to silu. Cirkev vzdycky uzndvala, Ze nemame
vzdycky silu splnit ten ideédl, ale k nému je to taZeni. Tak né&co podobného je 1 u
homosexuali, tady je mozna cesta — hovofim za sebe a zase za ur€ity smér - nevim, jestli

Vam tik4 néco jméno Bernhard Haring?

V: Myslim, Ze ne..

R: Pater Bernhard Haring byl jezuita, moralni teolog, velice pomérné¢ znama osobnost 20.
stoleti, ktery byl v nékterych smérech nekonformni feknéme. Nékteré véci, které on
prosazoval nebo bral se pozdéji pti II. Vatikdnském koncilu nebo jesté pozdéji, prosadili..
Napsal knihu o moralnim zédkonu- Laska je vic nez piikazani a tam prosazuje také, coz je
urcity smér 1 v moralni a pastoracni teologii- postupny rust. Je dulezité nemit jenom ,.tady
je ideal” a vSechno, co neni ideal je stejné Spatné€, ale postupny rust k tomu idealu, ktery
respektuje, co je.

Kdyz to ptfevedeme ptimo na homosexudly, o kterych také psal, v jednéch z téch ptikladi,
tak u nich by byl bran idedl jako Zit v celibatu jako homosexual, ale bohaty duchovni zivot
a tak a tady je realita a ta realita miZe byt velice rizna. Od naprosto promiskuitniho, pfes
toho, kdo zije ve vztahu a snaZzi se, tieba n€kolik let a pak to neni, protoZe to rozpadani je
bohuzel velice ¢asté u téch vztahl, po nékoho, kdo dokaze zit opravdu v trvalém vztahu,
kde je laska, kde je to dlouhodobé partnerstvi. A pak dokonce tam a znam i takové pary,
kde ziji sice spolu, ale neziji sexualitu, Ziji skutecné jako ptatelé nebo ptitelkyné, je to
Cast¢jsi tedy u Zen. Neboli z homosexuality do homofilie, do toho pfatelstvi. U Zen je to
jednodussi a snazsi, protoze jednak po socialni strance vzdycky zily ¢asto dvé zeny spolu,

aniz by tam byla jakakoliv sexudlni slozka, sestienice, sestry, pritelkyné, protoze uz jenom
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ekonomicky to bylo vyhodné. U téch muzu je to i diky jejich stylu sexuality piece jenom
méné Casté, stejné¢ jako je méné Casté to ve€rné partnerstvi. To jsou postupné kroky.
Nemuzeme po nékom, kdo je promiskuitni chtit okamzité idedl, to nejde, mizeme byt radi,
kdyz néco je smérem bliz k idedlu a mnoha partnerstvi pak miizou vyzrat do skute¢ného
hlubokého pratelstvi, které uz maji v sob¢ a dospé&ji né¢jak. To plati i na vS§echny ty ostatni a
je to dulezité i proto, Ze se vlastné neuzavird cesta. Nechce se jenom néco, co je pro toho
Cloveéka imposibile, nemozné v soucasné dobé. M¢l by védét, ze to neni idedl, ale vi, ze
neni odsunut jako ve smyslu, Ze absolutné ne, Ze je to Skrtnuty ten clovék. Je to podobné
jako s témi civilnimi snatky. Idedlem by bylo zistat sam, potom, kdy doslo k rozpadu
manzelstvi a vychovavat déti, ale ¢lovek je slaby, mnohdy to nejde. Cirkev dokonce
nedovoluje a nechce, aby kdyz dojde, ze v tom civilnim siatku jsou malé déti, a nékdo
z rodict by se tfeba tak hluboce obratil, a fika, ze ted’ chce Zit presné podle cirkve, aby
odesel z toho svazku, protoZe ten diivod, peCovat o ty malé déti a jejich prospéch a dobro
pirevazuje nad tim. Civilni manZelstvi je vefejné poruseni svatosti manzelstvi, proto
nemohou Kk eucharistii. Pouze pokud by spolu Zili jako bratr a sestra, tedy ne sexualné, a to
neni jednoduché. Ale neni to divod, aby proto odesli od sebe, ty déti je potieba
vychovévat. Cirkev hledi na to, Ze nelze po nich pozadovat néco, na co absolutné¢ nemaji.
Rika: chod’te na bohosluzby, zapoite se do Zivota farnosti, do toho, co mizZete, nemiiZete
K eucharistii, nemtizete mit oficialni cirkevni sluzbu, dokonce mtizou — a Vv posledni dobé
je hodné parti, kteti na to chodi — nemuazou sice dostat rozhieSeni, tu svatost smifeni, ale
chodi na pohovor ke knézi, tedy na duchovni vedeni, kde mu feknou i vSechny ty svoje
hiichy, ale zavér neni rozhfeSenim, ale zavér je, ze se spolecné pomodli a odevzdani
Bohu. Dokonce jsou exercicie, duchovni cvi€eni, pofadané pro manzelské pary, které jsou
spolu civilné oddany, protoze to neznamena, Ze je jim feceno ,,fuj, hiiSnici. Stejné tak jsou
exercicie pro homosexudly, potfadané spoleenstvim LOGOS. Jestli je potada ted’, nevim,
ale vim, Ze to bylo pofadano jednou za rok pro homosexualy. Je to v§echno velice slozité a
bolavé i tak samoziejmé, ale dulezity je pravé ten posun. Neni vhodné tla¢it moc na toho
¢lovéka, nese si toho dost.

Reknu Vam tfeba piiklad, samoziejmé beze jmen. N&kdy se stane a to dost Easto by se dalo
fici, Ze lidé stouto orientaci jakymkoliv zplsobem ztéch dvou koSl, nemyslim to
nemoralni, sméfuji at’ uz do knézstvi nebo do tehole. Velice ¢asto do fehole, n€kdy si az
Vv té feholi uvédomi, Ze skute¢né jsou orientovani homosexualné. ProtoZe ono je to tolik
netahlo- bude tieba mlady muz, nebude ho to tolik tdhnout k divkam, bude zbozny, tak se
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otevira cesta ke knézstvi nebo do fehole, je to jako kdyz se kdysi bylo na vojné. Velice
blizky kontakt mnoha muzi, tak se oziejmi, Zze ano, je tam ta homosexualni orientace.
Kdyz to bude zena, tak v tom klastefe se to Casto oziejmi. A n€kdy ptichdzeji uz s tim, ze
to vi, ale pfesto chtéji, protoze co mam s tim zivotem de¢lat. Nékteti opravdu vydrzi, nékdy
nedoporucujeme tam klaster takového typu, kdy je to lidové feceno kdy jsou moc
nahusténi, spis takovy, kde je to spoleCenstvi, ale tak trochu maji svoje soukromi, ¢aste¢né
ziji vedle sebe. A n¢kdy se stane, ze potom se rozhodnou po nékolika letech a odejdou. To
se stane ovSem 1 tém heterosexudlnim. Vzpominam si tedy na dva, z nichz jeden to véd¢l,
kdyz Sel tam, ale pfed vécnymi sliby se rozhodl, ze prece jenom odejde a Ze prosté
nemiize, byt nebylo tam nic aktivniho, v dobé&, kdy byl v fadu, Ze chce zit 1 tu sexualitu, Ze
si chce nalézt potom néjakého partnera. Po vSech moZnych modlitbach dospél k tomu, ze
to jinak nejde a odeSel. Ma partnera, Ziji spolu, dva nebo tfi roky. Druhy to zjistil az v fadu,
dlouze tomu odporoval tomu zjisténi, stal se 1 knézem, feholnim knézem a nakonec ptece

jenom odesSel a litd v promiskuit¢.

V: A ten za Vami priSel, tenhle druhy?

R: Ne. M¢ bylo jasny, kdyz jsem ho vid¢€la, tak mi byl jasnej, kdyz jsem se na néj podivala,
tak to z n€ho pfece jenom do ur¢ité miry bylo poznat. Kdezto s tim prvnim, s nim jsem
pied vstupem do fadu délala vySetieni vstupni, nepracovala jsem s nim ale dal, nebyl tam

problém, ale nicméné dospél potom sam tady k tomuhle.

V: A miiZu se zeptat, mate néjaky kontakt s lidmi, které jste provadéla, dejme tomu
Z té druhé skupinky, az k néjaké té osobnostni zralosti, se kterou teda ruku v ruce §la

ta heterosexualni adaptace, mate potom s nimi néjaky kontakt, tieba za par let?

R: Néhodné. Pokud uz mé nepottebuji, tak je to spi$ ta ndhoda, Ze se nékdy nékdo ozve.
Ale spi$ ndhodné, ne Ze bychom se néjak kontaktovali, nebo Ze bych si vedla.. ja totiz ani
nevedu dokumentaci takového toho klasického typu, protoze tady to nejde pftes
zdravotnictvi a délam si pouze poznamky pro mé, abych mohla podepfit svou pamét,
protoZe si nemiiZzu vSechno pamatovat. Ale po skonceni, a jestliZze tam neni jakysi divod

uchovat, tak ji zlikviduju. Neni diilezité, aby se dostali pak papiry nékomu do rukou.
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V: Dobre no jesté bych se rada zeptala, vy jste Fikala, Ze mate vystudovanou
medicinu, jste atestovana z psychiatrie a podle mé jsou Vam znama stanoviska tieba

Americké psychiatrické asociace ohledné homosexuality, jak se s tim popasovavate?

R: Jiz nejsem v medicinském systému. Zndm mnoho I€kait, svych kolegl, kde jsme si
mezi sebou fekli, ze je to blbost- Ze je to pouze varianta normy a ze to nema svoje ,,efko“ a
zustala tam tedy jen ego-dystonni homosexualita, to znamena kdyZz tedy moje Ja nebude
S tim srozuméno, Ze jsem homosexudlné orientovan.. Ale Ze to tak prosté je a koneckoncii
mnohé nemoci jsou do ur¢it¢ miry, jako diagnozy ted’ka myslim, ne nemoci jako
skutecnost, ale diagnoza jako nalepka k rozezndni, jsou do urcité miry dany nejenom tou
realitou, ale tim konstruktem, jak se spole¢nost na to diva. Jednou to diagnostikuje tak a
podruhé¢ to diagnostikuje néjak jinak. Nékdy se z jedné diagnozy vyloupne cely ten byznys,
ktery se nazyva medicina, medicinsko-primyslovy komplex, jak to myslim nazyva
Stanislav Komarek, nas filozof a ekolog, Medicinsko-primyslovy komplex je vzdycky
podminény jak se na to diva soucasnou filozofii, soucasnou sociologii., paradigmatem.
Takze nékteré véci, které se nazyvaji chorobou, nemusime zase brat vnitin¢ jako chorobu,
ale je spousta véci, které byly nefesti a vasni a ted’ je nazveme chorobou. Tim netvrdim, ze
tam nejsou n¢jaké ty podklady, ale také nemusi byt. Vzpominam si, jak se pékn¢ tfikavalo
diive, ze alkoholismus prvni a druhé stadium je nefest, od tietiho nemoc. Netesti se ¢lovek
muze dospét, pokud tam jsou k tomu dispozice, plynule az k t€ nemoci. Takze pro m¢ to

neni popasovani, ze by mi to d€lalo vnitiné né¢jaky problém.

V: Méla jste tedy stejny nazor na homosexualitu tehdy i v podstaté ted’?

R: Ano. Ten nazor se vyviji v n¢jakych téch okrajovych vécech, ale méla jsem nazor stejné

za totality, jako ho mam ted'.

V: A na zavér bych Vas poprosila, kdybyste méla néjakou kazuistiku, zase beze jmen,

VaSeho doprovazeni az tedy k té heterosexualni adaptaci?

R: To byl mlady muz, ktery po zjisténi, nebo lépe feceno zjisténi v uvozovkach, nebot se
domnival, Ze je homosexualn¢ orientovany, napifed se pokousel, tak jako mnoho z nich,
tedy z té prvni skupiny, Ze se tedy pokouseji jako s dévcaty nebo dokonce tieba si vezmou
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porno. Jenomze to je nékdy kdmen trazu, protoze kdyz je to muz takovy tieba citlive
utvareny, tak mu to porno spis je protivné a jesté si vytvori, Ze jsou mu teda protivné ty
zeny, nikoliv teda to porno. A navic je to délano se strachem. Zac¢ne chodit s divkou, ale je
tam pod tim strach a ,,musim‘ a to spolehlivé neurotické osobnosti blokuje. Takze tohle si
troSku vyzkousel a neslo to, tak na tu pornografii se podival a bylo to ,,fuj, tak si fekl, ze
to fuj znamend, Ze je homosexual, ale fuj je i ta homosexualni, tak na to se radSi ani
nekoukal a zamifil potom do fehole. Takze ja jsem se s nim setkala, ted’ uz nevim presné,
jestli to bylo pii vstupnim vySetieni, ale mozna to tak bylo, ale nevidéla jsem tam, Ze by to
bylo vyslovené to homosexualni, ale spi§ ta psychosexudlni nezralost. On o tom byl
vicemén¢ piesvédcenej, a byla tam takova ta hriiza, co jinyho vlastné¢ mizu? Pak jsem dala
né¢jaka pravidla, fikala jsem, Ze by bylo dobré, kdyby se mnou pracoval. Nékdy feknu, ze
dotycny by mél napted projit psychoterapii a pak se znovu rozhodnout pro ten vstup do
toho. Tady, uz si pfesn¢ nevybavuji, pro¢ jsem ftikala, Ze mu povolim vstup do té fehole,
mam dojem, ze tam bylo néjaké nepiiznivé rodinné prostiedi a ze tam bylo dobré si projit
né¢jakym tim zazemim. V noviciaté jsem s nim nepracovala, noviciat je uzavieny, 1 kdyz by
se to dalo udélat, ale nevidéla jsem tu nutnost. On se potom rozhodl velice zdhy po
noviciaté, ze pujde do svéta zpét, nicméne ten noviciat pro n¢ho byl dobry, velmi to
hodnotil kladné, protoze si tam zazil piijeti, zazil si tam vlastné¢ korektivni zkuSenost,
protoze byl z hodné rozbityho rodinnyho prosttedi, takze uz ho tady tato zkuSenost mohla
lidsky potahnout a pak zacal ke mn¢ jezdit. Pracovali jsme asi tfi roky, bych fekla, dva az
tfi roky, to uz z hlavy pfesné nevim, tam bylo jak na katedrale jak se fika prace, protoze
tam bylo hodné¢ té neurotiky, ta se netykala jen té sexuality, ta byla soucasti toho vseho.
Pak se teda postupné upravilo, urcit¢ tam néjaké drobnosti ztistaly, nakonec se se mnou uz
rozlouc¢il s tim, ze kdyz bude néco potieba, tak se ozve. No a pozdé&ji se ozenil, poslal mi
svatebni ozndmeni a pak uz jsem neslySela. Myslim si, Ze kdyby tam zase néco bouchlo,
tak ze bych se asi dozvéd€la n¢jak, protoze vétSinou je to tak, ze n€kdo nckoho zna a
fekne: ,,jo a to vite, jak dopadl byvaly bratr...?“. Asi tak. Ale neni to jednoduché a ten
¢lovék musi byt ochoten jit do toho a ne vzdycky se to samoziejmé povede. Ale neni to ani

tak, ze mym cilem je pfedevsim toto. Ja chci celé té osobnosti pomoct natolik, nakolik jde.

V: Dobre, tak to bude pro mé asi vSechno, ja Vam podékuju, jste laskava, Ze jste mé
vubec prijala.

R: Nemate zac, tak studentim se musi pomahat.
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V: Tak jeSté jednou dékuju a nashledanou.

R: Nashledanou.
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18.2 ROZHOVOR S RESPONDENTEM X.Y. —16.6.2010

Respondent X.Y.

- muz, 39 let, ze stfedné velkého mésta (60.000 obyvatel)
- 8§ vzdélani

- nyni v homosexualnim partnerském vztahu s mladSim muzem

Vlastni rozhovor

R... respondent, X.Y.

V... vyzkumnik, Denisa VI¢kova

V: Dobry den, ja jsem Denisa VI¢kova.

R: Dobry den, ja jsem X.Y. a tohle je muj ptitel A.B., ptijdeme se posadit? Nedaleko odsud

je takova klidné kavarna.

V: Dobre, proc€ ne, stejné je mi zima.

(objednavani piti)

V: Dobre, takZe miiZeme zaclit? Jenom jeSté poprosim, jak uzZ jsem Fikala,
potiebovala bych si naS rozhovor nahravat. Opravdu nevadi? Dobie. TakzZe,
informaéné bych potiebovala znat Vas vék a odkud jste, myslim tim jenom maly
mésto, v&tSi mésto, vesnice. Jenom takhle, nepotfebuju nic konkrétniho.

R: Jo tak 39 a mésto je to podle mé¢ docela velky, 60 tisic lidi.

V: Dobre, tak jo. No a nejprv bych se zeptala, kdy jste poprvé zacal pochybovat o

svoji orientaci - Ze to nepiijde ipIné tou vétSinovou cestou?
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R: No ja jsem, od détstvi jsem to uz néjak vnimal, jak jsem orientovany homosexualné,
takze jsem nikdy nemél néjaké obdobi, kdybych si to uvédomil nebo piiznal nebo néco

podobného. Takze ...

V: Vzpomenete si i na néjakou konkrétni piihodu?

R: Jako v puberté jsem mél takové jako trosku sklony experimentovat i s heterosexualnim

vztahem...

V: To asi vSichni..

R: Ale nebylo to ani tak, Ze by to bylo vynucené okolim. SpiS tak Ze se to v tom véku jeste
n¢kde formuje. Ale myslim, ze 1 v té dobé to vétSinoveé pirevladalo — ta homosexualni

orientace.

V: Aha, no a jak potom probihal.. u vas vlastné byl comming out asi v pohodé, takze
spiS ten vnéjSi? Myslim tim Fict to okoli nebo rodiné, jestli jste se svéril a jaky méli

pripadné nazory a reakce?

R: No ja jsem to v podstaté na jedné stran¢ drzel trosku pod poklickou a na druhé strané,
kdyz né€kdy na to pfislo, tak jsem jesté diive, nez jsem zacal takhle jako aktivné Zit, to
znamena pied osmnactym vékem. Tak jsem nékdy nemél zabrany to tak jako naznacit nebo
fict. A rodi€im jsem to fekl viceméné v devatenécti, kdyz jsem mél, prvni neda se fict
vztah — spi$ takovy flirt. Spis to bylo proto, Ze jsem prosté nechtél, spi§ mi bylo protivny si
hréat na néco, co nejsem. A takze jsem spiSe mél potiebu to dat najevo a spis si zatim stat a
jesteé to prosté davat najevo, ze mi to prosté vadi, pokud to nékdo nevezme jako jasnou véc

a bude se snaZit to obratit. Spi§ jako uto¢né az konfrontacné to davat najevo.

V: Aha.

R: No mél jsem tehdy takovy nabéh se stat ndjakym aktivistou v tomhletom. A takze tak.
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V: Dobie. A co na to rodi¢e? Rekl byste, e to probihalo celkem v pohodé nebo...?

R: No to byla kapitola sama pro sebe, protoze rodice byli - no mamka byla vzdycky na me
tak jakoby docela fixovana, hodné. No a ona z toho mé¢la pomalu smrt a na druhé strané se
postupné na to adaptovala. Zatimco co otec byl spis$ takovy jako zasadovéjsi, takze on
fikal, Ze se s tim nesmifi nikdy prosté jo a daval mi to obcas najevo. A potom pozdgji po
nékolika letech, kdyzZ jsem se prosté stal kiestanem a spiSe v ty dobé byla pro mé feSenim
abstinence a hledani Boha. Takze tehdy jsem mél viceméné takovou otcovu podporu
v tom. I kdyzZ on kiest'anem sice nebyl, ale viceméné v tom vid¢€l uréitou nadéji, Ze se s tim
takhle nesmifim a Ze s tim za¢nu néjak bojovat. Takze takovy pozitivni vedlejsi produkt

tady toho bylo, ze doslo k jakémusi smifeni mezi mnou a otcem.

V: A ani otec ani matka nejsou z vérici rodiny a dostal jste se k tomu az sam?

R: No matka je ateistka takova militantni bych fekl a otec zemiel uz a v té¢ dob¢ takovy spis

formalni katolik ani néjak praktikujici. Dostal jsem se k tomu sam vylozeng¢.

V: A mizu se zeptat jak? Trosicku mi poodhalit, co vas k tomu vedlo - k hledani

néceho vyssiho, kdyzZ jste nebyl praptuvodné z takto zamérené rodiny?

R: No tak vicemén¢ jsem byl takovy hledajici. Hledal jsem néjaké hlubsi a pravé naplnéni
zivota a né¢jaky smysl. Néco prosté, ze Clovek zjisti, Ze prosté vSecko neni marnost a ze
vsecko to neni konecné. Ale ze prosté to co Cloveék buduje, Ze ma néjaky véény smysl a ze
to dfive nebo pozdéji nezanikne. TakZe jsem hledal prosté a zajimala mé rizna filosofie a
nabozenstvi a dospél jsem k zdvéru, kdyz jsem si Cetl Bibli, Zze to je to pravé ofechové.
Tam prosté vidim to skute¢né naplnéni to hledani toho smyslu a potom se shodou okolnosti
Vv té¢ samé dobé¢ obratil muj bratranec — jakoZze se stal kiestanem. A setkal jsem se s lidmi,
nékterymi dokonce s mymi byvalymi kamarady, kteti vstoupili nebo zacali tady zakladat

sbor jedné evangelikalni cirkve. Nevim, jestli vam ty formulace néco fikaji?

V: Ne, nerikaji.
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R: Aha — no to je takovy radikalné;jsi protestantsky smér. Radikaln&jsi v tom smyslu jakoze
prosté dava diraz na aktivni viru, ale jinak je to konzervativni teologie.

wewrs

V: A jaky oni maji postoj- protestanti mivaji sympati¢téjsi pristup k homosexualité?

R: No, jsou dvé vétve protestantismu. Jedna je ta evangelikalni, ktera dava diraz na Bibli
jako Bozi slovo a je vysoce autoritativni. A druhd je ta liberalni, kterd prosté viceméné je

V tomhletom takova volngjsi.

V: Dobi‘e. Vy jste zmifioval ten sviij prvni vztah. MiiZete mi o ném trosku fict?

R: No tak to bylo v devatenacti. S tim, Ze ja uz jsem piedtim byl docela v takové frustraci,
7e tehdy nebylo za komunistli ani moc moznost se néjak sezndmit. A navic ja jsem byl
docela takovej utdplej a nesmélej. TakZe se mi vytvofil takovej urcitej pretlak, jako ze mi
to chybélo a vadilo mi, ze jsem potfad sam. Kdybych mél moznost, tak bych zacal diive.
No a byl to spis takovej flirt. Ja jsem tehdy navazal kontakt s takovym sdruzenim Lambda
v Ostrave. A ten kolega, se kterym jsem si zacal psat, ktery to tam mél na starost, tak s tim
jsem néco zacal. Hned jak jsme se seznamili. Z jeho strany to byl trosku ulet, protoze on
m¢él vztah. Ja jsem n¢jak moc nefesil, takze jsme néco maliCko jako zkusili. Ale skutecny

vztah jsem mél potom asi o mésic pozdéji. Vlastné tésné potom, no.

V: A jak se pak ve vas davaly dohromady tendence ,,nemam problém byt sam

homosexualné orientovanej“ a kirestanstvi?

R: J4 jsem to zacal chépat tak, Ze prost¢ homosexualita je néco, co prosté¢ neni bozim
planem pro mij Zivot. Ze to je prosté néjaka uréita deformace. Ze to tfeba mohlo vzniknout
i tim, Ze se ¢lovek $patné identifikoval s tou muZskou a Zenskou roli. Ze prosté ta vychova
byla takova, jaké byla a fikam, Ze to taky nebylo upln€ v pohodé a Ze prosté je to otazka
urcitého uzdraveni, urcité viry. Ja jsem to prosté takhle pochopil, ze Bih prosté uzdravuje
a ze lidi k nému chodi jako ke stvoftiteli, ktery dava novy Zivot a nové véci. TakZe takhle
jsem to chapal a vztahnul jsem to tedy i na tu homosexualitu logicky Cisté, takZze nemlizu
fict, Ze bych byl aZ tak manipulovany cirkvi nebo okolim, takZe to byla prosté¢ moje
dedukce, ktera si myslim byla svym zpisobem opodstatnéna. A takhle jsem taky k tomu
ptistupoval a je fakt, Ze teda v téch prvnich letech jsem s tim uplné¢ seknul — s témi
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homosexualnimi vztahy. M¢l jsem i n¢jaké vztahy s holkama, které byly, da se fict ispéSné

a docela bych tekl, Ze to i fungovalo.

V: Uspés$né i v sexualni roviné?

R: No spise v citové, tak jak jsem tomu véril, tak jsem vétil tomu, ze sex by mél byt spise
az po svatbe, spiSe az ¢loveék udéla néjaky zavazek. Jako kdyz uz se ti dva na sebe mizou
spolehnout, jako, ze spolu uzavieli néjaky zdvazny vztah. Do jisté miry s tim souhlasim
dodnes, 1 kdyz dalo by se o tom diskutovat. Nevim, nakolik to bylo tim, ze mdm mozna
Vv sobé& i n€jakou bisexualni ¢ast. Ale k fungovani urcité taky ptispelo, Ze v sobé ten ¢lovek
ty homosexualni fantazie nezivil a tim padem se to i trosku vychylilo. No a dokonce

moznd, ze tam byl 1 néjaky bozi zasah. Nechci se davat do Skatulek.

V: Ja nemam rada Skatulky.

R: Jo, je otazka nakolik zména sexudlni orientace, jestli toto je opravdu bozim pldnem a
jestli tim padem ma smysl uvazovat v tom sméru, ze néco podobného se stalo. Je pravda,
ze dneska si uz nedokéazu predstavit, ze bych mohl mit ispéSny heterosexudlni vztah a
tehdy to kupodivu fungovalo z diavodi, ktery jsem ne uplné piesné analyzoval po vSech
strankach. TakZe by se to urcit¢ dalo néjak analyzovat, ale ja jsem na to kratky. Jakou roli
hrala moje vira, jakou moje nasmérovani, jakou roli hralo 1 to, ze jsem se jinak stavél k

sexualnim fantaziim. Jinak prost¢ ten potencidl bisexualni.

V: No dobfe, tehdy jste se musel citit relativné komfortné, ale nékdy to asi prestalo?

R: JenZe to nepfestalo ani tak z mé strany jako ze strany té partnerky. Dokonce ty vztahy
byly tfi. Ve dvou piipadech to bylo tak, Ze ta partnerka to ukoncila sama a to protoze ja
jsem mél sklon se na ni fixovat. Jako Ze jsem se staval emocné zavisly, prosté tam vznikla
zamilovanost, kterd tu partnerku svazovala, takze proto ji to Casem prestalo bavit. Na tom
tietim vztahu to bylo spiSe, ze m¢ sbalila uz ta holka. V té¢ dob¢ ta moje vira byla uz hodné
takova chladna. Ve mné¢ to prosté nevzniklo takové, aby to bylo opétované, takze viceméné
ten vztah zanikl sdm od sebe. Z moji strany to nebyl skutecny prozitek, skute¢ny redlny
vztah.
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V: No dobfe a miiZzu se zeptat, jestli jste teda nékdy na zakladé vlastniho rozhodnuti
nebo doporuceni podstoupil néco jako je terapie, vyloZené za ticelem zmény sexualni
orientace?

R: No jako ptimo, jestli u nas nékdo d¢la reparativni terapii na né¢jaké vyskolené tirovni, ze
by se n¢jak tomu vic vénoval? O tom ani moc nevim. Ja vim, Ze to je docela rozsirené ve
Spojenych statech, kde to ma oporu téch konzervativnich protestantti. U nas spiSe byly
néjaké seminaie, konference. Ja jsem tieba vedl néjakou osobni korespondenci s lidma -
tteba z Exodus International nebo se sdruzeni NART. Takze tady jsem n¢jakym zplisobem,
kdyz mi nebylo néco jasné nebo tteba hledal odpoveédi na néjaké otazky, tak jsem tieba
S nima si ob¢as napsal mail. Nebo tehdy dokonce jesté snad obyCejny dopis. Takze chodil
jsem k psychoterapeutce, ale ta nebyla pfiznivkyné né€jaké reparativni terapie jako, ze by
mé podporila v néCem podobném. Ja jsem v té terapii fikal néjaké svoje prozitky, jak to
vidim, jak to prozivam. Jo ale neni to tak, Ze ona by mé navadéla k tomu, ze by véfila

reparativni terapii. Dé€la se u nas viibec néjaka reparativni terapie?

V: Myslim, Ze ani ne, diiv se délala averzivni terapie v lé¢ebnach. Ted’ spi$ funguje
tieba pastoracni terapie. V Olomouci jsem délala rozhovor s byvalou psychiatrickou,
co ted’ pracuje jenom pro cirkev, tak ta déla pastoracni terapii.

R: A kdo to je?

V: Jitka Krausova.

R: Jo aje katolicka teda?

V: Ano.

R: A oni ji zbavili ¢lenstvi v néjakém psychiatrickém... né¢em?

V: No ona se zbavila spi§ sama. Sama se rozhodla, Ze ted’ bude naleZet uZ jenom
cirkvi a Ze to je podstatnéjsi neZ stanovisko néjakych psychiatrickych asociaci. No ja

jsem se ji tieba ptala, jak se v ni bije stanovisko APA, ktery je trochu jiny nez
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stanovisko cirkve a ona fekla, Ze to je v poradku, Ze ani predtim nevérila tomu, Ze
homosexualita by méla byt vySkrtnuta z DSMKy, Ze tomu prosté nevérila ani jako

psychiatricka.

R: To jsem i ja docela konzervativni. To si myslim 1 ja, ze homosexualita — je pékné, ze ji
vyskrtli z n¢jakych politickych divoda v sedmdesatych letech z toho manualu, ale ja si
stejné myslim, Ze prosté to je néjaka genetickéd reprodukeni hormondlni odchylka, ze prosté
biologicky fakt. Ze to je odchylka od reprodukéni kompatibility a to télo prostd neni
v souladu s tou prozivanou dusi, aby to mohlo fungovat. Jako Ze to je tfeba prosté citové v
souladu ten vztah, ale stejn¢ po té télesné¢ strance to nefunguje. Jakoze se tieba

diagnostikuje, Zze v tom mozku je néjaka odchylka néjakym smérem, Ze to prosté neni.

V: Ale vidyt byly prece délany vyzkumy i na zvifeci homosexualitu a na to, Ze ma
svoje misto v evoluci. Ze tam ma dost podstatny vyznam. Jako Ze se homosexualni
jedinec stara o potomky clent svy rodiny, takZe ma to vyznam. V podstaté i
reproduk¢ni, i kdyZ je to neprimo. Teda dobie nebude mit déti, ale zajisti lepSi péci

pro déti svoji rodiny, takZe ¢astecné jeho geny se taky reprodukujou.

R: Jako cetl jsem néjakou teorii, ze snad jako Ze homosexualové maji vétsi tendenci se
starat snad o své synovce nebo co, ale potom to zase n¢jaky jiny vyzkum zpochybnil, ze to
tak nefunguje a ani ja nemizu fict, ze bych mél néjakou zvysenou potiebu se starat o déti,
tim, ze nemam vlastni. Jo taky jesté jsem zapomnél fict jednu véc, ze v té cirkvi je n¢jaka
pastoracni sluzba. Tak taky tam fungovala v té Apostolské cirkvi, kam jsem dochdzel,
fungovala n¢jaka podpora - jako nebyla to pfimo odborna terapie, spi§ néjaka pastorace a
poradenstvi. Dokonce piimo v tom apostolském sboru piimo piisobi psycholozka, kterd tu
ma poradnu a kterd viceméné mi taky pomahala, pokud jsem chtél n&jak se tak vyznat
vV sob& a tak podobné. A myslim, ze mi k ni¢emu nenutila, myslim, Ze to bylo docela
Vv takovém svobodném duchu. A tady bych teda ani nenasel kiivého slova vii¢i Apostolské

cirkvi, vesmés mezi sebou mame korektni vztahy.

V: TakzZe jste stale prisluSnikem cirkve?
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R: Pislusnikem nejsem, ale inklinuju k tomuhle sméru s tim, Ze si myslim, Ze téch mali¢ko
versi, které¢ se o homosexualité piSou v Bibli, Ze nejsou jednoznaéné a Ze bych to nevidél
uplné tak jasné. J& si myslim, Zze tohle tak Cernobilé neni, ale v devadesati procentech
teologickych otazek se s nima shodnu. Tim, ze tam mam kamarady, tak bych fekl, ze v tom
spolecenstvim pofad jednou nohou jsem. Rad bych, aby mezi ndAma moh probihat oteviene;]
dialog.

V: Dobie a vy jste Fikal, Ze byste byl rad, aby probihal néjakej otevienej dialog, takze
aby oni mohli vyslechnout vas a vy je. Takze jaky je to stanovisko, ktery teda vy

obhajujete?

R: Moje stanovisko je takové, Ze se ptriklanim k tomu, kdyz se naptiklad ve starém zadkoné
piSe, ze nebudes lezet s muzem jako s zenou a podobné, Ze to je ohavnost, da se to
vykladat rizné. Tam je jako ohavnost v té€ dob& oznaceno 1 jezeni vepfového masa a tak
dale. A potom néktery ty zdkazy byly v novém zédkoné zruSeny. Napiiklad je mozno jist
vSechno, co je v masnych krdmech doslova napsano. Takze je to n&jakym zplsobem
néjaky kulticky systém, ktery se mél vymezit proti jinym kultickym systémiim v té dobg,
kdy byl prosté Izrael ve valce stémi okolnimi narody a Ze to prosté¢ dobové bylo
Z né¢jakého divodu nutné. Druha véc je, ze nebudes lezet s Zenou, ze to nékdo vyklada
jako, ze se jenom jedna o analni sex, jako, Ze se nemusi jednat o citovy vzijemné
dobrovolny vztah dvou lidi. Takze jsou to takové verse, které vzdycky mluvi v takovych
kontextech, které nejsou tupln¢ az tak dokazatelné. A navic je to velmi okrajové téma v té
Bibli. Je to Ctyfi pét versi v té Bibli, takze délat z toho néjakou velkou teologii, ja si
myslim, ze to je docela ... no ja nevim, ja bych to az tak nehrotil. A proto si myslim, Ze
zadruhé strané je co z toho Clovék logicky vydedukuje a druha véc je, Ze kdyz je Clovek
aktivnim kiestanem, tak néjaké véci se daji pochopit jenom duchem. Takze Ze to neni o
tom to né&jak logicky vylozit, ale jde i o zkuSenost s Bohem — o tom si myslim, Ze
kiestanstvi je taky. TakZe ja si myslim, Ze moje poznani je timhle zplisobem i1 né&jak
limitované, Ze nemdm dostatecny osobni vnitini vhled. A proto jsem tak trochu opatrny
k tomuto tématu délat n€jaké uplné kategorické zavéry. Takze jako jestli jsem v minulosti

véril v uzdraveni?

V: Ano.
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R: Tak bych to upln¢ jako az tak nepovazoval za totaln¢ piekonané a totalné¢ mylné, ale
néco k ¢emu se ted’ka neklonim na zdklad¢ svého poznani a to Ze mi chybi néjaky vnitini
vhled do toho a ze délam jenom né&jaké zavéry, které jsou na zékladé logické dedukce.

Takze j& jsem v tom tak trosku nevyhranény.

V: No a myslite, Ze se cirkev miize vyjadrit k homosexudlnimu vztahu celkové ve
vSech rovinach — citové i sexualni?

R: M¢ v Bibli chybi néjaké ptib&hy, které by se toho ptimo tykaly, takze téZko néco tahle
vafit z vody, jako kdyz tam v podstaté k tomu moc neni. Pokousi se o to Ceskobratrska
cirkev evangelicka — jako nakolik jsou jejich zavéry podlozené a nakolik to jsou jen
spekulace to je druha véc. Ja tieba — co se mi zda vice podloZzené je americké sdruzeni Gay
Christian Net - ma velice dobrou obhajobu obou smért. Je to prosté spolecenstvi, kde si
myslim, ze se svobodné respektuji nazory pro 1 proti a je tam kolonka, kterd se nazyva
,velkd diskuze a jsou tam dva. Jeden se jmenuje myslim Justin Lee a druhy Ron ted’
nevim, jak a kazdy tam dal velmi dobrou obhajobu, toho pro¢ homosexualita a kiestanstvi
ano a pro¢ homosexualita a kiestanstvi ne. A viibec se vzajemn¢ nenapadaji a je to velice
vécna diskuze. Ona totiz mnohdy tahle diskuze je velmi ideologizovana a je to takova
zékopova valka. A tohle to je GipIn€ o né€em jiném tato jejich vymeéna. Jde to daleko vic do

hloubky nez tady ty piestielky, co tu ¢lovék mize vidét. Myslim, Ze to je gaycristian.net.

V: Dobre. A mate néjaky nazor na reparativni terapii? Doporucil byste ji? Nebo jak
byste se zachoval, kdyby k vam priSel nékdo dejme tomu v devatenacti nebo ve
dvaceti s tim, Ze je homosexual a Ze se mu to nelibi. Doporu¢il byste mu tieba zménu

nebo pokus 0 zménu?

R: No ja kdyz jsem zaCal hledat Boha, tak stim bylo spojeny trosku to, co uci ta
reparativni terapie, to znamena néjakym zpiisobem to rozpoznat, ze to ma n¢jaké svoje
pti¢iny v né€em duchovnim — tfeba se ¢lovek Spatné identifikoval s pohlavnimi normami
nebo tfeba proSel Spatnou vychovou a tak déale a tak dale. TakZe jsem to néjakym
zpiisobem pfijal tyhlety teze a byl jsem k tomu otevieny. TakZe jde o to, kdy by za mnou

ten Clovek priSel, s ¢im by ptisel a jak by mi to podal.

V: No a jaké je ted’ VaSe konkrétni nastaveni?
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R: Moje nastaveni je to, ze se pfiklanim k tomu, Ze homosexualita je teda pokud clovek
zije ve vérném vztahu, takZe to je legitimni alternativa pro kiestana, ktery to ma jako
vétSinovou orientaci. Nicméné pokud nékdo aspiruje na osvobozeni nebo uzdraveni, tak na
to nemam vyhranény nazor. Jsou rizné organizace jako Exexgay, Gay Christian Net, ke
kterym jsem se dopracoval vlastn¢ ndhodou a teda ja jsem si korespondoval s Jeremym ze
sdruzeni Courage a on na Exexgay dal kontakt, Ze jsou vice zaméfeni mym smérem a Ze by
mi mohli dat odpovédi na otazky v mém hledani.

V: No tak ja vam moc dékuju, protoZe jste mi odpovédél uz na v§echno, co jsem méla

Vv planu. TakZe nemate jesté néco, co vas by napadlo a chtél jste to dodat?

R: Ja nevim. Vy jste kiestanka nebo nejste?

V: Ne, nejsem.

R: Aha. No ja nevim, ja jsem asi vicemén¢ fekl, co jsem chtél, co si o tom myslim a jak to

vidim.

V: Dobfre, tak jeSté jednou dékuju za ochotu a spolupraci. Nashledanou.

R: Neni za¢. Nashledanou.
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18.3 TEXT INZERATU

Dobry den,

jsem studentkou patého ro¢niku psychologie na UP v Olomouci. Pro svou diplomovou
praci na téma ,,Terapie homosexuality* hledam lidi, ktefi pod vedenim jiné osoby (I€kate,
psychologa, duchovniho...) prosli snahou o zménu sexudlni orientace, at’ uz s jakymkoliv
vysledkem. Cenim si zvlast’ osobni zkuSenosti, ale budu vdécna 1 za kontakt na né¢koho,
kdo zminénou terapii absolvoval. Rada bych se vyptala na to, jak cely postup probihal,
jaky méla 1é¢ba dopad na Vas zivot, jak jste se pii a po ni citil(a).

Cilem v mé diplomové praci je popsat jaky dopad terapie méla na Zivot ¢loveka, ktery ji
podstoupil.

Vsechny informace budou samoziejmé diveérné a bez Vaseho vé€domi je ve své praci

neuvefejnim. Tu Vam v ptipad¢ Vaseho zajmu zasSlu.

Dé&kuji za Vas cas a pieji hezky den:o)

Denisa VIc¢kova

Pokud byste mi chtéli vénovat hodinu, dvé, nékde pti ¢aji/ kave, prosim kontaktujte me na:

mailu:  vickova.denisa@seznam.cz;

telefonu: +420 724 286 624 (02);
skypu:  magnolie54.
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18.4 UKAZKA POEZIE CLENU EX-EX-GAY HNUTI

The Activist Poem (by Peterson Toscano)

You wanna be an Activist?

Change the World?

Be Yourself — without apology and without shame,
Walking hand in hand in public with the one you love
Knowing that is a loving act of

Protest.

You wanna people to change?

Laws to change?

A global transformation into a shimmering butterfly
Society?

Then You must change,

Be yourself,

Be Real

Knowing that the most powerful activists in the world
Are those people

Who are

Unashamedly

Themselves.

Basen Aktivisty

Chces byt aktivista?

Zménit svet?

Bud’ sviij — bez omlouvani a bez viny,

Jdi ruku v ruce s lidmi s n€kym, koho milujes
S védomim, ze tohle je laskypIny akt
protestu.

Chces zménit 1idi?

Zménit zakony?

Globalni proménu v tipytivou motyli spolecnost?
Potom se musis$ zménit,

Byt sém sebou

Byt opravdovy

A veédét, Ze nejmocnéjsi aktivisté na sveéte,
Jsou ti,

Kdo jsou

Nestydatée svi.
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Poem One (by Scott Tucker)

How do you get rid of a pain than runs so deep?

A pain that blinds you like the brightest red,

It consumes you, holding fast while you feel its burn...
The layers keep falling off,

Till you lie naked before its eyes.

Basen Jedna

Jak si se zbavil bolesti, ktera je tak hluboko?
Bolest, ktera té oslepuje jako ta nejzarivéjsi Cerven,
Stravuje té€ to, drzi pevné, zatimco to spaluje...
Nanos opadava,

Doku lezi§ nahy pted o¢ima, toho, co t& stravuje.

Remembering Exodus

(a self annihilating prayer) (by Jaylen Braiden)

Now I lay me down to sleep

| pray the Lord my soul to keep
And please unnihilate the sin
Change me from the outside in
- when | look into the mirror

| pray | will not see the queer.

Vzpominani na Exodus
(sebeznicujici modlitba)

Nyni jsem se ulozil ke spanku,

Modlim se k Pénu, aby si ponechal mou dusi

A znicil hrich,

Zménil mé€ z vnéjSku dovnitt,

Kdyz se podivam do zrcadla

modlim se, abych nevidél podivina (homosexuala).

(http://www.beyondexgay.com/resources/poetry)
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18.5 PORTRETY ZNAMYCH HOMOSEXUALNICH OSOBNOSTI

Truman Capote Jean Cocteau

James Dean Elton John

Ludyvik II. kral bavorsky
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Klaus Mann Jean Marais

L.uchino Visconti Marcel Proust

Erasmus Rotterdamsky
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Allen Ginsberg Walt Whitman

Maurice Chevalier
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Fred Astair Voltaire
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Leonardo da Vinci Michelangelo

Francis Bacon
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Sokrtes

(Kifz, 1991)
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it is based on the Church’s view of the homosexuality, he/she has the homosexuality
prejudices and he/she doesn’t try to find out the permanency of achieved ,effects” of
treatment. Any further that the effort to keep the Christian morality is the big motivation
for the therapy, simultaneously the leaving Christian’s ideals base the hopeful conditions
for self-acceptance and to establish the homosexuality partnership, in case if is it faithful,
the Christians can also view it as suitable alternative of homosexual way of living.
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