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Uvod

Volny ¢as je vniman jako moznost, jak relaxovat, nabizi urcitou formu odpocinku
a zpusob, jak rozvijet své zaliby. Proto je potieba jiz od raného véku podporovat kladny vztah
jedince k volnému casu, ato predevSim z diivodu prevence socialn¢ patologickych jevil.
Existuji nazory, ze déti amladez jsou pietéZovani mnozstvim povinnosti spojenych se
vzdélavanim, aproto jim nezbyva tolik ¢asu na své zaliby, nebo naopak, ze namisto
povinnosti jsou nékdy upfednostiiovana jejich prava, a tim padem maji az prespfili§ volného
Casu, ktery nedokazou efektivné vyuzit.

Diky svému zaméstndni v Domé& déti a mladeze v Mladé Boleslavi mam moznost se
dennodenné setkavat s riznymi typy déti vSech vékovych kategorii. Pravé zde se nejvice
potykam s problematikou volného ¢asu déti a mladeze. Tento jev mé velice zaujal, a proto
jsem se rozhodla pro vyzkumnou praci se zaméfenim na to, jak déti a mladez travi volny Cas
a jaké moznosti jim v tomto ohledu nabizi dané lokalita.

Cilem diplomové prace je vymezit a analyzovat moZnosti volno¢asovych aktivit pro
déti a mladeZ se zamérenim na mésto Mlada Boleslav.

Soucasné dil¢imi cili je:

- zjistit, jaké volnoCasové aktivity détem jejich poskytovatelé nabizeji,

zjistit spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit,

zhodnotit, zda jsou rodice schopni a ochotni do volnocasovych aktivit svych déti

investovat a kolik,

posoudit, zda ma na vybér volnocasové aktivity vliv jeji finan¢ni stranka.

Studie je rozdélena na dvé zékladni ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola se vénuje definici volného €asu, jeho
funkcim a popisu ¢innosti, kterym se miZze ¢lovék ve svém volném case vénovat. Ve druhé
kapitole je vymezen pojem vychova ve volném cCase seznamujici s jejimi funkcemi,
podminkami, cili a prosttedky. Tteti kapitola popisuje vliv volného ¢asu na utvareni zdravého
zivotniho stylii. Ve ¢tvrté kapitole dochézi k charakteristice ditéte mladSiho a sttedniho véku
z hlediska fyzického irozumového vyvoje. Patd kapitola definuje funkci a klasifikaci
z4jmovych ¢innosti a vymezuje zatizeni poskytujici zajmové vzdélavani. Kapitola Sest blize
seznamuje s nabizenymi volnoc¢asovymi aktivitami ve mést¢ Mlada Boleslav a s jejich

poskytovateli.



Empirick4 ¢ast prace se zabyva vysledky vyzkumného Setfeni, které zkouma nabidku
volnocasovych aktivit ve mést€¢ a moznosti rodi¢l pii jejich financovani. K ziskani dat je
pouzit kvantitativni vyzkum, metoda dotazovani technikou polostrukturovaného dotazniku.
Respondenty vyzkumného Setfeni jsou rodice déti ve mést¢ Mladéa Boleslav.

Dotaznikové Setieni zjist'uje 1 spokojenost se souasnou nabidkou volnocasovych aktivit
ve mést¢ Mlada Boleslav a piipadnou poptavku dalSich krouzkl a aktivit. Vysledky ziskané
z dotaznikového Setieni jsou dale analyzovany a vyhodnocovany. V piedposledni kapitole
jsou vyhodnoceny vyzkumné otazky a v zadvéru je kompletné shrnuta celd prace.

Tato prace by méla poskytnout souhrnnou nabidku moznosti, jak mohou déti a mladez
ve mést¢ Mladd Boleslav travit svij volny cas. Zarovein by méla piinést poznatky méstu
samotnému a zejména osobam pohybujicim se v oblasti volného casu, jeho planovani c¢i
organizovani. Analyza a vyhodnoceni této skute¢nosti by mohlo poslouzit k dalSimu rozvoji

¢1 ke zkvalithiovani dané oblasti ve mésté.



TEORETICKA CAST



1 Volny ¢as a jeho problematika

Volny ¢as je nepochybné soucasti zivota kazdého jedince. Tento Cas je velmi podstatny
a nenahraditelny v zZivoté kazdého znds. Pro kazdého znamena volny c¢as néco jiného
a 1 samotny pojem volny ¢as 1ze definovat mnoha zpiisoby. Je mozné jej charakterizovat jako
Cas, ktery zbyl po splnéni vSech povinnosti, ¢as urCeny ke sportu, zdbavé nebo rekreaci, ¢i
¢as, se kterym lze nakladat dle vlastniho uvazeni, a to aktivné ¢i pasivn€, smysluplné nebo
pouhym odpocinkem, ¢i dokonce spankem.

Prvni kapitola se zaméfuje na volny Cas obecné, na jeho zdkladni charakteristiky a
funkce.

Problematika volného casu pritahuje pozornost vefejnosti, nebot’ se v ni projevuji
soucasné problémy spolecnosti. Vyuzivani volného casu je podminéno spolecenskymi
a ptirodnimi podminkami, moZnostmi a osobnimi okolnostmi jedince, ale také riznymi
pedagogickymi i nepedagogickymi zasahy dospélych.

» 1o, jakym zpusobem se dnes postarame o nase déti, se urcité projevi v dalsich letech

v §irsi souvislosti. “ (Zumarova, 1997, s. 289)

1.1 Pedagogika volného casu

Ke spravnému pochopeni pojmu volny cas je dilezité veédét, Ze se jim zabyva
pedagogické disciplina zvana pedagogika volného ¢asu. Ackoliv tato védni disciplina nemusi
mit vedle dalSich akademicky uznavanych disciplin renomé ,,vysoké védy* a mohla by byt
povazovana za méné zajimavou, s piili§ praxi spojenou oblasti, zastavd neobycejné
vyznamnou soucast zivota déti a mladeze. Volny Cas déti mize byt naplnén riznymi
aktivitami — pfipravou do Skoly, sportovnimi aktivitami, ale i kriminalni ¢innosti. V tomto
ohledu ma mit pedagogika volného Casu ajeji plisobeni na déti preventivni charakter
antisocialniho chovani.

Pedagogika volného ¢asu je jednim z oborii pedagogiky. Jedna se o spolecenskoveédni
obor, védu o vychové ve volném case, teorii vychovy ve volném case. Pii praci s détmi
a mladezi skolniho véku lze z hlediska Skolského systému pouzit rovnéz oznaceni vychova
mimo vyucovani. Tato véda nabyva na vyznamu ptiblizn€ od druhé poloviny 20. stoleti. Jeji
pojmovy aparat je vSak dosud ponékud neustdleny a vyklad pojml Casto nejednotny, coz je
iproblém celé pedagogiky. Nejvic je tato problematika vidét na rozmanité Sifi pojeti
zakladniho pedagogického pojmu vychova. Tento termin byva chdpan jako zdmérné,

cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu.



S podobnymi znaky, zamé&rnosti a cilevédomosti, 1ze odvodit i pojem vychova ve volném
Case. (Pavkova a kol. 1999)
Pedagogika volného casu je v soucasnosti rozvijend u nds ive svété — anglické
ekvivalenty tohoto pojmu zné&ji ,, out-of-school education*, , extra-curricular activites* Ci
., leisure and education. Némecky termin zni ,.Freizeirpddagogik™. Tyto terminy maji
soubézné dva vyznamy — ,pedagogika volného casu‘ a ,mimoskolni vzdelavani“. (Prucha,
2000)
Predmétem pedagogiky volného Casu je to, jakym zplsobem urcitd skupina populace
(déti, mladez, dospéli) travi svlij volny Cas. Ve vztahu k détem a mladezi se pedagogika
volného Casu zabyva:
1.  obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné
a spolecensky prospésného traveni volného €asu u déti a mladeze;

2. cinnosti Skolskych a jinych zafizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case;

3.  teorii avyzkumem toho, jak soucasna mladez travi volny cas v podminkéch
soudobého stavu spolecnosti. (Pricha, 2000)

Volny ¢as zahrnuje rekreaci, zdbavu, odpocinek, dobrovolné vzdélavéani, zdjmové
¢innosti aj., pedagogika volného Casu tyto rizné typy Cinnosti popisuje, ale piedevsim se je
snazi ovliviovat tim, Ze vede déti a mladez k pochopeni, jak volny ¢as travit tak, aby byl pro
né prospeSny. Poslani pedagogiky volného ¢asu ma 1ipreventivni funkci, nebot se
v soucasnosti v mnoha vyspélych zemich vyskytuje nezddouci chovani u mladeze
(delikvence, agresivita Ci celkové Zivotni styl zaméfeny na materialni spotifebu). Nabidka
¢innosti mimo vyucovani je velmi pestrd a jejich pedagogické zajisténi byva z velké casti
kvalifikované zalozeno.

Pedagogika volného ¢asu ma Uzké vazby s nékolika jinymi disciplinami pedagogiky
isjinymi védami avyznamné se prolind se socidlni pedagogikou a sociologii vychovy,
vyuziva poznatkli vyvojové a socialni psychologie, sociologie aj. V disledku toho, Ze se
pedagogika volného ¢asu vyucuje na mimoskolnim terénu (jako je napt. zoologickd zahrada ¢i

muzeum) se vyvinulo specifické odvétvi nazyvané muzeopedagogika. (Priicha, 2000)

Mezi dalsi pojmy, které lze spojovat s pedagogikou volného Casu muzeme zatadit
vychovu mimotiidni, mimoskolni a vychovu mimo vyucovani.

Jak je z nazvu patrné, u vychovy mimotiidni jde o vychovné plisobeni uskute¢fiované
Skolou mimo povinny vyucovaci proces, napt. zdjmové ¢innosti, Skolni kluby, Skolni druziny

apod.
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Mimoskolni vychova zahrnuje ¢innosti, které se odehravaji mimo Skolu, mezi takové
aktivity patfi napt. traveni volné¢ho Casu ve stfediscich volného casu, jako je DDM, spolky
apod. (Kaplanek, 2012)

Vystiznéj$im pojmem, ktery nahradil dva vySe zminéné, je vychova mimo vyucovani.
Kromé aktivit ve volném c¢ase zahrnuje i oblast povinnosti, jako je ptiprava do Skoly nebo
sebeobsluha. Je vymezovana témito znaky:

e  probiha pfevazné ve volném case jedince;

e  probihd mimo povinné Skolni vyucovani;

e  probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny;

e je institucionalné zajisténa. (Pavkova a kol., 2010)

., Vy¥chovu mimo vyucovani chdpeme jako zdameérné, primé nebo zprostredkované
ovliviiovani obsahu i naplné volného casu s cilem podilet se na socidalnim uceni deéti
a mladeze a tim i na jejich socializaci. Podstatnym rysem vychovy mimo vyucovani je fakt, ze

probihad ve volném case déti. “ (Hofbauer, 2004, s. 45)

V pedagogické literatuie 1ze zaznamenat vyskyt novéjSich pojmi, t€émi jsou vychova
formalni, informalni a neformalni.

Vychova formalni, jez obsahuje aktivity, které probihaji ve Skolach a odbornych
vzdélavacich zafizenich, a to od zékladnich po stfedni a vysoké Skoly.

Vychova informalni, jenZz se uskutecnuje v pfimém kazdodennim kontaktu s rodinou,
spolecnosti a v§im, co na jedince plisobi. Z vétSi ¢asti se jedna o nahodilé, neumyslné
pusobeni, 1 kdyZ mlzZe byt i cilené.

Vychova neformalni zahrnujici vSechny cilené aktivity, které jsou zaloZeny na
dobrovolném navstévovani mimo vyucovani a ve volném case. Jedna se napf. o zajmové
utvary, sdruzeni déti a mladeze apod. Svym plsobenim ma nejblize k vychové ve volném

case. (Hofbauer, 2004)

Vyse zminéné pojmy déli vychovu podle casu a mista, kde se odehrava. Na obsah je
pouzivany termin zdjmové vzdélavani a shrnuje vSechny znaky pfedeslych terminti. Pojem

z4jmove vzdélavani je podrobnéji definovan v kapitole 5 této prace.

11



1.2 Definice volného casu

V kazdém jedinci miize pojem volny ¢as vyvolavat rozdilnou ptedstavu, ale jedno Ize
fict sjistotou, jednd se o opak povinnosti, prace asni souvisejici Casové ztraty.
V pedagogickém slovniku je volny ¢as formulovan jako ,, cas, s kterym clovek muze nakladat
podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin po
odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby
(véetné spanku). ““ (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 255)

Pricha, Walterovd a Mare§ charakterizuji volny cas jako ,,opak doby nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukci. Je to doba, kdy si své cinnosti muzeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. (Pricha,
Walterova, Mares 2001, s. 80)

Dle Vézanského (2001, s. 20) je nutno pro komplexni porozuméni terminu volny ¢as
ajeho vyznamu pfihlédnout k nejriznéjSim pozicim posuzovatelim, aty Ilze velmi
zjednoduSené, abez naroku na uplnost, rozd€lit na dvé hlavni skupiny. V prvni fadé
sociologové, v té druhé pedagogové. Cetnost pokusti definovat volny &as predvadi znaénou
variabilitu jednotlivych pojeti, kterda sahaji od zdaraziovani nékterych sociologickych,
ekonomickych, psychologickych, pedagogickych, filozofickych a kulturné kritickych
momentl az k negaci vyznamu takovych zplsobl vysvétlovani. Jeden z nich napiiklad uvadi,
ze se jedna o ,, casovy prostor, ktery umoznuje svobodnou volbu c¢innosti, kdy si clovék vybira
cinnost nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnosti
mu poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky.  (Vazansky 2001, s. 23)

Eduard Bakalar (1978, s. 65) vymezuje volny cas jako: ,,cas, v némz clovek svobodné
voli a kona takové cinnosti, které mu prinaseji potéseni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i méné
rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripadé tviirci sily.

Pavkova zase samotny jev, oznacovany jako velny ¢&as, charakterizuje jako opak
povinnosti a nutné prace. Nazyva ji dobou, kdy cinnosti, které nas zajimaji, svobodné
vybirdme, délame je dobrovolné a radi. (Pavkova a kol., 1999)

Existuje tedy mnoho autori s mnoha definicemi snazici se konkrétn€ vymezit volny cas.
Dle vyse uvedenych charakteristik 1ze konstatovat, ze ackoliv vSechna tvrzeni nejsou totozna
amaji odliSna znéni, jadro obsahu je vzdy stejné. Bez ohledu na Zivotni obdobi jedince se
vSichni shoduji na tom, ze volny ¢as lze pojmenovat jako dobu, kterou si kazdy jedinec mize
naplanovat sam podle sebe, na zakladé svych potieb. V této dobé se kazdy veénuje svym

koni¢klim a zalibam a déla piesné to, co sdm chce a co ho samotného naplituje.
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V celkovém casovém modelu vytvaii volny Cas ¢asové useky, jenz ma charakterizovat
vyznamna, at’ uz vice ¢i mén¢, disponibilni nezavislost a rozhodovaci kompetence, a podle
stupné svobodného vyuziti volného ¢asu se mize doba zivota oznacit za jednotku tii Casovych
obdobi:

a)  svobodné pouzitelné, které jsou rozdélené vlastni osobou, kterd si sama urcuje

disponibilni dobu (nezavisly ¢as — hlavnim rysem je sebeurceni);

b)  povinné, které piedstavuji zavazné nutnou dobu (vdzany Cas — charakteristickym

rysem je ucelové urceni);

c) pevné stanové, které urCuji zavisly cas — charakteristickym rysem je zde cizi

urceni. (Véazansky, 2001)

Do volného casu patii zdbava, rekreace, zdjmové Cinnosti, odpocinek, dobrovolna
spoleCensky prospésna ¢innost, zajmoveé vzdélavani a Casové ztraty spojené s volnym casem.

Do volného ¢asu nepatii vyucovani, povinnosti spojené s vyucovanim, domdcimi
pracemi, chodem rodiny, déle biologické potieby (jidlo, spanek, ...), Casové ztraty spojené
s vySe uvedenymi body, péce o zevnéjsek a sebeobsluha.

I pies vySe zminéni rozdéleni je mozné, ze se muze prace stat zdjmem, piikladem mize
byt Cinnost na zahradé€, ptiprava jidla ajeho naslednd konzumace ¢i rGzné rucni préce.

(Pavkova a kol., 2008)

1.3 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu jsou nejcastéji napliiovany prostiednictvim riznych zatizeni ¢i
instituci, které poskytuji volnocasové aktivity nebo podporuji volny c¢as. V soucasnosti
nejvice piisobi na déti a mladeze, ale na pozornosti nabyva 1 volny ¢as dospélych.

Podle Rogera Sue (in Hofbauer) se dé€li na funkci psychologickou, do které spada
zabava a odpocCinek, funkci socialni, kterd se zabyva potfebou vlastniho uznani iuznani
druhych, funkci terapeutickou, jez je v uzké souvislosti s Zivotnim stylem, zdravim clovéka
a prevenci vzniku onemocnéni, a funkci ekonomickou, a to pfedevsim v poslednich letech,
kdy jiz volny Cas neni povazovan za neuziteCny a promarnény a stoupa na vyznamu. Déava
smysl, ze clovek, ktery je odpocinuty s Cistou mysli, poda vSeobecné lepsi vykony.

Polsky sociolog A. Kaminski (in Hofbauer) rozdélil funkce volného €asu do tii sloZek,
a to odpocinek, zabava a aktivity podporujici rozvoj osobnosti. (Hofbauer, 2004)

Volny ¢as by mé¢l zajistovat predevSim traveni jednotliveil v socidlnim Zivoté a mél by

jim poskytovat adekvatni pfisun moznosti k seberealizaci. M. Kaplan potvrzuje, Ze volny ¢as
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ma prispét predev§im k pocitu, Ze ,,n¢kam a k né€emu patiime®, ze jsme soucasti néceho.
Proto Ize za hlavni funkci oznagit rozvoj védomi vlastni individuality. Clovék by mél byt pro
spolecnost prospéSny a jeho pozitivni zazitky s nim spojené by v Clovéku mély iniciovat
tvlardi sily. (Vazansky 2001)

Jak jiz bylo vyse zminéno, smysluplné naplnéni volného ¢asu mize predchazet vzniku
patologického chovani, logicky vSak kvalitni naplii nevyfesi vSechno, nicméné pokud ma dité
pestrou nabidku aktivit, je pravdépodobnost, Ze se bude vyhybat antisocialnimu chovani,
mnohem vyssi.

Aktivni odpocinek a aktivni traveni volného ¢asu musi spliiovat nasledujici funkce:

e aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této ¢innosti;
e kompenzace jednotvarné zatéze (pii dlouhém sezeni, zatézovani jednotlivych
oblasti mozku a nervové soustavy...);

e posilovani zdravého zptisobu Zivota a zdravi. (MSMT, 2012)

Aktivni odpocinek je zdkladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu, atedy i prevence

socialng patologickych jevl u déti a mladeze.

1.4 Volny ¢as a soucasnost

V dnes$ni dobé€ je nutnosti pfinaSeni neustalych zmén, a to jak ve volném case, zpiisobu
jeho vyuzivani, tak v jeho ovliviiovani. V souvislosti s relativné velkym mnozstvim volné¢ho
Casu déti a mladeze mlZe vzniknout riziko jeho nevhodného vyuZivani vedouci k socidlné
patologickému chovéni. Cilem tedy neni vytvafet uméld zatfizeni pro volny Cas, ale nabizet
détem a mladezi vychovu v jejich pfirozeném prostedi a nabidnout jim prostor pro netfizenou
¢innost. Takto vznikaji nové formy prace jako vychova zazitkem, streetwork — terénni prace
nebo animace.

»lakovd forma musi vyjit z akceptovani socidlni struktury mladych, tj. subkultur
a prirozenych part, do kterych se mladi sdruzuji, a nabidne jim prostory pro jejich setkavani,
kde se budou citit svobodné, kde je nikdo nebude komandovat, organizovat. Némecti
pedagogové takovy prostor oznacuji primo jako ,, odpedagogizovany * (pddagogikfrei), v nemz
Jjedinou moznosti pusobeni je opravdovy vztah mezi vychovatelem a vychovavanym zaloZeny
na vzajemném respektu a prijeti odlisnosti toho druhého, berouci vazné odlisnosti Zivotni

zkuSenosti a hodnoty. “ (Pavkova a kol. 2008, s. 77)
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Animace

Animace je forma prace s détmi a mladezi, jejimz hlavnim smyslem je pfirozeny vztah
mezi Ucastniky a animatorem — tedy vedoucim. V piekladu tento pojem znamend duse a jeho
podstatou je, aby vedouci pfipravil pro déti a mladez natolik zajimavy program, aby dokazal
nevhodné chovéani odsunout do pozadi, aniz by pfi tom kdokoliv détem piikazoval ¢i je
néjakym zplisobem moralizoval. Zde se uplatiuje princip dobrovolnosti, tedy to, ze ucast je

.....

tak realizaci a zhodnoceni.

Vychova zazitkem

Némecky pedagog Kurt Hahn, jakozto zakladatel této vychovy, chtél prostiednictvim
programi, které obsahovaly fyzicka cviceni a hry v pfirod¢, napravit negativni jevy soucasné
civilizace. Proto se tato vychova zazitkem také nazyva vychovou v ptirodé nebo vychovou
dobrodruzstvim. VSechny tyto ndzvy maji spolecny cil, kterym je intenzivni prozitek a nabyti
zkuSenosti ucasti v nabizeném programu. Ten byva fyzicky naro¢ny a nékdy muize byt spojen
1 s kontrolovatelnym rizikem, a to v pfirodnich, méstskych ¢i vnéjSich prostiedich. Ptikladem
takovych aktivit mize byt kurz pteziti v pfirod€¢ ¢i rizné vodacké akce. (Pavkova akol.,
2008)

Velky podil na ovliviiovani volného Casu déti a mladeze maji moderni technologie jako
televize, pocitace, mobilni telefony, rizné pocitacové hry ainternet celkové. Touto
problematikou se zabyvéa medialni vychova.

Ackoliv mohou soucasné zplsoby vyuziti médii pomahat vytvafet pozitivni vztah
k predkladanym informacim, k ndmétim a programiim volnocasové ¢innosti, a tim probouzet
zajem déti a mladych lidi o to vyjadfovat své nazory, mize jejich uZivani byt i pomérné
velkym problémem. Pokud déti a mladez vyuZzivaji média nevhodnym zpiisobem, mizZe to
vést k nezadoucim vliviim jako je zéavislost. Ta mize mit za nésledek nedostatek pohybu.

(Hofbauer, 2004)

Streetwork

Streetwork je metoda socidlni prace na ulici, v parku, na nadrazi avSude v tzv.
ptirozeném prostiedi cilové skupiny, kterou jsou lidé, ktefi potiebuji socidlni poradenstvi
apomoc. Jeji metodu tvoii vyhleddvaci a kontaktni ¢innost, kterd je zaméfena nejen na
jednotlivce, ale 1 na socialni skupiny. Jedné se tedy o doprovodnou a mobilni socialni praci

s nizkoprahovou nabidkou podpory a pomoci. Hlavni funkci je aktivni vyhledavani klientt za
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ucelem navazat s nimi kontakt. Nedilnou soucasti vyhledavani je i mapovani lokality, coz ma
ptedchazet zfizovani socialni sluzby. Streetworketi neboli terénni socialni pracovnici pracuji
v nizkoprahovych socidlnich sluzbach ajejich prace je vymezena zdkonem o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Jejich ,,kancelari* je misto, kde se potencionalni klienti pohybuji —
ulice, parky, herny, kluby, nadrazi aj. a ktefi jsou v nepfiznivé Zivotni situaci, stylem svého
Zivota, anebo travenim volného ¢asu jsou ohrozeni negativnimi socidlnimi jevy. Streetworkefi

se jim snazi zprosttedkovat ¢i nabidnout pomoc. (Ceska asociace streetwork, 2020)

1.5 Cinnosti ve volném ¢ase

Pro kazdého jedince ma pojem volny €as jiny vyznam. Pro né€koho je to ¢innost
uvolnéni a relaxace, pro druhého miZe i volno¢asova aktivita znamenat praci. Cap rozlisuje
n&kolik typt ¢innosti ve volném &ase, a to na zajmové, oddychové a zabavni. (Cap, 1993)

Pavkova tyto aktivity zase rozdéluje na odpocinkové, zajmové, rekreacni a verejné
prospésné. Jsou obsahem vychovy ve volném case. (Pavkova a kol., 2008)

»Volny cas je vyplnén cinnostmi riuzného druhu, které miizeme souhrnné oznacit jako
cinnosti ve volném case*“ (Cap, 1993, s. 307)

Na zédkladé nasledného clenéni bude dale pfistupovano k vymezeni aktivit ive

vyzkumné ¢asti.

1.5.1 Odpocinkové aktivity

Jak jiz z nazvu vypovida, jednd se o klidové Cinnosti, jako je relaxace, Cetba, klid na
lzku, prohlizeni obrazkl a povidani si. ZjednoduSené jde o aktivity, které nejsou fyzicky ani
psychicky naro¢né, spiSe maji za tukol zbavit jedince unavy ze Skolniho a pracovniho
prostiedi. Jejich zatazeni je individudlni a zalezi na potieb¢ jedince, Casto se vSak v rezimu
dne zatazuji po obéd¢. U téchto ¢innosti je nutno brat v uvahu individualitu miry potieby
odpocinku a inavy jednotlivcl. Rovnéz zalezi na mitfe piedchozi Cinnosti. (Pavkové a kol.,

2008)

1.5.2 Zajmové aktivity

Zajmy lze chapat jako aktivaéné motivacni Cinitelé, to znamend, Ze motivuji (aktivuji)
k ¢innosti zaméfené na naplnéni predmétu zajmu. RovnéZ souvisi se schopnostmi jedince.
Existuje vSak ptedpoklad, Ze pokud ma jedinec k ur€itym zajmim kladny vztah a n&jakym
zpusobem ho zajimaji aje v nich UspéSny, bude je rozvijet ataktéz bude rozvijet usili

k prekonani prekazek, které vedou k dosazeni uspokojeni.
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Do rizikové skupiny lze zatadit déti bez zajmu ¢i takové jedince, ktefi se s vykondvanou
zajmovou ¢innosti neztotoznuji. To mohou byt déti, které jsou do zajmovych aktivit vedené
spisSe ze strany rodi¢l nez z vlastni vile. Takové osoby mohou byt ohrozeny socialné
patologickymi jevy. Proto je cilem dnesSni volnocasové vychovy naplnit cas déti
smysluplnymi aktivitami. Ty by jim mély pfinaset radost, naplnéni a uspokojeni z uspéchu
arovnéz je vybavovat kompetencemi uplatnitelnymi jako obranyschopnost celit nastraham
nezadoucich spolecenskych jevii. (Hajek, 2007)

Lwldealem vychovy mimo vyucovani je vychova jedince s mnohostranné rozvinutymi
zdajmy a jednim hlubokym specializovanym centralnim, celozZivotnim zajem. (Pavkova a kol.,
2008, s. 51)

Hlavnimi funkcemi zajmové ¢innosti jsou vychovna a vzdélavaci. Celkové je tento typ
volnocasové cinnosti vhodny k regeneraci sil jak po fyzické, tak po duSevni strance,
podporuje seberealizaci, kompenzuje netuspechy a kladné rozviji osobnost. (Hajek, Hofbauer,
Péavkova, 2008)

Dle urovné ¢innosti se déli zajmové Cinnosti na aktivni (produktivni), pticemz jedinec
se aktivné podili na dané ¢innosti. Pokud jedinec ¢innost pouze vnim4a, ale nijak se na ni
nepodili, nazyva se tato aktivita receptivni. Ob¢ tyto slozky se mohou navzajem dopliovat
a prolinat.

Zijem lze prozivat do hluboké intenzity — jedinec vynaklada velké usili k jeho dosaZeni,
¢1 povrchné, kdy pro dosazeni Uispéchu neni vynakladano pfili§ velké Usili.

., Hluboké zdjmy silné jedince ovliviuji a pusobi na néj, rozviji poznani, zdokonaluji
dovednosti, obohacuji citovy Zivot. ““ (Pavkova, kol., 2008, s. 93)

Dle ¢asového trvani se dé€li aktivity na kratkodobé, docasné, prechodné a trvalé.

Stupné koncentrace 1ze délit na jednostranny nebo mnohostranny, ktery je specificky
potiebou jedince péstovat mnohostranné zajmy. DéEti se totiZ jeSt€é samy neumi v nabidce
vSech zajmovych ¢innosti orientovat, zainaji ziskdvat ptehled o moznostech, které se jim
nabizi aze kterych se miize vyvinout jednostranny trvaly a hluboky zijem. To ovSem
neznamena, ze jednostranny zajem musi byt hluboky a mnohostranny zajem povrchni.

Zajmové cinnosti jsou rovnéz délitelné ina zékladé spolecenskych norem, tedy
chovani Zadouciho, které vyzaduje pedagogické ovliviiovani k zddoucimu rozvoji jedince,
a chovani nezZadouciho, které zahrnuje z4jmy a €innosti, které se neztotoZnuji s pravidly
spolecenského Zivota €i s pradvnimi normami.

Dle obsahu se zafazuji vySe zminéné na spolecenskovédni, pracovné-technickeé,

prirodovédné, esteticko-vychovné, t€lovychovné, sportovni a turistické aktivity.
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Spolecenskovédni cinnosti vedou k poznani momentalniho spolecenského déti,

péstovani vztahu k vlasti, jejim tradicim ak matefskému jazyku. Seznamuji jedince
s informacemi o osobnostech vyznamnych pro nas narod a o jeho pamétihodnostech. Zahrnuji

jedince do lidovych tradic a zvyklosti v misté bydliste, ptipadné 1 Skoly.

Pracovné-technické napomdhaji ke zdokonalovani manuélnich dovednosti (prace
sriznym druhem materidlu, montazni prace, modelafstvi), souvisi srozvojem novych
technologii a novych obort (vypocetni technika, elektronika, kybernetika).

Ptirodovédné aktivity jsou spojené s pozorovanim piirody, zivé i nezivé, seznamovani
se sjejimi zdkony isni samotnou. Smyslem téchto aktivit je péstovani kladného vztahu

k ptirod¢ a ke snaze ji ochranit.

Estetickovychovné aktivity zahrnuji vytvarné Cinnosti (hry s barvou, vystavy, malba,
kresba), hudebni ¢innosti (zpév, hra na nastroj, poslech, osobnosti a jejich dila, hudebné
pohybové aktivity), literarné-dramatické (dramatizace, Cetba). Jejich ukolem je formovani
estetického citéni k pfirode€ a spolecnosti.

Té¢lovychovné, sportovni a turistické — télesna ¢innost je nezbytni pro zdravy rozvoj

avyvoj jedince, musi byt vSak umérna v€ku jedince a vSestrannd. Mezi tyto Cinnosti lze
zahrnout atletiku, gymnastiku, turistiku, sportovni hry, zdravotni i kondi¢ni cviceni apod.
Télovychovné sportovni a turistické aktivity prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické
odolnosti jedince.

Obecné maji zajmové Cinnosti rdznou podobu. Mohou probihat piileZitostné formou
ruznych besed, exkurzi, soutézi, vyletii ¢i akci poradanymi rliznymi organizacemi. Rovnéz
vS§ak mohou mit formu pravidelné ¢innosti pod zaStitou volno¢asovych stiedisek v krouzcich.
Lze je také rozd¢lit na skupinovou ¢innost (zajmovy utvar) ¢i individudlni ¢innost. Z pohledu
organizac¢nich forem mohou byt ¢innosti spontanni, kde organizace nabizi podminky
a prostiedi k traveni volného casu, tak organizované piimym vedenim pedagoga. (Hajek,

2007)

1.5.3 Rekreacni aktivity

Rekreacni aktivity kompenzuji dlouhé sezeni v lavicich stejné jako odpocinkové
aktivity, jen stim rozdilem, Ze tyto Cinnosti jsou zalozeny na vydatné fyzické aktivité
v nejlepSim piipadé na cCerstvém vzduchu a v pfirodé. Jednd se o cinnosti sportovniho,
télovychovného, turistického charakteru, ale miZou sem patfit 1 manudlni prace, které

obsahuji pozadavek dobrovolnosti. (Pavkova a kol., 2008)
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1.5.4 Verejné prospésné aktivity

Ugelem vefejné prospé$nych aktivit je prace s détmi a jejich vedeni je k dobrovolné
praci ve prospéch druhych lidi, jako je ochrana Zivotniho prostiedi ¢i pomoc slabsim lidem.
K této Cinnosti je dulezitym faktorem motivace jedinct k préaci, nebot’ izde plati princip
dobrovolnosti.

»PFi promyslenéem pedagogickéem vedeni jim tyto cinnosti prinaseji pocit uspokojeni,

radost z dobrych vysledkii a spolecenského oceneni prace. ““ (Pavkova a kol., 2008, s. 102)

1.5.5 Aktivity spojené s médii

V dne$ni dob¢ ovliviiuje volny c¢as souCasné generace déti a mladeze negativni
fenomén, jimz jsou média. DéEti vyristaji pod tlakem medializace, masové kultury
a predevSim komercni televize. Je pro né bézné nevynakladat pfiliSnou snahu, aby se
zabavily, sport a jiné pohybové aktivity jsou pro né ptili§ namdhavé. Velky vliv na psychiku
ditéte maji bez pochyby filmy, televize a nejnovéjsi pocitacové hry. Nejen Ze se stdvaji
zavislymi sledovateli, coz mize poskodit jejich psychické zdravi, ohrozit jejich pohybovy
aparat, zrak, nervovou soustavu, ob&hovy systém i jiné organy, ale mimo to vSe je mladez
v ptfimé konfrontaci s nasilim, jenz se skryva v televizi, videohrach, a filmech.

., Hrdinové akcnich filmu, ale i kreslenych pohadek, se chovaji agresivné a vétsinou jsou
odméneéni, anebo prinejmensim nepotrestani. Nejsou ale zobrazovany diisledky ndsilného
chovani nebo se zobrazuji s mensi mirou, nez odpovida skutecnosti.“ (MSMT, 2012, s. 12)

Zejména malé déti mohou nabyt dojmu, Ze nasili je pfirozena soucést Zivota a ze jeho
pachanim dosahnou v Zivoté¢ svého. Toto chovani muize v budoucnosti vést k Sikané na
Skolach, necitlivosti a nevnimani utrpeni jinych, miize zpiisobovat agresivitu ¢i trvaly strach
z okolniho svéta. Sledovani akénich filmi a zalibeni se v nich nemusi byt nutné ptiznakem
néjakych problému, jen je nutné tuto zalibu kompenzovat dostatkem smysluplnych aktivit,

casem stravenym s rodinou a vrstevniky.

1.5.6 Pohybové aktivity

U déti mladsiho Skolniho véku je dilezitym prvkem povinna té€lesna vychova ve Skole.
Jeji dilezitost by se neméla podceniovat. Mimo to, Ze je jeji uzitek na biologické tirovni, méla
pro déti neefektivni, pokud je pro zaky nepiijemnd, frustrujici ¢i deprimujici. U déti je proto
nutné vytvofit zdjem o télesné aktivity v rdmci zdravého Zivotniho stylu a dat jim mozZnost
prozit béhem pohybovych ¢innosti radost, kreativitu a zdar, ato bez ohledu na uspéch

avykony. Zejména sportovni aktivity, pfizpisobené svym charakterem a obsahem této
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vékové skupingé, mohou zabranit vzniku antisocidlniho chovani anahradit nezadouci

volnodasové aktivity déti. (MSMT, 2012)

1.6 Cinitelé ovliviiujici volno&asové aktivity

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého Zzivotniho stylu, atedy i prevenci
socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze. Potieba aktivniho traveni volného Casu je dana
tim, do jaké miry se pfistupovalo k odpocinku v rodiné, ve Skole, ale i v dalSich subjektech,
které realizuji volno&asové aktivity pro déti. (MSMT, 2012)

Mezi hlavni cinitele ovliviiujici volnocasové aktivity déti patii Skola, rodina
a instituce s volnocasovou aktivitou.

Skola svym piistupem k aktivnimu vyuZivani volného &asu vyznamné piispiva
k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho piistupu déti a mladeze k tradveni volného Casu
ahlavné k optimalni kvalité volnodasovych aktivit déti a mladeze. Skoly vétsinou nabizi
nepovinné predméty ¢i krouzky jako moznost tradveni volného ¢asu, nékteré zase nabizi i své
hiist¢ a télocviCny, aniz by c¢as détem néjakym zplsobem organizovala. V souvislosti
s aktivitami a Skolou hraje dulezitou roli i8kolni télesnd vychova, je dalezitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnocCasové télesné aktivité nejen ve sportovnich klubech, ale
1 v asociacich.

Mezi zékladni slozky pohody organizacniho prostiedi ve Skolach patii jednoznacné
prace a odpocinek déti behem vyuky, pfiméfend délka vyucovacich hodin a délka prestavek
béhem vyuky a zptisob jejich vyuzivani.

Rodinu Ize popsat jako nejvyznamnégjSiho Ccinitele pfispivajictho k rozvoji
volnocasovych aktivit déti a mladeze. V minulosti byl systém rodinné vychovy nastaveny
jinak, nez je tomu v dneSni dobé. Diive byly rodinné systémy stabilni, zkuSenosti se
predavaly z jednoho pokoleni na druhé, ¢emuz tak dnes neni. Celkové spolu rodiny travily
vice Casu nez dnes, aproto je faktem, Ze generace dneSnich rodi¢l v urcitych vécech
tykajicich se vychovy déti tape, a to i v disledku zasadnich spolecenskych a ekonomickych
promén. V souvislosti s nimi doSlo 1 ke zméné hodnotového systému a nékteré nematerialni
hodnoty zacaly byt opomijeny ¢i podceniovany.

Spousta rodic¢i si bohuZel neuvédomuje, ze déti ke svému rozvoji potiebuji urcitou
sumu volného Casu. Déti nepotiebuji drahé véci, ale naopak potfebuji travit ¢as se svymi
rodi¢i, povidat si s nimi, byt vnimany a akceptovany. Dité v rodi¢ich vidi vzor, rodice jsou

prvni instanci pro pfedavani vzora a volbu zalib.
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Rada rodicii nabizi svym détem spoustu véci, ale nedbd na volny cas déti, na to, co déti
ve svém volném case délaji a s kym. Rada rodicii z ditvodii financnich, ¢asovych apod. détem
v oblasti volného casu nemuze nabidnout prilis mnoho, nékteri to zase nepokladaji za
dilezité.“ (MSMT, 2012, s. 19)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze neni potieba do volnocasovych aktivit déti investovat
nadmérné mnozstvi financi, ale poskytnout détem cas odpocinout si od Skolnich povinnosti
a nabidnout jim 1spolecné¢ straveny c¢as srodinou atim posilit rodinné vztahy, nebot’ ty
v nasledujicich Zivotnich obdobich mohou znaéné ovlivnit charakter ditéte. Clovék,
a predevsim malé dite, potiebuje lasku, fad, vzor, s nimiz by se mohl hluboce ztotoznit. Dobra
vychova k odpovédnosti a uméni zachazet se svobodou volby jsou dulezité k prevenci
prakticky ¢ehokoliv negativniho.

Mimo rodinu a Skolu mohou travit déti svlij volny ¢as individudlné, ve skupiné
vrstevnikd nebo v institucich s volno¢asovou naplni. Mezi né patfi:

e spolky pro déti a mladez;

e dalsi nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi;
e télovychovné spolky;

e Skolni druziny;

e Skolni kluby;

e stiediska volného ¢asu (DDM, SZC);

e komerc¢ni organizace (sportovni kluby apod.).

Tyto subjekty dopliuji Skolu a rodinu a dalsi subjekty napliiujici volny €as déti. V této
oblasti je tfeba vEtSi angaZzovanost vefejné spravy v problematice volného ¢asu déti a mladeze
a vetsi provazanost vlivu statu, regiond, mést ¢i obei na volny ¢as déti a mladezZe. Je nutné
vytvaret podminky pro kvalitni a smysluplné traveni volného casu déti a vytvafet proto
odpovidajici ekonomické a legislativni ndstroje k naplnéni z&djmovych Cinnosti. Zpracovat
systém na dalsi vzdélavani volnocasovych pedagogl 1 dobrovolniki pracujicich v zdjmovych
organizacich, ato sohledem na relaxa¢ni, vychovnou, socializa¢ni a preventivni funkci

volno&asovych aktivit. (MSMT, 2012)

1.7 Volny ¢as déti

Jak jiz bylo vySe zminéno, pro efektivni rozvoj ditéte je smysluplné traveni volného
Casu a schopnost vyuzit jej naplno dilezité v kazdou moznou chvili volného ¢asu. Vzhledem
k tomu, ze hlavnim zkoumdanim této prace je prave volny cas déti, je dilezité si uvédomit, jak

s nim nakladat, aby byl pIné vyuzit v z4jmu ditéte.
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Je to déno predevsim tim, Ze déti maji zpravidla vice volného ¢asu nez dospéli, a tim, ze
nabidka nabizenych aktivit byvd mnohem pestiejsi nez aktivity pro dospélé. Obsah téchto
aktivit odpovida individudlnim a vékovym zvlastnostem. Jsou déti, které maji volného Casu
piehrsel a neumi jej efektivné vyuzit, a naopak existuji déti, které trpi nedostatkem volného
casu. Traveni volného Casu déti je zavislé nejen na jejich psychické ¢i fyzické vyspélosti ¢i
rodinném zdzemi, ale i na nabidce volnocasovych aktivit v daném regionu. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008)

Z pohledu charakteristiky volného ¢asu podle Kaplanka (2012) lze fict, ze velka cast
volného Casu déti je ovlivnéna jejich rodici, protoze to oni rozhoduji o tom, zda détem umozni
travit jejich Cas alespon ¢astecné podle jejich predstav a jakym zpisobem. Hlavné v obdobi
nastupu do Skoly, kdy se objevi povinnosti s ni spojené, zalezi na tom, jak rodi¢e svym détem
volny ¢as rozvrhnou. Po nastupu do $koly je pro dité nové situace, Ze si doma jen nehraje, ale
ze musi plnit i Skolni povinnosti, jako jsou napiiklad domaci ukoly. Proto by rodi¢e méli dbat
na to, aby byl jejich volny ¢as vénovan nejen piipravé do skoly, ale aby déti mohly i relaxovat

pfi z&jmovych aktivitdch a mély moznost odpocinout si od vSech povinnosti.
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2 Vychova ve volném case

S postupem casu se do poptedi z4jmu postupné zacala dostavat kvalita traveni volného
Casu a utvareni podminek k jeho traveni. Soucasti bylo nasmérovani lidi — a piredevsim déti
k t€émto aktivitam, kterymi jsou piedevsim rozvoj sportovnich, kulturnich a tvlr¢ich aktivit,
které by jedinci mély pfinést pozitivni prozitky. Veskeré aktivity, které dité realizuje ve svém
volném case, souvisi s vychovou ve volném case a ovliviuji jej, at’ pozitivné ¢i negativng.
Proto je vhodné si vymezit, jakou funkci vychova ve volném cCase ma, jaky je jeji cil,
podminky a prostfedky. Velky vliv na vychovu ve volném case ma vSak irodina a to, jaké
vychovné styly pii vychoveé pouziva.

Volnocasové aktivity a jejich prozivani jsou odrazem urovné socialniho, psychického
mentalniho zrani, kterého jedinec dosahl. Uskute¢néni zajml a potfeb prostfednictvim
volnoc¢asovych aktivit je soucasti socidlniho uceni. (Kraus, 2001)

Vybér volnocasovych aktivit se s pribyvajicim vékem déti méni, nékteré aktivity mohou
nabyvat na vyznamu au jinych zase mize klesat zajem. Okolo 16. roku jedince zacinaji
krystalizovat kulturni volno¢asové aktivity, stoupa zdjem o ¢innosti, jako je Cetba i politicka
¢innost, naopak klesd zajem o ¢innosti vytvarné, hudebni ¢i dramatické. Z vyzkumi NIDM
(2010-2011) je patrné, ze mladSi déti travi volny Cas pfevazné€ na krouZzcich ¢i v oddilech,
oproti tomu nactileti travi vice ¢asu s vrstevniky, venku ¢i doma u televize nebo na internetu.
(Bocan, 2012)

Pocatek vychovy ve volném case lze datovat po roce 1648, tedy po ukonceni tficetileté
valky, kdy zacala vznikat venkovska sidla a venkovské domy bohatSich lidi z mést. Ta byla
oddé€lena od jejich mist bydlist’, prace a od mist, které byly spojeny s povinnostmi. Ackoliv
zaCala potfeba regenerace a odpocinku stoupat, byl volny cCas itak vysadou jen malé Casti
lidské spolecnosti.

Pro rozmach volného ¢asu a jeho vychovy mélo velky vyznam také zkraceni pracovni
doby, rozvoj odborovych hnuti na pocatku 20. stoleti a prudka industrializace vyroby, kdy
hlavnim cilem bylo nacerpat dostatek sil a zregenerovat. Vyznamnym faktorem bylo
1 sebevzdélani a rozvoj zajmu, s ¢imZ souviselo i objevovani nejriznéjSich aktivit, krouzkl
a zajmovych utvart, klubi, divadelnich, turistickych a t€lovychovnych spolkli apod. Lidé si
zacali na tyto aktivity dé€lat stdle vic Casu, ato piedevSim diky zkraceni pracovni doby.

V 19. stoleti ¢inila primérnd pracovni doba 12 az 14 hodin denné&, postupné byl vSak tento
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trend upraven na osmihodinovou denni pracovni dobu. Tyto tendence vSak byly preruseny 2.
svétovou valkou. (Pavkova, 2002)

.,V Ceské republice bylo koncem 20. stoleti volnych, nepracovnich dni 112, primérnd
pracovni doba cinila 8,5 hodiny v pracovnich dnech, celkove tedy 31 % jejich rocniho poctu.
S malym zpozdenim se zacaly napliiovat prognozy ze Sedesatych let 20. stoleti. Podle nich by
pri predpokladané délce lidského Zivota osmdesati let (700 tisic hodin) by clovek venoval
41 % biologickym potiebam, 53 % péci o déti a cesté do prdce, z prace a volnému casu.
Pouhych 6 % by vénoval praci. ““ (Hofbauer, 2004, s. 27)

Postupnym zkracovanim pracovni doby doSlo k mnoha pozitivnim pfinosim, které
celkové ménily lidské zivoty, a to predevsim diky tomu, Ze ¢lovék zacal pln¢ vyuzivat volny
¢as, relaxovat a odpocivat. Diky niZzSimu pracovnimu uvazku ziskali rodice vice cCasu na
traveni spolecnych chvil s détmi. Vznikl tyden ¢lenény na pét pracovnich a dva odpocinkové

dny. Pro déti jesté ptibyly prazdniny, které byly pfesné dané v pravidelnych intervalech.

2.1 Funkce vychovy ve volném case

Oblast vychovy ve volném case ma své specifické funkce, ty lze vymezit na funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Kazdé =zafizeni, instituce Cci
organizace pro vychovu ve volném case plni tyto funkce v rizné mife a riiznymi zpusoby.
Instituce pecujici o déti Skolniho véku v dobé mimo vyucovani (napi. dobrovolna sdruzeni ¢i
spolky) kladly daraz spiSe na socialni a preventivni funkci. Hlavnim cilem bylo déti ohlidat
a poskytnout jim pfijatelné zazemi, rovnéz je zaméstnat natolik, aby se nemohly vénovat
nezddoucimu nespolecenskému chovéani. S postupem casu nabyvala na dlleZitosti funkce
vychovna ¢i vychovné-vzdélavaci. Ukazovalo se, ze cilené plisobeni na dit¢ ma zdravotni,
socialni 1 preventivni nasledky.

Organizace zaméfené nejen pro déti, ale 1 pro dospélé, napt. télovychovné organizace,
spolky zamétfené na pobyty v pfirod€, riznd kulturni a osvétova zafizeni povazovaly za
prioritni funkce vychovné-vzdélavaci. Tato funkce spociva v zdmérném a cilevédomém
formovani osobnosti vychovavanych jedincl, dosahovani redlnych cili pomoci promyslené
volenych pedagogickych prostfedki. Dochazi rovnéz k plisobeni na vSechny slozky
osobnosti, télesnou, psychickou i socidln€ — a to podle zaméteni prislusné vychovné instituce.

Stejné¢ vyznamna funkce je funkce zdravotni, nebot’ veSkeré Cinnosti probihajici ve
volném case jedince musi podporovat zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj.

Socialni funkei plni zafizeni a subjekty, které vykonavaji vychovu ve volném case. Tuto

funkci lze chapat prfedevsim jako péci o déti, zajisténi jejich bezpecnosti v dobé, kdy skoncila

24



povinnd skolni dochazka do doby, nez budou opét u rodic¢i. V tomto pojeti uskuteciiuje
socialni funkci zvlasté Skolskd druzina, déale pak vychovna a ubytovaci zafizeni (domov
mlédeze, Skola v pfirod¢) a zejména zafizeni pro Ustavni a ochranou vychovu a zatizeni

socialni péce. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)

2.2 Podminky a cile vychovy ve volném case

Zakladnim znakem vychovy je jeji cilevédomost. Pii realizaci vychovy ve volném case
je dilezité si urCit dosazitelné cile pfiméfené individudlnim a vékovym zvlastnostem

ucastnikiim ¢innosti a vhodné postupy, kterymi Ize téchto cilti dosdhnout.

Podminky

Podminky vychovy ve volném case lze rozdélit na vnitini a vnéj$i. Vnitini podminky
jsou praveé vyse zminované individualni a vékové zvlastnosti jedince, pficemz vychovatel by
mél tyto zvlaStnosti respektovat a pracovat s nimi takovym zplsobem, aby rozvijel dalsi
zajmy a schopnosti déti a rozumél jejich potfebam. Vnéjs$i podminky pro vychovu ve volném
case jsou specifické v tom, Ze prostiedi, v némz vychova probih4, je rozmanité a proménlivé,

vychovné plsobeni je méné vazané na stalé prostiedi.

Cile

Cilem vychovy ve volném cCase je nepochybné vedeni jedince ke spravnému vyuzivani
volného casu aumeéni snim zachdzet. Dil¢i konkrétni cile vychazi zcili obecnych.
K dosaZeni téchto dil¢ich cili mohou slouzit rtizné projekty. (H4jek, Hofbauer, Pavkova,
2008)

Dulezité je, aby vychovatel, ktery se snazi ve vychové dosdhnout urcitych cild,
uvédomoval jejich dulezitost, smysl ataké aby dokazal zhodnotit, zda bylo téchto cili

dosazeno.

2.3 Rodina jako Cinitel vychovy

Rodina je jiz od pocatku vyvoje ditéte jeho priméarni skupinou, se kterou piijde do
prvniho socidlniho kontaktu a ma tedy rozhodujici vyznam pro déti a mladeZ v prvotnim
prostfedi jeho volnocasového zivota. Rovnéz tvofi nezastupitelnou ¢ast zivota ditéte, nebot
mu utvaii jeho hodnotovy zebticek, vychovava jej, poskytuje mu socidlni a materidlni zdzemi
arozviji mu jeho mezilidské vztahy. V tomto ohledu maji rodi¢e za tikol své déti naucit

spravnému vyuzivani volného €asu, k rozvoji vlastni osoby a potieby uplatiiovat své zajmy.
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Sociologicky slovnik definuje rodinu takto: ,,Rodina, piivodni a nejdilezitejsi
spolecenska skupina a instituce, ktera je zdkladnim clankem socidlni struktury a zdkladni
ekonomickou jednotkou, a jejimi hlavnimi funkcemi je reprodukce, trvani biologického druhu
a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzori a zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje. “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 249)

Jednoznaéné definovat pojem rodiny je vSak velmi problematické. Zalezi na védeckém
pristupu, ktery uplatnujeme — u definic psychologickych, sociologickych ¢i demografickych
je vzdy spolecna jista kongregace lidi. Kdybychom charakteristiku rodiny omezili pouze na
psychologické pojeti, nalézali bychom itak rizné definice rodiny podle nejriiznéjsich
systémovych pfistupt, jako je behaviorismus, psychoanalyza apod. V literatuie lze nalézt
ruzné definice dle riznych aspekti (komunikace, role, proces individualizace ¢i socializace
apod.)

, Rodina jako prirozend nukledrni primdarni socialni skupina soustreduje na sebe
v soucasné dobé stale veétsi pozornost rady disciplin, ba celych oblasti spolecenské teorie
i praxe.” (Matéjcek, 2007, s. 38)

Kazdy odbornik vypocitdva tadu znakii, kterymi je rodina dédna, aproto mohou
Matéjckovu definici chéapat odlisné. V prvni fadé je vSak rodina element, ktery formuje
osobnost ditéte jiz od jeho rané¢ho détstvi a uspokojuje jeho zédkladni psychické potieby,
a proto je pro ni nezbytné vytvareni hlubokych a trvalych citovych vztahli mezi détmi a jeho
vychovateli. U déti tak vznikd potieba jisté Zivotni jistoty, nebot” déti se uci lasku nejen
prijimat, ale také davat. Z tohoto pohledu je dulezité, aby v rodin¢ fungovala vzijemna
sdilnost, rodice by pro dit¢ méli byt vzorem, planovat spolecné ¢innosti, coz je zékladnim
predpokladem pro dal$i vzdélavani. Dité vychazi ze vzoru rodicl, a proto to neni vzdélavani
dle norem a osnov, nebot’ si dit€¢ nese obraz a vzor pfirozenosti a otevienosti. Nezbytnym
faktorem vzajemné interakce a souziti je rovnéz vhodnost uzivani odmeén a trest a zachovani
si patficného odstupu a nadhledu. (Matéjcek, 1992)

Ackoliv se postaveni rodiny béhem vyvoje historie méni, v lidské spolec¢nosti doposud
nebylo nikdy piekonano. Rodina byla, je a vzdy bude zdkladni stavebni jednotkou spolec¢nosti
a s nejvetsi pravdépodobnosti ji nikdy ni¢im jinym nelze nahradit. Je vSak nutno pfiznat, Ze
rodina prochazi proménami v souvislosti se zménami ekonomického statutu rodiny, ktery se
neustale posouva vys. S tim souvisi vySsi naroky, které jsou kladeny na zivitele rodiny. Tato
véc mohla byt v minulosti brdna samoziejmosti, avSak nyni je spiSe vzacnosti. Vzhledem
k finanénim nérokiim spole¢nosti spolu rodina travi stadle méné ¢asu, vychova se z vEtsi ¢asti

pfesouva na bedra rlznych instituci. Volny Cas pak nabizi jedine¢nou a mnohdy jedinou
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moznost, kdy rodina muze travit ¢as spole¢né. Tento spole¢né straveny volny Cas je dilezitym
faktorem ve vyvoji mladého jedince. V tuto chvili nastupuje rodinnd vychova jakozto
zékladni  Cinitel v prevenci patologického chovani akompenzaci negativnich
environmentalnich vlivi.

., Zadoucim, dosud zdaleka nedosazitelnym cilem je pouceny, aktivni zdjem kazdé rodiny
o to, aby jeji déti mohly sviij volny cas prozivat bohate a smysluplné, na zdaklade svého
dobrovolného rozhodnuti a soucasnée za citlivéeho vedeni ze strany rodicu, pripadné dalsich

prislusnikii rodiny . (Hofbauer, 2004, s. 6)

Jiz od raného détstvi se v ramci kazdodennich povinnosti u¢ime, jak spravné vynakladat
s volnym casem. Jako prvni vidi jedinec hodnotové ZebtiCky ve své rodin€. U svych rodici
vidi i to, jak a zda se d& volny Cas vyuzivat. Pro jedince je velmi dilezité¢ formovani vztahu
povinnosti a pohledu na volny ¢as, nebot’ to ovliviiuje jeho budouci dospély Zivot.

V tomto sméru jsou prvnim vzorem rodice, svym vychovnym puasobenim vedou déti
k tomu, jak efektivné vyuzivat volny Cas, zda aktivné, formou zajmovych ¢innosti, krouzki
a podobnych aktivit anebo pasivné, sledovanim televize, hranim pocitacovych her a obecnym

nicnedélanim.

2.4 Mimoskolni vychova
V 60. letech 20. stoleti doSlo krozmachu avyznamnému rdstu tzv. mimoSkolni
vychovy, coZ byla nova terminologie v této oblasti. Pojem vychova ve volném ¢ase vymezuje
1jako Casovy prostor svého plsobeni. Prostfednictvim aktivit ve volném casu vychova
charakterizuje zplsoby, jimiZ se realizuji vychovné moZnosti tohoto €asového prostoru.
Jedinec pak téchto moznosti vyuziva spontanné, nebo mu je zprostiedkovadva dospély
vedouci, ktery sleduje konkrétni potfeby a poméha rozvijet osobnost jedince. (Hofbauer,
Kaplanek, 2010)
Pavkova (2002) popisuje vychovu mimo vyucovani, jako ¢innost, ktera:
e probihd mimo povinné vyucovani;
e probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny;
e je institucionalné zajisténa;

e uskuteciiuje se ve volném case.
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Pti vychové mimo vyucovéani se dit¢ uci novym dovednostem, rozsifuje si obzory,

rozviji vztahy s dal$imi jedinci a mimo to si nachdzi nova mista a instituce, ve kterych mutize

tyto aktivity vykonavat.

Tyto ¢innosti, jez jedinec vykonava, rozdéluje Pavkova (2002) na:

zajmové c¢innosti, jejichz hlavnim smyslem je uspokojovani potieb arozvoj
zajmu;

rekreaéni c¢innosti, které ackoliv maji slouzit k odstranéni unavy, obsahuji
naro¢néjsi ¢innosti, nez odpocinkové aktivity;

odpocinkové ¢innosti, které jsou predevsim klidového charakteru (prochazky,
Cetba apod.);

sebeobsluzné ¢innosti vedouci déti k samostatnosti a k péstovani spravnych
navyku (hygiena, oblékani...);

priprava na vyucovani — tyto aktivity Uzce souvisi se spravnym plnénim
Skolnich povinnosti a domaci ptipravou;

veiejné prospéSné cinnosti — ty vedou déti k jedndni sméfujici ve prospéch

druhych lidi (ndpomoc star§im, péce o ptirodu, zvitata apod.).
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3 Zivotni styl

Zdravi a zivotni styl souvisi jiz se zminiovanymi funkcemi volného ¢asu. Doba, kdy lidé
travi svlij volny cas, je nejvhodnéjsi dobou pro uplatiovani zasad zdravého zivotniho
zpusobu. Vybér volnocCasovych aktivit mize souviset s zivotnim stylem jedince irodiny.
Vyzkumna ¢ast této prace vede k rozboru typu volnocasovych ¢innosti, které navstévuji déti
v Mladé Boleslavi. Na zakladé téchto vysledkl lze odhadnout, jaky zivotni styl by mohla
rodina preferovat — napi. sportovni aktivity vedou jedince ke zdravému Zivotnimu stylu.
Neznamena to vSak, Ze jedinec navstévujici krouzek Sach nemé piedpoklady k vedeni
zdravého zivotniho stylu.

»wPéstovani zdravého Zivotniho stylu zahrnuje rozvijeni télesné, psychické a duchovni

kultury osobnosti. “ (Kraus, Polackova, 2001, s. 159)

3.1 Volny ¢as jako Zivotni styl

Podle Bakalate (in Pavkova, kol.) je zivotni styl souhrnem zivotnich forem, které
jedinec aktivné prosazuje.

Hlavni roli pfi vytvareni zivotniho stylu hraji hlavné tyto faktory. Pfedevsim hodnotova
orientace ¢loveka, a to, jak on sam hodnoti volny ¢as a jak na né¢ho nahlizi. Je vhodné, aby byl
volny Cas vrovnovaze s povinnostmi, nebot’ prace iodpocinek jsou pro zivot jedince
dilezitou soucasti. Dal§im faktorem je samotné jednani clov€ka. Travit Cas lze dvéma
zpusoby, jednim je aktivni se podileni na z4jmech a druhym je si sednout do kiesla a pasivné
sledovat déni okolo sebe. Logicky je prvni varianta pro utvafeni zdravého Zivotniho stylu
pfijatelnéjsi a smysluplnéjsi. Hlavni roli pro utvareni Zivotniho stylu je rodina, coZ je Cinitel,
ve kterém déti ziskdvaji prvni zkuSenosti, pfebiraji ndzory od rodi¢l a osvojuji si jejich
postoje k Zivotu k obrazu svému.

., Zpiisob vyuzivani volného casu je jednim z ukazatelii Zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl
je slozity, komplikovany, zahrnuje mnoZstvi jevi. Je ovliviiovan velmi rozmanitymi faktory,
napr. vekem jedince, jeho vzdelanim, schopnostmi, zajmy, rodinnym stavem, mistem bydleni,
zdravotnim stavem, ekonomickou situaci... “ (Pavkova a kol., 2008, s. 23)

Pojem Zzivotni styl 1ze vymezit riznymi zpiisoby. Héjek jej definuje jako typicky zptsob
usporadani Cinnosti, jednani lidi, vztahli, védomi, hodnot, norem a prostedi ve spolecnosti,
které je integraci Zivotnich zpiisobl ¢lovéka. Zahrnuje nejen ¢innosti, které cloveék vykonava,

ale také cas, ktery je ochotny témto ¢innostem vénovat. Zivotni styl je ur¢en materidlnimi
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podminkami, charakterem ¢innosti, osobnosti jedince, ale i zZivotnim stylem, ktery pfevazuje

ve spolecnosti, kde jedinec Zije. (Pavkova a kol., 2008)

3.2 Diferenciace Zivotniho stylu
Zivotni styl 1ze délit do ti1 skupin podle prevazujicich hodnot zptisobu takto:

e Zivotni styl, jehoZ nejvys§i hodnotou je studium. Upfednostiiuji jej ti, kdo hodné
Ctou, navstévuji Casto divadla, jezdi za poznénim ¢i sleduji televizi s cilem
dozvédét se néco nového.
preferovany sportovei, sportovnimi fanousky, hra¢i riznych her nebo
navstévniky riznych zdbavnych podniku.

e Zivotni styl srozjimanim, jen je provozovan o samoté nebo v komunitach.

Vyhledévaji ho spiSe samotafi, ktefi netravi sviij volny ¢as s rodinou.

Podle poslednich vyzkumi odpovida zpisob dé€leni v potadi — préce, studium, hra

a rozjimani traveni volného ¢asu v nasi zemi. (Kraus, Polackova, 2001)

Do jaké miry vyuzivdme volny Cas je jednim ze znakl zivotniho stylu, a z hlediska
vychovy ve volném ¢ase 1ze vymezit dil¢i vychovné cile, jako naucit déti adekvatné vyuzit
materidlni podminky pro smysluplné traveni volného Casu, ovlivitovat volbu déti a skupin,
v nichz travi jedinec volny cas, strukturu a dynamiku skupin, vést je k realnému hodnoceni
volného casu, naucit je pozndvat hodnotu volného cCasu, aby ho nepfeceiovaly, ale ani
nepodcenovaly a v neposledni fadé podporovat aktivni zajmy déti a to, jak aktivné vyuzivaji

volny cas. (Pavkova a kol., 2008)

3.3 Utvareni zdravého Zivotniho stylu

Pokud mluvime v souvislosti s ovliviiovanim zivotniho zptsobu lidi o zdravém
zivotnim stylu, miizeme jej chapat jako vstipeni ndvykti duSevni a télesné hygieny. S pojmem
zdravy zpiisob Zivota se poji tyto zdkladni okruhy — duSevni aktivity, pohybova aktivita,
zivotni rytmus, spravnd zivotosprava a vyvazena vyziva azvladani naro¢nych zivotnich
situaci. Uplatiiovani téchto zasad se realizuje predev§im ve volném case. (Kraus, Polackova,
2001)

., Kazdy jedinec ma jiny specificky zpusob Zivota, ale obecné predstavuje napliovani

Zivota spolecnosti. Tento Zivotni styl souvisi s hodnotami a idealy, které by clovek rad v Zivoté
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uskutecnoval. Jedinec si dale vytycuje tzv. zZivotni plany, coz je soubor cilii, kterych se svou
cinnosti snazi dosdahnout. Je bezpochyby, Ze hodnoceni kazdého jedince je ovlivneno
zvyklostmi, mravy dané spolecnosti a subkultury, v niz zije. Hodnotova orientace jedince se
witvari v priubéhu jeho Zivota jak z vrozenych dispozic, tak i vlivem riznych vnéjsich cinitelil,
kterych je v okoli jedince nespocetne. ““ (Kraus, Polackova, 2001, s. 153)

Kromé rodiny ma zna¢ny vliv na duSevni zdravi ditéte i pedagog, vychovatel ¢i vedouci
¢innosti, kterou dit¢ navstévuje apii niz dit¢ je dité¢ vystaveno spravnému vychovnému
pusobeni, chvaleni a povzbuzovani. Ke vzniku této pozitivni atmosféry je dilezité, aby byly

v pohodé¢ nejen déti, ale vychovatelé a vedouci. (Pavkova a kol., 2008)
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4 Charakteristika ditéte Skolniho véku

V souvislosti s pfedmétem zkoumani této prace povazuji za dulezité znat vyvojoveé
schopnosti déti a mladeze Skolniho véku, nebot’ na tuto vékovou kategorii je prace cilend. Na
zaklad¢ blizsiho popisu jednotlivych obdobi 1ze ve vyzkumné préci pfifadit vyznam tomu,
proc si déti v tomto véku vybiraji dané aktivity, ptipadné by rozsifeni znalosti o této vékové
kategorii mohlo slouzit pro vychovatele jako jisty ndvod pii sestavovani aktivit pro déti
tohoto véku. Proto bude v této kapitole podrobné&ji charakterizovan Skolni vék ditéte.

V ramci traveni volného Casu je u déti tohoto véku stale dominantni hra, nicméné je jiz
diferencovanéjsi a promyslenéjsi, nez tomu bylo ve véku predSkolaka. Mezi oblibené hry stale
patii hry pohybové, spolecenské a soutézive, kde piibyvaji pravidla a je zde nutnd spoluprace
s ostatnimi. D¢€ti se pomalu zacinaji orientovat v moznostech riznych aktivit, jejich zajmy
jsou piechodné. Dulezita je zasada, aby se déti ve svych volnocasovych aktivitach realizovaly.

(Simitkova, Cizkova, 2008)

4.1 Charakteristika mladSiho Skolniho véku

V tomto obdobi, apiedevS§im na jeho pocatku, se vyrazné¢ meéni détské vnimani
a poznavani okoli. Dochazi k rozvoji zrakového i sluchového vnimani, méni se uvazovani na
urovni konkrétnich logickych operaci. Dité jiz neni tolik egocentrické, jako Skoldk vnima

a akceptuje urcité skute¢nosti a neni tak snadno ovlivnitelné. (Vagnerova 2005)

Z hlediska fyzického vyvoje

Do obdobi mladSiho Skolniho v€ku se zatazuji Zaci prvniho stupné zékladni skoly ve
véku 6-11 let. Z pohlednu fyzického vyvoje se na ditéti zac¢ina projevovat ndpadny rist do
vysky, hlavné rist dolnich koncetin. Jest¢ vSak neni plné dokoncen vyvoj kostry. U déti
tohoto v€ku je nutné dbat na spravné drzeni téla a pfedchazet nespravnému a nepfimérenému
zatiZeni, které by mohlo vést k vadnému drZeni téla. To z toho diivodu, Ze v kosterni soustave
je mnoho chrupav¢ité tkan€. Dochdzi rovnéz ke zvySeni vykonnosti a objemu svalstva a vSech
vnitinich organti. Nervova soustava ditéte je nachylnéjsi k unavé, a proto je na misté dostatek
odpocinku po dusevni préaci.

Dité mladsiho Skolniho véku mé vysokou potiebu pohybu a jeho pohybova aktivita je
velmi vyraznd. Jeho pohybova koordinace se zlepSuje v souvislosti se zdokonalovanim

¢innosti smyslovych organd, svalstva as vyvojem kostry. Diky tomu jsou pohyby déti
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ptresnéjsi, rychlejsi a vytrvalejsi. Do osmého roku ditéte vSak dit¢ vykonava pohyb spiSe ze
spontanniho divodu, nez ze by se zamétovalo na vykon. V pfipadé nespravné vyzivy,
zanedbani hygienické a zdravotni péce, ale i nedostatku vSestrannych podnétti mohou u ditéte
nastat pfipadné poruchy télesného vyvoje, zejména v citové sfére. (Hajek, Hofbauer, Pavkova

2011)

Z hlediska rozumového vyvoje

Kromé¢ télesného rozvoje dochazi také k rozvoji smyslového vnimani, které obsahuje
vSechny slozky osobnosti, jeho zkuSenosti, postoje, vytrvalost a soustfedénost.

., Skolni zralost miizeme obecné vymezit jako dosazent takového stupné vyvoje (v oblasti
fyzické, mentalni, emocionalne-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit
vychovné-vzdeélavaciho procesu, nebo alesponn bez veétsich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti. “ (Bednarova, 2010, s. 2)

Nejen prostiedi, volnocasové aktivity, ale i vyucovani a pfiprava na néj silné¢ ovliviuji
rozumovy vyvoj ditéte. V tomto obdobi se vyznamné zdokonaluje vnimani. Dité vnima4, co je
nazorné, zivé, co v ném probouzi bezprosttedni emociondlni reakci mnohem piesnéji.
Ke konci tohoto obdobi nastavd posun, dit€ se pod vlivem vyucovani stavé cilevédoméjSim
a vnimani ptechdzi v pozorovani.

PtestoZe je pozornost ditéte v prvnim a druhém rocniku stale dost labilni, nebot’ se dité
snadno rozptyluje vnéjSimi podnéty, dochézi k jejimu zlepSeni, a to piedevSim v souvislosti
s rozvojem zamémné pozornosti. Predstavy déti jsou konkrétnéjsi, ndzornéjsi a velmi zivé
v oblastech, kde ma dit¢ jiz n€jakou predchozi zkusenost.

Ackoliv se mysleni zpocatku zamétuje hlavné na feSeni béznych problémi, pozdéji si
dit¢ zacne uvédomovat i minulé udélosti a budoucnost a davat jej do souvislosti. Potiz mu
vSak déla chapani slozitéjSich vztahli a porozuméni symbolim. Dité v tomto veéku je schopno
si zapamatovat konkrétni udaje, pamét’ se stava konkrétngj$i a ndzornou. S rozvojem feci
amySleni se uplatiuje 1pamét logickd, ackoliv maji sklon spiSe k mechanickému
zapamatovani si.

PrestoZe jednani ditéte mladsiho Skolniho véku je pomérné dost impulzivni, dochazi
k rozvoji schopnosti uvédomélé regulace vlastniho chovéni. Napt. pii dobrém vztahu
s dospélymi je ochotno podfidit se jejich pozadavkiim, z ¢ehoz vyplyvaji velké naroky na
vychovatele, pokud jde o stanoveni pfiméfenych pozadavka na dité€ spolu s jejich adekvatni
motivaci. Zajmy a potieby (napf. potieba pohybu, poznani ¢i sebeuplatnéni) jsou

nejCastejSimi motivy jednani dité. V tomto véku ma stale velky vyznam hra, ackoliv se jiz
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méni jeji charakter. Je méné fantastickd, spiSe realisti¢téj$i a promyslenéjsi. Déti pii hie
spolupracuji. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Dtlezitym prvkem u déti je schopnost vlastniho sebepojeti a sebehodnoceni.
Uvédoméni si svého vlastniho ja se objevuje jiz od tfetiho roku zivota. Kolem sedmého roku
zivota se dité jesté nezaméfuje na svij zevnéjSek, ale dokaze si uvédomit své schopnosti
a vlastnosti. Uvédomuje si také své dusevni rozpolozeni, napt. dokaze odpoveédét na otazku,

jak se citi a proc€ se tak citi. (Langmeier, 1998)

4.2 Charakteristika stiredniho §kolniho véku

Jednd se o obdobi velkych télesnych iduSevnich zmén. Velké biologické zmény
probihaji v souvislosti s ¢innosti pohlavnich 7laz. Ty se odrazeji také na psychice

dospivajicich, napt. neklidem, vybusnosti ¢i nevyrovnanosti.

Z hlediska fyzického vyvoje

V pubescentnim veéku probiha intenzivni, ale zdroven nerovnomérny rozvoj jedince po
jeho télesné strance. Zvlast’ intenzivné roste kostra a koncCetiny, vyvoj hrudniho koSe se
opozd'uje. Disharmonie ristu télesnych proporci by mohla u nékterych jedinct vyvolat
psychické projevy. Nervova soustava stale neni schopna snaset silné nebo pfili§ monoténni
podnéty, proto musi vychovatelé pocitat se zvySenou vznétlivosti a bouflivymi reakcemi, ¢i
naopak s apatii a nesoustfedénosti.
spojeno se zajmem o druhé pohlavi, o nové myslenky, Cetbu, filmy pro dospéle, ale 1se
zajmem o jejich Zivot a Zivotni zasady. Vychovatel musi na tyto podnéty umét reagovat,

neodmitat je a zaroveinl by je mél nendsilné usmérnovat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Z hlediska rozumového vyvoje

V obdobi dospivani dochéazi nepochybné ik rozvoji poznévacich procest. Zdokonaluje
se vnimani. Je pfesnéjsi, uvédomélejsi, jedinec jiz dokdze analyzovat a diferencovat podnéty.
Také se zkvalitniuje pozornost. Dospivajici se vice soustiedi, jeho pozornost je ustdlend, ma
vetsi rozsah, coz ma velky vliv pti Skolni vyuce.

Vyznamné zmeény prodélava také pamét dospivajicich. Opét se projevuje vetsi
zamérnost, presnost a rozsah paméti. Jedinec je pohotovejsi pii vybavovani si poznatkd.
Svého vrcholu dosahuje mechanickd pamét. V obdobi dospivani opét dochéazi k vyraznému
oziveni fantazie, pro vyucovani ma velky vyznam tzv. reprodukcni fantazie, ktera umoziuje

predstavovat si to, o ¢em se hovoii a co nelze bezprostiedné vnimat. K vyraznym zménam
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dochdzi také pfi rozvoji mySleni. Zacinaji se projevovat ve zdokonaleni analyzy a syntézy.
Jedinec ma vétsi schopnost abstrakce a zobectiovani. Pubescent dokdze vytvaiet hypotézy pti
feSeni problému a diskutovat o nich, rovnéz je schopen slozit¢jsich usudkti. Rozvoj mysleni
se bezprostiedné odrazi iv rFe€i dospivajicich, ktera je obohacena schopnosti delSich vét,
pouzivanim slozitéjSich souvéti, uzivanim archaickych vyrazli, coz pubescenti povazuji za
velmi zdbavné a humorné. Dochazi k uzivani slangovych vyrazii, rovnéz se objevuji hrubé
vyrazy. Re¢ dospivajicich je celkové hluéna, napadna. Velky vliv na zptsob vyjadfovani ma
vsak spolecenské prostiedi, ve kterém jedinec zije a vyrusta.

Nepostradatelnou ulohu v zZivoté dospivajicich hraji city. V porovnani s ditétem
mladsiho Skolniho véku jsou mnohem hlubsi. Pubescenti dokazou své city kontrolovat
a ovladat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

., Oproti mladsimu Skolnimu veku také dochazi v priubéhu dospivani k velkym zmenam
v oblasti mravnich citii. Heteronomni mravni citéni zalozené na respektovani zakazii
a prikazii dospélych se vétsinou meni v autonomni. To se projevuje zvySenou snahou
o samostatnost v hodnoceni lidi z hlediska moralky, kritikou predkladanych mravnich zasad,
hleddanim novych a pokusy o utvareni viastniho systéemu hodnot. “ (Hajek, Hotbauer, Pavkova,

2011, s. 96)
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5 Zajmova Cinnost

Zajmova cinnost je nezbytnou soucasti vychovy, a proto by pedagogové méli mit pii
této praci nejen pozitivni piistup k détem, ale 1odborné znalosti a dovednosti nejen
v zajmove, ale 1 pedagogické oblasti.

Hlavnim zakladem nabizenych volnocasovych aktivit jsou ¢innosti zalozené na zajmu.
Clovék ma vzhledem ke své spoleCenské strance osobnosti nejvice zajmd v podobné
situované, at’” formaln¢ ¢i neformalné, skupiné lidi. Tyto zajmy mohou byt krouzky, oddily,
soubory, ¢i kluby, anebo fankluby ¢i sdruzeni sbératelti. Mnohem vétsi spéch maji zajmy
v kolektivu pod odbornym vedenim, ty mohou pfinaSet pozitivni vysledky a nasledné
1 uspokojeni z dosazenych tspéchd.

Zajmovym Cinnostem se postupné zacinaji vénovat idéti predSkolniho véku,
samoziejm¢ za pomoci rodi¢d, vychovateli anebo uciteli. Mlze se jednat o Cinnosti
pravidelné ¢i prilezitostné, dulezité vsak je, Ze maji vliv na rozvoj osobnosti, utvareni novych
vztahli a budouci uplatnéni v rodin€, ve spoleCnosti i v samotném volném cCase. (Pavkova
a kol., 2008)

Zajmové cinnosti vSech typt a druhtt podporuji, podnécuji arozviji samostatnost
jedince, umoziuji mu prozivat kladné city, odreagovat se, poznavat vlastni moZnosti na
zaklad¢ svobodné moznosti volit druh ¢innosti a plnit si svd pfani. Umoziiuji mu zdravou
spolecenskou aktivitu, které je vede k pfiméfené participaci i na politickém, hospodarském

a kulturnim zivoté spolecnosti. (Pavkova a kol., 2011)

5.1 Zajmy

V détském veéku jsou zajmy velmi rtiznorodé, s riznou mirou intenzity a hloubky. Déti
nejvice preferuji sportovni ¢innosti a hned poté Cinnosti hudebni, pohybové a vytvarné.
S vé€kem vSak zaméfeni aktivit ptili§ nesouvisi, spiSe mizeme pozorovat rozdily pfi vybéru
zajmu vzhledem k pohlavi. Divky se vice zajimaji o hudebni, dramatické, vytvarné ¢i
vzdélavaci aktivity, zatimco chlapci naopak davaji pfednost sportovnim a technickym
¢innostem. (Bocan, 2012)

., Termin zdjem vyjadiuje relativné stalé zaméreni osobnosti. Zajimavému predmeétu
nebo cinnosti priklada jedinec zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku

s nim, nebot’ mu prinasi kladné citové naladeni a uspokojeni. “ (Pavkova a kol., 2011, s. 166)
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Nakone¢ny se o zdjmech zminuje iv souvislosti s motivaci. Motivy a diivody, pro¢
jedinec ¢innost vykonava, totiz vyplyvaji z riznych zajmi a potfeb. Na zéklad¢ riznorodého
zamgeieni osobnosti rozliSujeme formy motivi: potieby, zajmy a idealy. Zajem lze také popsat
jako hobby, ¢i konicek, napt. zajem o sport, Cteni, pfirodu apod. (Nakonecny, 2004, s. 141-
142)

Souvisejici pojmy

Hovotime-li o pojmu zdjem, mizeme také zminit souvisejici pojmy jako je nadani
a talent.

Nadani Ize definovat jako pfirozenou schopnost ¢i vlohu, apaklize je nadani dale
rozvijeno, hovoifime o talentu. Pokud je jedinec schopny feSit problémy ve svém okoli,
hovotfime o tvorivesti, pro niz je podminkou nejenom dobrd pamét, ale i schopnost vytvaret

nova spojeni a nachdzet feSeni problému. (Pavkova a kol., 2011)

5.2 Funkce zajmovych ¢innosti

Zajmova ¢&innost plni funkci vychovnou avzd&lavaci. Utast déti na spoledensky
hodnotné a pedagogicky vedené zajmové Cinnosti od nastupu na povinnou Skolni dochazku
vytvaii navyk zabyvat se i1 ve starSim véku ¢i v dospélosti spolecensky uziteCnou ¢innosti,
tedy umét vhodné€ vyuzit sviij volny cas.

Zajmova Cinnost rozviji celou osobnost, plsobi vSak i motiva¢né a socializa¢né, vede
jedince k seberealizaci. Jedinci mize kompenzovat piipadné nezdary v jinych ¢innostech, je
prostftedkem relaxace, duSevni 1 fyzické rekreace ak odpocCinku. Nejen jedinci, ale
1 spolecnosti mize zdjmova Cinnost piinaSet vyznamné hodnoty vychovné a vzdélavaci,

kulturni €1 spolecenskopolitické, zdravotni a pfipadné i ekonomické. (Pavkova a kol., 2011)

5.3 Kilasifikace zajmovych ¢innosti

Ackoliv byvaji zajmy €asto vyvolany naSimi potfebami a jejich vztah je oboustranny,
nejsou s nimi totozné. Rozviji se na zakladé jiz existujicich potieb, ovliviiuji jejich charakter
a vznik novych.

Zajmy lze délit podle twdrovné <innosti, intenzity zijmu, casového trvani,
koncentrace, spolecenské hodnoty a podle obsahu.

Podle tirovné ¢innosti

a) aktivni (produktivni) — zajmy, pii nichz jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje urcité

hodnoty, zabyva se aktivné pfedmétem svého z4jmu (napft. hraje fotbal, zpiva, kresli...)
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b) receptivni — zajmy, pii jejichz realizaci se aktivita soustfedi spiSe na vnimani
pfedmétu zajmu (napt. sledovani filmi, fankluby, pfednésky...), nebezpeci pasivity
a konzumniho vztahu.

Ob¢ Cinnosti se mohou prolinat a navzajem dopliovat.

Podle intenzity zajmu lze rozliSovat z&jmy hluboké, které jedince siln€ ovliviiuji, rozviji
jeho poznani, zdokonaluji dovednosti a celkové obohacuji jeho Zivot, nebo zdjmy povrchni,

které maji prevazné kratkodoby ndhodny charakter.

Z hlediska ¢asového trvani lze hovofiit o kratkodobych, docasnych ¢i prechodnych
zajmech. Jejich opakem jsou z4jmy trvale.

Podle stupné spolecenskych hodnot

a) zadouct, tedy hodnotné,

b) nezadouci, tedy ty, které jsou v rozporu se spole€enskymi normami.

Podle obsahu

a) rukodeélné cinnosti — pomahaji osvojit si rizné pracovni postupy (napt. hra se

stavebnici, §iti, vafeni, konstruk¢ni prace),

b) technické cinnosti — navazuji na rukodé€lné ¢innosti, dit€ si pomoci nich utvari smysl

pro presnost, technickou predstavivost (napt. modelafstvi, radiotechnika),

¢) prirodovédna zajmova cinnost — pomaha péstovat pozitivni vztah k zivotnimu

prostedi (napft. rybafi, ekologie, chovatelské krouzky),

d) estetickovychovné cinnosti — rozvijeji predstavivost, kreativitu, formuji vztah déti

k estetickym hodnotdm (napf. vytvarné cCinnosti, hra na hudebni nastroj, divadlo,

literatura),

e) télovychova a sport — piispivaji k fyzickému rozvoji, rozviji smysl pro fair play,

péstuji psychickou odolnost viici stresu (napft. télesna vychova, sportovni hry, atletika),

/) spolecenskovédni zdajmova cinnosti — roz§ifuje obzory o spole€nosti, jeji historii,

tradicich (napf. jazykové krouzky, filozofie, sbératelstvi),

g) turistika — spojuje prirodovédnou, spolecenskovédni a télovychovnou ¢innost,

h) PC — vybavuje jedince pocitacovymi dovednostmi, pomdha rozvijet logické

uvazovani, jedna se o nejrychleji se rozvijejici oblast (napf. krouzek programovani,

grafického designu).

Obecné muzeme délit zajmové ¢innosti do riznych zajmovych oblasti, ackoliv pfesnou
hranici mezi nimi urcit nemiizeme, nebot’ existuje nekolik zdjmovych Cinnosti, které nelze

jednoznacné zaradit. (Pavkova a kol., 2011)
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5.4 Zajmové vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani stejné jako neformalni vzdélavani tvoii nedilnou soucast procesu
celozivotniho uceni aje pravné ukotveno v zédkoné¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) aje zde
definovano v § 111 jako vzdé€lavani poskytujici ucastnikiim naplnéni volného Casu zdjmovou
¢innosti se zaméfenim na rizné oblasti. Uskuteciiuje se ve Skolskych zafizenich pro zajmové
vzdélavani, zejména ve stifediscich volného casu, Skolnich druzinach a Skolnich klubech.
Stiediska volného ¢asu maji podil na pé¢i o nadané déti, zaky a studenty a ve spolupraci se
Skolami a dal§imi institucemi rovnéz na organizaci soutézi a piehlidek déti a zakl. Zajmové
vzdélavani jednoznacné napoméaha napliovat vzdélavaci cile stanovené Skolskym zdkonem.
(Zakony pro lidi, 2004)

Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen vzdelani, zabyva se vsak aktivitami potfebnymi
pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zatéz ze Skoly, zajiStuje duSevni hygienu,
ma funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni (relaxacni a regeneracni),
socialni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upevituje socidlni

vztahy. (MSMT, 2020)

5.5 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou souéasti vychovné vzdélavaci soustavy
Ceské republiky a jedna se o stiediska volného &asu, druziny a §kolni kluby. Se vzristajici
pottebou efektivniho vyplnéni volného Casu a s ni souvisejici potfebou zatadit jej do bézného
zivota jedince vznikla tato zafizeni, ktera nabizi aktivity pro volny ¢as, mimo Skolni
vyucovani.

Skolské zafizeni pro zajmové piilezitosti nejsou selektivni, piijimaji ucastniky bez
ohledu na narodnost, plivod, pohlavi ¢i naboZenské vyznani. Vyrazné pfispivaji k ochrané
pred Sifenim socialné patologického a rizikového chovani mezi détmi a mladezi a pomahaji
jim smysluplné vyuzit volny ¢as. Nedilnou soucasti téchto zafizeni je 1 moznost objevovani
a rozvijeni talentu a nadani déti a mladeze. (MSMT, 2020)

Zatizeni z&jmova, vychovna iubytovaci jsou soucdsti vzdélavaci soustavy a jsou
zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni a vytvaieji si vlastni vzdélavaci program. Na
rozdil od vzdélavaciho systému ve §kole je Gicast dobrovolna a zaloZena na motivaci. Cinnost
vychézi ze zajmu, nikoliv ze zdvaznych norem stanovenych Skolnim vzdélavanim. Déti maji
vétsi Casovou volnost a moznost realizovat ¢innosti v rizné rozmanitych prostorech, které

maji pro déti vétsi podporu nez Skolni tfidy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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5.5.1 Skolni druziny

Ve Skolnich druzinéch je détem nabizena pestra nabidka zajmovych ¢innosti ve znamém
prostiedi, které dava détem pocit bezpeci a zaroven je pro rodi¢e finanén¢ dostupna. Proto
byva zvlasté u mladSich zaka hojné vyuzivana. I jednou z otazek vyzkumného Setfeni je praveé
dotaz na vyuzitelnost Skolnich druzin ve mésté Mlada Boleslav.

Skolni druzina vznikla primarng pro zaky prvniho stupné zakladnich $kol, nabizi
moznost travit volny ¢as organizovanym zpusobem po dobu, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani
nebo nez pojede ditéti dopravni prosttedek domi. Jeji kapacita je maximalné 30 zaka.

Ackoliv se jedna o zafizeni s pravidelnou dochazkou, mize Skolni druzina nabizet
1 ptilezitostnou ¢innost a spontanni aktivity. Jeji naplni jsou pirevazné odpocinkové, zajmove,
vetejné prospesné, sebeobsluzné Cinnosti a pfiprava do Skoly. Nezbytnosti pro dité je vSak
1 ve Skolni druzin¢ hra.

wZakladni formou cinnosti skolni druziny je cinnost pravidelna — tj. kazdodenni
pedagogicka prace v oddélenich s zaky prihlasenymi k pravidelné dochdzce.”  (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 144)

5.5.2 Skolni kluby

Pro Zzaky druhého stupné jsou urCeny Skolni kluby, do kterych miize byt dochazka
pravidelnd, ale nemusi, coz znamend, ze je Skolni klub dobrovolny aneni nijak zavazny.
Skolni kluby poskytuji zdjmové vzdélavani zakiim jedné nebo né&kolika $kol podle vlastniho
Skolniho vzdélavaciho programu a vychazeji ze zajmu a potieb jednotlivych zakda.

»Zakladem cinnosti Skolniho klubu jsou zajmové aktivity organizované formou ruznych
krouzkii, prileZitostnych akci a aktivit i pritbéznou nabidkou spontannich cinnosti.*“ (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 149)

Do skolniho klubu se mohou Zaci ptihlasit k pravidelné dochazce nebo jen do nékterych
krouzkd. Pfi navstévovani Skolniho klubu neni pravidelna Gi€ast zavaznd. V obcich, kde neni
ziizeno stredisko volného casu déti a mlddeze, mlze klub ptebirat jeho funkci. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011)

,, Od skolni druziny se klub [isi predevsim starsim vekem ucastnikii a odlisnymi formami
cinnosti. Ta je urcena prednostné Zakiim druhého stupné zakladni skoly, Zakiim nizsiho stupné
Sestiletého nebo osmiletého gymndzia a odpovidajicim rocnikum osmiletého vzdéldvaciho
programu konzervatore. Ucastnikem miize byt i Zdk prvniho stupné zékladni $koly, ktery nebyl

prijat k pravidelné denni dochdzce do druziny. (MSMT, 2020)
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5.5.3 Strediska volného ¢asu

Poslanim stiedisek volného Casu je motivovat, podporovat a vést déti, zaky, studenty,
mladez, ale 1dospélé krozvoji osobnosti, k ziskavani rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, a to Sirokou nabidkou ¢innosti
v bezpeéném prostiedi, s profesiondlnim tymem pedagogti. (MSMT, 2020)

Mezi tato stiediska patii domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti. Na rozdil
od DDM, jehoz tikolem je adekvatné naplnit volny ¢as déti pestrou zdjmovou ¢innosti, stanice
z4djmovych Cinnosti jsou specializované na jednu specifickou ¢innost ¢i zdjem. Napln zafizeni
vénujicich se volnému ¢asu spociva v navstévovani pravidelné zajmové Cinnosti v zajmovych
utvarech, pfilezitostné zajmové Cinnosti jako jsou exkurze, vylety ¢i divadelni predstaveni
nebo tdbory, v nabidce spontanni aktivit, prace s talenty a dalSich sluzbach, jako jsou rtizné

sbirky apod. (Pavkova a kol., 2008)

Formy zajmového vzdélavani jsou stanoveny vvhlaskou o zdjmovém vzdélavani:

Zajmova ¢innost prilezitostna je organizovana ¢i piimo fizend pedagogem a je ¢asove
omezena. Do této aktivity patii napf. turnaje, vylety ¢i divadelni ptedstaveni.

Pravidelna zajmova ¢innost probihd v zajmovych ttvarech, coz maze byt krouzek,
soubor, klub, oddil ¢i kurz. Déti ji navstévuji pravidelné.

Taborovou ¢innosti rozumime cCinnost s détmi amladezi provozovanou v dobé
dlouhodobého volna, napt. o prazdninach, a potom mimo sidlo SVC.

Osvétova ¢innost nabizi pomoc formou seminaid, Skoleni, pfednéasek, kurzti apod.
SVC, které tuto odbornou pomoc nabizi, mohou mimo jiné poskytovat informace vedouci
k prevenci socialn¢ patologickych jevi.

Individualni prace se soustiedi na cinnost specidlnich zajmovych utvard pro
talentované jedince, pedagog volného Gasu umoziuje détem z téchto ZU konzultace &i praci
v odbornych pracovnach, odbornd soustfedéni, specializovanou nabidku spontanni aktivit
apod.

Nabidka otevienych spontannich aktivit je pedagogicky a organizacn€ nepiimo
ovlivitiovana ¢innost. DéEti tuto neorganizovanou ¢innost vyuzivaji individualné i skupinove
dle jejich aktudlniho zdjmu (napf. oteviena hiisté, herny, internetové kavarny). Spontanni
¢innost neoteviena vSem zajemcim, pedagog zde zajist'uje predevsim dohled a bezpecnost.

Specifickou formou zdjmového vzdélavani je organizace soutéZi a prehlidek
vyhlasovanych nebo spoluvyhlaSovanych MSMT CR. SVC tuto &innost vykonava na

zakladé povéteni svého zfizovatele €i organu vetejné spravy. Na zakladé tohoto povéteni
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organizuje postupova kola soutézi ¢i prehlidek. Podil této spoluprace obnasi piipravu,
propagaci, zabezpeceni prub¢hu, vyhodnoceni vysledkt a jejich zvetejnéni. (Pavkova a kol.,

2011)

Zajmovy utvar lze délit na:

krouzek — napf. rybafsky, modelafsky, taneéni krouzek — jeho cinnost sméfuje
predevsim k vnitinimu obohaceni,

soubor — napt. divadelni soubor, tanecni soubor — jeho vysledky jsou prezentovany na
vefejnosti,

klub — napft. filmovy klub — volnéjsi organizacni struktura, jeho ¢lenové zpravidla
nevyviji aktivitu, spiSe vnimaji ¢innost,

oddil — napf. turisticky oddil,

kurz — napt. kurz vateni, kurz vypocetni techniky — zajmovy ttvar s omezenou dobou

trvani, vede k ziskani urcitych védomosti a dovednosti.

5.6 Ostatni zarizeni

Mezi dalsi zafizeni lze fadit sdruzeni déti a mladeze, rizna obcanska sdruzeni, kulturni
zafizeni a rovnéz rizné sportovni a télovychovné organizace. Maji rizny dosah — néktera jsou
rozsifena po celém tizemi Ceské republiky, jinA maji pouze regionalni vyznam, piipadné
muze jit o mezinarodni hnuti.

Nejcastéjsi typ téchto organizaci je napt. Junak, Sokol ¢i organizace Duha (zamé&fuje se
na ochranu pfirody). Na vesnicich pak vznikaji sdruZzeni mensSiho charakteru jako hasic¢ské

sbory apod. (Pavkova a kol., 2008)

Zikladni umélecka Skola
Zakladni umélecké Skoly poskytuji Zakim vzdélani a volnocasové aktivity v oblasti
hudebni, vytvarné, literdrné-dramatické a tanecni. Vyskytuji se pfevazné ve méstech. (Priicha,

2000)

DalSi prostory

Mezi dalsi prostory patii naptiklad hfisté, zabavné parky, lanova centra, koupalisté ¢i
bazény. Tato mista jsou uréena piedevsim k zédbavé a oddechu. V poslednich letech dochazi
k tendencim navratu k pfirodé, predevsim proto, ze obyvatelé mést vyhledavaji vice zelenych

ploch a parkt k tradveni volného ¢asu. (Pavkova a kol., 2008)
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6 Volny ¢as ve mésté Mlada Boleslav

Cilem této prace je analyza stavu nabizenych volnocasovych aktivit ve mésté¢ Mlada
Boleslav a v jeho bezprostiednim okoli. Taktéz se zaméfuje na zjiSténi, jaké aktivity rodice
déti v tomto regionu postradaji. Mésto je velké a bohaté, z velké miry na tom ma sviij podil
automobilova spolecnost SKODA AUTO, a.s., ktera zamé&stnava vice jak 20 tisic lidi, coz je
témet polovina celkového poctu obyvatel Mladé Boleslavi. Je tedy ziejmé, ze takto kapacitné
1 plo$né rozlehlé¢ mésto by mélo nabizet 1 spoustu aktivit pro déti a mladez. Je tedy vhodné si
toto mésto predstavit z pohledu minulosti i souc¢asnosti a prozkoumat, jaké aktivity pro déti a

mladez nabizi.

6.1 Historie vs. soucasnost

Pivodni osada, zniz se pozd¢ji stalo vyznamné meésto, se utvorila pod skalnatym
ostrohem, na némz nechal v 10. stoleti Boleslav II. postavit hrad za ucelem spravy svého
uzemi. Kolem 13. stoleti rozvoj mésta zpomalily valky a panské spory. Mlada Boleslav zacala
opét vzkvétat az za vlady Michalovicii. Osada se ptenesla do mist dneSniho Staroméstského
nameésti. K rozvoji mésta prispél 1 Jan Tovacovsky z Cimburka. Po jeho smrti pfeslo mésto do
rukou Krajitti z Krajku. V této dobé zacaly vznikat vyznamné pamatky v renesan¢nim slohu.
V roce 1600 se mésto vykoupilo z poddanstvi a bylo povySeno na mésto kralovské. S 30letou
valkou na né&j vSak pfiSel upadek a rozkvét nastal az v 18. a 19. stoleti, pfedev§im v roce 1895,
kdy Vaclav Laurin a Vaclav Klement zalozili tovarnu na jizdni kola ,,Slavia®“, zniz se
nasledovné stala tovarna na motocykly a poté automobilka, kterd mésto proslavila, dnesni
SKODA Auto. (Wikipedia, 2020)

Mezi slavné osobnosti, jejichZ jména se spojuji s méstem Mlada Boleslav, jsou jiz vyse
zminéni Laurin a Klement, dale Bedfich Smetana, ktery v tomto mésté asto pobyval, filmova
hvézda Adina Mandlova znama z filma jako je napft. ,,Kristian* nebo ,,U pokladny stal* je
boleslavskou rodackou, stejné tak Jan Zelezny, piedni esky atlet a ostépaf, trojndsobny
olympijsky vitéz se narodil v Mladé Boleslavi.

V soucasné dobé je Mlada Boleslav statutarnim méstem ve StfedoCeském kraji lezicim
na levém bifehu stfedniho toku Jizery, na soutoku sftickou Klenici zhruba 50 km
severovychodné od Prahy. M4 piiblizné 44 tisic obyvatel a je stavebné srostla se sousednim

mens$im méstem Kosmonosy. Katastralni vyméra mésta je 28,89 km?. (Wikipedia, 2020)
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6.2 Podpora volnocasovych aktivit ve mésté

Ve zhodnoceni volného Casu jsou cilovou skupinou déti mladsiho Skolniho véku, je tedy
tieba piihlédnout k jejich moznostem, potfebam, pohlavi, zjmim a schopnostem.

Jednou z priorit mésta je podpora volnocasovych aktivit zaméfena predevSim na
vytvareni zazemi pro pravidelné i prilezitostné Cinnosti déti a mladeze, jejich rekonstrukce
a modernizace. Opatfeni mésta se zamétuje na podporu celorocnich ¢innosti déti a mladeze ve
volném case spolu s persondlnim a materidlnim zajisténim. Meésto podporuje organizace
provozujici celorocni ¢innost pro déti a mladez s regiondlni piisobnosti, mistni organizace,
organizace, které pracuji s détmi a mladezi v ramci regiondlni ptisobnosti, rovnéz podporuje
akce pro déti amladez ve volném case, mezindrodni spolupriace apod. Dulezita je také
podpora ¢innosti krajskych organizaci.

Sportovni aktivity a pohyb obecné vede k harmonickému rozvoji a ptispiva k prevenci
antisocialniho chovani déti a mladeze. V souvislosti s podporou volnocasovych aktivit proto
meésto podporuje sport a télovychovu. Pravideln€é potada sportovni akce, ale také podporuje
sportovni centra a stfediska. Prevenci rizikového chovéani lze podpofit rozvoj zdravého
zivotniho stylu na Skolach a ve skolskych zatizenich.

Me¢sto nabizi spoustu kulturniho vyziti. Nachdzi se zde méstské divadlo, multikino, dim
kultury, ktery nabizi prostor divadelnim souborim, promitani filml a tane¢nim Skoldm,
plesim nebo koncertiim, dale tane¢ni Skoly, muzea a vystavni prostory ¢i méstska knihovna.
Mlada Boleslav je také domovem nékolika profesionalnich sportovnich oddili. Ve mésté ma
své zastoupeni fotbal, florbal aledni hokej. Mladé Boleslav také nabizi méstsky bazén
a méstské koupaliste.

Vrozlehlém parku Stépanka maji déti srodi¢i moznost navitivit stezku ,.Za
boleslavskymi veverkami“, kteréd je zavede k deseti dfevénym zastavenim, u nichz se hravou
formou dozvi informace ze zivota veverek. Na Staroméstském nameésti se nachazi interaktivni
park a podzemni herna. Tento areal volno€asovych aktivit zabavi déti riznymi hernimi prvky,
mezi néZ patii naslapné desky se zvukovymi 1 vizualnimi efekty, systém zrcadel apod. Po
mésté¢ vede naucnd stezka ,,Metalova cesta“. Privodcem po sedmi zastavenich je auticko
jménem Vojta Skoda, ktery détem dava informace z historie automobilky, divadla, kostelt
aradnice. V Mladé Boleslavi se nachazi i letecké muzeum, které nejen dospélym, ale i détem
nabizi moznost absolvovat prohlidku na zaptjcenych odrazedlech. (Mlada Boleslav — oficidlni

web statutarniho mésta, 2020)
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Velkou nabidku krouzkll maji isamotné zakladni Skoly v Mladé¢ Boleslavi. Cilem
vyzkumného Setieni této prace bude ziskéni informaci o pfehledu zajmovych ¢innosti téchto

Skol a dal$ich zatfizeni nabizejicich volnocasové vyuziti pro déti a mladez.

6.3 Skoly a $kolska za¥izeni

Meésto disponuje Ctrnacti matefskymi Skolami, deseti zdkladnimi Skolami, tfinacti
stiednimi $kolami a dvéma gymnazii. Dale je zde moznost studovat VOS zdravotnickou, VOS
ekonomickou a SKODA AUTO vysokou $kolu. RovnéZ se zde nachazi specialné pedagogické
centrum pii zakladni Skole, které nabizi soucasné i détsky domov. V Mladé Boleslavi je také
zékladni skola specialni, ktera ma v soucasné dob¢ z kapacitnich divodi dvé odlehld mista
pusobeni. Mésto nabizi i matefskd a rodinna centra, lesni Skolky a détské kluby. (Mlada

Boleslav — oficialni web statutarniho mésta, 2020)

Nabidka volnocasovych aktivit jednotlivvch $kol

V souvislosti s naplnénim cili této diplomové prace je podstatnym faktem i prehled
o volnocasovych aktivitach, které nabizeji jednotlivé Skoly v Mladé Boleslavi. Informace o
nich byly poskytnuty bud’ pfimo na internetovych strankéach skoly, nebo byly skoly osloveny
prostiednictvim emailu.

1. ZS MB nabizi vzhledem ke skute¢nosti, ze 75 % zaka je dojizd&jicich, pouze
omezené mnoZstvi mimoskolnich aktivit. Mezi n€ patii krouzek Vseumél, Vytvarny krouzek,
Pevecky krouzek, Vodacky krouzek a Turisticky krouzek.

6. zakladni Skola MB disponuje Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit pro zaky.
Nabizi tyto krouzky: Gymnastika, Flétnicky, Keramika, Pohybové cviceni s jogou, Anglictinu,
Sportovni hry, Deskové hry, Jogu a Atletiku. Na Skole ptsobi také krouzek Vesela veda, coz je
krouzek zabavnych pokust z chemie afyziky  pro déti navstévujici
1. stupent. Kromé Skolnich krouzki jsou k dispozici volnocasové aktivity dalSich obcanskych
sdruzeni (napt. Florbalovd akademie). (6.ZSMB, 2020)

I na 7. ZS MB Ize vybrat z velkého mnozstvi krouzki. Skola nabizi krouzky: Keramika,
Anglicky jazyk, Dramatickou vychovu, Atletiku, Pohybové aktivity, Rusky jazyk, Floorball
a pévecky krouzek Hldsek. (7.ZSMB, 2020)
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Rovnéz tzv. ,,Osmicka®, tedy 8. zakladni Skola nabizi sportovni krouzky jako Florbal,
Tenis, Pohybové hry ¢&i Atletiku, vzdélavaci krouzky jako Hry s AJ, Francouzstinu ¢i
Pocitacovy krouzek a dale Vytvarny, Keramicky ¢i Pévecky krouzek. (8.ZSMB, 2020)

ZS Kosmonosy nabizi détem rtizné aktivity jako hru na flétnu, na klavesy ¢&i pévecky
krouzek, dale dramaticky krouzek, keramiku, hlavolamy a deskové hry. Rovnéz umoznuje
ijinym subjektiim nabizet krouzky na Skole, napi. centrum kreativniho vzdélavani Brick by
Brick realizuje na Skole hru s legem, Veselou védu ¢i Malého kutila. Na skole jsou nabizené
1 sportovni aktivity, jako je florbal ¢i sportovni liga zakt proti ucitelim.

Gymnazium Dr. Josefa Pekafe je Skola s tfistaletou tradici pojmenovand po
vyznamném historikovi a mimo stiedoskolské vzdélani v osmiletém a Ctyfletém studiu nabizi
mnohou krouzku. V oblasti sportu se zamétuje na basketbal, florbal, kondi¢ni cviceni, power
yogu, sportovni gymnastiku, sportovni hry a tane¢ni krouzky. Dédle se zamétuje na vzdélavaci
aktivity, jako je krouzek Deskriptivni geometrie, jazykové a konverzacni krouzky, fyzikalni
krouzky, rizné logické hry ¢i krouzek Tviirci psani. Mimo jiné nabizi i krouzek Studentsky
orchestr, Skolni casopis, Malbu, Lyru a Dramaticky krouzek.

P&t zakladnich Skol v Mladé Boleslavi na svych internetovych strankdch neuvadi
prehled nabizenych volnocasovych aktivit na své Skole, ani neposkytlo tyto informace
prostfednictvim elektronické emailové komunikace, proto nelze jejich aktivity zakomponovat
do této kapitoly.

V evidenci ¢lenské zakladny v oblasti sttedoCeského kraje a mladoboleslavského okresu

se nachdzi Dim déti a mladeze ,.,Na Vystavisti“, Mladéd Boleslav, jehoZ Cinnosti je pfedevSim

z4jmova c¢innost v odpolednich hodinach. DDM Mlad4 Boleslav ma celkem tfi pracovisté
v Mladé Boleslavi adale provozuje Klub déti amladdeze v odlehlém mést¢ Mnichovo
Hradisté. V téchto Ctyfech zatfizenich se kaZzdoro¢né otevird vice jak 70 krouzkl a nabizi
mnoho letnich pobytovych i pfiméstskych tabort, pobytové akce pro déti i mladeZz a mnoho
prileZitostnych akci nejen ve vSedni dny, ale 1 pfedev§im o vikendech.

Pod Dim déti a mladeze spadajici MiniZOO a botanickd zahrada uprostted meésta
nabizi détem domadci i exotickd zvifatka a rostliny. Od roku 2018 je zde i1 expozice Vodni
svét, kterd je zaméfena zejména na sladkovodni ryby z riznych kontinent. Velké kulturni
vyziti nabizi 1 méstsky palac Templ, napt. se zde mohou déti seznamit s historii mésta, diky
dotykové obrazovce atajemné¢ znéjicim zvukovym efektim si déti zahraji na archeology

1 praveékeé lovce.
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6.4 Sportovni a pohybové volnocasové aktivity

Mésto Mlada Boleslav nabizi k vyuziti volného Casu spoustu aktivit a jejich nejveétsi
zastoupeni je bezpochyby v oblasti sportu. Své vyznamné misto ma v Mladé Boleslavi
florbal, hokejbal, fotbal, hokej, basketbal, ale i dalsi sporty jako atletika, hazena, cyklistika,
bojovd uméni apod. Velké zastoupeni ma ipohybova slozka volnocasovych aktivit
v zastoupeni raznych tane¢nich skupin vSech zaméteni.

Pro ptehlednost je uvedena tabulka se seznamem vSech sportovnich aktivit pro déti

a mladez ve mésté.

Néazev sportovni aktivity Organizace, které ji poskytuji
Atletika Atletika TJ Auto Skoda
Basketball TJ Auto Skoda Mlada Boleslav - basketbal

Capoeira Mlada Boleslav, oddil brazilského bojového uméni
TJ Auto Skoda Mlada Boleslav - karate

Bojové uméni TJ Auto Skoda Mlada Boleslav - judo
Ge-Baek Mlada Boleslav - Taekwon-Do I.T.F.

Kamikaze - karate

Cyklistika Cyklisticky klub Rigi-Bike Mlada Boleslav
SKP Mlada Boleslav
Fotbal FK Mlad?i Boleslav
FC Sporting Mlada Boleslav
TK Cechie Cejetice
Florbal Technology Florbal' MB
Florbalova akademie MB
Hézend Handball Club TJ Auto Skoda Mlad4 Boleslav
TJ Sokol Podlazky - Dalovice
Hokej Bruslafsky klub Mlad4 Boleslav
Hokejbal Tygii MB
Horolezectvi Horolezecky klub Mlada Boleslav
Krasobrusleni BK Kraso Mlada Boleslav
Oddil krasobrusleni TJ Auto Skoda Mlada Boleslav
LyZovéni Lyzai'sky oddil TJ Auto Skoda Mlada Boleslav
Regionéﬂ{li svaz stolniho tenisu Mlad4 Boleslav
Stolni tenis TJ Auto Skoda Mladé Boleslav (oddil stolniho tenisu)
DDM MB
Sachy TJ Auto Skoda Mlada Boleslav (3achovy oddil)
DDM MB

Pohybové studio Move energy

Tanec¢ni skupina Wardah el Shareef
TS UR dancers

Tanec Tanecni Skola HES

Black Tigers Cheerleaders MB
Broken Doll Pole dance studio
Tanecni $kola Zita
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DDM MB

Tenisovy klub LTC Mlada Boleslav
Tenisovy klub TC SAPE Mlada Boleslav
MO CRS Mladé Boleslav - Rybaii

TJ Auto Skoda Mladé Boleslav - volejbal
Ostatni TJ Sokol Mladé Boleslav

Sportovneé stielecky klub Mlad4 Boleslav
Sdruzeni taoistického taichi

Tenis

Tabulka 1: Vycet nabizenych aktivit ve mésté Mlada Boleslav (zdroj vlastni)

Vyse uvedeny piehled aktivit poskytnuty ze strdnek www.mb-net.cz zna¢i o tom, Ze

nejvétsi nabidku sportovnich aktivit ve mésté méa t&lovychovna jednotka Auto Skoda Mlada
Boleslav, kterd vSem témto aktivitdm poskytuje zdzemi v nejvétsi sportovni hale v Mladé

Boleslavi.

6.5 Cenové rozmezi nabizenych aktivit

Skutecnost, do jaké miry jsou rodice ochotni investovat finance do volnocasovych
aktivit svych déti, ovliviuje i jejich cenové rozmezi.

Dim déti a mladeze Mlada Boleslav nabizi zijmové utvary v cenovém rozmezi
1 300 K& — 2 200 K¢ za rok. Cena je kalkulovana na zaklad¢ trvani krouZzku a jeho finan¢nich
potieb.

Krouzky realizované p¥imo na $kolach se pohybuji okolo 40 — 50 K¢ za 60 minutovou
lekci. S pfihlédnutim na jarni, podzimni, letni prazdniny a svatky ma pramérny Skolni rok 38
tydnd, ve kterych je mozné realizace zdjmovych Utvarii z ¢ehoz vyplyva primérna Castka
1 520 K¢ az 1 900 K¢ ro¢né za hodinovy krouzek na zékladnich a stiednich Skolach ve mésté
Mlada Boleslav.

Cenova relace taneénich volnocasovych aktivit zavisi na poctu lekci v tydnu a jejich
délce, zpravidla vSak instituce nabizejici tane¢ni lekce pozaduji poplatek za 60 minut tydné
2 200 K¢ az 5 500 K¢ za rok.

Sportovni aktivity jsou opét velmi individualni pro vymezeni cenové relace, zélezi na
druhu sportu ana dalSich ndkladech snim spojenych. Napt. vySe ro¢niho pfispévku za
¢lenstvi ve florbalové akademii MB se pohybuje v rozmezi 5 000 K& — 7 000 K¢, atleticky
krouzek stoji 3 000 K¢ za rok arocni vySe oddilovych pfispévkli hokeje pro mladez se
pohybuje mezi 2 000 K¢ az 15 000 K&.

Na zdklad¢ poskytnutych informaci lze vychdzet pii vyhodnocovéani vyzkumného

Setfeni v otdzce vlivu €astky volnocasové aktivity pfi jejim vybéru.
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EMPIRICKA CAST
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7  Vyzkumné Setreni

Prace se v této kapitole vénuje samotné praktické Casti, rozebird hlavni cile, dil¢i cile,

a vyzkumné otazky.

7.1 Cil vyzkumu
Hlavnim cilem diplomové price je vymezit a analyzovat moznosti volnocasovych
aktivit pro déti a mladez se zaméfenim na mésto Mlada Boleslav.
Soucasné dilé¢imi cili je:
e  zjistit, jaké volnocasové aktivity détem jejich poskytovatelé nabizeji,
e  zjistit spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit,
e zhodnotit, zda jsou rodice schopni a ochotni do volnocasovych aktivit svych déti
investovat a kolik,

e posoudit, zda ma na vybér volno€asové aktivity vliv jeji financni stranka.

7.2 Hlavni vyzkumny problém

Nabidka a vyuziti organizovanych zajmovych aktivit pro déti mlads$iho Skolniho veéku
(tedy vek 6-11 let) v Mladé Boleslavi a zjiSténi miry financni naro¢nosti rodic¢l na ptislusné
zajmové ¢innosti.

Jaké jsou dil¢i aspekty volnocasovych aktivit ve mésté Mlada Boleslav?

7.3 Vyzkumné otazky
Na zacatku vyzkumu bylo poloZeno pét vyzkumnych otazek, na které byla v pribéhu
Setfeni zjiStovana odpovéd’:

1. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit ve mésté¢ Mlada Boleslav?

o
~

Tato vyzkumnd otazka je vyhodnocovana prostiednictvim dotazniku
otazkami ¢. 4 a 5.

2. Jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit?

o
~

Tato vyzkumna otazka je vyhodnocovana prostrednictvim dotazniku
otazkami ¢. 8 a 9.

3. Jaké aktivity jsou ve mésté postradany?

o
~

Tato vyzkumna otazka je vyhodnocovana prostrednictvim dotazniku
otazkami ¢. 10 a 11.
4. Jsou rodice schopni a ochotni do volno¢asovych aktivit svych déti investovat,

ptipadné jakou ¢astku?
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Tato vyzkumna otdazka je vyhodnocoviana prostrednictvim dotazniku ¢. 2
otazkami ¢. 5 a 6.

5. Ma na vybér volnocasové aktivity vliv jeji finan¢ni stranka?
Tato vyzkumnd otazka je vyhodnocovana prostiednictvim dotazniku ¢. 1

otazkami ¢. 12, 15 a 16.

7.4 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni této prace byl zvolen kvantitativni vyzkum prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Tato metoda umozituje pomérné rychlé ziskdvani tidajii od vyssiho
poctu respondentt, coz je divod, pro€ byl pro vyzkumnou ¢ést této prace zvolen vyzkumny
nastroj dotaznik.

Vyzkum byl zrealizovan prostfednictvim dvou dotaznikd. Prvni dotaznik nabizel
odpovédi na otazky tykajici se nabizenych volnocasovych aktivit ve mést¢ Mlada Boleslav,
poptavky na tyto aktivity ze stran respondentii — rodicli a ¢aste¢né se vénoval moznostem
financovani c¢innosti ve volném case déti. Prostfednictvim tohoto dotazniku budou
zodpovézeny vyzkumné otazky 1, 2, 3 a5. Druhy dotaznik byl vytvofen nasledovné
anabizel rozsahlejsi informace o tom, jak rodiCe vnimaji finan¢ni stranku spojenou
s volno€asovymi aktivitami. Prvni dotaznikové Setfeni vykazovalo vétsi pocet otdzek, takze
by jiz respondent nemusel vénovat takovou pozornost finan¢ni strance Setfeni, proto byl
dotaznik vytvoren dvoufazové. Informace ze ziskanych dat poskytuji odpovédi na vyzkumnou
otazku ¢. 4.

Oba dotazniky byly situovany anonymni formou, byly utvofeny pouze pro toto
vyzkumné Setfeni. Pro co nejvy$$i navratnost byly slozeny takovou formou, aby rodice
nezatézovaly a rodice je byli ochotni vyplnit. Otazky byly polozeny takovym zplisobem, aby

nebyly pfili§ osobni, spiSe aby vykazovaly co nejvice informaci ke zkoumané problematice.

Dotaznik ¢. 1: Jaké volnocasové aktivity nav§tévuje Vase dité?

Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek. Pouzity byly otazky obsahové (vysledkové). Dle

zpusobu pozadovanych odpovédi byly zvoleny otazky:

1) uzaviené (strukturované), které respondentim nabizely vybér zjiz pfedem
ptipravenych odpovédi. V dotazniku se vyskytuji tzv. dichotomické otazKky (jedna
se o otazky €. 3, 10 a 12), které nabizi pouze dvé vzajemné se vylucujici odpovédi.
Otazky, u nichZz ptedklddame vice nez dvé odpovédi, se nazyvaji otazky

polytomické. Pokud respondent vybira pouze jednu z nich, jedna se o vybérovou
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otazku (otazky €. 2, 7, 13, 14, 15, 16 a 17). Pokud vsak muze respondent vybirat ze
skaly moznosti ,,ANO%, ,,.SPISE ANO*, ,,SPISE NE*, , NE*, hotovime o §kalovych
otazkach (otazky €. 8, 9 a 12). Mezi typ vyctovych otazek, které nabizeji vybér
vice moznych odpovédi, patii otazka ¢. 4, 5 a 6.

2) otevicené (nestrukturované), které nenabizi pfedem stanovené odpovéedi a davaji

moznost vlastniho vyjadfeni respondenta (otazky €. 1, 11).

Dotaznik ¢. 2: Financovani volnocasovych aktivit

Dotaznik ¢. 2 obsahuje 8 dopliujicich otazek tykajicich se financovani volnocasovych
aktivit z pohledu rodici. Dle zptisobu pozadovanych odpovédi byly zvoleny pouze otazky
uzaviené (strukturované) a znejvétsi ¢asti byl zvolen typ polytomickych vybérovych

otazek (otazky €. 1, 2, 3, 4, 5, 6 a 8). Otazku €. 7 Ize zaradit mezi typ Skalovych otazek.

7.5 Vyzkumny soubor

Sledovany vzorek vyzkumného Setfeni byl tvofen rodi¢i déti z Mladé Boleslavi a okoli.

Dotazniky byly vypracovany v elektronické formé na portile www.survio.cz. Technikou

vybéru vyzkumného souboru byla kombinace zamérného a ndhodného vybéru respondentt.
Odkaz na dotaznik byl zaslan na emailové adresy zastupcii déti navstévujici mladoboleslavsky
Dm déti a mladeze, déle byly dotazniky pfedany prostfednictvim emailu, webovych stranek
¢i socidlnich siti. Odkazy byly déle sdileny mezi dal§imi rodici.

Sbér dat probihal v mésicich tnor, biezen a duben 2020. Prvniho dotaznikového Seteni
se zucastnilo 213 respondenti. Druhého Setfeni se zucastnilo 166 respondenti, ktefi byli
osloveni 1 pii prvnim dotaznikovém Setfeni, tentokrat vSak meli respondenti moznost dokoncit
dotaznik 1 v pfipad€, Ze nemaji déti nebo jejich déti zadné volnocasové aktivity nenavstévuji,
nebot’ se dotaznik zaméroval pfedev§im na volnocasové aktivity z pohledu jejich financni
stranky a sni spojené¢ ochoty a schopnosti je financovat. V rdmci zachovani autenticity
vyzkumu vSak byli osloveni stejni ucastnici u obou dotaznikovych Setfeni a lze tedy
ptedpokladat vysokou pravdépodobnost névratnosti od stejnych respondentii, kterd byla u
dotazniku €. 1 62 % a u dotazniku €. 2 56 %.

Dotaznik byl zpracovan na zakladé vybéru dualezitych otazek, které vedly ke splnéni
stanoven¢ho cilu této diplomové prace. Ziskané informace byly nésledné zpracovany
v programu Excel adata zobrazena formou tabulek a grafi. Poté byly jednotlivé tdaje
vyhodnoceny.

Podrobné je vyhodnoceni vénovana nésledujici kapitola €. 8.
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8 Analyza a interpretace ziskanych dat

V nasledujici kapitole bude prezentovan rozbor a interpretace ziskanych vysledkd.

Postupuje se postupné dle potadi otazek polozenych v dotazniku.

DOTAZNIK &. 1: Jaké volno¢asové aktivity navitévuje Vase dité?
K vyhodnoceni vyzkumnych otazek slouZzi prvni dotaznikové Setieni, které se zamétuje
na spokojenost rodi¢ii s nabizenymi volnocasovymi aktivitami a na piipadnou poptavku po

téchto aktivitach.

Otazka €. 1: Jaky je vék vaSeho ditéte? (pokud mate vic déti, napiSte vék vSech déti)
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Obrazek 1: Grafové znazornéni otazky ¢. 1 (zdroj vlastni)

Prvni otazka zjistovala vékovou kategorii déti tdzanych respondentii. Ve vyznamu
vyzkumného Setfeni méla spiSe informativni charakter, vykazovala informaci o vékové
skuping, které se v niZze uvedenych odpovédich pracuje.

Z vysledkil 1ze vycist, Ze nejvétsi vekové zastoupeni zde maji déti ve véku 5 az 13 let
v celkem 70 %. Rodice uvadeli veék déti, nejméné bylo uvedeno 1 dité, nejvice 5 déti od
jednoho respondenta, coz udava celkovy pocet 337 déti, ktefi jsou predmétem vyzkumného
Setfeni. Celkem 259 déti tazanych respondentt je ve véku 6-15 let, coz je cilova skupina této
prace. Pfi dalSim zkoumdani odpovédi lze tedy vychéazet z faktu, Ze nabidka a poptavka

volnocasovych aktivit z vyzkumného Setfeni se tyka zkoumané cilové skupiny z celkem 77 %.
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Otazka ¢. 2: Pocet déti v rodiné?
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Obrazek 2: Grafové znazornéni otazky ¢. 2 (zdroj vlastni)

Dotaz na pocet déti vrodin€ respondenta byl poloZen v souvislosti se ziskanim
informaci o finan¢ni situaci rodiny a s ni spojenymi naroky na volnocasové aktivity. Vyssi
pocet déti v domécnosti je predpokladem pro vyssi vydaje za volnocasové aktivity, s ¢imz
souvisi 1 ovlivnéni vybéru krouzku na zéklad¢ jeho finan¢ni stranky.

Na vybér bylo ze ¢tyf moZnosti adale mohli rodice odpovédét jinak, pokud se
neztotoziovali s navrhovanymi moznostmi. NejvétSi pocet respondenti 61,5 % (131)
uvedl, Ze ma v domacnosti dvé déti. 25,4 % (54) respondentli odpovédélo, Ze mé jedno dité.
10,3 % (22) respondent ma tii déti a 1,9 % (4) uvedlo pocet Ctyt déti v rodin€. V moznosti
,Jind odpovéd™ uvedl jeden respondent, ze je porucik pravnucky a druhy respondent uvedl, ze
ma pét déti.

Na zéklad¢é vyplyvajicich informaci lze vyvodit, Ze pokud ma rodina jedno az dvé déti,

mohlo by pro ni byt mnohem pfijatelnéjsi financovani jeho/jejich volnocasovych aktivit.

Otazka ¢. 3: Navstévuje Vase dité Skolni druZinu?

= ANO
mNE

Obrazek 3: Grafové znazornéni otazky €. 3 (zdroj vlastni)

Z celkového poctu respondentii jich celkem 68 % (145) uvedlo, Ze jejich dité

nenavstévuje Skolni druZinu a z tohoto poctu je 77 % déti Skolniho véku.
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Tato otazka ukazuje fakt, ze 68 % d¢cti respondentl nenavstévuje Skolni druzinu a spiSe
se vénuje volnoCasovym aktivitam v riznych zdjmovych zafizenich, nebot v nésledujici

otazce vyplyva, Ze pouze 7,5 % déti respondentli nenavstévuje zadné volnocasové aktivity.

Otazka ¢. 4: NavStévuje VasSe dité krouzky na Skole ¢i v jiné organizaci?
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Obrazek 4: Grafové znazornéni otazky ¢. 4 (zdroj vlastni)

Otazka s dotazem, kde navstévuje dité respondenta volnocasové aktivity, byla prvni
zasadni otdzkou pro toto vyzkumné Setfeni, nebot’ pfedstavila nahled na nejnavstévovanéjsi
volnocasova zafizeni v Mladé Boleslavi.

Z vysledkt vyplyvé, ze mezi nejnavstévovangjsi zafizeni patii dim déti a mladeze
s poctem odpovédi 107, coz je 53,5 % z celkového poctu odpovédi. DalSich 93 (46,5 %)
respondentll odpovédelo, Ze jejich dité navstévuje volnocasovou aktivitu mimo DDM i mimo
Skolu, kterou navstévuje. Nektefi v této moznosti opét odpoveédéli, ze jejich dité navstévuje
DDM nebo ZU na jiné skole. 40,5 % déti tazanych respondentt (81) navitévuje volnocasové
aktivity piimo na své skole. 7,5 % (15) respondentli odpovédélo, Ze jejich dité nenavstévuje
zadnou volnocasovou aktivitu a dal§ich 13 respondenti neodpovédeélo.

Tato otdzka se zaméfila na mista, kde déti ve mesté Mlada Boleslav travi sviij volny cas
ajaké zafizeni je tedy nejnavstévovangj$i. Vysledkem je, Ze vice jak polovina tazanych
rodi¢i hleda svym détem krouzky a jiné volnocasové aktivity prevazné v domé déti
a mladeZe, coZ by mohlo byt zpiisobeno i faktem, Ze Dim dé&ti a mladeze ma celkem tii
pracovisté¢ v Mladé Boleslavi ajedno odlehlé v blizkém Mnichové Hradisti, a nabizi tedy
opravdu velké mnozstvi aktivit za pfiméfené dostupnou cenu. Stejné tak krouzky na Skolach
jsou pro rodice finanéné piijatelné, na rozdil od napf. sportovnich aktivit, které¢ byvaji casto
finan¢né naro¢né vzhledem k dal§imu sportovnimu vybaveni.

Nize na obrazku ¢. 5 jsou uvedeny dalsi aktivity, které navstévuji déti respondentii

mimo nabizené instituce.
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Hudebni

Pionyr Mlada Boleslav Airsoft
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Atletika
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Broken Doll Pole Dance
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Centrum Zuzka
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Zakladni umélecka skola
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Obrazek 5: Instituce a aktivity mimo $kolu respondentii a DDM (zdroj vlastni)

Mezi nejcastéji navstévovana zafizeni pro volny ¢as déti a mladezZe z tabulky vychazi TJ

Sokol, Méstsky bazén, ZUS Mlada Boleslav a Vieobecny sportovni klub MB. Déle je patrné,

ze déti navstévuji skaut, sportovni aktivity, tanecni aktivity a rizna centra pro malé déti (napf.

Centrum Zuzka). Kompletni souhrn aktivit, které navstévuji déti respondenti mimo svou

Skolu a DDM, zobrazuje tabulka €. 2

Aktivita Responzi Aktivita Responzi
Sokol 11 Hokej 2
Méstsky bazén 9 Aikido Dojo MB 2
Zakladni uméleckd skola 9 Lidova skola uméni 1
Sportovni klub MB 9 Tanecni skupina UR Dancers 1
Skaut 7 Tanec¢ni skupina Rytmus 1
Fotbal 6 Baby klub Kosatka 1
ZU na jiné §kole 5 V diagnostickém tstavu 1
Centrum Zuzka 4 BCB Benatky nad Jizerou 1
Basketbal TJ Auto Skoda MB 3 Klub Delfin 1
Broken Doll Pole Dance 3 Zpév Ptacata 1
Florbal 3 Aerobic Fitstudiu Gébina 1
Atletika 3 TK Sportcentrum MB 1
Paprsek 2 RC Koupék - anglictina Helen Doron 1
Gymnastika 2 Klub Lachtanek 1
Pionyr Mlad4 Boleslav Airsoft 2 Farni sbor CCE 1
Hudebni 2 Yellow School 1

Tabulka 2: Instituce a aktivity mimo $kolu respondentii a DDM — piehled (zdroj vlastni)
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Otazka €. 5: Jaky typ volnocasovych aktivit VaSe dité navStévuje?

Dramaticke
Modelafské
Divadelni
Pocitacove
Hudebni

Chovatelske

Jiné... M Responzi
Prirodovédné
Taneéni

Vytvarné/tvofivé

Sportovni
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Obrazek 6: Grafové znazornéni otazky €. 5 (zdroj vlastni)

Otdzka ¢. 5 nabizela vybér z vice moznosti, pficemz pokud se respondent s Zadnou
znich neztotoznoval, mohl zvolit vlastni odpovéd. Tato otdzka vypovidd o nejCastéji
navstévovaném typu volnoCasovych aktivit. Z vysledkt vyplyva, ze déti respondentt (128)
z 60,1 % navstévuji sportovni aktivity. S podobnym procentudlnim podilem 16,9 - 26,3 % se
umistily aktivity chovatelské, prirodovédné, tanecni a tvorivé. Celkem 41 respondentl

(19,2 %) odpovédelo, Ze jejich dit¢ navstévuje jiné nez nabizené aktivity (viz obrazek 7)

M Jazykové

M Rybéisky krouzek
m Pro pfedskolaky
W Vzdélavaci

m Fotograficky

m Outdoorové

m Sachovy

Obriazek 7: Grafové znazornéni dalSich navs§tévovanych aktivit (zdroj vlastni)
Z jinych neZz nabizenych aktivit volili respondenti nejcastéji (47 %) volnocCasové
aktivity se zaméfenim na anglicky jazyk. Dale ptevazovaly outdoorové a vzdélavaci

volnocasové ¢innosti. Ostatni aktivity byly na téméf stejné urovni.
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Otazka €. 6: Jak jste se o nabidce volnocasové aktivity dozvédéli?

Jiné

Zvyvésného letaku
Zinternetu

W Responzi

Na doporuceni

Ze skoly

0 20 40 60 80 100 120

Obrazek 8: Grafové znazornéni otazky ¢. 6 (zdroj vlastni)

Informace, z jakych zdroji se rodice dozvidaji o vybrané aktivité, je velmi dilezita pro
ziskavani novych klientii pro jakékoliv zdjmové zatizeni. K chodu jakékoliv organizace je
nezbytné zajistit potfebnou klientelu, k ¢emuz pomiize pravé vhodny zplsob propagace.
Vysledek této otazky by mél pomoci ptispét ke spravnému postupu pifi propagovani novych
aktivit.

48,4 % respondetd (103) odpovédé€lo, ze o nabidkadch aktivit se dozvidaji
z internetovych zdroji. V tésném zavisu s poctem 95 responzi odpovédéli, ze se o nabidce
dozvidaji na doporuceni pratel, rodiny a znamych. 35 % respondent (75) se o aktivitach
dozvida prostfednictvim skoly, kterou jejich dité navstévuje. Zajimavé je, Ze pouze 5,6 %,
tedy 12 respondentl odpovédélo, ze nabidku aktivit nalézaji na vyvésnych letacich. 7 rodict
uvedlo, Ze se o aktivitich dozvidaji jinak, neZ z uvedenych moZnosti, napt. zZe v dané
organiazaci pracuji, nebo jiz tradi¢né o akcich a krouzcich védi, a proto je jiz ocekavaji.

V ramci propagace je v dnesni dobé nejjednodussim a nejlevnéjsi zptisobem sdélovani
informaci prostfednictvim internetu, coz je nejcastéji volena odpoveéd’ rodica. Tato informace
je jisté uzitecnd pro vSechny, ktefi se snazi nabizet nové i stavajici volnocasové aktivity. Vzdy
je ale nutné piihlédnout i na vékovou kategorii, kterou chce organizace oslovit, nebot’ je
pravdépodobné;jsi, ze mladez a rodice déti budou vice sympatizovat s internetem, nez starsi

lid¢é, kteti nové informace vyhledavaji spiSe na vyvésnych letaccich ¢i v tisku.
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Otazka €. 7: Kdo projevil zajem o krouZek?

m Dité
M Rodi¢

= Oba

Obrazek 9: Grafové znazornéni otazky ¢. 7 (zdroj vlastni)

Na otazku, kdo projevil zajem o krouzek, méli rodi¢e vybér ze tii moznosti — dité, rodi¢
nebo oba. Ve vice jak 50 % (108) se na vybéru krouzku rodice i déti shoduji. 70 respondent
(32,9 %) uvedlo, ze krouzek si vybralo samo dité. Nezanedbatelnym podilem 16,4 % je volba
aktivity pouze na stran¢ rodice. Z dat se d4 prokazat, Ze se v tomto pifipad¢ jedna prevazné
o rodi¢e déti v predskolnim veéku.

Vypovéd, zda si volnoCasovou aktivitu vybira rodi¢ ¢i samo dité, je dilezitym faktorem
pfi oslovovani potenciondlnich klientdl, zalezi zde na poZzadované klientele a je tedy nutné
postavit propagacni text vékové kategorii klientele, nebot je ziejmé, Ze aktivity pro
predskolni a mladsi Skolni déti voli jejich rodice, ale starsi déti a mladez si jiz voli své zajmy

sami, takze pokud je chce dané organizace oslovit, je za potiebi ,,mluvit jejich feci®, aby na n¢

zapusobila.

Otazka ¢. 8: Je nabidka ve vasem regionu dostatecna z hlediska kapacity?

HANO
B SPISE ANO
= SPISENE

ENE

Obrazek 10: Grafové znazornéni otazky ¢. 8 (zdroj vlastni)
Na otazku, zdali je dle respondentti nabidka volnocasovych aktivit ve mést¢ Mlada
Boleslav dostatecna z hlediska kapacity, hledala odpovéd’ otazka ¢. 8. Pro dalsi vyzkumné
Setfeni v oblasti zajmové Cinnosti mize tato informace pomoci pii rozhodnuti realizace

dals$ich aktivit.
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49,8 % odpovédi (106) vypovida, ze rodice jsou s mnozstvim volnocasovych aktivit
spiSe spokojeni, dalsich 24,4 % (52) jsou s kapacitou nabizenych aktivit spokojeni. Je vSak
nutné vzit v potaz fakt, ze 49 respondentii (23 %) uvedlo, Ze s kapacitou volnocasovych
¢innosti spiSe nejsou spokojeni a 6 respondentil (2,8 %) uvedlo, Ze nejsou vibec spokojeni.

Ve vysledku uvedlo 74,2 % rodi¢l, Ze povazuje volnocasové aktivity ve mésté za
vyhovujici, z ¢ehoz vyplyva, Ze nemaji problém najit jimi pozadovanou ¢innost pro své deti.
Nicméné zbylych 25,8 % rodicu sdili opaény nazor a povazuji nabidku za nedostatecnou,
protoze i kdyz pro své dité najdou vhodnou volnoCasovou aktivitu, nemaji Sanci se zapsat,
nebot’ je jiz obsazena. Tato informace ukazuje fakt, Ze je stale malo nabizenych

volnoc¢asovych aktivit pro tak velké mésto, jako je Mlada Boleslav.

Otazka ¢. 9: Je nabidka ve vasem regionu dostatecna z hlediska pestrosti nabidky?

HANO
W SPISEANO
SPISENE

mNE

Obrazek 11: Grafové znazornéni otazky ¢. 9 (zdroj vlastni)

Spokojenost s pestrosti nabidky vyjadiuje spokojenost rodict se Skalou nabizenych
aktivit. Otazka zodpovidd, zda rodicim vyhovuje celkovd nabidka volno¢asovych aktivit,
jejich zaméfeni a zacileni.

51,2 % respondentt (109) odpovédé€lo, Ze s pestrosti nabidky jsou spiSe spokojeni a
30 % (64) uvedlo, Ze s nabidkou jsou maximalné spokojeni. Opét je vSak nezanedbatelnym
faktem to, ze 34 respondentii uvedlo, Ze spiSe neni s nabidkou aktivit ve zkoumaném meésté
spokojeno a 6 respondentli neni viibec spokojeno. S pestrosti nabidky volno¢asovych aktivit
tedy neni spokojeno témeét 19 % rodicli, coz muze opét slouzit jako impulz pro volnocasové

zafizeni s tvorbou novych, zajimavych a lakavych aktivit.
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Otazka ¢. 10: Chybi Vam ve vaSem regionu néjaké volnocasové aktivity pro déti? (napfr.

krouzky)

W ANO

mNE

Obrazek 12: Grafové znazornéni otazky ¢. 10 (zdroj vlastni)

Na otazky ¢. 8 a¢. 9 navazuje dotaz, zda rodice v Mladé Boleslavi postradaji néjaké
volnocasové aktivity. 60 % uvadi, Ze jim Zadny typ aktivit nechybi a je podle nich nabidka
volnocasovych aktivit z hlediska pestrosti 1 kapacity dostate¢na. 40 % procent ale uvadi, Ze
nékteré aktivity postradaji. V ndvaznosti na tento fakt méli rodi¢e nasledné¢ moznost vyjadfit,

jaky typ aktivit ve mesté postradaji, a to v otazce ¢. 11.

Otazka ¢. 11: Nyni mate moZnost zminit, jaké volnocasové aktivity pro déti (napf.

krouzky) podle Vas ve vaSem mésté chybi.
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Krouzky pro mladez
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Taneéni krouzky
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Pocitacové aktivity
Kynologické krouzky B Responzi
Cyklistika pro déti
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Aktivity pronejmensi
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Sportovni aktivity

Hry na hudebni nastroj
Lezeckd sténa

Parkour
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Obriazek 13: Grafové znazornéni otazKky ¢. 11 (zdroj vlastni)
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Po ptedchozim dotazu dostali rodice moznost vyjadfit svilj nazor ohledné aktivit, které
pro své déti ve mést¢ Mladd Boleslav postradaji. 56 % znich odpovédélo, ze jim zadné
aktivity nechybi.

Dalsich 44 % uvedlo nejc€astéji postradané aktivity. Mezi nejvice zmiflované chybéjici
aktivity (13 %) patfi sportovni ¢innosti. Rodice ¢asto zmifuji, Ze jim chybi sportovni aktivity,
které nejsou vrcholové anenuti déti 5x tydn€ navstévovat tréninky. Rovnéz postradaji
vSeobecné sportovni ¢innosti, pii nichz se déti nauci zdkladim vice druhi sporti, ale pouze
zabavnou nevrcholovou formou. Dale je Casto zminovan nedostatek pohybové aktivity pro
predskolni déti. Tyto aktivity byvaji zpravidla béhem par dni obsazené a jiz neni moznost déti
prihlasit. V Mladé Boleslavi je dle responsi poptavka ina horolezeckou sténu pro déti
1 dospelé. Nekteré rodice trapi i €as, ve kterém jsou krouzky realizovany. Kvili zaméstndni
nemaji moznost déti na tyto ¢innosti dovazet.

Nékteré vyse zminované postradané aktivity by mohly byt podnétem napt. pro stiediska
volného casu ajiné z4jmové zafizeni, které své krouzky nevedou priméarn€ soutéznim
smérem, ale spiSe se snazi déti naucit néco nového a probudit v nich zdjem o danou aktivitu,
kterou by mohly v ptipad¢ podchyceni zajmu dale rozvijet pod néjakou sportovni ¢i soutézni
organizaci. Navic tyto aktivity, které nejsou vrcholového formatu, byvaji zpravidla finan¢né
dostupnéjsi, nebot nevyzaduji velkou miru tréninki a sportovniho vybaveni. To byva
vétSinou vSe v jednorazové cené konkrétniho krouzku.

Nedostatecna nabidka pohybovych a tvofivych aktivit pro déti predskolniho veku je ve
mesté¢ Mlada Boleslav velkym problémem, Casto lze vycist na riznych diskusnich forech
mésta, Ze pro malé déti ma mésto opravdu malou nabidku, a pokud se né&jaka aktivita objevi,

byva zpravidla ihned obsazena.

Otazka ¢. 12: Ovliviiuje Vasi volbu krouzku jeho financ¢ni stranka? (napf¥. zapisné,

naklady na vybaveni apod.)

HANO

B SPISEANO
SPISENE

B NE

Obrazek 14: Grafové znazornéni otazky €. 12 (zdroj vlastni)
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Obrézek ¢. 14 zobrazuje skutecnost, ze u 51,2 % respondeti (109) nema pri vybéru
zajmové aktivity vétsi vliv jeji financni ¢astka a dalSich 23,9 % (51) uvadi, ze finance pfi
vybéru nehraji roli.

17 dotazovanych rodi¢ii uvedlo, ze pfi vybirani volnocasovych aktivit hraji jejich
naklady rozhodujici roli anasledujicich 36 vedlo, Ze Castka aktivity spiSe ovliviiuje jeji
zvoleni. Fakt, ze témét 25% respondeti je pri volbé volnocasové aktivity ovlivnéno jeho
castkou je vprvni fadé zavisly na typu aktivity, kterou rodi¢ voli. Aktivity nabizené
zafizenimi, které jsou finan¢né podporovany meéstem, krajem ¢i staitem, mohou byt finanéné
dostupnéj$i, nez aktivity organizaci, které svou cinnost financné zastituji samy. Dal§im
faktorem volby krouzkd dle jeho finan¢ni stranky mutize byt ifinancni situace rodicu.

Absolutni a relativni etnost (AC, RC) zaznamenava tabulka ¢. 3.

Méné nez 30 000 Kc 30 000 K¢ - 40 000 K¢

B ANO B ANO

B SPISEAND SPISEANO
m SPISENE 1 SPISENE

mNE B NE

Obrazek 15: Prijem méné nez 30 000 K¢ (zdroj vlastni)Obrazek 16: Prijem 30 000 K¢ — 40 000 K¢ (zdroj
vlastni)

40 000 K¢ - 50 000 K¢ 50 000 K¢ - 60 000 K¢

HANO HANO

m SPISEANO = SPISEANO
= SPISENE = SPISENE

= NE mNE

Obriazek 17: Piijem 40 000 K¢ — 50 000 K¢ (zdroj vlastni)Obrazek 18: Prijem 50 000 — 60 000 K¢ (zdroj
vlastni)
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60 000 K¢ - 70 000 K¢

mANO
mSPISEANO

SPISENE
mNE

Vice jak 70 000 K¢

HANO
m SPISEANO
SPISENE

mNE

Obrazek 19: Prijem 60 000 K¢ — 70 000 K¢ (zdroj vlastni) Obrazek 20: Piijem vice jak 70 000 K¢
(zdroj vlastni)

Obrazky €. 15 — €. 20 ukazuji, zdali ma finan¢ni situace rodiny, tedy jeji mesicni ptijem,

vliv na vybér volnocasové aktivity vzhledem k jeji vysi zapisného. V niZe uvedené tabulce

jsou zapsané statistické udaje volby rodicli s riiznym mési¢nim pifijmem.

. tr“glv(:l‘;gt‘:i‘l““‘;a Ménéner | 30000 Ké— | 40 000 K&— |50 000 K& 6;’003301%‘ 7‘5‘380“;’(16
nka aktivity 30 000 K¢& 40 000 K& | 50000 K& | 60 000 K&
jeji vybér?
AC| RC | AC | RC | AC | RC |AC| RC | AC | RC JAC| RC
ANO 4 | 25% | 5 |135%| 5 |10% | 2 | 4% | 1 [35% | 0 -
SPISE ANO 4 | B% g 215%| 6 | 12% | 12 [239% | 2 | 637 4 1 16%
SPiSE NE 6 |375% | 15 [405%| 27 |53% | 31 | 60% | 15 | 48% | 15| 57%
NE 2 1125% | 9 [245%| 13 |25% | 7 | 13% | 13 | 42% | 7 | 27T%

Tabulka 3: Vliv vybéru aktivit vzhledem k finan¢ni situaci rodiny (zdroj vlastni)

Zdali mé na volbu volno¢asové aktivity vliv finan¢ni situace rodiny, popisuje tabulka

¢. 3, kterd zaznamenava odpovédi rodicii s riznym meésicnim finanénim piijmem. Nejvetsi

cetnost s odpovéd’mi, Ze financni ¢astka krouzku nema mensi ¢i vétsi vliv na jeji volbu, tvofi

u respondentli majici rodinny mési¢ni piijem 60 000 K¢ — 70 000 K¢. Podobny procentudlni

podil je vSak iu ptijmt 40 000 K¢ — 50 000 K¢ au vice nez 70 000 K¢ mesicné. Celkove

z tabulky vyplyva fakt, Ze pouze u rodin s pfijmem méné¢ nez 30 000 K¢ ma cena volnocasové

aktivity vliv pfi jejim vybéru.
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Otazka ¢. 13: Jaké finanéni naroky na jeden rok jsou spojené s ucasti VaSeho ditéte na

volnocasové aktivité? (véetné vSech souvisejicich nakladii)

Vicejak 5 000 KE
4000 K¢ - 5000 K
3000 Ke-4000Ke
M responzi

2000 K¢ -3 000 KE

Méné nez 2 000 K&

0 20 40 60 80 100

Obrazek 21: Grafové znazornéni otazky ¢. 13 (zdroj vlastni)

Otazka finan¢nich narokti v€etné vSech souvisejicich nakladl byla zaméfena na vSechny
aktivity, které dité tdzanych respondentli navstévuje. Nejvetsi podil 39,9 % s 85 odpoveéd'mi
ma vybrand moZznost, ze do volnocasovych aktivit jednoho ditéte investuji rodice vice jak
5000 K¢ za rok. Dalsi moznosti byly vybrané v podobném méfitku procentudlniho podilu
mezi 11,7 % - 18,3 %.

V tomto piipadé velmi zalezi na tom, kolik aktivit dité respondenta navstévuje. Tato
skute¢nost souvisi i s vékem ditéte, nebot’ je pravdépodobné, Ze starsi jedinec navstévuje vice
druhli z&jmovych €innosti nez dité predskolniho veku. RovnéZ je nutné piihliZet pti zakladani
volnocasovych aktivit na déti z hiife financn¢ situovanych rodin a poskytnout i témto détem
pestrou nabidku volnocasovych aktivit, nebot’ je pravdépodobnéjsi, ze déti
s neorganizovanym volnym ¢asem by mohly mit v budoucnu tendence k negativnimu

socialnimu chovani.

Otazka ¢. 14: Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani jednoho z rodicu?

W Zékladni skola

W Stiedni Skola (s wyuénim
listem)

m Stredni skola (s
maturitou)

m vysokd skola (VOS, v5...)

Obrazek 22: Grafové znazornéni otazky ¢. 14 (zdroj vlastni)
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Finan¢ni naroky rodict spojené s volbou volno¢asové aktivity pro své déti mohou byt
do jisté miry ovlivnény piijmem rodiny, ktery by mohl byt ovlivnén dosazenym vzdélanim
rodici. Obrazek 22 zodpovida odpovéd’ na otdzku, jaké je nejvyssi dosazené vzdélani jednoho
z rodic¢t. Nejvyssi podil 54,5 % respondentti (116) uvadi, ze alespoii jeden z rodi¢d ma
vysokoSkolské vzdélani. 39 % (83) tazanych rodici uvedlo odpoved Stredni Skola
s maturitou. 5,2 % rodi¢t (11) maji maximalni vzdélani stfedni Skoly zakoncené vyucnim
listem a nejmensi podil respondentt 1,4 % (3) uvedlo, Ze maji pouze zakladni vzdélani.

O vlivu nejvyssiho dosazené vzd€lani na financovani volnoCasovych aktivit je

zminovano u nésledujici otazky ¢. 15.

Otazka ¢. 15: Jakou ¢astku €ini ¢isty pramérny mési¢ni prijem Vasi rodiny?

Vicenez 70 000 K¢
60000 Ké - 70000 K¢
50000 Ké - 60 000 K¢
40000 Ké - 50 000 K¢ M responzi
30000 Ké - 40 000 Ké

Mené nez 30 000 KE

0 10 20 30 40 50 60

Obrazek 23: Grafové znazornéni otazky €. 15 (zdroj vlastni)

S vySe uvedenym dotazem souvisi iotdzka na financni situaci rodiny — tedy jakou
castku Cini Cisty primérny mésicni piijem vrodiné. Z grafu lze vycist, Ze nejcastéjsi
primérny mési¢ni prijem rodiny respondentu je 40 000 K¢ — 60 000 K¢. Témer 15 %
rodin respondentti ma piijem vice jak 60 000 K¢ a vice jak 12 % z nich dokonce vice nez
70 000 K¢. Stale vysoké procento respondentd (17,4 %) uvedlo, Ze mésiéni piijem rodiny je
30000 K¢ — 40 000 K¢. Nejmensi, avsak nezanedbatelny, pocet 7 % (15) rodic¢t uvedlo
¢astku méné nez 30 000 K¢&.

S ptfijmem rodiny souvisi i volba zdjmovych aktivit, nebot’ pokud mé rodina nizsi
pfijem, je logické, Ze musi nejprve uhradit vSechny primarné dilezité polozky, a pak az
vénuje pozornost druhofadym aktivitdm. Ve mésté Mlada Boleslav je diky velkému rozvoji
automobilového primyslu pomérné vysoké platové ohodnoceni nejen pfimo zaméstnanci
automobilovych spolecnosti, ale vyskyt takto bohaté firmy ve mésté ma vliv i na vyssi platy

dalSich povolani. Mésto Mladé4 Boleslav se po finan¢ni strance fadi mezi bohats$i mésta Ceské
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republiky, coz by rovnéz mohlo ovlivnit cenu krouzki, nebot’ s provozem volnocasovych

aktivit se nesou i vysoké provozni naklady (prondjmy, mzdy zaméstnanct apod.)

A4

Souvislost nejvyssiho dosazeného vzdélani s pfijmem rodiny uvadi tabulka €. 4.

YA

B Méné nez 30 000 K¢

W 30000KE
= 40000 K¢
B 50000KE

60 000KE

® Vicejak 70 000 K¢

-40000 Ke
- 50000 Ke
- 60000 Ke
- 70000 Ke

SS s vyuénim listem

B Méné nez 30 000 K¢

W 30 000K - 40000 Ke
W 40000KE - 50 000 Ké
W 50 000K - 60000 Ké
W 60000KE - 70000 Ke

W Vice jak 70000 K&

Obriazek 2519: Rodice se ZS vzdélanim (zdroj vlastni) Obrazek 26: Rodi¢e s vyuénim listem (zdroj

vlastni)

SS s maturitou

W Méné nez
W 30000KE
= 40000Ke
W 50000KE
60 000KE

m Vicejak 70000 K¢

30000 Ke

- 40000 K¢
- 50000 K¢
- 60000 K
- 70000 K¢

VS

B Méné nez 30 000 K&
W 30 000K< - 40000 K¢
= 40000 K¢ - 50000 K¢
B 50000 K< - 60000 K¢
= 60000 K¢ - 70000 K¢
M Vice jak 70 000 K¢

Obrizek 20: Rodi¢e s maturitou (zdroj vlastni) Obrazek 21: Rodi¢e se vzdélanim na VS (zdroj vlastni)

Vyse éi’s.tého mé'siéniho 78 SS s.vyuém'm S$ s maturitou v
prijmu rodiny listem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
Vice nez 70 000 K¢ 5 6 % 4 3,4 %
60 000 K¢ - 70 000 K¢ 17 20,5 % 16 13,8 %
50 000 K¢ - 60 000 K& 21 253 % 27 23,3 %
40 000 K¢ - 50 000 K¢ 1 33,4 % 2 18,2 % 24 30 % 29 25 %
30 000 K& - 40 000 K& 4 36,4 % 15 18 % 15 13%
Méné nez 30 000 K¢ 2 66,6 % 5 45,4 % 3 3,6 % 24 20,7 %

Tabulka 4: Vyse prijmu rodiny z hlediska dosaZeného vzdélani rodice (zdroj vlastni)

Z tabulky vyplyva skutecnost, ze prumérny plat vSech tdzanych respondentd je cca

40 000 K¢ — 60 000 K¢. Tohoto platového ohodnoceni nejcastéji dosahuji lidé s maturitnim

a vysokoskolskym vzdélanim. Tabulka ukazuje, ze nadprimérny rodinny piijem 60 000 K¢
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a vice maji ve veét§i mife rodi¢e s maturitnim vzdélanim nezli s vysokoskolskym. V otazce

v

rodinného piijmu tedy nehraje vzdelani rodict veEtsi roli.

Otazka ¢. 16: Jaka je situace zaméstnanosti ve Vasi rodiné?

Jina...

Jeden na rodicovské dovolené

Obanezaméstnani

MW responzi

Jeden nezaméstnany

Oba zaméstnani

0 50 100 150 200

Obriazek 22: Grafové znazornéni otazky €. 16 (zdroj vlastni)

Ptedchozi otazka vypovida o pfijmu rodiny, nemusi to vSak znamenat, ze oba rodice
vydélavaji méné ¢i vice financi. O tom, jak si rodina vede po finan¢ni strance vypovida i jeji
mira zaméstnanosti, tedy to, zda je napf. jeden rodi¢ na matefské dovolené, ¢i zda je
momentalné nezaméstnany ¢i napf. v invalidnim dichodu — to v§e miiZe vyrazné ovlivnit
pfijem rodiny bez ohledu na to, jaké ma rodi¢ vzdélani.

75,6 % (161) respondenti uvadi, Ze jsou oba rodie zaméstnani. 11,3 % (24)
respondentli uvadi, ze v roding je jeden rodi¢ na matetské dovolené. Nezaméstnanost jednoho
zrodict uvedlo 2,3 % (5) respondentil a nezaméstnanost obou rodi¢t uvedlo 1,9 % (4)
respondentl. Skutecnost, ze 9 z 213 respondentli uvedlo jednoho ¢i dva rodi¢e nezaméstnané,
nema vliv na vysledny obraz financovani volnocasovych aktivit, nebot’ pouze 1,9 % uvedlo
nezaméstnanost obou rodi¢t. Avsak pii vétsSim mnozstvi respondetti, napt. z celkového poctu
obyvatel mésta Mlada Boleslav, ktery ¢ini 44 000, by jiz 1,9 % tvofilo celkem 836 rodin, ve

kterych jsou oba rodi¢e nezaméstnani, coz jiZz neni nezanedbatelny pocet.

m Matka samozivitelka

| Caste¢nd rodi¢ovska
dovolena

Dichodce

m Druhy rodi¢ zaméstnany
na castecny Uvazek

® Rodiée na OSVC

Obrazek 23: Grafové znazornéni otazky €. 16 - jind neZ nabizena situace v rodiné (zdroj vlastni)

68



13 respondentli uvedlo, Ze jsou samoziviteli ditéte. Dalsi dva respondenti jsou

dichodového véku. Dalsi moznosti byli vzdy od jednoho respondenta.

Otazka €. 17: Svoji rodinu byste charakterizovali jako...

M Velmidobfe situovanou

M Spise dobfe situovanou

Priimérné situovanou

M Spige hdfe ¢i épatné
situovanou

Obrazek 24: Grafové znazornéni otazky €. 17 (zdroj vlastni)

Na zavér respondenti odpovidali, jak by charakterizovali svou rodinu. Nejéastéji rodice
odpovidali, Ze svou rodinu povazuji za priimérné situovatnou (45,5 %) az spiSe dobre
situovanou (42,7 %). 11,3 % rodi¢t uvadi, Zze rodinu charakterizuji jako velmi dobfie
situovanou. Pouze jeden respondent svou rodinu povazuje za spise htife ¢i Spatné situovanou.

Ackoliv rodice béhem odpovidani na otazky uvadéli nejriaznéjsi odpoveédi vzhledem k
jejich financéni strance a volbé aktivit dle jejich financni situace, ve vysledkii pouze jeden
z 213 respondentd, coz je pouhych 0,5 % z celkového poctu, uvedl, Ze svou rodinu povazuje
za spise htife ¢i Spatné situovanou. Rodice z pfevazné ¢asti investuji do volného ¢asu déti své
mozné maximum, které je samoziejmé spojené se situaci vroding, coz je logickym

predpokladem.
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DOTAZNIK ¢&. 2: financovani volno&asovych aktivit

Vzhledem k vyhodnoceni dalSich vyzkumnych otazek bude pokracovat tato kapitola
interpretaci druhého dotaznikového Setieni, kterého se ztcastnilo 166 respondentd, kteti byli
osloveni i pfi prvnim dotaznikovém Setfeni. Tentokrat vSak méli respondenti moznost
dokoncit dotaznik i v pfipadé, Ze nemaji déti nebo jejich déti zddné volnocasové aktivity
nenavstévuji, nebot’ se dotaznik zaméfoval predevSim na volnocasové aktivity z pohledu
jejich financni stranky a s ni spojené ochoty a schopnosti je financovat. V ramci zachovani

autenticity vyzkumu vsak byli osloveni stejni ucastnici u obou dotaznikovych Setteni.

Otazka ¢. 1: Navstévuje Vase dité volnocasové aktivity?

10,8%

# a  MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 134 80,7 %
» NE 14 8.4 %

NE, nemam dité 18 10,8 %

Obrazek 25: Grafové znazornéni otazky ¢. 1 (zdroj: www.survio.com)

Prvni otdzka druhého dotaznikového Setfeni méla pouze informativni charakter. SlouZzila
pro piehled, jaké procento respondenti méa déti ajaké cast z nich navstévuje volnoCasové
aktivity.

134 respondentli uvedlo, Ze jejich dit€ navstévuje volnoCasoveé aktivity, z cehoz vyplyva
fakt, Ze nasledujici odpovédi zvice jak 80 % vychéazeji zredlné zkuSenosti rodich
s volno€asovymi aktivitami svych déti. DalSich 20 % odpovédi jsou ale rovnéZ povaZzovany za
dualezité, nebot’ otazka investice do volnocCasovych aktivit déti se tyka i bezdétnych lidi, kteti

teprve rodinu planuji a tuto otdzku budou muset nejspis jednou v budoucnu fesit.
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Otazka ¢. 2: Kolik Vasich déti nav§tévuje volnocasové aktivity?

0.6 %

39,5 %

36,5 %

#4  MoZnosti odpovedi Responzi Podil

® Zadné 32 19,2 %
1 61 365%
2 66 395%
3 T 42 %
® 4davice 1 06%

Obrazek 263: Grafové znazornéni otazky ¢. 2 (zdroj: www.survio.com)

Dotaz na pocet déti navstévujicich volnoCasové aktivity ma vyznam pii dalSim
zkoumani u otazek ¢. 3, 4 a5, které se tykaji celkovych nadkladi na volnocasové aktivity
svého jednoho ¢i vice déti. Pocet déti v roding, které navstévuji volnocasové aktivity, ma vliv
na celkové néklady spojené se zajmovymi ¢innostmi, ale zaroven i na vysi financi, které jsou
rodice schopni a ochotni investovat do volného ¢asu svych déti.

66 respondentti uvedlo, ze volnocasové aktivity navstévuji dvé jejich déti, coz je témet
49 % z celkového poctu rodict majicich déti. 61 respondentt, tedy 45 % z celkového poctu
rodicti mé jedno dité navstévujici volno€asové aktivity.

Jen drobny pocet rodict ma vice jak 2 déti. Vysledky vSak ukazuji, Ze vSichni z téchto
rodic¢li jsou ochotni do volno¢asovych aktivit svych déti investovat vice jak 8 000 K¢ (vic viz
otazka €. 5). Lze tedy vyvodit, Ze pocet déti navstévujicich zajmové Cinnosti nema vyrazny

vliv na ¢astku, kterou jsou do nich rodi¢e schopni a ochotni investovat.
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Otazka ¢&. 3: Kolik korun stoji ROCNI financovini vech volno¢asovych aktivit jednoho

Vaseho ditéte?

343%

B — 13:%

#a  MoZnosti odpovédi Responz Podil

® Mé dité nenavitévuje Zadné volnotasové aktivity/nemam dité 27 16,3 %
Méné nez 2 000 K& 22 13,3 %
2 000 K& — 4 000 K& 29 175%
® 4000 KE-6000Ke 16 9,6 %
® 6000 Ke&-8000KE 15 9,0 %
® Vice nez 8 000 K& G 343 %

Obriazek 274: Grafové znazornéni otazky ¢. 3 (zdroj: www.survio.com)

16,3 % respondentli odpovédélo, Ze nema dité, anebo nenavstévuje Zadné volnocasové
aktivity, coz vSak nekoresponduje s poctem respondentii u otazky ¢. 1., kde tento pocet
odpovidal 19,2 %. Lze tedy predpokladat, ze na nckterou z dalSich nabizenych odpovédi
s konkrétni ¢astkou investic do volného ¢Casu déti odpovédeli Ctyti bezdétni respondenti.

Otazka €. 2 vykazuje, Ze 45 % rodié¢i financuje volnocasové aktivity pouze jednomu
ditéti. Otazka ¢. 3 na tuto skutecnost navazuje a zjistuje, kolik penéz rodice investuji do
volného ¢asu svého jednoho ditéte, coz je dle vysledkli nejcastéji vice jak 8 000 K¢. Tuto
odpovéd’ zvolilo celkem 41 % rodi¢i. Graf dale ukazuje, ze vice jak 20 % rodici plati za
volnocasové aktivity svého jednoho ditéte ¢astku 2 000 K& — 4 000 K¢ a necelych 16 % plati

méné nez 2 000 K¢.
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Otazka & 4: Kolik korun stoji ROCNI financovani viech volnotasovych aktivit viech

Vasich déti?

S %

~ 15,0%

#a  MoZnosti odpovédi Responz Podil

® Meé dité nenavstévuje Zadné volnoCasové aktivity/nemam dité 12 1.5%

® l/glpn;t?;(ﬁi :El:\gd:i\ilié:gjkzouze Jedno mé dité - takZe stejna 20 12.2%
Méné neZ 2 000 K& 3 2%

® 2000KE-4000Ke 26 15 %

® 4000Ke-6000KE 14 8.8 %

® 6000Ke-8000Ke 1 0,7 %

® Vice neZ 8 000 K¢ 90 53.7%

Obrazek 28: Grafové znazornéni otazky ¢. 4 (zdroj: www.survio.com)

Vzhledem ke skute¢nosti, ze 55 % dotazovanych rodi¢d ma vice jak 2 déti vznikla
otazka €. 4, ktera se dotazuje na celkové roc¢ni naklady spojené s volnoCasovymi aktivitami
vSech déti respondentl. Matouci informaci je vSak fakt, ze opét pouze 12 respondentl
odpovédélo, Ze nemd déti nebo ze jejich dit€ nenavstévuje zddné volnocasové aktivity, coz je
opét v rozporu s otazkou €. 1 a 2, kde takto odpovédélo 32 respondentt.

Polozku vice nez 8 000 K¢ zde zvolilo 90 rodict, coz je z celkového poctu rodici vice
jak 67 %. Oproti otazce €. 3 se tato polozka zvedla o 16 %. Piekvapujici zvrat ukazuje dalsi
nejvyssi Castka za volnocasové aktivity déti a to 2 000 K¢ — 4 000 K¢, na kterou odpovédélo
vice jak 19 % rodict. Jeden rodi¢ uvedl, ze za aktivity svych déti plati v rozmezi 6 000 K¢ az
8 000 K¢ a dalsi tfi uvedli, ze naklady spojené s témito aktivitami jsou mensi nez 2 000 K¢
rocné.

Tyto vysledky se ztotoziuji s vysledky z prvniho dotazniku, které rovnéz uvadeély, ze
rodice déti plati za jejich volnocasové aktivity vice nez 5 000 K¢, kde tuto volbu uvedlo témét
40 % respondentl. Vysoké nédklady se Casto tykaji nejen samotného zapisného, ale 1 dalSiho
vybaveni, které napt. u sportovnich aktivit, které jsou uvedeny v prvnim dotaznikovém Setfeni
za nejcastéji vybirané, je financné velmi ndkladné a mnohdy mnohem vice neZ samotné

zapisné.
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Otazka & 5: Kolik korun jste schopni a ochotni ROCNE investovat do volno&asovych

aktivit svého jednoho ditéte?

65.8%

#a  Moznosti odpovédi Responz Podil

® Mené nez 2 000 K& 3 33 %

» 2000KE—4000Ke 24 15% .
4 000 K& -6 000 K& 18 10,8 %

® 6000Kc -8 000Ke 8 5%

@® Vice nez 8 000 K& 109 65,8 %

Obrazek 296: Grafové znazornéni otazky ¢. 5 (zdroj: www.survio.com)

Velmi vyznamnou a podstatnou otdzkou této diplomové prace je pravé to, do jaké miry
jsou rodice schopni a ochotni financovat volno¢asové aktivity svych déti, coz odhaluje otazka
¢. 5. Z celkového poctu respondentil je t¢émét 66 % ochotno investovat do organizovanych
volnocasovych aktivit svého ditéte vice nez 8 000 K¢ rocné. Je vSak pravdépodobné, ze
vzhledem k pomérmn¢ dobrym finanénim situacim v rodindch a vysSimi procentu
vysokoskolsky vzdélanych lidi ve mésté¢ Mlada Boleslav se ochota platit za zajmové ¢innosti
déti pohybuje na mnohem vyssich ¢astkach, nez je uvedeno pod kolonkou ,,vice nez 8 000
K¢&“. V mnohych situacich je to pfimo nezbytné, nebot” mnoho aktivit je dale propojeno
s naklady za vybaveni, obleceni ¢i startovné na rtiznych soutézich.

Dalsich 15 % rodict uz se pii ochoté financovani volnocasovych aktivit ditéte drzi u
¢astky v rozmezi 2 000 K¢ — 4 000 K¢ a dalSich témét 11 % zvolilo ¢astku 4 000 — 6 000 K¢.
Tato skutecnost opét mlize vyplyvat z finan¢ni situace rodiny, kterd mé vice déti a pro rodice

je tedy nezvladatelné platit desetitisicové polozky za volnocasové aktivity
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Otazka €. 6: Ziskavate od néjakého zdroje prispévek na volnocasové aktivity svého

ditéte/svych déti?

33,1 % —_

~ 60,8%

# ~ Moznosti odpovédi Responzi Padil

® NE 101 60,8 %
ANO, od zaméstnavatele i 42%
ANO, od zdravotni pojistovny 55 331%

® Od obojiho 0 0%

@ Jinde, uvede prosim kde 3 1,8 %

Obrazek 307: Grafové znazornéni otazky €. 6 (zdroj: www.survio.com)

Dulezitym faktorem pii vybéru krouzku je jeho castka. Vyrazné muze tuto volbu
ovlivnit fakt, Ze rodi¢ dostane na tuto ¢innost ptispévek. Napt. Zaméstnanecka pojiStovna
Skoda sidlici v Mladé Boleslavi nabizi piispévek do 700 K& na pohybové aktivity, pomiicky
pro prevenci urazud, détské tabory a sportovni krouzky ve Skole pro déti ve véku 4-18 let.
(Zamé&stnanecka pojistovna Skoda, 2016) VSeobecna zdravotni pojiSt'ovna nabizi az 1 000
K¢ pro déti od 1 roku na pravidelné pohybové a zaroven sportovni aktivity organizované
mimo Skolu v krouzcich, spolcich, sportovnich klubech apod. (VSeobecna zdravotni
pojistovna, 2020)

Mnohdy vSak rodi¢ ani nevi, Ze jeho pojisStovna tento benefit poskytuje, o ¢emz
pravdépodobné vypovida i otazka €. 6, ktera vykazuje vice jak 60,8% podil respondentu,
ktefi Zadné prispévky nevyuZzivaji, protoze je jejich pojistovna ¢i zaméstnavatel nenabizi,
anebo o jejich poskytovani netusi. 33 % respondentl uvedlo, Ze pfispévek ziskavaji od
zdravotni pojisStovny, apouhych 7 % uvedlo moznost piispévku od zaméstnavatele.
V podkategorii jiné bylo uvedeno, ze jeden rodi¢ ziskava prispeévek od sportovniho klubu,
ktery navstévuje jeho dit€. Dalsi respondenti uvedli, Ze nemaji dité, coz se fadi k odpovédi

»INE.
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Otazka ¢. 7: PovazZujete za dileZité, aby VaSe dité travilo sviij volny ¢as prostiednictvim

organizovanych volnocasovych aktivit?

T 61,4%

# ~ MoZnosti odpovedi Responzi Podil

ANO 102 614 %
® SPISEANO 57 343 %
NE 4 2,4 %
® SPISENE 3} 18%

Obrazek 31: Grafové znazornéni otazky ¢. 7 (zdroj: www.survio.com)

Vliv na to, zda rodi¢ svému ditéti vybere ¢i povoli n&jaky krouzek ma i skute¢nost, zda
vibec rodi¢ povazuje za dulezité organizované traveni volného casu pro své dité. Lze se
setkat s nazory, ze dité zadné krouzky nepotiebuje, ze staci, kdyz svij volny cas travi
s kamarady a rodinou. Tento fakt vSak z vysledkd otazky ¢. 7 vychazi jen minimaln¢€, volbu
nedilezitosti vyznamu volnocasovych aktivit pro dit¢ zvolilo pouze 4,2 % respondentd,
zbylych 95,9 % zdiraznilo diileZitost a vyznam volnocasovych aktivit v Zivoté ditéte. Lze
tedy ocekavat, ze pokud takto vysoké procento lidi vykazuje naklonnost k hodnoté

volnoc¢asovych aktivit, nebude piespftili§ premyslet o jeji volbé a mozna ani o jeji cené.
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Otazka €. 8: Jaky typ volnocasovych aktivit pro Vase dité/déti preferujete?

3,0%

10,8 % ——

72,9%

#a  MoZnosti odpovadi Responz Podil

Aktivity podporujici vytvareni kladnych vztahtu mezi détmi, podporujici

@ vznik novych pratelstvi, zabavné a relaxacni aktivity, hiavng, aby se dité 121 729 %
bavilo a zabavilo
Vrcholové aktivity, kterymi by se mohlo dité v budoucnu Zivit (napf 18 108 %
b
tanec, sport, hudba... )
Obaji 22 13,3 %
@ Jina 5 30%

Obrazek 32: Grafové znazornéni otazky ¢. 8 (zdroj: www.survio.com)

Tato otazka doplnuje otdzku €. 5 z prvniho dotaznikového Setfeni, jenZz se vice opira
o smysl a vyznam volno¢asovych aktivit v zivoté ditéte. Dtvodul, pro¢ rodi¢ ptihlasuje své
dit¢ do zajmovych cinnosti, mize byt hned nékolik. V prvni fadé jde rodi¢i primérné
o zalenéni ditéte mezi vrstevniky a kolektiv déti se stejnym zdjmem. Dité si postupné
osvojuje socidlni navyky, uc¢i se komunikovat s ostatnimi, uéi se fair-play jednani,
samostatnosti, ohleduplnosti a dalSim pozitivnim vlastnostem. Tento diivod voli Casto rodice
s malymi détmi, u kterych jesté neni znatelny piredpoklad pro budouci vyvoj v oblasti volného
¢asu, proto se déti uci poznavat nové, z ¢ehoz se pozdéji mize vyprofilovat néco, v ¢em bude
dit¢ skute¢né vynikat. Dal§im diivodem je fakt, Ze rodi¢ chce vést dité k disciplin€, chce, aby
se dit¢ danou ¢innost naucilo a dokazalo ji aplikovat v prospéch sviij ¢i v prospéch dané
komunity nebo spole¢nosti. Mezi tyto ¢innosti nejcasteji patii aktivity v oblasti vrcholového
sportu ¢i tance. Rodi¢e vSak mohou mit dalSi diivody, pro¢ na aktivity déti ptihlasuji,
a k tomuto zjisténi slouZila otazka €. 8.

Témét 73 % respondentll uvedlo, ze pro své déti vyhleddva aktivity podporujici
vytvateni kladnych vztahi mezi détmi, podporujici vznik novych ptatelstvi, zabavné
arelaxacni techniky, hlavné, aby se dit€¢ bavilo a zabavilo. Skutecnost, ze pouze 10 %
respondentll podporuje spiSe vrcholové aktivity, které déti nékam do budoucna posouvaji,
neznamena, ze nepodporuji i zdbavné a relaxacni aktivity. Kombinaci obojiho uvedlo 13 %
respondentlt a v kolonce jinych odpovédi rovnéz rodice zmiiuji dilezitost odreagovani,

ziskani urcité formy sebevédomi, sobéstacnosti, icty a respektu.
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9 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a diskuze vysledki

V névaznosti na pfedchozi kapitolu, ve které byla uskute¢néna interpretace a nasledna
analyza zjisténych vysledkli, je mozné na zakladé¢ dotaznikového Sefeni zodpovedét

vyzkumné otazky a nasledné provést diskuzi o zjisténych vysledcich.

9.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zacatku vyzkumu bylo polozeno 5 vyzkumnych otazek, na které byla v prubéhu
Setfeni zjistovana odpovéd’. Prvniho dotaznikového Setfeni se zucastnilo 213 respondent.
Druhého Setteni se zi€astnilo 166 respondentt, ktefi byli osloveni i pfi prvnim dotaznikovém
Setfeni, tentokrat vSak meli respondenti moznost dokonc¢it dotaznik i1 v ptipadé, Ze nemaji déti
nebo jejich déti zZadné volnoCasové aktivity nenavstévuji, nebot’ se dotaznik zaméfoval
predevsim na volnoCasové aktivity z pohledu jejich financni stranky a s ni spojené ochoty a
schopnosti je financovat. V ramci zachovani autenticity vyzkumu vsak byli osloveni stejni
ucastnici u obou dotaznikovych Setfeni a lze tedy ptedpokladat vysokou pravdépodobnost

navratnosti od stejnych respondentd.

1. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit ve mésté Mlada Boleslav?

Tato vyzkumné otazka byla vyhodnocovana prostiednictvim dotazniku ¢. 1 otazkami
¢. 4 a 5. Z vyzkumného Setfeni jednoznacné vyplyva, ze ve mést¢ Mlada Boleslav je velmi
bohatd nabidka volnocasovych aktivit. Z druhého dotaznikového Setfeni uvedlo necelych
20 % respondentil, Ze nema dité nebo jejich dité nenavstévuje Zadné volnocasové aktivity.
Tento zavér tedy vykazuje vysokou miru (vice nez 80%)  vyuzitelnosti nabidky
volnocasovych aktivit.

Z vysledki teoretické iempirické ¢asti prace lze vyvodit zaver, Ze mezi nejcastéji
nav§tévovana zatizeni poskytujici zdjmovou Cinnost pro déti a mladeZz ve mést¢ Mlada
Boleslav patii DDM Mlada Boleslav, dile konkrétni Skoly poskytujici krouzky a jiné
volnocasové aktivity, sportovni kluby, TJ Sokol, ktery poskytuje aktivity vénujici se vSem
vékovym kategoriim. Mezi Casto vyuZzivané zafizeni poskytujici volno€asové aktivity pro déti
amladez patii také Méstsky bazén, ktery nabizi nejen plavani pro rodice s détmi, ale
1 plavecké kurzy pro déti ve veéku 4-15 let, kondi¢ni cviceni pro mladez, individudlni vyuku,
ale rovnéZ saunovani déti ¢i narozeninové oslavy v bazénu. Ve mésté¢ dale maji velky

potencial vyuzitelnosti ZUS, Skaut &i pohybové a taneéni oddily.
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Mezi nejvyuzivanéjs§i typ volnocfasovych aktivit patii sportovni aktivity, které
navstévuji déti vice nez 60 % dotazovanych respondenti. Nabidka sportovnich aktivit ve
mésté Mlada Boleslav je velmi pestra. Velkou &ast nabizi TJ Auto Skoda, napt. atletiku,
basketbal, karate, judo, stolni tenis, lyzaisky oddil, volejbal apod. Ve velkém métitku mésto
disponuje sportovnimi kluby jako FK Mladd Boleslav, FC Sporting Mlad4d Boleslav,
Florbalovéa akademie MB, Technology Florbal MB, hokejbalovy klub Tygti MB ¢i bruslatsky
klub BK Mladé Boleslav.

Skoly nabizi détem nejdastdji vytvarné, hudebni, sportovni, vzdélavaci ¢ pohybové
aktivity. Vzdy zalezi na jednotlivych Skolach a na moznostech souvisejicich s prostory Skol.

Dum déti a mladeze Mlada Boleslav poskytuje détem a mladezi vice nez 70 zajmovych
utvari rocn€. Rodi€e mohou vybirat z velké Skaly nabizenych krouzki, pfilezitostnich

1 pobytovych akcei ¢i ptfiméstskych a pobytovych tabort.

2. Jsou rodice spokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit?

Tato vyzkumnd otdzka byla vyhodnocovéana prostfednictvim dotazniku €. 1 otdzkami
¢. 8 a9. O tom, zdali je nabidka volno¢asovych aktivit ve mést¢ Mlada Boleslav dostacujici
a uspokojujici, vykazuji vysledky z dotazniku €. 1, které uvadi, Ze nabidka volno¢asovych
aktivit pro déti a mladez je z vice jak 81 % vyhovujici jak z hlediska pestrosti, tak z hlediska
mnozstvi nabizenych aktivit. Stejné jako bylo v kapitole 6 uvedeno mnoho aktivit, které
meésto nabizi, tak 1 z vysledkll vyplyva, Ze pestrost nabidky je velka a neni tedy tieba néjakych
velkych naméti pro nové aktivity.

Nicméné je potfebné se zaméfit 1 na zbyvajicich 19 % rodicu, ktefi shledavaji nabidku
volnocasovych aktivit za nedostatenou ¢i nezajimavou. Z tohoto faktu lze vychazet pii
realizaci novych volnocasovych aktivit, z nabidky postradanych aktivit by dale mohly Cerpat
instituce vénujici se volnému Casu déti a mladeZe a pokusit se nabidku volnocasovych aktivit

obohatit.

3. Jaké aktivity jsou ve mésté postradany?

Odpoved na tuto vyzkumnou otazku byla zjistovana a vyhodnocovana prosttednictvim
dotazniku €. 1 otazkami ¢. 10 a 11. K této vyzkumné otdzce nejlépe reflektuji tyto odpoveédi
respondentli:

»VSeobecné pohyboveé, kdy se bude moci dite seznamit se vsemi sporty.

,Jakykoliv sport na urovni si zkusit a zacvicit bez tréninku 5x tydné a zapasech o

3

vikendu. ¢
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., Krouzky, kam miizou deéti zacit chodit od vyssiho véku a krouzky, kde by se veénovaly
vice druhiim sportii, jen rekreacne, ne zavodné.

., Pohybové pro radost, ne zaméreni na vykon “

,, Orientacni béh, sportovni aktivity pro déti, které nechtéji krouzek délat na vrcholove
urovni, ale zdarover je bavi: napr. fotbal, hokej, ...

Velka poptavka je po sportovnich aktivitach, které dit¢ se sportem pouze sezndmi
a ¢innost pro n¢ho bude ptedevsim zabavou, nezli vrcholovym sportem. Vyse jsou uvedeny
doslovné vypovédi rodict z dotaznikového Setteni.

V nékterych responsich rodi¢e uvedli nespokojenost s mnozstvim aktivit pro malé déti,
které byvaji zpravidla ihned obsazené arodice tak jiz nemaji moznost v prubé¢hu roku na
takové aktivity dit¢ ptihlasit. Tito rodice by ve mésté ocenily vice pohybovych i vytvarnych
¢innosti pro ptedskolni déti ¢i pro rodice s malymi détmi. Nékolik rodic¢i vyjadiilo nazor, ze
ve mésté¢ chybi aktivity pro mladez ve véku 13+, kde by se mohla tato vékova skupina
schazet, poznavat se anavazovat pratelstvi. Tato mista by mohla byt vedena spise

neorganizovanou formou cinnosti, spiSe by mohla slouzit jako prostor, kde mladez ,,slozi

hlavu®, nez ptijde domt psat tkoly.

4. Jsou rodi¢e schopni a ochotni do volnocasovvch aktivit svych déti investovat,

pripadné jakou ¢astku?

Tato vyzkumna otazka byla vyhodnocovédna prostrednictvim dotazniku ¢. 2 otazkami
¢. 5 a 6. Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze vice jak 70 % rodict ve mést¢ Mlada Boleslav
investuje do volnoCasovych aktivit svych déti vice nez 8 000 K¢ ro¢né. Vice nez 65 %
rodi¢i v druhém dotaznikovém Setfeni vypovédélo, Ze do svého jednoho ditéte jsou
ochotni investovat vice nez 8 000 K¢ rocné. Prevazné samotné ro¢ni zapisné volnocasové
aktivity nepokryva tuto ¢astku z takové cCasti jako jeji vybaveni. Tyto Castky jsou nejCastéji
vynakladany za sportovni aktivity. AvSak 15 % respondentt uvedlo ¢astku 2 000 — 4 000 K¢
ro¢n¢ za jedno své dite.

V kapitole 6 je pro pfehled uvedena primérna ro¢ni ¢astka za rizny typ volnocasovych
aktivit, kterd se pohybuje v rozmezi 1300 K¢ - 15000 K¢, coZ je velmi rozsahld cenova
skala. Skolni krouzky ¢&i krouzky nabizené domem déti a mladeze byvaji fazeny mezi ty méné
nakladné. V tomto ptipadé¢ mohou rodic¢e s niz§imi finanénimi moznostmi Cerpat z nabidek
téchto instituci. Vice nékladné byvaji taneCni a hlavné sportovni aktivity, které jsou také

doprovazené dokoupenim dal§iho vybaveni potfebného pro realizaci dané cinnosti. Ve
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vysledku je ale pozitivnim faktem, Ze si z nabidky mohou vybrat rodice s niz§im i vysSSim

rodinnym pfijmem, nebot’ nabidka je z finan¢niho hlediska pfijatelna pro vSechny.

5. M4 na vybér volnocéasové aktivity vliv jeji finan¢ni stranka?

Tato vyzkumna otazka byla vyhodnocovana prostiednictvim dotazniku ¢. 1 otdzkami
¢. 12, 15 a 16. Ackoliv v prvni fad¢ ovliviiuje vybér volnocasové aktivity jeji obsah, hned na
druhém misté, v mnohych ptipadech na prvnim, je jeji cena. Zdali ma castka volnoCasové
aktivity vliv na vybér rodice zjist'ovalo prvni dotaznikové Setfeni. Vice nez 75 % respondentt
uvedlo, Ze pii volbé z4jmové aktivity nerozhoduje jeji Castka. Volbu krouzkli rovnéz
ovlivituje 1 fakt, vjaké finan¢ni situaci se rodina nachazi. Vysledky vsak prokazaly, Ze
rodinny piijem nema pfilisny vliv na volbu krouzku dle jeho ¢astky. Dalsim faktorem volby
krouzku by do jisté miry mohl byt i pfedpoklad, zda rodi¢e dostavaji na volnocasové aktivity
svych déti néjaké prispévky. Druhé dotaznikové Setfeni uvadi, Ze téméf 61 % respondentl
volbu ptispevkll nevyuziva, protoze o ni nevi, anebo jejich zameéstnavatel ¢i pojistovna zadné
ptispévky neposkytuje. Nejvétsi podil rodici vyuzivajicich ptispévky na volnocasové aktivity
déti vyuziva moznosti ¢astecného hrazeni od zdravotni pojistovny.

Nelze tedy jednoznac¢né fici, zda vybér konkrétni volnocasové aktivity ovliviiuje jeji
finan¢ni stranka. Pfi jeji volbé& zavisi na mnoha faktorech, pfedev§im na diivodu, pro¢ rodic ¢i
dit¢ vybiraji tuto aktivitu, zdali jde pouze o ,,vyzkouseni nového* ¢i zdali se klienti do aktivit
prihlaSuji s jasnym cilem. Volbu aktivity rovnéz ovliviiuje to, zda je dostupna nejen finan¢né,
ale 1v ohledu na jeji umisténi. Dlvodl pro zvoleni ¢i nezvoleni volnoCasoveé aktivity tak

muze byt mnoho a jsou velmi individudlni.

9.2 Diskuze vysledku

To, jakym zpisobem déti a mladdez travi sviij volny Cas, zavisi na mnoha faktorech.
Nejen na vrozenych dispozicich déti, jejich zdjmech, na socidlnim prostiedi, coz je rodina,
kamaradi a Skola, ale 1 na lokalnim prostiedi a jeho nabidce volnoCasovych aktivit. Mezi dalsi
faktory patii i finan¢ni stranka téchto aktivit.

B. Hofbauer (2004) uvadi, Ze kviili klesajici schopnosti né¢kterych rodin pokryt finanéni
naroc¢nost zajmovych ¢innosti dochdzi k diferenciaci volnocasovych aktivit, k ¢emuz ptispéla
1 ekonomicka ndrocnost riznych druha aktivit, coz vedlo k roz$ifeni aktivit finanéné¢ mén¢
narocnych. Tato prace by se s timto tvrzenim mohla ztotoznit, nebot’ respondenti byli z riizné

zajiSténych rodin a navs§tévovali rizné finanéné narocné aktivity. Nabidka levnéjsich aktivit je
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ve mést¢ Mlada Boleslav diky Skoldm a domu déti a mladeze pomérné Sirokd a dostacujici,
coz umoznuje vybirat z velké nabidky 1 hiife situovanym rodinam.

V kapitole 6 teoretické Casti prace byly blize popsany aktivity, které nabizi rtzna
z4jmova zarizeni, ale i Skoly a Skolskd zafizeni. Nejvétsi zastoupeni nabizenych aktivit je
v oblasti sportu, coz vyplynulo i z vyzkumného Sefeni této prace, kdy respondenti uvadeli, ze
nejcasteji navstévované aktivity jsou prave sportovni a pohybové.

Stejné jako Pavkova (2008), tak i vysledky této prace mohou potvrdit, Ze se vzrustajici
potfebou efektivniho vyplnéni volného Casu je nezbytnosti vytvareni neustalych zmén
v oblasti volného Casu pro naplnéni potieb déti vSech vékovych kategorii. Cilem dne$ni
spoleCnosti neni vytvaiet uméla zatizeni poskytujici volnocasové aktivity, ale poskytnout
détem vychovu v jejich pfirozeném prostiedi a nabidnout mlédezi prostor pro netfizenou
¢innost, kterou, jak i1 tato prace potvrdila, vyhleddvaji predevSim jedinci ve véku 13+.
V nékterych vypovédich respondentl tohoto vyzkumného Setfeni byl vznesen pozadavek
pravé na vice organizovanych i neorganizovanych ¢innosti pro mladez. Z ptikladu vlastni
praxe v Dom¢ déti a mladeze Mlada Boleslav vSak mohu témto, dle rodicl, nedostatkiim
oponovat, nebot’ pravé toto zafizeni nabizi moznost realizace jak v z4jmovych ¢innostech, tak
v prilezitostnych 1 pobytovych akcich. DDM poskytuje vicero ¢innosti pro mladez a vSechny
maji kromé seberealizace spole¢ny cil, a tim je poznani nového prostfedi a novych lidi.
Otazkou vSak je, zda o tyto Cinnosti, které rodi¢e povazuji za nedostacujici, ma zajem
samotnd mladez, nebot' snaha pln¢ obsadit néjakou akci pro mladdez neni vzdy tuplné
jednoduché. Pokud jde vSak pouze o to, Ze rodice ani mladez o téchto aktivitach nevi, mohla
by byt feSenim této situace cilena propagace. Inspiraci by mésto a piislusna zatizeni mohly
hledat i v jinych stfediscich volného ¢asu, napt. SVC Labyrint Kladno (Labyrint, 2020) nabizi
krouzek Youtuberingu nebo DDM Symfonie v Podébradech (Symfonie, 2020) nabizi filmové
krouzky, novinafinu ¢i lezeni po sténé€, coZ by mohlo dnesni mladez zaujmout.

Dulezité je predevsim to, co vlastné tato vékova skupina chce. Stejné jako studentka
Nela Jalivkova (Javilkova, 2015), kterd ze své diplomové prace zaméfené na analyzu
volnocasovych aktivit ve mésté Rymarov vyvodila zavér, Ze mladez upfednostiiuje spise
pobyt v pfirod€ ¢i mimo domov, nezli organizovanou ¢innost v zdjmovych stiediscich, tak i ja
se priklanim k tomu, Ze 1 kdyz bude nabidka volnocasovych aktivit pro tuto vékovou kategorii

dostate¢na, nemusi byt stale vyuzita, pokud o ni sama mladez nebude mit z4jem.
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Z.avér

Prace pfinesla podrobné vymezeni nabidky volnocasovych aktivit ve mésté Mlada
Boleslav a dokazala zhodnotit, jaké aktivity jsou rodic¢i nejcastéji vybirany. Vyhodnotila, ze
jsou rodice s nabidkou prevazné spokojeni a jsou ochotni do volnocasovych aktivit svych déti
investovat, pokud bude nabidka v souladu se z4jmy a potiebami ditéte.

Teoreticka Cast prace byla rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola se vénovala definici
volného cCasu, jeho funkcim a popisu Cinnosti, kterym se muze ¢lovék ve svém volném Case
vénovat. Ve druhé¢ kapitole byl vymezen pojem vychova ve volném ¢ase seznamujici s jejimi
funkcemi, podminkami, cili a prostfedky. Tteti kapitola popisovala vliv volného Casu na
utvareni zdravého zivotniho stylii. Ve ¢tvrté kapitole doslo k charakteristice ditéte mladSiho
a sttedniho véku z hlediska fyzického i rozumového vyvoje. Pata kapitola definovala funkci
a klasifikaci zajmovych ¢innosti a vymezila zatizeni poskytujici z4jmové vzdélavani. Kapitola
Sest blize seznamila snabizenymi volnoCasovymi aktivitami ve mést¢ Mladd Boleslav
a s jejich poskytovateli.

Empirickd cast prace se zabyvala vysledky vyzkumného Setfeni, které zkoumalo
nabidku volnocasovych aktivit ve mésté¢ a moznosti rodict pii jejich financovani. Metodou
vyzkumného Setfeni byl polostrukturovany dotaznik. Dotaznikové Setfeni zjiStovalo
1 spokojenost se soucasnou nabidkou volnocCasovych aktivit ve meésté Mlada Boleslav
a pfipadnou poptavku dalSich krouzkli a aktivit. Cile byly prostfednictvim teoretické
1 empirické ¢asti prace naplnény.

Cilem diplomové prace bylo vymezit a analyzovat moZnosti volnocasovych aktivit
pro déti a mladeZ se zaméienim na mésto Mlada Boleslav.

Soucasné bylo dil¢imi cili:

- zjistit, jaké volnoCasové aktivity détem jejich poskytovatelé nabizeji,

zjistit spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit,

zhodnotit, zda jsou rodi¢e schopni a ochotni do volnocasovych aktivit svych déti

investovat a kolik,

posoudit, zda ma na vybér volnocasové aktivity vliv jeji finan¢ni stranka.

Mladé Boleslav je velké mésto, proto se od ného ocekéava Sirokd nabidka volno¢asovych
aktivit. Otazkou vSak je, zda toto o¢ekavani mésto splituje a zda rodi¢lim nabidka vyhovuje.
Z celkovych vysledkii 1ze jednozna¢né vyvodit, ze mésto disponuje dostacujici nabidkou

aktivit pro déti a mladez. Na zdklad¢é ziskanych odpovédi bylo zjiSténo, Ze mésto nabizi
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volnocasové aktivity rizného zaméteni, nejvétsi nabidka i vyuziti ve mésté je vSak v oblasti
sportovnich aktivit. Rodice mohou vybirat nejen z mnoha instituci vénujicich se volnému
Casu, ale 1 z mnoha nabizenych volno¢asovych aktivit vSech zaméteni.

Vyzkum prokazal, Ze rodice jsou z vice jak 80 % spokojeni s nabidkou zdjmovych
¢innosti ve zkoumaném mésté. Pokud néjaké aktivity postradaji, jsou to pievazné aktivity pro
predskolni déti, které byvaji zpravidla ihned obsazené, coz vede k zamysleni, zda je téchto
aktivit dostatek. Pro déti a mladez Skolniho veéku je dle respondenti nedostate¢na nabidka
sportovnich aktivit, které nejsou vrcholového zaméfeni. Ve mésté by dle respondenti mélo
byt vice sportovnich a pohybovych aktivit, které budou déti navstévovat spiSe pro zdbavu nez
pro uzitek.

Dle vysledkli vyzkumného Setfeni doSlo ke zhodnoceni, Ze rodiCe nemaji
s financovanim volnocasovych aktivit problémy a jsou ochotni do nich investovat vice nez
8 000 K¢ ro¢né. K tomuto zavéru se priklonily vice nez tfi ¢tvrtiny tazanych respondent.

Mezi dal$i vyzkumné cile patfil i ten, zda volbu krouzku ovliviiuje jeho finan¢ni ¢astka,
coz jak dotaznikové Setfeni dokazuje, je pravda pouze z Casti, nebot vice nez tfi Ctvrtiny
respondentll nevybiraji volnocasové aktivity na zdkladé jejich ceny. Piedpoklad, Ze by
finan¢ni situace rodiny méla mit vliv pii volbé krouzkl, se vSak nepotvrdil, nebot’ prevazna

vétSina respondentl s riiznymi piijmy nepovazuje za primarni faktor cenovou vysi krouzku.

Pozitivnim zji§t€nim je ptedev§im to, Ze rodie déti ve mésté¢ Mlada Boleslav jsou
s nabidkou volnocasovych aktivit zaméfenych pravé na déti a mladez spokojeni. Mnoho
aktivit, které rodie pro své déti postradaji, mésto nabizi, jen o nich pravdépodobné rodice
neveédi. V tomto ohledu by mohlo mésto i zdjmova zafizeni zapracovat na piehlednéjsi verzi
propagace jednotlivych aktivit pro déti a mladez. Rovnéz je potieba brat v potaz, ze o aktivity
které postradaji rodice, by nemusely mit zdjem jejich déti. Ve vysledku je rovnéZ pozitivnim
faktem, Ze si znabidky volnocasovych mohou vybrat rodie s niZ§im 1 vyS$im rodinnym
pfijmem, nebot’ z finan¢niho hlediska je ptijatelna pro vSechny.

Tato diplomova prace by mohla byt pfinosnd nejen soufasnym poskytovatelim
volnocasovych aktivit pro déti a mladez, ale izacinajicim institucim, které by se diky této
praci mohly zaméfit na poptavku aktivit pro déti a mladez a vychdzet z vysledki jejich
financovani, které tato prace poskytuje. Pro m¢ samotnou by mohla prace slouzit jako dobry
nastroj pfi zalozeni vlastni agentury poskytujici volno€asové aktivity, coz byl i ditvod vybéru

a zpracovani tohoto konkrétniho tématu prace.
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Seznam pouzitych zkratek

W

AC

AJ

BK
DDM
FC

FK
KPG
LTC
MB
MSMT

absolutni Cetnost
anglicky jazyk
bruslaisky klub

diim déti a mladeze
footbal club

fotbalovy klub

katedra pedagogiky
Lawn Tennis Circle
Mlada Boleslav
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
rodinné centrum
relativni Cetnost
sportovni klub policie
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Priloha ¢. 1 — Jaké volnocasové aktivity navStévuje Vase dité?

Dobry den,

jmenuji se Petra Korytafova, studuji navazujici magistersky obor ,Rizeni volno&asovych
aktivit“ na olomoucké univerzit¢ a v ramci vyzkumu ke své diplomové praci na téma ,,Moznosti
volnoc€asovych aktivit a jejich financovani® si Vas dovoluji oslovit s zZadosti o vyplnéni dotazniku.
Vzhledem ke struktuie dotazniku je ve vétSin€ otazek nutné vybrat pouze jedno Vase dité (pokud mate
dve a vice déti) a o ném odpovédi doplnovat.

Dotaznik je zcela anonymni. Pfedem dékuji za ochotu a ¢as s vyplnénim dotazniku.

1. Jaky je vék VaSeho ditéte? (pokud mate vic déti, napiste vék vSech)

2. Pocet déti v rodiné?

e o o o
—_—

B W N

| Jind odpovéd.. ..

3. Navstévuje Vase dité Skolni druzinu?
e ANO
e NE

4. Navstévuje VaSe dité krouzky na Skole ¢i v jiné organizaci?
e NE
e ANO, na skole, kterou navstévuje
e ANO, v domé déti a mladeze
| Jina odpovéd'...

il

Jaky typ volnoc¢asovych aktivit Vase dité navStévuje?
Tanecni
Divadelni
Sportovni
Hudebni
Vytvarné/tvotivé
Pocitacové
Dramatické
Modelarské
Piirodovédné
Chovatelské

| Jin4 odpovéd...

6. Jak jste se o nabidce volnocasové aktivity dozvédéli?
Ze skoly

Na doporuceni

Z internetu

Z vyvésného letaku

| Jind odpovéd....




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kdo projevil zajem o krouzek?

o Dité
e Rodi¢
e Oba
Je nabidka ve vaSem mésté dostatecna z hlediska kapacity?
e ANO
e SPISE ANO
e SPISENE
e NE

Je nabidka ve vasem mésté dostatecna z hlediska nabidky?

e ANO

e SPISE ANO
e SPISENE

e NE

Chybi Vam ve vasem mésté néjaké volnocasové aktivity pro déti? (napr. krouzky?)
e ANO
e NE

Nyni mate moZnost zminit, jaké volnocasové aktivity (napi. krouzky) podle Vas ve mésté
chybi.

Ovliviiuje Vasi volbu krouZku jeho finanéni stranka? (nap¥. zapisné, naklady na vybaveni
apod.)

e ANO

e SPISE ANO

e SPISENE

e NE

Jaké finan¢ni naroky za JEDEN ROK jsou spojené s u¢asti Vaseho ditéte na volnocasové
aktivité? (v€etné vSech souvisejicich nakladii)

Méné nez 2 000 K¢

2 000 K¢ —3 000 K¢

3 000 K¢ —4 000 K¢

4 000 K¢ —5 000 K¢

Vice jak 5 000 K¢

Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani jednoho z rodica?
e Zakladni skola
e Stiedni skola (s vyucnim listem)
e Stiedni Skola (s maturitou)
e Vysoka skola (VOS, VS...)

Jakou ¢astku €ini Cisty prumérny mési¢ni piijem Vasi rodiny?
Méné nez 30 000 K¢

30 000 K¢ —40 000 K¢

40 000 K¢ — 50 000 K&

50 000 K¢ — 60 000 K&

60 000 K¢ —70 000 K&

Vice jak 70 000 K¢



16. Jaka je situace zaméstnanosti ve Vasi rodiné?
Oba rodice zaméstnani

Jeden nezaméstnany

Oba nezaméstnany

Jeden na rodicovské dovolené

| Jind odpovéd....

17. Svoji rodinu byste charakterizovali jako:
Velmi dobfe situovanou

Spise dobfte situovanou

Priméme situovanou

Spise htite situovanou

Moc dékuji za Vas Cas. Petra Korytarova



Priloha ¢. 2. — Financovani volnocasovych aktivit

Dobry den,

Vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu na vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Ten se zabyva
otazkou traveni volného cCasu déti a mladeze a moznostmi financovani volnocasovych aktivit.
Dotaznik obsahuje 8 otdzek a nezabere vice nez 5 minut Vaseho casu.

Vsem piedem moc dekuji za odpovédi.

Petra Korytatova

1. Navstévuje Vase dité volnoc¢asové aktivity? (krouzky apod.)
e ANO
e NE
e NE, nemam dité

2. Kolik Vasich déti nav§tévuje volnocasové aktivity?

o 1]
o 2
o 3
e 4avice

3. Kolik korun p¥iblizné stoji ROCNI financovani viech volno¢asovych aktivit jednoho
Vaseho ditéte?

Me¢ dité nenavstévuje zadné volnocasové aktivity/nemam dité

Méné nez 2 000 K¢

2 000 K¢ —4 000 K¢

4 000 K¢ -6 000 K¢

6 000 K¢ — 8 000 K¢

Vice jak 8 000 K¢

4. Kolik korun p¥iblizné stoji ROCNI financovani viech volnotasovych aktivit viech Vasich
déti?
o Mg¢ dité nenavstévuje Zadné volnocasové aktivity/nemam dité
e Volnocasové aktivity navstévuje pouze jedno mé dit€ — takze stejna odpoveéd’, jako u
predchozi otazky
Méné nez 2 000 K¢
2 000 K¢ —4 000 K¢
4 000 K¢ -6 000 K¢
6 000 K¢ — 8 000 K¢
Vice jak 8 000 K¢

5. Kolik korun jste schopni a ochotni ROCNE investovat do volnolasovych aktivit svého
jednoho ditéte?
e M:énénez?2 000 K&
2 000 K¢ -4 000 K¢
4 000 K¢ -6 000 K¢
6 000 K¢ — 8 000 K¢
Vice jak 8 000 K¢

6. Ziskavate od néjakého zdroje prispévek na volnocasové aktivity svého ditéte/svych déti?
e NE
e ANO, od zaméstnavatele
e ANO, od zdravotni pojistovny



| Jind odpoved.. .. |

7. Povazujete za diilezité, aby Vase dité travilo sviij ¢as prostfednictvi m organizovanych
volnocasovych aktivit?

e ANO

e SPISE ANO
e NE

e SPISENE

8. Jaky typ volnocasovych aktivit pro Vase dité/déti preferujete?
e Aktivity podporujici vytvareni kladnych vztahi mezi détmi, podporujici vznik novych
pratelstvi, zabavné a relaxacni aktivity, hlavné, aby se dité bavilo a zabavilo

e Vrcholové aktivity, kterymi by se mohlo dit¢ v budoucnu zivit (napf. tanec, sport,
hudba...)

e Oboji
| Jin4 odpovéd... |
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