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1 UVOD

Pohyb je soucasti zivota kazdého jedince, ale trendy moderniho Zivota
vybaveného technikou nuti soucasného clovéka proti evoluci provéfenému Zzivotu.
Clovék se dnes pfesunuje z mista na misto a travi sviij den bez aktivniho pohybového
zapojeni. Takovému modernimu zplsobu zivota se nevyhnuly ani déti mladsiho
Skolniho veéku. Pohybova aktivita ma velkou roli v Zivot¢ moderniho Cloveka, zvlasté
z hlediska zachovani a zlepSeni lidského duSevniho a fyzického zdravi. Kromé
sportovnich aktivit, pohybova aktivita rovnéz zahrnuje naméhavé profese, prace v
domécnosti, stejné jako jiné volnoCasové aktivity, které vyzaduji télesnou zatéz.
Vzhledem k tomu, Ze se obdobi mladsiho Skolniho véku casto nazyva ,,zlatym vékem
motoriky* se domnivame, ze je velmi dulezité znat tiroven motorickych schopnosti
ditéte vcetné stimulace k pohybové aktivité, abychom mohli spravné¢ motivovat. Navic
v tomto véku miize praxe podporovat zlepSeni motorickych schopnosti, které maji nizsi
uroven a ménit trendy tykajici se navykl v pohybové aktivité. Na tento trend je tieba
stale upozoriiovat vefejnost. Je nutné hledat zptisoby, jak udrzovat déti a dosp€lé na
dobré pohybové urovni, a tim tomuto negativnimu trendu zabranit. Obecné bychom
méli dbat uz od pocatku détského vyvoje na dostatek pohybové aktivity, spravny a
kvalitni Zivotni styl a na vhodnou Zzivotospravu. M¢li bychom se snaZit o vytvoreni
environmentalnich podminek k pohybové aktivit¢ déti a stimulovat je k pohyboveé
aktivnimu dennimu rezimu.

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti, hlavnim cilem této diplomové prace je
deskripce environmentalni stimulace k pohybové aktivite (PA) a urovné nékterych
motorickych schopnosti a jejich komparace u déti mladSiho Skolniho véku (10 — 11 let)
z vybranych regionii Bosny a Hercegoviny a Ceské republiky.

Dil¢im cilem prace je u sledovanych souborti srovnat tiroven stimulace k PA a

uroven nékterych motorickych schopnosti z hlediska intersexuélnich rozdilt.



2 CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

Mladsi skolni v€k zacina od zacatku skolni dochazky po dosaZzeném Sestém roce
véku ditéte a kon¢i sprvnimi znamkami puberty. Obsahuje dva biologické a
psychologické stupné: od 6 do 8 leta od 8 do 11 let (Halkova et al. 2001).
Véagnerova (2005) rozdélila skolni vek na tyto faze:
+» rany Skolni vék — od nastupu do skoly do 8. — 9. let, charakteristické jsou
vyvojové a socialni zmeény;
¢ stfedni Skolni vék — od 8. — 9. let do 11. — 12. let, povazuje se za piipravu na
dospivani;
¢ starsi Skolni vék — od 11. — 12. let az do konce povinné skolni dochazky, resp.
do 15. let. Jde o fazi zvanou pubescence nebo-li prvni dospivani.
Rizni autofi oznacuji mladsi Skolni vék jako dobu vyrovnanosti, klidu, pohody a
jako dobu latentni faze (Erikson, 1963; Freud, 1991 In Vagnerova, 2005).
Peri¢ (2008, 27) tika, ze je vékové obdobi od 10. do 12. let ,,zlatym vékem

motoriky*, ktery charakterizuje vysoka motoricka docilita.

2.1 Anatomicka a fyziologicka specifika déti mladsSiho Skolniho véku

Podle Gutovice (2004) vyrostou déti mladSiho Skolniho véku od sedmi do
jedenacti let v priméru 3 az 5 cm za rok. Ve svém desatém roce, maji t€lesnou vysku
okolo 128 c¢m. Divky v 10. roku rostou v priméru rychleji nez chlapci. Ve 12. roku se
rust z hlediska intersexualnich diferenci srovnava. Primérnd hmotnost se zvysuje o 1,5
az 3 kg za rok. Na konci desatého roku ma primémé dit¢ hmotnost 20-23 kg. Chlapci
maji v 10. roku mirné vyssi hmotnost nez divky.

Na rozdil od Gutovi¢e (2004), ale naopak podle Rychteckého a Fialové (1998)
nebo Maté€jcka a Pokorné (1998, In Miklankova, 2011) méti v praiméru 140 cm a vazi
v prumeéru 32 kg na konci obdobi vymezujiciho mladsi skolni vék. Rocné maji pfirtstek

6 cm ve vySce a 2-3 kg ve hmotnosti.



Rigan (2004, 146) pak fika, ze “primémy chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117
na 145 cm, jedenactileta divka je asi o centimetr vy$$i nez chlapec. Vahove se chlapec
dostane ze 22 na 37 kg, divka je asi o pul kilogramu t¢z§i.*

Kosti u déti postupné osifikuji a kostra se stava pevnéjsi, siln¢jsi a odolngjsi.
Koncetiny jsou pomémé dlouhé a tenké, zejména u chlapcii. U chlapcii je rovnéz
vyvinutéjsi hrudnik a boky maji mensi obvod nez u divek. Reprodukéni organy nejsou
jeste rozvinuté a nejsou patrny sekundarni pohlavni znaky. Vyvoj vnitinich organd
probiha plynule (Gutovi¢, 2004).

V obdobi mladsiho skolniho véku pokracuje osifikace rychlym tempem. Kosti a
kloubni spojeni jsou jesté mekké a kiehké. Osifikace jednotlivych ¢lankt prstd probiha
od 9-11 let. Zaktiveni patete jesté nema kone¢nou podobu (Macek & Mackova, 1997).

Kouba (1995) a dalsi autofi tikaji, Ze se tvar zakfiveni patefe vyviji postupné
s rozvojem sily zadovych svali. Uroven osifikace kostry je znakem pro zjisténi
biologického véku (Miklankova, 2011).

Lebka u desetiletych déti dosdhne uz 95% své konecné velikosti (Machova,
2005).

Havlickova (1986, In Miklankova, 2011) uvadi, Ze je pro tohle vékové obdobi
,»charakteristicky plynuly rist vSech organti.*

Svalstvo a jeho zdokonalovani zvolna postupuje s celkovym vyvojem. Pro tento
veék je charakteristicky nacvik pohybovych navykl, ktery je uzce spjat s vyvojem
mozkové kiry (Machova, 2005).

Hrudnik a dychaci svalstvo je zatim nedostatecné vyvinuté, a proto neni dychani
hluboké. Dité v této vékové kategorie ma veétsi pocet nadechll za minutu, nez dospély
Clovék. ZvySenou spotiebu kysliku organismus kompenzuje zvySenim frekvence
dychani (Vilimova, 2002).

Déti v tomto obdobi maji 20-30 dechti za minutu (Kuric, 1986; Muzik, 1993 In
Miklankova, 2011).

Nervovy systém neni uplné vyvinut, a proto se déti snadnéji unavuji ve slozitych
intelektualnich aktivitach (Gutovi¢, 2004).

Halkova et al. (2001) tvrdi, Ze nervovy system neni dokonale vyzraly a jemna
motorika se rovnéz stale rozviji. Rust svalstva a kosti neni rovnomérny, proto pohyby
v tomto veéku nejsou uplné piesné a koordinované. Mezi percepci a chténym pohybem

existuje stale urcity nesoulad.
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Vyse jsme se zminili, ze je to doba kdy probihd plynuly rast vSech vnitinich
organd. Plice, krevni ob&h a ostatni organy se méni s zvySovanim hmotnosti i vysky.
Srde¢ni objem ma vyssi hodnotu nez u dospélych. Krevni tlak se s vékem a velikosti
téla zvysuje (Macek & Mackova, 1997).

Seliger, Vinaticky a Trefny (1983, In Machova, 2005) uvadéji, ze desetileté dité
ma krevni tlak v primémé hodnoté 103/69 mmHg, a klidovou tepovou frekvenci od 87
teptiemin”.

VO2max ma stejnou postupnou tendenci ristu u oba pohlavi do jedenactého
roku, kdy u chlapci dochazi ke zrychleni ristu VO2max, a u divek ke zpomaleni
(Macek & Mackova, 1997).

Srdce nedoséhlo plného rozvoje, a proto krevni tlak jest¢ neni stabilizovan
(Gutovic, 2004).

Vrbas (2010) uvadi, ze zacatek pohlavniho dospivani nastupuje u divek
kolem 10-11 let a u chlapct kolem 11-12 let.

Intersexualni rozdily v tomto obdobi se projevuji v prostorové orientaci, ktera je
lepsi u chlapct, naopak u divek je registrovana vyssi iroven verbaliza¢nich schopnosti a

intuice (Vagnerova, 2005).

2.2 Psychologicka a sociologicka specifika déti mladsiho Skolniho véku

Vagnerova (2005) shrnuje, ze je pro déti dulezity Skolni veék, protoze
predstavuje piipravu na zivot. Ve Skole se dit¢ setkdvd s novymi rolemi, piedevsim
sroli zaka a spoluzdka. Musi se chovat dle urcitych norem a respektovat autoritu
ucitele. Mezi svymi spoluzaky bude mit rovnocenné partnery se kterymi se bude
porovnavat. Ve Skolnim obdobi se méni jak postaveni ditéte ke své vlastni rodin¢ a tak i
postaveni rodicu k ditéti.

Case (1985, In Vagnerova, 2005) tvrdi, Ze je pro kognitivni vyvoj v tomto veku
charakteristickd ,,faze dimenzionalnich struktur® které jsou oznacované jako logické
operace. Mentalni reprezentace ma jednoduchy, obecné verbalni charakter.

Dale, Langmeier a Krejcifova (1998), a Vagnerova (2000, In Miklankova,

2011), uvadéji, ze je pro kognitivni proces u déti mladsiho Skolniho véku dulezity
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rozvoj vnimani, které dava zaklad pro poznavani a zkusSenosti. Vyvoj percepce je spjaty
s pohybovym vyvojem a piedstavuje zaklad pro rozvoj mysleni.

Podle Dovalila (2002) se u déti v tomto veéku projevuje vysoka troven spontanni
pohybové aktivity, kterd ma charakteristiku kratkodobé intenzivni zatéze s Castymi
prestavkami. S témito prestavkami jsou déti schopny provadét pohyb dlouhou dobu bez
projevu velké unavy. Je také pravdou, Ze ve vétSin€ testd motorickych schopnosti maji
chlapci lepsi vysledky nez divky.

Déti v tomto veku vidi véci komplexné a vSechno cleni pod celkovy dojem:
dobry, Spatny, osklivy, pfijemny, apod. Pozornost je imyslna a stabilngjsi. Koncentrace
pozornosti je vyjadiena v situaci, kdyz dité¢ jasné vi co ma délat, a kdyz je ukol
zajimavy a vyzaduje aktivni ti€ast (Gutovi¢, 2004).

Intelektualni vyvoj je dynamicky. Nazor se tyka realnych objekti a jev.
linteligentnéjsi déti snadnéji ovladaji ukoly a povinnosti a uspésné ukoncuji vzdélani,
zatimco déti s nizsi inteligenci maji vétsi potize pii uceni a potiebuji individudlni pomoc
uciteld a rodici. Pfiznivé socidlni podminky umoznuji détem rozvijet intelektualni
predispozice a dosahnout genetické limity (Gutovi¢, 2004).

Skola vyrazné ovlivnujé mysleni a formovani zajmil. Pro rozvoj mysleni je
dilezité pouzivat konkrétni nazorné pomticky a vhodné ukéazky. Uzivani abstraktnich
pojmi neni vhodné (Vilimova, 2002).

Se vstupem do Skoly déti se stavaji Cleny organizované skupiny. Stale vice se
spoléhaji na hodnoceni vrstevnikll, zaZivaji osobni a skupinové tspéchy a posiluji mezi
sebou pratelstvi. Postupné nachazeji modely chovani a identifikaci u vrstevnikd a
zacinaji s oddélovat od rodici. Stavaji se ¢leny malych skupin, které maji 3 az 5 Clent.
Ve skupinach vrstevnikli néktefi jedinci maji vysokou popularitu diky nékterym
vlastnostem: odvaze, otevienosti a srozumitelnosti. Na druhé strané, jsou také jedinci,
ktefi jsou zanedbavani nebo odmitnuti ze strany referencni skupiny kvili sobectvi,
Spatnému uspéchu nebo chovani, odhalovani skupinovych tajemstvi nebo télesné
deformity. Mezi mefie populdrnimi déti je vic chlapcti nez divek (Gutovié, 2004).

Vyznamni socializa¢ni benefit ma zapojeni ditéte do Cinnosti v détskych nebo
sportovnich organizacich (Mékota & Cuberek, 2007).

Podle Gutovic¢e (2004) ma na socialni rozvoj ditéte vliv predevsim rodina, skola,
vrstevnici, psychicky stav, clenstvi ve Skolnich a mimoskolnich organizacich a

krouzcich.
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3 POHYBOVA AKTIVITA DETI

Dvorakova (2002, 17) uvadi, Ze ,,Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen
s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim, proto se uplatiiuje pii vychové ditéte ve
vSech oblastech.*

Pohybova aktivita je definovana jako Cinnost ktera mize nastat jako vysledek
kontrakce kosterniho svalstva, a ktera je charakterizovana energetickym vydejem.
V anglické terminologii se pouziva termin physical activity, coz v prekladu znamena
pohybova nebo fyzicka ¢innost. Physical activity mize byt definovana, jako télesny
pohyb, ktery produkuji kosterni svaly a ktery ma pro vysledek kaloricky vydej (Mékota
& Cuberek, 2007).

Carpensen, Powell a Christiansen (1985, In Sigmund & Snoblova, 2010)
definuji pohybovou aktivitu, jako jakykoliv télesny pohyb zabezpecovany kosternim
svalstvem, ktery vede ke zvySeni celkového energetického vydeje.

Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta a Siiss (2009, 10) vymezuji pohybovou
aktivitou, jako ,Druh télesného pohybu clovéka, charakterizovaného svébytnymi
vnitinimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci,
pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéj$i podobou a formou
vykonavaného hybnou soustavou pifi vys$si kalorické spotiebé, tj. pii energetickém
vydeji vySsim nez pti stavu ¢loveéka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitou je
napf. chlize, béh, plavani, skok, hod, apod.*

Halkova et al. (2001) uvad¢ji, Ze je pro pohybovy rezim déti nenahraditelna
soudast spontanni pohybova aktivita. Cim je dit¢ mladsi, tim spontanni pohybova
aktivita ma vétsi vyznam.

Pro déti plati tvrzeni, Ze jsou oni ¢ast populace ktera se nejvice pohybuje. Pro
déti je charakteristickd biologickd potfeba spontanni pohybové aktivity a nemaji
vysokou toleranci k pohybové inaktivité. Pokud, existuje ptileZitost, déti se tiastni hry
v rizném objemu a mife. Pohybova aktivita u déti se lisi nez u dospélych a ma jiny
charakter. Déti se pohybujou v kratkych intervali zvySenou intenzitou, které jsou
prokladany odpocinky. B€éhem dne se stfidaji zabavné, riznorodé aktivity stiedni i vyssi

intenzity které trvaji v priméru 10 minut. Zdravotni efekt pohybové aktivity mtize
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nastat jen tehdy, pokud celodenni kumulace pohybové aktivity ptresdhne 60 min

(Mékota & Cuberek, 2007).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 132) definuji pohybovou aktivitu jako
»komplex lidského chovani, ktery zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti Clovéka. Je
uskutecniovana zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé energie.*

Fromel et al. (1999) rozdéluji pohybovou aktivitu na dvé slozky:

¢+ organizovanou pohybovou aktivitu;
% neorganizovanou (spontanni) pohybovou aktivitu.

Stackeova (2010) ¢leni pohybovou aktivitu podle cile na:
% zakladni (bazalni) — nestrukturovana pohybova aktivita v kazdodennim zivotu,
¢ zdravi podporujici — strukturovana pohybova aktivita ktera piinasi zdravotni
benefity a zvySuje télesnou zdatnost;
¢ sportovni — strukturovana pohybova aktivita ve sportovnich soutézich, ktera ma

za cil dosahnout maximalni subéktivni vykon.

3.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Podle U.S. Department of Health and Human Services (2008) v takzvaném ,,Key
Guidelines for Children and Adolescents* by mély déti a dospivajici denné provadéet 60
nebo vice minut pohybové aktivity, a to:

¢+ aerobni pohybovou aktivitu: VéEtSinu ¢asu z uvedenych 60 minut by méla byt
stiedni nebo intenzivni aerobni pohybova aktivita. Intenzivni aerobni aktivita by

méla byt provadéna minimalné 3x za tyden.

®
%

posilovani svall (,,muscle-strehgthening*): Jako soucast téch 60 nebo vice minut

pohybové aktivity denn€, by mély déti posilovat svaly, minimalné 3x za tyden.

% posilovani kostry (,,bone-strengthening®): Jako souéast uvedenych 60 nebo vice
minut pohybové aktivity denné, déti by mély provadét posilovani kostry tfi dny

v tydnu.
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Druh pohybové | Cviceni
aktivity
Stfedné aerobni | * aktivni rekreace, jako pé&si turistika, jizda na
intenzita skateboardu a na koleckovych bruslich
* jizda na kole
* rychlé chiize
Intenzivni » aktivni hry zahrnujici béh a honéni,
aerobni * jizda na kole
intenzita * skakani pres Svihadlo
* upolové sporty, jako karate
* béh
* sporty jako fotbal, ledni hokej, basketbal, plavani,
tenis
* b¢h na lyzich
Posilovani * tahani lana
svall » modifikované kliky (s koleny na podlaze)
»Muscle- * odporové cviceni s vyuzitim vlastni hmotnosti
strengthening™ | * Splh
* leh-sed
* houpani na détskych hfistich
Posilovani * hry se skoky
kostry * rizné poskoky
,,Bone- « skakani pres Svihadlo
strengthening™ | * béh
* sporty jako gymnastika, basketbal, volejbal, tenis

Obrazek 1. Priklady cviceni pro stfedni a intenzivni aerobni pohybovou aktivitu,

posilovani svalil a posilovani kostry (upraveno podle U.S. DHHS, 2008)

Fromel et al. (1999) doporucuji denni energeticky vydej pti vlastni PA u chlapct
nejméné 11 kcal°kg'1°den'1, a u divek 9 kcal°kg'1°den'1. Denni pocet krokli a poskokil
nejméné 11 000 pro chlapce a 9 000 pro divky. Denni PA by méle ¢init minimaln¢ 75
minut u chlapcti a 65 minut u divek.

O 10 let pozdé¢ji autoii Sigmund, Sigmundova, Miklankova, Fromel a Groffik
(2009), doporu¢uji denni energeticky vydej pro divky 11 kcalekg™sden™ (11 000
krokteden™), a pro chlapci 12 kcalekg™eden™ (12 000 kroktieden™), co by ukazovalo na

narust denni doporuceni PA aby se kompenzovaly trendy moderniho zivota.

Teply (1995, In Miklankova, 2011) tvrdi, Zze 8-10 hodin pohybové aktivity
béhem tydne je u deti ve vékovém obdobi od 6 az do 14 let dostacujici. Mezi
doporucenych 8-10 hodin patii:

¢ 3 hodiny télesné vychovy ve skole;
% 2-4 hodiny organizované pohybové aktivity;
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% 3 hodiny ¢innosti pohybového a herniho charakteru, které jsou zorganizované
rodici.
Jak uvadégji Strong, Malina, Blimkie, Daniels, Dishman, Gutin, Hergenroeder,
Must, Nixon, Pivarnik, Rowland, Trost a Trudeau (2005) pro déti se doporucuje 30 az
45 minuty stfedné az intenzivni pohybové aktivity 3 - 5 dni v tydnu, ale nejidealnéjsi by
bylo 60 minut kazdy den v tydnu.
World Health Organization (2010) ve své publikaci ,,Global Recommendations
on Physical Activity for Health* doporucuje aby vSechny déti a mladez ve véku 6 — 14
let byly kazdodenné fyzicky aktivni pfes hru, sport, dopravu, rekreace, télesnou
vychovu, nebo planované aktivity v ramci rodiny, Skoly a spoleCenosti. Mezi
doporucenimi ke zlepSeni kardiorespiracni a svalové zdatnosti, kardiovaskularni a
metabolické zdravi a zdravi kosti patfi:
« déti a mladez ve véku 5 - 17 let by mély alesponn 60 minut denné provadét
stiedni az intenzivni pohybovou aktivitu;
+» mnozstvi pohybové aktivity vétsi nez 60 minut poskytuji benefity pro zdravi;
s vétSina denni pohybové aktivity by méla byt aerobni. Intenzivni pohybova
aktivita by méla zaclenénovat také aktivitu, ktera posiluje svaly a kosti alespon 3

krat tydné.

Miklankova (2009, 18) uvadi, Ze ,,Podle vysledki projektu Zivotni styl a obezita
2005 (2006) nemaji ceské déti dostatek PA (jak mladsi, tak i dospivajici). Skupina

mladsich déti se svou tydenni PA blizi doporucené urovni, ale nespliuji ji. Tydné vénuji

N 24

N3 24

fyzické aktivity v rozsahu minimalné¢ 7 hodin tydné (tedy min. 1 hod denn¢), a této
hodnoty dosahuje u nas pouze 40% déti.*
Stackeova (2010) doporucuje, aby ucitelé, instruktofi pohybovych programu a
trenéii déti a mladeze méli:
¢ podporovali zvySeni pravidelné pohybové aktivity zaki;
% ziskavali zaky pro celozivotni péstovani pohybovych aktivit.
Znamena to tedy, ze by méli:
% naucit zaky aby denn¢ provadéli celkem 30 az 60 minut pohybové aktivity
rizné intenzity;

+ naucit zaky o benefitech a rizikach pohybové aktivity resp. inaktivity.
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3.2 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi

Pohybova aktivita pfinasSi pozitivni benefity pro fyzické a psychické zdravi a

socialni vztahy.

Stejskal (2004, 12) uvadi ,,Pravidelné cviCeni i pfirozena (obvykla, habitualni)
ekonomicky nejméné narocnym preventivnim (a Casto i 1écebnym) prostfedkem vétSiny
civiliza¢nich onemocnéni®.

Podle Stejskala (2005, In M¢kota & Cuberek, 2007) nedostatek naroc¢néjsi
pohybové aktivity ma za nésledek zdravotni poruchy, které maji spolecny nazev
»civilizaéni nemoci”, do kterych patii obezita, diebetes 2. typu a ischemicka choroba
srdecni.

Kromé¢ zdravotnich ziskii a zvysené produktivity prace, které M¢ckota a Cuberek
(2007) uvadeji jako finalni rezultaty, pohybova aktivita pfinasi také ,,vnitini prozitky”.
Jsou to pocity libosti jako disledky endorfind, které snizuji tiroven bolesti a ptinasi
lepsi naladu. Dale do pocitil libosti patii uspokojeni a radost z pohybu a vitézstvi ve hte.

Zimmerova (2001, 16) fika, ze ,,Cim jsou déti mladsi, tim vice potiebuji pohyb k
prozkoumani svého materialniho a socialniho prostiedi, k jeho pochopeni a osvojeni.
Prostiednictvim pohybu se vyrovnavaji samy se sebou a se svym okolim, ziskavaji
mnohostranné smyslové zkuSenosti, které jim poddvaji informace o vlastnim téle,
okolnim prostoru a fyzickém okoli.*

Pravidelna pohybova aktivita u déti a dospivajicich podporuje zdravi a kondici.
V porovnani s témi, ktefi jsou neaktivni, fyzicky aktivni déti a dospivajici maji vyssi
uroven kardiorespiracnich zdatnosti a silngjsi svaly. Maji také obvykle nizsi obsah tuku
a jejich kosti jsou silngjsi. Mohou mit také snizené ptiznaky uzkosti a deprese (U.S.
Department of health and human services, 2008).

Aerobni aktivity by mély tvofit vétSinu z pohybovych aktivit provadénych u déti
a mladeze, nebot’ aerobni aktivity maji pozitivni vliv na index télesné hmotnosti,
kardiovaskularmni zdravi, troven lipidd v krvi a metabolicky syndrom. Déti, kteti
pravidelné provadéji pohybovou aktivitu maji vétsi Sance na dosazeni dobrého
zdravotniho stavu v dospélosti. Déti a dospivajici nejsou obvykle vyvinouti chronickym
onemocnénim, jako jsou napf. srdeéni onemocnéni, hypertenze, diabetes mellitus 2.

typu nebo osteoporoza, ale je mozné, ze se rizikové faktory téchto onemocnéni zac¢inou
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rozvijet jiz v raném véku. S pravidelnou pohybovou aktivitou je méné pravdépodobné,
ze se tyto rizikové faktory rozvinou a vice pravdépodobné, ze déti zlistanou zdravymi
jedinci v dospélém véku (U.S. DHHS, 2008).

WHO (2010) uvadi nasledujici benefity pohybové aktivity:

Dostacujici praktikovani pohybové aktivity pomaha mladym lidem:

)

% rozvijet zdravi muskuloskeletalnich tkani (tj. kosti, svaly a klouby);

®
%

rozvijet zdravi kardiovaskularniho systému (tj. srdce a plice);

®
%

rozvijet neuromuskularni systém (tj. koordinace a fizeni pohybu);

®
L4

udrzovat si zdravou télesnou hmotnost.

Pohybova aktivita byla také doprovazena psychickymi benefity u mladych lidi
tim, e zlepSuje jejich kontrolu nad projevy tizkosti a deprese. Ugast v povybové
aktivit¢ pomaha pifi socidlnim rozvoji mladych lidi a poskytuje pftilezitosti pro
sebevyjadieni, vybudovani sebevédomi, socialni interakce a integrace. Pohybové
aktivni mladi lidé snadnéji pfijmou dalsi spravné navyky pro zdravi (napt. vyhybani se

tabaku, alkoholu a uzivani drog), a prokazuji lepsi skolni prospéch (WHO, 2010).
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4 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Abychom porozuméli pojmu motoricka schopnost, je nezbytné nejprve vymezit

pojem schopnost.
Schopnosti rozumi Schmidt (1991, In Mé¢kota & Novosad, 2007) jako trvaly, pfevazné
geneticky urCeny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporuje rGzné druhy
motorickych a kognitivnich aktivit. Konstatuje, Ze prostfednictvim schopnosti se
vysvétluji individualni diference, tj. trvalé rozdily mezi lidmi ve smyslu vykonnosti v
riznych ¢innostech, pfi plnéni riznych zadani. VSichni lidé maji vSechny schopnosti, u
nékterych osob jsou vyraznéjsi nez u jinych.

M¢kota a Novosad (2007) uvadéji, Ze se schopnosti rozviji podle vrozenych
zvlastnosti v ¢innosti a jsou predpokladem lidské Cinnosti.

Motorické schopnosti jsou uz nékolik desitek let predmétem zajmu odborné i
laické vetejnosti.

Celikovsky (1990, 73) pouZiva pojem ,,motorickd schopnost* a rozumi ho jako
,»-..integrace vnitinich vlastnosti organizmu, kterd podmiiuje splnéni urcité¢ skupiny
pohybovych tkola a soucasné je jimi podminéna.*

M¢kota a Novosad (2007) uvadéji definici podle Burtona a Millera (1998), ze
jsou motorické schopnosti obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji
vykonnost v tadé¢ pohybovych dovednosti. Predpokldda se, Ze nejsou snadno
modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou relativné stalé béhem individualniho Zivota
jedince.

Podle Szopy, Mleczka a Zaka (2000) motorické schopnosti jsou komplex
predispozic zintegrovanych dominujicim biologickym i pohybovym zikladem, které
jsou zformované genetickymi Ciniteli 1 Ciniteli prostiedi, a které spocivaji ve
vzéajemnych interakcich.

Méekota a Novosad (2007, 11) definuji schopnost jako .,...relativné upevnény,
vice ¢i mén¢ generalizovany ptedpoklad (dispozici) pro urCité Cinnosti, jednani a
vykony. Schopnost nalezi k vlastnostem lidského jedince, k jeho individualnim
zdrojim, potencim, kompetencim a vykonovym piedpokladim.*

Vrbas (2010, 35) zpozoroval, Ze ,,v obdobi prepubescence vykazuji rychly vyvoj

a relativné vysoké hodnoty empirické indikatory rychlostnich schopnosti (hlavné
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rychlosti reakéni a frekvencéni), aerobné-vytrvalostnich schopnosti, celého komplexu
obratnostnich schopnosti a kloubni pohyblivosti. Naopak na nizké trovni zistavaji

v tomto véku hodnoty indikatori absolutni (statické) sily.*

4.1 Déleni motorickych schopnosti

Setkavame se s riznymi délenimi motorickych schopnosti u riznych autord.
Me¢kota a Blahus (1983) rozdéluji motorické schopnosti na kondicni (silové a
vytrvalostni) a nekondi¢ni (koordina¢ni) schopnosti obratnostni.

Celikovsky et al. (1985) uvazuje o rozdéleni motorickych schopnosti na silové,
rychlostni, vytrvalostni a obratnostni.

Déleni motorickych schopnosti dle Mékoty a Novosada (2005):

®.
%

Kondi¢ni schopnosti;

®
%

Koordina¢ni schopnosti;

®
%

,,Hybridni* kondi¢né-koordinacni schopnosti;

®
L4

Pohyblivostni schopnosti — flexibilita.

Kondi¢ni (kondi¢né-energetické) schopnosti jsou determinovany prevazne
energetickymi procesy. Patii sem silové, vytrvalostni a z¢asti rychlostni schopnosti.
Koordina¢ni (koordinacné-psychomotorické) schopnosti jsou podminény funkcemi a
procesy pohybové koordinace. Ke koordinacnim schopnostem patii schopnost
orientaCni, diferenciacni, rovnovahova, rytmickd a reakéni schopnost. Hybridni
schopnosti (kondi¢né-koordinacni). Patfi sem zejména rychlostni schopnosti. Danému
schématu se vymyka flexibilita, nebot” se jedna spiSe o systém pasivniho pfenosu

energie.
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| Motorické schopnosti ]

/ \
KONDICNI KOORDINACNI
(energetické) (informad&ni)
Silové .- Orienta&ni .

‘Vytrvalostni : N"""Diferenciaéni

Rychlostni
R. akéni Reak&ni
= lllovnovéhové
Rytmicka
Flexibilita

Motorické schopnosti

Obrazek 2. Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2007)

Kondi¢ni | Nekondiéni
(koordinac¢ni)
Silove . Rychlostni ]
Vytrvalostni Obratnostni
Pohyblivostni

Obrazek 3. Obecné schéma taxonomie motorickych schopnosti, upraveno podle

M¢koty a Blahuse (1983)
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Jak Mékota uvadi strukturu déleni motorickych schopnosti, je mozné vidét na

nasledujicim obrazku.

Generalni motorické schopnosti

|

Kondi¢ni schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
energetické ,,SmiSené* ,informacni‘

Vytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
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Presnost hodnoceni vzdalenosti

Rychlost orientace

Presnost identifikace tvaru

Piesnost hodnoceni thlu

Komplexni orientace

Obrazek 4. Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (Mékota, 2000 In M¢kota
& Novosad, 2007)
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4.2 Kondic¢ni schopnosti

4.2.1. Silové schopnosti

Silové schopnosti patii mezi tzv. zakladni motorické schopnosti a jsou velmi
dalezitymi pfedpoklady pohybovych ¢innosti ¢lovéka.

M¢kota a Novosad (2007, 113) definuji silu jako ,,schopnost piekonavat odpor
vngjsiho prostiedi pomoci svalového usili.*

Dovalil a kol. (2008, 200) formuluje silové schopnosti jako ... komplex
pohybovych schopnosti pfekonavat, udrzovat nebo brzdit urcity odpor.” Odlisuji také
silu jako fyzikalni veli¢inu a silu jako pohybovou schopnost.

Celikovsky et al. (1990) ¢&leni silové schopnosti do dvou oblasti na statické
(jednorazova a vytrvalostni forma) a dynamické (explozivné silova, rychlostné silova a
vytrvalostné silova forma) silové schopnosti.

Struktura silovych schopnosti se ¢leni do ¢tyt skupin:
+ maximalni sila - nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém

pti volné kontrakei.

®
%

rychla sila - schopnost nervosvalového systému dosdhnout, co nejvétSiho

silového impulzu v ¢asovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat. Dale

se déli na startovni silu (schopnost dosahnout vysoké tirovné sily jiz na zacatku
kontrakce, v co nejkrat§im case) a explozivni (schopnost dosahnout
maximalniho zrychleni v zavére¢né fazi pohybu).

+ reaktivni sila - umoziuje vyvinout co nejvétsi vykon pii excentricko-
koncentrickych cinnostech. Velikost je zavisld na urovni maximalni sily,
rychlosti svalového stahu a elasticité svalu.

% vytrvalostni sila - schopnost odolavat inavé organismu pii dlouhodobém

silovém vykonu.

Dale se sila d¢li na dynamickou a statickou (Mé&kota & Novosad, 2007).

Dovalil, Choutka, Havlickova, Peri¢, Rychtecky, Svoboda a Suchy (2008) d¢li

silové schopnosti v kontextu ,,rychlosti svalového stahu® a ,,poctu opakovani v case* na:

®
%

absolutni (maximalni) silu;

®
%

rychlou a vybusnou (explozivni) silu;

R/
0.0

vytrvalostni silu.
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Slovensti autofi Sedlacek a Lednicky (2010) déli silové schopnosti na:
% maximalni silové schopnosti (maximalni sila),
% rychlostné-silové schopnosti (rychla a vybusna sila - reaktivni, explozivni), které
jsou pii rozvoji Uzce spjaté s relativné malym objemem prace, malymi
metabolickymi pozadavky, ale s maximalni intenzitou,

% vytrvalostné-silové schopnosti (dynamicka sila ve vytrvalosti).

Pro rozvoj sily u déti se klade diraz na v€k a pohlavi. V obdobi mladsiho
Skolniho v€ku se doporucuje mirné posilovani, predev§im prekonavani hmotnosti
vlastniho téla. Neméla by se pouzivat posilovaci cviceni které se pouzivaji ve

vykonnostnim a vrcholovém sportu (Mékota & Novosad, 2007).

4.2.2 Vytrvalostni schopnosti

Dovalil et al. (2008, 276) rozuméji vytrvalosti jako ,,...komplex pohybovych
schopnosti provadét ¢innost s pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo ve stanoveném
case s co mozna nejvyssi a neklesajici intenzitou, tj. v podstaté odolavat unave.*

Martin (1991, In M¢ckota & Novosad, 2007, 143) tudava dalSi definici
vytrvalosti: ,,Vytrvalost je schopnost udrzet pozadovany vykon pokud mozno dlouhou
dobu.*

Ze zakladni charakteristiky definice ,,vytrvalosti vyplyva, Ze se jedna o
schopnost, pii které se dlouhodobé provadi pohybova cinnost kladouci si za cil
prekonavani tinavy.

Pii déleni vytrvalosti, autoti vychazeji z riznych hledisek:
Dovalil a kol. (2008) déli vytrvalost podle délky trvani na:
+¢ dlouhodobou (ptes 10 minut);
+ stfednédobou (do 8-10 minut);
¢ kratkodobou (do 2-3 minuty);
% rychlostni (do 20-30 sekund).
Naproti ¢lenéni Dovalila et al. (2008), M¢kota a Novosad (2007) uvadéji stejné
déleni podle délky trvani pohybové ¢innosti, ale s jinou ¢asovou namahou:
% dlouhodoba vytrvalost - pfes 10 minut az do n€kolika hodin;
% stfednédoba vytrvalost - od 2 do 10 minut;
% kratkodoba vytrvalost - od 35 sekund do 2 minuty;
¢ rychlostni (sprinterska) vytrvalost — od 7 do 35 sekund.
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Podle kryti energetickych potieb, Mékota a Novosad (2007) rozlisuji vytrvalost na:
¢+ anaerobné¢ alaktatova faze ziskavani energie;
¢+ anaerobné¢ laktatova faze ziskavani energie;

¢ aerobné alaktatova faze ziskavani energie.

M¢kota (2000) rozlisuje tyto druhy vytrvalosti:

7

< aerobni vytrvalost;

o

* anaerobni vytrvalost;

¢ silova vytrvalost.

Vytrvalostni schopnosti se jest¢ mohou clenit podle zaméfeni cilového rozvoje
vytrvalosti na:

% Zakladni neboli nespecifickd — charakterizuje je provadéni dlouhotrvajici
¢innosti v aerobni zoné¢ a neni zaméfena na zvySovani vykonosti sportovnich
disciplin.

% Specialni — charakterizuje je odolavani specifickému zatizeni urcovaného

pozadavky specializace v dané sportovni specializaci (Mckota & Novosad,

2007).

Aerobni vytrvalostni schopnosti se mohou rozvijet bcéhem celého obdobi
mladsiho Skolniho v€ku, naopak anaerobni vytrvalost u déti rozvijime az po nastupu

puberty (Peric, 2004).

4.3 Koordina¢ni schopnosti

Dovalil et al. (2008) chépou koordina¢ni schopnost jako ,,dispozici lehce a
ucelné koordinovat vlastni pohyb, pfizpisobovat je ménicim se podminkdm, provadét
sloZitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby.

Zimmermann, Schnabel a Blume (2002, In M¢kota & Novosad, 2007) tikaji, ze
jsou koordinacni schopnosti podminény procesy fizeni a regulace pohybové ¢innosti.
Koordina¢ni schopnosti jsou vykonovymi ptedpoklady pro Cinnosti charakterizované

vysokymi naroky na koordinaci.
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,Koordinovat znamena uspotfadavat, uvadét v soulad, vnaset rad* (M¢ckota & Novosad,

2005, 56).

Mekota a Novosad (2007) rozdélili koordinacni schopnosti do sedmi skupin:

R/
°n

®
L4

®
%

®
%

®
%

Diferenciacni schopnost — jemné rozliSuje a nastavuje silové, prostorové a
casové parametry pohybu. Tato schopnost umoziuje jemnost u jednotlivych fazi
pohybu a u celkovych pohybt, které potiebuji vétsi presnost, plynulost a
ekonomicnost.

Orientacni schopnost — urcuje a méni polohu a pohyb téla v prostoru a Case.
Orientacni schopnosti jsou obecné charakterizovany jako pfijem a zpracovani
optickych a kinestetickych informaci.

Tato schopnost ma vyznam pro motorické uéeni, protoze jeji vysoka uroven
ukazuje na vétsi jistotu.

Reakéni schopnost — schopnost reakce na signaly (podnéty), ktera umoznuje
zahéjeni pohybu, v co nejkrat§im case. Indikdtorem je reakcni doba. Signaly
mohou byt riizné: vizualni, akustické, taktilni, kinestetické atd.

Rytmicka schopnost — schopnost postihnout a provést motorické vyjadieni
rytmu daného nebo obsaZeného v Cinnosti. DEli se na rytmickou percepci a
rytmickou realizaci.

Rovnovahova schopnost — schopnost udrzovani nebo obnoveni rovnovahy téla ¢i
vnéjsiho predmétu pii proménlivych podminkach a napjatych rovnovahovych
situacich. D¢€li se na dynamickou, statickou, rovnovahovou schopnost a
balancovani predmeéti.

Schopnost sdruzovani — schopnost vzajemného propojovani dilc¢ich pohybi téla
(hornich a dolnich koncetin, hlavy a trupu) do prostorove, Casové a dynamicky
sladéného celkového pohybu, ktery je zamétén na splnéni cile pohybového
jednani.

Schopnost ptestavby - schopnost adaptace ¢i pfebudovani pohybové Cinnosti
podle podminek (vngjSich nebo vnitinich), které se méni v prubéhu pohybu ,
které Clovék vnima nebo pifejima v dobé, kdy provadi pohybovou cinnost

(M¢kota & Novosad, 2007).

Mladsi skolni veék je povazovan za senzibilni obdobi pro rozvoj koordinacnich

schopnosti. Dle Rotha a Wintera (2002) mladsi skolni vek patii do faze ,,viceméné

linearniho vzestupu®. Pro tento v€k je charakteristicky strmy vyvojovy vzestup urovné
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pohybové koordinace. Konec prepubescence je oznaCovan jako ,,prvni vrchol

koordina¢niho rozvoje“ (Mé&kota & Novosad, 2007).

4.4 Hybridni kondi¢né-koordinac¢ni schopnosti

4.3.1 Rychlostni schopnosti

Pro rychlostni schopnost se v odborné literatuie a spotrovni praxi pouziva
synonymum rychlost.

Me¢kota a Novosad (2007, 129) vysvétluji rychlost jako ,,... schopnost zah4jit a
realizovat pohyb v co nejkratSim Case.*

Tradiéné¢ se rychlost fadila mezi kondi¢ni schopnosti. V soucasné dobé se
rychlost spiSe povazuje za hybridni schopnost — koordinaéné-kondi¢ni (Mékota &
Novosad, 2007).

Martin, Carl a Lehnertz (1991, In M¢kota & Novosad, 2007, 129) tvrdi, ze je
rychlost ,,...determinovana urovni individualnich kondi¢nich a koordinacnich
predpokladf.*

Podle Dovalila et al. (2008) je rychlost schopnost, co nejrychleji (do 15 az 20
sekund) provadét kratkodobou pohybovou ¢innost v nejvyssi mozné intenzite.

Dovalil et al. (2008) pouziva strukturalni pfistup a déli rychlost na:

¢ reakéni - rychlost spojena se zahajenim pohybu;

¢ acyklicka - nejvyssi rychlost jednotlivych pohybu;

% cyklicka - rychlost opakovani stejnych pohybu;

% komplexni - kombinace reakéni, acyklické a cyklické rychlosti, ktera se

projevuje jako rychlost lokomoce téla v prostoru.

Pro mladsi Skolni v€k je charakteristicky vyrazné pozitivni trend pro reakcni
rychlosti. Cas reakce se zietelné zkracuje nejvice v obdobi od 8 do 12 let (Mékota &

Novosad, 2007).

Dovalil et al. (2008) dale uvadéji, ze je rychlost do jisté miry uréena dédi¢né, a
ze je mladsi a starSi Skolni vék, zejména od 7-14 let, optimalnim obdobi pro rozvoj

rychlostnich schopnosti.
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M¢kota a Novosad (2007) uvadéji clenéni rychlostnich schopnosti podle
zakladu, Ze neexistuje jedna univerzalni rychlost, spiSe ji tvofi komplex

,hekorelovanych samostatnych schopnosti“ ¢i podil je uvedeny na nasledijicim

ubrazku.
Rychlost
komplexni
rychlostni vykon
reak¢ni rychlost akéni pohybova rychlost

jednoducha reakce vybérova reakce rychlost jednoduchého cyklicka-frekvencni

pohybu lokomo¢ni rychlost
stanoveny podnét anticipace proti malému sprintérska rychlost
uréend odpoved’ odporu teping

Obrazek 5. Clenéni rychlostnich schopnosti, upraveno podle Novosada (2002) in
M¢kota a Novosad (2007)

4.5 Pohyblivostni schopnost — flexibilita

Pohyblivost je schopnost, ktera umoziiuje provadéni pohybii majici velky

kloubni rozsah. (Dovalil et al., 2008).

M¢kota a Novosad (2007, 96) chapou flexibilitu jako rozsah pohybu
v jednotlivém kloubu anebo kloubnim systemu. Definuji je také jako ,,...schopnost
realizovat pohyb v ndlezitém rozsahu, o plné amplitude.*

Dovalil et al. (2008) pohyblivost rozlisuji na:

®
%

statickou — vydrzet v krajni poloze co nejdéle;

®
%

dynamickou — §vihovym zptsobem dosahnout polohu t¢la;

®
%

aktivni — krajni poloha se zaujme vlastnim usilim, bez vnéjsi dopomoci;

®
%

pasivni — krajni poloha se zaujme pii vnéj$i dopomoci.

Dale pozoruje uroven pohyblivosti jako snizenou, normalni a hypermobilitu.
M¢ckota a Novosad (2007) rozd€luji flexibilitu podle jednotlivych casti téla:

flexibilita pazi, ramen, trupu, nohou, ky¢li apod.
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Alter (1996, In M¢ékota & Novosad, 2007) uvadi, Ze je mladsi skolni vek praveé

senzibilnim obdobi pro rozvoj pohyblivostnich schopnosti.

4.6 Senzitivni obdobi

Dovalil et al. (2008, 198) definuji senzitivni obdobi jako ,,Urcité useky ve vyvoji
jedince, vnichz existuji dobré piedpoklady pro stimulaci a rozvoj pohybovych
schopnosti, lep$i nez v jiném véku®.

Peri¢ (2008) chape senzitivni obdobi jako ¢asové etapy ve vyvoji déti, které maji
vhodné piredpoklady pro rozvoj urcitych pohybovych schopnosti a dovednosti. Pro
rozvoj a fixaci motorickych schopnosti a dovednosti jsou vymezend veékova obdobi.
Vynechani téchto vyvojovych vékovych obdobi mize vést k nekvalitnimu a pomalému
projevu dosazenych schopnosti a dovednosti.

Senzitivni obdobi pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti podle Perice (2004):
+» sila — od 8 do 14 let, explozivni sila (14 az 18 let - maximalni nardst svalové
sily);
+ rychlost — od 8 do 13 let, rychlost reakce a jednotlivého pohybu;
% vytrvalost — universalni (do 15 let pouze aerobni vytrvalost);
¢+ pohyblivost (flexibilita) — od 8 do 12 let, nejvyssi narust kloubni pohyblivosti;
+ obratnost —od 7 do 12 let.

Belej (1992, In Miklankova, 2011) a dalsi autofi uvadéji, ze je mladsi Skolni veék

vhodny pro rozvoj obratnostnich schopnosti, koordinac¢nich schopnosti, vytrvalostnich

schopnosti, dynamické sily a frekvencni rychlosti.
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5 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem této diplomové prace deskripce environmentalni stimulace k pohybové

aktivit¢ (PA) a urovné nékterych motorickych schopnosti a jejich komparace u déti

mladsiho Skolniho véku (10 — 11 let) z vybranych regionii Bosny a Hercegoviny a

Ceské republiky.

Dil¢im cilem prace bylo u sledovanych soubort srovnat uroven stimulace k PA a

uroveni n€kterych pohybovych schopnosti z hlediska intersexualnich rozdili.

Ze stanovenych cili vyplynuly tyto ukoly:

1.

2
3.
4
5

Vytvoteni vyzkumného souboru.

Stanoveni harmonogramu dotazovani, méfeni a testovani.

Aplikace statistickych metod na vyzkumném souboru.

Sbér dat a jejich statistické zpracovani.

Komparace trovné monitorovanych pohybovych schopnosti u souboru
zBosny a Hercegoviny a Ceské republiky, a to i zpohledu pohlavi
probandt.

Komparace urovné stimulace k PA u souboru z Bosny a Hercegoviny a
Ceské republiky, a to i z pohledu pohlavi probandii.

Posouzeni urovné pohybovych schopnosti v kontextu stimulace k pohybové
aktivité.

Vytvoteni zavérl a nasledné diplomové prace.

K feseni byly zformulovany tyto vyzkumné otazky:

1.

Je environmentalni stimulace k pohybové aktivit¢ u sledovanych soubort
rozdilna z pohledu statni ptislusnosti?

Budou nalezeny rozdily v trovni sledovanych motorickych schopnosti mezi
souborem dé&ti z Bosny a Hercegoviny a Ceské republiky, véetng rozdili
z hlediska pohlavi?

Projevi se u souborti z Bosny a Hercegoviny i Ceské republiky vztah mezi
sledovanymi motorickymi schopnostmi a urovni stimulace k pohybové

aktivit€?
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6 METODIKA

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor déti z Bosny a Hercegoviny tvoftilo 73 déti, z toho 34 chlapcii
a 39 divek. Primérny vek chlapct byl 10,8 let, primérna vyska 146,34 cm, primerna
hmotnost 37,48 kg, primérny BMI 17,50. Priméry vek divek byl 10,7 let, primérna
vyska 146,87, primérna hmotnost 38,64 kg, primémy BMI 17,91. U souboru z Bosny a
Hercegoviny byl primémy veék 10,75 let, priméma vyska 146,60 cm, primérna
hmotnost 38,06 kg, primérny BMI 17,72.

Vyzkumni soubor z Ceské republiky tvotilo 53 déti, ztoho 30 chlapci a 23
divek. Primérny v€k chlapct byl 10,2 let, priméma vyska 146,96 cm, primérna
hmotnost 35,95 kg, primérny BMI 16,64. Prumérny vek divek byl 10,3 let, primérna
vyska 146,44, praimérna hmotnost 35,57 kg, pramémy BMI 16,8. U souboru z Ceské
republiky byl praimémy vék 10,25 let, priméma vyska 146,73 cm, primérna hmotnost

35,79 kg, primérny BMI 16,62.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor n Vék Vyska Viaha BMI BMI Hodnoceni
percentil BMI

BH - 73 10,75 146,60 38,06 17,72 10-25 Stihlé
celkem

BH - 34 10,70 146,34 37,48 17,50 10-25 Stihlé
chlapci

BH - 39 10,80 146,87 38,64 17,91 10-25 Stihlé

divky

CR - 53 10,25 146,73 35,79 16,62 10-25 Stihlé
celkem

CR - 30 10,20 146,96 35,95 16,64 10-25 Stihlé
chlapci

CR - 23 10,30 146,44 35,57 16,80 10-25 Stihlé

divky
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6.2 Design vyzkumu

Regiony a §koly v Bosné a Hercegoving a v Ceské republice byly vybrany tak,
aby bylo mozné zjistit urovein motorickych schopnosti déti z méstech, kterd maji
podobnou geografickou polohu.

Vyzkum v Bosné¢ a Hercegoviné jsme provedli v prvni polovin¢ zati 2011 ve
skolach ZS Mladen Stojanovié v Laktasi a ZS Aleksa Santi¢ v Banja Luce. ZS Mladen
Stojanovié se nachazi ve mésté Laktasi, které ma cca 25 000 tisic obyvatel. ZS Aleksa
Santi¢ se nachazi ve mésté Banja Luka které ma cca 200 000 tisic obyvatel. Ob& mésta
se nachazeji v severni ¢asti Bosny a Hercegoviny, pfedevsim v udoli. Vzdalenost mezi
nimi je cca 20 km. Vyzkum v Bosn¢ a Hercegoviné jsme provedli ve dvou patych
tfidach v ZS Mladen Stojanovié a v jedné paté tiidé v ZS Aleksa Santi¢. Ugast déti byla
dobrovolna a nebyla za ni vyplacena zadnéd finan¢ni odména. Po obeznameni feditele
Skoly a ucitelii télesné vychovy s designem vyzkumu jsme dostali od feditele Skoly
souhlas s realizaci vyzkumu. Byl vyzadan také souhlas rodic¢i se zapojenim jejich déti
do vyzkumu (Pfiloha 1). Vyzkum byl zrealizovan ve 4 vyucovacich jednotkach télesné
vychovy.

V Ceské republice jsme vyzkum provedli ve druhé poloving zaii 2011 v ZS
Helsinska v Olomouci v jedné ¢tvrté a jedné paté tiidé. V hodinach télesné vychovy
jsme provadeli somatickd méfeni a testovani. V ucebnach jsme provadeli cast
dotazovani. Zadna ze tiid, ve kterych probihalo testovani a dotazovani, nebyla zaméfena
na télesnou vychovu. Podle informaci ziskanych od ucitelek télesné vychovy je casova
dotace télesné vychovy ve 4. a 5. tfidé dvé vyucovaci jednotky (2 x 45 minut) tydné.
VSsichni testovani zaci byli v dobrém zdravotnim stavu, Zadny z nich nemél osvobozeni

z predmétu télesna vychova.

6.3 Monitorovani motorickych schopnosti

Eurofit Physical Fitness Test Battery (EUROFITtest) je souhrn deviti testid
motorickych  schopnosti  zahrnujici flexibilitu, rychlost, vytrvalost a silu.
Standardizovana baterie testu byla vydana Radou Evropy pro déti skolniho véku a byl

pouzivan v mnoha evropskych Skolach od roku 1988 (Hadzikaduni¢, et al.). K testovani
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vybranych motorickych schopnosti jsme pouzili upravenou verzi EUROFITtestu

(http://pedagoskapraksa.ucoz.com/ 1d/0/54 OPTAUPUTSTVAZAT.pdf).

Tato verze motorického testu je nejpouzivanéjSi ve Skolach v Bosné a

Hercegoving.
Test se lisi od standardniho EUROFITtestu v tom, Ze se v subtestu rovnovahy -
plamendk, nepocita pocet padt za 60 sekund ze stoje na kladince, ale ¢as udrzeni
rovnovahy na kladince. Vybrany byly ty subtesty, které miize zrealizovat ucitel v bézné
monitorovani motorickych schopnosti byly z baterie EUROFITtest zvoleny nasledujici
subtesty (Ptiloha 2):

1. Stoj jednonoz (Plamenak) — test statické rovnovahy;

2. Tapping rukou - test rychlosti pohybu hornich koncetin;

3. Dosah v predklonu v sedu snozmo — test flexibility;

4. Skok daleky z mista odrazem snozmo — dynamicka sila dolnich koncetin;

5. Leh-sed opakovan¢ — test dynamické a vytrvalostni sily bfisnich svalu;

6. Vydrz ve shybu na hrazdé nadhmatem — test dynamické sily hornich koncetin a
svall pletence ramenniho;

7. Clunkovy béh 10x5 m — test akéni rychlosti a obratnosti.

Tyto subtesty byly vybrany s ohledem na to, aby ucitelé mohli samostatné provést
testovani na konci konkrétniho Skolniho roku a dale sledovat tiroven motorickych

schopnosti v dalSich letech.

6.4 Monitorovani environmentalnich stimuli k pohybové aktivité

Pro hodnoceni environmentalni stimulace k pohybové aktivité, jsme pouzili
anglickou verzi dotazniku ESPA (Environmental stimulus for physical activity) podle
Rensona a Vanreusela (1980). Tento dotaznik poprvé v Ceské republice vyuzila prof.
PhDr. H. Valkova, CSc. v roce 1994 pii méfeni environmentalni stimulace k pohybové
aktivité adolescentti a dospélych s mentalnim postizenim.

Tento dotaznik hodnoti stimulaci déti od 6ti let k PA, a to jak v roding, tak ve

Skole. Dotaznik zjist'uje prostorové moznosti a materialni moznosti pro neformalni
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pohybovou aktivitu a formdlni ucast ve sportovnich aktivitich doma v rodin¢ a dale
dopravni stimuly k PA (Pfiloha 3). Minimalni skor v Espa dotazniku je 37 bodu, a
maximalni skor 124 bodt (Renson & Vanreusel, 1980) (Tabulka 2).

Tabulka 2. Skorovaci tabulka ESPA dotazniku:

0-47 velmi nizkd uroven stimulace k pohybové aktivity

48-60 | nizka uroven stimulace k pohybové aktivity

61-73 | dolni prumér stimulace k pohybové aktivity

74-86 | horni primér stimulace k pohybové aktivity

87-99 | vysoka tirovei stimulace k pohybové aktivity

99 + velmi vysoka uroven stimulace k pohybové aktivity

6.5 Méreni zakladnich somatickych charakteristik

U kazdého zéka jsme zméfili jeho vysku v cm a hmotnost v kg. Z naméfenych
udaji  jsme vyhodnotili BMI ditéte podle percentilovych rustovych graft

(http://www.szu.cz/publikace/data/program-rustove-grafy-ke-stazeni).

Pro zméteni télesné vysky déti jsme pouzili pravouhly trojuhelnik a metr, ktery
jsme upevnili na sténu. Pro spravny postoj jsme pouzili pokyny podle Neumana (2003):
¢ osoba stoji bosa, vzpiimena u stény, paty u sebe, Spicky nohou mirné¢ od sebe,
ruce podél téla;
¢ patami, hyzdémi a lopatkami dotyka sténu, hlava se nezaklani;
¢ trojuhelnik se postavi na nejvyssi bod na hlavé méfené osoby a méfi se vyska
s pfesnosti na 1 cm.
Ke zjisténi télesné hmotnosti zakti jsme pouzili osobni digitalni vahu s
maximalni nosnosti 150 kg a piesnosti 0,1 kg. Zaci vstupovali na vahu bosi, v lehkém

sportovnim obleceni.
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6.6 Statistické metody a techniky

Statistické zpracovani udajii bylo provedeno v software STATISTICA 10.0.

(www.statsoft.com). Statistické zpracovani udaji bylo provedeno na pocitace DELL

Latitude 520. Zavislost dat (Grovné¢ motorickych schopnosti a environmentalnich
stimuld) zjisténych v jednotlivych statech a také zhlediska pohlavi jsme ziskali
dvoufaktorovou analyzou rozptylu (ANOVA).

Jako post-hoc test byl pouzit Fischeriv LSD test (Least Significant Difference).
Sigmund (2006) uvadi, ze podle sily testu, LSD test je nejliberalné;si.

Hladina statistické vyznamnosti byla p<0,05. Chraska (2000, 160) fika ,,Jestlize
provedeme test vyznamnosti na hladiné vyznamnosti 0,05, znamena to, Ze
pravdépodobnost, ze nespravné pfijmeme alternativni hypotézu je 5 % (jinak feceno:
nulovou hypotézu odmitame s jistotou 95 %)".

Pro sledovani zavislosti mezi trovni environmentalnich stimul a urovni

motorickych schopnosti byla uzita korelacni analyza — Spearmantiv korelacni koeficient

(s).
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7 VYSLEDKY A DISKUSE

7.1 Uroveii vybranych motorickych schopnosti déti v Bosné a
Hercegoviné a Ceské republice

V prvni ¢asti textu uvadime piehled vysledkl ziskanych subtesty EUROFITtestu
mezi testovanymi soubory z Bosny a Hercegoviny (dale BH) a Ceské republiky (déle
CR) véetné rozdily mezi staty a rozdily mezi chlapci a divkami. V nasledujici ¢asti textu
jsou popsané statistické vyznamnosti u vysledkii subtestt EUROFITtestu s ohledem na
intersexualni rozdily.

Primerné vysledky souboru déti z BH (obé& pohlavi - celkem) a CR (obé& pohlavi
- celkem) v ramci EUROFITtestu dokumentuje Obrazek 6.

Mezi sledovanymi soubory déti z BH a CR v subtestech EUROFITtestu, déti
z BH dosahovaly lepsich vysledkt ve vSech provedenych subtestech. Domnivame se, ze
takové vysledky jsou zalozené na skutecnosti, ze déti z BH tradi¢né travi vice svého
volného ¢asu hrou venku s jinymi détmi ze Skoly a sousedstvi.

Statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich mezi obéma staty se projevily pouze
v subtestu EU-T2 (test ak¢ni rychlosti ,, Tapping rukou®). Hodnota p u chlapct byla
p<0,001 a u divek p<0,005 (Obrazek 10, Tabulka 4) ve prospéch déti z BH.

Minimalni rozdily byly mezi vysledky v subtestech EU-T1 (test rovnovahy
»Plamenak®) (Obrazek 9, Tabulka 3) i EU-T4 (explozivni sila dolnich koncetin ,,Skok
daleky*) (Obrazek 12, Tabulka 6), kde nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdily
jak mezi chlapci, tak mezi divkami z BH a CR.

Ve vysledcich subtestli: EU-T3 - test flexibility ,,Dosah v sedu* (Obrazek 11,
Tabulka, 5); EU-T6 - test dynamické a vytrvalostni sily bfisnich svali ,,Leh-sed*
(Obrazek 13, Tabulka 7); EU-T7a - test sily hornich koncetin ,,Vydrz ve shybu*
(Obrazek 14, Tabulka 8); EU-T7b - test sily hornich koncetin ,,Opakovani shybt‘
(Obrazek 15, Tabulka 9) a EU-TS - test akéni rychlosti a obratnosti ,,Clunkovy béh
10x5 m* (Obrazek 16, Tabulka 10) se objevily vyraznéjsi rozdily, které se vSak
neprokazaly, jako statistické vyznamné.

Na zakladé zjisténych empirickych vysledkd lze tvrdit, Ze rozvoj motoriky a
motorickych schopnosti u déti zBH a CR probiha obdobnym tempem, jelikoz

predpokladame, ze na dosazeni urcité urovné jednotlivych motorickych schopnosti ma
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vliv celd faktorti, mezi kterymi fadime, jak podobné geograficko-klimatické podminky,
podobny vzdélavaci a vychovny systém, tak i samotnd vyziva, zdravotny stav a

motivace déti se aktivné zapojovat do aktivit, které vyzaduji znacné motorické

predpoklady.
o
==g ¥y
160.00 - wd
140.00 -
120.00 -
100.00 -
80.00 -
4 M Beelk
0000 o S ne o 80 2T
4000 { oo Do N S NN ., An Ceelk
000 1 1 1 1 1 1 T 1
DD QDD DD
SPRSHIPRCANSRCON: S R
R N >

Obrazek 6. Vysledky jednotlivych EUROFITsubtesti u celkovych souborii z Bosny a
Hercegoviny, n=73 (divky=39, chlapci=34) a z Ceské republiky, n=53 (divky=30,
chlapci=23)

Vysvétlivky: Beelk — Bosna a Hercegovina celkem, Ceelk — Ceské republika celkem, EU-T1 — Subtest
rovnovahy ,,plamenak”, EU-T2 - Subtest ak¢ni rychlosti ,, Tapping rukou, EU — T3 Subtest flexibility
,,Dosah v sedu, EU-T4 - Subtest ,, Skok daleky*, EU-T6 - Subtest ,, Leh-sed, EU-T7a — Subtest

,, Vydrz ve shybu“,EU-T7b - Subtest ,, opakovani shybt“, EU-T8 - Subtest ,, clunkovy béh 10x5 m*

Primémé vysledky souboru chlapci zBH a chlapci z CR v ramci
EUROFITtestu dokumentuje Obrazek 7. V subtestech EUROFIT testu, chlapci z BH
dosahovali lepsich vysledkli ve vSech provedenych subtestech. U téchto chlapct se
neprovadél subtest ,,Vydrz ve shybu®, ale subtest ,,Opakovani shybid* (Obrazek 15,
Tabulka 9). Statistické rozdily se projevily v subtestech ,,Tapping rukou®, (p<0,001)
(Obrazek 10, Tabulka 4), ,,Dosah v sedu (p<0,029) (Obrazek 11, Tabulka 5), ,,Leh-
sed* (Obrazek 13, Tabulka 7) a ,,Clunkovy b&h“ (p<0,002) (Obrazek 16, Tabulka 10). V
ostatnich subtestech byly rozdily taktéz vyrazné: ,Plamenak™ (p<0,93) (Obrazek 9,
Tabulka, 3), ,,Skok daleky*“ (p<0,96) (Obrazek 12, Tabulka, 6) a ,,Opakovani shyba*
(p<0,06) (Obrazek 15, Tabulka 9), v§ak se neprokazaly jako statistické vyznamné.
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Obrizek 7. Vysledky subtestu EUROFITtestu u chlapcii z Bosny a Hercegoviny (n=34), a
chlapct z Ceské republiky (n=30)

Vysvétlivky: Beelk — Bosna a Hercegovina celkem, Ceelk — Ceskd republika celkem, EU-T1 — Subtest
rovnovahy ,,plamenak”, EU-T2 - Subtest ak¢ni rychlosti ,, Tapping rukou, EU — T3 Subtest flexibility
,,Dosah v sedu, EU-T4 - Subtest ,, Skok daleky*, EU-T6 - Subtest ,, Leh-sed, EU-T7a — Subtest

,, Vydrz ve shybu“,EU-T7b - Subtest ,, opakovani shybti“, EU-T8 - Subtest ,, clunkovy béh 10x5 m*

Praimérné vysledky souboru divek z BH a divek z CR v ramci EUROFITtestu
dokumentuje Obrazek 8. Ve wvysledcich subtesti EUROFITtestu, divky z BH
dosahovaly lepSich vysledkti ve vSech provedenych subtestech. Na rozdil od chlapct,
divky zBH a CR neprovadély subtest EU-T7b - , Opakovani shybi“. Misto tohoto
subtestu divky provadély EU-T7a — ,,Vydrz ve shybu®. Statisticky vyznamny rozdil u
divek se objevil pouze v subtestu akcni rychlosti ,, Tapping rukou® (p<0,005) (Obrazek
10, Tabulka 4). U ostatnich provedenych subtesti: ,,Plamenak” (p<0,72) (Obrazek 9,
Tabulka 3), ,,Dosah v sedu* (p<0,18) (Obrazek 11, Tabulka 5), ,,Skok daleky* (p<0,41)
(Obrazek 12, Tabulka 6), ,,Leh-sed” (p<0,40) (Obrazek 13, Tabulka 7), ,,Vydrz ve
shybu“ (p<0,89) (Obrazek 14, Tabulka 8) a ,,Clunkovy b&h“ (p<0,93) (Obrazek 16,

Tabuka 10) rozdily byly velké, vSak se mezi nimi neprojevily statistické vyznamnosti.
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Obrazek 8. Vysledky jednotlivych EUROFITtesti u divek z Bosny a Hercegoviny
(n=39), a divek z Ceské republiky (n=23)

Vysvétlivky: Beelk — Bosna a Hercegovina celkem, Ceelk — Ceskd republika celkem, EU-T1 — Subtest
rovnovéhy ,,plameiidk”, EU-T2 - Subtest akéni rychlosti ,, Tapping rukou®, EU — T3 Subtest flexibility
,,Dosah v sedu, EU-T4 - Subtest ,, Skok daleky*, EU-T6 - Subtest ,, Leh-sed, EU-T7a — Subtest

,, Vydrz ve shybu“,EU-T7b - Subtest ,, opakovani shybu“, EU-T8 - Subtest ,, ¢lunkovy b&h 10x5 m*

V kontextu intersexualniho rozdilu a bez ohledu na statni pfislusnost, mizeme
konstatovat, ze divky z obou stati dosahovaly v priimérech lepsSich vysledkl nez chlapci
z obou statl v subtestech rovnovahy (EU-T1) (Obrazek 9, Tabulka 3) a flexibility (EU-
T3) (Obrazek 11, Tabulka 5) vsak se neobjevily statisticky vyznamné rozdily. Podobné,
podle vyzkumu RZS (2009) mizeme konstatovat, ze divky ve véku 10 a 11 let
dosahovaly vyssi primérmé hodnoty v subtestu ,,dosah v sedu® nez chlapci.

Chlapci bez ohledu na statni piislusnost dosahovali lepSich vysledki
v subtestech ,,Leh-sed” a ,,Skok daleky“, u kterého se objevila statisticka vyznamnost.
Vyzkum RSZ (2009) uvadi, ze chlapci ve veéku 10 — 11 let maji lepSich vysledk
v subtestech ,,explozivni sila dolnich konéetin“ a ,dynamickda a vytrvalostni sila
bfisnich svala“.

Vzhledem k intersexualnim rozdilim mezi testovanym souborem déti z BH,
chlapci dosahovali lepSich vysledkd v subtestech: ,,Tapping rukou* (EU-T2), ,,Skok
daleky* (EU-T4), ,Leh-sed” (EU-T6) a ,,Clunkovy béh 10x5 m*“ (EU-T8) nez divky.
Signifikantni rozdily se projevily v subtestech ,,Skok daleky* (p<0,035), ,,Leh-sed*
(p<0,009) a ,,Clunkovy béh 10x5 m* (p<0,003). Divky dosahovaly lepsich vysledkt
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v subtestech EU-T1 (test rovnovahy — plamenak) a EU-T3 ,,Dosah v sedu* nez chlapci.
Signifikantni rozdil byl prokazéan pouze v subtestu EU-T3 (p<0,017).

U souboru ceskych déti, chlapci dosahovali lepsich vysledkti nez divky
v subtestech ,,Skok daleky* (EU-T4) a ,,Leh-sed” (EU-T6), kde se objevil signifikantni
rozdil pouze v subtestu EU-T4 - , Skok daleky* (p<0,012). Divky mély lepsi vysledky
nez chlapci v subtestech: ,,Plamenak™ (EU-T1), ,,Tapping rukou” (EU-T2), ,,.Dosah
v sedu” (EU-T3) a ,,Clunkovy béh 10x5 m*“ (EU-T8). Statisticky vyznamny rozdil se
objevil pouze v subtestu EU-T3 -, Dosah v sedu‘ (p<0,006).

Domnivame se, ze diivodem k dosaZeni lepsiho vysledku u divek v subtestu
z rovnovahy spociva v jejich lepsi koncentraci béhem provedenti testu, jelikoz se divky
nachazi tésné pred nastupem puberty a lze predpokladat, ze jsou tudiz vyzralejsi nez
chlapci v jistych oblastech (Obrazek 9, Tabulka 3).

Subtest EU-T7a - ,,Vydrz ve shybu* provadély pouze divky a vzhledem k tomu
nebylo mozn€ pozorovat statisticky vyznam v intersexudlnim kontextu (Obrazek 14,
Tabulka 8). Podobné, i vsubtestu EU-T7b — ,,Opakovani shybu“ nebyl nalezen
statisticky vyznam v intersexudlnim kontextu, protoze timto subtestem byli testovani

pouze chlapci (Obrazek 15, Tabulka 9).
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Obrazek 9. EUROFITtest 1- Test rovnovahy ,,Plamenak”, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina
n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:
Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)

ES-T1.......... EUROFITtest 1 - Subtest rovnovahy ,,plamenak ”
Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 3. Hodnoty LSD testu pro Subtest rovnovahy ,,plamenak”, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

LSD test; EUROFIT -Test 1 plamenak
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 33,046, sv = 122,00
Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 75149 | 8,0383 | 55841 | 54617
1 1 B 0.729707 | 0.154859 | 0.143933
2 1 C|| 0.729707 0.116407 | 0.108412
3 2 Bjl 0.154859  0.116407 0.932371
4 2 CJ[ 0.143933 ' 0.108412  0.932371
Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-T1......... EUROFITtest 1 - Subtest rovnovahy ,,plamenak ”
Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 10. EUROFITtest 2- Subtest akéni rychlosti ,,Tapping rukou®, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C......... Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-T2.......... EUROFITtest 2- Test akéni rychlosti ,, Tapping rukou®
Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 4. Hodnoty LSD testu pro Subtest akéni rychlosti ,, Tapping rukou®, pohlavi*stat,
Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky= 23

LSD test; proménna EU-T2 Tapping rukou

Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 3,2234, sv = 122,00

Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. burky 14,686 | 16,008 | 14,336 | 16,276
1 1 B 0.005935 0.406582 0.000392
2 1 C|| 0.005935 0.000768 0.591043
3 2 B| 0.406582 0.000768 0.000033
4 2 C|| 0.000392 0.591043 0.000033
Vysvétlivky :

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-T2......... EUROFITtest 2- Test akéni rychlosti ,, Tapping rukou‘
Pohlavi 1....divky

Pohlavi 2....chlapci
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Obrazek 11. EUROFIT test 3- Subtest ,,Dosah v sedu®, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n=
73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-T3.......... EUROFITtest 3- Subtest ,, Dosah v sedu*

Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 5. Hodnoty LSD testu pro Subtest ,,Dosah v sedu®, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina
n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

LSD test; proménna EU-T3 Dosah v sedu
Pravd@podobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 32,617, sv = 122,00

Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
buriky 23,169 | 21,165 | 19,950 | 16,800
B 0.184466 0.017797/ 0.000011
Cl 0.184466 0.432151 0.006714
B| 0.017797 0.432151 0.029553
C

NN A

0.000011/ 0.006714| 0.029553

Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-T3.......... EUROFITtest 3- Subtest ,, Dosah v sedu

Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 12. EUROFIT test 4- Test ,,Skok daleky*, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina
n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:
Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n= 23)

ES-T4.......... EUROFITtest 4- Subtest ,,Skok daleky*
Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 6. Hodnoty LSD testu pro Subtest ,,Skok daleky*, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky= 23)

LSD test; proménna EU-T4 Skok daleky

Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 324,50, sv = 122,00

Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 139,27 | 13543 | 148,28 | 148,08
1 1 B 0.419410 0.035084| 0.046183
2 1 Cl|[ 0.419410 0.009346/ 0.012561
3 2 Bl 0.035084 0.009346 0.965411
4 2 Cl|| 0.046183 0.012561 0.965411
Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-T4.......... EUROFITtest 4 ,,Skok daleky*

Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci

44



25

24|

23

22

21

20

EU-T6

. | | = I;’ohlaw

=4 Pohlavi
2

Stat

Obrazek 13. EUROFIT test 6- Subtest ,,L.eh-sed, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n=
73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-Té6.......... EUROFITtest 6- Subtest ,, Leh-sed*

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2.....chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 7. Hodnoty LSD testu pro Subtest ,,Leh-sed, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky= 23)

LSD test; proménna EU-T6 Leh-sed

Pravd@podobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 19,271, sv = 122,00
. Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 19,103 | 18,130 | 21,824 | 18,733
1 1 B 0.401257 0.009329  0.729674
2 1 C|l 0.401257 0.002285 0.621106
3 2 B 0.009329 0.002285 0.005768
4 2 Cl 0.729674 0.621106 0.005768
Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-Té.......... EUROFITtest 6 - Subtest rovnovahy ,,Leh-sed*

Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 14. EUROFIT test 7a- Subtest ,,Vydrz ve shybu®, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 39 (divky= 39) a Ceska republika n= 23 (divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B.......... Bosna a Hercegovina, n= 39 (divky n=39)
Stat C......... Ceska republika, n=23 (divky n=23)
EU-T7a....... EUROFITtest 7a- Subtest ,, Vydrz ve shybu*
Pohlavi 1....divky

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 8. Hodnoty LSD testu pro Subtest ,,Vydrz ve shybu®, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n=39 (divky=39) a Ceska republika n=23 (divky=23)

LSD test; variable EU-T7a Vydrz ve shybu
Probabilities for Post Hoc Tests
Error: Between MS = 332.65, df = 60.000

Stat {1} {2}
Cell No. 24278 | 23.629
1 B 0.892791
2 C| 0.892791
Vysvétlivky:

Stat B......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
EU-T7a......EUROFITtest 7a- Subtest ,, Vydrz ve shybu “

Pohlavi 1.....divky
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Obrazek 15. EUROFIT test 7b- Subtest ,,Opakovani shybt*, pohlavi*stat, Bosna a

Hercegovina n= 34 (chlapci= 34) a Ceska republika n= 30 (chlapci= 30)

Vysvétlivky:
Stat B............ Bosna a Hercegovina, n=39 (chlapci n=39)
Stat C.......... Ceska republika, n=23 (chlapci n=23)

EU-T7b......EUROFITtest 7b- Subtest ,, Opakovani shybi*
Pohlavi 2.....chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 9. Hodnoty LSD testu pro Subtest ,,Opakovani shybt, pohlavi*stat, Bosna a

Hercegovina n= 34 (chlapci= 34) a Ceska republika n= 30 (chlapci= 30)

LSD test; variable EU-T7b Opakovani shybl
Probabilities for Post Hoc Tests
Error: Between MS = 18.285, df = 61.000

Stat {1} {2}
Cell No. 4.2647 2.2069
1 B 0.061653
2 C| 0.061653
Vysvétlivky:
Stat B............ Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C............ Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n=23)

ES-T7b........ EUROFITtest 7b- Subtest ,, Opakovani shybu*
Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 16. EUROFIT test 8- Subtest ,,Clunkovy beh 10x5 m*, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:
Stat B........... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C............ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)

EU-TS......... EUROFITtest 8- Subtest ,, Clunkovy b&h 10x5 m*
Pohlavi 1....divky

Pohlavi 2....chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 11. Hodnoty LSD testu pro Subtest ,,Clunkovy b&h 10x5 m*, pohlavi*stat,
Bosna a Hercegovina n=73 (divky=39, chlapci=34) a Ceska republika n=53
(chlapci=30, divky=23)

LSD test; proménna EU-T8 Clunkovy béh 10x5 m
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 3,8942, sv = 122,00

Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
buriky 23,322 | 23,364 | 21,952 | 23,489
B 0.935549 0.003697| 0.728041
Cl[ 0.935549 0.009080 0.819619
B

C

0.003697| 0.009080 0.002325
0.728041 0.819619 0.002325

1
1
2
2

Vysvétlivky:

Stat B.......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-TS.......... EUROFITtest 8 - ,,Clunkovy b&h 10x5 m*

Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci
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7.2 Uroveii stimulace k pohybové aktivité déti v Bosné a Hercegoviné
a Ceské republice

V prvni casti prehledu vysledkti dotazniku ESPA uvadime vysledky ziskané
mezi testovanymi soubory z BH a CR vé&etnd rozdili mezi staty, mezi chlapci a
divkami.
V nasledujici Casti textu jsou popsané statistické vyznamnosti u vysledki z
ESPA dotazniku s ohledem na intersexualni rozdily.
Environmentalni stimuly k PA obsahuji:
¢ Prostorové stimuly (ve skole, doma), maximalni pocet bodu 24 pro kazdou
oblast;
+ Materialni stimuly (ve Skole, doma), maximalni pocet bodi 28 pro kazdou

oblast;

R/
0.0

Dopravni stimuly, maximalni pocet bodu 4;

®.
%

Stimuly socialni participace (Clenstvi v organizacich, ucast na taborech)
maximalni pocet bodu 8 + 4.
Priimerné vysledky souboru déti z BH (obé& pohlavi - celkem) a CR (obé& pohlavi
- celkem) v ramci ESPA dotazniku dokumentuje Obrazek 17.

Mezi sledovanymi soubory déti z BH a CR v jednotlivych ESPA subtestech, déti
z BH dosahovaly lepsich vysledkti v: ES-2 — prostorové stimuly — doma; ES-3 — celkem
prostorové stimuly skola + doma; ES-5 — materialni stimuly — doma; ES-7 - Dopravni
stimuly; ES-8 — ¢lenstvi v organizacich.

Soubor déti z CR dosahovaly v priméru lepsi vysledky v subtestech: ES-1 -
prostorové stimuly-Skola; ES-4 — materialni stimuly — Skola; ES-6 — celkem materialni
stimuly; ES-9 —ucast na taborech; ES-10 — celkem stimuly socidlniho zaclenéni;

ES-Celk — celkem environmentalni stimuly.

Statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich mezi staty se projevily v subtestu ES-
4 - materialni stimuly ve skole (p<0,001) (Obrazek 23, Tabulka 14); ES-6 — celkem
materidlni stimuly (mezi chlapci p<0,001, mezi divky p<0,001) (Obrazek 25, Tabulka
16); ES-9 — tcast na taborech (mezi chlapci p<0,001, mezi divky p<0,001) (Obrazek 28,
Tabulka 19).
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Déti ve skole maji télesnou vychovu piedevsim v télocvicné nebo na hfisti, kdyz

ostatni prostory nejsou nabizeny.

Logstrup (2001) doporucuje, aby détem bylo zajiSténo bezpecny a dostatecné

velky prostor pro hru a taktéz vybudovani sité hiist’.

MozZnosti pouzivani vice prostoru ve skole pro télesnou vychovu a hru ma kladny
vliv na aroven PA déti (Dowda, Pate, Trost, Almeida, a Sirard, 2004).

Jini autofi zpozorovali, Ze moznost volného pfistupu na hiist¢ nebo do parku
koreluje se zvySenou PA déti a mladeze (Burdette & Whitaker, 2005).

V subtestech ES-5 — materidlni stimuly — doma; ES-7 - Dopravni stimuly; ES-8
— Clenstvi v organizacich; ES-10 — celkem stimuly socialniho zaclenéni byly patrné
rozdily u kterych se vSak neprojevily statisticky vyznamné rozdily mezi staty.

Dopravni stimulace je velmi diilezitd pro pohybovou aktivitu déti a vyrazny vliv
na zpusob a druh dopravni stimulace hraje blizkost Skoly a obava rodic¢ti o bezpec¢nost
déti. Soubor déti z BH nejcastéji chodi pésky a pouzivaji dopravu autobusem do Skoly,
kdezto soubor déti z CR nejéastéji chodi p&sky nebo jezdi autem s rodigi.

U souboru déti z BH je patrné, Ze jsou castéji zaclenény do riznych krouzkd,
détskych organizaci a klubt. Naopak, velmi malo z nich navstévuji tabory, protoZe na
rozdil od CR takovy druh socialniho za¢lenéni nema dlouhou tradici v BH. Déti z BH
obvykle nemaji moznost se zucastnit zimnich nebo letnich skolnich pobyt v ptirodé,
jak je to napiiklad zvykem v CR. Podle Jaga a Baranowského (2004) zagastnénim se na
letnich nebo zimnich tdborech potencialné zvySuje PA déti a mladeze v dobé Skolnich

prazdnin.

Soubor déti z CR v priméru mé&l celkem 75,13 bodii v ESPA dotazniku, coz podle
skorovaci tabulky ESPA dotazniku (Tabulka 2) znamena, Ze se vysledek déti z CR

pohybuje v pasmu ,,horniho primeéru stimulace k pohybové aktivité®.

Soubor déti z BH v priméru mél celkem 71,23 bodi v ESPA dotazniku, coz podle
skorovaci tabulky znamena, ze se vysledek déti z BH pohybuje v pasmu ,,dolniho
priméru stimulace k pohybové aktivité“. Mezi témito vysledky, nebyl zjistén

signifikantni rozdil.
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Obrizek 17. Vysledky jednotlivych environmentélnich stimult ESPA dotazniku u celkovych
souborl z Bosny a Hercegoviny, n=73 (divky=39, chlapci=34) a z Ceské republiky,
n=53 (divky=30, chlapci=23)

Vysvétlivky: ES-1 - prostorové stimuly-skola, ES-2 — prostorové stimuly — doma, ES-3 — celkem
prostorové stimuly Skola + doma, ES-4 — materialni stimuly — Skola, ES-5 — materiialni stimuly — doma,
ES-6 — celkem materialni stimuly, ES-7 - Dopravni stimuly, ES-8 — ¢lenstvi v organizacich, ES-9 — icast
na taborech, ES-10 — celkem stimuly socialniho za¢lenéni. ES-Celk — celkem environmentalni stimuly.

Primerné vysledky souboru chlapci zBH a CR v ramci ESPA dotazniku
dokumentuje Obrazek 18.

Mezi sledovanymi soubory chlapcii z BH a CR v jednotlivych ESPA subtestech,
chlapci z BH dosahovali lepsich vysledkt v: ES-2 — prostorové stimuly — doma; ES-3 —
celkem prostorové stimuly Skola + doma; ES-5 — materiialni stimuly — doma; ES-7 -
dopravni stimuly; ES-8 — €lenstvi v organizacich.

Soubor chlapcti z CR dosahovaly v priméru lepsi vysledky v subtestech: ES-1 -
prostorové stimuly-Skola; ES-4 — materialni stimuly — Skola; ES-6 — celkem materialni
stimuly; ES-9 — tcast na tdborech; ES-10 — celkem stimuly socialniho zac¢lenéni; ES-
Celk — celkem environmentalni stimuly.

Rychecky a Naul (2002) uvadéji, ze v poslednich letech v ¢eskych rodinach
situace ve vybaveni sportovniho nacini a naradi celkem stabilni.

Statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich mezi chlapci se projevili
v subtestech: ES-1 - prostorové stimuly-skola (p<0,001) (Obrazek 20, Tabulka 11); ES-
2 — prostorové stimuly — doma (p<0,001) (Obrazek 21, Tabulka 12); ES-4 - materialni
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stimuly ve skole (p<0,001) (Obrazek 23, Tabulka 14); ES-6 — celkem materialni stimuly
(p<0,001) (Obrazek 25, Tabulka 15); ES-9 — ti¢ast na taborech (p<0,001) (Obrazek 28,
Tabulka 19).

V subtestech ES-3 — celkem prostorové stimuly $kola + doma (p<0,49); ES-5 —
materiialni stimuly — doma (p<0,43); ES-7 - dopravni stimuly (p<0,05); ES-8 —
¢lenstvi v organizacich (p<0,19); ES-10 — celkem stimuly socialniho za¢lenéni (p<0,85)
a ES-Celk — celkem environmentalni stimuly (p<0,13) byly patrné rozdily, ve kterych se
vSak neprojevily statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci.

Chlapci z CR méli v praiméru celkem 75,53 bodi v ESPA dotazniku, coz podle
skorovaci tabulky ESPA dotazniku (Tabulka 2) znamena, 7e se vysledek chlapcti z CR
pohybuje v pasmu ,,horniho primeéru stimulace k pohybové aktivité®.

Soubor chlapcti z BH mél v priiméru celkem 72,85 bodd v ESPA dotazniku, coz
podle skorovaci tabulky znamend, ze se vysledek chlapci z BH pohybuje v pasmu
,»dolniho priméru stimulace k pohybové aktivit¢”. Mezi témito vysledky vSak nebyl

zjistén signifikantni rozdil.

M Bch-celk

Cch-celk

Obrazek 18. Vysledky jednotlivych environmentalnich stimulit ESPA dotazniku, u chlapcii
z Bosny a Hercegoviny (n=34), a chlapcii z Ceské republiky (n=30)

Vysvétlivky: ES-1 - prostorové stimuly-skola, ES-2 — prostorové stimuly — doma, ES-3 — celkem
prostorové stimuly Skola + doma, ES-4 — materialni stimuly — Skola, ES-5 — materiialni stimuly — doma,
ES-6 — celkem materialni stimuly, ES-7 - Dopravni stimuly, ES-8 — ¢lenstvi v organizacich, ES-9 — i¢ast
na taborech, ES-10 — celkem stimuly socialniho za¢lenéni. ES-Celk — celkem environmentalni stimuly.
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Primermné vysledky souboru divek zBH a CR v ramci ESPA dotazniku
dokumentuje Obrazek 19.

Mezi sledovanymi soubory divek z BH a CR v jednotlivych ESPA subtestech,
divky z BH dosahovaly lepsich vysledkti v: ES-2 — prostorové stimuly — doma; ES-7 -
dopravni stimuly;

Soubor divek z CR dosahovaly v praméru lepsi vysledky v subtestech: ES-1 -
prostorové stimuly-skola; ES-3 — celkem prostorové stimuly Skola + doma; ES-4 —
materialni stimuly — Skola; ES-5 — materiialni stimuly — doma; ES-6 — celkem
materialni stimuly; ES-8 — Clenstvi v organizacich; ES-9 — ucast na taborech; ES-10 —
celkem stimuly socialniho zaclenéni; ES-Celk — celkem environmentalni stimuly.

Statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich mezi divkami se projevily
v subtestech: ES-4 - materidlni stimuly ve Skole (p<0,001) (Obrazek 23, Tabulka 14);
ES-6 — celkem materialni stimuly (p<0,001) (Obrazek 25, Tabulka 16); ES-9 — iast na
taborech (p<0,001) (Obrazek 28, Tabulka 19). ES-Celk — celkem environmentalni
stimuly (p<0,011) (Obrazek 30, Tabulka 21);

V subtestech ES-1 - prostorové stimuly-Skola ES-2 — prostorové stimuly — doma
(p<0,34), ES-3 — celkem prostorové stimuly $kola + doma (p<0,89); ES-5 — materiialni
stimuly — doma (p<0,65); ES-7 - dopravni stimuly (p<0,31); ES-8 — ¢lenstvi v
organizacich (p<0,42); ES-10 — celkem stimuly socialniho zaclenéni (p<0,06) byly
patrné rozdily, vSak se neprojevily statisticky vyznamné rozdily mezi divkami.

Divky z CR mély v praméru celkem 74,61 bodt v ESPA dotazniku, coz podle
skorovaci tabulky ukazuje, Ze se vysledek divek z CR pohybuje v ,hornim priméru
stimulace k pohybové aktivite.

Soubor divek z BH mél v priméru celkem 69,82 bodi v ESPA dotazniku, coz podle
skorovaci tabulky znamena, Zze se vysledek divek z BH pohybuje v pasmu ,,dolniho
primeéru stimulace k pohybové aktivite*. Mezi témito vysledky se objevil signifikantni

rozdil (p<0,011) (Tabulka 21).
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Obrazek 19. Vysledky jednotlivych environmentalnich stimuli ESPA dotazniku, u divek
z Bosny a Hercegoviny (n=39), a divek z Ceské republiky (n=23)

Vysvétlivky: ES-1 - prostorové stimuly-skola, ES-2 — prostorové stimuly — doma, ES-3 — celkem
prostorové stimuly skola + doma, ES-4 — materialni stimuly — $kola, ES-5 — materiialni stimuly — doma,
ES-6 — celkem materialni stimuly, ES-7 - Dopravni stimuly, ES-8 — ¢lenstvi v organizacich, ES-9 — tiCast
na taborech, ES-10 — celkem stimuly socialniho zaélenéni, ES-Celk — celkem environmentalni stimuly

V kontextu intersexudlnich rozdild bez ohledu na statni pfislu$nost mizeme
pozorovat, ze chlapci dosahovali primérné vyssiho poctu bodt nez divky v subtestu ES-
3 (celkem prostorové stimuly Skola + doma), ve kterém se vSak neprokazala statisticka
vyznamnost. Na druhou stranu, divky bez ohledu na statni ptislusnost nemély prumérné
vys$s§i pocet bodll nez chlapci ani v jednom subtestu. Je tedy patrné, Ze jsou v obou
statech obzvlast’ lepSich prumérnych vysledkli v subtestu ES-1 (prostorové stimuly -
Skola) dosahovali chlapci. Domnivdme se, ze chlapci v obou stitech maji lepsi
vysledky, jelikoz se chlapci vice hraji venku na hfisti a na zahradé v dobé Skolnich
prestavek. Zpozorovali jsme jesté, ze chlapci z obou statti dosahovali primérné vyssiho
poctu bodl nez divky. Primémny pocet bodii z ESPA dotazniku u chlapct (79,19)
odpovida pasmu ze skorovaci tabulky: ,,horni primér stimulace k pohybové aktivity®,
kdezto primér divek odpovida pasmu: ,,dolni primér stimulace k pohybové aktivity*

(Tabulka 2).
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Obrazek 20. ESPA dotaznik, prostorové stimuly - skola, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-1............. Prostorové stimuly (Skola)

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2......chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 11. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Prostorové stimuly — Skola,
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky= 23)

L - prostorové stimuly-Skola
Bravdepodobnosti pro post-hoc testy
Bhyba: meziskup. PC= 4,5913, sv = 122,00
Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 10,897 | 11,522 | 11,176 | 13,067
1 1 B 0.269944 0.579903 0.000058
2 1 C|[ 0.269944 0.551722 0.010429
3 2 B[ 0.579903 0.551722 0.000604
4 2 Cll 0.000058 0.010429 0.000604
Vysvétlivky
Stat B.......... g.Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-1............ 1Prostorové stimuly (Skola)

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2......chlapci
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Vzhledem k intersexualnim rozdilim mezi souborem z CR pozorujeme, Ze
chlapci dosahovali v priméru vyssiho poc¢tu bodil v subtestech: ES-1 (prostorové
stimuly-§kola), ES-3 (celkem prostorové stimuly Skola + doma), ES-4 (materialni
stimuly — Skola), ES-7 (dopravni stimuly a ES-celkem) nez divky. Signifikantni rozdil
se projevil pouze u subtestu ES-1 (prostorové stimuly ve skole) (p<0,01). Primérny
pocet bodu Ceskych chlapcti (75,53) se nachdzi v pasmu ,.horni primér stimulace k

pohybové aktivity*

Ceské divky mély vyssi poGet bod v subtestech: ES-2 (prostorové stimuly —
doma), ES-5 (materiialni stimuly — doma), ES-6 (celkem materialni stimuly), ES-8
(Clenstvi v organizacich), ES-9 (i¢ast na taborech) a ES-10 (celkem stimuly socialniho
zaclenéni), ale statistickd vyznamnost vzhledem k pohlavi se neprojevila. Primérmy
pocet bodi z ESPA dotazniku u ceskych divek (74,61) se také nachdzi v pasmu
,horniho priméru stimulace k pohybové aktivité®.

U déti z BH ve vztahu k intersexudlnim rozdilim, chlapci dosahovali vyssiho
poctu bodl v nasledujicich subtestech: ES-1 (prostorové stimul -Skola), ES-2
(prostorové stimuly — doma), ES-3 (celkem prostorové stimuly Skola + doma), ES-5
(materifalni stimuly — doma), ES-6 (celkem materidlni stimuly), ES-7 (dopravni
stimuly), ES-8 (¢lenstvi v organizacich), ES-10, (celkem stimuly socidlniho zaclenéni) a
ES-celkem (celkem environmentalni stimuly). Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen
v subtestech: ES-2 (prostorové stimuly — doma) (p<0,003) a ES-3 (celkem prostorové
stimuly Skola + doma) (p<0,02). Primémy pocet bodii z ESPA dotazniku u chlapci
zBH (72,85) odpovida pasmu ze skérovaci tabulky: ,dolni primér stimulace k
pohybové aktivity kdezto pramér divek (69,82) z BH odpovida pasmu: ,,dolniho
primeéru stimulace k pohybové aktivite* (Tabulka 2)

Divky mély vyssi pocet bodii v subtestech ES-4 (materialni stimuly — Skola) a
ES-9— (ucast na taborech), ale neobjevila se statisticka vyznamnost.

Chlapci se vice hraji a sportuji na hfisti, na ulici, v lese a na louce. Na rozdil od chlapct,
divky vice provad¢ji PA v organizacich (klubech), na bazéné a v jinych uzavienych

prostorech, jak naptiklad uvadéji Rychtecky et al. (2006).
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Obrazek 21. ESPA dotaznik, prostorové stimuly - doma, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-2............ Prostorové stimuly doma

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2.....chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 12. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Prostorové stimuly — doma,
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky=23)

LSD test; prome na ES-2 prostorové stimuly - doma
Pravdepodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 6,3205, sv = 122,00
. Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. bunky 15,795 | 15,174 | 17,529 | 15,033
1 1 B 0.349341 0.003921/ 0.214662
2 1 Cl 0.349341 0.000719 0.840441
3 2 B[ 0.003921/ 0.000719 0.000125
4 2 Cl| 0.214662 0.840441 0.000125
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-2............ Prostorové stimuly doma

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 22. ESPA dotaznik, Celkem prostorové stimuly, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina (chlapci n=34, divky n=39)
Stat C.......... Ceska republika (chlapci n=30, divky n=23)
ES-3.............. Celkem prostorové stimuly (Skola + dtim)

Pohlavi 1......divky
Pohlavi 2..... chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 13. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Prostorové stimuly — celkem,
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky= 23)

LSD test, ES-3, Celkem prostorové stimuly
Pravdepodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. P € =13,243, sv = 122,00
Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 26,615 | 26,739 | 28,618 | 28,000
1 1 B 0.897302 0.020645 0.119765
2 1 Cf 0.897302 0.058225 0.213643
3 2 B| 0.020645 0.058225 0.499331
4 2 Cl 0.119765 0.213643 0.499331
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina (chlapci n=34, divky n=39)
Stat C............ Ceska republika (chlapci n=30, divky n=23)
ES-3.....cce... Celkem prostorové stimuly (Skola + dtim)

Pohlavi 1......divky
Pohlavi 2..... chlapci
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Obrazek 23. ESPA dotaznik, materialni stimuly - §kola, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............ Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES4..... Materialni stimuly Skola

Pohlavi 1....... divky
Pohlavi 2....... chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 14. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Materialni stimuly — $kola,
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky= 23)

LSD test; promé& na ES-4 materialni stimuly Skola
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. P C = 2,7750, sv = 122,00
. Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. bunky 15,179 | 19,000 | 15,176 | 19,067
1 1 B 0.000000 0.993855 0.000000
2 1 C| 0.000000 0.000000 0.885424
3 2 B| 0.993855 0.000000 0.000000
4 2 C| 0.000000 0.885424 0.000000
Vysvétlivky:
Stat B............ Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES4...... Materialni stimuly Skola

Pohlavi 1....... divky
Pohlavi 2....... chlapci
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Obrazek 24. ESPA dotaznik, materialni stimuly - doma, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)
Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C......... Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-5.....cce... Materialni stimuly — doma

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2.... chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 15. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Materialni stimuly — doma,
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky= 23)

LSD test; prome na ES-5 materialni stimuly - doma
Pravdepodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. P C = 7,4413, sv = 122,00
. Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. bunky 19,897 | 20,217 | 20,471 | 19,933
1 1 B 0.656291 0.372294  0.956874
2 1 Cl 0.656291 0.731592 0.707775
3 2 B| 0.372294 0.731592 0.433240
4 2 C| 0.956874 0.707775 0.433240
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-5.............. Materialni stimuly — doma

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2.... chlapci
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Obrazek 25. ESPA dotaznik, Celkem materialni stimuly, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)

Stat C............ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)

ES-6.............. Celkem materialni stimuly (Skola + diim)

Pohlavi 1......divky

Pohlavi 2......chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 16. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Materialni stimuly — celkem
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky= 23)

LSD test, ES-6 Celkem materialni stimuly
Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 13,839, sv = 122,00
Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 35,077 | 39,217 | 35,647 | 39,067
1 1 B 0.000045 0.514861 0.000022
2 1 Cj| 0.000045 0.000539 0.884011
3 2 B| 0.514861 0.000539 0.000361
4 2 Cl 0.000022 0.884011 0.000361
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-6.............. Celkem materialni stimuly (8kola + dim)

Pohlavi 1......divky
Pohlavi 2......chlapci
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Obrazek 26. ESPA dotaznik, dopravni stimuly, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73
(chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)
Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-T..oceein. dopravni stimuly

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2..... chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 17. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Dopravni stimuly, pohlavi*stat,
Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky=23)

LSD test; ESPA-7 Dopravni stimuly
Pravdepodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. P C =,63582, sv = 122,00
. Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. bunky 23846 | 2,1739 | 2,5882 | 2,2000
1 1 B 0.316847 0.278593  0.342280
2 1 Cl 0.316847 0.056610 0.906227
3 2 B| 0.278593 0.056610 0.054230
4 2 Cl0.342280 0.906227 0,054230
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C........... Ceska republika, n=>53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-T...cooeenee dopravni stimuly

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2..... chlapci
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Obrazek 27. ESPA dotaznik, (leensgvi v organizacich, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina
n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C............ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-8............. Clenstvi v organizacich

Pohlavi 1......divky
Pohlavi 2......chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 17. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Clenstvi v organizacich, pohlavi*stat,
Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky=23)

LSD test; promé na ES-8 - Clenstvi v organizacich
Pravdeodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. P C = 4,8477, sv = 122,00
Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. burky 4,2308 | 4,6957 | 4,6471 | 3,9333
1 1 B 0.423474 0.421916 0.579039
2 1 Cl 0.423474 0.934982 0.213961
3 2 B| 0.421916 0.934982 0.198071
4 2 Cl| 0.579039 0.213961 0.198071
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C............ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES-8............. Clenstvi v organizacich

Pohlavi 1......divky
Pohlavi 2......chlapci
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Obrazek 28. ESPA dotaznik, U{:ast na taborech, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n=
73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)
ES9........... Utast na taborech

Pohlavi 1......divky
Pohlavi 2......chlapci
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 19. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Ucast na taborech, pohlavi*stat,
Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky=23)

LSD test; proménna ES-9 ucast na taborech

Pravd@podobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC =,78965, sv = 122,00

Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
C. bunky 1,5385 | 2,3913 | 1,5000 | 2,3333
1 1 B 0.000387 0.853953 0.000344
2 1 C{| 0.000387 0.000308 0.814304
3 2 B| 0.853953 0.000308 0.000278
4 2 C||0.000344 0.814304 0.000278
Vysvétlivky:
Stat B............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)
ES-9.....cco.... Utast na taborech

Pohlavi 1.....divky
Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 29. ESPA dotaznik, stimuly socialni participace (celkem), Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30,
divky= 23)

Vysvétlivky:

Stat B.............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)

Stat C......... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n=23)

ES-10........... stimuly socialni participace (celkem) (socialni stimuly + ucast na taborech)

Pohlavi 1......divky

Pohlavi 2.....chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 20. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Stimuly socialni participace -
celkem, pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika
n= 53 (chlapei= 30, divky=23)

LSD test; ES-10 Celkem socialni stimuly

Pravdepodobnosti pro post-hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 7,0728, sv = 122,00

Pohlavi| Stat {1} {2} {3} {4}
C. buriky 5,7692 | 7,0870 | 6,1471 | 6,2667
1 1 B 0.061857 0.54597¢€¢ 0.44266°
2 1 C|| 0.061857 0.19298% 0.267937
3 2 BJ 0.54597€ 0.19298: 0.857807
4 2 Cl0.442665 0267937 0.857807
Vysvétlivky:

Stat B.......... Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)

Stat C........ Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)

ES-10........... stimuly socialni participace (celkem) (socialni stimuly + ucast na taborech)
Pohlavi 1.....divky

Pohlavi 2.....chlapci
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Obrazek 30. ESPA dotaznik Celkem environmentalni stimuly, pohlavi*stat, Bosna a
Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53 (chlapci= 30, divky= 23)

Vysvétlivky:
Stat B ................ Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C ............... Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)

ES-Celkem......Celkem environmentalni stimuly
Pohlavi 1......... divky

Pohlavi 2......... chlapci

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Tabulka 21. Hodnoty LSD testu pro ESPA dotaznik, Environmentalni stimuly - celkem,
pohlavi*stat, Bosna a Hercegovina n= 73 (chlapci= 34, divky= 39) a Ceska republika n= 53
(chlapci= 30, divky= 23)

LSD test, ESPA-Celkem
Probabilities for Post Hoc Tests
Error: Between MS = 50.664, df = 122.00
Pohlavi | Stat {1} {2} {3} {4}
Cell No. 69.821 | 74.609 | 72.853 | 75.533
1 1 B 0.011728 0.071866 0.001247
2 1 Cf 0.011728 0.362701 0.640109
3 2 B| 0.071866 0.362701 0.135333
4 2 C||0.001247 0.640109 0.135333
Vysvétlivky:
Stat B.............. Bosna a Hercegovina, n= 73 (chlapci n= 34, divky n= 39)
Stat C.............. Ceska republika, n=53 (chlapci n= 30, divky n= 23)

ES-Celkem.....Celkem environmentalni stimuly
Pohlavi 1........ divky
Pohlavi 2........ chlapci
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7.3 Komparace pohybovych schopnosti a stimulace k pohybové aktivité

V této kapitole budeme sledovat tésnost vztahu mezi subtesty EUROFITtestu a
ESPA dotazniku v kategorii BH a CR — celkem obé pohlavi, BH a CR — chlapci celkem,
BH a CR — divky celkem.

Stéedni, nizké a zaporné koeficienty korela¢nich vztahti v souborech z BH a CR
vcetné rozdill mezi pohlavi v subtestech EUROFIT a ESPA jsou prezentovany
v nasledujicich tabulkach: Tabulka 22, Tabulka 23, Tabulka 24, Tabulka 25, Tabulka 26
a Tabulka 27.

U souboru déti z BH bez ohledu na pohlavi mezi subtesty EUROFITtestu a
subtesty ESPA dotazniku nalézame stiedni zavislost mezi subtestech EU-T1 (plamendk)
a ES-1 (prostorové stimulaci ve skole) (rs= 0,41 p< 0,001) a mezi subtestech EU-T4
(skok daleky) a ES-1 (prostorové stimulaci ve Skole) (rs= 0,46 p< 0,001) (Tabulka 23).
Podle koeficientu korelace, miizeme usoudit, Ze s rostouci Grovni prostorové stimulaci

ve Skole poroste i uroven rovnovahovych schopnosti a explozivni sily.

Nizkou zavislost pozorujeme v subtestech: EU-T1 (plamendk) a ES-3
(prostorové stimulstimulaci celkem $kola + doma) (r;= 0,33 p< 0,003), EU-T1
(plamenak) a ES-Celk (environmentalni stimulaci k PA — celkem) (.= 0,31 p< 0,000),
EU-T6 (Ieh-sed) a ES-8 (Clenstvi v organizacich) (r:= 0,30 p< 0,009), EU-T4 (skok
daleky) a ES-3 (prostorové stimulaci celkem § + d) (= 0,29 p< 0,01), EU-T4 (skok
daleky a materialni stimulaci — doma) (1= 0,25 p< 0,02), EU-T6 (leh — sed) a ES-1
(prostorové stimulaci — §kola) (rs= 0,29 p< 0,01) (Tabulka 22).

Nizkou zapornou tésnost nalézame v subtestech EU-T8 (¢lunkovy béh 10x5 m)
a ES-1 (prostorové stimulaci — §kola) (rs= -0,29 p< 0,01), EU-T8 (clunkovy b&éh 10x5
m) a ES-3 (prostorové stimulstimulaci celkem $kola + doma) (r&=-0,25 p< 0,02), EU-
T8 (Clunkovy beh 10x5 m) a ES-9 (Gcasti na taborech) (1= -0,23 p< 0,04) (Tabulka 22).

67



Tabulka 22. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace mezi subtesty EUROFITtestu a ESPA

dotazniku, Bosna a Hercegovina — celkem, n= 73 (chlapci= 34, divky= 39)

Spearmantiv koeficient korelace, Bosna a

Proménné* Hercegovina - celkem (n= 73)

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at

p <.05000

Valid | Spearman t(N-2) p-value

N R

EU-T1 & ES -1 prostorové stimuly - skola 73 0,416235 3,85728 0,000250
EU-T1 & ES -3 celkem prostorové st. - S+D 73 0,333541 2,98118 0,003931
EU-T1 & ES - celkem environmentalni st. k PA 73 0,318059 2,82680 0,006103
EU-T3 & ES -8 ¢lenstvi v organizacich 73 0,302967 2,67874 0,009176
EU-T4 & ES -1 prostorové stimuly - skola 73 0,465609 4,43315 0,000033
EU-T4 & ES -3 celkem prostorové stimuly S+D 73 0,290198 2,55521 0,012756
EU-T4 & ES -4 materialni stimuly - doma 73 0,254298 2,21558 0,029928
EU-T6 & ES -1 prostorové stimuly - $kola 73 0,292493 2,57730 0,012035
EU-T8 & ES -1 prostorové stimuly - skola 73 -0,371641| -3,37309 0,001207
EU-T8 & ES -3 celkem prostorové stimuly S+D 73 -0,255980| -2,23127 0,028823
EU-T8 & ES -9 icast na taborech 73 -0,237407| -2,05930 0,043134

Vysvétlivky:

EU-T1........ Subtest ,,Plamenak”,
EU-T2.......... Subtest ,,Tapping rukou®,
EU-T3.......... Subtest ,,Dosah v sedu®,
EU-T4.......... Subtest ,,Skok daleky*,
EU-T6.......... Subtest ,,Leh-sed*,

EU-TS.......... Subtest ,,Clunkovy béh 10x5 m*.

ES-1.............. prostorové stimuly-skola,

ES-3.............. celkem prostorové stimuly $kola +doma,
ES4.... materialni stimuly — Skola,
ES-8.............. Clenstvi v organizacich,

ES-9............. ucast na taborech,

ES-Celk .....celkem environmentalni stimuly.
* ...pouze signifikantni rozdil

U souboru chlapci zBH mezi subtesty EUROFITtestu a subtesty ESPA

dotazniku nalézdme stfedni zavislost mezi subtestech EU-T1 (plamendk) a ES-1

(prostorové stimulaci ve Skole) (r= 0,44 p< 0,008), EU-T4 (skok daleky a prostorové

stimulaci ve skole) (rs= 0,51 p< 0,002) (Tabulka 23).

Nizkou zavislost pozorujeme u subtestech: EU-TI

(plamendk) a ES-3

(prostorové stimulaci celkem Skola + doma) (rs= 0,35 p< 0,02), EU-T3 (dosah v sedu) a
ES-1 (materialni stimulaci ve Skole) (rs= 0,36 p< 0,03), EU-T3 (dosah v sedu) a ES-

Celk (celkem environmentalni stimulaci k PA) (= 0,36 p< 0,03) (Tabulka 23).

Nizkou zapornou zavislost u BH chlapcti pozorujeme v subtestech: EU-TS8

(Clunkovy béh 10x5 m) a ES-9 (Gcasti na tdborech) (rs=-0,38 p< 0,02) (Tabulka 23).
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Tabulka 23. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace mezi subtesty EUROFITtestu a ESPA
dotazniku, Bosna a Hercegovina, chlapci — celkem (n= 34)

Spearmaniv koeficient korelace, Bosna a
Proménné* Hercegovina chlapci — celkem (n= 34)

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at

p <.05000

Valid | Spearman t(N-2) p-value
N R

EU-T1 & ES -1 prostorové stimuly - §kola 341 0,443140 2,79633 0,008671
EU-T1 & ES -3 celkem prostorové stimuly S+D 341 0,390548 2,39986 0,022393
EU-T1 & ES -4 materialni stimuly - $kola 341 0,361844 2,19568 0,035481
EU-T1 & ES - celkem environmentalni st. k PA 341 0,360540 2,18658 0,036199
EU-T4 & ES -1 prostorové stimuly - skola 341 0,510300 3,35663 0,002047
EU-T8 & ES -9 ucast na taborech 341 -0,382984 -2,34530 0,025375

Vysvétlivky:

EU-T1........ Subtest ,,plamenak”,
EU-T4......... Subtest ,,Skok daleky*,
EU-TS......... Subtest ,,clunkovy béh 10x5 m*.

ES-1............. prostorové stimuly-skola,

ES-3............. celkem prostorové stimuly skola + doma,
ES4.... materialni stimuly — §kola,

ES-9............. ucast na taborech,

ES-Celk .....celkem environmentalni stimuly,

F e pouze signifikantni rozdil.

U souboru divek z BH mezi subtesty EUROFITtestu a subtesty ESPA dotazniku
nalézame stfedni zavislost mezi EU-T1 (plamendk) a ES-1 (prostorové stimulaci ve
skole) (== 0,41 p< 0,009), EU-T4 (skok daleky) a ES-1 (prostorové stimulaci ve §kole)
(rs= 0,44 p< 0,004), EU-T7a (vydrz ve shybu) a ES-1 (prostorové stimulaci ve Skole)
(1= 0,44 p< 0,004) (Tabulka 24)

Nizkou zavislost nalézame v subtestech: EU-T1 (plamenak) a ES-3 (prostorové
stimulaci celkem S$kola + doma) (rs= 0,35 p< 0,02), EU-T3 (dosah v sedu) a ES-8
(Clenstvi v organizacich) (rs= 0,37 p< 0,01), ES-7a (vydrz ve shybu) a ES-4 (materialni
stimulaci ve skole) (1= 0,39 p< 0,01) (Tabulka 24).

Nizkou zapornou tésnost nalézame v subtestech ¢lunkovy béh a prostorové
stimulaci ve skole (rs=-0,33 p< 0,03) (Tabulka 24).

U souboru z CR (celkem, bez ohledu na pohlavi) v tabulce 26 muZeme
zpozorovat zapornou tésnost mezi subtesty EU-T2 (tapping rukou) a ES-9 (ucast na

taborech) (rs=-0,30 p< 0,02) (Tabulka 25).
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U souboru chlapcti zCR mezi subtesty EUROFITtestu a subtesty ESPA
dotazniku nalézame zapornou stfedni zavislost mezi subtesty: EU-T3 (dosah v sedu) a
ES-8 (Clenstvi v organizacich) (r=-0,48 p< 0,01), EU-T3 (dosah v sedu) a ES-10
(celkem stimulaci socialni participace) (rs= -0,48 p< 0,06) (Tabulka 26).

Nizkou zavislost uvadime v subtestech EU-T7b (opakovani shybti) a ES-9
(Gasti na taborech) (r= 0,37 p< 0,03) (Tabulka 26).

Nizkou zapornou zavislost pozorujeme u EU-T2 (tapping rukou) a ES-9 (i¢ast na
taborech) (rs= -0,39 p< 0,03) a mezi EU-T7b (opakovani shybt) a ES-5 (materialni
stimulaci doma) (r;= -0,38 p< 0,03). (Tabulka 26).

U divek z CR se objevil stiedni zavislost mezi EU-T2 (tapping rukou) a ES-2
(prostorové stimulace doma) (rs= 0,46 p< 0,02). Stfedni zédporna zavislost se objevila u
subtesty EU-T8 (clunkovy béh 10x5 m) a ES-7 (dopravni stimulaci) (1= -0,43 p< 0,03)
(Tabulka 27).

Tabulka 24. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace mezi jednotlivymi testy
EUROFITtestu a jednotlivych ¢asti ESPA dotazniku, Bosna a Hercegovina, divky —
celkem (n= 39)

Spearmantiv koeficient korelace, Bosna a

Proménné* Hercegovina divky — celkem (n= 39)

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at

p <.05000

Valid | Spearman t(N-2) p-value

N R

EU-T1 & ES -1 prostorové stimuly - Skola 39| 0,410043 2,73466 0,009528
EU-T1 & ES -3 celkem prostorova st. S+D 39| 0,359903 2,34644 0,024419
EU-T3 & ES -8 socialni stimuly 39| 0,373232 2,44712 0,019270
EU-T4 & ES -1 prostorové stimuly - $kola 39| 0,446103 3,03195 0,004421
EU-T7a & ES -1 prostorové stimuly - skola 39| 0,442725 3,00336 0,004767
EU-T7a & ES -4 materidlni stimuly - §kola 39| 0,398459 2,64257 0,011990
EU-T8 & ES -1 prostorové stimuly - §kola 39| -0,339359 -2,19446 0,034557

Vysvétlivky:

EU-T1......... Subtest ,,plamenak”,
EU-T3......... Subtest ,,Dosah v sedu®,
EU-T4......... Subtest ,,Skok daleky*,
EU-T7a......Subtest ,,Vydrz ve shybu®,
EU-TS......... Subtest ,,clunkovy béh 10x5 m*.

ES-1............. prostorové stimuly-skola,

ES-3........... celkem prostorové stimuly Skola +doma,
ES4.... materialni stimuly — §kola,
ES-9............. ucast na taborech,

ES-8............. Clenstvi v organizacich,

¥ pouze signifikantni rozdil.
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Tabulka 25. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace mezi jednotlivymi subtesty
EUROFITtestu a jednotlivych ¢asti ESPA dotazniku, Ceska republika — celkem, n= 53 (chlapci

n= 30, divky n=23),

Spearmantv koeficient korelace, Ceska republika -
Proménné* celkem (n= 53)

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at

p <.05000

Valid | Spearman t(N-2) p-value

N R

EU-T2 & ES-9 ucast na tdborech 53] -0,309027 -2,32047 0,024352

Vysvétlivky:
EU-T2......... Subtest ,, Tapping rukou‘
ES-9............. ucast na taborech,

* ...pouze signifikantni rozdil

Tabulka 26. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace mezi subtesty EUROFITtestu a ESPA
dotazniku, Ceska republika, chlapci — celkem (n= 30)

Spearmantiv koeficient korelace, Ceska republika,
Proménné* chlapci — celkem (n= 30)

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at

p <.05000

Valid | Spearman t(N-2) p-value

N R

EU-T2 & ES-9 tiast na tiborech 30 -0,390110 -2,24190 0,033074
EU-T3 & ES-8 ¢lenstvi v organizacich 30| -0,488722 -2,96419 0,006137
EU-T3 & ES-10 st. socialni participace celkem 30| -0,487422 -2,95384 0,006295
EU-T6 & ES-5 materialni stimuly - doma 30| -0,381418 -2,18333 0,037553
EU-T7b & ES-9 ucast na tdborech 30 0,379905 2,17321 0,038380

Vysvétlivky:

EU-T2.......... Subtest ,, Tapping rukou®,
EU-T3.......... Subtest ,,Dosah v sedu®,
EU-T6.......... Subtest ,,Leh-sed*,
EU-T7b........ Subtest ,,opakovani shybtu*,

ES-5.............. materiialni stimuly — doma,
ES-8.............. Clenstvi v organizacich,
ES-9............. ucast na taborech,

ES-10........... celkem stimuly socialniho za¢lenéni.
¥ pouze signifikantni rozdil
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Tabulka 27. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace mezi subtesty EUROFITtestu a ESPA

dotazniku, Ceska republika, divky — celkem (n=23)

Spearmantiv koeficient korelace, Ceska republika,
Proménné* divky — celkem (n= 23)

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at

p <.05000

Valid | Spearman t(N-2) p-value

N R

EU-T2 & ES-2 prostorové stimuly - doma 231 0,462900 2,39311 0,026129
EU-T8 & ES-7 dopravni stimuly 23| -0,438467 -2,23568 0,036361
Vysvétlivky:
EU-T2........... Subtest ,,Tapping rukou®,
EU-TS.......... Subtest ,,Clunkovy béh 10x5 m*.
ES-2............. prostorové stimuly — doma, ,
ES-7............ dopravni stimuly,
F o pouze signifikantni rozdil

Domnivame se, ze je nutné seznamit déti s riznymi prostory pro hru a sportovani
nejenom ve Skole, ale také v parku, v lese, na louce a taktéz se v ramci télesné vychovy
snazit provadét pohybovou aktivitu na odliSnych terénech. Hrajici se na vice riznych
mist 1ze ucinné snizit riziko nasyceni a nudy. Je tfeba také, aby déti mély moznost
vyuzivat Skolni hfist€ i ve svém volném cCase béhem letnich a zimnich prazdnin.
Samotné vysledky v testéch nas upozoriuji na skutecnost, Ze umérné s rostouci tirovni
prostorové stimulaci ve Skole, roste 1 iroven rovnovahovych schopnosti a explozivni
sily u zkoumanych soubor. To v praxi znamena vést déti k cilenemu nahrazovani
nékterych kazdodennich zvyklosti za jiné, které vyrazné mohou pfispét ke zvyseni
urovni motorickych schopnosti, jako napt. vyména pohonnych dopravnich prostiedk
za jizdu na kole ¢i chilize, nahrazovani sedaveho zpiisobu traveni volného Casu pied

televizi Ci pocitace za zapojeni do sportovnich krouzkti nebo sportovnich taborda.

Je rovnéz potfeba ukéazat détem dutlezitost kazdodenni pohybové aktivity v ramci
volného ¢asu, na zakladé vlastniho vybéru, bez nutnosti asistence dalSich stimull ve
smyslu drahych sportovnich pomicek a nacini. Je tedy, velmi podstatné, najit ucinny
zpisob zvySeni zdjmu déti o pravidelné vykonavani pohybovych aktivit, bez nutnosti
dalsi cilené organizace vychovatelll a rodi¢ii. Nebot’, tato vychova k pohybu a ke sportu
obecné, mize vyrazné napomahat v zachovani dobrého telésného a duSevniho zdravi a

predchazet vzniku vaznych civiliza¢nich chorob v dospélosti.
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8 ZAVER

Cilem vyzkumu byla deskripce tirovn¢ nékterych pohybovych schopnosti a
environmentalni stimulace k pohybové aktivité (PA) a jejich komparace u déti mladsiho
Skolniho vé€ku (10 — 11 let) z vybranych regionii Bosny a Hercegoviny (dale BH) a
Ceské republiky (dale CR).

Dil¢im cilem bylo u sledovanych souborii srovnat urovenn stimulace k PA a
uroveini n€kterych pohybovych schopnosti déti z hlediska intersexualnich rozdila.

Vysledky jsou zpracovany dvoufaktorovou analyzou variance (ANOVA). Z nich
jsme ziskali udaje o rozdilech vzajemné mezi soubory BH a CR a také mezi chlapci a
divkami. Dale bylo nutné ovéfit korelaéni vztahy mezi urovni vybranych subtestt
motorickych schopnosti a subtestii environmentalnich stimulaci k PA. K tomu byl
pouzit Spearmantv koeficient korelace.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Je environmentalni stimulace k pohybové aktivit¢ u sledovanych soubori
rozdilna z pohledu statni piislusnosti?

Z pohledu statni prislusnosti konstatujeme, ze je environmentalni stimulace k PA
u sledovanych soubori patrné rozdilna, i kdyz nebyla potvrzena statisticka vyznamnost.
Upozoriiujeme, ze podle skore jsou déti z Ceské republiky na trovni ,,horniho priméru
environmentalni stimulace k pohybové aktivité®, zatimco déti z Bosny a Hercegoviny
na urovni ,,dolniho priméru environmentalni stimulace k pohybové aktivité.*

Po vyhodnoceni vysledkti z ESPA dotazniku jsme dosli k zavéru, ze déti z CR
(bez ohledu na pohlavi) dosahovaly vétsiho poctu bodl celkem (75,13 b), zatimco
soubor z BH (71,23 b). Tyto vysledky nam uvadé¢ji, ze se pocet bodit ESPA dotazniku
pro ceské déti nachazi v pasmu ,horni priumér stimulace k pohybové aktivit¢“. Pocet
bodi déti z BH se nachazi v pasmu ,,dolni prumér stimulace k pohybové aktivité”. Mezi
témito vysledky se ale neobjevil signifikantni rozdil.

Celkové déti z CR mély vyssi pocet bodii v téchto subtestech: ES-1 (prostorové
stimuly-Skola); ES-4 (materialni stimuly — Skola); ES-6 (celkové materidlni stimuly);
ES-9 (ucast na taborech); ES-10 (celkové stimuly socialniho zaclenéni); ES-Celk
(celkem environmentalni stimuly). Statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich mezi
staty se projevily v subtestech: ES-4 (materialni stimuly — Skola) (p<0,001), ES-6
(celkové materialni stimuly) (p<0,001) a ES-9 (uc€ast na taborech) (p<0,001).
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Soubor déti z BH mél lepsi vysledky v subtestech ES-2 (prostorové stimuly —
doma); ES-3 (celkové prostorové stimuly Skola + doma); ES-5 (materidlni stimuly —
doma); ES-7 — (dopravni stimuly); ES-8 — (¢lenstvi v organizacich). U téchto vysledkt
se vSak neprojevily statisticky vyznamné rozdily.

Vzhledem k rozdilim mezi chlapci zobou statdl je patrné, Ze chlapci z CR
dosahovali v pribéhu vyssiho poctu celkovych bodi (75,53). Chlapci z BH (72,85).
Pocet bodu ceskych chlapcti odpovida hodnoté ,,horni primér stimulace k pohybové
aktivit€”, pocet bodi chlapcti zBH odpovidd hodnoté ,,dolni primér stimulace k
pohybové aktivite.

Chlapci z CR méli lepsi vysledky v subtestech: ES-1 (prostorové stimuly-skola);
ES-4 (materidlni stimuly — Skola); ES-6 (celkem materidlni stimuly); ES-9 (ucast na
taborech); ES-10 (celkem stimuly socidlnitho zaclenéni); ES-Celk (celkové
environmentalni stimuly). Signifikantni rozdily se prokazaly v subtestech ES-1
(prostorové stimuly-Skola) (p<0,001), ES-4 (materidlni stimuly — $kola) (p<0,001), ES-6
(celkem materialni stimuly) (p<0,001) a ES-9 (i¢ast na taborech) (p<0,001).

Chlapci z BH dosahovali lepsich vysledki v: ES-2 (prostorové stimuly — doma);
ES-3 (celkové prostorové stimuly Skola + doma); ES-5 (materialni stimuly — doma);
ES-7 (dopravni stimuly); ES-8 (Clenstvi v organizacich). Signifikanti rozdil se objevil
pouze u testu ES-2 (prostorové stimuly — doma) (p<0,001).

Divky z CR v praméru dosahovaly 74,61 bodu, divky z BH v praméru 69,82
bodl. Vysledek ceskych divek odpovida hodnoté ,,horni primér stimulace k pohybové
aktivite“. Vysledek bosenskych divek se nachazi v pasmu ,,dolni primér stimulace k
pohybové aktivite*. Mezi celkovym poctem bodid z ESPA dotazniku se objevil mezi
divkami z BH a CR statisticky vyznamny rozdil.

Mezi divkami z CR a BH divky z BH dosahovaly lepsich vysledkd v subtestech: ES-2
(prostorové stimuly — doma) a ES-7 (dopravni stimuly), vSak se u téchto subtesti
neprojevily signifikantni rozdily.

Soubor divek z CR dosahoval v priméru lepsich vysledkd v subtestech: ES-1
(prostorové stimuly - Skola); ES-3 (celkem prostorové stimuly skola + doma); ES-4
(materialni stimuly — Skola); ES-5 (materiialni stimuly — doma) (p<); ES-6 (celkem
materidlni stimuly); ES-8 (Clenstvi v organizacich); ES-9 (ucast na taborech); ES-10
(celkem stimuly socialniho zaclenéni) a ES-Celk (celkem environmentalni stimuly).

Statisticky vyznamné rozdily se objevily ve vysledcich: ES-4 (materialni stimuly —
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skola) (p<0,001), ES-6 (celkem materialni stimuly) (p<0,001), ES-9 (ucast na tdborech)
(p<0,001) a ES-Celk (celkem environmentalni stimuly) (p<0,01).

Vzhledem k intersexualnim rozdilim mezi souborem z CR pozorujeme, Ze
chlapci dosahovali v priméru vice boda v subtestech: ES-1 (prostorové stimuly-Skola),
ES-3 (celkem prostorové stimuly Skola + doma), ES-4 (materidlni stimuly — $kola), ES-
7 (Dopravni stimuly) a ES-Celk (celkem environmentalni stimuly). Signifikantni rozdil
se projevil pouze u subtestu ES-1 (prostorové stimuly ve skole) (p<0,01).

Ceské divky mély vyssi podet bodi v subtestech: ES-2 (prostorové stimuly —
doma), ES-5 (materiialni stimuly — doma), ES-6 (celkem materidlni stimuly), ES-8
(Clenstvi v organizacich), ES-9 (icast na tdborech)a ES-10 (celkem stimuly socialniho
zaclenéni), ale statistickd vyznamnost vzhledem k pohlavi se neprojevila.

U déti z BH v intersexualnim rozdilu chlapci dosahovali vysSiho poctu bodi
v nasledujicich subtestech: ES-1 (prostorové stimuly-skola), ES-2 (prostorové stimuly —
doma), ES-3 (celkem prostorové stimuly Skola + doma), ES-5 (materiialni stimuly —
doma) , ES-6 (celkem materidlni stimuly), ES-7 (Dopravni stimuly) , ES-8 (Clenstvi
v organizacich), ES-10 (celkem stimuly socidlniho zaclenéni), ES-Celk (celkem
environmentalni stimuly). Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen v subtestech: ES-2
(prostorové stimuly — doma) (p<0,001) a ES-3 (celkem prostorové stimuly Skola +
doma) (0,02).

Divky mély lepsi vysledky v subtestech ES-4 (materidlni stimuly — $kola) a ES-9

(Gcast na taborech), ve kterych se ale neprojevily signifikantni rozdily.

2. Budou nalezeny rozdily v trovni sledovanych motorickych schopnosti mezi
souborem déti zBosny a Hercegoviny a Ceské republiky, véetné rozdilt

z hlediska pohlavi?6

Z vysledkt miizeme konstatovat, ze mezi sledovanymi soubory déti z BH a CR
jsou rozdily v subtestech EUROFITtestu, déti z BH dosahovaly lepsich vysledkt ve
vSech provedenych motorickych subtestech, celkové i s ohledem na pohlavi. Mezi
celkovym souborem déti z BH a CR, pii hlading statistické vyznamnosti (p<0,05), byl
nalezen statisticky vyznamny rozdil v subtestu EU-T2 (tapping rukou) (p<0,001).

Mezi chlapci se statisticky vyznamné rozdily projevily v subtestech EU-T2
(tapping rukou) (p<0,001), EU-T3 (dosah v sedu) (p<0,02), EU-T6 (leh-sed) (p<0,005)
a EU-TS (¢lunkovy béh 10x5 m) (p<0,002).
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Ve vysledcich motorickych subtesti u divek byly statisticky vyznamné rozdily
nalezeny pouze v subtestu EU-T2 ( tapping rukou) (p<0,005).

V kontextu intersexudlnich rozdili mezi souborem z BH chlapci dosahovali
lepsich vysledka v subtestech: EU-T2 -Tapping rukou, EU-T4 - Skok daleky, EU-T6 -
Leh-sed, EU-T8. Signifikantni rozdily se projevily v subtestech EU-T4 - Skok daleky
(0,03), T6 - Leh-sed (p<0,01) a EU-TS - clunkovy béh 10x5 m (p<0,003). Co se tyce
divek, lepsich vysledkti dosahovaly v subtestech EU-T1 (test rovnovahy — plamenak) a
EU — T3 Dosah v sedu. Signifikantni rozdil byl prokdzan pouze v subtestu EU-T3
Dosah v sedu (p<0,01).

U souboru ¢ekych déti, chlapci dosahovali lepsich vysledkt v subtestech EU-T4
- Skok daleky a EU-T6 - Leh-sed, kde se objevily signifikantni rozdily v subtestu EU-
T4 - Skok daleky (p<0,01). Divky byly lepsi v nasledujici subtestech: EU-T1 —
Plamenak, EU-T2 -Tapping rukou, EU-T3 Dosah v sedu a EU-TS - Clunkovy b&h 10x5
m. Statisticky vyznamny rozdil se objevil pouze v subtestu EU-T3 Dosah v sedu
(p<0,001).

3. Projevi se u souborti zBosny a Hercegoviny i Ceské republiky vztah mezi

sledovanymi motorickymi schopnostmi a trovni stimulace k pohybové aktivité?

V celkovém souboru déti z BH bez ohledu na pohlavi konstatujeme statisticky
vyznamny stiedni korelacni vztah mezi subtesty z EUROFITtestu a ESPA dotazniku v:
EU-T1 (plamenak) a ES-1 (prostorové stimuly-8kola) (rs= 0,41 p< 0,001) a mezi EU-T4
(skok daleky) a ES-1 (prostorové stimuly-skola) (rs= 0,46 p< 0,001).

U chlapcti se objevila stiedni zavislost mezi subtesty: EU-T1 (plamenak) & ES-1
(prostorové stimuly-Skola) (r= 0,44 p< 0,008), EU-T4 (Skok daleky) & ES-I1
(prostorové stimuly-Skola) (rs= 0,51 p< 0,002).

U divek se statisticky vyznamny stfedni korela¢ni vztah objevil mezi EU-T1
(plamenak) & ES -1 (prostorové stimuly-skola) (r= 0,41 p< 0,009), EU-T4 (skok
daleky) & ES -1 (prostorové stimuly-skola) (r= 0,44 p< 0,004) a EU-T7a (Vydrz ve
shybu) & ES -1 (prostorové stimuly-skola) (rs= 0,44 p< 0,004).

U souboru déti zCR se objevila stiedni zaporna tésnost vztahu mezi subtesty

EU-T2 (dosah v sedu) a ES-9 (ucast na taborech) (rs=-0,39 p< 0,03).
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Doporuceni pro praxi

Soubor déti, které byly zkoumany, prokazaly dobrou urovenn motorickych
schopnosti a stimulace k pohybové aktivité. Doporucili bychom ucitelim, aby u déti
kladli zvlastni daraz na rozvoj motorickych schopnosti v daném senzitivnim obdobi —
tedy v mlad$im Skolnim vé&ku. Je tfeba vyvarovat se situaci, kdy bychom u déti
neprovadéli vhodnou a dostaCujici pohybovou Cinnost, ktera mize ovlivnit a zlepsit
jejich zdravi a obecny pohybovy rozvoj. Déale bychom doporucili, aby ucitelé pouzivali
co nejvic ruznych nacini, nafadi a cvicebnich pomticek pro motivaci k pohybové
aktivit¢ v hodinach télesné vychovy, a to v ramci moznosti a vybavenosti na Skolach.
Aby déti mely moznost provadét pohybové aktivity nejen v ucebné a télocviéng, nybrz
ve vSech prostorach Skoly, doma a ve mésté, kde se hra, sport a pohybové aktivity

mohou provadét a kde miizeme zajistit bezpecnost déti.
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9 SOUHRN

Téma této diplomové prace zni: Motorické schopnosti déti mladsiho Skolniho véku
v kontextu environmentalnich stimulii ve vybranych regionech Bosny a Hercegoviny a
Ceské republiky. Téma jsme si vybrali zamérné. Zajem o déti mladsiho $kolniho véku a
pohybovou aktivitu je aktudlni i v souCasné dobé. Bcéhem této etapy probiha
nenahraditelna moznost ovliviiovani motorickych schopnosti, které maji sviij vrholovy
rozvojovy okamzik ve véku 7-11 let a jez by mél vést k vybudovani kladného postoje
k pohybovym aktivitdm v dospélém véku. Cilem prace byla deskripce environmentalni
stimulace k pohybové aktivité a uroven nékterych motorickych schopnosti a jejich
komparace u déti mladsiho Skolniho véku (10 — 11 let) z vybranych regioni Bosny a
Hercegoviny a Ceské republiky. Dil¢im cilem prace bylo u sledovanych soubori
porovnat uroven stimulace k PA a urovenl nékterych pohybovych schopnosti z hlediska
intersexualnich rozdild. Vyzkumny soubor tvotilo 126 déti, z toho 73 (34 chlapct, 39
divek) z Bosny a Hercegoviny a 53 (30 chlapct, 23 divek) z Ceske republiky. Soubor
byl popsan z hlediska antropometrickych charakteristik (vék, vyska, vaha, BMI).
K feseni byly zformulovany vyzkumné otdzky, pro které jsme se snazili nalézt
odpovedi:
+ Je environmentalni stimulace k pohybové aktivit¢ u sledovanych soubort
rozdilna z pohledu statni pfisluSnosti?
+ Budou nalezeny rozdily v urovni sledovanych motorickych schopnosti mezi
souborem déti zBosny a Hercegoviny a Ceské republiky, véetné rozdila
z hlediska pohlavi?
% Projevi se u soubor zBosny a Hercegoviny i Ceské republiky vztah mezi
sledovanymi motorickymi schopnostmi a trovni stimulace k pohybov¢ aktivité?
Pro zjisténi vysledki jsme pouzili standarizovanou baterii motorickych testl -
EUROFITtest a standardizovany mezinarodni dotaznik ESPA (Environmental Stimulus
Physical Activities). K porovnani subtesti mezi obéma staty, vcetn¢ rozdili mezi
pohlavi, byla zvolena dvoufaktorova analyza variance ANOVA a post-hoc Fisheruv test
LSD s hladinou statistické vyznamnosti p<0,05. Pro sledovani té€snosti vztahu mezi
subtesty byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient (ry).
Analyzou vysledkti uvadime, Zze je cast vyzkumného souboru z Bosny a

Hercegoviny na leps$i urovni ze vSech motorickych subtestll (celkem i s ohledem na
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pohlavi) nez ¢ast z Ceské republiky a v subtestu tapping rukou se projevila statisticka
vyznamnost mezi obéma staty. V kontextu intersexudlniho rozdilu uvadime, ze divky
maji lepsi vysledky v subtestech rovnovahy a flexibility. Chlapci jsou lepsi v subtestech
explozivni sily dolnich koncetin a dynamické a vytrvalostni sily bfisnich svalt.

Analyzou vysledkii z ESPA dotazniku uvadime, Ze soubor z Ceské republiky ma
signifikantné vyssi pocet bodll v subtestech materialni stimulace ve Skole a ucast na
taborech, nez soubor z Bosny a Hercegoviny. S ohledem na pohlavi maji chlapci
signifikantné vyssi pocet bodl v subtestu materidlni stimulace ve Skole.

Zavérem muzeme konstatovat, ze sledovani a komparace urovné motorickych
schopnosti a stimulace k pohybové aktivité pfisp€ji k lep§imu pohledu na obecny rozvoj

ditéte a poskytnou moznost pro dalsi adekvatni ptistup pedagog.
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10 SUMMARY

The name of this diploma thesis is: Motor abilities of young children in the context
of environmental stimulus in chosen regions of Bosnia and Herzegovina and Czech
Republic. The topic has been chosen deliberately. Interest for the children of the
younger school age and physical activity is relevant and actual nowadays. This phase is
irreplaceable to make an influence on a development of motor abilities that reach their
developmental peak exactly in this specific period from 7 — 11 years of age, which
should further build positive attitudes toward physical activity in adulthood. The goal of
the study was a description of environmental stimulation to physical activity and levels
of certain motor abilities and their comparison among children of younger school age
(10-11 years) from chosen regions of Bosnia and Herzegovina and the Czech Republic.
Further goal of the study was to compare the level of stimulation towards PA and the
level of some motor abilities in relation to gender differences in examined study sample.
The research sample consisted of 126 children, including 73 (34 boys, 39 girls) from
Bosnia and Herzegovina and 53 (30 boys, 23 girls) from the Czech Republic. The
sample was described in terms of anthropometric characteristics (age, height, weight,
BMI).

In order to address the research problem the following research questions have been
formulated:

« Are there differences in environmental stimulation toward physical activity

between chosen states?
% Are there differences in the level of examined motor abilities in children from
Bosnia and Herzegovina and Czech Republic, including gender differences?

s Will the relation between examined motor abilities and level of environmental
stimulation be present in the study sample from Bosnia and Herzegovina and
Czech Republic?

The standardized battery of motor tests - EUROFITtest was used for the assessment
of motor abilities, while the environmental stimulation toward PA was assessed with
standardized questionnaire ESPA (Environmental Stimulus Physical Activities). In
order to compare the subtests between the states the two-factor analysis of variance

ANOVA and post-hoc Fisher’s LSD test have been used with the level of statistical
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significance at p <0.05. The Spearman Correlation Coefficient was used to assess the
association between subtests.
The results showed that participants from Bosnia and Herzegovina had better level of
motor abilities (in total and with regard to gender) that the participants from Czech
Republic. Statistical significance between these two countries was present in the “hand
tapping” test in favour to BiH. The girls had better score in subtest of balance and
flexibility, while the boys have shown better results in following subtests: explosive
power of lower limbs and dynamic power and endurance of abdominal muscles. The
results from ESPA have shown that participants from Czech Republic had significantly
higher number of points in the subtest of material stimulation and participation in
camps, than participants from Bosnia and Herzegovina. With regard to gender boys had
a significantly higher number of points in the subtest of material stimulation in school.

It can be concluded that monitoring and comparison of level of motor abilities
and stimulation to physical activity could contribute to better perspective on the general
development of a child and provide the opportunity for more adequate approach of

teachers.
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Piiloha 1
Souhlas rodic¢ia
Postovani roditelji,

Dozvolite da Vas zamolimo za saglasnost za uc¢esée vaseg djeteta u istrazivanju, koje
treba da realizuje u okviru magistarskog rada na temu: “Motorickie sposobnosti djece mladeg
Skolskog uzrasta u kontekstu stimulansa fiziCku aktivnosti izabranih regiona Bosne i
Hercegovine i Ceske Republike®. Tema je izabrana na Fakultetu tjelesne kulture Univerziteta
Palacky u Olomoucu u Ceskoj Republici.

Glavni cilje magistarskog rada je uporedivanje nivoa motori¢kih sposobnosti i
stimulansa fizi¢ke aktivnosti djece u Ceskoj Republici i Bosni i Hercegovini.

Ispunjenje istrazivanja (mjerenja) nije tezak za dijete i odrzace se u sklopu nastave
fizickog vaspitanja. Metode koje se koriste su motoricki test i kratki upitnici. Uciteljice i
nastavnici fizickog vaspitanja su informisani i odgovori¢e na sva vaSa pitanja koja se ticu
ciljeva, metoda i toka mjerenja.

Istrazivanje ¢e se izvrsiti u septembru 2011. Ucenici ¢e tokom istrazivanja biti dodatno
motivisani. Prije pocetka mjerenja ¢e se djeca upoznati ukratko sa ciljevima, metodama i
odgovornostima za njihove odgovore u upitnicima. Naglasavamo dobrovoljnost uc¢esc¢a vaseg
djeteta u istrazivanju i apsolutnu anonimnost dobijenih podataka. Rezultati ¢e se iskljucivo
koristiti u izradi magistarskog rada.

Nadamo se da ¢emo uz VaSu pomo¢ uspjeti ispuniti navedeni cilj rada. Zahvaljujemo
se na spremnosti za saradnju.

S pozdravem,

Mentor: Student:
doc. Mgr. Ludmila Miklankova, Ph.D Vlado Balaban
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit obor Aplikovana télesnd vychova
Fakulta télesné kultury UP Fakulta té€lesné kultury
Tt.Miru 115 Univerzita Palackého
772 00 Olomouc Olomouc
tel. 585636509 Ceska republika

e-mail:ludmila.miklankova@upol.cz e-mail:vladobalaban83@gmail.com



Dajem saglasnost za ukljucivanje dole navedenog djeteta, ¢iji sam
roditelj/staratelj, u istraZivanje “Motorickie sposobnosti djece mladeg Skolskog uzrasta u
kontekstu stimulansa fizicku aktivnosti izabranih regiona Bosne i Hercegovine i Ceske
Republike®, pod gore navedenim uslovima.

Potvrdujem da sam bio/la upoznat/a sa metodama i nadinom realizacije
istazivaCkog mjerenja. Svjestan sam da je uceS¢e moga djeteta dobrovoljno, da su
podaci dobijeni istraZivanjem potpuno anonimni i da ée biti kori$¢eni iskljucivo u svrhu
izrade magistarskog rada koji ¢e se realizovati na Fakultetu tjelesne Kkulture

Univerziteta Palacky u Olomoucu u Ce$koj Republici.

Ime i prezime djeteta Potpis roditelja/staratelja

U Banja Luka, 1.9.2011.



Vazeni rodice,

dovolujeme si vas pozadat o souhlas se zapojenim vaseho ditéte do vyzkumného
Setfeni, které je realizovano v ramci diplomové prace na téma Motorické schopnosti déti
mladSiho Skolniho véku v kontextu environmentdlnich stimulii ve vybranych regionech
Bosny a Hercegoviny a Ceské republiky Téma je feSeno na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci v Ceské republice.

Cilem této diplomové prace deskripce environmentalni stimulace k pohybové aktivité
(PA) a trovné¢ nékterych pohybovych schopnosti a jejich komparace u déti mladsiho Skolniho
véku (10 — 11 let) z vybranych regionti Bosny a Hercegoviny a Ceské republiky.

Absolvovani vyzkumného Setfeni neni pro dit€ narocné a probéhne pouze s vasim
souhlasem, a to v ramci vyucovacich jednotek télesné vychovy a formou hry. Uzivané metody
- test i kratké dotazniky - vam predkladame. Vyucujici pfedmétu telesna vychova je
informovana a zodpovi veskeré vase dotazy tykajici se cild, uzitych metod i pribéhu Setieni.

Vyzkumné Setfeni bude zahdjeno v fijnu 2011. Dé¢ti budou kucasti na tomto
vyzkumném Setfeni vhodné motivovany. Pred zahajenim testovani jim budou pfiméfenou
formou podany informace o cilech a metodach Setieni a zodpovézeny jejich ptipadné dotazy.
V pribéhu realizace vyzkumu budeme sledovat reakce déti a v ptipadé nesouhlasu ditéte
s pokra¢ovanim bude jeho Ucast preruSena, popt. ukoncena. Zdiiraziujeme dobrovolnost
ucasti ditéte v tomto Setfeni a naprostou anonymitu ziskanych dat. Vysledky budou
vyuzity vyhradné ke zpracovani diplomové prace. Pokud budete mit zdjem, individualni
vysledky vaseho ditéte vam poskytneme.

Doufame, Ze s vasi pomoci se podati splnit vySe uvedeny cil diplomové prace. Za ochotu
a pomoc vam velmi dékujeme.

S pozdravem,

Student:
Vedouci diplomové prace: Vlado Balaban
doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D obor Aplikovana télesna vychova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit Fakulta télesné kultury
Fakulta télesné kultury UP Univerzita Palackého
Tt.Miru 115 Olomouc
772 00 Olomouc Ceska republika
tel. 585636509 vladobalaban83@gmail.com

e-mail:ludmila.miklankova@upol.cz



Souhlasim se zapojenim niZe uvedeného ditéte, jehoZ jsem zikonnym
zastupcem, do vyzkumného Setieni Motorické schopnosti déti mladsiho Skolniho
véku v kontextu environmentdlnich stimulii ve vybranych regionech Bosny a
Hercegoviny a Ceské republiky, a to za vy$e uvedenych podminek.

Potvrzuji, Ze jsem byl seznamen s uzZitymi metodami a zpiisobem realizace
vyzkumného Seti‘eni. Jsem si védom, Ze icast mého ditéte je zcela dobrovolna, vyse
uvedenym Setfenim ziskana data jsou zcela anonymni a budou vyuZita pouze
k ufelim vypracovani diplomové prace realizované na Fakulté télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci.

jméno a piijmeni ditéte podpis zakonného zastupce

V Olomouci 1. 9. 2011



Priloha 2
EUROFITtest

Popsis subtestii

1. subtest — Stoj jednonoz (Plamenak) — test statické rovnovahy
Pomiucky: stopky, nizka 3 cm Siroké kladinka.
Provedeni: Testovana osoba stoji na preferované dolni koncetin€ na nizké kladince
(Sitka 3 cm). Druha dolni koncetina je pokrcena, uchopena za nart rukou na téze strané
téla.
Testovana osoba mé za ukol udrzet rovnovahu co nejdéle na kladince. Casoméfi¢ spusti
stopky, kdyZ testovana osoba zaujme zakladni pozici. Pfi ztrat€ rovnovahy casoméfic
zastavi stopky. Test se provadi tfikrat..

Hodnoceni: Skore je spocitan v sekundah a pocita se nejlepsi ¢as ze trech pokusu.

2. subtest — Tapping rukou - test rychlosti pohybu hornich koncetin
Pomiicky: stopky, stiill nebo rovna podlozka ve vysce pasu.
Dvé zlutd gumova kolecka (ter¢e) o priméru 20 cm jsou pfipevnéna na stole tak, aby
byl jejich stted vzdalen 80 cm. Mezi nimi je ctverec (30x20cm). Terce jsou barevné
odliseny od podlozky.
Provedeni: Testovana osoba se postavi cca 30 cm od stolu (still ve vysi pasu). Polozi
svou nedominantni ruku dlani na ¢tverec a dominantni ruku na ter¢ lezici na opacné
stran€ (paZe jsou piekiizené). Na znameni se proband zacne dominantni rukou stiidaveé
dotykat ter¢ti co nejrychleji. Terce se musi dotknout vzdy celou dlani. Druha ruka je po
celou dobu tappingu stale poloZena na desticce.
Hodnoceni: M¢fi se Cas, béhem néhoz testovana osoba provede dominantni rukou 25
cykla
(1 cyklus = dotyk dominantni rukou jednoho i druhého terce). Dotyk mimo terce se
nepocita.
Tapping se provadi dvakrat, a pocita se lepsi ¢as ze dvou pokusti (na desetiny sekundy).
Doporucujeme, aby testovani provadéli dveé osoby: jedna méfi ¢as a druha pocita cykly

pohybu paze.



3. subtest — Dosah v piedklonu v sedu snoZmo — test flexibility
Pomiicky: testovaci zafizeni (nizkéd plocha, na ni upevnéné méfitko).
Provedeni: Testovand osoba provede sed kolmo k testovacimu zafizeni, nohy
v kolenou napjaté, chodidla se opiraji o pfedni stranu testovaciho zafizeni. Postupné se
predklani a prsty sune po délkovém méfitku, umisténém na testovacim zafizeni, co
nejdale. V krajni poloze setrva 2 sekundy.

Hodnoceni: Hodnoti se dosah prstli - prostfednickl na centimetrovém meéfidle.

4. subtest — Skok daleky z mista odrazem snoZmo — explozivni sila dolnich
koncetin

Pomiicky: pevna tvrda neklouzava podlozka (plstény pas), kiida na vyznaceni odrazu,
meéfici pasmo.
Provedeni: Z mirného stoje rozkro¢ného (chodidla rovnobézné, $picky chodidel té€sné u
odrazové cary) provede testovana osoba podfep, mirny predklon, zapazi a odrazem
snozmo skoc¢i co nejdale a zlstane stat. Pripravné pohyby pazi a trupu jsou povoleny, ne
ale poskok pred odrazem.
Hodnoceni a ziaznam: Délku skoku méfime od odrazové Cary k mistu dotyku pat
s podlozkou pii doskoku (smérodatna je stopa blizsi k odrazové care, a to jeji zadni
okraj). M¢éfi se kolma vzdalenost. Skok se opakuje 3x a pocita se nejlepsi vykon.

Celkovy vykon se udava v centimetrech.

5. subtest — Leh-sed opakované — test dynamické a vytrvalostni sily bfisnich
svalil

Pomiicky: tuha podlozka (tuha gymnasticka zinénka), stopky.
Provedeni: Testovand osoba provede leh pokrémo mirné€ roznozny (uhel v kolenou je
90°, chodidla asi 30 ¢cm od sebe), ruce v tyl (lokty se dotykaji podlozky). Pomocnik
fixuje testované osob¢ chodidla pevné na zemi. Ze zakladni polohy provadi testovana
osoba opakované po dobu 30 sekund sed (tak, aby se lokty dotykala kolen) a znovu leh
(zada a hibety rukou se dotknou podlozky) co nejrychleji, a to scilem dosahnout
maximalni pocet opakovani. Pomocnik muze pocitat dotyky kolen lokty a také
kontrolovat spravnost provedeni. Pfed zahijenim testu si testovana osoba dvakrat
vyzkousi spravné provedeni v pomalém tempu.
Hodnoceni: Zaznamenavame pocet provedenych cykli za 30 sekund. Test se provadi

jednou.



6. subtest — VydrZ ve shybu a opakovani shybii na hrazdé nadhmatem — test
dinamické silové a vytrvalostni schopnost svali hornich koncetin a svali
ramenniho pletence

6a. Divky - vydrzZ ve shybu:

Pomicky: Doskocnd hrazda o priméru Zerdi 2,5 cm, pod hrazdou umisténa Zinénka,
stolicka, stopky.
Provedeni: Testovana osoba uchopi Zerd nadhmatem (palec obepina zerd zespodu)
v §ifi ramen. Zaujme polohu ve shybu, pfi niZ je brada nad Zerdi. V této poloze vydrzi
co nejdéle, nedotyka se hrazdy Zadnou c¢asti obliceje. Test skonci, klesne-li brada pod
uroven zerd¢.
Hodnoceni: Skore métime v sekundéach. Registruje se Cas ve kterém testovaci osoba
ma bradu nad hrazdou. Test se provadi jednou. Béhem méteni nehldsime ¢as. Skore se
zaznamenava s presnosti na 1 sekundu.

6b. Chlapci - opakované shyby:
Pomiucky: Dosko¢na hrazda o priméru Zerdi 2,5 cm, a to vtakové vySce, aby
testovana osoba mohla viset s napjatymi pazemi i napjatymi dolnimi koncetinami
(chodidla se nedotykaji podlozky), zinénka pod hrazdu, stopky.
Provedeni: Testovand osoba se drzi nadhmatem (palec obepina zerd’ zespodu) v Sifi
ramen. Opakované provadi shyby tak vysoko, aby méla bradu nad Zerdi. Test se provadi
plynule, bez zastaveni. Ned¢lat hmit ani trh. Métfeni kon¢i, kdyz cvicici neda bradu nad
zerd'.
Hodnoceni a zaznam: Registruje se pocet provedenych shybt kdy je brada nad zerdi.

Test se provadi jednou.

7. subtest — Clunkovy béh 10x5 m — test akéni rychlosti a obratnostiPomiicky:
Stopky, hristé s pevnym, rovnym, neklouzavym povrchem a se 2
vyznacenymi ¢arami vzdalenymi od sebe 5 m.

Provedeni: Na startovni povel vybiha testovana osoba od prvni ¢ary ke druhé, ktera je
vzdalena 5 m. Této Cary se dotkne a vraci se. Usek ,,od cary k care™ musi testovana
osoba probehnout 10x. Na konci desatého tseku se ¢ary uz nedotyka.

Hodnoceni: Méfime vysledny ¢as s piresnosti 0,01 min



Priloha 3

ESPA dotaznik

Stimulacija djece za fizicku aktivnost (ESPA)
Prostorni stimulansi

Upitnik: ,,Gdje se igram i bavim sportom*

+ kad sam kod kuée
x kad sam u $koli

1 Nikada- rijetko 2 Ponekad 3 Cesto

Terasa

Dvoriste, vrt

Ulica, komsiluk

Igraliste

Suma, livada

Bazen

Klub

Kod drugara

Bodovanje: minimalno 8, maksimalno 24 boda za svaku oblast +, x

Materijalni stimulansi

Upitnik: ,,S ¢im se igram i bavim sportom*
+ kad sam kod

x kad sam u $koli

1 Nikada- rijetko 3 Cesto

Bicikl

Lopta

Uze za preskakanje

Klizaljke

Roleri

Skate board

Ljuljacka

Saonice

Skije

Reket (stoni tenis, badminton, tenis)

Mali djeciji bazen

Muzicki instrument

Domaca zivotinja

Ostala sportska oprema

Bodovanje: minimalno 14, maksimalno 28 boda za svaku oblast +, x




Prevozni stimulansi

Upitnik: ,,Kako dolazim do $kole*

(putovanje do Skole, putovanje na aktivnosti u slobodno vrijeme - zaokruzi tacan

odgovor)
1. Vozim se autom (cca ........ min)
2. Putujem autobusom, kombijem i sli¢no (cca ........ min)
3. Idem pjesice (cca ........ min)
4. Idem biciklom (cca ........ min)

Bodovanje: od 1-4 boda

Stimulansi druStvenih aktivnosti

Upitnik: ..Gdje imam prijatelje*

(odnosi se na €lanstvo u raznim djecijim drustvima i/ili sportskim klubovima -
zaokruzi tacan odgovor)
1. Nisam nikada bio/la ¢lan nijednog djecijeg drustva ili sportskog kluba
2. Povremeni ¢lan djecije organizacije
3. Povremeni ¢lan sportskog kluba
4. Stalni sam ¢lan djecije organizacije
5. Stalni sam ¢lan sportskog kluba
6. Stalni sam ¢lan nekoliko djecijih organizacija
7. Stalni sam ¢lan nekoliko sportskih klubova
8

Stalni sam ¢lan djecije organizacije i sportskog kluba

Bodovanje: od 1-8 bodova

Ucestvovanje na kampu
Upitnik: .,.Na kampu*
(odnosi se na ucestvovanje na uobicajenim djecijim kampovima i sportskim kampovima
- zaokruZi ta¢an odgovor)
1. Nikad nisam u¢estvovao/la na nekom kampu
2. Ucestvovao/la sam na djecijem kampu
3. Ucestvovao/la sam na sportskom kampu

4. Ucestvovao/la sam i na djecijem i na sportskom kampu

Bodovanje: od 1-4 boda



STIMULACE DITETE K POHYBOVYM AKTIVITAM (ESPA)

PROSTOROVE STIMULY (prostorova stimulace pru hru)

Dotaznik: ,,Kde se hraji a sportuji*

+ kdyZ jsem doma

x kdyzZ jsem ve Skole

1 nikdy - zfidka

2 nékdy

3 Casto

terasa, balkon

zahrada, dvar

ulice, sidlisté

hfisté

lesik, louka

plavecky bazén

klub, krouzek

u znamych

SKOROVANTI: miniméIné 8, maksimaln& 24 bodii pro kazdou oblast +, x

MATERIILNIi STIMULY

Dotaznik ,.S ¢im se hraji a sportuji*

+ kdyZ jsem doma

x kdyzZ jsem ve Skole

1 nikdy - zidka

3 Casto

bicykl

mic

Svihadlo

brusle

koleckové brusle

skate board (prkno)

houpaci — $plhaci souprava, ribstol

san¢ — pekac

lyze

raketa (badminton, tenis, stolni tenis)

détsky bazén

hudebni nastroj

domaci zviratko

jiné sportovni nacini

SKOROVANI: minimalné 14 maksimaln& 28 bodi pro kazdou oblast +, x




DOPRAVNI STIMULY (cesta do $koly, za¥izeni a zpét)

Dotaznik: ,.Jak se dostanu do §koly*

(zaokruzkuj, jak se nejcastéji dostanes do Skoly)
1. vozim se autom (cca doba)
2. jezdim tramvaji, autobusom, apod. (cca doba)
3. chodim pésky (cca doba)
4. jezdim na kole (cca doba)

SKOROVANI: 1-4 body

STIMULY SOCIALNIHO ZACLENENI

Dotaznik: .. Kde mam kamarady*

(tyka se ¢lenstvi détskych skupin, krouzku nebo sportovniho oddilti zaokrouzkuj,
co je pravda)
1. Nikdy nebyl ¢lenem ni¢eho
. Caste¢ny ¢len détské organizace
. Casteény ¢len sportovniho krouzkd (klubu)

Staly ¢len détské organizace

Staly ¢len nékolika détskych organizaci

2

3

4

5. Staly ¢len sportovniho klubu

6

7. Staly ¢len nekolika sportovnich klubti
8

Staly ¢len détskych organizaci i sportovnich klubti

SKOROVANI:1-8 body

UCAST NA TABORECH

Dotaznik: ,.Na taboie*

(tyka se béznych tabori a sportovnich soustiedéni - zaokrouzkuj, co je pravda)
1. Nikdy se nezii¢astnil zddného
2. Ucast na détském tabore
3. Ucast na sportovnim tabofe (soustfedéni)
4. Utast jak na détskych, tak sportovnich
SKOROVANI: 1-4 body



