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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvoreni materidlu podporujiciho pohyb
na zajisténych cestach, vhodného pro zacatecniky i pokrocilé lezce. Dil¢imi cili bylo
spravné pouziti vybavy, zasady pohybu, technické dovednosti a feSeni krizovych situaci.
Soucésti prace jsou kapitoly popisujici historii, definici zajiSténych cest, klasifikaci
obtiznosti, pohyb s détmi a subjektivni 1 objektivni rizika. Prace obsahuje rozsahly

fotomaterial, ktery zahrnuje vybavu a metodické postupy.

Klicova slova: zajisténa cesta, pohyb, material, rizika

Annotation

The main aim of the Bachelor’s thesis was to create material supporting climbing path
activity, suitable for beginners and advanced climbers. Partial goals were the right usage
of equipment, rules of activity, technical skills and dealing with emergency situations.
The thesis also deals with the chapters describing history, definition of the climbing paths,
classification of difficulty, activity with children and subjective as well as objective risks.
The thesis contains a wide photographic material, which includes equipment
and methodology.

Keywords: climbing path, activity, material, risks
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Uvod

Pojem ,,zajisténa cesta™ se v Ceské literatuie stale objevuje pouze okrajove, a kdyz, tak
vétSinou pouze ve spojeni s klasickym horolezectvim nebo vysokohorskou turistikou
a obdobnymi aktivitami. Ceska odborna literatura postrada $ir$i mnoZstvi zdroji
zabyvajicich se touto problematikou. Tato prace je koncipovana jako metodicka ptiruc¢ka
pro rekreacni i pokrocilé lezce, ktefi piijimaji zodpovédnost za vedeni zacateCnika a déti.
Vysledkem je uceleny material, ktery piedstavuje potfebné informace k uspéSnému

a bezpe¢nému prechodu zajisténych cest.

V préci je definovano, co je zajisténa cesta. Déle jsou uvedena dalsi specifika pro blizsi
pfedstavu o tom, co muze lezec béhem vystupu o¢ekavat. Z historického hlediska jsou
zminény zdznamy o prvnich existujicich cestach a je rozebran historicky vyvoj ferrat
v zemich jejich vzniku. Prace je podrobné zaméfena na popis a vybér vhodné vybavy.
Duraz je kladen na spravny vybér tivazku a ferratového setu pro osoby odliSnych veki
a hmotnosti. Dillezitou soucasti této prace je zobrazeni pouziti ferratového setu a prace

s lanem.

V pfirucce jsou popsany zasady pohybu po zajisténych cestach, tykajicich
se dostatecnych rozestupti, moznostech odpocinku pfi vysileni nebo zpiisoby upozornéni
na hrozici nebezpeci apod. Cela prace je psana za ucelem maximalniho sniZeni rizik,
kterym se lezci zajiSténych cest vystavuji. Kapitoly zamétené na zvladnuti pokrocilych
technik ukazuji nutnost znalosti vazani n¢kolika zakladnich uzli a manipulaci

S materidlem, potfebnym pro pomocné a zachranné techniky.

Podstatnou ¢asti prace jsou navody a doporuceni k feSeni obtiznych situaci, do kterych
se lezci mohou dostat. Uvedena doporuceni souviseji hlavné se subjektivnimi i
objektivnimi riziky a S potizemi, danymi vysokou naro¢nosti terénu. Tato prace je jednim
Z prvnich ucelenych materidlti, zabyvajicich se moderni metodikou pohybu

na zajisténych cestach, popsanym v ceském jazyce.
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1  Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zpracovani materialu podporujiciho pohyb

na zajisténych cestach, vhodného pro zacatecniky i pokrocilé lezce.
Dil¢i cile:

e Spravné pouziti vybavy,

e zésady pohybu,

e technické dovednosti,

e feSeni krizovych situaci.
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2  Definice zajiSténe cesty

Zajisténa cesta (italsky via ferrata, némecky Klettersteig, anglicky climbing path nebo
climbing route) je naro¢na turisticka cesta v nepfistupném, obvykle skalnim a horském
terénu. Je jiSténé ocelovymi lany, zebtiky, Zeleznymi stupy a dal§imi pomiickami. Cilem
téchto cest je zpfistupnéni skalniho terénu S§irSi vefejnosti, ktera nema zkuSenost

s horolezeckymi vystupy a netrpi zavratémi (Knihynahory, 2018).

Jistici lano je po kratkych tsecich ukotveno ke skale a jeho hlavni funkci je zavéseni
karabin ferratového setu. Vedlejsi funkci je moznost pfidrzovéani lana béhem vystupu.
Kromé¢ lana a zebiikil se k pfelezu zajiSténych cest hojn¢ pouzivaji také fetézy, lavky

a rizné druhy zeleznych stupt jako kramle, skoby nebo cepy.

Jistici lano miiZe slouZit 1 v méné obtiZznych terénech formou zabradli, které se vyuziva

hlavn¢ za mokra, sné¢hu, ndmrazy a v mistech, kde hrozi pad z divodu pfilis uzké cesty.

V publikaci od Bostikové (2004, s. 9) je via ferrata definovana jako , uméle zajistend
horolezeckd cesta, jejiz prirozeny stupen obtiznosti je zmirnén pomoci ocelovych jisticich
lan, kramli, kolikii a misty také Zebrikii nebo visutych mostu natolik, zZe se stava schiidnou

«

i pro sportovné zaloZené vysokohorské turisty, kteri netrpi zavratémi.
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3  Historie vzniku zajiSténych cest

Prvni GspéSny pokus o postaveni zajisténé cesty je z roku 1492, ve kterém nechal Karel
VIII, kral Francie, provést vystup na dvoutisicovy alpsky  vrchol
Mont Aiguille (2085 m. n. m.). K vystupu byly kromé¢ lan pouzity umélé pomicky jako
zebiiky a kovové haky, bez kterych by byl vté dobé postup nahoru nemozny
(Klementova, 2013).

Prvni novodobé zajisténé cesty nemély stejny ucel jako dnes. Na pocatku vznikaly
za ucelem logistiky. Alpské vesnicky byly velmi tézko dostupné a nejkratsi cesty vedly
ptes vrcholy hor. Ty byly ovSem pfili§ nebezpecné a zranéni hrozilo nejen ptilezitostnym
cestovatelim, ale i zkuSenym horalim. Pivodni zdmér tedy nemél nic spole¢ného
s turistickymi zazitky tak, jak je tomu dnes. Cesty byly stavény kvili vyssi bezpecnosti
a rychlejSimu pfemisténi lidi Zijicich ve vysokohorském prostredi. Piesto jsou tyto stavby
dnes brany jako zajiSténé cesty tak, jak je zndme dnes, protoZze mnoho z nich se stale

vyuziva — jejich smysl se ovSem zménil z hospodatsky nezbytny na turisticky atraktivni.
Rakousko

Za historicky pocatek vystavby zajisténych cest se povazuje rok 1869, kdy vzniklo
vV Alpach umélé jisténi na jihozapadnim hiebenu Grossglockneru — nejvyssi hote
Rakouska o vysce 3 798 m. n. m. V té dob¢ byla ferrata prezentovana jako ,, zrizeni nové
cesty pomoci uméle vysekanych stupu, zapusténych kramli a ocelovych lan..., cesty,
vhodné i pro méné zdatné horolezce ** (Bostikova, 2004). Navzdory vSem témto pouzitym
pomuckam $lo stale o velmi naro¢né lezeni. Tuto prvni alpskou zajiSténou cestu inicioval
vyznamny alpsky prikopnik Johann Stiidl. Vlivem drsnych povétrnostnich podminek se
ovSem zajisténa cesta zanedlouho natolik ponicila, Ze se obtiznost piechodu této oblasti

vratila k ptivodnimu stavu.

Uplné prvnim mistem v Alpach, kde se zacala stavét zajisténa cesta, je ale
nejpravdépodobnéji Hoher Dachstein — nejvySsi vrchol horského masivu Dachstein
s nadmotskou vyskou 2 995 m. Za jeji vystavbou stoji alpsky prizkumnik a objevitel

Dachsteinského masivu profesor Friedrich Simony. Po jeho prvnim vystupu na vrchol
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Dachsteinu roku 1842 pozadal tehdejsi predstavitele bohatSich vrstev obyvatel o uvolnéni
finan¢nich prostfedkli pro stavbu zajisténé cesty na vrchol Hoher Dachstein, kterou
pojmenoval ,,Dachsteinweg*. Tento projekt prezentoval jako Cestny ukol velkého statniho
vyznamu a projekt to byl uspésny, protoze mu vynesl ¢astku 260 zlatych, diky kterym se
dala stavba realizovat. Via ferrata k vrcholu Hoher Dachstein byla postavena béhem
letnich mésicti roku 1843 a dodnes je vyuzivana jako klasickd vystupova cesta

(Bostikova, 2004).

Dalsim milnikem byla ferrata vedouci k nejvyssi hofe Némecka Zugspitze. K opravdu
velkému rozmachu stavby zajisténych cest doslo na pielomu 19. a 20. stoleti v okoli

hlavniho mésta Rakouska Vidné.

Slovinsko

Z tuzemského pohledu stoji za zminku rok 1900, kdy byla v Kamnickych Alpach
na severu Slovinska postavena Ceska chata (Ceska ko¢a). Kratce na to zde byla zajisténa
cesta vedouci na Mlinarsko sedlo. Od té doby tam kazdoro¢né pred zacatkem letni sezony
mifili ¢lenové Némeckého alpského spolku z prazské sekce. Tito ¢lenové cestu
upravovali tak, aby byla co nejméné nebezpecnd najizd¢jicim turistim. Opravovali
nedostatky cesty a odklizeli zficené kameni. Tito muzi patfili k vysokym vrstvam tehdejsi

prazské spolecnosti. Byli mezi nimi pravnici, vysokoSkolsti ucitelé nebo 1ékafi.

Italie

Nejstar$i via ferratou italskych Dolomit je pravdépodobné ,Hans Seyffert Weg",
postavena roku 1903. V nésledujicich letech zde vznikaly tzv. ,,jubilejni via ferraty*.
Jejich stavbou si lidé ptipominali rizna vyro¢i nebo také vyznamné osobnosti. Cilem bylo
stale jesté zptistupnéni oblasti, kterych se dalo dosahnout jen naro¢nymi horolezeckymi

vystupy technikou klasického lezeni.

Nejvetsi vzestup zajisténych cest se v Italii udal béhem prvni svétové valky. Smysl jejich
vystavby spocival v poziénim branéni uzemi hiebent Julskych Alp a Dolomit, kde vedla
linie fronty. Ta se tahla od hory Ortler, nachazejici se na severu Italie blizko hranic se

Svycarskem, az po feku Isonzo na vychodni hranici zemé se Slovinskem, tedy pres 300
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km vzdusnou ¢arou. Spoustu mist v této oblasti bylo nutné zpfistupnit ¢i propojit externim
materidlem. A tak se zacCaly stavét mosty, zabradli, Zebiiky a ptipeviiovat ke skale ocelova
¢i konopna lana. Jednalo se hlavné o mista pozi¢né dulezita pro armadu, tzn. mista se
Sirokym vyhledem (vrcholy, hiebeny hor) ¢i dobfe kryta mista. Souboj o vrcholky hor
se zde odehraval pies tfi roky, béhem kterych byla vétSina tohoto Gzemi zajiSténymi

cestami vzajemné propojena (Bostikova, 2004).

Po ukonceni valky byly horské zajisténé cesty opusStény. Brzy zde byly postaveny
monumenty na pamatku padlych, jako pfipomenuti mist, kde se odehravala nejtvrdsi
bitva. Mnohé tyto oblasti se staly pamatkové chranénym uzemim. Via ferraty byly
V horolezeckych komunitach dokonce zesmésiiovany a pokladany za cesty pro slabochy.

Vse nasvédCovalo k jejich postupnému zaniku.

Prilom nastal ve tficatych letech v Brent€, kde byly ferraty postaveny s cilem zkratit
a usnadnit dlouhé nastupy k oblibenym lezeckym cestam. Tato vystavba dala vzniknout
také dobte znamé cesté Via delle Bocchette, vedouci pievazné po pfirodnich kamennych
pasech a pretinajici mnohé hiebeny a sedla bez toho, aby dosahovala jediného skalniho
vrcholu. Stavbu ferrat v Brenté provazely urcité etické zasady. Umélé pomiicky byly
velmi omezeny a spojovaly pouze piirodni skalni linie vedouci pfevazné po obvodu
skalnich utvart. Vrcholi se dalo dosdhnout pouze klasickou horolezeckou technikou.
V této oblasti byl dalsi vyvoj via ferrat, na rozdil od zbytku zemé, velmi rychly i brzy

po druhé¢ svétové valce (Klementova, 2013).

Moderni historie

Dalsi vyrazny vyvoj zpusobil az rozmach alpské turistiky v sedmdesatych letech. Dle
nového trendu uz via ferrata nemusela dosahovat vrcholu hory. Novym cilem bylo
postavit zajiSténou cestu za ucelem prozitku z jejiho ptfechodu bez nutnosti dosazeni
nejvysSiho bodu oblasti. Cesta méla byt postavena tak, aby byla dostatecné, ale ne pfilis

narocna. M¢éla vést Uiseky se zajimavou krajinou a vyhledem do jejiho okoli.

Po téméf sto letech od zalozeni Némeckého horolezeckého svazu se tento svaz roku 1977
ve svém programu zavazal k ukonceni stavby novych zajisténych cest z divodu ochrany

pfirody. Tuto iniciativu ndsledoval i horolezecky svaz v Rakousku. Do té doby
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se v Alpach stihlo postavit ptiblizn¢ 45 000 km cest. Tyto jsou i nadale témito svazy
spravovany. I pies tato omezeni v Alpach nové ferraty nadale vznikaji. Stavi je prevazné
obce a majitelé sportovnich arealt, ktefi lakaji navstévniky za turismem

(Bostikova, 2004).
V dalgich alpskych zemich Francii a Svycarsku byly zajisténé cesty po dlouhou dobu

velkou neznamou. I v nich se ale daly véci do pohybu a v poslednich dekadach dochézi

k prudkému naristu vystavby novych cest.
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4  Klasifikace obtiznosti

Klasifikace obtiznosti via ferrat doposud neni sjednocena. Od jejich vzniku
do soucasnosti bylo vytvotreno nékolik stupnic. V soucasnosti je nejpouzivané;si stupnice

vychodoalpska a rozsitena je také stupnice dolomitska.
Vychodoalpska (Schallova) stupnice

Tato stupnice vyvinuta Kurtem Schallem je moderni variantou klasifikace zajisténych

cest. NejrozsSitenéjsi je v némecky mluvicich zemich, ale diky své univerzalnosti

a prehlednosti je jeji vyuziti daleko §irsi. Plivodni stupnice byla rozdélena dle obtiznosti

A4
24

Y Vv

Tab. 1: Popis vychodoalpské stupnice (zdroj: vlastni)

Vychodoalpska stupnice

vvvvvv

A Lehké I nejobtiznéjsi pasaze jsou jednoduse zvladnutelné. Pro

S 24

B Mirn¢ obtizné StrméjSi terén. Mohou se objevit silové néarocnéjsi

useky. Jisténi je jiZ nutné.

C Obtizné Svisly az previsly terén. Nevhodné pro déti. Malé stupy.

Jisténi v plném rozsahu i pro zkuSené lezce.

D Velmi obtizné Vys$§i naroky na fyzickou a psychickou kondici.

Nezajisténé casti. Pfevisy. Nutnost sily v paZich.

E Extrémné obtizné | Vysoké naroky na silu, jistotu kroku a rovnovahu.

Nutnost ferratové obuvi. Pouze pro zdatné lezce.

F Nejvyssi obtiznost | Pievisly terén. Jen pro nejzdatnéjsi lezce. Vysoké riziko

padu. Vhodné ptidat horni jisténi lanem.
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Dolomitska stupnice

Stupnice pouZivajici se prevazné v italskych Dolomitech. M4 pouze tii stupné. Clenéni je

stejné jako u sjezdového lyzovani. Nejlehci ferrata je tedy oznacena jako modra, ferrata

A4

vyhodou je jednoduchost a piehlednost, ale velkou slabinou je zaméfeni na detail.

Tab. 2: Popis dolomitské stupnice (zdroj: vlastni)

Dolomitska stupnice

Lehka

Stfedné tézka

Tézka
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Srovnani stupnic

Vyse uvedené stupnice nejsou jediné existujici. Nova italska stupnice byla vytvotfena
vroce 2006 a objevuje se v italskych publikacich zaméfenych na zajiSténé cesty.
Francouzska stupnice je V podstaté stejna jako nova italska, ale Francouzi ji pouzivaji
I pro jiné horské aktivity. Wernerovu stupnici pochazejici z Némecka vyuziva
nakladatelstvi Rother. Vybrané stupnice v tabulce nize jsou porovnany také s klasifikacni

stupnici UTAA - volného lezeni.

Tab. 3: Srovnani vybranych stupnic obtiZnosti (zdroj: vlastni)

Vychodo | Dolomitska | Nova | Francouzska | Wernerova | UIAA
-alpska italska

A F F KS1-KS2 1-2
Modra

B MD PD KS3 2-3

C D D KS4 3-4

Cervena

D MOD TD KS5 4-5

E 5-6
Cerna ED ED KS6

F 6-7
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5 Matenial

5.1 Horolezecké uvazy

Horolezecké uvazy se vyuzivaji nejen pii klasickém horolezeni, ale i v mnoha dalSich
lezeckych aktivitach jako je speleologie, skialpinismus, vyskové prace, lezeni na umelé
sténé a také, a to je hlavni, pii ferratovém lezeni. Tento tivaz je postrojem, ktery dle svého
typu muze a musi obepinat horni ¢ast stehen, oblast panve a hrudni kos. Takovy uvaz
obepinajici stfed téla slouzi k zavéSeni lezce na lano, at’ uz provazové nebo Vv piipade
zajisténych cest ocelové. Zakladnimi druhy horolezeckych uvazii jsou sedaci, prsni,

celotélovy a kombinovany (Horolezecka metodika, 2010c).
Bederni (sedaci) uvazek

Bezesporu nejrozsifenéjSim uvazem je Uvaz sedaci, nebo-li seddk. Jednd se o uvaz,
ve kterém lze provadét vsechny lezecké discipliny, ale ne vzdy je lezeni s pouhym
sedakem zcela bezpecné. Sedaci ivaz je doporucen hlavné pro lezeni na umélé sténé.
U ferratového lezeni je pro lezce pouhy sedaci tivaz velmi nebezpecny, protoze pii padu
muze dojit k otoceni téla hlavou doll. Pfi tomto padu je velmi redlnd ztrata orientace
Vv prostoru a slozita obrana proti narazu do skaly, ktery mize a pravdépodobné bude
nasledovat. U pochybeni béhem nasazovani muze dojit dokonce k vypadnuti lezce

Z tohoto Uvazu.

Obr. 1: Bederni tvazek (zdroj:
Skyman, 2018c)
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Hrudni (prsni) uvazek

Prsni ivazek, nebo-li prsak, se pouziva pouze v kombinaci se sedacim tvazkem. Jeho
ucel je zajisténi stability pii nekontrolovaném padu, padu delsim nez kratkém a padu
pii lezeni se zatézi na zadech, napi. obyCejnym batohem. Naplnény batoh totiz posouva
pouziti pouze bederniho uvazu. Samostatné pouziti mize v piipadé padu vést nejen
Kk bolestivému zranéni, ale dokonce ke smrti. I pokud pii pAdu nedojde ke zranéni narazem
o skalu, samotny vis v pouhém hrudnim tvazku miize vést k brzké smrti lezce. Popruhy
uvazku by totiz tlacily na podpazni cévy a zabranovali spravnému okysli¢ovani organi.
Pfi tomto visu trvajicim okolo 10 minut dochazi k vaznému ohrozeni na zivoté

(Zvonek, 2014).

Obr. 2: Hrudni uvazek (zdroj:
Skyman, 2018d)

Celotélovy uvazek

Je to soustava popruhd, ovijejicich télo a stehna. Na rozdil od sedaciho ivazu zde chybi
bederni pas. Bézn¢ jsou k dostani dvé varianty celotélového tvazu. Prvni pro dospélé
a druhy pro déti do 40 kg. Pro déti je jedinym spravnym uvazem pfi jakémkoli typu lezeni,
protoze zabraiiuje moznému vypadnuti ditéte ven z Gvazu. Navic je lezec zavéSen
Nevyhodou tohoto typu tivazu je zvySené nepohodli pti padu lezce, proto se doporucuje
uvaz kombinovany, u kterého je poloha ve visu po padu lezce mnohem pfijatelné;si.

Z téchto divodl lze vyvodit, Ze pfi vétSin€ lezeckych disciplin je vhodnéjsi uvaz
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kombinovany. Zv1ast pokud lezec béhem vystupu ocekava pad ¢i vice pada, v kterémkoli
okamziku vystupu, pokud vi, Ze bude pravideln¢ slanovat, a nebo dokonce vystupovat
nahoru pouze po lan¢. Pouziti celotélového tivazu je tedy na misté pii lezeni déti do 40 kg
jejich hmotnosti. Dale se ptilezitostné vyuziva pii horské turistice, protoze diky tomu Ze
obsahuje vyse zminény bederni pas, neptfekazi noSeni batohu ¢i krosny. Lezci té€zsi
nez 40 kg ho vyuzivaji v terénech, kde je riziko padu nizsi a pravdépodobné se nebude
Castéji opakovat. Pro ferratové lezeni je tedy vhodny pii pohybu na cestach nizsich

obtiznosti (Frank, Kublak, 2007).

Obr. 3: Celotelovy uvazek (zdroj:
Skyman, 2018a)

Kombinovany uvazek

Pro sestaveni kombinované¢ho tvazkuu potiebujeme bederni uvazek, prsni tvazek
a plochou otevienou smycku s pevnosti alespoit 15kN. Pro pohyb po zajisténych cestach
je samoziejmosti také tlumi¢ padt. Navazani kombinovanym uvazkem je vhodné

a doporucované pro vétSinu horolezeckych i lezeckych ¢innosti.

Jeho nejvétsi prednosti oproti navdzani na samotny bederni ivaz je vétsi bezpeci lezce.
vypadnuti z uvazu béhem oto€eni hlavou vzhiru diky popruhiim pfes ramena. Jeho
vyhody zaznamenavame zejména pii padech. Tento typ tivazu udrZzi t€lo v ustalené pozici
1 za dlouhych a nekontrolovanych pada. Vyjimkou mohou byt situace, kdy se lezci zamota

noha do lana a dojde k pfili§ velké rotaci téla. I za té€chto okolnosti je vSak kombinovany
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uvazek lepsi variantou. Pfi pouziti samotného sedaciho tivazu hrozi disledkem tvrdSich
a nekontrolovanych pada vétsi riziko poskozeni patetnich obratlli, naraz hlavou do skaly

a uplné vypadnuti z avazu (Zizka, Kiiz, 2002).

Za nevyhodu kombinovaného ivazu se da povazovat nizsi pohodli lezce, protoze je vice
omezovan v pohybu, zvlasté pti dlouhém natahovani pazi, kde piekdzi popruhy prsniho
uvazu. To souvisi s mén¢ efektivnim feSenim lezeckych situaci a mize vést k padu lezce

(Zizka, Kiiz, 2002).

Dle doporudeni Ceského horolezeckého svazu nesmi pouzivat samotny bederni uvazek
déti do 12 let. Povolen je pouze uvaz kombinovany a celotélovy. Toto doporuceni

pretrvava iu déti do 15 let.

5.2 Lezecka prilba

Pro ferratové lezeni je vhodné jeding lezecka pfilba. Zadny jiny typ piilby nespliuje
specifické pozadavky pohybu ve skalnim terénu. A to samé plati i naopak - lezecka ptilba
je vhodna pouze pro sporty spojené s horolezectvim. Normovana lezeckd ptilba umi
absorbovat energii uvolnénou pfi narazu svym ¢astecnym poskozenim nebo za vétsiho
narazu 1 uplném zni¢eni. Pokud byla pfilba vystavend velkému nérazu, je tieba
Ji vyménit, i kdyz neni poskozeni viditelné. Jeji struktura mtize byt natolik poskozena,
ze béhem dal§iho narazu energii neabsorbuje a dojde k vyrazné vétSimu otfesu hlavy
lezce. Naraz do nefunk¢ni pfilby mize lezci mnohem vice poskodit zdravi a vyrazng

ohrozit Zivot neZ naraz do pfilby nijak neposkozené.

NejcastéjsSimi situacemi, kdy ptilbu pln€ vyuzivame v praxi, jsou krom¢ vlastniho padu
lezce, také ochrana hlavy pfi padajicim kameni, padajicich pfedmétech (mobilni telefon,
batoh, fotoaparat, lahev s vodou apod.) lezcii nad ndmi a také pred samotnymi padajicimi

lezci. Nejfrekventovanéjsi udery do ptilby se d€ji béhem prolézéani skalniho terénu,

kde hrozi zasahy do hlavy v ptevislych ¢astech skaly.
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Pozor na velikost zakoupené pfilby. Je nezbytné nutné, aby ptilba na hlavé neplandala
ani netlacila. Pfi ndkupu je potieba ji nasadit na hlavu a poté utdhnout koleckem (¢i jinym
systémem dle vyrobce) v zadni ¢asti a zapnout pod bradou. V kone¢né fazi musime zjistit,
ze se prilba pfi pohybu hlavy nekyve, neomezuje lezce pfi pohybu hlavou a feminek
pod bradou neskrti ani netla¢i. Popruhy jsou spravné nastaveny, pokud tvoii ,,Y*
pod usnim boltcem a zaroven boltec neptekryvaji. Pfilba je spravné nasazena, pokud
béhem pohybu hlavy dopfedu nezakryva zorné pole lezce a béhem pohybu dozadu prilis
neodkryva cCelo. Jestlize je zaviraci systém dobfe zapnuty, nemélo by jit pfilbu sundat.

V piipad€ narazu je systém navrzen tak, aby se feminek nerozepnul.

Obr. 4: Lezecka ptilba (zdroj: Rock
Point, 2018a)

5.3 Ferratové sety

Stejné jako ve vsech odvétvich lidské Cinnosti 1 ve via ferratovém lezeni dochazi
K ur¢itému vyvoji. Zminit vyvoj ferratovych sett je dilezity zvlasté z hlediska neustalého

pochybeni lezct, kteti se drzi zastaralych (nebezpecnych) variant.
Historie tohoto vyvoje se da rozd¢lit od nejstarsi po nejmoderné;si na 3 zakladni ¢asti:

1. pouziti odsedavaci smycky s karabinou,
2. princip tfeni lana v kovové desticce,

3. paraci tlumic¢ padu.
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1. Odsedavaci smycka s karabinou

Nepouzivat! Odsedavaci smycka je staticky nebo témét staticky material, ktery slouzi
k odsednuti lezce pied slanénim nebo k odpocinku béhem lezeckého vystupu. Odsedavaci
smycka nedokdze zachytit pad lezce. Dle testovani by ¢lovek o hmotnosti 100 kg vyvinul
razovou silu pies 15kN jiz pfi 60 cm padu. 15kN je obvykld nosnost odsedavacich
smycek. Z toho divodu se odsedavka pii padu lezce velmi pravdépodobné pietrhne

(Hrdina, 2013).

2. Tlumic¢ s kovovou destickou

Tento via ferratovy set dokaze snizit razovou silu a pretizeni, ktery pii padu plisobi na
lidsky organismus. Méni tedy energii padovou na energii tepelnou. Principem fungovani
tohoto setu je tfeni lana o kovovou desti¢ku — a zde narazime na problém, kterym je
opotfebeni materialii a také jeho pfirozené stdrnuti. Novy ferratovy set, stejn¢ jako kazdy
jiny ochranny prostiedek, je podroben testovani kvuli splnéni pfislusné EN normy. Novy

set timto testem projde, ale vlivem opotiebeni se jeho funkce horsi (Hrdina, 2013).

Obr. 5: Destickovy
ferratovy set (zdroj:
Horyinfo, 2013)

3. Paraci tlumi¢ pada

Poslednim stadiem vyvoje materidlu k zachyceni padl jsou tlumice zalozené na vyparani

dvou sesitych popruhii. Zastanci destickovych tlumici argumentovali tim, Ze jejich tlumic
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je po padu mozny pfenastavit a nadale pouzivat. Pravdou ale je, Ze zadny vyrobce jak
destickového, tak paraciho tlumic¢e, nemulze opctovné pouziti po padu garantovat.
Z tohoto duvodu je nezbytné, aby v druzstvu vzdy byl nahradni tlumi¢ nebo alespoii lano

na dojisténi.

Obr. 6: Paraci ferratovy set (zdroj: Horyinfo, 2013)

Vypérany ferratovy set je nutné okamzité vymenit. To ovSem v soucasné praxi neni uplné
mozné. Mnozi lezci se spoléhaji na bezproblémovy pribéh cesty a obvykle u sebe zadny
typ ndhradniho jiSténi nemaji. Toto by se v lezecké praxi melo zménit. Pokud lezec béhem
svého vystupu tlumi¢ vypafe a nemd k dispozici ndhradni jiSténi, musi se spoléhat
Vv lepSim ptipad¢€ na pomoc ostatnich lezcti. V hor§im piipad€¢ na zachranare. Po pouze
¢astecném vypdrani tlumice je mozné tiru nouzoveé a s nejveétsi opatrnosti dokoncit,
ale pfi vétsim vyparani tento material své brzdné Gcinky na pad lezce ztraci a jeho pouziti

je opét piili§ nebezpeéné a neda se na n&j spolehnout (Hrdina, 2013).

".

Obr. 7: Vyparany ferratovy set (zdroj: Horyinfo, 2013)
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Vyznamnou funkci paracich ferratovych seti je oproti destickovym setim jejich delsi
stabilita funkcnosti v prubéhii jejich doby Zivotnosti. Chovani tfi roky pouZzivaného
tlumice v porovnani s novym tlumic¢em neni ptili§ odlisné, pokud jde o zachyceni padu.
Dtilezitou roli v tom hraje 1 pouzdro, ve kterém je brzdny systém schovany a odolava tim

vngj$im mechanickym a povétrnostnim vliviim (Hrdina, 2013).

Nové trendy

Bezpecnost materialu se diky rostoucim narokiim uzivateli a vyvoji novych materialii
a technologii neustale zvysuje. Krom¢ téchto divodd v tom hraje svou roli 1 vyssi
obtiznost modernich zajisténych cest, které uz nevedou piirodnimi skalnimi liniemi, ale
ze material, ktery byl pted n€kolika lety vyrobci povazovan za vhodny, je stahovan z trhu
a ménén na modernéjsi. Odtud plyne doporuceni uzivateliim lezeckého vybaveni, které

veli k monitoringu trendt a aktualnich upozornéni vyrobcti.

0d 15.3.2017 je platny novy standard norem bezpecénosti (norma EN 958:2017). V potaz
je kone¢n¢ brano zohlednéni funkénosti ferratového setu pouzivaného lezci s heobvykle
nizkou a neobvykle vysokou hmotnosti. Pfedmétem nejcastéjSich debat je predevSim
otazka vlivu nizké hmotnosti déti na funkci tlumice. Dité pfi padu nevyvine dostatecnou
zatéz pro aktivaci brzdného systému a dopad do tlumice se v tomto okamziku stava
pro télo ditéte nebezpe¢nym. Podle aktualni normy aktivac¢ni sila tltumice padu vhodného
pro lezce do 40 kg hmotnosti nesmi piesahnout 3,5 kKN. Hovotime-li o lezcich na druhé
strané spektra, aktivacni sila tltumice pti hmotnosti lezce az do 120 kg nema ptesahnout

6 kN (Alpenverein, 2017).

Dalsi novinkou je siln¢ hydrofobni material, ze kterého je tlumi¢ vyrabén. Piisobeni
vody a vlhkosti funkci ferratového setu negativné ovliviiuje. Norma stanovuje, ze pii
nejvyssi mozné hmotnosti lezce (120 kg), nesmi razova sila ani pii plném padu lezce

prekrocit 8 kN.
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Kvili novym pozadavkiim na funkci setu bylo nutné prodlouZeni délky trhacich
popruhi. Béhem lezeni nas tato novinka nijak nelimituje ani nam nepoméha. Svou
funkci plni az v ptipadé¢ padu. Po kompletnim vyparani tyto popruhy maji vydrzet

statické zatizeni 15 kN.

Norma rovnéz definuje podminky a stanovuje postup testovani via ferratovych setd ve
zkusebnach jejich vyrobcli. Maximalni délka vyparaného popruhu nesmi byt delsi nez 2,2
m 1 pfi délce padu 5 m (pad by nemél byt delsi, protoze jednotliva kotveni via ferrat jsou
od sebe nejvice vzdalena pravé 5 m) (VodaHory, 2017).

EN 958: 2017
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Obr. 8: Maximalni
délka padu lezce (zdroj:
VodaHory, 2017)

Tato nova norma také urcuje dobu, po kterou se mohou prodavat sety vyrobené dle
pravidel normy piedeslé. Timto terminem je duben 2023. Od data platnosti nové normy
se ovSem mohou vyrabét pouze takové sety, které této nové normé odpovidaji

(VodaHory, 2017).
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Karabiny

Kazda karabina ma sviij specificky ucel pouziti. Karabiny jsou riiznych tvart a pevnosti
a kazda z nich se pouziva v odlisnych disciplinach a za jinych okolnosti. V kazdé takové
disciplin€ je tfeba hledét minimalné na tvar, pevnost a zpiisob zavirani ¢i zamykani
karabiny. Hlavnim diivodem je to, Ze pfi nevhodném pouziti se karabiny mohou otevfit
nebo zlomit. Jen lezec je zodpoveédny za spravnost a kvalitu své vybavy, a proto by mél

tomuto tématu vénovat dostate¢nou pozornost.

Karabiny vhodné pro zajisténé cesty jsou odlisné hlavné specifickym zpiisobem zapinani.
Vyzadujeme po nich automatickou pojistku. Automaticka pojistka je takova, ktera se da
jednoduse oteviit, tzn. jednim, maximalné dvéma snadnymi pohyby. Pii povoleni stisku
ruky se karabina sama zamkne a bez spravné manipulace lezcem se snadno neotevie

(Bostikova 2004, s. 48).

Tyto karabiny jsou znaceny jako ,,typ K. Mezi nejpopularnéjsi karabiny pro zajisténé
cesty Vv soucasnosti patii karabiny dlanové, které maji tu vyhodu, ze se nedaji oteviit
tlakem pouze na jednu stranu karabiny, ale otevie se jedin¢ tlakem na ob¢ delsi strany.
Pro pohyb ruky je tento systém velice jednoduchy a Casté piepinani karabin je proto

snadné 1 z hlediska trp€livosti a souvisejici bezpecnosti (Bostikova 2004, s. 49).

Obr. 9: Dlanova karabina typu K (zdroj:
Skyman, 2018b)
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Dal8imi karabinami se spliiujicimi podminkami pro pouZiti na zajisténych cestach jsou
napf. karabiny se systémem Twist-lock, kde sta¢i pro otevieni karabiny lehce pootocit
zamkem a po uvolnéni stisku se zamek sam vrati do ptivodni polohy. Systém Wire-lock
nabizi uzivateli podobny mechanismus s tim rozdilem, ze se zamek karabiny stahuje dola
(u nékterych vyrobcl nahoru) a po uvolnéni se karabina opét sama zamkne

(Bostikova, 2004).
5.4 Dopliikovy material

5.4.1 Seznam vybaveni na zajiSténou cestu
Nezbytna vybava:

e kombinovany/celotélovy uvazek,
e ferratovy set,

e prilba.
Doporucena vybava:

e ferratové rukavice,

e Sité smycky (odsedavaci smycka),

e batoh 30-45 1 bez sndrek na vnéjsku,
e mobilni telefon,

e lahev s vodou a svacina

e |ékarnicka,

e Vvhodna obuyv,

e mapa oblasti,

e privodce,

e funk¢ni obleCeni neomezujici plny rozsah pohybu.
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DalSi uzite¢ny material:

e (Celova svitilna,

e lano (15-30m),

e slanitko (kyblik),

e prusik,

e expresky,

e HMS karabiny,

e buzola,

e multifunkéni nz,

e ndahradni ferratovy set,

e obledeni do chladu a desté.

5.4.2  Tipy a doporuceni
Ferratové rukavice

Ochranné rukavice pro pohyb na zajiSt€né cesté chrani dlan€ rukou proti poranéni
pii manipulaci s ocelovym lanem a zadni ¢ast ruky vcetné¢ kloubl proti odérkam,
zpusobenym hlavné piepinanim karabin, které na zajiSténych cestich velmi té€sné

pfiléhaji ke skale.

Tyto rukavice nesmi byt pfili§ tuhé kvali €astému svirdani karabin a ocelového lana.
Nadmérna tuhost by zpiisobovala slabsi uchop v disledku fyzického vy€erpani mistnich
svalovych skupin. Rukavicim obvykle chybi ochrana poslednich ¢lankl prsth z diivodu

citlivgjstho nalezeni dobrého chytu a také kvili praci sdal$im materidlem.
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Cyklistické rukavice se nedoporucuji zejména kvuli rychlému opotiebeni a kluzkosti.

Dobré rukavice nesmi ujizdét, ani kdyZ nas na ferraté prekvapi nahly dést’.

Obr. 10: Ferratové rukavice (zdroj:
VodaHory, 2018)

Odsedavaci smycka

Odsedéavaci smycka je sesity popruh nebo kratky kus lana s oky. Odsedavaci smycky
ve form¢ sesitého popruhu jsou konstruovany pro statické zatizeni, nikoli dynamické!
To znamena, ze je mizeme karabinou pfipnout K ocelovému lanu ferraty a pomalu
si do nich odsednout. Tyto smycky nejsou dimenzovany pro zachyceni padu

a pravdépodobné by se pretrhly nebo zplsobily zachycenému lezci bolestiva zranéni.

Obr. 11: Odsedavaci smycka
(zdroj: Decathlon, 2018b)
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Nékteré smycky ve formé lana s oky jsou vyrobeny z dynamického lana a jsou

proto schopné zachytit i ptipadny pad.

Obr. 12: Dynamicka odsedavaci
smycka (zdroj: Decathlon, 2018a)

Hlavni funkci odsedavaci smycky je odsednuti pii potiebé odpocinku. Pozor! Zavésenou
smyckou nesmi byt béhem slafiovani samostatné provle¢ené lano. Tfenim lana o smycku
vznika tak silné teplo, které smycku prepali a dojde k padu lezce. Ke smyc¢ce musi byt

piipnuta karabina a tou teprve provleceno lano.

Kyblik

Kyblik je univerzalni lehké jistitko, vyuZitelné na via ferraté K jisténi spolulezce, dobirani

a slanovani. Nabizi manipulaci s jednoduchym, polovi¢nim i dvojitym lanem.

Obr. 13: Kyblik (zdroj: Hanibal, 2018)

36



Prusik
Prusik je kratké sesité lanko slouzici jako pomtcka pro slanovani. V ptipadé nahlého
povoleni uchopu lana v disledku urazu, leknuti ¢i nepozornosti prusik zafunguje jako

automaticky blokant a zachyti pad lezce. Aby prusik pracoval spravné, musi byt jeho

primér mensi nez prumér lana, na kterém slafiujeme.

Obr. 14: Prusik (zdroj: Decathlon,
2018c)
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Obuv

......

tzv. ,.climbing zone®, kterd nam dovoluje stat i na menSich stupech, podobné jako
U lezecek. Bota je po jejim obvodu (hlavné ve S$pici a na paté) pogumovana,
aby nedochazelo k odérim. Na sportovnich ferratach vyssi obtiznosti upfednostnime
kterym rozumime napf. obtiznost okolniho terénu nebo délku néastupu a sestupu, zvolime

vys$si obuv (Hudy, 2015).

4

)

Obr. 15: Ferratova obuv (zdroj: Asolo, 2018)

Celova svitilna

I béhem lezeni na zajisténych cestach se stava, ze je pouziti Celové svitilny nezbytné.
Zvlast v podzimnich mésicich pfichdzi tma velmi brzy, a to miiZze lezce nepiijemné
prekvapit. Proto by se ve vybavé méla ¢elovka vzdy nachazet. Prestoze je jeji pouziti
velmi jednoduché, v ptipadé Spatného nasazeni mize dojit k jeji ztraté, coz je S mirnou
nadsazkou piimo imémé s ohrozenim zdravi a Zivota lezce. Celovku je nutné nasadit
do otvorti k tomu uréenych. Na horolezeckych piilbach jsou jednoduché plastové
pacicky, pod které se svitilna zasune, coz ji chrani proti padu. Chybou je nasadit popruh
elovky jak pod tyto paciéky, tak nad né, kde hrozi velké riziko ztraty svitilny. Celova
svitilna je na zajiSténych cestach krom¢ pozdnich mésici roku, kdy se brzy stmiva,
nezbytna pfi ferratovych sestupech do jeskyni a jejich pruzkumu. Pti pfechodu horskych
zajisténych cest bychom méli myslet i na moZnou ztratu orientace a z toho plynouci
vicehodinové cesty €i nutnosti prespani piimo v horach. Za téchto okolnosti je mnohem

vyhodnéjsi vyuzivat svétlo zcelové svitilny a Setfit baterii mobilniho telefonu
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pro pfivolani pomoci. Obdobné situace nastava, pokud v horach najdeme zranéného

a budeme s nim travit ¢as do piijezdu zachranné sluzby.

Tip: jestlize na skale nalezneme né€kym zapomenuty material, nechme ho tam ze dvou

davodu radéji lezet.

1) Muze mit skrytou vadu. Pouzivame pouze takovy material, u kterého zname celou
jeho historii pouzivani.
2) Majitel mize mit v umyslu vratit se pro n¢j. Dokonce na ném muze byt zavisly

jeho dalsi bezpecny vystup Ci sestup.

Obr. 16: Nasazeni ¢elové svitilny (zdroj: vlastni)
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6 Pouziti materialu

6.1 Spojeni tivazii

A

/N 73N
a) Smyce je provlecena vrchnim a spodnim  b) Dolni vidcovsky uzel pro navazani
nosnym okem ferratového setu

c) Provleceni smyce oky rsniho uvazku d) Pfipojeni prsniho tvazku

Obr. 17: Vytvoteni kombinovaného tivazku (zdroj: vlastni)
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a) Ferratovy set bude obepinat spodni
vudcovsky uzel

vudcovského uzlu

e) Ferratovy set je pfipojen ke
kombinovanému uvazku

Obr. 18: Pfipojeni ferratového setu (zdroj: vlastni)
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6.2 Pouziti seta

Karabiny

Se spravnym a funk¢énim vybavenim uz je piepindni karabin velmi jednoduché, ale je
tteba dodrzovat n¢kolik zdsad. Tou prvni je, zZe alespoii jedna z karabin musi byt vzdy
piipnutd k ocelovému lanu. Jakmile se lezec dostane ke kotvicimu bodu, nikdy nesmi
vypnout ob¢ karabiny zaroven. Proto je tfeba pfepnout nejdiive jednu, ujistit se, ze doslo
k Gaplnému prichodu lana do karabiny a uzavieni jejiho zamku, a az poté prepnout
karabinu druhou. V soucasné dob¢ se vedou spory o to, zda je lepsi cvakat karabiny se
zamky vedle sebe (viz nize) nebo do protismerné polohy zamku (jeden smétuje ke skéle
a druhy od skaly). U dlanovych karabin neni ani jedna varianta Spatné. U ostatnich typi

je nutné cvakat karabiny do protismérné polohy zamkd.

¢) Cilova pozice karabin

Obr. 19: Piechod karabin pies kotveni (zdroj: vlastni)
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b) CHYBA! Obé karainy jsou oteviené,
lezec nenti jiStén

Obr. 20: Chyby pii pfechodu karabin pies kotveni (zdroj: vlastni)
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7  Pokrocilé dovednosti

7.1 Slanéni

Slanéni je lezctv pohyb dolil po lan€. Pouziva se pro sestup z bodu, ktery neni mozné
sejit pesky. Jeho podstatou je plynulé posunovani lezce po lané dolt, pfi¢emz vznika tfeni

mezi lanem a slanovaci pomtickou (Horolezecka metodika, 2010b).

Slanovani je mozné jak po jednom prameni fixné zavéSeného lana, tak po dvou
pramenech. V bézné praxi se ovSem témét vyhradné vyuzivéa slaiiovani po pramenu
dvojitém. Na zajisténé cesté se da lano piehodit pies kotvici bod ocelového lana. Zde
ovsem hrozi riziko, Ze toto kotveni je skryté poskozené a miize ze skaly vypadnout, ¢imz
by nasledoval pad lezce. Proto je dobré ptehodit lano zaroven pies kotvici bod i ocelové
lano. Pfi vypadnuti kotveni ze skaly zlstane lano zavéSené na ocelovém lané ferraty. Po

cv v

Poskozuje se tim oplet lana a hrozi jeho pietrzeni.

Z praktického hlediska je vyhodné mit lano oznacené v jeho poloving. Tato znacka se da
udélat znackovacim fixem nebo lepici paskou doporu€enou vyrobcem. Nova lana byvaji
vyrobcem jiZ oznacend. Toto oznaeni piindsi jistotu v tom, Ze mizeme bezpecné vyuZzit
pro slailovani celou ptlku lana. Pokud by lano nebylo povésené spravné a jeden z konct
nedosahoval aZ k zemi, mohlo by nasledovat vyjeti lana ze slafiovaci pomicky. V ten
moment je velmi pravdépodobny pad lezce na zem, protoZe lano je zatiZzené jen z jedné
strany, coz ma stejny efekt, jako bychom ho po dolezeni stahovali

(Horolezecka metodika, 2010b).
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Obr. 21: Kratky pramen lana (zdroj: Horolezecka
metodika, 2010b)

Slafiovaci postup

Pted povésenim lana se na koncich obou pramentd uvazou pojistné uzle. Lano se v jeho
poloviné ptehodi pies kotvici bod ocelového lana a zaroven pres lano samotné. Poté se
lano provlékne kyblikem a obé& casti (lano 1 kyblik) se procvaknou karabinou
se Sroubovacim zdmkem. Dle typu techniky slanéni se karabina cvakne bud
ke slaiiovacimu oku sedaciho uvazku nebo ke smycce, kterd je ptivazana k tomuto oku.
Uzamkneme karabinu. Dobereme lano, abychom se dostali blize ke kotveni, sevieme
ho v rukou a provedeme zatéZovou zkousku. Jestlize je vSe uvdzéno dobie, neméli
bychom se na lan€¢ viibec posunout. V tomto momenté¢ uvaZzeme sebejisténi pomoci
prusiku a odepneme ferratovy set z ocelového lana. Jedna ruka pomalu propousti lano
pod slanovaci pomuckou a druhd posunuje prusik. Pfi sevieni lana se pohyb dolti zastavi.

JestliZe lezec vlastni vahou zatiZi prusik, pohyb se zastavi.

45



¢) Uchopeni obou pramenu lana d) Provleceni lan kyblikem

e) Karabina spoji lano s kyblikem f) Karabina se spoji se slafiovacim okem
sedaciho tivazku

Obr. 22: Slanovaci postup (zdroj: vlastni)

Instruktor slafiuje jako prvni. Instruktor zkontroluje navazani zacCate¢nika a sezndmi
ho s celym prubéhem slanéni vcetné moznych rizik. Poté se navaze za néj a slani dolt.
Z pozice pod skélou ptidrzuje lano, aby zamezil ptipadné chybé zacatecnika. Aplikaci
této techniky neni pro zacatecnika nutné pouzit sebejisténi prusikem. Instruktor zezdola

pridrzuje lano a v pfipad€ nutnosti ho pevné sevie, ¢imz zastavi pohyb zacatecnika dold.

46



Obr. 23: Navazani dvou lezci na lano (zdroj: vlastni)

Jestlize slaftujeme samostatné nebo jako prvni v potadi, je nutné pouzit sebejisténi formou
Prusikova uzlu. Na zacatku slanovaciho procesu jsme opét jisténi ferratovym setem
a ptipravime lano do vychozi pozice. Poté si pfipravime odsedévaci smycku. Ptiblizné
v jeji polovin€ uvazeme vudcovsky uzel a 1i§¢i smyckou ji spojime se slanovacim okem
sedaciho tivazku. Tésné za viiddcovsky uzel umistime karabinu, kterou nasledn€ spojime
kyblik s lanem. Dobereme lano a provedeme zkousku systému zatiZenim lana. Pokud vSe
drzi, navazeme zhruba 20-30 cm pod slafiovaci pomicku Prusikiim uzel, ktery spojime
jinou karabinou opét se slaiiovacim okem seddku. Nasledné odpojime tlumi¢ padu
amuzeme zacit slanovat. Jedna ruka je umisténa pod slafiovaci pomickou a druha
posouva prusik. Pti sevieni lana rukou se pohyb dolu zastavi. Zatizenim prusiku se tento

uzel dotahne a taktéz zastavi pohyb dola.
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Obr. 24: Slanéni se sebejisténim (zdroj: vlastni)

7.2 Dalsi lanové techniky

7.2.1  Priprava lana

Tato a nésledujici kapitoly tfeti irovné jsou vyvinuty ve spolupraci s horkym viidcem,
Vojtéchem Dvorakem. Nejdiive je potieba spravné pripravit lano. Od jednoho konce
se lano celé pfemota do batohu tak, aby v ném volné lezelo a nebyly na ném uzle. Konec
lana nechame povytazeny ven a uvaZzeme na ném oko pomoci osmi¢kového nebo
vudcovského uzlu. Vyhodou osmickového uzlu je to, Ze se po zatiZeni neutahne tolik jako
vidcovsky. Jde tedy 1épe rozvazat. Do vytvofeného oka vlozime karabinu, kterd bude
slouzit k pohotovostnimu uchyceni lezce, ktery potfebuje pomoc. Takto pfipravené lano
nechame viset na oku sedaciho tivazu. V ptipad¢ potieby s ni uchytime lezce zacatecnika

a jednodusSe postavime jistici stanovisté pro pomocné lanové techniky.
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e) Treti krok uzlu

Obr. 25: Ptiprava lana (zdroj: vlastni)
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f) Kone¢na faze uzlu



a) loiei karabny do lna

Obr. 26: Piiprava karabiny (zdroj: vlastni)
7.2.2  Dojisténi

Pohotovostni karabinou s lanem se jiSt€ny uchyti za slafiovaci oko sedaciho tivazku
a zamek karabiny zaSroubuje. Jin4 karabina se vhodné zavési na ocelové lano (tésné
nad kotveni). Nase lano touto karabinou provle¢eme a vytvofime polovi¢ni lodni uzel.
Pozor, pramen lana, za ktery tahneme, nesmi byt na stran¢ zamku karabiny. Hrozi zde
odsroubovani zamku pfi kontaktu s lanem. Mezi poloviénim lodnim uzlem a karabinou
vznikd dostatené tfeni, diky kterému staci lano sevtit v rukou a pohyb jisténého doli

Se zastavi.
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‘ i s Pl
e) Treti krok uzlu f) Konec¢na faze uzlu po jeho prechodu
pies karabinu

Obr. 27: Dojisténi poloviénim lodnim uzlem (zdroj: vlastni)

7.2.3  Spousténi dolt

Spousténi funguje na stejném principu jako dojisténi. Zasadni rozdil je pouze v tom,
ze lano v rukou nepfitahujeme, ale lehce propoustime. Pii piechodu z dojistovani

do spousténi (i naopak) dojde k pieskoceni poloviéniho lodniho uzlu na druhou stranu
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karabiny. Toto preskoceni je doprovazeno mensim Skubnutim lana. Na to je tfeba

jisténého predem upozornit.

¢) Druha ¢ast prechodu d) Treti ¢ast prechodu

e) Cilové postaveni uzlu

Obr. 28: Piechod uzlu pies karabinu ze spousténi do dojisténi (zdroj: vlastni)
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Obr. 29: Spousténi (zdroj: vlastni)

Tip: v celém prabéhu dojisténi i spousténi pomoci lana pouzivejte jako piidavné jisténi
ferratovy set. Jistici pro fixaci sebe samotného na Standu, jiStény pro piipad chyby
jisticiho. Ferratovy set je nezbytné pouzit zvlasté ve velmi piikrych terénech, kde

jisténému hrozi zhoupnuti do strany a ndsledna ztrata kontaktu s ocelovym lanem ferraty.

7.2.4  Dopomocné vytazeni nahoru

Dopomocné vytazeni vychazi z techniky dojisténi. Na pramen lana jisténého se uvaze
Prusikiv uzel a spoji se karabinou s pramenem lana jisticiho. Tato karabina slouzi jako
kladka, diky které je vytaZeni jiSténého mnohem snazsi. Pozor, tato technika neslouZzi
K uplnému vytazeni druholezce. Slouzi pouze jako vyrazna dopomoc k prekonani

naro¢ného useku trasy.
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a) Navazani prusiku na pramen jisténého b) Spojeni prusiku s druhym pramenem
lana

Obr. 30: Sestrojeni kladky pro vytazeni jisténého (zdroj: vlastni)

Obr. 31: Tah za lano pies karabinu (zdroj: vlastni)
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7.3 VytaZeni nahoru

Mammut RescYou

Set Mammut RescYou je uréen primarné pro zachranu pii pohybu na ledovcich. Jeho
vyuziti je ovSem daleko SirSi. Tento set je velice platny pro zachranu jak v klasickém
horolezeni, tak ve via ferratovém lezeni. Obrovskou vyhodou tohoto produktu je
multifunkénost. Mammut RescYou slouzi k vytazeni druhého lezce 1 k sebezachrang.
Pti sebezachran¢ ocenime nizsi usili pro vytazeni sebe sama nez prusikovanim po lané
nahoru. Tento zpusob je také rychlejsi. Set je ulozen v obalu, ktery se karabinou piipne

na poutko sedaciho tivazu a je proto vzdy pfipraven k okamzitému pouziti.

Obr. 32: Mammut RescYou (zdroj:
Mountain Gear, 2018)

K tspé€$nému pouziti Mammut RescYou setu nepotiebujeme Zadné piidavné karabiny,
kladky apod., jedinou nutnosti je lano. Princip spociva ve ,,Splhu‘ této pomucky po lané
s minimalnim usilim lezce diky Sesti kladkam a automatickému blokovani proti prokluzu
po lan¢ doli. S Mammut RescYou je navic jednoduché prekonat i uzle nachazejici
se na lané. Hlavni ¢asti setu jsou madlo, dv¢ trojkladky, dva blokanty, karabina a lanka,

ktera to spojuji dohromady.
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8 Dalsi pravidla pohybu

8.1 Rozestupy

Na zajisténych cestach je doporucené pohybovat se ve dvou a vice lidech. Ackoli se
muzeme jistit sami, v krizovych situacich si sami ¢asto nepomizeme. Piestoze doprovod
obvykle mame, musime se na via ferrat¢ pohybovat tak, abychom si neublizili navzajem.
Casto vidanym jevem je nedodrzeni dostateénych rozestupt mezi lezcem vpiedu a lezcem
za nim. Schubert (2004) toto nazyva pudem stadnosti, jehoz principem je byt
ve spolecnosti druhé osoby. Obdobny problém nastava, pokud se na zajiSténé cesté
pohybuje piili§ mnoho lezcii najednou. Za téchto okolnosti byvaji lezci pod nami

netrpélivi a moznost padl osob nad nimi ignoruji. To je ovSem obrovska chybal!

Béhem horizontalniho lezeni plati, Ze v jednom poli (oblast mezi dvéma kotvenimi)
se pohybuje pouze jeden lezec. Pti vertikalnim lezeni se musi dodrzovat rozestup o délce

alespon jednoho prazdného pole (Hanibal, 2017).

Q
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Obr. 33: Postup na ferraté¢ (zdroj: Hanibal,
2017)
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Jak je vidét na obrazku nize, pad lezce mize byt opravdu dlouhy. Lezec totiz pada
az K nejbliz§imu spodnimu kotveni, o které se zachyti karabiny a aZ pod n¢ se dostava
samotny lezec. Redlnd délka padu s vyparanym tlumi¢em miize byt kolem 4 metra
pod kotvenim, na kterém se zastavily karabiny. Lezci zajisténych cest musi toto riziko
vnimat a prizpisobovat se mu. Béhem pohybu ve vertikdlnim terénu miize dojit
I k Fetézovému padu lezci, kdy prvni lezec svym padem strhne lezce pod nim a ten pada

na dal$iho. Zodpovédnost vzdy lezi na lezci dole (Schubert, 2004)!
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Obr. 34: Pad a jeho
zachyceni (zdroj:
Horolezecka metodika,
2010)

Dalsim nebezpecnym jevem je mijeni lezctii. Pokud jeden z lezcii potiebuje predejit
druhého, nebo se po ocelovém lané pohybuje opaénym smérem, nikdy se ani jeden z nich
nesmi odpojit. Pravé v tomto kratkém okamziku Casto dochdzi ke ztraté rovnovahy,
uklouznuti ¢i vySlapnuti z izkého prostoru, po kterém se lezci Casto pohybuji. Vzdy je
potifeba se s druhym c¢lovékem domluvit a vyménit se na co nejpiihodnéjSim miste.
Pomalejsi lezec mé na ferraté prednost a s vyménou musi vzdy nejdiive souhlasit. Nikdy

ho neptfedbihame agresivné (Schubert, 2004).
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8.2 Odpocinek ve visu

Ne vzdycky je béhem vystupu mozné odpocinout si na rovinatém otevieném prostranstvi,
kde nehrozi pad. At uz fyzickym vycerpanim z vystupu ¢i z jinych divodu, lezec Cas
od ¢asu potiebuje ziistat pfesné na misté, kde zrovna je. Lezec si mize ve visu odpocinout

odsednutim.

Nejjednodussi zptsob je vyuzit jistici smy¢ky ferratového setu. Ty se cvaknou tésné
nad kotvici bod lana a lezec se do nich muze zavésit. Nevyhodou této techniky je ale
délka smycek. Lezec na karabiny z visu nedosahne, a proto musi nejprve povylézt nahoru.

Vyuziti tohoto zplisobu je mozné, ale neni ideélni.

Optimalnim feSenim je vyuziti externi odsedavaci smy¢ky, Kterou mivaji lezci ptipnutou
na jisticim oku sedaciho tivazku spolu s ferratovym setem. Lezec ma na odsedavaci
smycce piipnutou karabinu a tou se cvakne nad kotveni ocelového lana. Do zalohy

se stale také jisti i obéma karabinami setu.

Nektefi vyrobci dokonce nabizeji integrovanou odsedavaci smycku jako soucast
ferratového setu. Tento set tak obsahuje kratkou tfeti smycku, slouzici pouze

Kk odsedavani. Tim ubyva povinnost nosit s sebou externi odsedavku.

Karabina odsedavaci smycky slouZi pouze k odsedavani ve statické poloze. Béhem
vystupu po ferrat€¢ nesmi byt pouzita jako jiSténi. Pad do odsedadvky muze byt pro télo

pfilis tvrdy a zplsobit zranéni. Navic odsedavky nejsou dimenzované pro zachyceni padu

a snadno timto prudkym zatizenim prasknou (Kubléak, 2011).
[

Obr. 35: Pouziti integrované
odseddvaci  smycky  (zdroj:
Kublak, 2011)
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9  Subjektivni rizika

Jsou to takova rizika, ktera prameni z vlastni osoby lezce. V mozZnostech lezce je zamezit
vzniku téchto nebezpedi. Casto se jednd napf. o nedbalost, nedostateéné zkusenosti,
zbyte¢ny risk, nevhodnou vybavu, inavu, zanedbanou piipravu, nevédomost nebo slabou

kondici (Horolezecka metodika, 2010a).

9.1 Fyzicka odolnost jedince

Piijemnégj$i zdzitek ma lezec, ktery se na ferraté¢ pfiliS netrapi ndroCnosti terénu.
Pro rekreacni sportovce byva svalova bolest a pocit vycerpani pfi¢inou negativniho

postoje k urcité aktivité.

Pravidelna pohybova aktivita doplnéna o tréninkové jednotky zamétfené na specifika
via ferratového lezeni podporuji dlouhodobou vydrz a oddaluji nastup tGnavy.

Napomohou k snadnéjsimu zvladnuti skalnich a horskych terént zajisténych cest.

Vhodnym tréninkem k lezeni zajiSténych cest je trénink obecné a silové vytrvalosti.
Tréninkem obecné vytrvalosti rozumime aerobni pohybovou aktivitu vykonavanou
po dobu delsi nez 30 min, 3-4 tydné. Vhodnymi aktivitami jsou béh, jizda na kole,

veslovani, béZkovani nebo plavani.

Silova vytrvalost se uplatni pfedev§im v naroénych usecich, krizovych situacich
a na ferratach vyssich obtiznosti. Lezec by se mél v tréninku zaméfit na silovou vytrvalost
svali hornich koncetin, zvlasté skupiny svalii pletence ramenniho a tzv. uchopové
svalstvo, kde ma zna¢ny podil ventralni svalstvo pfedlokti. Namahané je téZ svalstvo

prsni a zddové. Ditiraz bychom méli klast na posileni posturalniho svalstva.
Idedlnim tréninkem jsou aktivity podobné piimo pohybu na ferraté, mezi které patii lezeni

na umélé sténé, klasické horolezeni, bouldering apod. Co se ty¢e Alpskych ferrat, vhodnym

tréninkem je téz pési vysokohorska turistika.
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Tip: mé&jte s sebou dostatek jidla a vody. Fyzicka vykonnost je zavisla na pifijmu energie

a tekutin.

9.2 Akrofobie

Akrofobii se oznacuje chorobny strach z vySek. Touto fobii trpi pfiblizné 10% populace.
Z toho je Zen 2x vice nez muzu (Vitalia, 2018). Obecnym faktem byva, ze akrofobik
se vyskam piedem vyhyba, a proto se na zajiSténou cestu vibec nedostane. Nékteré
ferraty ovSem nejsou piili§ vysoké a jiné vedou velmi Clenitym terénem, kde se lezec

s pohledem do hloubky potkd minimalné¢.

Nebezpeénym specifikem akrofobikl je, Ze se projevy spojené s jejich fobii projevuji
az od urcité individualni vysky. Jestlize akrofobik dosahne jeho kritické vysky, zasahne
ho pocit strachu a paniky. To je doprovazeno zvysSenou tepovou frekvenci, tfasem,
prudkymi navaly chladu a horka a zvySenym pocenim. Dal$im doprovodnym jevem je
zavrat'. Ta se projevuje naruSenou rovnovahou, dusnosti, neschopnosti pohybu a pocitem,

ze brzy piijde ztrata védomi (Vitalia, 2018).

Pokud akrofobik vystoupa na zajiténou cestu, mél by to délat pouze z vlastniho
rozhodnuti. Nikoli pod natlakem okoli. Vhodné je zvolit ferratu s unikovymi cestami.
Jestlize akrofobik citi, Ze nadchazejici usek ferraty je psychicky pfili§ narocny, mél
by rad¢ji sestoupit. Natlak jiné osoby k piekonani strachu neni vhodny zptsob

feSeni — v panickém stavu je ¢lovék nebezpecny sob¢ 1 svému okoli.
Lezec doprovazejici Clovéka se sklony k akrofobii musi byt vybaven znalostmi

a materidlem potfebnym k pomocnym a zachrannym technikdm. M¢l by znat ¢islo mistni

horské zachranné sluzby.
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9.3 Odpovidajici vybaveni

Lezeni zajisténych cest spada do kategorie ,,rizikovych aktivit®, a proto bychom méli dbat
na bezpecnost a spolehlivost vybavy, kterou pii vystupu pouzivame. V tomto ohledu jsou
kladeny vysoké vyrobni pozadavky, kterym piedchazi detailni testovani z hlediska
vydrze materialu zatizenim, mechanickym opotifebenim, nevhodnym pouzitim atd. Tyto
testy jsou piedepsany piisnymi bezpecnostnimi normami, které musi kazdy kus materialu

bezpodmineéné spliiovat (Frank, Kublak, 2007).
Lezec musi dbat predevsim na 2 véci:

1. Zda je jim pouzivané vybaveni testované.

2. Aby byl material pouzit pouze k G¢elim, ke kterym je urcen.

Certifikaci si lezec ovéti dle znacky CE, kterou najde piimo na vyrobku. Ta je doplnéna
o Cislo oznacujici osobu, kterd provadéla dohled. Nékteré vyrobky dale podléhaji
pozadavkim Bezpecnosti komise UIAA. Normy UIAA byvaji v nékterych ohledech
ptisngjsi, a proto davaji takto oznacenym vyrobkim urcitou prestiz. Oznaceni CE je
ovSem dostacujici. Takto znacené vybaveni Usp&Sné proslo testovanim a jeho pouziti je

bezpecné.
Spravnost pouziti konkrétniho materialu je ddna formou navodu k pouZziti, bez kterého

nesmi byt vyrobek doddn na trh. Jestlize chce lezec omezit riziko padu, musi pfiloZeny

navod nastudovat a drzet se danych pokynti (Frank, Kublak, 2007).
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10 Objektivni rizika

Jsou to takova rizika, ktera maji zdroj jinde nez ve vlastni osob¢ lezce. V moznostech
lezce neni mozné zamezit vzniku téchto nebezpeci. Casto se jedna napi. o ndhlou zménu
pocasi, ukrytou vadu materialu, uvolnéné kameni, pochybeni okolnich lezct, zvySenou

lamavost skaly nebo vliv nadmoiské vySky na organismus (Horolezecka metodika,

2010a).

10.1 Padajici kameni

Pokud v€as zaznamendme hrozici nebezpe¢i nad nami, ale je pfili§ pozdé na Unik,
nezbyva nam nez pfitlacit co nejvétsi plochu téla ke skale a nechat padajici kameni
dopadnout na pfilbu. V této poloze bychom méli zvednout a zizit ramena a nechat hlavu
tzv. ,,zapadnout do krku*. Cim mensi plochu téla vystavime do prostoru, tim je mensi
pravdépodobnost, Ze budeme zasazeni. V ptipad€ rychlé reakce je dobré kryt si oblicej
rukama, abychom si pfi pfipadném zasahu do prilby neublizili narazem o skalu pied ndmi
(vyrazené zuby, zlomeny nos apod.). Toto doporuceni plati pouze v terénu, kde lezec stoji
u previslé nebo kolmé stény! V Sikmém kopcovitém terénu neni jind moZznost nez co

nejbezpecnéjsi unik.

V horskych podminkach, zejména v zahranici, nejde pouze o $térk. Béznou praxi je
padajici kameni o velikosti dlaZzebnich kostek 1 vétSich. Tyto sesuvy jsou zptisobeny jak
povétrnostnimi vlivy, tak také nepozornosti samotnych lezcii. Povinnosti kazdého
jedince, ktery zaznamena nebezpeci, je okamzité upozornit své okoli. Obvyklym
hlasenim je ,,Kamen!*“. Toto hlaSeni se da pouzit i pro padajici lahve s vodou, mobilni
telefony a cokoli jiného, co mliZze bezprostfedné ubliZit lezclim pod ndmi. V zahrani¢nich
podminkach si ovSem s timto upozornénim nevystacime, a proto i my sami musime

'CG

rozumét ostatnim. V némeckém jazyce by se ceské upozornéni ,,Kémen!* pielozilo jako
»Stein!“ [Stajn] a v anglickém jazyce se pouziva vyraz ,,Rock!* [rok], popft. ,,Ice!* [a)s],
jestlize pada led. V prostiedi bohatém na cizince musime byt pfipraveni davat a pfijimat
univerzalni signdly. Mlze se jednat o riznorod¢ vystrazn¢ zné&jici zvuky, pii kterych
musime byt pifipraveni obecné fe€eno na vSechno, sesuv kameni nevyjimaje. Pii

opakovaném hlaseni (,,Rock! Rock!! Rock!!!*‘) mizeme o¢ekavat i velky sesuv.
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10.2 Pocasi

Pocasi se v horském prosttedi méni velmi cCasto a rychle. Zakladni pravidlo
pro naplanovani ferratového vystupu je kontrola predpovédi pocasi. Uzite¢na je kontrola
pfedpovédi pocasi S technologii synoptické mapy nebo se informovat ve stfedisku
¢i na webovych strankach horské zachranné sluzby. Na via ferratu nenastupujeme
V boufce, jestlize prave prsi, zrovna doprselo, bude brzy prset nebo je vlhko. Vlhka skala

a umelé ferratové stupy jsou kluzké a rapidné zvysuji nebezpeci padu.

Nebezpedi zasahu bleskem

JestliZe se na zajisténé cesté pohybujeme za bouiky, vystavujeme se velkému nebezpeci
zasahu bleskem. Ocelové jistici lano via ferraty se pfi zadsahu bleskem stava ucinnym
hromosvodem, z tohoto divodu bychom se v§em cestam po ferratach méli za nepiiznivé

ptedpovédi pocasi vyhybat.

Stejné jako kazdy vyvyseny objekt je i clovék moznym cilem uderu blesku. Ani pokud
se schovame pod vyssi objekt, ndm nemusi pomoci. Typickym piikladem je schovat
se ptred destém a bouikou pod strom. Blesk, ktery zasdhne tento strom, se sveze po kmeni

dolti a ¢ast jeho proudu preskoci i na Cloveka.

63



Rizikem je také povrchovy proud. Po uderu blesku se proud §ifi po zemi do jeho okoli.
Prevenci zasahu povrchovym proudem je snizeni krokového napéti, tzn. dotykat se zemée
co nejuzsi plochou téla. Vhodnou variantou je poloha ve diepu s nohama co nejbliz
u sebe. Nikdy bychom b&hem bouiky neméli béhat nebo lezet. Cim vétsi plochu

zabirame, tim siln&j$im proudem budeme zasaZeni (Zak, 2017).

misto. Pfirozenym instinktem, ale také velkou chybou, je schovat se pted deStém

a boutkou co nejbliZe skalni st€ény nebo stat na hranici pfevisu.

V pripad¢ zasahu blesku do skdly se proud Zene po skalni sténé¢ dolii. Pokud stojime

Vv pfevisu, hlavni tok proudu si najde cestu pifimo skrz ¢loveka. Jedna se o tzv. zkratové

v

S 4

€0 moZzna nejvzdalengjsi prostor od vstupu, zadni stény a stropu zaroven, protoze Cast
proudu vede i touto cestou. Nesmime zapominat ani na Sifeni proudu pod nohama. Ideélni

je depét na batohu, ze kterého byly vyndany kovové predméty (Zak, 2017).
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MNutny je izolovany
ikryt a dostateénd

vzdalenost od skalni
stény.

o 24

(zdroj: In-Pocasi, 2017)

10.3 Nadmotska vyska

Béhem alpskych a jinych horskych tirach za ferratami se miizeme dostat do rizikovych
nadmoftskych vysek. VEtsi procento zajiSténych cest sice nalezneme v nizSich nez
nebezpecénych nadmoiskych vyskach, ale cilem cesty jsou Casto vrcholky hor, ke kterym
vedou ferraty alespon z¢asti. Znamym piikladem zajisténé cesty v rizikové vysce je cesta

vedouci na vrchol Hoher Dachstein, nachazejici se ve vySce bezmala 3000 m. n. m.

Kazdoro¢né zvysujici se navstévnost hor nejen po Evropé je také provazena castéjSim
vyskytem horské nemoci a stavy ohrozujicimi zivot téchto navstévnikt v disledku

nedostateCnému ptizplisobeni organismu vysokym nadmoiskym vySkam. Potize
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se mohou objevit jiz od vysky 2500 m. n. m. Problémy zplsobené nedostatecnou
aklimatizaci na tuto nadmoiskou vysku se souhrnné nazyvaji jako akutni horska nemoc
(AHN). Tyto potize jsou pievazné zpusobeny hypoxii. Hypoxie je nedostatek kysliku
Vv téle nebo dil¢ich tkani. Lidské télo nedokaze pfijimat dostatek kysliku na zakladé

snizeného atmosférického tlaku.

Hrani¢ni vySka, od které je nutnosti pfizptsobovat se hypoxii, je 3 000 — 3 500 m. n. m.
Po uspésné aklimatizaci na urcitou vysku je nutné si opét zvykat az vystoupime vyse. Pii
dosazeni urcité vysky se organismus dostava do tzv. stresové reakce, kdy mobilizuje své
ptizpisobovaci mechanismy. Mezi né patii naptiklad zrychleni tepové frekvence v klidu

a prohloubeni rozdilu systolického a diastolického krevniho tlaku (Rotman, 1997).

Cas potiebny pro aklimatizaci je individualnim procesem, ktery je mimo jiné zavisly
na rychlosti postupu nahoru, dosazené nadmoiské vysky a zdravotnim stavu jedince.
Neovliviwyje ji fyzicka zdatnost. Orientacni doba aklimatizace je ve 3 000 m 2-3 dny,
ve 4000 m 3-6 dni a v5 000 m 2-3 tydny. Nadmoiské vysce nad 5 300-5 500 m se jiz
neni mozné prizpasobit. Uspéiné dokondena aklimatizace nastava pii navratu klidové
tepové frekvence k vychozi individudlni hodnot¢ nameétfené rdno po probuzeni

(Bostikova, 2004).
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AHN muzeme rozdélit na 3 stadia (Rotman, 1997):

e Lehka forma AHN je doprovazena bolestmi hlavy a nevolnosti, poruchami
spanku a chvilkovou no¢ni zastavou dychani. Dale také neobvyklou ztratou
vykonnosti a zrychlenim ranniho klidového tepu. Mohou se objevit i otoky
a krvaceni do sitnice.

e Zacinajici vySkovy otok plic nebo mozku se projevuje nahlym poklesem
vykonnosti, neustdvajici a prohlubujici se bolesti hlavy nebo no¢ni dusnosti
anespavosti. Tento stav provazi také porucha rovnovédhy a ztoho plynouci
nejistota béhem chuze i ve stoji. Objevuje se zvraceni, zavraté, suchy kasel a mtize
nastat lehké chropténi béhem zrychleného dychani.

e Rozvinuty otok plic nebo mozku je doprovazen iraciondlnim chovanim,
poruchami zraku a tézkymi halucinacemi. Kize se z diivodu nedostate¢ného
syceni krve kyslikem zbarvuje do modra. Objevuje se obrna okohybného svalstva
a celkova porucha plynulosti a souhry volnich pohybii. Hlasité chropténi

pti dychani je doprovazeno vykasSlavanim zpénénych hlent.

Lécba AHN

Jakmile zaznamendme pfiznaky, nesmime vystupovat vyse. Je nutné pieckat noc
V této nebo jesté 1épe nizSi nadmotské vysce. Jestlize se pfiznaky do nésledujiciho
rdna neztrati, nezbyva nez sestoupit. Pokud pocitujeme varovné ptiznaky, musime
urychlené sestoupit, a to o alespoii 500 a vice metrd. V organismu musi dojit
ke zfetelnému nartstu mnozstvi ptijmu kysliku. Pfi tézkych formach pfiznakt musi
byt nemocny okamzité transportovan do mist niz$ich nez 3 500 m. n. m. Presun

do nizs§i nadmotské vysky je nenahraditelnym lécebnym faktorem (Rotman, 1997).

Tip: ulozte si do mobilniho telefonu ¢islo lokalni horské zachranné sluzby a seznamte

se s mobilnimi aplikacemi, doporu¢ovanymi témito slozkami.
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11 Na ferrate s ditétem

Upozornéni: vétSina tlumict pada je pro jisténi déti nepouzitelna. Tlumice jsou obvykle
stavény na osoby o hmotnosti vétsi nez 45kg (Dvoték, 2014). Tlumi¢ by se 1 pfi tvrd$im
padu nevyparal a tim by hrozilo poranéni patefe a dalSi zranéni. Dit€¢ musi byt jisténo

tlumicem padt urCenym pro déti.

Zajisténé cesty nejsou pouze pro dospélé. Pokud je dit¢ ukaznéné, dokaze naslouchat
radam zkuSené&jSiho a prevadét ukazku do praxe, miizeme se s timto svéfencem vydat

do skalniho prostfedi via ferrat. Tato aktivita je pro déti vhodna z vice duvoda.

Vétsina zajisténych cest se nachazi v prirodé, pry¢ od znecisténého ovzdusi zalidnénych
mést. UZ samotny pobyt v téchto oblastech je prospéSny z hlediska pifijmu mensiho

mnozstvi nevhodnych plynii.

Dalsi vyhodou je rozvoj pohybovych dovednosti ditéte. Béhem pohybu na zajisténé
cesté vykondva mnozstvi pohyb, ke kterym se za obvyklych dnli doma ¢i ve Skole jen
tak nedostane. Rozviji svou silovou zdatnost a vytrvalost, u¢i se specifickym pohybim

ve skalnim prostiedi a tim zapojuje svalstvo, které¢ nebyva vytizené.

Nespornym kladnym bodem pii vyuce pohybu na zajisténé cesté je rozvoj soustiedéni
akazné ditéte. Ve skalnim terénu pfichazime k urazlim velmi casto. PfinejmenSim
si n¢jakou tu odfeninu odneseme téméi z kazdého skalniho vyletu. Kromé odfenin
nepozornost. Uklouznuti nohy ¢i nespravny dohmat mize zplsobit vaZzna zranéni jako
zlomeniny koncetin, vyraZzené zuby, ztratu védomi od tderu do hlavy a dalsi. Dit€ musi
byt o vSech téchto rizicich pouceno a neustale kontrolovano, zd4 d€la vSechny potiebné
kroky k ptedejiti téchto potizi. Rodi¢ ¢i instruktor doprovazejici dité musi na vSech
bezpec¢nostnich pokynech bezpodminecné trvat. Jediné tak ma nejvétsi Sanci zachovat

zdravi svého svéfence.
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Urcitym pozitivem je rovnéz ziskani respektu ke skalnimu prostiedi a z toho plynouci

opatrnost pfi budoucim samostatném pohybu v terénu. Osvojené znalosti a dovednosti

jsou samoziejm¢ aplikovatelné na nespocet odlisnych sportovnich aktivit i ¢innosti

nesouvisejicich se sportem.

Praktické tipy (Dvotak, 2014)

Pouzivat lano k dojisténi. Pouzivat lano je dulezité jako prevence proti padu.
Technika je obdobna jako pti spousténi druhé osoby. Nevyhodou je pomalejsi
postup nahoru. Vzdy totiz leze pouze jeden z dvojice. Instruktor ¢i rodi¢ vzdy
povyleze a postavi jisténi pomoci expresek, Sroubovacich HMS karabin

a polovic¢niho lodniho uzlu. Teprve potom zacne 1ézt dit€. Rozestup mezi nimi
nesmi nikdy byt ptili$ velky, Vzdy je tieba mit dit€ na dohled. Ac¢koli
pouzivame k dojisténi lano, trvame i na pouziti tlumice padi.

Vyhodnotit schopnosti nase i naseho svéfence. Nepoustét se do cest, které
mohou byt rizikové. Vybirat nejlépe prostiedi takové, které dobie zname.

Pted zacatkem cesty jednoduse vysvétlit a prakticky predvést pravidla pohybu
jako jsou cvakani karabin nebo rozestupy. Upozornit na hrozici nebezpeci.

Byt dostatené a spravné vybaveni. Zakladem pro dité je celotélovy

¢i kombinovany uvaz. Dale pftilba, tlumi¢ padi, ochranné rukavice, odsedavaci
smycka, nebo vhodna obuv. Zajistit piijem vody a jidla.

Zkontrolovat predpovéd’ pocasi. Nikdy nevyrazet na via ferratu pred destém

i 0 nizké intenzite, za desté a brzy po desti. To samé plati o bourkach.

Ukolem ditéte bude sbirat piipadné postupné jisténi. Obdobné se miize jednat

i 0 zabavngjsi formu lezeni, kdy budeme jako prvolezci nahodné véset expresky
¢i karabiny (jen pokud mame piebytek i pro ptipadnou zachranu, nebo miuzeme
vyuzit malé karabinky, které¢ se prodavaji po vice kusech v jednom baleni

a které nejsou urcené pro jisténi lezcit). Tyto vyzvy nesméji byt slozité, aby
nenarusovali soustfedénost ditéte. Hlavnim cilem je ptelézt zajisténou cestu ve

zdravi!
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Edelrid Via Ferrata Belay Kit

Set urceny pro dojisténi druholezce, obzvlasté zacatecnika a ditéte. Uplatni se pii bézném
postupu po ferraté, v mistech, kde chybi jisténi ocelovym lanem (zebtik, kramle) nebo
k prekonani slozité pasaze. Set je vybaven auto blokovaci brzdou a 15m nebo 25m lanem
o pruméru 8 mm s barevné ozna¢enymi Sitymi oky. pro bezpecné a jednoduché pouziti.
Pouziva se jedin€ pro jiSténi shora, tzv. toprope. Set je dodavam v praktickém vaku, ktery

je mozné povésit na uvazek (Rock Point, 2018b).

Obr. 38: Edelrid VF Belay Kit (zdroj:
Rock Point, 2018b)

Jeho nespornou vyhodou je diky jednoduché manipulaci zna¢nd ¢asova uspora a také
ubytek hmotnosti, protoZe neni nutné tahat lano. Hmotnost tohoto setu je pouhych 1000 g.
Dalsi vyhodou je uSetfeni mista v batohu. Pfiprava jisténi a jeho nasledné zruSeni
nezabere tolik ¢asu jako s béznym lanem. Kratce trva i vybaleni a sbaleni setu. Navic neni
pro pouziti této soupravy nutné sundavat batoh, protoze Edelrid VF Belay Kit mize viset

na oku tivazku. Jedna se o kompaktni a pohodlnou jistici sadu (Rock Point, 2018c).
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Obr. 39: Pouziti setu Belay Kit (zdroj:
Nejlepsi ferraty, 2014)
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12 Profesionalové v oboru

Lidé mohou byt vedeni do hor bud horskym vidcem nebo horskym pravodcem,
popft. instruktorem. Na rozdil od horského pruvodce, horsky vidce pii tom smi

postupovat horolezeckou technikou.

Skupina horskych vidct je elitou, ktera je opravnéna vést lidi v horolezeckém
a skialpinistickém prostiedi. Pocetnéjsi skupina horskych privodct se zamétuje na pési

tury. Zajisténé cesty maji v kompetenci vidci i pravodci dohromady (Turek, 2010).

12.1 Horsky viidce

., Horsky viidce UIAGM je clovek, ktery ma nejvyssi kvalifikaci na svété pro vedent lidi
V hordach* (Horsky vidce, 2010).

Dovednosti a sluzby

Licencovany horsky viidce je horolezcem, lyZafem ¢i alpinistou, ktery prosel velmi
dlouhym, nadro¢nym tréninkem s piisnym hodnocenim vsech dil¢ich ¢asti. Z toho diivodu
je ptipraven jeho klientim poskytnout nadstandardni sluzby tykajici se pohybu v horském

terénu, ndpomoci, orientaci, zachran¢ a prvni pomoci.
Vzdélani

Vyukovy kurz horského viidce trva od 3 do 5 let. Tento vycvik se kond formou vyukovych
blok1, na jejichz konci se sklada pribézna zkouska z dosavadnich znalosti a dovednosti.
Po absolvovani urcitého poctu zkousek se kond dil¢i zkouska na aspiranta horského
viidce. Uspé&sny absolvent této zkousky — aspirant horského viidce — poté musi alespoit
jeden rok vykondvat praktickou c¢innost at’ uz za ptimého nebo nepfimého vedeni
profesiondlnim horskym vidcem. Horskym vidcem UIAGM se aspirant stava

po tspésném absolvovani praxe s vedenim klientl a slozeni zaveérecné zkousky.
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12.2 Horsky privodce

., Horsky privodce je kvalifikovand osoba povérena zajisténim bezpecného pohybu

Jednotliveii i skupin v horském terénu* (Cesky spolek horskych privodci, 2018a).
Dovednosti a sluzby

Do dovednosti horského privodce spada vedeni jednotlivei i organizace a vedeni skupin.
Priivodce se musi dobie orientovat v letnim i zimnim horském prostiedi. Je proskolen
kurzy prvni pomoci a zna zachranné techniky, které v piipadé potizi dokaze aplikovat

do praxe.

Horsky privodce nabizi sluzby jak v ¢eskych horach, tak v zahrani¢i. Privodce také
zajistuje potfebné vybaveni pro danou akci (napft. ferratové sety, uvazy a prilby) a skoli
ucastniky tiry o jeho spravném pouziti. Poskytuje odborné informace o cemkoli,

tykajiciho se dané vypravy.

V hlavnich turistickych sezonach casto viddme horské privodce jako zaméstnance
cestovnich kancelai, ale mohou piisobit i soukromé (Cesky spolek horskych priivodei,
2018a).

Vzdélani

Cesky spolek horskych priivodcii v sou¢asné dobé nabizi 2 vzdélavaci kurzy, po jejichz

uspesném absolvovani je mozné zazadat o zivnostensky list horského pravodce.

Prvnim z nich je Narodni horsky privodce (MSMT), ktery pritvodce opraviiuje vést lidi
na tizemi Ceské republiky s pfesahem do Rakouska. Druhym je Mezinarodni horsky
privodce (UIMLA), jehoz plisobnost se vztahuje na veSkeré ¢lenské zemé organizace

UIMLA (Cesky spolek horskych pritvodci, 2018b).

V Ceskeé republice existuji 1 dal$i organizace Skolici horské priivodce.
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Zavery

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zpracovani materialu podporujiciho pohyb
na zajisténych cestach, vhodny pro zacatecniky i pokrocilé lezce. Dil¢i cile se zaméfily
na spravné pouziti lezecké vybavy, zdsady pohybu ve skalnim terénu via ferrat, technické

dovednosti a feseni krizovych situaci.

Prvni kapitola je vénovana stanoveni cilii prace. V druhé kapitole je jasn¢ definovano, co
je zajisténa cesta. K dispozici je citace z literatury, ktera se zabyva problematikou
zajisténych cest a dal$i popisy, priblizujici jejich charakter. V nasledujici kapitole
zabyvajici se historii, se podafilo dohledat zminky o vzniku prvnich ferrat v alpskych
zemich Rakousku, Italii a Némecku. Dale jsou zde uvedena historicka obdobi, ve kterych
dochazelo k utlumu jejich prosperity nebo naopak k jejich rozmachu. Dalsi kapitola, ktera
pojednava o potfebném materidlu, stanovuje pravidla pro vybér vhodného tivazku, ptilby
a ferratového setu. Je zde jasné stanovena hranice, pii které je tieba zvolit détskou verzi
materialu nebo vybavu ur¢enou pro dospé€lé. U kapitoly o ferratovém setu jsou uvedeny

hlavni body nové bezpe¢nostni normy z roku 2017.

Ohledn¢ dalsich zasad pohybu po zajisténych cestach jsou uvedena pravidla
pro rozestupy V horizontalnim 1 vertikdlnim terénu. Prace dale pojedndva o rtiznych
moznostech odpocinku pii vysileni. K dohledani je v tomto sméru az pét riznych variant.
Zvlastni kapitolou je ¢ast zabyvajici se pohybem na ferraté¢ s dit€tem. Podrobné jsou
rozepsany divody, pro¢ je tato aktivita pro dit¢ vhodna a jsou zde jasna doporuceni,
kterych se mé rodi¢ ¢i instruktor drzet. Kapitoly zaméfené na subjektivni a objektivni
rizika prezentuji ¢asté potize ferratovych lezct a predstavuji navody, jak jim pfedchazet,
popt. jak je tesit. Uvedené tipy a doporuceni pochézi jak z externich zdrojt, tak z vlastni

dlouhodobé zkusenosti autora s pohybem na zajisténych cestach a s vedenim zacate¢nik.
Pokrocilé techniky ukazuji bezpe¢nou formu slanéni, dojiSténi druholezce v obtiZzném

terénu, jeho spousténi a vytazeni. Tyto techniky jsou navrZeny co mozna nejjednodussim

systémem a to tak, aby byly srozumitelné a proveditelné pro Siroké spektrum lezct.
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Prace dosahla stanovenych cili — vytvofeni uceleného materidlu pro zacatecniky
I pokrocilé lezce. V praci jsou uvedeny vsechny zéakladni znalosti a dovednosti potiebné
k bezpe¢nému a uspéSnému prechodu zajisténych cest. Velkym piinosem prace jsou
nazorné obrazkové postupy, které doplnuji textovou ¢ast prace a usnadnuji pochopeni

pro Ctenare.

Vytvofeny material mize byt pouzit jako metodicka ptirucka pro rekreacni i profesionalni
lezce zajisténych cest. Mize také slouzit jako podklad pro dalsi akademické prace.
Zajimavym tématem se zda byt testovani zobrazenych technik a také jejich Sifeni v rdmci
vyukovych ferratovych kurzi. Na vytvoreny materidl se da navazat rozvojem obdobnych
technik a jejich porovnanim. Dal§i mozZnosti je rozpracovani slozitéjsich zachrannych

technik.
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