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Uvod

Zrakem piijimame az 80 % informaci z okolniho svéta. Jisté tedy neni pochyb o tom, ze
se jedna o jeden z nasich nejdilezit&jsich smyslovych organd. Rada lidi si sviij Zivot bez zraku
nedokaze ani zdaleka predstavit. Ackoliv osoby se zrakovym postizenim jsou ve spoleCnosti
zfejmé piijimani nejlépe, co se tyCe osob se zdravotnim postizenim, miizeme se na druhou
stranu Casto setkavat s piehnanym litovanim a pocitem, ze ztratou zraku zivot kon¢i. Je dulezité
si uvédomit, ze bez zraku je mozné fungovat naprosto plnohodnotné za predpokladu, ze budou

dodrzovany specifické potieby, které osoby se zrakovym postizenim maji.

Volny ¢as obecné v lidech samozieymé probouzi libé pocity. Predstavime si krasné
chvile s prateli, rodinou nebo naprosto o samoté, kdy mizeme dé€lat v§echno mozné, co nas bavi
a naplnuje. Pokud cloveék dokaze vyuzit svij volny Cas tak, aby mu piinasel pocit radosti,
uspokojeni, zabavy, odpocinku, nabrani sil a do urcité miry i pocit seberealizace, pak jeho volny
Cas skute¢né ma podstatné misto v jeho zivoté. Zejména u osob s jakymkoliv zdravotnim

postizenim jsou tyto pocity nesmirné dulezité.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaky vyznam piisuzuji osoby se zrakovym
postizenim volnému ¢asu ve svém zivote. Cile teoretické Casti diplomové prace jsou definovat
zrakové postizeni, popsat specifické potfeby osob se zrakovym postizenim, definovat volny
Cas, popsat vyznam smysluplného traveni volného ¢asu u osob se zrakovym postizenim a uvést
ptiklady volno€asovych aktivit, které se nabizeji osobam se zrakovym postizenim vcetné
organizaci, jez je zajistuji. Empirickymi cili jsou zjisténi, jakou roli hraje volny ¢as v zivoté
osob se zrakovym postizenim a zjisténi, jaké volnocasové aktivity voli osoby se zrakovym

postizenim.

V teoretické Casti diplomové prace bude tedy popsan jedinec se zrakovym postizenim
a zrakové postizeni jako takové vcetné etiologie vzniku zrakového postizeni. Dale budou
zminény specifické potfeby osob se zrakovym postizenim, a to zejména komunikace s osobami
se zrakovym postizenim, pruvodcovstvi, vzdélavani osob se zrakovym postizenim a aspekty
inkluze a integrace i nékteré zakladni kompenzacni pomiicky pro jedince se zrakovym
postizenim. Déle se teoreticka ¢ast diplomové prace bude vénovat oblasti volného Casu
a specialni prostor bude vénovan predevsim volnému Casu osob se zrakovym postizenim,

konkrétnim aktivitam, které se nabizeji jedincim se zrakovym postizenim vcetné organizaci,



které je zajistuji. V zavéru teoretické Casti diplomové prace bude pak zminéno par vyzkumd,

které diive probehly na podobné téma.

Empiricka c¢ast diplomové prace bude obsahovat vyzkum, ktery byl realizovan
kvalitativni metodou pomoci polostrukturovanych rozhovora s péti ochotnymi jedinci se
zrakovym postizenim. Pomoci otevieného kodovani budou uvedeny kategorie a subkategorie,
které vzeSly na zakladé rozhovori se vSemi informanty a podrobné popsany. V zavéru
empirické Casti diplomové prace budou shrnuty vysledky z celého vyzkumného Setfeni, které

budou doplnény o kratkou diskusi.

Autorka zvolila téma, jelikoz si mysli, ze propojeni pedagogiky volného Casu a specialni
pedagogiky je velmi zajimavé a dalezité. Prestoze volny Cas upoutava stale vice pozornosti,
velmi Casto se zapomina na osoby s jakymkoliv zdravotnim postizenim. A pfitom pravé u t€chto
lidi je smysluplné vyuzivani volného Casu tak dulezité a potfebné. Volny Cas pro né mize byt
prostorem, kde se nejenom odreaguji a zabavi. Mohou rozvijet svou osobnost, snaze si zvyknout
a pracovat se svym handicapem, spratelit se nejen s lidmi stejnych zajmu, podpofit bézny
zpusob zivota, ale hlavné se mohou mnohem snaze integrovat do spole¢nosti. Navic je zde fakt,
ze jedinci kvali svému zdravotnimu postizeni maji zhor§ené podminky na trhu prace. Muze se
tak pomérné snadno stat, ze budou nezaméstnani, a tudiz budou mit az prespfilis volného ¢asu.
Volny ¢as muze navic u jedinci se zrakovym i jinym zdravotnim postizenim pusobit jako
takovy nenasilny vychovny a rehabilitani prostiedek, a navic posilovat vlastni sebeuctu

a proces seberealizace.



1 Jedinec se zrakovym postizenim

Jetabkova a kolektiv (2013) uvadi, ze jedinec se zrakovym postizenim ma1i ptes vSechnu
moznou korekci problémy se zrakovym vnimanim a se ziskavanim informaci pomoci zraku.
Osoby se zrakovym postizenim vytvafi velmi heterogenni skupinu, a proto se rizné zasady
komunikace s nimi mohou liSit s ohledem na jejich zrakové funkce, typ i stuperi zrakové vady

a dobu, kdy ke zrakovému postizeni doslo.

Podle Ludikové (2007) je za jedince se zrakovym postizenym povazovany ten, komu

zrakové vnimani €ini problémy v bézném Zzivote 1 po optimalni korekci zraku.

Kroupova a kolektiv (2016) uvadi dle definice WHO, Zze jedinec se zrakovym
postizenim je ten, jenz ma postizeni zrakovych funkci, které pretrvavaji i po medicinské lécbe
nebo po korekci bézné refrakcni vady a jeho vizus (zrakova ostrost) je horsi néz 6/18, nebo je
jeho zorné pole pod 10° pii centralni fixaci, pfitom tento jedinec bud pouziva, nebo je
eventualné schopny pouzivat zrak na vlastni provadéni cinnosti. Dale uvadi, ze
specialnépedagogicka definice povazuje za jedince se zrakovym postizenim toho, kdo i po
maximalni mozné korekci ma ve svém bé&zném zivoté obtize se ziskavanim informaci pomoci

zraku.

Prevalence vyskytu zrakového postizeni je t€zko definovatelna. Sveétova zdravotnicka
organizace odhaduje celosvétové na 45 milioni nevidomych osob a az 180 milioni osob
se zavaznym zrakovym postizenim. V Ceské republice se odhaduje 60 000-100 000 osob
s t€zkym zrakovym postizenim a z toho je 7 000—12 000 nevidomych osob. Nicméné v tomto
ohledu neexistuji relevantni statistické tudaje, proto se tedy jedna o hruby odhad

(Finkova, Ludikova a Rizickova, 2007).

Forstova (2010) uvadi dle Jesenského (2002), ze pritomnost zrakového postizeni
neznamena pouhé poskozeni anatomickych struktur a zrakovych funkci, ale ovliviiuje také fadu
schopnosti a vlastnosti jedince, jedincovo chovani ¢i jednani a stim souvisejici vykony,

adaptaci na socialni, kulturni, pracovni 1 vychovné vzdélavaci prostredi aj.

Poskozeni zraku a poruchy vidéni mohou pro jedince znamenat snizeni citlivosti na
razné podnéty, chyby a nedostatky v pribéhu poznavani, informacni deficit, senzorickou
deprivaci, snizenou adaptabilitu na prostiedi, depresi ¢i agresivitu v dusledku vyssiho citového

prozivani vlastnich nedostatki, snizenou sobéstacnost a mnoho dalSich. Tyto negativni dopady



jsou zpravidla predstavovany jako handicap v porovnani sintaktni (zdravou) majoritni

spole¢nosti.

Zrakové postizeni (stejné jako kazdé jiné zdravotni postizeni) ovliviiuje vyvoj celé
osobnosti jedince vcetné psychického rozvoje. Zrakové postizeni zasahuje do oblasti
psychomotorického, kognitivniho 1 socidlniho vyvoje clovéka. Mira dopadu zrakového
postizeni na jedince je samoziejmé podminéna etiologii, stupném postizeni, veékem, kdy
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k poskozeni doslo a mnoha dalSimi faktory (Finkova, Ludikova a Razickova, 2007).

1.1 Kategorie osob se zrakovym postiZenim

Kategorizace zrakového postizeni se pojima ruzné€ podle odlisnych resorti (zdravot-
nicky, Skolsky a socialni). Obvykle je vSak zakladnim kritériem zrakova ostrost (vizus). Ten
oftalmologové pripadné pfipojuji jesté ke stavu zorného pole coby dalsi hodnotici hledisko

(Finkova, Ludikova a Ruzickova, 2007).

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
(MKN-10) je zrakové postizeni rozdéleno nasledovné (tabulka ¢. 1). Pfi¢emz pokud jedinec
patii do kategorie 1 (stfedné tézka slabozrakost), znamena to, ze jeho zrak je s maximalni
moznou korekci hor$i nez 6/18. To znamena, ze to, co ¢lovek s naprosto zdravym zrakem vidi

z 18 metri, jedinec se zrakovou vadou to vidi z Sesti metra.



Stupen zrakového postizeni

1. Stredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10

2. Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum

rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20

3. | Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - mi-

nimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20° nebo jediného funkéné zdatného
oka pod 45°
4. | Prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni

zorného pole do 5° kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni ostrost neni postizena

5. | Uplna slepota

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s
chybnou svételnou projekct

Tabulka ¢. 1: Klasifikace zrakového postizeni dle MKN-10, zdroj: SONS'

Podle Ludikové a Souralové (2006) osoby se zrakovym postizenim muzeme rozdélit
podle nekolika kritérii. Z hlediska doby vzniku se muZeme bavit o zrakovém postizeni
ziskaném a vrozeném. Z etiologického hlediska rozliSujeme osoby se zrakovou vadou
organovou a funk¢ni. Zohlediuje se 1 délka trvani zrakového postizeni a v takovém pripade
délime zrakova postizeni na kratkodobé (akutni), dlouhodobé (chronické) a opakujici se
(recidivujici). Zakladni rozdéleni je vSak podle stupné postizeni na osoby slabozraké, osoby

se zbytky zraku, osoby nevidomé a osoby s poruchami binokularniho vidéni.

' SONS. Klasifikace zrakového postizeni podle WHO [online]. [cit. 2.6.2021]. Dostupné z:
http://archiv.sons.cz/klasifikace.php



http://archiv.sons.cz/klasifikace.php

Osoby slabozraké
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Dle Finkové, Ludikové a Rizickové (2007) se za slabozrakost se v podstaté povazuje
organové poskozeni obou oci, které i s maximalni moznou korekci pusobi v zivoté jedince
problémy. Pro potieby edukace jsou osoby slabozraké rozliSovany dle stupné postizeni na lehce
slabozraké, stfedné tézce slabozraké a tézce slabozraké. Dale je potfeba dbat na pridruzené
problémy, tj. naruSeni zorného pole, poruchy barvocitu ¢i nystagmus (kmitavé pohyby oci)

a dalsi.

Pti¢iny vzniku slabozrakosti mohou byt jak vrozené, tak i ziskané. Pfi¢iny mohou byt
v podstaté stejné jako u vzniku nevidomosti, duasledky jsou vSak zcela odlisné.
Ludikova a Souralova (2006) uvadéji, ze mezi nepiiznivé dusledky slabozrakosti patfi velmi
Casto nepresné nebo jinak zkreslené predstavy. Omezend je prostorova orientace a samostatny
pohyb. Jedinci mivaji snizenou pozornost, rychleji se unavi, v riznych cinnostech jsou
pomalejsi a nejisti. Mohou ne zcela presn€ vnimat predméty nebo jejich detaily, hife rozlisuji
barvy, pismena, Cislice apod. Finkova, Ludikova a Rizickova (2007) dale tikaji, ze velka cast
slabozrakych jedincu trpi snizenou koncentraci, pozornosti, pomalej§im pracovnim tempem,

rychlejsi unavitelnosti €i zvySenou sugestibilitou.

Ludikova a Souralova (2006) tvrdi, ze pokud pracujeme se slabozrakymi, vyuzivame
jejich oslabeného zraku, ale pouze za predpokladu spravného dodrzovani zrakové hygieny. To
obnasi zvyseni svételné intenzity, vyuzivani doplitkovych optickych pomtcek (napft. lupy),
stfidani zrakové prace do dalky a do blizka, spravné umisténi sledovaného objektu v prostoru,

odstranéni zbytecnych detailti, které mohou celkovym vjem zkreslovat, zvétSeni textu apod.
Osoby se zbytky zraku

V tomto pripadé se jedna o jedince, ktefi se pohybuji na hrané mezi slabozrakymi
a nevidomymi. MuzZe se jednat o zrakové postizené ziskané i vrozené. Zarover je mozné, ze se
zrakové postizeni mize Castecné zlepsit, ale i naopak muize dojit k progresi.
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Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007) fikaji, ze disledkem tohoto stupné zrakového
postizeni mohou byt omezené nebo jinak zménéné zrakové schopnosti Clovéka, coz vede

k naruSeni predstav, snizeni grafickych schopnosti nebo pracovnich moznosti a jiné.

Pokud pracujeme s jedincem se zbytky zraku, je vhodné adekvatné vyuzivat zbylé
zrakové schopnosti, ale je opet velmi nutné dodrzovat zrakovou hygienu. A to o mnoho pfisnéji

nez u osob slabozrakych.



Osoby nevidomé
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V némeckém a anglickém jazyce se pro oznaCeni nevidomého pouziva termin blind.

Rozli§ujeme nevidomost praktickou a tplnou.

Také nevidomost miize byt ziskana i vrozena. Do etiologie vrozené nevidomosti fadime
dédicnost, poskozeni plodu v prenatalnim obdobi, infekéni onemocnéni matky v t€hotenstvi
(syfilis, toxoplazmoéza apod.) nebo narkomanie matky. Mezi pfiCiny ziskané nevidomosti se
radi progres refrakéni vady, glaukom (zeleny zakal), katarakta (Sedy zékal), odchlipeni sitnice,
diabeticka retinopatie (poskozeni sitnice v disledku diabetes mellitus), nadory, urazy, menin-

gitida.

Osoby nevidomé nemohou informace z okolniho svéta ziskavat pomoci zraku. Z toho
divodu musi své zrakové postizeni kompenzovat ostatnimi smysly, paméti, predstavivosti,
mysleni, obrazotvornosti apod. K prostorové orientaci a samostatnému pohybu mohou vyuzivat
razné specialni kompenza¢ni pomucky (bila hal, vodici pes, privodcovské sluzby vidicich,

zvukové prvky apod.) (Ludikova, Souralova, 2006).

Nevidomost i pres riizna legislativni opatieni, ktera by méla zabranit nerovnopravnému
zachazeni, tak Ci tak bohuzel ma pifimy dopad na postaveni nevidomych jedinct ve spole¢nosti,
ktery se muaze projevit problémy v ziskavani a udrzovani prace, v zafazeni do spole¢nosti, coz
muze plynout ze Spatné vychovy, z osobnosti ¢loveéka, pohledu spolecnosti na osoby se
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zdravotnim ¢i pfimo zrakovym postizenim atd. (Finkova, Ludikova a Razickova, 2007).
Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Jetabkova a kolektiv (2013) dle Stejskalové (2011) tvrdi, ze v tomto pfipadé se jedna
o kategorii jedinct, ktera se tyka predevsim détské populace. Mezi poruchy binokularniho

vidéni se fadi strabismus (Silhavost) a amplyopie (tupozrakost).

Porucha binokularniho vidéni nastava v okamziku, kdy dojde k naruseni normalnich
anatomickych pomért a funk¢nich predpokladi. Dochazi pak k situaci, kdy se na sitnici obou

o€l nevytvaii stejné obrazy, které za béznych okolnosti po spojeni vytvoii prostorovy vjem.

U amblyopie se jedna o snizeni zrakové ostrosti bez objektivné nalezené anomalie. To
znamena, zZe se jedna o funk¢ni poruchu zraku, a to obvykle u jednoho oka. Zrakova ostrost pak

muize byt snizena az na hranici praktické nevidomosti.



Pfi strabismu hovofime o poruse rovnovazného postaveni o¢i. Obrazky na sitnicich
obou oci nejsou na stejnych mistech, coz znamena, Ze na sitnici nemuze vzniknout prostorovy

vjem z divodu nedokonalého prekryti obrazi. Objevuje se tzv. diplopie (dvojité vidéni).

Poruchy binokularniho vidéni byvaji obvykle vrozené a pokud jsou ziskané, vznikaji
v obdobi raného détstvi. V takovém pripadé je velmi dilezita vCasna a spravna terapie, jelikoz
je tu moznost odstranéni nebo alespori zmirnéni vady. K 1écbé se obvykle vyuzivaji okluzory,

medikace 1 chirurgicka operace.

U osob s poruchami binokuldrniho vidéni se velmi Casto pomaleji vytvaii predstavy,
jejich motorické reakce na zrakové podnéty jsou pomalej§i a méné presné, mohou mit potize
pfi Cteni a psani, jelikoz se rychleji unavi. U osob se strabismem se mize vyskytnout pocit
ménecennosti, ktery pramenti z o¢ividného Spatného postaveni oCi

(Ludikové a Souralova, 2006).

1.2 Priciny vzniku zrakového postizeni

Bavime-li se o pricinach zrakového postizeni, 1ze si je v podstaté rozdélit do tfi skupin
podle casti zrakového ustroji. Jedna se bud o poruchu v oblasti receptoru (zevni oko),
poruchu v oblasti nervovych drah, které spojuji oko s mozkem (o¢ni nerv) ¢i pfimo poruchu
zrakového centra v mozku. PriCiny zrakového postizeni jsou rizné podle toho, zda se jedna
o zrakové postizeni vrozené i ziskané. Za vrozenym zrakovym postizenim stoji velmi Casto
genetika, pfipadné né&jaké infekéni onemocnéni matky v prenatalnim obdobi. U ziskaného
zrakového postizeni 1ze uvést jako pfiCiny nasledky trazd, intoxikace, nadory, zanéty nebo

ptipadny progres jiného zrakového postizeni ¢i vady (Slowik, 2016).

Ruzickova a Vitova (2014) uvadgji dle Kvétoriové-Svecové (2000), e nejletndjsi
pti€iny vzniku zrakového postizeni do 5. roku veéku zivota jsou prenatalni vlivy (55 %), infekéni
onemocnéni — zejména toxoplazmoéza, zardénky aj. (14 %), retinopatie (cévni onemocnéni
sitnice) nedonoSenych (9,3 %), novotvary (5,4 %), obecnd onemocnéni — napf. revmatismus
(3,1 %). Za snizenim zrakové schopnosti uz v predskolnim véku casto stoji poruchy
binokularniho vidéni, kongenitalni katarakta (vrozeny Sedy zékal), kongenitalni glaukom
(vrozeny zeleny zakal), achromatopsie (barvoslepost), t€z§i formy refrak¢nich vad aj. VSechny
zminéné diagnézy mohou byt zkombinované s dalSimi zrakovymi onemocnénimi, ptfipadné je
mozny progres jiz vzniklého zrakového onemocnéni. Dale uvadi dle Sosny (2002), ze

nejCastejsi pricinou vzniku zrakového postizeni v dospélosti je diabeticka retinopatie (cévni



onemocnéni sitnice v dusledku diabetes mellitus). DalSimi pfi¢inami vzniku zrakového
postizeni jsou urazy oka (napf. poranéni chemickymi latkami apod.) (Razickova a Vitova, 2014

dle Rehdika, 1999).

Finkova, Ludikova a Razickova (2007) shrnuly etiologii zrakového postiZzeni z obdobi
détstvi rozdélenim na geneticky podminéna onemocnéni, onemocnéni intrauterinniho obdobi,
perinatalni faktory, postnatalni obdobi a détstvi a etiologii neznamou. V pfipadé geneticky
podminénych onemocnéni zmifiuji dystrofii sitnice nebo autosomalné recesivni dédicnost.
U onemocnéni intrauterinniho obdobi lze zminit radioaktivni a rentgenové zareni, infekce,
néktera léciva nebo jiné chemickeé latky, zardénky, toxoplazmoza, fetalni alkoholicky syndrom
aj. V perinatalnim obdobi se u nedonoSenych déti miaze objevit napriklad tzv. retinopatie
nedonoSenych. V obdobi postnatalnim a béhem détstvi se ve vyspélych zemich zfidkakdy
objevuje zrakové postizeni. Problém v tomto ohledu je spiSe v rozvojovych zemich, kde
lékarska péce stale neni na dobré urovni. U déti tak miize vzniknout zrakové postizeni napt. na
zakladé spalnicek nebo nedostatku vitaminu A. Posledni skupinou jsou neznamé etiologie, kdy
v uritém poctu pripadu nelze jednoznacn€ urcit presnou pfi¢inu vzniku zrakového postizeni,

pfipadné se muze jednat i o tzv. multifaktorialni pfiCiny.



2 Specifické potreby osob se zrakovym postiZenim

Podle Slowika (2016) se jedinci se zrakovym postizenim od zdravych lidi ve vysledku
nijak nelisi a ani nechtéji byt od okoli odlisn€ vnimani. Ve spolecnosti se stale drzi nekolik
mytd a predsudkd, které brani osobam se zrakovym postizenim se zaclenit do spoleCnosti.
Ackoliv se nam to mize zdat nepredstavitelné, neni pravda, ze osoby se zrakovym postizenim
jsou zcela ochuzené o veskeré zrakové viemy. Ze si neumi predstavit a vnimat barvy a pestrost
tohoto svéta. Neni ani pravda, ze by témto jedincim nezalezelo na svém vzhledu (upraveny
uces, obleCeni, obliCej). Fakt, Ze nevidi, znamena predevsim to, ze pro vidici lidi zjevné véci
vnimaji pouze jinym zpusobem. Coz v zadném piipadé neznamena, ze by je nemohli vnimat

kvalitné a hodnotné.

Existuje nékolik zasad, které by se mély bézné dodrzovat pfi kontaktu s osobou se
zrakovym postizenim. Trnka (2012) naptiklad uvadi, ze je nutné, aby kazda véc méla své stejné
misto. Véci bez védomi osoby se zrakovym postizenim neuklizime ani nepfesouvame. Radéji
jedince nechame, aby si své véci uklidil sam. Bude tak mit kontrolu nad tim, kde se co nachéazi.
Dvefe v mistnosti by mély zustat bud’ zcela zaviené nebo zcela oteviené. Dvefe od skiin€k by
mely byt vzdy zaviené. Na pul oteviené dvefe mohou byt razem velmi nebezpecnou piekazkou.
Nesmi se nechavat ani poodsunuté zidle od stolu. V prostoru, kde se osoba se zrakovym
postizenim bézné pohybuje, nesmi byt zadné kabelky, tasky, batohy, krabice, obuv nebo jiny
neporadek. Dale je zadouci, aby pfi pouziti toalety byl jedinec se zrakovym postizenim
upozornén, o jaky typ toalety se jedna (pisoar, kabina, zlabek) a zaroveri je vhodné ukazat, kde

se nachazi toaletni papir, splachovéani, umyvadlo a osuska.

2.1 Komunikace s osobou se zrakovym postiZzenim

Komunikace s jedincem, ktery ma zrakové postizeni je velmi specifickd. Samoziejme
se jedna o velmi individualni zalezitost sohledem na typ zrakového postizeni
(Jerabkova a kolektiv, 2013). V nasledujici kapitole budou uvedeny nejdilezitejsi zasady pri

komunikaci s osobou se zrakovym postizenim.

Pred kazdym slovnim i1 dotykovym (taktilnim) kontaktem s osobou se zrakovym
postizenim je velmi dilezité jedince oslovit. Vzdy je potieba dat najevo, ze jsme prave vstoupili
do mistnosti. Pokazdé je nutné se predstavit, a to 1 v pfipadé, ze nas jedinec dobfe zna. Pokazdé
komunikujeme pfimo s danou osobou. Ackoliv mé vétSina lidi tu tendenci, neni nutné se

vyhybat sloviim, jako je vidét, koukni se, prohlédni si atd. A toi v pfipad¢, Ze se jedna o osobu
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s vrozenym zrakovym postizenim. I osoba se zrakovym postizenim intuitivné fekne spiSe
,,Jkouknu se nato“ nez, ohmatam si to“. Pokud osobé se zrakovym postizenim néco popisujeme,
nebo davame néjaké pokyny, pouzivame smerové pojmy a vice popisujeme. Je potieba si totiz
uvédomit, ze pii komunikaci s osobou se zrakovym postizenim si s gestikulaci nevystac¢ime.
Nikdy s nevidomym nezaCiname jen tak manipulovat. Pokud potfebujeme, aby se nékam
premistil, informujeme ho o tom slovné. Zaroven nikdy nepfemistujeme jeho ani spole¢né véci
bez jeho védomi. Samoziejmé je potieba nezapominat, ze zpétna vazba je pii komunikaci
s osobou se zrakovym postizenim velmi dilezita. Opét se vracime k tomu, Ze pouha gestikulace

nestaci (Jerabkova a kolektiv, 2013).

Dale dbame na to, abychom pii né€jakém popisu byli disledni s pojmy ,,nahofe™ a, dole*,
,vpredu“ a , vzadu“, ,vpravo™ a ,vlevo“. Navic se vyvarujeme popisum , tady“, , tam“ atd. Je
velmi dulezité, abychom jedincim se zrakovym postizenim vénovali dost Casu. Bez zraku trvaji
1 obycejné Cinnosti podstatne déle, takze klicova je opravdu trpélivost. Vzdy se chovame pfiro-
zené. Projevy soucitu nejsou zcela zadouci a je dobré se jim vyhnout. Co se ty¢e pomoci a rad,
vyckame, az o to budeme pozadani. Méme na paméti, ze jedinec se zrakovym postizenim je

samostatna a nezavisla osoba, takze nikdy pomoc nevnucujeme (Trnka, 2012).

Van Dyck (2007) navic fika, ze je krajné¢ nevhodné pied nevidomym zmirnovat
poznamky typu: ,, Byt slepy je nejhorsi véc na svéte,” nebo: ,, To je hrozné!“ a jiné aktualni

pocity, které lidé pti kontaktu s nevidomym ¢asto mivaji.

2.2 Pruvodcovstvi

Pokud nékdo vede jedince se zrakovym postizenim, nejoptimalnéjsi je, aby mu nabidl
pazi. Osoba se zrakovym postizenim se chytne zezadu nad loktem. Diky tomuto tchopu muaze
jedinec se zrakovym postizenim pohotové reagovat na terén pred nim. Pokud totiz budou
napftiklad sestupovat z chodniku, privodcova paze se snizi a osoba se zrakovym postizenim
pochopi, ze ma Cekat sestup doli. Obdobné funguje i sestup ¢i vystup schodu. Pfi prichodu
uzkou trasou privodce pohne pazi Sikmo dozadu smérem k patefi a osoba se zrakovym

postizenim tak pochopi, ze se ma zaradit za pravodce.

Zaroven je pravodce vzdy zhruba o pul kroku pied jedincem se zrakovym postizenim.
Nikdy to nesmi byt obracené. Jedinec se zrakovym postizenim by pfi chtzi s privodcem mél

byt na bezpecngjsi Casti trasy. To znamena, ze se pohybuje dal od silnice atd.
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Nastane-li situace, kdy by se osoba se zrakovym postizenim méla posadit
(napt. v kavarn€), pravodce polozi ruku na opéradlo zidle a jedinec tak muZze snad zidli
nahmatat a posadit se. Jestlize se chystaji tfeba nastoupit do auta, pruvodce polozi jedincovu
ruku bud’ na kliku od dvefi auta nebo na hranu otevienych dveti od auta a jedinec se zrakovym

postizenim nastoupi sam (Trnka, 2012).

2.3 Vzdélavani osob se zrakovym postizenim

Co se tyce celkového vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, je dulezité zminit dva
v posledni dob& velmi znamé pojmy. Re¢ je o inkluzi a integraci. Inkluze je podle
Valenty a kolektivu (2016) urcity proces transformace vzdélavaciho systému, kterd usiluje
o vytvoreni takovych podminek, aby se jedinci se zdravotnim postizenim mohli vzdélavat
spolecné v béznych Skolach. Integrace ma podle né v pedagogickych védach sociologicky
a psychologicky vyznam. Podle Prichy, Walterové a Marese (2013) je inkluzivni vzdélavani
to, které zaclenuje vSechny déti do béznych skol. Podstatou inkluze by mél byt zménény pohled
na selhani ditéte v systému, tedy spiSe selhani vzdélavaciho systému v piipadé konkrétniho
ditéte. Pti netspéchu je pak nutné hledat bariéry v systému, ktery neni dostate¢né otevieny ke
specifickym potiebam daného jedince. Integrované vzdélavani jsou podle autorti piistupy
zapojovani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudl vzdélavani a do
b&znych kol. Integrované vzdélavani ma v Ceské republice riizné stupné. At uz jde o oddélené
specialni tfidy na béznych Skolach nebo o individualni zatazeni zakt do bézné Skolni t¥idy.
Nazory ucitelt, odbornika specialni pedagogiky a rodic¢i na integrované vzdélavani zaku se

zdravotnim postizenim jsou v nékterych aspektech celkem rozporuplné.

Dnes je jiz vzdelavani v pfirozeném prostiedi chapano jako pravo. Inkluze je filozofie
a princip uplného zaclenéni, a tedy splynuti s hlavnim proudem. Za nejvhodnéjsi obdobi pro

prvni integraci mnoho odbornikti povazuje uz predskolni vék (Razickova a Vitova, 2014).

Vzdélavani déti, zaka a studentl nejen se zrakovym postizenim je upravovano zejména
§ 16 zakona €. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni pozdéjsich predpist a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakta

se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych, v platném znéni pozdéjSich predpist.

Roderova, Kvétonova-Svecova a Novakova (2007) uvadeji, ze dit€¢ se zrakovym
postizenim v predSkolnim v€ku ma moznost dochazet bud’ do mateiské Skoly pro zrakovée

postizené, do specialni tfidy pfi bézné matefské Skole nebo pfimo do bézné matetské skoly.
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V procesu vzdélavani ma matefskda Skola specifickou ulohu. Jde o co nejlepsi vyuziti
vyvojovych zvlastnosti nebo moznosti s cilem efektivni piipravy na $kolni dochazku. Ulohu
ma ale i socialni nebo diagnostickou. U déti se zrakovym postizenim se klade daraz na
vyuzivani zrakovych schopnosti a zaméfeni na kompenzacni smysly. U déti se zrakovym
postizenim je pfedskolni vzdélavani zaméfovano na kompenzacni smysly (zejména sluch
a hmat). Déti se zrakovym postizenim by jesté pred nastupem do Skoly mély chéapat pojmy
vlevo, vpravo, uprostied, nahote a dole. Orientovat by se mély i v Sestibodu kvali budouci
vyuce Braillova pisma. Dale uvadeji dle Keblové (1998), ze uz predSkolni vzdélavani je
nejidealnéjsi Cas pro integraci ditéte se zrakovym postizenim z divodu formovani

charakterovych a osobnostnich vlastnosti.
Pro vybér optimalniho Skolského zatizeni a doby nastupu do Skoly je nutné zhodnotit:

- Rozumova, télesna a socialni slozka Skolni zralosti
- Osobnostni rysy ditéte

- Materialni 1 personalni vybaveni skoly

- Umisténi Skoly

- Mira vyrovnani se ditéte se zrakovym postizenim

- Druh a stuperi postizeni zraku

Dité se zrakovym postizenim lze umistit do zakladni §koly pro zrakové postizené nebo
integrovat na béznou zakladni Skolu. Dité ve specialni Skole pro zrakové postizené ma
k dispozici pfedméty specialni péCe (prostorova orientace a samostatny pohyb, prace
s kompenzacnimi pomuckami, specialni pfiprava na psani a Cteni Braillova pisma apod.),
volitelné predméty (prace s elektronickymi kompenzacnimi pomuckami atd.) ¢i nepovinné
predméty (hra na hudebni nastroj, sborovy zpév, literarni nebo dramaticky vychova aj.). Navic
jsou Skoly pro zrakové postizené vybaveny napfiklad optickymi a kompenzacnimi pomuckami,
patfiénymi upravami prostiedi (popisky v Braillové pismé, kontrast atd.) a dalsi. V piipade
integrace by ditéti méla nabidnout specifickou podporu spoluprace se specialnépedagogickym
centrem. Pokud se zak integruje do bézné zakladni Skoly, je pro n& vypracovan individualni
vzdélavaci plan. Predpokladem uspésné integrace je predevsim dobra tymova prace uciteld,
samotnych zakd se zrakovym postizenim, spoluzakl, rodi¢h a ostatnich odborniki

(Réderova, Kvétotiova-Svecova a Novakova 2007).

Moznosti integrace zaku se zrakovym postizenim jsou pomérné€ oteviené. Skolni

integrace je moznd uz od 1. roCniku zakladni Skoly. MimoS$kolni integrace se tyka
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volnocasovych aktivit a zaclenéni v tomto pfipadé déti se zrakovym postizenim s intaktnimi
détmi. Formu vzdélavani ve specialni tfidé v bézné zakladni Skole nebo integraci jenom ve

vybranych predmétech zahruje kombinovana integrace (Ruzickova a Vitova, 2014)

Pokud se zak se zrakovym postizenim vzdélava v bézné Skole, je nutné zajistit mu
optimalni podminky. Hovofit 1ze napiiklad o vhodné struktufe prostiedi, vybaveni specialnimi
pomuckami nebo dostupnost hmatovych, akustickych i vizualnich médii, které odpovidaji
moznostem daného jednotlivce. Je dllezité znat konkrétni zrakovou vadu u daného zaka. Nekdy
je napiiklad potieba zvySena intenzita svétla, ale jindy se zase muze vyskytovat svétloplachost.
Nejdulezit€jsim predpokladem uspésné edukace je vSak respekt ke specifickym potiebam

jedince.

J

V ptipadé vzdélavani zaka se zrakovym postizenim na bézné Skole se nékdy stava, ze
ucitelé nejsou dostatecné informovani o zrakovém postizeni zdka. V&di pouze, ze dany zak
., Spamé vidi “. Nekdy ucitel diagndzu zaka zn4, ale neni o ni dostate€né poucen. Proto je nutna
spoluprace se specialnépedagogickym centrem, oftalmologem nebo zrakovym terapeutem, aby
ucitelé byli fadné€ informovani o moznostech zédka. Zrovna tak je nutné, aby byli v ramci
moznosti dostate¢né informovani i spoluzaci. K tomu se daji snadno vyuzit tfeba simulacni
bryle, videozdznamy nebo vyuziti metod zazitkové pedagogiky, aby méli spoluzaci vlastnim
prozitkem lepsi predstavu o tom, jak jejich spoluzak se zrakovym postizenim vidi. Pfi téchto
aktivitach je dobré, kdyz se privodcem stane samotny zak se zrakovym postizenim, ktery muaze

ukazat ostatnim, jak zvlada kazdodenni Cinnosti.

74k se zrakovym postizenim ma narok napiiklad pii pisemnych pracich nebo ukolech
na vys$si ¢asovou dotaci (cca o 50-100 %) a samoziejmé prizpisobit texty napi. zvétSenym
cernotiskem, elektronicky apod. Nabizi se 1 ustni zkousSeni, ale neni dobré tak zaka se zrakovym
postizenim zkouset pokazdé, piestoze jeho spoluzaci pisi test. Zak se zrakovym postizenim
nemusi vzdy vnimat tfeba nonverbalni upozornéni ucitele atd. Proto by méli ucitelé poskytovat
zakovi se zrakovym postizenim predev§im slovni informace a verbaln€ popisovat ¢innost ve
vyuce. Ucitelé by meéli dbat na tematické cilené propojovani vzdélavacich oblasti
a zduraznovani souvislosti mezi procesy a jevy. Zaroven by méli klast diraz na zpétnou vazbu.

Osvédcilo se vyuzivat nazornosti a multisenzorického uceni (vyuzivani vsech smysli) pomoci

reliéfnich obrazkt, modell aj. (Bartoniova a Vitkova, 2016)

Po ukonceni zakladni Skoly muaze zak se zrakovym postiZzenim studovat integrované na

bézné stfedni Skole, nebo muize zvolit stfedni Skolu pro zaky se zrakovym postizenim.

14



V soucasnosti je v Ceské republice k dispozici tieba Gymnazium pro zrakové postizené
a Stiedni odborna Skola pro zrakove postizené v Praze, Stfedni Skola, Zakladni skola a Matefska
Skola prof. V. Vejdovského v Olomouci nebo Konzervator a stfedni Skola Jana Deyla v Praze
aj. Jedinci se zrakovym postizenim maji dnes bézné také moznost studia na vysoké skole.
Vyrazné jim v tom prispiva ¢innost stiedisek pro pomoc studentim se zdravotnim postizenim

(Roderova, Kvétoniova-Svecova a Novakova, 2007).

2.4 Kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym postizenim

Razickova a Vitova (2014) uvadéji dle Kopuchové (1999), ze kompenzaci zraku lze
z hlediska fyziologie chapat jako vyrovnani ¢i nahrazeni ztraty nebo snizené vykonnosti zraku
bud pfiméfenou upravou, nebo zvySenim jinych funkci. Dale pak wuvadi dle
Renotiérové, Ludikové a kol. (2006), ze v piipadé zrakového postizeni se kompenzaci mysli
rozvijeni vykonnosti jinych smysli a zaroven cilené vyuzivani vyssich kompenzacnich Cinitelq,

tzn. mysleni, pamét, predstavivost, fec atd.)

Kimplova a Kolafikova (2014) uvadéji, ze kompenzacni pomucky jsou nastroji, piistroji
nebo zafizenimi, které jsou speciadlné vyrobené Ci upravené pro alesporni casteCnou nahradu

nedostateCnosti, jez vznikla v disledku tézkého zrakového postizeni.

Diky specialnim pomuckam, které jsou urCeny ke kompenzaci zrakového postizeni
(tyflotechnice) Ize do urcité miry jednak kompenzovat samotny zrakovy deficit a také lze
vyrazné zlepsit kvalitu vizualniho vnimani. Klasifikace kompenzacnich pomucek pro osoby se
zrakovym postizenim jsou rizné dle konkrétniho Ghlu pohledu. Casto se jedna o velmi obecné
rozdéleni na pomucky klasické a moderni (elektronické). Dalsim kritériem pro rozdéleni
kompenzacnich pomiicek je stupen zrakového postizeni. Dale je mozné je tfidit podle
vyuzitelnosti jednotlivych smysli na pomicky optické, akustické, haptické atd.
(Ludikové, Souralova, 2006) V této kapitole v§ak bude zohlednéno kritérium €innosti a budou
zde zminény nékteré zakladni a nejCastéj§i kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym
postizenim. Pfedevs§im budou zminény ty, se kterymi se lze setkat v oblasti volného ¢asu osob

se zrakovym postizenim.

2.4.1 Pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Bila hul

Bila hil je jednou ze zakladnich a velmi vyznamnych pomutcek pro prostorovou

orientaci a samostatny pohyb. Bilé hole jsou bud vicedilné ¢i jednodilné (teleskopické
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a skladaci). Hil by méla dosahovat ke spodni ¢asti jedincovi hrudni kosti. Je mozné potkat
iosobu s Cervenobilou holi a vtakovém pfipadé se jedna o osobu hluchoslepou

(Kimplova a Kolatikova, 2014).

Bilou hal nemusi pouzivat pouze nevidomé osoby. Casto ji mohou vyuZzivat i osoby

slabozraké, jejichz zrak mize byt ovlivnény svétlem, kontrastem atd. (Trnka, 2012).

Aby bila hal mohla fungovat jako prostfedek k prostorové orientaci a samostatnému
pohybu, je dualezité, aby splnila né€kolik nalezitosti. Takova bila hiil ma nejcastéji dfevénou
rukojet’, ale muze byt i plastova ¢i kovova. Dale by méla mit pevné a odolné télo ze slitinovych
materiali. Koncovka holi miize mit kuzelovity nebo kulovy tvar. A aby se osobé se zrakovym
postizenim hul piipadné nevyrazila nebo nevysmekla z ruky, je dilezité, aby méla poutko

(Bendova, Jerabkova a Razickova, 2006).

Trnka (2012) tika dle SONS (2008), ze bila hil ma tfi zakladni funkce. Jde o funkci
signalizacni, ochrannou a orientac¢ni. Tim, Ze bila hil mize v€as upozornit na piekazku,
chrani jedince se zrakovym postizenim pred ptfipadnym stietem. Déale napomaha pfi prostoroveé
orientaci a samostatném pohybu diky vyhledavani orientacnich bodt a znaka. Zaroven muze

bila hal slouzit jako opéra.
Akusticky majacek

Osoby se zrakovym postizenim dnes bézné pouzivaji akustické neboli zvukové
majacky. Ty jsou umistény na nékterych dulezitych budovach, zastavkach MHD ¢i ptimo
v dopravnich prostfedcich MHD. Majacky jsou aktivovany ovladacem, ktery ma osoba se
zrakovym postizenim v ruce nebo zabudovany v bilé holi. Zvukové majaky pomahaji
zprostredkovat informace, které musely osoby se zrakovym postizenim diive ziskavat od

ostatnich lidi kolem sebe (Kimplova a Kolatikova, 2014).

Bendova, Jefabkova a Ruzickova (2006) uvadéji, ze akustické majacky jsou ovladané
pomoci tzv. slepeckych vysilacek, které jsou vyrabény ve dvou variantach, tj. podlouhla
krabicka jako ovlada¢ nebo namontovana pod drzadlo bilé hole. Na prvnim typu vysilacky ma
osoba se zrakovym postizenim Sest tlacitek, kterymi rizné ovlada akustické majacky. Je mozné
aktivovat majacek, aby jednu minutu vysilal signal, kterym usnadni jedinci navadéni. Déle 1ze
spustit frazi, ktera oznami nazev majacku podle mista, kde je. Dalsi tlacitko umozni na
zastavkach MHD spustit informace o piijizdéjici lince. Nasledné je mozné upozornit fidice

MHD, ze do dopravniho prostfedku nastupuje nevidomy. A v neposledni fade lze aktivovat
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signalizaci na pfechodech pro chodce, ktera jindy zvuk nevydava. Druhy typ vysilatky ma

pouze tii tlacitka, ktera pln€ nahrazuji vSechny funkce predeslého typu vysilacky.
Vodici pes

Podle Bendové, Jefabkové a Ruazickové (2006) vodici pes muze jednak urychlit, ale
i zjednodusit pohyb nevidomého. Vodiciho psa mize mit pouze nevidomy, ktery je schopny se
samostatné pohybovat v prostoru. Kdyz nevidomy jedinec vi, kam jde, dava psovi jasné

instrukce a pokud dobfe zna svého psa 1 konkrétni trasu, nemusi se pfi cesté tolik soustredit.

Razickova a Kroupova (2017) tikaji, ze vodici pes je sice netradicni, ale zaroveri
klasicka pomucka pro orientaci v prostiedi a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim.

V Ceské republice funguje mnoho soukromych cvigiteld a spolkd.
Architektonické upravy prostiedi

I architektonické upravy prostiedi spadaji do oblasti tyflopomicek pro zefektivnéni
prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim. Takové upravy
prostiedi jsou pak v podstaté nejjednodussim zpusobem, jak osobé se zrakovym postizenim
zjednodusit orientaci v prostoru. Mezi nejznaméjsi architektonické upravy prostredi patii
napiiklad vodici linie, které mohou byt bud pfirozené nebo umeélé. Prirozenymi vodicimi
liniemi jsou tifeba obrubniky, pfechody z chodniku na travnik nebo stény budov. Umélé vodici
linie jsou razné vytvorené pasy dlazby umistované v exteriéru i v interiéru. Jejich tvar se lisi

podle funkce. Um¢l¢ vodici linie v podstaté nahrazuji pfirozené vodici linie.

Dale je mozné se v oblasti architektonickych tprav prostiedi setkat naptiklad s popisky
v Braillové pismé& na zébradlich, dvefich, informacénich cedulich apod. Vyjimkou uz nebyvaji
ani ozvucené vytahy, diky kterym si osoba se zrakovym postizenim miZze zkontrolovat, zda se
nachazi ve spravném patfe. Predev§im v budovach, ve kterych se osoby se zrakovym
postizenim Casto pohybuji, se ¢asto objevuji kontrastni barvy, které jsou urCeny predevsim
jedincim slabozrakym, ale 1 nevidomym osobam, které maji zachovany svétlocit

(Razickova a Kroupova, 2017).

2.4.2 Pomucky pro samostatny Zivot

Pro usnadnéni samostatného zivota osob se zrakovym postizenim je k dispozici
pomeémé Siroka Skala pomucek. Zminény zde budou pouze ty nejzakladn€j$i a nejCastéjsi
pomtucky a také takové, se kterymi se 1ze setkat v oblasti volného casu. Kromé nize popsanych

tyflopomucek lze zminit napftiklad i rozliSova¢ minci a bankovek, rozliSova¢ klica, hodinky
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s hlasovym vystupem, vaha s hlasovym vystupem (kuchyniska i osobni), teplomér s hlasovym

vystupem, tonometr s hlasovym vystupem a mnoho dalSich.
Indikator hladiny tekutin

Pokud si osoby se zrakovym postizenim chtéji nalit studeny napoj, mohou samoziejmeé
pouzit vlastni prst, aby odhadli hladinu tekutiny v nadob¢ a ta pak neptetekla. Tato moznost ale
muze byt povazovana za nehygienickou, a navic velky problém nastava pii nalévani horkého
napoje. V tomto piipad€ se nabizi pouziti indikatoru hladiny tekutin, coz je mensi zafizeni,
z kterého vedou dva dratky, jiz se zavési na nadobu a v momenté€, kdy se tekutina téchto dratka
dotkne, zafizeni zvukovym signalem upozorni jedince, ze je nadoba téméf plna. Stejné funguji
1 vétsi indikatory hladiny tekutin, které jsou urCeny napiiklad pro napousténi vany nebo jinych

vétsich nadob (Bendova, Jefabkova a Razickova, 2000).
Indikator barev

V ptipadé indikatoru barev se jedna v podstaté o pfistroj, ktery dokaze rozeznat barvy
a hlasovym vystupem informovat osobu se zrakovym postizenim. Indikatory mohou také
fungovat tfeba jako jako hodiny, minutnik, stopky, kalendat nebo indikator svétla

(Bendova, Jerabkova a Razickova, 2006).
Indikator svétla

Indikator svétla pomaha osobam se zrakovym postizenim, které nemaji zachovany
svétlocit, pokud potiebuji zjistit, zda se v mistnosti sviti nebo ne (napt. pfi odchodu navstévy).
Rovnéz se da pouzit tieba pro uceni, zda ma jedinec se zrakovym postizenim v ruce Cisty nebo
popsany  papir  atd.  Indikator  svétla  taktéz = vydava  zvukové = signaly

(Bendova, Jerabkova, Razickova, 2006).
Podpisova Sablona

Jedna se o drobnou pomucku pro nevidomé, ktera ma pomoci pii podepisovani. Jde
o karticku, ktera je vyrobena z odolného plastu a v niz je vyfiznuty obdélnikovy otvor, ktery se

pfilozi na misto, kam se ma jedinec podepsat>.

2 Braillnet. Nabidka pomiicek pro zrakové postizené. Sablona podpisova [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z:
http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=%9Aablona+podpisov%E1&aid%5B %5D=0
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Navlékac jehel

0w v

Podle Bendové, Jefabkové a Ruzickoveé (2006) je navlékac jehel plastové zatizeni, které
funguje diky nékolika na sob¢ zavislych castech. Do prvni Casti se zasune jehla ouskem dola.

Do jamky se volné vlozi nit a po zmacknuti klapky tenky dratek protlaci nit ouskem jehly.

2.4.3 Pomicky pro ziskavani a zpracovani informaci

Opét je potieba zminit, ze tyflopomicek pro ziskavani a zpracovani informaci je
podstatné vice, nez je zde uvedeno. Popsany jsou pouze nejcastéji se vyskytujici pomucky, se
kterymi se lze Casto setkat i pii volnocCasovych aktivitach. Mezi dalsi pomucky, které zde nejsou
zminény, patii napiiklad ctecka hlasovych etiket, digitdlni zdznamnik, dymoklest¢ a
dymopasky nebo specialni softwary, které maji usnadnit osobé se zrakovym postizenim praci

s PC, jako je tfeba Dolphin Guide atd.
Pichtiv psaci stroj

Dle Bendové, Jefabkové a Ruzickové (2006) je Pichtiv psaci stroj jedna
z nejzakladnéjSich pomicek pro osoby se zrakovym postizenim, a to piedevsim v pripad€, kdy
vyuzivaji Braillovo pismo. Pichtiiv psaci stroj se sklada ze sedmi klaves, z nichz Sest odpovida

kazdému bodu v Sestibodu Braillova pisma a sedma (prostiedni) klavesa funguje jako mezernik

Kroupova a kolektiv (2016, str. 55) tika, ze: ,,Braillovo pismo nebo tézZ Brailleovo pismo
Je bodové reliéfni pismo pro potieby osob se zrakovym postizenim. Ceskd zdkladni znakovd
sada Braillova pisma obsahuje 64 kombinaci jednoho az péti bodhi riizné usporddanych do dvou

tribodovych sloupciut vedle sebe. Zdkladem systému je tzv. plny bod — Sestibod.
Braillsky radek

Braillsky fadek se nékdy oznacuje také jako tzv. hmatovy vystup. V podstaté jde
o specialni hardwarové zatizeni, které zpfistupiiuje osobam se zrakovym postizenim informace

v podobé Braillova pisma. Nékteré braillské fadky mohou fungovat i pro psani®.

Riizné braillské tadky se daji propojit s PC, tablety i mobilnimi telefony. Naptiklad
Braillsky fadek Focus 14 Blue mé plnohodnotnou braillskou klavesnici s mezernikem ke psani

i ¢trnactiznakovy fadek ke Gteni®.

3 Pfistupnost. Zafizeni pro hendikepované uzivatele. Braillské Fadky. [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z:
http://www.pristupnost.cz/o-pristupnosti/zarizeni/braillske-radky/
4 Ukazka pouziti braillského #adku Focus 14 Blue s iPhonem. In: YouTube [online]. 24.5.2013 [cit. 26.4.2021].
Dostupné z: https://www.YouTube.com/watch?v=RsduSGPKn9w
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2.4.4 Pomicky pro volny cas

Jelikoz diplomova prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami u osob se zrakovym
postizenim, je dalezité zminit a popsat neékteré zakladni volnocasové pomucky, které osoby se
zrakovym postizenim vyuzivaji a s kterymi se tak muzeme v praxi setkat. Mnoho pomucek
nejen pro volny cas osob se zrakovym postizenim se da puj¢ovat v riznych institucich

(napf. Tyflocentra) nebo koupit (napt. SONS CR — prodejny tyflopomticek).
Stolni a karetni hry

V soucasnosti nabizi trh mnoho pomicek pro traveni volného ¢asu osob se zrakovym
postizenim. Mezi stolni hry, které jsou specialné upravené pro osoby se zrakovym postizenim,
patii tieba domino, pexeso nebo Clovége, nezlob se. Dale jsou pro osoby se zrakovym
postizenim upravené karetni hry (napf. kanasta nebo marias). Dostupné jsou i tzv. hmatolamy

neboli hlavolamy pro osoby se zrakovym postizenim (Kimpolova a Kolatikova, 2014).

V podstaté veSkeré stolni a karetni hry jsou pro osoby se zrakovym postizenim
piizptsobeny tak, aby je mohly vnimat a hrat pomoci hmatu. Clovéce, nezlob se mé figurky
raznych barev rozdélené tvary a hraci deska ma v sobé vyvrtané diry, do kterych se figurky
zasouvaji. Na stejném principu funguji i Sachy. Domino, které je pfizpusobené jedincim se
zrakovym postizenim, ma body vystupujici z desticky tak, ze jsou snadno nahmatatelné.
Podobneé je piizptisobeno i pexeso. Karetni hry zase zpravidla vyuzivaji Braillova pisma, takze
na hran¢ karty je bodovym pismem napsano, o jakou kartu se jedna. Jako pomucku pro
snadnéj§i hrani karetnich her 1ze uvést i stojany nebo drzaky na karty. Jedinci tak mohou snaze
Cist jednotlivé karty, aniz by jim vypadly z rukou. Soucasti mnoha deskovych her jsou hraci

kostky, které jsou taktéz hmatove pfizptisobeny pro osoby se zrakovym postizenim.
Ozvucleny mic¢

Ozvucené mice se ve sportu pro osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji hojné. At uz
jde o showdown, goalball, futsal ¢i volejbal a jiné micové hry. Velikosti i materialy mi¢a se 1isi
podle her, na které jsou uzpisobeny. Zvuk v mi¢i z pravidla vydavaji obycejné rolnicky.
Existuji vSak 1 elektronické rolni¢ky. Jejich vyhodou je, ze vydéavaji zvuk nejen pii pohybu, ale

1 po urcité dobé, kdy se zastavi. Pfi pohybu a zastaveni jsou zvuky odli$né. Nabity mi¢ vydrzi
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nepretrzité¢ nékolik hodin. Aby mice mohli snadno pouzivat i lidé se zbytky zraku, maji mice

i kontrastni vyrazné barvy".
Dvojkola

Dvojkolo neboli tandemové kolo (jednoduse tandem) je jizdni kolo pro dvé osoby. Na
pfednim misté€ je k dispozici fizeni, fazeni, brzdy 1 Slapky. Na zadnim misté jsou k dispozici

riditka, kterych se cyklista pouze drzi, brzy a Slapky.

Mimo klasicky tandem trh nabizi jesté tzv. sprazeny bicykl Duplex, kdy cyklisté nesedi
za sebou ale vedle sebe. Duplex je vhodna varianta pro osoby s télesnym nebo zrakovym
postizenim a pro osoby, které vyzaduji staly doprovod. Ridi¢ je na levém sedadle, prava fiditka
jsou fixovana a slouzi jako madla. Proti klasickému tandemu umoziiuje Duplex jizdu i Spatné
pohyblivym osobam. Nasedani neni ¢asové omezeno, doprovod mize asistovat ze zemé€ a az
poté usednout na své misto. Vyhodou je i moznost bezprostiedni komunikace mezi jezdci. Ridi&

miize dobfe kontrolovat spolujezdctv psychicky i fyzicky stav®.

5 Braillnet. Nabidka pomiicek pro zrakové postizené. Mi¢ elektronicky [online]. [cit. 30.5.2021]. Dostupné z:
http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=M %ED %E&8+elektronick%FD

® Loped. Spiazeny bicykl DUPLEX [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z:
https://www.loped.cz/?action=tandem-bicykl-duplex&objednej=6
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3 Volny cas

Pod pojmem volny Cas si lze predstavit ¢as, ktery zistane po splnéni pracovnich ¢i
Skolnich povinnosti a nevyhnutelnych ¢innosti, které jsou spojeny s osobni hygienou, jidlem
a spankem. Volnym ¢asem muze jedinec svobodné disponovat. Nevykonava cinnosti
z povinnosti ¢i pod né¢im tlakem. Tyto Cinnosti déla jedinec rad a dobrovolné€, nesou mu pocit
uvolnéni a uspokojeni. Pojem volny ¢as bézné zahrnuje i odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové

¢innosti, dobrovolnou a spolecensky prospé$nou Cinnost (Zelinova, 2012).

Hofbauer (2004) uvadi, ze volny cas je doba, ktera zbyva po splnéni vSech pracovnich
a nepracovnich povinnosti. Pfesnéji vSak lze fict, Ze se jedna o Cinnosti, do kterych ¢lovek
vstupuje na zakladé své dobrovolné vile a pfinaseji mu pozitivni zazitky a pocit uspokojeni.

Hlavni funkce volného Casu jsou odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.

Neémec a kolektiv (2002) fika, ze ve volném cCase jedinec svobodné voli takové Cinnosti,
které mu piinaseji potéSeni, radost, zdbavu 1 odpocinek, a které obnovuji ¢i dale rozvijeji jeho
dusSevni 1 télesné moznosti a schopnosti. Da se 1 fict, ze se jedna o Cas, kde je clovek sam sebou

a kdy nejvice sam sob¢ patii.

Kdyz se podle Bendla (2015) vyslovi volny cas, vétsina lidi si vybavi pfijemné
predstavy a spoji si ho se svymi oblibenymi Cinnostmi. MiZze se jednat naptiklad o turistiku,
razné sporty a pohybové aktivity, sbératelstvi, kutilstvi, chovatelstvi, prace s PC, vytvarné
aktivity, ale 1 setkavani s prateli ¢i naopak pfijemné nicnedélani a odpocinek. Nejen tohle vse
patii k pojmu volny ¢as. Jedna se totiz o Cas, ve kterém lidé délaji takové Cinnosti, které jsou

jejich svobodnym dobrovolnym rozhodnutim.

Tzv. sféra povinnosti je opakem volného &asu. Clovék zde déla takové &innosti, které
délat musi, at’ uz mu jsou ¢i nejsou prijemné. Jedna se o povinnosti, které plynou ze zaméstnani
¢i Skolni dochazky, péce o domécnost a rodinu, uspokojovani zakladnich biologickych potteb
vcetné vsech ztratovych Cast, které stémito Cinnostmi souviseji. Piesto vSak nelze zcela
ohranicit sféru povinnosti a volny ¢as, jelikoz existuji takové povinnosti, které jedinec plni rad,
nebo naopak existuji volnocCasové aktivity, které mohou pfinaset i hmotny efekt. Tato oblast se

nazyva tzv. polovolnym casem (Pavkova, 2014).

Vyhnalkova (2013) uvadi dle Kratochvilové (2004) zakladni funkce volného ¢asu. Prvni
funkce je zdravotné hygienicka, ktera zahrnuje kompenzaci zatéze, odpocinek i rekreaci. Dalsi

velmi vyznamna funkce volného Casu je seberealiza¢ni, kdy m4 jedinec moznost rozvijet své
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zajmy, schopnosti a popfipadé nadani. Formativné vychovna funkce je vyjadienim volného
Casu jako potencidlniho prostoru pro formovani osobnosti clovéka, v€etné jeho charakteru,
vile, motivace apod. Ctvrtou funkci je socializaéni neboli spolecenska funkce, ktera vyjadiuje
tvorbu podminek pro navazovani a udrzovani spolecenskych vztaha a v neposledni fade funkce
preventivni, pfi¢emz tato funkce pfedstavuje moznost travit volny ¢as smysluplné a ur€itym

zpusobem tak predchazet vzniku socialné patologickych jevu.

O zpusobu traveni volného ¢asu rozhoduje u kazdého jedince individualné Siroka skala
faktort. Vyhnalkova (2013) tyto faktory rozdéluje na vnéjSi a vnitini. PfiCemz mezi vnéjsi
faktory fadi rodinu, vrstevnickou skupinu, bydlisté, celospolecenské podminky a masmédia. Do
vnitinich faktord pak fadi vek, pohlavi, psychické charakteristiky a zdravotni stav. Zejména

vliv zdravotniho stavu na zpusob traveni volného Casu je v této diplomové praci klicovy.

Neémec a kolektiv (2002) déli vyvoj pohledu spolecnosti na volny ¢as do tfi etap. Prvni
etapu Ize zasadit do obdobi 50.—60. let 20. stoleti, kdy celkovy zivotni styl obyvatelstva upted-
nostiuje praci a volny ¢as je tzv. protipdlem. Z toho je zfejmé, ze tehdy byla mezi praci a vol-
nym Casem presné ajasne definovana hranice. Na zaklad¢ toho lze fict, ze hlavni funkci volného

Casu bylo predevsim jakési nabrani pracovni sily odpoc¢inkem, oddechem a rekreaci.

Druhé etapa vyvoje pohledu spolecnosti na volny ¢as je uvadéna v obdobi 70.—80. let
20. stoleti. V této dobé se uz mirni ostré ohraniCeni pracovni oblasti a oblasti volného Casu.
Volny cas zacinal byt tehdy pojiman jako soubor ¢innosti k uspokojovani hmotné i kulturni
potieby. Uz neslouzi pouze k odpocinku, ale i k zabaveé a prozitkim. Objevuje se potieba
seberealizace, a tak se rozviji celkem bohatd zajmova Cinnost pro déti i dospélé. V tehdy

socialistické spolecnosti se volny Cas i1 prace razem stavaji objektem kontroly a planovani.

0d 90. let 20. stoleti hovoti Némec a kolektiv (2002) o tfeti etapé vyvoje pohledu spo-
le€nosti na volny ¢as. Lidé vstupuji do oblasti volného ¢asu s pozadavky ,.Ja chci® ¢i ,,Ja potie-

buji“ nebo ,,M¢ to bavi“ atd. Do popfedi se dostava otazka urcité kultivace clovéka.

Pavkova (2014) uvadi, ze jedna ze specifickych vychovnych oblasti je pravé vychova
ve volném ¢&ase. Ta musi byt nenasilna a citliva. Ugastnici by nemé&li byt nuceni, nemélo by se

jim rozkazovat, ale naopak by se mél klast velky diiraz na vhodnou motivaci.

Vychovou ve volném c¢ase se zabyva pedagogika volného casu. Jedna se
o pedagogickou disciplinu, ktera se dale zabyva pedagogickym ovliviiovanim nebo

zhodnocovanim volného ¢asu a moZznostmi rozvoje osobnosti jedince v riznych vékovych
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kategoriich (déti, mladez, dospéli i1 seniofi) ve volném case. Jde o relativné mlady védni obor,
jehoz vznik se zasazuje do obdobi druhé poloviny 19. stoleti a prvni poloviny 20. stoleti. Vyvoj
vychovy ve volném Case v historii probihal rizné v odlisSnych zemich svéta. V Evropé lze tento
vyvoj rozdélit na zapadni a vychodni blok. Zemé zapadniho bloku davaly daraz na pestrost,
autonomii a rdznorodost instituci ¢i jinych subjektd. Ziizovatelé a provozovatelé byli stat,
soukromé subjekty, spolky atd. Zatimco vychodni zemé kladly diiraz na jednotny systém, takze
ziizovatelem velké Casti instituci pro vychovu ve volném Case byl stat. V soucasnosti v§ak uz
dochazi ke kombinaci obou systémt za ucelem vyuziti vyhod a odstranéni nedostatki obou

systémd.

Dalsi dualezity pojem, ktery je tfeba zminit, je vychova mimo vyucovani. Ackoliv se
muze zdat, Ze vychova mimo vyucovani a vychova ve volném Case jsou synonyma, opak je
pravdou. Vychova mimo vyucovani se totiz vztahuje pouze k jedincim, ktefi dochazi do skoly,
zatimco vychova ve volném Case neni limitovana vékem a tyka se jak déti a mladeze, tak
i dospélych a seniorti. Co se tyCe vychovy mimo vyucovani, nelze se bavit pouze o uplné
dobrovolnych aktivitach. Zahrnuje totiz 1 urCité povinnosti, a to zejména Skolni povinnosti nebo
zachovavani sebeobsluznych navyka apod. S vychovou mimo vyucovani se tedy lze setkat
napiiklad ve skolni druziné, détském domé ¢i domoveé mladeze. Pavkova (2014, str. 12) doslova
uvadi, ze: ,, Pojem vychova mimo vyucovani byvd tedy vymezovdn jako vychovné piisobeni v
dobé mimo povinné vyucovani, prevazné, ale nikoliv vylucné ve volném case. Zdroven toto

piisobeni zajistuje nékterd instituce a probiha mimo bezprostiedni viiv rodiny.
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4 Volny Cas a osoby se zrakovym postiZenim

Jak jiz bylo zminéno, volny Cas je nedilnou soucasti nasich Zivotd a jeho smysluplné
vyuzivani mé obrovsky vliv na celkovy rozvoj jedince. Zrovna tak a mozna i mnohonasobné
vic to plati 1 pro osoby s jakymkoliv zdravotnim postizenim. Smysluplné vyuzivani volného
Casu osob nejen se zrakovym postizenim muze piizniveé ovlivnit adaptaci na handicap jako

takovy a zaroven prispéet k rozvoji seberealizace ¢i zabranit spoleCenskému vylouceni.

Vhodné zvolené volno¢asové aktivity mohou jedinciim se zrakovym postizenim prispét
také k rozvoji nizsich (hmat, sluch, chut, ¢ich) 1 vysSich (pozornost, predstavivost, pamét atd.)
kompenzacnich Ciniteld. Neékteré volnoCasové aktivity mohou napfiklad pozitivné piispét
k rozvoji jemné motoriky, kterd je nepostradatelna, pokud ma jedinec se zrakovym postizenim
umét vyuzivat Braillovo pismo. Navic je zde samoziejmé fakt, Ze obecné kvili jakémukoliv
zdravotnimu postizeni ma jedinec ztizené moznosti na pracovni uplatnéni, z cehoz vyplyva, ze
osoby se zdravotnim postizenim mivaji mnohem vice volného ¢asu nez zdravi lidé. Samoziejme
je dobré podotknout, ze i diky vhodné zvolenym volnoCasovym aktivitim mohou lidé se
zdravotnim postizenim zameéstnani nalézt. Neni totiz vyjimkou, Ze v organizacich, které
se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami pro osoby se zrakovym postizenim, jsou takovi jedinci

zameéstnani.

Muze se zdat, ze ztratou zraku zivot konc¢i a jedinec nema piilezitosti a zpusoby, jak by
mohl naptiklad sviij volny ¢as smysluplné vyplnit. Nasledujici kapitoly budou zaméfeny na
jednotlivé volnocCasové aktivity, které jsou vhodné pro osoby se zrakovym postizenim, véetné

instituci, které se travenim volného Casu osob se zrakovym postizenim zabyvaji.

4.1 Sport

Podle Stuart, Liebermann a Hand (2006) dle Kozub & Oh, (2004)
a Lieberman & McHugh (2001) nekolik studii tvrdi, ze déti se zrakovym postizenim maji nizsi
uroven zdravotni zpusobilosti nez jejich vidici vrstevnici, prestoze nebyl nalezen zadny

vyznamny rozdil mezi fitness skore déti se slabozrakosti a nevidomych.

Trnka (2012) uvadi dle Miklové (1996), ze uz malé porucha zraku miva za nasledek
pokles urovné pohybovych schopnosti, ktery se projevuje zejména poruchami svalové

koordinace €1 poruchami v prostorové orientaci.
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Zrakové postizeni Casto zpusobi snizenou potfebu pohybu. Velmi casto je pak tato
snizend potieba zapfiinénd strachem ztrazu. Pohybovy systém jedince je tak Casto velmi
oslabeny, coz muze zpusobit rizné svalové dysbalance a vadné drzeni téla (predklon hlavy,

naklonéni hlavy do strany, prohnuta patef atd.).

V podstaté veskeré Cinnosti jedinciim se zrakovym postizenim trvaji mnohem déle. Na
kazdy pohyb je potfeba znac¢na davka soustfedéni. Zrak totiz ma neodmyslitelnou a dulezitou
funkci pro pohyblivost. Z toho divodu je znatelné omezeni v pohybovych moznostech osob se

zrakovym postizenim. U vétSiny je pak patrna nadvaha ¢i obezita.

Pro uchovani nebo pfipadny rozvoj pohybovych stereotypu je velmi dilezité, aby
jedinci se zrakovym postizenim méli svij volny ¢as vyplnény pohybovymi aktivitami. Na
druhou stranu je velmi dilezité brat na zietel fakt, ze nékteré zrakové vady maji tendenci
progrese, a to zejména pii nekterych sportovnich aktivitach. Napfiklad u nékterych poruch

sitnice jsou v kontraindikaci udery do hlavy, vysoka fyzicka zatéz, skoky apod. (Trnka, 2012).

Pfi provozovani vykonnostniho sportu se podle stupné zrakového postizeni sportovci se

zrakovym postizenim ¢leni do tii nasledujicich soutéznich klasifikacnich kategorii:

- B1 =uplna slepota
- B2 = prakticka slepota

- B3 = schopnost samostatné orientace a pohybu na specialné upraveném zavodisti

Tyto kategorie jsou celosvétoveé jednotné a proveruji se vzdy pii kontinentalnich ci

svétovych soutéZich a paralympiadach’.

Mimo nize popsané sportovni aktivity, které mohou osoby se zrakovym postizenim
provozovat, se dale nabizeji tfeba in-line 1 ledni brusleni, lezeni a horolezeni, atletika, bowling,

judo, futsal, veslovani, jachting, turistika, lukostielba, vzpirani a mnoho dalsich.
Zvukova strelba

Zvukova stielba neboli simulovana zvukova sttelba je specificka disciplina stieleckého
sportu, kde se vyuziva elektronicky trenazér, ktery osobam se zrakovym postizenim umoziuje
plné vyuzivat stielecky sport. Tento typ stfelby je naprosto bezpeCny, protoze strelec ma
k dispozici laserovou pistoli. Laserovy paprsek vychazi z hlavné pistole na ter¢. To je snimano

optikou a pfeneseno do pocitace, ktery mifeni a vystrel vyhodnocuje. Pfesnost mifeni na terc je

7 Sport nevidomych [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z: http://www.sport-nevidomych.cz/
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sledovana sluchem, kdy nejvyssi ton signalizuje stfed terCe. PocitaC zobrazuje 1 vyslovuje
hodnotu kazdého fiktivniho zasahu na terci a zaroven zvukoveé oznamuje 1 soucet dosazenych

kruhu.

Stielecky sport mize osobam se zrakovym postizenim piinaset spoustu benefitu.
Zejména pak rozvoj spravného drzeni téla, koordinace pohybi, prostorovou i sluchovou
orientact ad. Mimo jiné ma stfelecky sport velmi dobry vliv na rozvo; moralné volnich

vlastnosti, odreagovani od stresu atd.’
Showdown

Této v Ceské republice oblibené hry se vzdy udastni dva hradi. Na obdélnikovém stole,
ktery na kazdé strané¢ ma brankové jamky a v jehoz stfedu je umisténa stiedova deska, se cela
hra odehrava. Showdown se hraje za pomoci palek a ozvu¢eného micku, ktery ma v praiméru

Sest centimetrd. Cilem hry je dostat ze své pozice micek do soupefovy branky (Trnka, 2012).
Goalball

Goalball je dalsi specifickou sportovni aktivitou pro osoby se zrakovym postizenim.
V podstaté se jedna o micovou hru, ktera pfipomina klasicky fotbal, ackoliv v ptipadé goalballu
je vyuzivan ozvuceny mic (viz kapitola 2.4.4). Na kazdé strané hfisté je brana, kterou brani tfi
hraci. Goalball se vétSinou hraje v sale a je velmi dulezité, aby pfi hie bylo naprosté ticho. Hraci

tak mohou chytat mi¢ pouze za pomoci sluchu’.
Lyzovani

Co se tyCe sjezdového i bézeckého lyzovani, tak osoby se zrakovym postizenim zavodi
ve vySe uvedenych kategoriich B1, B2, B3. Kazdy zavodnik ma svého traséra, ktery jede pred
nim a navadi ho. Trasér ma na sobé pfipevnéné signalizaCni zafizeni pro navadéni jezdce.
Zvukové signalizacni zafizeni nahrazuje zavodnikovi zrak. Trasér je osoba, na kterou se
zavodnik spoléha a které daveéruje. Pii rychlé jizdé je velmi nutna naprosta souhra a duveéra.
Vztah mezi trasérem a zavodnikem se muze budovat pomérné dlouho. Pro zavodnika je

ptipadna zména traséra vzdy t&zka a mnohdy méize mit za nasledek i pokles vykonnosti'”.

8 Sport nevidomych. Zvukovd stielba [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z:
http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=strelba%20zvukova

9 Sport nevidomych. Goalball [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z:
http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty &spr=goalball

10 Sport nevidomych. LyZovdni sjezdové [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z:
http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=lyzovani%?20sjezdove
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Pro sjezdové i bézecké lyzovani je vhodné vybirat méné frekventované trasy Ci
sjezdovky. Lyzafi se zrakovym postizenim i privodci by méli byt viditeln€ oznaceni. Nekdy je
vhodné upozornit obsluhu vleku ¢i lanovky na pfitomnost nevidomého lyzare. Vlekar pak muze
pomoci napf. pfi podani pomy nebo zpomalit lanovku. Na frekventovanych sjezdovkach je
dobré, kdyz kromé traséra pred nevidomym lyzafem jezdi jesté vidici lyzar za nevidomym.
I pres veskera opatfeni v§ak mize dochazet k obCasnym mensim i vétSim kolizim. Je dalezité
nespoléhat na ohleduplnost ostatnich lyzaiti a predpokladat urcité nebezpeci. Nebezpeci kolize
tak miZe nastat napiiklad kvali lyzaitm, ktefi jedou pfili§ velkou rychlosti nebo snowboardisti,
ktefi se zdrzuji na hrané svahu. Ukolem traséra je vyvést lyzaie se zrakovym postiZenim z téchto

nepiehlednych situaci nebo se jim samoziejmé zcela vyhnout!!.
Kuzelky

Kuzelky jsou v oblasti sportu osob se zrakovym postizenim pravdépodobné
nejpopularnéjsi. Hra¢ kuzelek se zrakovym postizenim ma z béznych pravidel fadu vyjimek.
Hraci se samostatné orientuji podle nahozové desky, ktera sméfuje presné na stfed Ctverce
kuzelek na konci drahy. Hraci maji k dispozici asistenta, ktery ma za ukol pfivést hrace do
hraciho prostoru, spravné ho nasmeérovat, informovat ho o sméru a kvalité jednotlivych hoda a
o poctu srazenych kuzelek a podavat hraci koule ze zasobniku. Pfi samotném néhozu asistent

nesmi byt ve fyzickém kontaktu s hracem'2.
Plavani

Mnoho osob se zrakovym postizenim chodi plavat zcela samostatné, ale je vhodné, aby
meély moznost seznamit se pfedem s prostiedim plaveckého arealu. V nékterych bazénech Ize
domluvit rizna opatieni, ktera jedincim se zrakovym postizenim usnadni orientaci

(napf. skfifika na stalém mists, vyclenéni jedné plavecké drahy pro nevidomého apod.)'!.

Osoby se zrakovym postizenim mohou plavat 1 zdvodné. V takovém piipadé se soutézi
dle pravidel Mezinarodni plavecké federace a Svétové sportovni federace nevidomych
sportovct. Plavou se vSechny styly, pouze na obratce se vyzaduje asistence vidici osoby, ktera
nevidomého upozorni na obratku poklepem specidlné upravené hole pro tento ucel.

(Patikova, 2019)

" Okamzik. Zrakové postizent a sport [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z:
http://okamzik.cz/nmn/Texty/Sport/nevidomi_a_sport.html

12 Sport nevidomych. KuZelky — popis [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z:
http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=kuzelky&page=popis
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Tandemova cyklistika

Projizdu na kole pouzivaji jedinci se zrakovym postizenim specialni kola —tzv. tandemy
(viz kapitola 2.4.4). Na tandemu jezdi vpredu vidici privodce a vzadu nevidomy cyklista. Oba
musi Slapat (prestoze se nékteti neznali domnivaji, ze se nevidomi jenom vozi), vidici pravodce
tandem fidi. Tandemova cyklistika muze byt nejen pfijemnou sportovni aktivitou, ale také
jakousi spolecenskou udalosti, protoze na tandemu si mohou oba cyklisté popovidat,

anebo tieba spolecné zazpivat'>.

Kynologické sporty

Existuji i nekteré kynologické sporty, které mohou jedinci se zrakovym postizenim
provozovat se svymi nejen vodicimi psy. Se psem je mozné chodit béhat, ale pes musi umét
bézet v tahu, zvladat zakladni smérové povely a mit dobfe zvladnutou poslusnost. Pes je ve
specialnim tazném postroji a bézec se zrakovym postizenim taktéz si oblékne postroj, ktery je

trochu podobny horolezeckému sedaku. Oba jsou propojeni pruznym lanem.

Za psa se vSak lze zaptahnout nejen pii béhu, ale také pri turistice. Jedinec se zrakovym

postizenim si odpocine, pes se naopak unavi a oba mohou mit radost ze spoleéného zazitku'?.
Sachy

Pravidla hry jsou samoziejmé stejna jako u béznych Sachti. Nicméné je dulezité
dodrzovat nékteré zasady. Pro tuto hru pouzivaji jedinci se zrakovym postizenim specialné
upravené Sachovnice (viz kapitola 2.4.4). Zaroven jsou vyrabény také specialni Sachové hodiny,
na kterych si mize Sachista se zrakovym postizenim hmatem sam zkontrolovat ¢as. Jednotlivé
tahy se hlasi podle Sachové notace. Sachové pravidlo, kdy jedinec musi tahnout s figurkou,
které se dotkl, je v tomto piipadé uplatiiovano tak, ze kdyz je figurka vyndana z otvoru, musi
s ni byt tazeno. Pravidla jsou stejna s pravidly, které vydava Mezinarodni Sachova federace. Ta
ve svych pravidlech ma odstavec k nevidomym Sachistim, kde jsou uvedeny i vyjimky pro
nevidomé, které jsou zavazné pro vSechny Sachisty. Toto umoziiuje Sachistim se zrakovym

postizenim zucastriovat se vSech celosvétovych soutézi. Sachy jsou jedinym sportem, které

13 Okamzik. Zrakové postiZeni a sport [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z:
http://okamzik.cz/nmn/Texty/Sport/nevidomi a_sport.html
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osoby se zrakovym postizenim provozuji, jehoz pravidla jsou stejna jako pravidla pro vidomé
t'4,

a mohou s nimi tak rovnocenné soutézi
4.2 Kulturni a spoleCenské aktivity
Hudba

Jak tika Gartield (1997, str. 47): ,, Hudba je natolik vestrannd, Ze piisobi na clovéka

bez ohledu na rasu, etnickou skupinu, naboZenstvi nebo politickou prislusnost.

Pipekova, Vitkova a kolektiv (2001) uvadéji, ze nikdy neexistovala a ani neexistuje
kultura, ktera by zila bez hudby. Hudba je vSeobecnou lidskou potfebou k uspokojovani. Hudba
na ¢lovéka pusobi tfemi zpusoby, a to imitaci pfirodnich zvukt (vrozené a v prubéhu evoluce
ziskané vzory), kiizové modalni analogii (napf. prostorove vizualni vidéni hudby) a nauenym
emociondlnim hodnocenim (hudba probouzi asociace s néjakym emocionalnim obsahem).
Hudba mé na ¢loveka anxiolytické ucinky (proti uzkosti). Pi koncentrovaném prozivani hudby
se snizuje svalové napéti a ukazuje se, ze hudba muze potlacit nékteré struktury v mozkovém

kmeni, které zptsobuji bolest.

Podle Miillera a kolektivu (2014) ma hudba mnoho terapeutickych ucinki. Hudba
kromé potlacovani uzkosti také synchronizuje né€které fyziologické procesy (napf. rytmus
¢innosti srdce, dychani apod.), ovliviiuje kognitivni vykony jedince, je prostiedkem

nonverbalni komunikace a maze byt vybornym prostfedkem k seberealizaci jedince.

Zvuk je osobam se zrakovym postizenim pfistupny v plné §ifi vnimani, bez jakychkoliv
omezeni a ochuzeni v poznavacim procesu. S hudebni skladbou se poslucha¢ seznamuje pouze
prostiednictvim zvukt. Hudba vyvolava emoce a tvoii podklad abstraktniho krasna. Jedinec se
zrakovym postizenim neni tedy viibec ochuzen pfi vnimani a dotvafeni hudby. Jeho citlivost
pro tony je v pruméru velmi dobra a zpravidla lepsi nez pramér vidomych posluchaci. V
procesu vychovy a vzdélavani se pravem vénuje détem se zrakovym postizenim v rozvoji jejich

citlivosti pro tony zvlastni péce’>.

14 Sport nevidomych. Sachy — popis [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z:
http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=sachy&page=popis

15 Apogeum. Nevidomi a uméni [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z:
http://www.apogeum.info/smykal/index.php?docid=41
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Je ztejmé, Ze v oblasti kulturnich zazitka maji osoby se zrakovym postizenim v podstaté
neomezené moznosti, co se ty¢e poslechu hudby. Mohou tak €init pomoci radia, televize, po-
Citace, mobilniho telefonu, tabletu apod. V tomto ptipadé se samoziejmé nabizi 1 navstévy kon-
certl, oper aj., coz se da velmi dobfe spojit se spoleCenskym setkavanim, navazovanim a udr-

zovanim spoleCenskych kontakti atd.

Pro osoby se zrakovym postizenim se nabizi jako volnocasova Cinnost i1 aktivni
produkce hudby. V pfipadé produkce hudby na hudebni nastroj vSak uz zrak hraje pomérné
dulezitou roli. Osoba se zrakovym postizenim a zejména nevidomi jedinci nemohou zaroven
Cist noty v Braillové pismé a hrat na hudebni nastroj. Proto se musi noty naucit nazpamet

(Kopicova, 2009).

Pokud m4 jedinec se zrakovym postizenim hudbu sam provozovat, nebo ji vyuCovat,
anebo sam vytvaret hudebni dilo, je nutné zde uplatiiovat mnoho zvlastnosti. Stoji za uvahu
nutnost specialnich metodickych opatfeni k vyrovnani této mezery, jestli maji mit hudebni
predstavy pozadovanou kvalitu a rozsah. Z dalSich zvlastnosti aktivniho hudebnika mizeme
vybrat napfiklad orientaci na klavesnici hudebniho nastroje, ztizené podminky zaznamenani
hudebni myslenky apod. Jedinec se zrakovym postizenim se zkratka pii provozovani hudby
setkava s mnoha prekazkami, které 1ze zdolat jen s velkym usilim. O tom, jak bude uspésny,

rozhoduji pak jeho volni vlastnosti'S.

Samoziejmé se v tomhle ohledu jedinci se zrakovym postizenim nabizi jako idealni
kandidati pro muzikoterapii. Miller a kolektiv (2014) uvadéei dle Svétové federace
muzikoterapie (2011) nasledujici definici: ,,Muzikoterapie je profesiondlni vyuZiti
hudby a jejich elementii jako prostiedku intervence ve zdravomickych a vzdélavacich
zarizenich i v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji
optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzické, socialni, komunikacni, emociondlni,

intelektualni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. *

Pti muzikoterapii jako terapii zraku se vyuziva hra na hudebni nastroje, které mtzou byt
vizualné pfizplisobené percepcnim schopnostem jedince (barva, kontrast, velikost atd.).
Miller a kolektiv (2014) uvad¢ji dle Peterse (2000), ze vétSina literatury a vyzkuma jsou
zaméfené na hudebni vzdélavani osob se zrakovym postizenim, ale malokdo si vS§ima

i terapeutickych aspektd hudby u téchto osob. Dale uvadéji dle Finkové (2004), ze samotné

16 Apogeum. Nevidomi a uméni [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z:
http://www.apogeum.info/smykal/index.php?docid=41
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zrakové postizeni jednoznacné negativné ovliviiuje pohyblivost ¢lovéka. Jedinci se zrakovym
postizenim maji méné zkuSenosti s vnimanim a orientaci v prostoru. Prostorovou pamét,

percepci i motoriku mizeme ovliviiovat hrou na télo a hrou na hudebni nastroje.

Jako funkce muzikoterapie uvadéji Miiller a kolektiv (2014) lepsi orientaci v okolnim
prostiedi, ndcvik motorickych dovednosti, zlepSeni komunikace, nacvik socialnich dovednosti,
schopnost porozumét vlastnim emocim i emocim druhych, celkova aktivizace jedince,
odstranéni pfipadného nezadouciho chovani a v neposledni fadé zejména smysluplné vyuziti

volného Casu.
Literatura

Literatura je pro nevidomé jedince dostupna bud’ v Braillové pismu, v audio verzi ¢i v
digitalni podobé, diky niz mohou cist knihy 1 na pocitaci, pokud maji specialni hlasovy vystup
¢i braillsky fadek. Knihy v digitalni podob€ jsou dostupné v Knihovné digitalnich dokumentd,
kterou provozuje Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych. Diky velkému
technickému pokroku maji nevidomi a jinak zrakoveé postizeni mnohem vét§i moznosti v oblasti
literatury nez kdy diive, avSak je nutné dbat skutecnost, ze cteni knih v Braillové pismu ¢i pres
pocitaC je pro jedince vice narocné z hlediska Unavy nez bézné cteni knih vidicimi

(Kopicova, 2009).

Predstavy, s kterymi se osoby se zrakovym postizenim v literarnim dile setkavaji, jsou
naruseny. Jedna se o dusledek nemoznosti zrakovych vjemu, které jsou v mnohych oblastech
jedinym zdrojem spravnych piedstav. Zprosttedkované predstavy, jez vznikaji popisem od jiné
osoby, nemohou byt nikdy dokonalé a svou nepfesnosti maji negativni vliv na vytvareni
a zpracovani pojmu. Nevidomy nemusi mit napfiklad nikdy pfesnou piedstavu o mracich,
meésicnim svitu, pohledu do o¢i, slunci, vykvetlém stromu apod. Velmi naruSeny jsou jeho

predstavy prostoru ve vztahu k vécem, jez nelze hmatat, slySet, ¢ichat nebo chutnat.

I ptes tyto obtize je nevidomy schopen si vytvaret umélecké predstavy, které se mohou
sice lisit od spisovatelova zaméru, ale obvykle ne nijak zasadné. Je dulezité udrzovat aktivni
vztah jedinct se zrakovym postizenim k literatufe. Mohou v ni nalézt mnoho pouceni i bohatych

zazitkl, které si dovedou umeélecky dotvaret, prestoze se jedna jen o jejich fantazii, ktera
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dokresluje schazejici pfimé predstavy. Cim vice knih ¢tou, tim vice maji zkuSenosti a tim vice

se miize rozsifit jejich rozhled!”.
Filmy, serialy a divadla

Jelikoz jsou jedinci se zrakovym postizenim odkazani v oblasti filmu, seriald a obecné
televize pouze na sluch, jsou v této oblasti znacné omezeni. Diky svému zrakovému postizeni
pfichazi o dulezité obrazové dokresleni dé€je. Zapsany spolek Apogeum se zabyva audio
popisem filmi a divadelnich predstaveni. Tyto filmy je mozné si vypujcit ¢i koupit napf.
v Knihovné a tiskarné pro nevidomé K. E. M. (viz kapitola 4.5) (Kopicové, 2009). Audio popis
umoziuje jedincim se zrakovym postizenim lépe pochopit d¢j filmu, a to predevsim jeho
vizualni slozku, ktera neni vyjadfena zvukem, pfipadné je zvukem pouze obtizné
definovatelna'®. V domacim prostedi si nevidomy piedstavy vybavuje volné, zvlasts kdyz je
vedle ného blizky ¢lovék, ktery mu je pomtze usmériovat. Bylo by tedy nerozumné odrazovat
nevidomého od filmu a televize, mize-li mu je vidomy ¢lovék komentovat. V takové Cinnosti
muizeme spatfovat zdokonalovani indukce a dedukce, spoleCenske orientace, piizpisobivosti k
okoli, cvik v rychlosti postiehu a reakce apod., zvlast¢ v téch piipadech, kdy ma dotyCny

nevidomy pocit, Ze takova spolegenska ¢innost ho nejlépe sblizuje s okolnim prostiedim .

Navstévy divadel jsou pro osoby se zrakovym postizenim se zvukovym popisem. Ten
vysvétlyje, co se déje béhem mezer v dialogu a umoziiuje tak sledovat vS§echny akce i1 kdyz to,

co se déje, je Cisté vizualni (Royal National Institute of Blind People, 2020).

Divadelni uméni je osobam se zrakovym postizenim blizké svymi zvukovymi projevy.
Proto jsou Casto vasnivymi milovniky rozhlasovych her. Zcela jina situace je pii navstéve
divadla. Prestoze zde hlasy herct a jiné zvukové projevy maji primarni ulohu, ptusobi na
vytvareni uméleckého dojmu soubézné nékolik dalSich druhG umeéni, které bez zraku nelze
zaznamenat (vytvarnd slozka, mimika, gestikulace i pantomimické casti hry). Umélecké
predstavy si jedinec se zrakovym postizenim a zejména pak nevidomy tvoii pfimo, tj. ze
zvukovych vjemu a nepiimo, sdilenymi piedstavami a fantazii. Tyto nepfimé piedstavy mohou

vznikat na zakladé riznych sdéleni vidomého clovéka nebo dedukci samotného jedince se

17 Apogeum. Nevidomi a uméni [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z:
http://www.apogeum.info/smykal/index.php?docid=41
18 Apogeum. Audiopopis [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z: http://www.apogeum.info/clanky/29/Audiopopis/

19 Apogeum. Nevidomi a uméni [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z:
http://www.apogeum.info/smykal/index.php?docid=41
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zrakovym postizenim. V divadelni hie pisobi na dokonalou predstavu vice slozek. V téchto
predstavach jsou na tom pravdépodobné lépe ti, ktefi svij zrak ztratili pozd¢€ji. Konecné
abstrakce jsou vice ¢i méné ovlivnény nepiesnymi piedstavami o scéné, pohybech herct atd.
Avsak ani vSechny tyto zabrany nemuseji byt neptfekonatelnou piekazkou pfi tvorbé vlastnich
umeéleckych predstav. Zaroven je také mozné fict, ze Casty styk s divadlem nauci zkuSenosti
spravné uplatiiovat a zafazovat a vlastni fantazii usmeérfiovat natolik, ze i v divadle je jedinec

se zrakovym postizenim schopen prozivat umélecké zazitky, které obohacuji jeho zivot?’,

Muzea a galerie

Bézné vystavy v muzeich nebo galeriich jsou bohuzel pro osoby se zrakovym
postizenim takika nedostupné. Problémem je totiz fakt, ze je obvykle zakézano dotykat se
vystavovanych exponatl, takze si je jedinci se zrakovym postizenim nemohou ,,prohlédnout.
Nastésti mohou vsak navstévovat n€které ze specialnich haptickych vystav, které jsou pro né
poradany riznymi organizacemi. Velmi znama je hmatova vystava v botanické zahradé

v Prazské Troji (Kopicova, 2009).
Spolecenské akce a setkavani s lidmi stejnych zajmu

Obecné takova spoleCenska setkavani slidmi stejnych zajmu probihaji predevsim
prostiednictvim spolkd a jinych organizaci, které sdruzuji osoby se zrakovym postizenim.

V tomto ptipad¢ je vhodné zminit ¢innost TyfloCenter (dale viz kapitola 4.5).

Casto nabizené a vyuzivané aktivity pro spoleenské setkavani osob se zrakovym
postizenim jsou napiiklad tanec¢ni, plesy, besedy, prednasky, klubova posezeni, spole¢né
vareni, exkurze, vylety apod. Samoziejme uplné stejné jako vidici osoby je mozné se s prateli
a znamymi setkavat na typickych mistech k tomu urcenych (restaurace, kavarny, hospody
apod.). Kopicova (2009) vSak upozorfiuje na to, ze je vhodné se setkavat na takovych mistech,
ktera jedinec se zrakovym postizenim zné a v ptipadé, Ze se ma s nékym sejit na novém miste,
je dalezité myslet na to, Ze mize mit horsi orientaci v prostoru. Je proto dobré se novym mistim

spiSe vyhybat.

2 Apogeum. Nevidomi a uméni [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z: http://www.apogeum.info/smykal/in-
dex.php?docid=41
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4.3 Vytvarné a rukodélné Cinnosti

V oblasti vytvarnych a rukodélnych Cinnosti se osobam se zrakovym postizenim nabizi
pomérne §iroka skala aktivit, kde mohou rozvinout své tviir¢i schopnosti. Mimo nize popsané
se nabizi také koSikarstvi, dratovani, fezbarstvi, modelovani ze vceliho vosku, batikovani

a celkové navstévy v arteterapeutickych dilnach.

Ve vytvarném uméni a modelovani osob se zrakovym postizenim je urcité dulezita znat
pojem haptizace. Haptizace je podle Kvétoiiové-Svecové (2000) soubor postupt, které

umoziiuji takové ztvarnéni, jez miize byt vnimané hmatem. Existuji tfi formy haptizace:

a) model — vyjadiuje skutecnost ve tfech dimenzich, redukuje nékteré znaky skutecného
predmétu

b) reliéf — kombinace plastiky a kresby, zndzorfiuje trojrozmérny predmeét, ale tieti rozmér
je vyrazné redukovan

c) tyflografika — grafické znazornéni, které je zhotovené nevidomymi nebo pro potiebu

nevidomych

Forma projevu vytvarného umeéni je Cisté vizualni. V podstaté je jedno, jestli jde o uméni
dvojrozmérné nebo trojrozmérné. Pro nevidomého je tak ¢i tak velmi obtizné je vnimat. To plati
i pro reliéfni (hmatem rozliSitelnd) dila. Hmat ma pfevazné pouze schopnosti rozlisit a poznat
predméty. I kdyz dobfe vycvi¢eny hmat postihne predmét velmi konkrétné, zda se nemozné,
aby dokazal zprostiedkovat umeélecké vjemy, které by se blizily dokonalym uméleckym
postihiim zraku nebo sluchu. Umélecké vnimani potiebuje daleko vétsi presnost, nez jaka se da
o¢ekavat od hmatovych vjema. Toto uméni se neobejde bez analytického rozboru celku. Hmat

je oproti zraku smyslem syntetickym?!.

Pazourkova (2018) dle Vitkové (1993) uvadi, ze vybér mezi zakladni vytvarné techniky
pro osoby se zrakovym postizenim, se kterymi lze pracovat v rizné podle stupné zrakového
postizeni a véku, se fadi kresba (tuzka, pero, Stétec, fix aj.), malba (temperova, akrylova,
akvarelova), grafika (otisky, tisk z kolaze, linoryt ¢i pocitacova grafika), modelovani
(hlina, sadra, keramika), prostorova tvorba (tvarovani materiala i stavebnicové konstrukce)

a akéni uméni (akeni tvorba s prvky dramatu, kombinovani s hudbou atd.).

2l Apogeum. Nevidomi a uméni [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z: http://www.apogeum.info/smykal/in-
dex.php?docid=41
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Velmi vyznamné misto v oblasti vytvarného uméni a modelovani osob se zrakovym
postizenim ma tzv. Axmanova technika modelovani. Janickova (2006) fika, ze se jedna
o techniku v femesiné vytvarnych Cinnostech pro osoby se zdravotnim postizenim, ktera
umoziuje pfi praci s hlinou autorsky samostatny trojrozmérny umélecky projev zalozeny na
vlastnich dovednostech autora, nikoli na napodobovani jinych. Axmanova technika modelovani
vychazi ze zdanlivé zjednoduSeného vnimani svéta nevidomych. Vzhledem k tomu, Zze
jedincim se zrakovym postizenim chybi zrakovy vjem, klade se ddraz pfi modelovani
predevsim na obsah, a ne na formu. Axmanova technika modelovani je urCena pro osoby se
zrakovym a mentalnim postizenim, studenty specialni pedagogiky a pro odborné pracovniky,

jez s osobami se zdravotnim postizenim pracuji.

Sloukova in Jesensky (2002) odprezentovala praci, ktera tvrdi, ze osoby se zrakovym
postizenim jsou schopny (stejné jako jiné rucni prace — vySivani, tkani, hackovani,
koSikarstvi apod.) zvladnout i techniku pali¢kované krajky, pro kterou je bézné€ potiebny
zrak, za predpokladu plného nahrazeni hmatem u nevidomych a patfi¢nych uprav podminek

u slabozrakych.

4.4 Stolni, karetni a pocitaCové hry

Stolnich a karetnich her pro osoby se zrakovym postizenim je opravdu zna¢né mnozstvi.
Tyhle veskeré hry jsou v podstaté uzptisobené tak, aby je jedinec se zrakovym postizenim mohl
pouzivat pomoci svého hmatu. Osobam se zrakovym postizenim se tak nabizi mnoho
klasickych stolnich her, jako je Clovége nezlob se, piskvorky, puzzle, scrabble, domino a dalsi

(viz kapitola 2.4.4).

Asi nejznaméjsi a nejrozsirendjsi karetni hrou, ktera byla vytvofena specialné podle
potieb osob se zrakovym postizenim je hra QARDO, kterou vymyslel umélecky fotograf
Vaclav Fanta. Ten s vékem postupné ztracel zrak, az musel po 50. roce zivota odejit do
invalidniho dichodu. Ve spolecenska hie QARDO jiz nékolik let probihaji turnaje. Hra si nasla
cestu 1 do svéta. Mimo jiné zajimavosti je, ze Vaclav Fanta ve spolupraci se
sponzorem — firmou R MEDIA po Iéta pravidelné pfipravuje charitativni projekt kalendare,
vytvafeného z grafickych dél clenti Sdruzeni Ceskych umélct grafiki Hollar, jehoz prodejem
se ziskavaji prostfedky na pomoc volnoéasovym aktivitim nevidomych. Vaclav Fanta

dostal v roce 2016 nejen za hru QARDO Cenu Olgy Havlové?2.

22 QARDO [online]. [cit. 27.5.2021]. Dostupné z: http://www.qardo.cz/
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U pocitacovych her je na druhou stranu vyuzivan zejména sluch. Jedna se naptiklad
o Shades of Doom - stiilecka ro nevidomé, Demor — stfileCka pro nevidomé ¢i Brice Mellen

nebo Quake.

4.5 Organizace poskytujici volnocasové aktivity pro osoby se zrakovym
postizenim

Jedinci se zrakovym postizenim maji handicap v mnoha oblastech. At uz se jedna

o handicap v oblasti ziskavani a zpracovani informaci, komunikace, vzdé€lavani, zapojeni do

bézného spolecenského zivota, orientace v prostoru, samostatném pohybu ¢i v oblasti

pracovniho uplatnéni. Pro pomoc v téchto oblastech funguje v Ceské republice nékolik

organizaci. V této kapitole budou piiblizeny nékteré organizace, které poskytuji predev§im

volnocasové aktivity pro osoby se zrakovym postizenim.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS), z. s.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, ktera vznikla v roce 1996 po
slougeni Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych
v CR, sidli v Praze a v jejim &ele stoji prezident, kterého podporuje sekretariat. Kazda osoba se
zrakovym postizenim, ktera je starsi 15 let, se muze stat clenem SONS. Zaroven se ¢lenem
miZe stat jakakoliv pravnicka osoba nebo sympatizujici osoba. Clenstvi je bezplatné

0w v

a dobrovolné (Finkova, Ludikové a Razic¢kova, 2007).

Jedna se o zapsany spolek s celostatni pusobnosti, ktery sdruzuje na 10 000 ¢lend.
Poslanim Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych je sdruzovat osoby se zrakovym
postizenim, hgjit jejich zaymy a poskytovat takové sluzby, které vedou integraci zrakoveé
postizenych do spole¢nosti. SONS vyhledava a kontaktuje osoby se zrakovym postizenim,
veetné osob v akutnim stadiu po ztraté zraku, podporuje zaméstnanost osob se zrakovym
postizenim, poskytuji socioterapeutickou cinnost, kterd se realizuje ve svépomocnych
skupinach a aktivizacnich klubech, odstrafiuji architektonické a informacni bariéry pro obcany
se zrakovym postizenim, ovéfuji nové formy pomoci osobam se zrakovym postizenim

a v neposledni fadé popularizuji a osvétluji problematiku zrakového postizeni.

Mottem Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych je: ,, Nejsme organizace,
kterd za nevidomé rozhoduje a jednd, Jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a jednaji sami za

¢

sebe. *
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych poskytuje informace, rady, zacvik,
odstranovani bariér, pomoc pii hledani zaméstnani, vycvik vodicich psi a provoz klubda.
JednoduSe uci osoby se zrakovym postizenim zit bez zraku. Spolu s obecné prospéSnymi
spole¢nostmi, které vybudovali a které nabidku sluzeb dale rozsifuji, pracuji na celém uzemi

CR pro viechny, kdo je potiebujiZ.

SONS ve spolupraci s dcefinymi spole¢nostmi poskytuje socidlni sluzby a sluzby s nimi
spojené. Zaroven usiluji o to, aby sluzby byly na sebe navazné a snadno dostupné vSem.
Konkrétni sluzby se pak odvijeji od potieb klienti. Piikladem jejich sluzeb je mimo jiné
napiiklad vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu, sebeobsluha, psani a Cteni
bodového pisma, prace s pocitacem, nacvik socialnich dovednosti, nacvik obsluhy specialnich
kompenzacnich pomicek, odborné socialni poradenstvi, pujcovani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek, digitalizace textl, vydavani periodik pro osoby se zrakovym

postizenim, predCitatelské, privodcovské a jiné odborné sluzby.

Zakladnimi  organizaénimi jednotkami  Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych jsou oblastni odbocky, profesni a zajmové celostatni kluby, odborna strediska

a pobocné spolky.

Oblastni  odbocky jsou zakladnim clankem  spolkové  Cinnosti  SONS
ak 31. prosinci 2019 jich je v Ceské republice sedmdesat plus Sest celostatnich klubu.
Celostatnimi kluby, které funguji, jsou Klub ucitelt hudby se zrakovym postizenim, Vokal klub
(nevidomi zpévaci, zpévacky a sboristé), Qardo club (turnaje v haptické deskové hre),
Aktiv-Klub (cestovatelské aktivity pro nevidomé), Cech maséri zrakové postizenych
a Klub drzitelG vodicich pst. Oblastni odbocky sdruzuji osoby se zrakovym postizenim
a pripravuji 1izajiStuji akce v oblasti volnocasovych aktivit, spoleCenskych, kulturnich
nebo sportovnich akci. Dale poskytuji zdkladni poradenstvi a osvétovou Cinnost pro odbornou
i laickou vefejnost. Oblastni odbocky samoziejmé spolupracuji s odbornymi stredisky Cci
oddélenimi, regionalnimi pracovisti, profesnimi a zaymovymi kluby ¢i obecné prospéSnymi
spoleCnostmi zalozenymi Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych. Oblastni
odbocky realizuji pomérné hodné spolkovych aktivit (oblastni shromazd’ovani, klubové
a volnoCasové akce), které prispivaji ke zlepSeni a udrzeni kvality zivota jedinca se zrakovym

postizenim, kintegraci do spoleCnosti a prevenci vylouCeni. Jiz dlouhodobé realizuji

2 SONS. O nds [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z: https://www.sons.cz/
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rehabilitacn€ rekondi¢ni pobyty. Pofadaji velké mnozstvi zajmovych klubovych aktivit, a to

zejména v oblasti:

- Pohybové aktivity (zvukova stielba, tandemova kola, bowling, showdown, plavani,
Sipky, joga apod.)

- Umélecké aktivity (festival nevidomych Tyfloart, Dny uméni nevidomych na Moravé
atd.)

- Zazitkové aktivity (taneCni odpoledne, haptické vystavy, komentované filmy a predsta-
veni, vylety, trhy, pouté aj.)

- Spolecenské aktivity

- Poznavaci aktivity

- Rehabilitacni aktivity

- Vzdélavaci aktivity

- Besedy

Odborna strediska jsou vétSinou ustanovena jako obecné prospésné spolecnosti
a v tomto piipadé se bavime zejména o TyfloCentrech. Dale pak lze zminit Tyflokabinet Ceské
Budgjovice, o. p. s., Tyfloservis, o. p. s. ¢i Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko pro
nevidomé Dédina, o. p. s. Dale existuji dva pobocné spolky (SONS, Stredisko vycviku vodicich

pst a SONS, Tyflopomiuicky) i jedna neaktivni spoleCnost s ru¢enim omezenym (Taktila s.r.0.).
Knihovna digitalnich dokumentu

Informace, které jsou pristupné v psané, obrazkové ¢i schématické formée jsou osobam
se zrakovym postizenim (a zejména nevidomym) prakticky nepfistupné, pokud nedojde
k vyuziti modernich kompenzacnich pomiicek. Knihovna digitalnich dokumentu sidli v Praze
a je oddélenim Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych. Jeji ¢innost je zaméfena na
digitalizaci dokumentll, coz vede ke zpfistupniovani informaci pro osoby se zrakovym
postizenim. Pfistup do knihovny je umoznén té€Zce zrakové postizenym jedincim starsi 15 let,

kterym jsou sluzby poskytovany zdarma.

Osoby se zrakovym postizenim diky Knihovné digitalnich dokumenta ziskavaji ptistup
ke spousté knih a Casopisi riznych zanrt. Zaroven je zde zpoplatnéna sluzba pro firmy
a instituce, které potfebuji prevést jejich materialy do digitalni formy ¢i vytisknout v Braillové

pismé (SONS, 2019).
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V Ceské republice existuje nékolik takovych knihoven, které jsou piizptsobené osobam
se zrakovym postizenim. Ziejmé nejznaméjsi knihovna pro osoby se zrakovym postizenim
v Ceské republice je Knihovna a tiskidrna pro nevidomé Karla Emanuela Macana.
Pobockou Knihovny a tiskarny pro nevidomé KEM je i Zvukova knihovna pro nevidomé
a slabozraké — Knihovna mésta Hradec Kralové. Dale funguje napiiklad 1 Knihovna pro

nevidomé a slabozraké — Knihovna Jifiho Mahena v Brné a mnoho dalsich.
Cesky svaz zrakové postizenych sportovcu, z. s.

Cesky svaz zrakové postizenych sportovci je zajmové sdruzeni télovychovnych jednot,
sportovnich klubt i oddilG, ve kterém na rekreacni i vrcholové trovni sportuji osoby se
zrakovym postizenim. CSZPS je fadnym ¢&lenem Unie zdravotnd postizenych sportovcd,
Ceského paralympijského vyboru, Svétové sportovni federace nevidomych sportovcd
International blind sports association, Mezinarodni Sachové federace zrakové postizenych

International Braill chess association aj.

Pti vykonnostnim sportovani jedinct se zrakovym postizenim je vyzadovana pfitomnost
vidici asistence, ktera funguje dle konkrétniho sportu jako vodic, trasér, navadec, rozhoddi,
podavac, konzultant nebo pilot. Celosvétova klasifika¢ni kategorie sportovcu se zrakovym
postizenim (viz kapitola 4.1) je Ceskou unii zrakové postizenych sportovct obohacena navic
i o kategorii B 4, ktera se tyka sportovcu, jiz maji tak omezeny vizus, Ze se nemohou plné
zapojit do sportu vidicich, ale zaroven jejich zbyvajici vizus neumoziiuje ani zapojeni se do

mezinarodnich oficialnich soutézi.

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd organizuje pro osoby se zrakovym
postizenim napiiklad atletiku, bowling, cyklistiku, fotbal, goalball, judo, kuzelky, bézecké

i sjezdové lyzovani, plavani, showdown, vodni sporty, $achy aj.>*
Organizace nevidomych, z. s.

Organizace nevidomych je zapsanym spolkem, ktery sdruzuje osoby se zrakovym
postizenim, poskytuje jim sluzby tak, aby bylo dosahovano maximalni mozné miry
rovnocennosti s intaktni vefejnosti. Organizace nevidomych pasobi po celé CR, prevazné viak
v kraji Vysocina. Hlavnim cilem organizace je zmirnit negativni omezeni zptisobené zrakovym
postizenim. Organizace nevidomych vedle socialni prace a poradenstvi, socidlni rehabilitace,

nacviku obsluhy kompenzacnich pomicek, asisten¢ni, pravodcovske a predcitatelské sluzby ¢i

24 Sport nevidomych [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z: http://www.sport-nevidomych.cz/
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podpory pracovniho uplatnéni nabizi svym Clentim také zajmové Cinnosti. Jedna se o pravidelné
sportovni aktivity (showdown, zvukova stfelba, plavani) a s nimi spojené soutéze, kulturni akce,

spole¢ensky a informaéni klub ad.?

2 Organizace nevidomych [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z: https://www.organizacenevidomych.cz/
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Apogeum, z. s.

Zapsany spolek Apogeum se zabyva audio popisem filmu a audio popisem divadelnich
predstaveni pro osoby se zrakovym postizenim. Ve spolupréci s fyzickymi a pravnickymi
osobami vyviji nové systémy a technologie, které¢ umoziiuji jedincim se zrakovym postiZenim
komfortnéjsi sledovani audiovizualnich dél. Stat se clenem klubu Apogeum je mozné kdykoliv

v roce. Clenové mohou ziskat veskeré filmy z produkce sdruzeni Apogeum?®.

Slepisi, z. s.

Slepisi byli zalozeni v roce 1995. Jeho hlavnim cilem je vyuka a propagace Axmanovy
techniky modelovani. Soucasti je feSeni pracovniho uplatnéni pro zdravotné postizené
absolventy Axmanovy techniky modelovani v oborech femeslnik, ucitel, lektor vychovné-
vzdélavacich programu, vytvarnik. Od roku 2001 provozuji Slepisi v Tasoveé na Vysociné
Mezinarodni centrum Axmanovy techniky modelovani. V roce 2017 se Slepisi zménili na

neziskovou organizaci Aliterra. (Aliter — latinsky jinak, jinym zptsobem a terra — zemé, hlina).

Cilem organizace je podporovat aktivity lidi se zrakovym postizenim a nabizet jim nové
moznosti feSeni pracovniho uplatnéni. V ramci svych ¢innosti spolupracuji 1 s lidmi s jinym
zdravotnim postizenim (napf. s lidmi s mentalnim postizenim, s autismem, s télesnym

postizenim aj.)?’.
TyfloCentra

TyfloCentra jsou obecné prospé$né spolecnosti, které zfizuje Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych. TyfloCentra maji krajskou plisobnost a poskytuji komplex

socialnich sluzeb osobam se zrakovym postizenim.

Praci TyfloCenter jsou sluzby prvniho kontaktu pro osoby se zrakovym postizenim
vcetné jejich vyhledavani, zakladni poradenstvi z hlediska moznosti kompenzace handicapu,
které vznikaji v dasledku zrakového postizeni i o poskytovanych sluzbach pro osoby se
zrakovym postizenim, socialné pravni a pracovné pravni poradenstvi, technické poradenstvi pfi
vybéru a obsluze kompenzacnich pomucek, zakladni i nadstavbové prace s PC, rozvoj
a docviCovani dovednosti (vafeni, stolovani, prace v domacnosti, nakupovani, ¢teni apod.),

pruvodcovské, predCitatelské a jiné asistentské sluzby, odstranovani architektonickych bariér,

% Apogeum. O nds [online]. [cit. 26.5.2021]. Dostupné z: http://www.apogeum.info/clanky/23/O-nas/
27 Slepisi [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z: https:/www.slepisi.eu/
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jednorazové pomoci s vyfizovanim korespondence, vypliiovani formulaia, digitalizace texta

a v neposledni fad€ také podpora volnocasovych aktivit jedincu se zrakovym postizenim.
Téméi v kazdém krajském mésté funguji v soucasné dobé nasledujici TyfloCentra®®:

- TyfloCentrum Brno o. p. s.

- TyfloCentrum Hradec Kralové o. p. s.
- TyfloCentrum Jihlava o. p. s.

- TyfloCentrum Karlovy Vary o. p. s.

- TyfloCentrum Liberec o. p. s.

- TyfloCentrum Olomouc o. p. s.

- TyfloCentrum Ostrava o. p. s.

- TyfloCentrum Pardubice o. p. s.

- TyfloCentrum Plzeti o. p. s.

- TyfloCentrum Praha o. p. s.

- TyfloCentrum Usti nad Labem o. p. s.

Poskytované sluzby se nepatrné 1isi podle jednotlivych pracovist. V této kapitole budou

popsany nabizené sluzby TyfloCentra Hradec Kralové o. p. s.

TyfloCentrum Hradec Kralové bylo zapsano do Rejstiiku obecné prospéSnych
spolecnosti v fijnu 2002. Poslanim TyfloCentra Hradec Kralové je pomahat obanim se
zrakovym postizeni Kralovehradeckého kraje dosdhnout maximalni mozné samostatnosti

a zvySeni kvality zivota.

Mezi nabizené sluzby patii zékladni odborné poradenstvi, privodcovské
a predcitatelské sluzby, socidlné aktivizani sluzby a socidlni rehabilitace pro osoby se

zrakovym postizenim.

Co se tyCe volnocCasovych aktivit, 1ze se zaméfit zejména na socialné aktivizacni sluzby.
Jejich poslanim je predejit spoleCenské izolaci jedinci se zrakovym postizenim, pomahat
k ziskavani a udrzovani spoleCenskych kontaktti a motivovat k aktivnimu pfistupu zvladani
kazdodenniho zivota osob se zrakovym postizenim. Zasady socidlné aktivizacni sluzby jsou
aktivni partnerstvi, rozvoj osobnosti a sdileni. Forma sluzby je jak ambulantni, tak 1 terénni.
V ramci této sluzby je osobam se zrakovym postizenim nabizené pravidelné setkavani uzivatela

(socioterapeutickd posezeni), kulturné vzdélavaci Cinnosti (prednasky, seminare ¢i besedy),

28 TyfloCentrum [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z: www.tyflocentrum.cz
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aktivity podporujici sebeobsluzné dovednosti, prostorovou orientaci a samostatny pohyb
(spole¢né vareni, tematické vychazky, vytvarné techniky apod.), sportovni aktivity, vylety,
rekreaéni pobyty, osvétové aktivity, vydavani informacniho zpravodaje, tvorba webovych

stranek organizace apod.

Pro lepsi predstavu budou nize uvedeny nékteré konkrétni aktivity, které lze

v TyfloCentru Hradec Kralové absolvovat. Jedna se 0*:

- Odpoledni posezeni

- Cviceni

- Plavani

- Showdown

- Tandemova cyklistika

- Zvukova stielba

- Deskové hry

- Vytvarné a rukodélné Cinnosti

- Navstévy zvukové knihovny v Hradci Kralové
- Spolecné vareni

- Exkurze, vylety, prochazky, vikendové pobyty

» TyfloCentrum Hradec Kralové [online]. [cit. 25.5.2021]. Dostupné z: www.tyflocentrum-hk.cz
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5 Vyzkumy zamérené na volny ¢as osob se zrakovym po-
stizenim

V posledni dobé stale vice a vice upoutava volny Cas pozornost. Zaroven si lze
vSimnout, ze jedinciim se zdravotnim postiZzenim se dne$ni spolecnost uz zdaleka tak nevyhyba.
Prikladem muze byt tfeba aktualni integrace a inkluze ve Skolstvi. Jednim z faktort pro zlepSeni
zpusobu traveni volného Casu osob nejen se zrakovym postizenim je samoziejmé technologicky
pokrok. Jak je zfejmé z kapitoly 4 patrné, kompenzacni pomucky jsou dnes jiz na takové arovni,

Ze je osobam se zrakovym postizenim uz maloktera volnocasova aktivita nepfistupna.

Na druhou stranu problematika volného Casu a volnocasovych aktivit jako takovych
u osob se zrakovym a jinym zdravotnim postiZzenim stale neni pfili§ Castym tématem. Autorq,
ktefi se touto problematikou zabyvaji, je hrstka. Vzniklo vSak nékolik vyzkumt v ramci

diplomovych praci.

Jeden takovy vyzkum realizovala napfiklad Pihona (2012) ve svém vyzkumu méla za
cil zmapovat moznosti a zpusoby traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim a mimo
jiné také zjistit, zda se osoby se zrakovym postizenim setkavaji s néjakymi bariérami pfi traveni
volného cCasu. Tento vyzkum realizovala kvalitativni formou s patnécti jedinci s te€zkym
zrakovym postizenim. Mezi respondenty bylo Sest Zen a devét muzi. Primémy vék
respondentl byl 51,6 let. Ve svém vyzkumu dosla k zavéru, ze osoby se zrakovym postizenim
travi svlj volny cas velmi riznorodé. VétSina respondentll uvedla jako oblibenou aktivitu
prochazky a vylety. Vzhledem k tomu, ze vétSina jedinci se zrakovym postizenim vyuziva
vidici doprovod, pro ktery si Casto voli osoby jim blizké, travi svij volny Cas pifevazné s rodinou
a prateli. Respondenti se vénuji sportovnim aktivitdm, jako jsou tieba kuzelky, showdown, jizda
na tandemovém kole ¢i koleckovych bruslich, zvukova strelba, plavani, lyZzovani aj. V oblasti
kultury respondenti uvadeéli poslech zvukovych knih, sledovani televize, navstévy koncertt ad.
Dale uvadéli jako své oblibené volnocasové aktivity naptiklad hrani deskovych her, karty nebo
Sachy. Co se tyCe bariér, které osoby se zrakovym postizenim vnimaji v oblasti volnocasovych
aktivit, uvedli, ze zrakové postizeni jim znemoziuje vykonavat nékteré aktivity, jako je tfeba
bézné Cteni nebo kresleni. Nektefi respondenti dokonce uvedli, Zze v dasledku zrakového
postizeni, a tedy zhor§enym podminkam na pracovnim trhu, nemaji dostatek financi na nékteré
aktivity (napf. nemohou Casto cestovat). Dale upozoriovali na fakt, ze v nezndmém prostiedi

maji zhorSenou orientaci a velmi ¢asto jsou odkazani na doprovod vidici osoby.
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Cilem vyzkumu Forstové (2010) bylo kvalitativnim pfistupem zjistit, jak jedinci se
zrakovym postizenim travi svij volny cas, coz realizovala pomoci rozhovorti s osmi Zenami
a Ctyfmi muzi s prumérnym veékem 38,75 let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 75 % respondentt voli
ve volném case Cetbu. Hned za Cetbou respondenti uvadeli pocita¢ a déale prochazky i jiné
pohybové aktivity. Zajimaveé je, Ze vétSina respondentt uvadéla, ze svij volny Cas také vypliiuji
kurzy, které jsou nejcastéji poradané TyfloCentrem. Dale uvadéli odpoc€inek, poslech rozhlasu
a sledovani televize. Kulturni aktivity, jako jsou kina, divadla a koncerty, volili pfevazné

respondenti mladsiho veku.

Dalsi vyzkum realizovala Novotna (2008), kdy dotaznikovym Setfenim mezi patnacti
dospélymi jedinci se zrakovym postizenim zjiitovala, zda lidé se zrakovym postizenim v Ces-
kych Budégjovicich, maji dostatek pfilezitosti travit volny ¢as. Z Setfeni vyplynulo, ze kazdy z
respondentu travi svij volny ¢as smysluplné. Pravideln€ navstévuji zafizeni, ktera jim tyto moz-

nosti nabizi.

Vroce 2006 realizovaly Stuart, Liebermann a Hand vyzkum, kdy dotazovacim
rozhovorem zkoumaly hodnotu, kterou rodice kladli na fyzickou aktivitu svych déti a prekazky
ve fyzickych aktivitach, kterym déti Celily. Z padesati respondentti bylo dvacet pét déti (Ctrnact
chlapct a jedenact dévcat) ve veéku od deseti do dvanacti let se zrakovym postizenim, které se
zucastnily letniho sportovniho tabora pro osoby se zrakovym postizenim. Podle kategorii
United States Association of Blind Athletes (viz kapitola 4.1) bylo tfinact déti v kategorii B1,
dvé déti v kategorii B2 a deset déti v kategorii B3. Déti nemély zadné jiné zdravotni postizeni.
Zbytek respondentt byli rodice jednotlivych déti. Vysledky ukazaly, ze s rostouci ztratou zraku
se snizilo ocekavani rodict ohledné fyzickych schopnosti jejich déti. Stejné jako nazory déti,
ze fyzicka aktivita je dilezita nebo uzitecna. Vlastni oCekavani déti, které se tykalo jejich
schopnosti byt fyzicky aktivni, bylo relativné nizké. Déti, které byly uplné nevidomé, mely

nejnizsi ocekavani uspéchu.
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6 Vyzkumné Setieni

6.1 Stanovené cile a vyzkumné otazky
Empiricka ¢ast diplomové prace je vénovana zkuSenostem, postojim a prozitkim osob

se zrakovym postizenim ve volném case.
Empirickymi cili diplomové prace jsou:

- Zjistit, jaké volnocCasové aktivity voli osoby se zrakovym postizenim.

- Zjistit, jakou roli hraje volny ¢as v zivoté osob se zrakovym postizenim.
Jako vyzkumné otazky byly stanoveny:

- Skym a jak osoby se zrakovym postizenim travi svij volny cas?
- Jaké bariéry vnimaji osoby se zrakovym postizenim pfi traveni volného casu?
- Jak osoby se zrakovym postizenim prozivaji svij volny ¢as?

- Jaky vyznam pfisuzuji osoby se zrakovym postizenim volnému Casu ve svém Zzivoté?

6.2 Metodika prace

6.2.1 Pouzita vyzkumna metoda sbéru dat a analyza dat

K problematice vyznamu volného Casu v zivoté osob se zrakovym postizenim se nejlépe
hodilo zvolit kvalitativni vyzkum, jelikoz v takovém piipadé nepotiebujeme kvantitativni
Ciselné a statistické udaje, ale potfebujeme nahlédnout do hloubky dané problematiky, coz bylo
zrealizovano pomoci polostrukturovanych rozhovoru, které nam daly moznost drzet se predem

pfipravenych otazek, ale zaroven nékteré otazky dale rozvijet.

K analyze dat bylo vtomto pifipadé zvoleno oteviené kodovani, coz podle
Hendla (2016) dokaze odhalit v datech urcita témata, kterd jsou zpocatku na nizké arovni
abstrakce, maji vztah k vyzkumnym otazkam, prostudované literatufe, pojmim pouzivanym
ucastniky, nebo se miize jednat o nove vznikajici myslenky, kdyz vyzkumnik pronika do textu.
Oteviené kodovani vede k seznamu témat, kterd vyzkumnikovi pomahaji vidét problematiku
v celku a stimuluji ho pfi hledani dalSich témat. Tento seznam vyzkumnik postupné organizuje,

tfidi, kombinuje a dopliiuje v dalsi analyze.

Kategorie, které vySly z otevieného kodovani, jsou dany do souvislosti a vizualné

zobrazeny technikou otevienych karet. Ta je podle Svaficka a Sed'ové (2014) nejjednodussi
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nadstavbou otevieného kodovani. Vyzkumnik vizualn€ usporada kategorie, které vzesly
z otevieného kodovani, do linky nebo obrazce a na zakladé toho sestavi text, ktery pfevypravi

obsah konkrétnich kategorii.

6.2.2 Vyzkumny soubor

K vyzkumnému Setieni svolilo pét ochotnych informantl. Informantim byla zarucena
naprosta anonymita. Jména ani pfijmeni nejsou uvedena. Kazdy informant je oznacen
pismenem I (informant) a Cislem (jedna az pét). Kdykoliv se béhem rozhovoru sami zminili
napfiklad o svém bydlisti nebo o konkrétni Skole, ve které studuji ¢i studovali, byla tato

informace nahrazena pismeny XY.
Pozadavky pro vybér informantt byly takové:

- Osoby prakticky nevidomé a osoby nevidomé

- Osoby bez dalsiho ptidruzeného zdravotniho postizeni

- Osoby dospelé
Informant I1 12 13 14 IS
Pohlavi muz zena muz zena muz
Stupen zrako- praktickd ne- | prakticka ne- | nevidomost | nevido- nevido-
vého postizeni vidomost vidomost most most
Vék 27 22 28 26 19
Pracujici/stu- pracujici student student student pracujici
dent

Tabulka ¢. 2: Popis informanti

Jelikoz zpuisoby traveni volného ¢asu a volnocasové aktivity, které jedinec voli, mohou
byt ovlivnény vékem, zdravotnim stavem, pohlavim ¢i na skutecnosti, zda dany jedinec je
nezameéstnany, pracuje €1 studuje, zajimaly nas tyto informace, a proto jsou uvedeny v tabulce
¢. 2. V tabulce ¢. 2 mizeme vidét, ze vyzkumu se zacastnili tfi muzi a dvé zeny. I kdyz mezi
pozadavky pro vybér informanta byl stupen zrakového postizeni na Grovni prakticka a aplna
nevidomost, je vhodné to presto uvést, protoze i zlomek zachovaného zraku muze ptipadné
lehce ovlivnit zptsob zivota, a tedy i zptusob traveni volného ¢asu. Také vek jedince mize mit
vliv na traveni volného Casu. Nejmladsimu informantovi bylo 19 a nejstarSimu 28. Primérny

vek informantt je 24,4 let. Je znatelné, ze prilis velké vékové rozdily mezi informanty nejsou.
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Od toho, zda jedinec pracuje, je nezaméstnany nebo studuje, se odviji mira volného ¢asu, kterou

ma. Dva informanti jsou pracujici a ti1 jsou studenty. Nezaméstnany nebyl nikdo.

6.2.3 Popis vyzkumného Setreni

Za pomoci polostrukturovaného rozhovoru a péti ochotnych jedinci se zrakovym
postizenim nam bylo umoznéno nahlédnout do hloubky volného Casu osob se zrakovym
postizenim a jeho vyznamu v jejich zivotech. Po peclivém zvazeni jsme se rozhodli rozhovory
zrealizovat kvuli slozité situaci z divodu pandemie COVID-19 on-line formou, a to

prostfednictvim aplikace Messenger.

Rozhovory byly nahrany na hlasovy zaznamnik v PC a pfepsany (viz pfilohy ¢. 1-5)
redigovanou transkripci. Nasledné byly rozhovory podrobeny otevienému kddovani, které bylo

dale vizualné zpracovano pomoci techniky vylozenych karet.
Otazky v rozhovoru:

1. Kolik Vam je let?

Pracujete, popt. studujete?

Je Vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?

Povézte mi vSe o svém volném case. Co nejradéji délate? Jak Casto?

S kym svUj volny Cas travite?

AU

Vyuzivate sluzeb neékterého TyfloCentra popft. jinych zafizeni? Pokud ano, jak Casto a

jak jste spokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v zafizeni?

7. Jak prozivate svij volny ¢as?

8. Vnimate ve svém traveni volného Casu néjaké vyrazné bariéry zpisobené samotnym
zrakovym postizenim?

9. Existuje néjaka volnocasova aktivita, kterou byste rad/a délal/a, ale brani Vam v tom
zrakové postizeni?

10. Jaky vyznam pfisuzujete volnému Casu ve svém zivote?

11. Myslite si, ze jste se diky volno¢asovym aktivitdm ve svém zivoté nékam posunul/a,

nebo jste se v né€em zdokonalil/a?

12. Jste spokojeny/a se zpusobem traveni svého volného ¢asu?

Tyto otazky byly pfedem pfipravené, ale béhem rozhovoru byly podle potieby
pokladany i dopliiujici otazky.
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6.3 Analyza ziskanych udaju
Diky otevienému kodovani a podrobnému analyzovani rozhovort s informanty nam

vzesly nasledujici kategorie a subkategorie:

- Volny cas osob se zrakovym postizenim
- Osoby blizké jako pruvodci a traséfi
- Uzvatelé volnocasovych sluzeb
- Zrakové postizeni jako bariéra v traveni volného Casu
o Potreba vidici asistence
o Potfeba zndmého prostiedi
- Nutnost zdravého zraku pro nékteré volnocasové aktivity
- Prozitek z volno¢asovych aktivit
- Volny cas jako prostfedek pro seberozvoj

- Vyznam volného ¢asu v zivote osob se zrakovym postizenim

Volny cas jako

Osoby blizke jako UzZivatelé :
prﬁuﬂ?dci a trajséfi . > volnocasovych sluZeb prostredek pro
seberozvoj
F Y Y
v
¥
Nutnost zdravéh \Vyznam volného casu
utnost zdraveho . . . -
¥ - toré VoIny ¢as osob se zrakovym v Zivote osob se.
ZIakil pro ne<ers postizenim zrakovym postiZenim
volnocasove aktivity
A
ProZitek z
. . volnocasovych aktivit
» | Zrakove postizeni
jako bariéra v tréveni
volného éasu
¥
Potieba vidici Potfeba znamého
asistence prostredi

Obrazek ¢. 1: Schéma volného casu osob se zrakovym postizenim

Centralni kategorie se nazyva Volny cas osob se zrakovym postiZenim, jelikoz prave

s timto tématem piimo souvisi vSechny kategorie. Tuto kategorii ovliviiuji dal$i uvedené
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kategorie. Jednou z nich je samoziejmé& Zrakové postiZeni jako bariéra v trdaveni volného casu,
ze které vyplyvaji subkategorie Poteba vidici asistence a Potieba znamého prostiedi. Tato
kategorie se také velmi Uzce poji s kategorii Nutnost zdravého zraku pro nékteré volnocasové
aktivity. Ta je zamySlena tim zptisobem, Ze tak ¢i onak stale existuji aktivity, které bez zraku
nelze vykonavat, coz bude ostatné popsano v kapitole 6.3.5. Potifeba vidici asistence je
propojena s kategorii Osoby blizké jako pritvodci a traséri. Kategorie Osoby blizké jako
pruvodci a Uzivatelé volnocasovych sluzeb spolu téz Gzce souvisi. Tyto kategorie vyplynuly
z rozhovort, kdy jsme si v§imli, Ze ani jeden informant nevyuzival pravidelné volnoCasové
sluzby naptiklad v TyfloCentrech a uvadéli, ze kdyz maji kolem sebe své blizké, tak nepottebuji
pomoc (napft. s pruvodcovstvim, trasérstvim apod.) od organizaci podobného typu. Zaroven se
informanti zminovali, Ze pomémeé dost volnoCasovych aktivit vykondvaji pravé se svymi
blizkymi, ktefi funguji jednak samoziejmé jako piijemna spolecnost, ale také funguji jako vidici
asistenti, ktefi je provazi na prochazkach, jezdi s nimi na tandemovém kole atd. Kategorie
Prozitek z volnocasovych aktivit a Volny cas jako prostredek pro seberozvoj ovliviiuji samotnou
kategorii Vyznam volného casu v Zivoté osob se zrakovym postizenim. ProZitek z volnocasovych
aktivit je vyznamny faktor, od kterého se odviji jak zpasob traveni volného Casu, tak i jeho
samotny vyznam. Kategorie Vyznam volného casu v Zivoté osob se zrakovym postizenim vznikla
jako velmi podstatna a jaksi vSefikajici. Prave tato kategorie nam skvéle odpovida na jednu

z vyzkumnych otazek a v podstaté i na jeden z vyzkumnych cilt.

6.3.1 Volny ¢as osob se zrakovym postizenim
V této kategorii je popsan volny ¢as vSech informantt a volnoCasové aktivity, které ve
svém zivoté voli. Ukazalo se, ze aktivity, které informanti vykonavaji, jsou pomémeé pestré

a ruznorodé.

Co se tyce sportovnich aktivit, pak I1 odpovédél: ,, No ve volném case velmi rad sportuji.
A vénuji se vS§emu. Vénuji se béhdni, sjezdovému lyZovani, pres léto rad hodné plavu a jsem
Silenec do otuzovani,“ a pokracoval: ,, Obcas taky jedu na hory a chodim po kopcich, nebo
Jezdim na tandemovém kole. “ 12 se o sportovnich aktivitdch zminila takto: ,, ... ale obcas zajdu
treba s mamkou na néjakou prochazku. Sestra se mnou nékdy jezdi na tandemu a taky chodim
Jednou tydné do bazénu, kdyz je to teda mozné“ 13 tekl: ,,Sem tam jedu na dvojkolo, kdyz je
hezky. Nebo jesté chodim do bazénu. Drtv jsem hral goalball a showdown a podobny véci, ale
na to uz ted fakt nemam vitbec cas. Chodim obcas i na prochdzky a tury. |, Ja rdda jezdim na
dvojkole, coz spis déldm vétsinou, kdyz nékoho premluvim, aby jel se mnou,“ tekla 14

a pokracovala: ,, Rada chodim na prochazky, jezdim na koleckovych bruslich... “ Akorat IS tekl,
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ze: ,,Sporty jd moc délat nemiizu, protoze mam problémy se zddy, ale rdad chodim ven, obcas
néjaky béh, néjaké plavani a tak. “ Ukazalo se, ze pomérné oblibenou sportovni volno¢asovou
aktivitou je plavani a jizda na tandemovém kole. VSichni informanti navic fekli, ze chodi na

turistické vyslapy nebo alespon na kratsi prochazky.

V oblasti kulturnich a spolecenskych aktivit se ukazalo, ze velmi oblibenou ¢innosti je
poslech hudby. Samotnou produkci hudby se vSak ve svém volném Case zabyvaji pouze dvé

informantky. VSichni informanti odpovidali nasledovné:

I1: ,, Hudbu sice netvorim, ale rad poslouchdm hudbu, coz se poji s dalsi moji zdlibou,

Ze obcas jezdim po riiznych festivalech.

12: ,,Ale casto taky kreslim. U toho si hrozné rada poustim hudbu, protoze ja hudbu
miluju a obcas i zpivam a hraju na piano. Ven mezi lidi teda moc nechodim, to je pravda,

¢

protoze jsem takovd docela samotdrka... *

¢

13: ,, Docela casto treba poslouchdm hudbu.
14: ,, ... zpivdm... Potom chodim rdda na koncerty nebo si nékde rdda sednu s prateli.
I5: ,, Miluji poslouchat hudbu. Neumim si predstavit sviij Zivot bez hudby.

Dale se v oblasti kulturnich a spoleCenskych aktivit u informantd objevuje literatura.
Moc ale nevyuzivaji knihy a Casopisy v Braillové pismu a spise voli bud’ audio verze knih, nebo

elektronické formy. Informanti odpovidali nasledovné:

I1: ,, Ted jesté jak byl COVID, tak jsem docela Cetl, protoze jsem nebyl tak pracovné

vytizeny, ale samozrejmé Slo o audioknizky “

12: ,, Rada si taky obcas néco prectu, ale jediné teda audioknizky.

113

13: ,, A samoziejmé i docela dost ctu knizky a tak.

14: ,,Hodné ctu knizky, ale v Braillové pismé uz moc ne, spi§ vyuZivam audio knizky

¢

a jsem uzivatelka Knihovny digitalnich dokumentu. ‘

I5: ,,Ne. To mé nebavi. To nikdy nebylo pro mé (sméje se). Jako Braillovo pismo
samozrejmé umim, ale Cteni kniZek vazné neni nic pro mé a nikdy jsem k tomu neziskal néjaky

¢

vztah. Ani audioknizky mé nebavi.

Jeden informant se zminil o filmech s audio popisem a jedna informantka dokonce

uvedla, ze velmi rada poslouché rozhlasové hry.
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I5: ,,Obcas mé jesté bavi néjaky audiofilmy.
14: ,,K tomu jesté rada casto poslouchdam rozhlasové hry.

V dnesni dobé¢ jsou ziejmé pro kazdého znamé a bézn¢€ uzivané mobilni telefony, tablety
nebo pocitace. Pro osoby se zrakovym postiZzenim jsou tyto pfistroje diky specialnim softwartm
velmi dobfe uzptsobené. Asi nebude novinkou, ze spousta lidi travi napiiklad na svém telefonu
spoustu volného Casu. Dfive, nez se podivame, jak se informanti k této oblasti vyjadfovali, je
dobré zminit, ze I3 studuje IT obor a zabyva se programovanim a IS je influencerem na
socialnich sitich, takze mira pouzivani pocitac a mobilnich telefond je u nich vyssi tak ¢i tak.

Informanti se tedy k témto technologiim vyjadrovali nasledovné:

11: ,,Jinak tablet, pocitac a mobil beru pouze jako pracovni zdleZitost a jinak jako ztratu

casu.

¢

12: ,, Nejvic casu teda asi travim na pocitaci a telefonu.

13: ,,Hodné casu travim na pocitaci, a to hlavné protoze tam nepotrebuji ty dalsi lidi

okolo. “

14: |, Samoziejmé vyuzivam i pocitac i mobil, ale spis jen tak jako bézny uZivatel. Moc

casu tam netravim. “

I5: ,, Takhle. Vétsinu casu travim natacenim videi, protozZe to mé samoziejmé zivi. Délam
to i samoziejmé rdd. Nedélal bych néco, co mé nebavi a nemam to rad. Takze spis se vénuji tém
videim, snazim se i zlepSovat, at' uz v mluvé, nataceni nebo pozndvani novych lidi, “ a pokracuje:
,,No tak hraji turnaje, coz je pres konzoli. Hraji tam Tekkena. To uz hraji pres Sest let a jezdim
po celém svété. Neddvno jsem byl v Koreji. Jsem uznavany jakoby mezi TOP deseti nejlepSimi

¢

hraci v Tekkenu, coz je bojovd hra.

Tti informanti zminili, Ze se zabyvaji néjakou vytvarnou nebo rukodélnou €innosti. 11
tekl: ,,Jo a driv jsem tvoril néco mdlo z kiize, Ze jsem Sil treba néjaké opasky a tak, ale ted uz
se tomu nevénuji moc casto. “ 12 tekla: ,, Ale casto taky kreslim. U toho si hrozné rdada poustim

hudbu ... A T4 uvedla: ,, ...vyrabim bizuterni Sperky ...

Ani jeden z informantt se sam nevyjadiil k odpoCinku ve volném case, takze jim byla
vSem polozena dopliiujici otazka: ,, 4 co néjaky odpocinek? Jakou formu volite? “ Odpovédi se
lehce lisily. Opakovalo se ale zminovani hudby a setkavani s prateli. I1 voli velmi aktivni

odpocinek. Jeho volny ¢as je pomérné plné nabity, a to zejména aktivnimi sportovnimi
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cinnostmi. Presto v8ak fekl, ze vSechny ty Cinnosti, které d€la, jsou pro n€j odpocinkem. 14 zase
uvedla, ze pro ni jsou odpocinkem prochazky, ale i posezeni a hrani spoleCenskych her. 12 na
druhou stranu fekla, ze jako odpocinek voli kresleni a hudbu.

I1: ,, Odpocinek je pro mé pravé to, co jsem ted vyjmenoval. Vdleni na gauci neni nic

¢

pro mé. "’

12: |, No pro mé je odpocinek asi to kresleni a hudba, jak jsem ¥ikala. U toho se dobre

113

odreaguji.

¢

13: ,, Nékdy nékam zajdu s kamarady, ale casto si poustim spis hudbu. ‘

14: ,, 7o jsou pro mé ty prochdzky a pripadné posezeni na terase nebo tak. Jo a taky

¢

hrani stolnich her.
I5: ,, No ja mam nejradéji odpocinek, kdyz je to mozny, nékde na dovoleny u more.

6.3.2 Osoby blizké jako pruvodci a traséri

Tato kategorie vznikla, jelikoz nektefi informanti sami odpovidali, Ze jsou aktivity, které
nemohou délat sami, a tak jsou Casto odkéazani na vidici asistenci. Z vyzkumu vyplynulo, ze
prevazné nevyuzivaji volnocasovych aktivit a jinych sluzeb naptiklad v TyfloCentrech (vice
v kapitole 6.3.3) a spiSe voli jako vidici doprovod (neboli pruvodce Ci traséra) osoby blizké,
jako jsou rodinni piislusnici a pratelé. Na otazku, zda informanti vyuzivaji sluzeb nékterého
TyfloCentra nebo podobnych organizaci IS doslova odpovedél, ze kdyz ma kolem sebe své
blizké, nepotiebuje tyhle sluzby. Napftiklad I3 na otazku ,,Povézte mi vSe o svém volném case.
Co nejradeéji déldte? Jak casto?““ odpoveédél piimo, ze nejcastéji je na pocitaci, protoze tam
kolem sebe nepotiebuje lidi. 14 odpovédéla na stejnou otazku, ze rada jezdi na tandemovém
kole, ale musi k tomu nékoho premluvit. A 12 zase fekla, ze na tandemovém kole s ni jezdi jeji

sestra.
Odpovédi informantl na otazku ,,S kym svij volny cas travite? “ vypadaly nasledovné:

I1: ,, No tak sportovni aktivity ... nebo takhle ... plavdni a otuzovdni nejvic provozuji se

¢

svym strycem. Na kole jezdim nejcastéji s néjakymi kamosi a béham zase s jednou kamoskou.

12: ,, Spoustu toho délam spis sama. Ale kdyz jdu treba na prochazku, tak jdu s mamkou

¢

nebo s kamaradkou.

13: ,, Nejcastéji jsem s rodinou a rodinnymi prateli a sem tam s ostatnimi prateli, ale to

¢

uz neni tak casté.
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14: ,,Jsem s rodinou a s prateli.

I5: ,, Bud'to s mym bratrancem nebo s rodici nebo s pritelkyni.

6.3.3 Uzivatelé volnocasovych sluzeb

Informantm byla dale polozena otazka, zda vyuzivaji sluzeb nékterého TyfloCentra
nebo jinych zafizeni, které poskytuji volnocasové aktivity pro osoby se zrakovym postizenim.
V podstaté vSichni informanti fekli, ze do zadného z TyfloCenter momentalné nedochazeji. Ale
tteba 11 odpovédél, ze pravidelné nikam nedochazi, ale v 1été se chysta s Aktiv Klubem od
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych na jakousi turistickou vypravu. 13 tieba
odpovédél, ze TyfloCentrum pobliz jeho bydlisté neporada pro né zajimavé aktivity. Pripustil,

ze by mohl chodit do jiného TyfloCentra, ale vyjadfil obavy z novych a neznamych lidi.

I1: ,, Ne, TyfloCentrum nevyuzivam, ale ted jedu v lété na vandr s organizaci Aktiv Klub

od SONS. “

¢

12: ,, Ne, nevyuzivam.

13: ,,Co se volné casu tyce, tak v zdsadé ne. Protoze to TyfloCentrum u nas v XY toho
zase tolik neporddd. Kdyby poradali néco zajimavého, tak bych tam chodil, ale takhle ne. A do
téch dalsich TyfloCenter bych se moznd néjak dostal, ale ja tam zase nezndm vubec lidi, takze

¢

by to bylo takové docela zvidstni alespori na poprvé. ‘

14: ,, To ani ne, protoze tieba to dvoukolo mdm svoje, takze si ho pijcovat nemusim a ty

zarizeni tolik nepotrebuji.
I5: ,, Ne, nevyuzivdam to. Kdyz mam kolem sebe pritelkyni a rodinu, tak to nepotiebuji.

6.3.4 Zrakové postizeni jako bariéra v traveni volného casu

Asi nejpodstatn€jsi kategorie, co se tyCe zpusobu traveni volného Casu osob se
zrakovym postizenim, bude kategorie, ktera se tyka bariér, jez vznikaji v disledku samotného
zrakového postizeni. U vSech informanti zaznélo, Ze nejvétsi bariérou je pro né fakt, ze
nemohou byt na vSechny aktivity sami. Informanti uvedli, ze se nemohou sami od sebe jenom
tak vydat na prochéazku, na kolo apod. Diky tomu vznikla podkategorie s nazvem Potieba vidici
asistence. Navic se dva informanti zminili o tom, Ze je pro né dulezité znat prostiedi, tudiz by
pro né€ bylo z hlediska orientace v prostfedi vyrazit na neznamé misto o samoté. Z toho divodu
nam vznikla druhd podkategorie s nazvem Potreba znamého prostiedi. Akorat 15 uvedl, ze

osobné zadné bariéry nevnima, protoze on muze délat vSechno, co ho bavi. Informanti na otazku

55



,,Vnimdte ve svém trdaveni volného casu néjaké vyrazné bariéry zpiisobené samotnym zrakovym

postizenim? “ odpovidali takto:

R1:,,No to jo. To vaimdam. Tak bariéra je pro mé v tom, Ze hodné blbé se mi ty aktivity délaji....

¢

no.... Prosté u nich nemiizu byt sam. Musim k tomu mit nékoho.

R2: ,, To asi ne. Nebo viastné bych asi fekla jako takovou bariéru, zZe se nemuzu jenom tak
zvednout a jit, kam se mi zachce. Protoze jakoby zaprvé ja musim to misto zndt, kdyz uz jdu

¢

sama a za druhé, musim mit u sebe prosté nékoho vidiciho. ‘

R3: , Urcité. Jako vidici prosté sedne na kolo, nékam zajede a zabije tim odpoledne, coz ja jen
tak neudélam. Musim u sebe casto mit nékoho vidiciho a nemiizu délat uplné viechno, co bych

chtél.

R4: |, Jako vnimdm to tfeba v tom, Ze k vétsiné treba sportovnich aktivit potirebuji néjakého
asistenta. Prosté nékoho, kdo vidi. Anebo treba u té bizuterie potiebuji nékoho vidiciho, aby mi
rekl, jakou ty kordlky maji barvu, cozZ neni tak velka bariéra, ale stejné. Nebo treba u téch
prochazek ja mdm naucenych nékolik okruhit a prosté kdybych chtéla udélat zménu, tak

nemiiZu, protoze je to zase cizi prostiedi a zase bych potiebovala nékoho, kdo by mé vedl.

RS: ,, Uprimné viibec. Je pravda, Ze si kolikrat reknu, Ze kdybych videél, tak miizu chodit v§ude
sam, ale zase kdyz se zamyslim, tak mné to tolik neomezuje, protoze, jak jsem rikal, mdam furt
kolem sebe lidi, a kdyz nékam chci jit, tak staci Fict prosté pritelkyni nebo bratrancovi nebo
nékomu prosté a miizu jit. Kazdy si tfeba rekne, Ze kdyz clovék nevidi, tak nemiize jezdit treba
na bruslich nebo na kole, ale ja treba tohle vSechno umim a neomezuje mé to. Jako samozrejmé

nesednu si do auta za volant a nepojedu nékam, Ze jo (sméje se).

6.3.5 Nutnost zdravého zraku pro nékteré volnocasové aktivity

S kategorii Zrakové postiZeni jako bariéra v traveni volného casu se poji 1 tato kategorie.
Informanti byli dotdzani, zda existuje n¢jaka konkrétni volnocasova aktivita nebo aktivity, které
by radi délali, ale brani jim v tom zrakové postizeni jako takové. Dva informanti fekli, ze zadna
takova aktivita u nich osobné neexistuje. Na druhou stranu je ale vhodné zminit, ze u 4 zaznéla
aktivita horolezectvi, kterd neni osobam se zrakovym postizenim zcela nepfistupna
a s nalezitym proskolenim a vhodnym navigatorem lze tuto aktivitu vykonéavat. Problémem
v tomhle piipadé muze tedy byt, Ze informantka nevyuziva sluzby nékterych organizaci, které
by ji tuto volnoCasovou sportovni aktivitu umoznily délat, a to napfi¢ jejim zrakovému

postizeni. Informanti odpovidali na otazku nasledovné:
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11: ,, Asi kdybych vidél, protoze ja jsem diitv jezdil na cross motorkdch s navigatorem,
tak bych asi jezdil na téch motorkdach. To je takovy konicek, ktery by mé fakt bavil, ale nedd se

¢

to moc délat no.

¢

12: ,, To bych asi nerekla. Viechno, co mé bavi, tak déldm.

13: ,, Strasné zabavné by pro mé bylo néco kutit ohledné téch pocitaci. Treba délat ve
3D tiskdrné. Ale kdyz na to nevidim, tak to uplné nejde no. A taky nemuzu jit sam na néjakou

¢

upiné dlouhou prochazku.

14: ,, No treba horolezectvi. Rodina to neumi a jd nemdm nikoho, kdo by to zvladl délat

¢

se mnou.

I5:,, U mé osoby ne. To, co mé fakt bavi, tak ja délam a zkousel jsem si vSechno, Zkousel
Jsem hrat fotbal s ozvucenym micem nebo treba showdown na interndtu. V podstaté vSechno,
co miizou délat normalni lidi, mizu délat i ja.
6.3.6 Prozitek z volnocasovych aktivit

Informantim byla polozena otazka, ktera zjistovala, jak svij volny Cas proZzivaji.
Odpovédi byly zajimavé a celkem pozitivni. Dostavame se tak tomu, ze smysluplné naplnéni
volného Casu ma jednozna¢né kladny vyznam na kazdého jedince, a to bez ohledu na (v tomto
ptipadé) zdravotni stav. Mezi prozitky, které informanti uvadéli, se opakovala radost a uvolnéni
nebo také soustfedeéni a zaujeti. Jeden informant (I4) akorat pfipustil, ze n€kdy se ve svém

volném c¢ase dostane také do faze, kdy uz vlastné nevi, co ma d¢lat a citi nudu.

11: ,, Tak samozrejmé mi ty aktivity prindseji radost a hlavné to beru jako uvolnéni

¢

a odreagovanti po prdci. ‘

12: ,,Jak to proZivam? No dost soustiedéné ... Ale urcité zdrovern citim takovou radost

¢

a uvolnéni.

13: ,, VétSinou mam prijemné pocity, ale taky se dostanu treba do faze, kdy uz viastné

nevim, co mam délat a je to takové ne uplné uz zajimavé nékdy. “

14: ,,Ja bych rekla, Ze prozZivam takové zaujeti nebo prosté zabrani se do néjaké cinnosti

Jjiné, nez je treba ta Skola.

15: ,,Jd jsem clovek, ktery se rad uci novinek. Ja, kdyz chci, tak se cokoliv dokdzZu naucit.

Ze v§eho si beru jen to dobré. Protoze, kdyz chci délat néco pro sebe a déldm néco, co mé bavi,
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tak mi to je prijemny. Ja mdm tireba svou prdci spojenou s tim volnym casem, a i kdyz je pravda,

Ze je to ndarocné, tak mé to napliuje

6.3.7 Volny cas jako prostredek pro seberozvoj

Tato kategorie reprezentuje to, v ¢em se informanti pravé diky svym volnocasovym
aktivitam posunuli. Mame na mysli schopnosti nebo ukony, které se diky svym volnocasovym
aktivitam bud’ naucili, nebo se v nich zdokonalili. Informanti nejcastéji zmifiovali pfedevsim
zlepSeni se v samostatnosti, coz je pro jedince nejen se zrakovym postizenim velmi podstatna
schopnost v jejich zivoté. Déle pak zmifiovali zdokonaleni se v komunikaci. IS navic fekl, ze
se nenarodil v Ceské republice a diky jeho volnoasovym aktivitam se zlepsil ve spisovném
Ceském jazyce. Informanti se dale zmifiovali, Ze jim jejich volnoCasové aktivity zarover

pomohli i v profesnim ¢i akademickém zivoté. Naptiklad I3 studuje IT obor

I1: ,,Jo. Urcité jo. Ve spousté vécech. Nebo mé konkréiné napada, Ze tfeba pri tom otuzovdni

Jjsem se naucil ovladat svoje télo.

12: ,,No minimdlné jsem samostatnéjsi, coz mi dost vyhovuje. Také jsem se docela naucila

ovladat stres treba z té Skoly.
13: ,, Pri nejmensim mi to pomohlo v samostatnosti. Také vim mnohem vic o téch pocitacich.

14: ,, Tak to urcité. Treba to dobrovolnictvi mi tak jako, bych rekla, nenasilné pomohlo ziskat
vhled do urcité cilové skupiny vzhledem k tomu mému studiu. A urcité jsem se zlepsila treba v
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komunikaci a v samostatnosti.

I5: ,, Urcité. Dalo mi to spoustu zkuSenosti. Poznal jsem se znamymi lidmi, dalo mi to urcité
hodné. Bez toho, aniz bych délal ty socidlni sité, tak bych spoustu véci nedokdzal. Zdokonalil
Jjsem se viastné v mluvé i v cestiné jako takové, protoze ja nejsem z Ceska, jd jsem z New Yorku,

¢

takze jsem se naucil mluvit spisovné cesky. Kazdy den se dozvim néco nového.

6.3.8 Vyznam volného ¢asu v zivoté osob se zrakovym postizenim

Velmi podstatnd kategorie je Vyznam volného casu v Zivoté osob se zrakovym
postizenim. Pravé tato kategorie by ndm meéla dat odpovéd na to, procC vlastné volny cas
smysluplné vyuzivat, a pro¢ by vyjimkou neméli byt ani lidé s jakymkoliv zdravotnim
postizenim. Z rozhovord vyplynulo, ze volny cCas a jeho smysluplné vyuzivani ma
nezastupitelnou roli v zivote osob nejen se zrakovym postizenim. Viceméné vSichni informanti

se v rozhovoru zminili, Ze volny Cas je pro né v jejich zivoté dalezity. Velmi Casto uvadéli, ze
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je to pro né Cas, kdy se mohou bezstarostné odreagovat, nemyslet na véci, které je tizi, pfijit na

hezké a pfijemné myslenky a nabrat nové sily k pracovnimu nebo studijnimu zivotu.

vvvvvv

heslo je o tom, Ze Zivot neni o tom, aby clovék vydélaval prachy a chodil do prdce, ale je to
o tom, aby si ho dokdzal uzit. A v tomhle sméru vnimam volny Cas jako... pro mé je to nejdiile-
Zitéjsi cast Zivota.

12: ,,Je to pro mé prostor, kde miZu zapomenout na vSechny starosti, odreaguji se,

¢

naberu silu a tak... Je to jenom miij prostor, o kterém rozhoduji sama. A to je na tom to skvélé. ‘

13: ,, Strasné dulezity, protoze diky tomu prijdu na iplné jiné myslenky a pak mé napadne
tieba jak vyresit néjaky problém nebo tak. Uplné se tak jako odreaguji od vieho.

14: ,,Pro mé je to takovy predél mezi studiem a osobnim Zivotem nebo prosté jinymi

¢

povinnostmi. ‘

I5: ,,Je pro mé diilezity dost, protoze to funguje i jako odreagovdni od véci, které nechci

resit, nebo na né nechci myslet.

6.4 Shrnuti vysledku

Na vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zaCatku vyzkumu, muzeme odpovedét
pomoci kategorii a subkategorii, jez vznikly otevienym kddovanim polostrukturovaného
rozhovoru s péti jedinci se zrakovym postizenim (informanty). Uvedené kategorie
a subkategorie predstavuji zpusob traveni volného Casu vybranych osob se zrakovym

postizenim a vyznamu volného ¢asu v jejich zivote.

V predchozich kapitolach tak byly podrobné objasnény nasledujici kategorie

a subkategorie:

- Volny cas osob se zrakovym postizenim
- Osoby blizké jako pruvodci a traséfi
- Uzvatelé volnocasovych sluzeb
- Zrakové postizeni jako bariéra v traveni volného Casu
o Potreba vidici asistence
o Potifeba znamého prostiedi
- Nutnost zdravého zraku pro nékteré volnocasové aktivity

- Prozitek z volno¢asovych aktivit
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- Volny cas jako prostfedek pro seberozvoj

- Vyznam volného ¢asu v zivote osob se zrakovym postizenim

Tyto kategorie a subkategorie byly pomoci techniky vylozenych karet graficky

zpracovany a znazornény (viz obrazek ¢. 1)
Ve vyzkumném Setieni jsme hledali odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

- Skym a jak osoby se zrakovym postizenim travi svij volny cas?
- Jaké bariéry vnimaji osoby se zrakovym postizenim pfi traveni volného casu?
- Jak osoby se zrakovym postizenim prozivaji svij volny ¢as?

- Jaky vyznam pfisuzuji osoby se zrakovym postizenim volnému Casu ve svém Zzivoté?
S kym a jak osoby se zrakovym postizenim travi svij volny cas?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku muzeme nalézt v kategoriich Volny cas osob se
zrakovym postizenim, Osoby blizké jako priivodci a traséri, UZivatelé volnocasovych sluzeb,
Zrakové postizent jako bariéra v traveni volného casu a v kategorii Nutnost zdravého zraku pro

nékteré volnocasové aktivity.

Dosli jsme k zavéru, ze vybrani jedinci se zrakovym postizenim travi svij volny Cas
nejvice se svymi blizkymi osobami, a to s rodinou, ptateli a partnery ¢i partnerkami. Z vyzkumu
vyplynulo, ze vybrané osoby se zrakovym postizenim nevyuzivaji bud viibec, anebo pouze
sporadicky, volnocCasovych sluzeb v nékterych organizacich k tomu urenych, jako jsou
napiiklad TyfloCentra, Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych aj. (viz
kapitola 4.5). Informanti se zminovali, ze kdyz maji kolem sebe své blizké, ktefi pro né
v podstate funguji nejen jako piijemna spolecnost, ale i jako vidici asistenti (pravodci ¢i traséfi),
nepotiebuji vyuzivat sluzeb podobnych organizaci. Na druhou stranu se v§ak néktefi informanti
zminovali, ze jsou aktivity, které radi délaji, ale museji nékdy nékoho blizkého premluvit, aby
je s nimi délal. Zaroven zaznéla i aktivita (horolezectvi), kterou jedinci se zrakovym postizenim
s nalezitym proskolenim a vhodnym navigatorem delat mohou, ale bohuzel nikdo z rodiny tuto

aktivitu neovlada.

Co se tyCe zpusobu traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim, pak jsme ve
vyzkumu dosli k velmi pestré skale aktivit, jenz informanti délaji. Velmi Casto zaznivaly aktivni
sportovni aktivity, jako jsou prochazky, turistické vypravy, jizda na tandemovém kole, plavani,

otuzovani, jizda na koleckovych bruslich, ale i naptiklad sjezdové lyzovani.
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V oblasti kulturnich a spoleCenskych aktivit informanti uvadéli predevsim poslech
hudby. Nektefi fekli, ze i sami hudbu tvofi. Ve spojeni s hudbou se zminili také o navstévach
hudebnich festivali. Také se v této volnoCasové oblasti objevovala literatura. Pfevazné vsak
informanti fikali, ze vyuzivaji elektronické podoby a audioknihy. Zaznély vSak i filmy s audio

popisem ¢i rozhlasové hry.

Ani u osob se zrakovym postizenim neni vyjimkou vyuzivani pocitace, tabletu ci
mobilniho telefonu. Jeden informant navic studuje IT obor a dalsi informant se dokonce zivi
jako influencer na socialnich sitich, Pro né je vyuzivani téchto technologii nedilnou soucasti
jejich zivota. Mobilni telefon, tablet nebo pocitaC se tak v jejich zivotech objevuje nejen ve

volném case, ale 1 v ¢ase studijnim ¢i pracovnim.

Pokud bychom se bavili o n¢jaké vytvarné nebo rukodélné Cinnosti, pak informanti

v rozhovorech uvadéli naptiklad tvorbu z kiize, kresleni nebo vyrobu bizuternich Sperkd.

Mezi dalsimi aktivitami, které zaznély, byla tfeba péCe o domaci zvifata a jejich chov,
navstéva restauraci a konzumace dobrého jidla, dobrovolnictvi v domoveé pro seniory, posezeni

s prateli, psani blogu, hrani spolecenskych her nebo moderovani spolecenskych akci.

Jako odpocinek informanti uvadeéli poslech hudby, kresleni, vylety do zahranici, hrani
spoleCenskych her, posezeni na terase a posezeni s prateli. Akorat jeden informant uvedl, ze pro

n¢j je vhodnéjsi spise aktivni odpocinek, jako je sport.
Jaké bariéry vnimaji osoby se zrakovym postizenim pri traveni volného ¢asu?

Odpovéd na tuhle vyzkumnou otazku nalezneme v kategoriich Nutnost zdravého zraku
pro nékteré volnocasové aktivity, Zrakové postizeni jako bariéra v traveni volného casu

a v subkategoriich Potreba vidici asistence a Potreba zndmého prostredi.

Ukazalo se, ze nejvétsi bariérou v traveni volného Casu je pro osoby se zrakovym
postizenim potieba vidici asistence. Nékteti informanti se v rozhovoru dokonce zminili prave
o tom, ze si nékdy cilen¢ vybiraji takové volnoCasové aktivity, aby k nim nikoho vidiciho
nepotiebovali. Jako vidici asistenty si vybrani jedinci se zrakovym postizenim vybiraji
predev§im osoby jim blizké. S touhle skutecnosti se tedy poji i fakt, ze jedinci se zrakovym
postizenim museji Cekat, az bude mit jejich vidici asistent ¢as nebo i naladu na konkrétni

aktivitu. Ma tak znesnadnénou urcitou svobodnou volbu ,, 7ed chci. Ted jdu.

Jako dal$i bariéra v traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim, ktera byla

vyzkumem odhalena, je potfeba znamého prostiedi. To znamend, Ze jedinec se zrakovym
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postizenim samoziejmé muze napiiklad jit sam na prochazku. Je pro néj ale nutné, aby dané
prostfedi dobife znal. V nezndmém prostiedi se jedinec zrakovym postizenim snadno ztrati
orientaci, coz muze jist€ byt velmi nepiijemna komplikace. Tato potieba se op€t poji s potiebou
vidici asistence, protoze pokud se ma osoba se zrakovym postizenim dostat na n¢jaké jemu

neznamé prostiedi, je pro n€j nejlepsi, aby mél s sebou né&jakého pravodce.
Jak osoby se zrakovym postizenim prozivaji svuj volny ¢as?

Ve volném cCase nejen osob se zrakovym postizenim muzeme zaznamenat mnoho

prozitkt a pocitd. Ty jsou reprezentovany v kategorii Prozitek z volnocasovych aktivit.

Vybrani jedinci se zrakovym postizenim v rozhovoru odpovidali, ze svij volny Cas
prozivaji radostné€, soustfedeéné, citi oddech a odreagovani, ale 1 nabrani novych sil. Akorat
jeden informant v rozhovoru pfipustil, ze obcas se dostane do bodu, kdyz uz pteci jenom nevi,

co ma délat a proziva urcitou nudu.

Postupné se vSak dostavame k tomu, ze smysluplné vyuzivani volného cCasu ma
pozitivni t€inky na kazdého jedince. To znamen4, Ze vyjimkou nejsou ani osoby se zrakovym
¢i jinym zdravotnim postizenim. Pokud jedinci jeho volny €as nese pocity uspokojeni,
odreagovani, zabavy, radosti, odpocinku nebo jakékoliv jiné kladné prozitky, pak je volny Cas

vyplnén opravdu spravné a muze tak plnit své funkce.
Jaky vyznam prisuzuji osoby se zrakovym postizenim volnému ¢asu ve svém Zivoté?

Jaky vyznam osoby se zrakovym postizenim pfisuzuji svému volnému Casu zjiS§tujeme
v kategoriich Volny cas jako prostiedek pro seberozvoj a Vyznam volného casu v Zivoté osob

se zrakovym postiZzenim.

Z vyzkumu vyplynulo, ze volny ¢as hraje velmi vyznamnou roli v zivoté osob se
zrakovym postizenim, a to nejen diky tomu, Ze vybrani jedinci se zrakovym postizenim uvadéli,
ze volny Cas je v jejich zivoté velmi dulezity. Vyzkum navic odhalil, Ze volny ¢as pomaha
jedincim se zrakovym postizenim s ukony, které intaktni spoleCnosti pfipadaji pii nejmensim
jako normalni. Z tohoto pohledu se volny Cas a jeho smysluplné vyuzivani ukazal jako takovy

nenasilny edukacni a rehabilitacni prostredek.

Informanti uvadéli, ze diky svym volnoCasovym aktivitam se rozhodné zlepsili
v samostatnosti, coz je pro osoby se zrakovym postizenim obrovsky benefit. Snizena mira

samostatnosti totiz byva velmi Casto jednim z handicapti osob se zrakovym postizenim. Pokud
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tedy dokaze jakakoliv volnoCasova aktivita alesponn v malé mife piispét ke zlepSeni

samostatnosti, muze to pro osobu se zrakovym postizenim znamenat obrovsky krok vpied.

Informanti také uvadéli, ze diky svym volnoCasovym aktivitam citi podstatné zlepSeni
v komunikaci, coz je samoziejmé také velmi vyznamna schopnost zejména pro jedince

s jakymkoliv zdravotnim postizenim.

6.5 Diskuse
V kapitole 5 jsme predstavili nékolik vyzkumu, které byly zamétené na podobné téma.

Nyni se pokusime porovnat vysledky uvedenych vyzkumi s nasimi vysledky.

PGhona (2012) ve svém vyzkumu méla za cil pomoci kvalitativni metody zmapovat
moznosti a zpusoby traveni volného ¢asu osob se zrakovym postizenim a mimo jiné také zjistit,
zda se osoby se zrakovym postizenim setkavaji s néjakymi bariérami pfi traveni volného Casu.
Jeji vyzkum, stejné jako nas, ukazal, ze osoby se zrakovym postizenim travi svij volny Cas
velmi riznorod€. Zrovna tak se ukazalo, ze respondenti vyuzivali jako vidici doprovod osoby
blizké. Z vyzkumu téz vyplynulo, ze se respondenti vénovali spousté sportovnim aktivitam
(kuzelky, showdown, jizda na tandemovém kole ¢i koleCkovych bruslich, zvukova stielba,
plavani, lyzovani aj.) V oblasti kulturnich a spoleCenskych aktivit byl zminén poslech
zvukovych knih, sledovani televize, navstévy koncertt ad. Az do této chvile se nase vysledky
vecelku nijak zvlast neodlisuji. AvSak v oblasti bariér, které respondenti z vyzkumu
Pihoné (2012) v oblasti volnoCasovych aktivit, uvedli, ze zrakové postizeni jim znemoziuje
vykonavat nékteré aktivity, jako je tfeba bézné Cteni nebo kresleni. Nékteti respondenti dokonce
uvedli, ze v disledku zrakového postizeni, a tedy zhor§enym podminkam na pracovnim trhu,
nemaji dostatek financi na nékteré aktivity (napt. nemohou casto cestovat). K tomuto vysledku
jsme béhem naSeho vyzkumu nedospéli. Dale vSak respondenti upozorriovali na fakt, ze
v neznamém prostiedi maji zhor§enou orientaci a velmi €asto jsou odkazéani na doprovod vidici

osoby, coz je opét v podstaté stejny vysledek.

Forstova (2010) méla téz za cil kvalitativnim pfistupem zjistit, jak jedinci se zrakovym
postizenim travi sviij volny Cas, coz zrealizovala pomoci. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze
respondenti nej¢astéji voli ve volném Case Cetbu, pocita¢, prochazky a dalsi pohybové aktivity.
Tyto aktivity zminovali Casto i informanti v naS§em vyzkumu. Nicméné vétSina respondentt
v tomto vyzkumu uvadéla, ze svij volny ¢as vypliuji kurzy, které jsou nejcastéji poradané

TyfloCentrem. Tento vysledek z nasSeho vyzkumu nevyplynul, protoze ani jeden respondent
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neuvedl, Ze by navstévoval jakékoliv TyfloCentrum ani jiné podobné zafizeni, kromé

sporadickych jednorazovych vylett, které uvedl jeden informant.
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vyznam pfisuzuji osoby se zrakovym
postizenim volnému c¢asu ve svém zivoté. Cile v teoretické roviné byly definovat zrakové
postizeni, popsat specifické potfeby osob se zrakovym postizenim, definovat volny Cas, popsat
vyznam smysluplného traveni volného Casu u osob se zrakovym postizenim a uvést priklady
volnoc€asovych aktivit, které se nabizeji osobam se zrakovym postizenim vcetné€ organizaci, jez
je zajistuji.

Teoreticka cast diplomové prace se v jednotlivych kapitolach vénovala jedincim se
zrakovym postizenim a zrakovému postizeni jako takovému. Popsany byly specifické potieby
osob se zrakovym postizenim. Tedy komunikace s jedincem se zrakovym postizenim, zasady
pruvodcovstvi, specifika vzdélavani osob se zrakovym postizenim a rozdéleny i vyjmenovany
byly nékteré zakladni kompenzacni pomucky pro jedince se zrakovym postizenim. Dale se
teoreticka cast diplomové prace zabyvala oblasti volného Casu a specialni prostor byl vénovan
predevsim volnému Casu osob se zrakovym postizenim, konkrétnim aktivitam, které se nabizeji
jedinciim se zrakovym postizenim vetné organizaci, které je zajistuji. V zaveéru teoretické Casti

diplomové prace bylo zminéno par vyzkumu, které diive prob&hly na podobné téma.

V empirické casti diplomové prace byly stanoveny cile zjisténi, jaké volnoCasové
aktivity voli osoby se zrakovym postizenim a zjisténi, jakou roli hraje volny ¢as v zivoté osob
se zrakovym postizenim. Empirickd cast diplomové prace obsahuje vyzkum, ktery byl
realizovan kvalitativni metodou pomoci polostrukturovanych rozhovord s péti ochotnymi
jedinci se zrakovym postizenim. Pomoci otevieného kodovani byly uvedeny kategorie
a subkategorie, které vzesly na zakladé rozhovort se vSemi informanty a podrobné popsany.
V zavéru empirické ¢asti diplomové prace byly shrnuty vysledky z celého vyzkumného Setrent,

které byly doplnény o kratkou diskusi.

Bylo zajimavé nahlédnout hloubéji do zivott osob se zrakovym postizenim a specialné
pak do jejich volného Casu. Lze fict, ze volnocasové aktivity, které vybrani jedinci se zrakovym
postizenim voli, jsou velmi pestré. Ukazalo se, ze vybrani jedinci se zrakovym postizenim ¢asto
voli aktivity volnoCasové, ale 1 kulturni a spolecenské ¢i vytvarné a rukodélné. Bylo zjisténo,
ze vybrané osoby se zrakovym postizenim povazuji sviij volny Cas a volnoCasoveé aktivity, které
voli za velmi podstatnou a dualezitou soucast svych Zzivotd. Vybrani jedinci se zrakovym
postizenim ftekli, ze se diky nékterym volnoCasovym aktivitam zdokonalili v nékterych

schopnostech. Bohuzel se v§ak ukazalo, ze i jedinci se zrakovym postizenim vnimaji v traveni
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svého volného Casu urcité bariéry, které jsou zapfi¢inéné samotnym zrakovym postizenim.
Témito bariérami jsou predev§im skuteCnost, Ze osoby se zrakovym postizenim na nékteré
volnocasové aktivity potrebuji vidici doprovod a také fakt, ze je pro né slozité se pohybovat

v pro n¢ neznamém prostiedi.

Zavérem lze fict, ze smysluplné vyuzivani volného ¢asu ma obrovsky vyznam pro osoby
nejen se zrakovym postizenim, protoze volny Cas pro takové jedince muZze byt prostorem, kde
se nejenom odreaguji a zabavi, ale mize se pro né stat takovym prostorem, kde budou moci
rozvijet svou osobnost, snaze si zvyknout a pracovat se svym handicapem, spratelit se nejen
s lidmi stejnych zajymu, podpofit bézny zptsob zivota, ale hlavné se budou moci mnohem snaze
integrovat do spolecnosti. Volny Cas mize u jedinci se zrakovym i jinym zdravotnim
postizenim pusobit jako urcity nenasilny vychovny a rehabilitacni prostfedek, a navic miuze

posilovat vlastni sebetctu a proces seberealizace.

Autorka véfi, Ze tato diplomova prace bude k uzitku vSem vychovatelim a specialnim

pedagogum, ktefi pfijdou do kontaktu s osobami se zrakovym postizenim.
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Priloha ¢. 1: Rozhovor s 11

V: Kolik Vam je let?

I1: ,,Je mné 27.“

V: Jste zaméstnany, popr. studujete?

11: , Masiruji jako OSVC.

V: Je Vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?

I1: ,, Vrozeny. Do osmndcti jsem vidél asi 25 % zraku a od osmnacti vidim asi 5 % zraku.
V: Povézte mi v§e o svém volném case. Co nejradéji délate? Jak casto?

I1: ,,No ve volném case velmi rad sportuji. A vénuji se vSemu. Vénuji se béhani, sjezdovému
IyZovani, pres léto rad hodné plavu a jsem Silenec do otuzovani. Moje nejvétsi zaliba jsou sa-
mozirejmé zvirdtka. Chovam krocany, kurata, slepice, krdliky, ale to je spis uz skoro prdce.
Dalsim mym velkym konickem je ndvstéva restauraci a konzumace dobrého jidla. A tohle je
takova vétSina toho, co ve volném case délam nejcastéji. Obcas taky jedu na hory a chodim po
kopcich, nebo jezdim na tandemovém kole. Hudbu sice netvorim, ale rdd posloucham hudbu,
coz se poji s dalsi moji zalibou, Ze obcas jezdim po riiznych festivalech. Jinak tablet, pocitac a
mobil beru pouze jako pracovni zaleZitost a jinak jako ztratu casu. Jo a dritv jsem tvoril néco
madlo z kiiZe, Ze jsem Sil tFeba néjaké opasky a tak, ale ted uz se tomu nevénuji moc casto. Ted
jesté jak byl COVID, tak jsem docela cetl, protoze jsem nebyl tak pracovné vytizeny, ale samo-
zirejmé Slo o audioknizky “

V: A co néjaky odpocinek? Jakou formu volite?

I1: ,, Odpocinek je pro mé pravé to, co jsem ted vyjmenoval. Valeni na gauci neni nic pro mé. *

V: S kym svuj volny ¢as travite?

11: ,,No tak sportovni aktivity... nebo takhle... plavani a otuzovani nejvic provozuji se svym

strycem. Na kole jezdim nejcastéji s néjakymi kamosi a béhdam zase s jednou kdmoSkou.



V: Vyuzivate sluzeb nékterého TyfloCentra popfr. jinych zarizeni? Pokud ano, jak ¢asto a

jak jste spokojen s nabidkou volnocasovych aktivit v zarizeni?

I1: ,,Ne, TyfloCentrum nevyuzivam, ale ted jedu v lété na vandr s organizaci Aktiv Klub od

SONS. “
V: Jak prozivate svuj volny cas?

., Lak samozrejmé mi ty aktivity prindseji radost a hlavné to beru jako uvolnéni a odreagovani

¢

po prdci.

V: Vnimate ve svém traveni volného ¢asu néjaké vyrazné bariéry zpusobené samotnym

zrakovym postizenim?

I1: ,,No to jo. To vnimam. Tak bariéra je pro mé v tom, Ze hodné blbé se mi ty aktivity délaji....

no.... Prosté u nich nemiizu byt sam. Musim k tomu mit nékoho.

V: Existuje néjaka volnocasova aktivita, kterou byste rad délal, ale brani Vim v tom zra-

kové postizeni?

11: ,, Asi kdybych vidél, protoze ja jsem ditv jezdil na cross motorkach s navigatorem, tak bych
asi jezdil na téch motorkach. To je takovy konicek, ktery by mé fakt bavil, ale neda se to moc

¢

délat no. *

V: Jaky vyznam prisuzujete volnému ¢asu ve svém zZivoté?

vvvvvv

tom, Ze Zivot neni o tom, aby clovék vydélaval prachy a chodil do prdce, ale je to o tom, aby si
ho dokadzal uzit. A v tomhle sméru vaimdm volny cas jako... pro mé je to nejduleZitéjsi cdst

¢

zZivota.
V: Myslite si, ze jste se diky volnocasovym aktivitim ve svém zivoté nékam posunul, nebo

jste se v nécem zdokonalil/a?

I1: ,,Jo. Urcité jo. Ve spousté vécech. Nebo mé konkrétné napada, Ze teba pri tom otuzovdani

Jjsem se naucil ovladat svoje télo.
V: Jste spokojeny se zpusobem traveni svého volného ¢asu?

11: ,,Jo jsem spokojeny, akordt bych byl radéji, kdybych toho volného casu mél trochu vic. Ja

Jsem v jddru celkové spokojeny clovek, takze jsem spokojeny i s tim mym volnym casem. Ale

¢

rikam, klidné bych ho mohl mit vic.



Priloha ¢. 2: Rozhovor s I2

V: Kolik Vam je let?

12:,22¢

V: Jste zaméstnana, popr. studujete?

12: ,, Studuji.

V: Je Vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?

12: ,, Vrozené. Ja jsem se narodila nedonoSend.

V: Povézte mi v§e o svém volném case. Co nejradéji délate? Jak casto?

12: ,, Tak ve volném case délam docela dost aktivit. Nejvic casu teda asi travim na pocitaci a
telefonu. Ale casto taky kreslim. U toho si hrozné rdda poustim hudbu, protoze ja hudbu miluju
a obcas i zptvam a hraju na piano. Ven mezi lidi teda moc nechodim, to je pravda, protoze jsem
takova docela samotdrka, ale obcas zajdu treba s mamkou na néjakou prochazku. Sestra se
mnou obcas jezdi na tandemu a taky chodim jednou tydné do bazénu, kdyz je to teda mozné.

Rada si taky obcas néco prectu, ale jediné teda audioknizky.
V: A co néjaky odpocinek? Jakou formu volite?

12: ,,No pro mé je odpocinek asi to kresleni a hudba, jak jsem Fikala. U toho se dobre odrea-
guji.
V: S kym svuj volny ¢as travite?

12: ,, Spoustu toho délam spis sama. Ale kdyz jdu treba na prochdzku, tak jdu s mamkou nebo

¢

s kamaradkou.

V: Vyuzivate sluzeb nékterého TyfloCentra popf. jinych zarizeni? Pokud ano, jak ¢asto a

jak jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v zarizeni?
12: ,, Ne, nevyuzivam.

V: Jak prozivate svuj volny cas?

12: ,,Jak to prozivam? No dost soustredéné ... Ale urcité zaroven citim takovou radost a uvol-

v IaNTs
neni.



V: Vnimate ve svém traveni volného ¢asu néjaké vyrazné bariéry zpusobené samotnym

zrakovym postizenim?

12: ,, To asi ne. Nebo vlastné bych asi rekla jako takovou bariéru, Ze se nemiizu jenom tak zved-
nout a jit, kam se mi zachce. Protoze jakoby zaprvé ja musim to misto zndt, kdyz uz jdu sama a

za druhé, musim mit u sebe prosté nékoho vidiciho.

V: Existuje néjaka volnocasova aktivita, kterou byste rada délala, ale brani Vam v tom

zrakové postizeni?

¢

12: ,, To bych asi nerekla. VSechno, co mé bavi, tak délam. ‘
V: Jaky vyznam prisuzujete volnému ¢asu ve svém Zivoté?

12: ,,Je to pro mé prostor, kde miZzu zapomenout na vSechny starosti, odreaguji se, naberu silu

rc

a tak... Je to jenom muij prostor, o kterém rozhoduji sama. A to je na tom to skvélé

V: Myslite si, Ze jste se diky volnocasovym aktivitam ve svém zivoté nékam posunula, nebo

jste se v nécem zdokonalila?

12: ,, No minimdlné jsem samostanéjsi, coz mi dost vyhovuje. Také jsem se docela naucila ovid-

dat stres tieba z té Skoly.
V: Jste spokojena se zpusobem traveni svého volného ¢asu?

12: ,, Asi jo. Ale na druhou stranu bych zase byla rada, kdybych dokdzala omezit ten pocitac a

¢

hlavné mobil. Je to takovy Zrout casu no.



Priloha €. 3: Rozhovor s I3

V: Kolik Vam je let?

13:,,28“

V: Pracujete, popr. studujete?

13: ,, Studuji na XY informatiku.

V: Je Vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?

13: ,,Je vrozeny. “

V: Povézte mi v§e o svém volném case. Co nejradéji délate? Jak casto?

13: ,, Hodné casu travim na pocitaci, a to hlavné protoze tam nepotiebuji ty dalsi lidi okolo. Sem
tam jedu na dvojkolo, kdyz je hezky. Nebo jesté chodim do bazénu. Dritv jsem hral goalball a
showdown a podobny véci, ale na to uz ted fakt nemcdm vitbec cas. Chodim obcas i na prochdzky
a tiiry. Docela casto tieba posloucham hudbu. A samozrejmé i docela dost ¢tu knizky a tak. Ctu

¢

vSechno digitdlné teda.

V: A co néjaky odpocinek? Jakou formu volite?

¢

13: ,, Nékdy nékam zajdu s kamarddy, ale casto si poustim spis hudbu. ‘
V: S kym svuj volny ¢as travite?

13: ,, Nejcastéji jsem s rodinou a rodinnymi prdteli a sem tam s ostatnimi prdteli, ale to uz nent

¢

tak casté. *

V: Vyuzivate sluzeb nékterého TyfloCentra popfr. jinych zarizeni? Pokud ano, jak ¢asto a

jak jste spokojen s nabidkou volnocasovych aktivit v zarizeni?

13: ,,Co se volné casu tyce, tak v zdsadeé ne. Protoze to TyfloCentrum u nds v XY toho zase tolik
nepordda. Kdyby porddali néco zajimavého, tak bych tam chodil, ale takhle ne. A do téch dal-
Sich TyfloCenter bych se moznd néjak dostal, ale jd tam zase nezndam vubec lidi, takzZe by to

¢

bylo takové docela zviastni alesporn na poprvé. *



V: Jak prozivate svuj volny cas?

13: ,, VétSinou mam prijemné pocity, ale taky se dostanu tieba do fdze, kdy uz vlastné nevim, co
mam délat a je to takové ne tiplné uz zajimavé nékdy.
V: Vnimate ve svém traveni volného ¢asu néjaké vyrazné bariéry zpusobené samotnym

zrakovym postizenim?

13: ,, Urcité. Jako vidici prosté sedne na kolo, nékam zajede a zabije tim odpoledne, coz jd jen
tak neudélam. Musim u sebe casto mit nékoho vidiciho a nemiizu délat uplné viechno, co bych

chtél.

V: Existuje néjaka volnocasova aktivita, kterou byste rad délal, ale brani Vam v tom zra-

kové postizeni?

13: ,, Strasné zabavné by pro mé bylo néco kutit ohledné téch pocitaci. Treba délat ve 3D tis-

karné. Ale kdyz na to nevidim, tak to uplné nejde no. A taky nemuizu jit sam na néjakou uplné

¢

dlouhou prochazku. ‘
V: Jaky vyznam prisuzujete volnému ¢asu ve svém zZivoté?

13: ,, Strasné dilezity, protoze diky tomu prijdu na uplné jiné myslenky a pak mé napadne treba
Jak vyresit néjaky problém nebo tak. Uplné se tak jako odreaguji od vieho.

V: Myslite si, ze jste se diky volnocasovym aktivitim ve svém zivoté nékam posunul, nebo

jste se v nécem zdokonalil?
13: ,, No pri nejmensim mi to pomohlo v samostatnosti. Také vim mnohem vic o téch pocitacich.
V: Jste spokojeny se zpusobem traveni svého volného ¢asu?

13: ,,Z velké miry ano. Minus teda ty véci, které uz jsme tady resili, ale to nemd cenu resit,
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protoze na tom se moc nezméni, takze s tim musim byt spokojeny.



Priloha ¢. 4: Rozhovor s 4

V: Kolik Vam je let?

14: ,26.“

V: Jste zaméstnana, popr. studujete?
14: ,, Studuji socidlni pedagogiku.

V: Je Vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?
I4: | Vrozené. “

V: Povézte mi v§e o svém volném case. Co nejradéji délate? Jak casto?

14: ,,Ja rada jezdim na dvojkole, coz spi§ déldm vétSinou, kdyz nékoho premluvim, aby jel se
mnou. potom rdda dobrovolnicim v jednom domové pro seniory, vyrabim bizuterni Sperky, rdda
chodim na prochazky, jezdim na koleckovych bruslich, zpivam... Potom chodim rdda na kon-
certy nebo si nékde rdada sednu s prdteli. Samozirejmé vyuzZivdm i pocitac i mobil, ale spis jen
tak jako bézny uzivatel. Moc casu tam netravim. Hodné ctu knizky, ale v Braillové pismé uz moc
ne, spis vyuzivam audio knizky a jsem uzivatelka Knihovny digitdlnich dokumentii. K tomu jesté

rada casto posloucham rozhlasové hry. Taky jesté pisu blog.
V: A co néjaky odpocinek? Jakou formu volite?

14: ,, To jsou pro mé ty prochazky a pripadné posezeni na terase nebo tak. Jo a taky hrani stol-

¢

nich her.
V: S kym svuj volny ¢as travite?
14: ,,Jsem s rodinou a s prateli.

V: Vyuzivate sluzeb nékterého TyfloCentra popfr. jinych zarizeni? Pokud ano, jak ¢asto a

jak jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v zarizeni?

14: ,, To ani ne, protoze treba to dvoukolo mam svoje, takze si ho pujcovat nemusim a ty zarizeni

tolik nepotrebuji.



V: Jak prozivate svuj volny ¢as?

14: ,,Jd bych rekla, Ze prozivam takové zaujeti nebo prosté zabrani se do néjaké cinnosti jiné,

¢

nez je treba ta skola. ‘

V: Vnimate ve svém traveni volného ¢asu néjaké vyrazné bariéry zpusobené samotnym

zrakovym postizenim?

14: ,, Jako vnimdm to tieba v tom, Ze k vétsiné treba sportovnich aktivit potrebuji néjakého asis-
tenta. Prosté nékoho, kdo vidi. Anebo treba u té bizuterie potrebuji nékoho vidiciho, aby mi
rekl, jakou ty kordlky maji barvu, cozZ neni tak velka bariéra, ale stejné. Nebo tireba u téch
prochazek ja mam naucenych nékolik okruhit a prosté kdybych chtéla udélat zménu, tak ne-

miizu, protoze je to zase cizi prostredi a zase bych potiebovala nékoho, kdo by mé vedl.

V: Existuje néjaka volnocasova aktivita, kterou byste rada délala, ale brani Vam v tom

zrakové postizeni?

14: ,, No treba horolezectvi. Rodina to neumi a ja nemam nikoho, kdo by to zvladl délat se

¢

mnou.
V: Jaky vyznam prisuzujete volnému ¢asu ve svém zZivoté?

14: ,,Pro mé je to takovy predél mezi studiem a osobnim Zivotem nebo prosté jinymi povin-

¢

nostmi. *

V: Myslite si, Ze jste se diky volnocasovym aktivitim ve svém zZivoté nékam posunula, nebo

jste se v nécem zdokonalila?

14: |, Tak to urcité. Treba to dobrovolnictvi mi tak jako, bych rekla, nendsilné pomohlo ziskat
vhled do urcité cilové skupiny vzhledem k tomu mému studiu. A urcité jsem se zlepsila treba v

113

komunikaci a v samostatnosti.

V: Jste spokojena se zpusobem traveni svého volného ¢asu?

¢

14: ,,Jsem. Jd si myslim, Ze urcité jsem spokojend. ‘



Priloha ¢. 5: Rozhovor s I5

V: Kolik Vam je let?
I5: ,, Tento rok mi bude 20 a je mi ted’ 19.
V: Jste zaméstnany, popr. studujete?

15: ,,Jad se Zivim socidalnimi sitémi, mdm vystudovanou stiedni IT Skolu a nejvic se ted Zivim
Instagramem. TikTok ted nenabizi monetizaci za zhlédnuti dostavat penize, jako je treba na
YouTube, ale v zahranici uz to tak je, proto ted planuju, Ze prejdu na natdceni do zahranici.

Ale zivi mé ted hlavné Instagram.
V: Je Vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?

15: ,,Jd jediny z rodiny nevidim od dvou let. Mam odchlipnuté sitnice, ale je to zpiisobeny dok-

tory, protoze onmi to nezjistili vcas.
V: Povézte mi v§e o svém volném case. Co nejradéji délate? Jak casto?

15: ,, Takhle. Veétsinu casu travim natdacenim videi, protoze to mé samozrejmé Zivi. Déldm to i
samozrejmé rdd. Nedélal bych néco, co mé nebavi a nemam to rad. TakzZe spis se vénuji tém
videim, snazim se i zlepSovat, at' uz v mluvé, nataceni nebo pozndavdni novych lidi. No a dal taky
moderuji spoustu akci. Ted' teda ne kviili té karanténé, ale treba pred rokem jsem moderoval
riizny akce ruznym zpévakiim a i tfeba ve Skoldach. Miluji poslouchat hudbu. Neumim si pred-
stavit sviij Zivot bez hudby. Co bych dal mohl ict? No tak hraji turnaje, coz je pres konzoli.
Hraji tam Tekkena. To uz hraji pres Sest let a jezdim po celém svété. Neddvno jsem byl v Koreji.
Jsem uzndavany jakoby mezi TOP deseti nejlepSimi hraci v Tekkenu, coz je bojovd hra. Sporty
Jja moc délat nemiizu, protoze mam problémy se zddy, ale rad chodim ven, obcas néjaky béh,

néjaké plavani a tak. Obcas mé jesté bavi néjaky audiofilmy.

V: Vénujete se ve svém volném case ¢teni knih? Pokud ano, v jaké formé (Braillovo

pismo/audioknihy) a jak ¢asto?

I5: ,,Ne. To mé nebavi. To nikdy nebylo pro mé. (sméje se) Jako Braillovo pismo samoziejmé

umim, ale cteni kniZek vdzné neni nic pro mé a nikdy jsem k tomu neziskal néjaky vztah. Ani

¢

audioknizky mé nebavi.



V: A co néjaky odpocinek? Jakou formu volite?

I5: ,,No ja mam nejradéji odpocinek, kdyz je to mozny, nékde na dovoleny u more.
V: S kym svuj volny ¢as travite?

I5: ,, Budto s mym bratrancem nebo s rodici nebo s pritelkyni.

V: Vyuzivate sluzeb nékterého TyfloCentra popfr. jinych zarizeni? Pokud ano, jak ¢asto a

jak jste spokojeny s nabidkou volnocasovych aktivit v zarizeni?
I5: ,, Ne, nevyuzivdam to. Kdyz mam kolem sebe pritelkyni a rodinu, tak to nepotrebuji.
V: Jak prozivate svuj volny cas?

15: ,,Jd jsem clovék, ktery se rad uci novinek. Ja, kdyz chci, tak se cokoliv dokazu naucit. Ze
v§eho si beru jen to dobré. Protoze, kdyz chci délat néco pro sebe a délam néco, co mé bavi,
tak mi to je prijemny. Ja mdm treba svou prdci spojenou s tim volnym casem, a i kdyz je pravda,

Ze je to narocné, tak mé to napliuje.

V: Vnimate ve svém traveni volného ¢asu néjaké vyrazné bariéry zpusobené samotnym

zrakovym postizenim?

I5: ,, Uprimné vitbec. Je pravda, Ze si kolikrat rveknu, Ze kdybych videl, tak muzu chodit vSude
sam, ale zase kdyz se zamyslim, tak mné to tolik neomezuje, protoze, jak jsem rikal, mdam furt
kolem sebe lidi, a kdyz nékam chci jit, tak staci Fict prosté pritelkyni nebo bratrancovi nebo
nékomu prosté a miizu jit. Kazdy si tfeba rekne, Ze kdyz clovék nevidi, tak nemiize jezdit treba
na bruslich nebo na kole, ale ja treba tohle vSechno umim a neomezuje mé to. Jako samozrejmé

nesednu si do auta za volant a nepojedu nékam, Ze jo (sméje se).

V: Existuje néjaka volnocasova aktivita, kterou byste rad délal, ale brani Vam v tom zra-

kové postizeni?

I5: ,, U mé osoby ne. To, co mé fakt bavi, tak ja déldm a zkouSel jsem si v§echno, ZkousSel jsem
hrdt fotbal s ozvucenym micem nebo tireba showdown na internatu. V podstaté vSechno, co mii-

Zou délat normalni lidi, mizu délat i ja.
V: Jaky vyznam prisuzujete volnému ¢asu ve svém zZivoté?

I5: ,,Je pro mé dulezity dost, protoze to funguje i jako odreagovdni od véci, které nechci resit,

nebo na né nechci myslet.



V: Myslite si, ze jste se diky volnocasovym aktivitim ve svém zivoté nékam posunul, nebo

jste se v nécem zdokonalil?

I5: ,, Urcité. Dalo mi to spoustu zkuSenosti. Poznal jsem se znamymi lidmi, dalo mi to urcité
hodné. Bez toho, aniz bych délal ty socidlni sité, tak bych spoustu véci nedokazal. Zdokonalil
Jjsem se viastné v mluvé i v estiné jako takové, protoze ja nejsem z Ceska, jd jsem z New Yorku,

takze jsem se naucil mluvit spisovné cesky. Kazdy den se dozvim néco nového.
V: Jste spokojeny se zpusobem traveni svého volného casu?

I5: ,, Urcité jo. Akordt nékdy mi je lito toho, Ze vénuji vic Casu internetu a socialnim sitim nez
néjakym lidem, ktery to potrebuji, ale stejné se snaZim si na né udélat cas a mdam viastné i
fanousky, kteri pochopi, kdyz tri dny nevyddm Zdadné video a nedam o sobé védét na socidlnich

sitich. “
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