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Uvod

V legislativni Gpravé prava zen na interrupce doslo v priibéhu historie po celém svété
k mnoha zménam a vyvoj tohoto prava stale pokracuje. Pravo zen na interrupci v sobé obsahuje
moznost zeny samostatné rozhodovat o svém soukromém a rodinném zivoté. Problematika
tohoto prava, ktera mize zptsobovat rozpor s jinymi zakladnimi pravy, jako je naptiklad pravo
na Zivot nenarozeného ditéte, je predmétem veécnych sport o tom, jak §iroké nebo naopak uzké
by toto pravo mélo byt. Interrupce patii k nejdiskutovanéjsSimu zakroku nejen z etického, ale
i z pravniho pohledu. Jedna o se zakrok, na ktery je potfeba nahlizet vice pohledy, nejenom
pohledem pravnim, ale 1 lékafskym ¢i psychologickym. V této praci se budu snazit danou
problematiku pojmout pravé timto komplexnim zptisobem.

K vybéru tohoto tématu me inspirovala gradujici situace v sousednim Polsku, ktera
v poslednich letech nabrala zna¢né obratky a restriktivné omezila pravo zen na interrupce.

Ve své praci chci pravé polské uprave tohoto prava vénovat urCitou cast, jelikoz restriktivni
pohled na pravo Zen na interrupce je jedna z problematik, ktera je pro tuto praci dilezita.

Ma diplomova prace bude rozdélena do 5 kapitol. Prvni kapitola popiSe pojem
interrupce z pohledu mediciny. Interrupce bude v této kapitole rozliSena od pojmu potrat,
budou vymezeny jeji druhy a vysvétlen postup jejich provadeéni. V kapitole budou také
obsazeny pravni divody, na zakladg kterych je v Ceské republice interrupce umoznéna.

Druha kapitola se bude zabyvat vyvojem Ceské pravni upravy interrupci. Rozeberu v ni
Vvyvo] prava zen na interrupci v novodobé historii, ktery bude poté porovnan se soucasnou
pravni upravou. Nebude chybét ani rozbor Ceské trestnépravni Gpravy interrupci, konkrétné
upravy trestnych ¢int souvisejicich s umélym prerusenim téhotenstvi.

Tteti kapitola mé prace bude zaméfena na pravni Upravu interrupci v evropskych
lidskopravnich dokumentech. Budu se zabyvat tim, zda viibec pravo Zen na interrupci jako
samostatné zakladni pravo v téchto dokumentech existuje a kdy je na néj v evropském kontextu
poukazovano. Soucasti kapitoly bude i1 predstaveni pohledu ESLP na pravo na zen na
interrupce, ktery se touto problematikou ve svych rozhodnutich opakované zabyval. Popisi v ni
z mého pohledu zasadni rozhodnuti ESLP, ze kterych 1ze pochopit jisty nazor ESLP na danou
problematiku.

Ctvrta kapitola bude vénovana souGasnému vyvoji pravni upravy interrupci v Polsku.
Nejprve umoznim vhled do historicko-pravnich souvislosti, poté popisi vyvoj polské pravni

Gpravy a zasadni rozhodnuti Ustavniho tribunalu z roku 2020 spolu se soulasnou polskou



situaci. V neposledni fadé nastinim nékolik rozhodnuti ESLP tykajicich se Polska, kde bylo
feSeno pravo zen na interrupce a pristup k nému.

Posledni kapitola poskytne pohled na problematiku restriktivnich legislativnich zmén
a jejich mozné dopady. V této kapitole popisi vysledky, ke kterym jsem béhem psani své prace
dospéla a muj pohled na toto téma. Pfi zkoumani prava Zen na interrupce se zaméfim nejen na
pravni hledisko, ale zohlednim 1 Iékafsky a psychologicky pohled a mozné dopady. Budu se
veénovat tzv. mrazicimu efektu, ktery mize vytvorit vétsi omezeni prava Zen na interrupce, nez
tomu bylo doposud, a také vlivu nechténého téhotenstvi na nasledny zivot narozenych déti.

Cilem mé prace je vytvofit piehled vyvoje pravni tpravy interrupci v Ceské republice
i v Polsku. Déle komparovat tyto vyvoje a Gpravy a upozornit na jejich odlisSnost. Zaméfim se
také na pravo zen na interrupce v evropském meéfitku, predevS§im zda toto pravo vibec
v evropskych lidskopravnich dokumentech existuje a jak na né€j nahlizi ESLP.

Rada bych vymezila, jaka prava byla v této souvislosti zenam ptiznana a zda omezeni
interrupci, které nastalo v Polsku, neni v rozporu s pozitivnimi zavazky statu, které mu uklada
Umluva. V neposledni fadé bych rada prozkoumala problematiku restriktivniho pohledu na

prava zen na interrupci a vysvétlila jeji mozné nasledky.



1. Zakladni vymezeni pojmi — interrupce, potrat a jejich metody

1.1 Interrupce a potrat

Predpokladem pro spravné pochopeni celé problematiky tykajici se prava Zzen
na interrupce a jeho aktualni vyvoj je korektni vymezeni pojmu interrupce a potrat. V ramci
bézné mluvy jsou tyto dva pojmy casto vyuzivany jako synonyma, avSak podle odbornych
hledisek je musime od sebe odliSovat.

Potrat je Siroky pojem, ktery v sobé obsahuje i pojmy umélé preruSeni téhotenstvi
a interrupce. Ve vyhlagce Ministerstva zdravotnictvi CSR &. 11/1988, o povinném hlaseni
ukonceni téhotenstvi, imrti ditéte a umrti matky, v rozhodném znéni, byl potrat definovan. Tato
vyhlaska byla vSak zruSena zdkonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisi k 1.4.2012, ktery piesnou definici pojmu potrat neobsahuje.
V soucCasnosti muzeme nalézt vymezeni pojmu potrat v piiloze vyhlasky o Listu o prohlidce
zemielého.! Toto vymezeni koresponduje s medicinskym vykladem pojmu potrat. Potratem se
rozumi:

e . spontdnni potrat, tzn. ukonceni téhotenstvi, kdy je embryo nebo plod neprojevujici
znamky Zivota samovolné vypuzen nebo vyjmut z délohy a jeho hmotnost je nizsi nez 500
g, a pokud ji nelze zjistit, je-1i téhotenstvi kratsi nez 22 tydnii (méné nez 22+0);

o umeélé preruSeni téhotenstvi, provedené podle zdkona upravujictho umélé preruseni
téhotenstvi (zdkon ¢. 66/1986 Sb., o umélém preruSeni téhotenstvi, ve znéni pozdéjsich
predpisit);

o ukonceni mimodéloZniho téhotenstvi;

o pripad, kdy z délohy Zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu nebo téhotenska sliznice,
a jsou histologicky prokdzany zbytky po potratu.‘?

Potrat miZzeme d€lit na spontanni, nebo indukovany. Spontanni potrat je vypuzeni plodu
z délohy pred ukonCenim dvaadvacatého tydne t€hotenstvi bez vile matky, ktery nebyl

zapri¢inén zadnym cizim umyslnym zasahem. Pfi¢inou spontanniho potratu mize byt defektni

' Bod ¢&. 16 prilohy vyhlasky &. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemfelého, zpusoby jeho
vypliiovani a predavani mistim urCeni a o nalezitostech hlaseni ukonceni t€hotenstvi porodem mrtvého ditéte,
o umrti dit¢te a hlaseni o umrti matky, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

2 DUBOVA, Olga, ZIKAN, Michal. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. 2. vydani. Praha:
Mazxdorf, 2022, s. 502.



plodové vejce, jehoz vada muze spoCivat zejména v plodu samotném, napiiklad jeho
chromozomalni nebo strukturalni vady. Dalsi pficinou spontanniho potratu jsou matetské
pficiny. Spontanni potrat muze vyvolat malformace délohy, nemoci de€lohy, infekce
& onemocnéni matky.> Na zakladé dat Ceského statistického ufadu vroce 2014 bylo
téhotenstvi zen ukoncCeno 36 956 potraty, z toho 21 893 bylo potrati indukovanych, 13 857
potrati samovolnych a 1206 ukonéeni mimodé&lozniho thotenstvi.* V roce 2021 bylo v Ceské
republice provedeno 10 627 miniinterrupci a 4 865 interrupci v pozd€jSim stadiu téhotenstvi.
Z toho 2 765 interrupci probéhlo ze zdravotnich diivodt.’

Indukovany potrat neboli umeélé preruSeni tehotenstvi i presnéji umeélé ukonceni

téhotenstvi je uzsi podmnozinou pojmu potrat. Martin Vokurka a Jan Hugo povazuji umelé
preruSeni téhotenstvi a interrupci za identické pojmy.® Interrupce je medicinsky zakrok, pii
kterém dochazi k umélému ukonceni tehotenstvi. Aktualni pravni Upravu interrupce neboli
umélého preruseni téhotenstvi nalezneme v zakoné Ceské Néarodni rady &. 66/1986 Sb.,
o umeélém preruSeni téhotenstvi, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,Zakon o umélém
pireruseni téhotenstvi®), a ve vyhlasce ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky
€. 75/1986 Sb., (dale jen ,,Zdravotnicka vyhlaska®), kterou se provadi tento zakon. Interrupce
byva provadéna na zadost t€hotné Zeny do 12. tydne gravidity nebo ze zdravotnich divodia
s pisemnym souhlasem Zeny i v pozdg&jsich tydnech gravidity.’

Metody umélého ukonceni tehotenstvi mame dvé. Jedna se o instrumentalni umélé
ukonceni téhotenstvi a farmakologické umeélé ukonceni te¢hotenstvi. Farmakologicka metoda je
nechirurgickd varianta ukonceni t€hotenstvi, pfi némz nedochazi k chirurgickému zasahu
lékafem do dé&lohy Zeny. V Ceské republice se provadi od roku 2014.% Lze ji vykonat do
49. dne gravidity dle posledni menstruace. Pfi farmakologické metod€ dochazi k podani tablet,
které obsahuji tzv. prostaglandiny, coZ jsou latky podobné hormontum, které vyvolaji u t€hotné

zeny kontrakce dé&lohy, kviili ¢emuz dojde k vypuzeni plodu.’ Tato metoda probiha ve trech

3 DUBOVA, Olga, ZIKAN, Michal. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. 2. vydani. Praha:
Mazxdorf, 2022, s. 503.

4+ Cesky statisticky ufad. Iyvoj potratovosti v Ceské republice 2003-2014 [online]. Praha: Odbor statistiky
obyvatelstva, 2015. Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/20562549/13008315a.pdf/7833dad4-
Ocbd-42ee-8e4f-91d717eb53a8?version=1.1.

5 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Potraty 2021 — zdravotnicka statistika [online]. Praha: UZIS,
2022. Dostupné z: https://www.uzis.cz/res/f/008422/potraty2021.pdf.

® VOKURKA, Martin a kol. Velky lékarsky slovnik, 10. vydani. Praha: Maxdorf, 2015, s. 2.

7 DUBOVA, Olga, ZIKAN, Michal. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. 2. vydani. Praha:
Mazxdorf, 2022, s. 504.

8 PETRASOVA, Lenka. Potratovd pilulka dostala zelenou, v lékarndach bude aZ na podzim [online]. IDnes.cz,
26. ¢ervna 2013 [cit. 26. Cervna 2023]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/cesko- zaregistrovalo-potratovou-
pilulku-fid-/domaci.aspx?c=A130625 202449 domaci brm.

O Tamtéz.
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fazich. V prvni fazi je ve zdravotnickém zafizeni pacientce peroralné¢ podana prvni tableta
a pacientka je urCity Cas povinna zustat ve zdravotnickém zafizeni z dGvodi moznych
nezadoucich u¢inkt. V nasledujicich 36-48 hodinach je pacientce zpravidla ve stejném
zdravotnickém zafizeni podana druha tableta. Pacientka po uziti druhé tablety musi zlstat
v klidovém rezimu. K vypuzeni embrya muize dojit do n¢kolika hodin, nebo béhem nékolika
nasledujicich dnt. Posledni fazi farmakologické metody UUT je povinna kontrolni navstéva
lékare, ktery provede gynekologické vysetfeni a vaginalni ultrazvuk.'°

Instrumentalni metoda spociva v operacnim zakroku, pfi kterém je z délohy odstranéno
plodové vejce a poté vycCisténa déloha. Operace se provadi v celkové anestezii. Instrumentalni
metodu délime podle tydnd, ve kterém muze byt provedena. Do 8. tydne téhotenstvi mize byt
provedena takzvand miniinterrupce, ktera spociva v dilataci délozniho hrdla s naslednou
vakuumaspiraci.!' Do dutiny délozni je pies pochvu a kanal hrdla délozniho zavedena kanyla
a pod tlakem je odstranéno plodové vejce. Muze nasledovat provedeni instrumentalni revize
kovovym néstrojem, kyretou, ¢imz dojde k vy¢isténi dutiny délozni.'?> Mezi 8. a 12. tydnem
téhotenstvi se vyuziva dilatace a kyretaze. Pri dilataci dochazi k roz§ifeni délozniho hrdla
kovovymi dilatatory. Kyretazi neboli vySkrabem, je odstranéno plodové vejce pomoci malé
tupé kyrety. Mezi 12. —24. tydnem téhotenstvi l1ze provést interrupci jen ze zdravotnich divodu,
a to stejnymi metodami jako bylo popsano vyse. Pokud nastane zdravotni davod pro UUT

po 24. tydnu thotenstvi, je provedena indukce porodu nebo cisafsky fez.'?

10 Fakultni nemocnice Ostrava. Informovany souhlas pacientky — Ukonceni téhotenstvi — medikamentdzni metoda
[online]. Ostrava: Fakultni nemocnice Ostrava, 2022. Dostupné Z:
https://www.fno.cz/documents/informovanesouhlasy/Ukonceni tehotenstvi medikamentozni metoda IS r01.pd
f.

""ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011, s. 212.

12 Fakultni nemocnice Ostrava. Informovany souhlas pacientky s vykonem — Ukonceni téhotenstvi — interrupce
[online]. Ostrava: Fakultni nemocnice Ostrava, 2022. Dostupné z: https://www.fno.cz/documents/informovane-
souhlasy/Ukonceni tehotenstvi - interrupce IS r05.pdf.

13 ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011, s. 214.
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1.2 Pravni diavody pro interrupci

Existuje mnoho obecnych divodu, které mohou vést k rozhodnuti zeny pro umélé
ukonceni tehotenstvi. Kromé zdravotnich diivodu, které si rozebereme nize, jsou to naptiklad
divody financni. Rodice pfi rozhodovani o tom, zda rozsifi svoji rodinu, musi zvazovat svoji
financni situaci a skutecnost, zda jsou schopni dité financné zajistit. Tyto povinnosti plynou jiz
z OZ, ktery v § 856 uvadi, ze ucelem povinnosti a prav k ditéti je zajisténi moralniho
a hmotného prospéchu ditéte. V tomto ohledu je také zasadni fakt, zda uz rodina vychovava
néjaké potomky, piipadné€ pocet takovych potomku. V soucasné dob€ oproti historii 1ze
pozorovat posun ve veékové hranici, ktera udava pramémy vék zen pii narozeni 1. ditéte.
V letech 1959 byl napiiklad v Ceské republice pramémy vék prvorodiky 23 let. V roce 2019

se vékova hranice priimérné prvorodi¢ky posunula na 28,5 let.!*

Tento posun muze byt jednim
ze socialnich divodi pro UUT. Mladé zeny se mohou rozhodnout pro interrupci kvuli jejich
nedokon¢enému studiu, kariérnimu postupu nebo se, zjednodusen¢ fe¢eno, neciti na matefstvi
dostateCné piipravené.

Velmi citlivym divodem pro interrupci mohou byt divody etické, napiiklad ot€éhotnéni
zeny nasledkem trestného ¢inu. Jedna se o znasilnéni podle § 185 TZ, kdy zena byla donucena
nasilim nebo pohruzkou nasili k pohlavnimu styku, nebo podle § 187 TZ o pohlavni zneuziti,
kdy je vykonana souloZ s ditétem mladsim patnacti let. Tyto divody nastésti nepatii k t€ém
béznym, avSak pokud se Zena dostane do této situace, muze ji fesit i jinak nez UUT, naptiklad
osvojenim. Toto rozhodnuti spoc¢iva na téhotné zen€ a za souc¢asné pravni tpravy je jejim plnym
pravem zvazit své zivotni moznosti.

Pravni divody vedouci k umélému ukonCeni t€hotenstvi nalezneme v Zakoné
o umélém preruseni téhotenstvi v platném a U¢inném znéni. Prvnim pravnim divodem pro
provedeni interrupce je zadost zeny.'> Tato zadost nemusi obsahovat diivod, kviili kterému se
zena rozhodla pro interrupci. Umélé ukondeni téhotenstvi provadéné na zadost je zpoplatnéno.'®
Pokud zena projevi zajem o UUT, lze této zadosti vyhovét, jestlize jsou splnény dvé podminky.
Jedna se o podminku, Ze t€hotenstvi zeny nepiesahuje 12 tydnt a interrupci nebrani zdravotni

divody. Zdravotnim davodem, pro ktery nelze na zadost zeny uméle ukoncit t€hotenstvi, je

vvvvvv

14 Cesky statisticky utad. Priimérny vék Zen pri narozeni 1. ditéte v letech 1950-2019 [online]. Czso.cz, 9. &ervna
2020 [cit. 27. ¢ervna 2023]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/prumerny-vek-zen-pri-narozeni- 1 -ditete-v-
letech-1950-2019.

15§ 4 zikona &. 66/1986 Sb.. Ceské narodni rady o umé&lém preruseni téhotenstvi, ve znéni pozdgjsich piedpisit.
16 Fakultni nemocnice Ostrava. Cenik placenych sluzeb [online]. Fno.cz, 2023 [cit. 27. ¢ervna 2023]. Dostupné z:
https://www.fno.cz/gynekologicko-porodnicka-klinika/cenik-placenych-sluzeb-2.
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divod se vSak neuplatni pro Zeny, které jiz dvakrat rodily, dovrSily vé€ku 35 let nebo je zde
divodné podezieni, ze zena otéhotnéla v dusledku trestné Cinnosti. V pripadé zadosti, kterou
podava tehotna zena, jez nedovrsila veku 16 let, 1ze provést UUT jen se souhlasem jejiho
zakonného zastupce. Pokud dojde k UUT na zadost zeny ve véku od 16 do 18 let, musi byt
o této skutecnosti vyrozumeén jeji zakonny zastupce, a to v Ustni & pisemné podobé.!”

Druhym pravnim ddvodem pro provedeni interrupce jsou zdravotni déivody.!® Tyto
divody musi vzdy posoudit pfislusny lékaf, u néhoz se predpoklada, ze provedeni interrupce
navrhne. K interrupci z tohoto diavodu muaze dojit i z podnétu téhotné Zeny. Pokud vSak bude
interrupce navrhnuta 1ékarem, t€hotna Zena s ni musi souhlasit. V opa¢ném pfipadé bude
potfeba od Zeny vyzadat negativni reverz o odmitnuti tohoto zakroku v pisemné formé.
V priloze k Zdravotnické vyhlasce nalezneme seznam nemoci, syndromut a stavi, které se
povazuji za zdravotni davody UUT. Vyhlaska uvadi napiiklad zhoubné novotvary a stavy po
jejich operativnim odstranéni nebo po 1éCeni zafenim, které mohou nepiiznivé ovlivnit prubéh
téhotenstvi, mit vliv na plod anebo hrozit zenu ve zdravotnim stavu, dale tuberkulozu, tezsi
formu psychopatie, roztrousenou sklerozu. Z téchto zdravotnich divodd je mozné provést
interrupci do 12 tydnt délky téhotenstvi. Pfi zavazném postiZzeni plodu, tedy genetickych
divodech, 1ze UUT provést nejpozd€ji do dosazeni 24 tydna téhotenstvi. V prabéhu celé
gravidity lze UUT provést pii zavazném ohrozeni zdravi a zivota zeny nebo pii vadé plodu
neslucitelné se zivotem.!” Umélé ukondeni téhotenstvi ze zdravotnich divodd je hrazeno

z vetejného zdravotniho pojisteéni.

'7 KOPSA TESINOVA, Jolana a kol. Medicinské prdvo. 2. vydani. Praha: C.H. Beck, 2019, s. 190.
8§5 zakona €. 66/1986 Sb., Ceské narodni rady o umélém preruseni t€hotenstvi, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
19 KOPSA TESINOVA, Jolana a kol. Medicinské prdavo. 2. vydani. Praha: C.H. Beck, 2019, s. 189.
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2. Vyvoj pravni dpravy interrupci v Ceské republice

2.1 Vyvoj Ceské pravni upravy interrupci

Pfi sledovani vyvoje Ceské pravni upravy interrupci je nutné brat v potaz postaveni
Ceské republiky (tehdejsiho Ceskoslovenska) vramci celé Evropy, jelikoz situace
vychodoevropskych a zapadoevropskych zemi byla znaéné odligna.>® V zemich vychodni
Evropy bylo zakonodarstvi pod vlivem ,,sovétské pravni sipravy.>' V SSSR doslo k uzakonéni
interrupci  vroce 1955, coz rozpoutalo vlinu legalizace interrupci v ostatnich
vychodoevropskych zemich jako Bulharsko, Rumunsko, Polsko ¢i Jugoslavie. Tato vina méla
vychazet z politického rozhodnuti Sovétského svazu na zakladé globalné-politickych
souvislosti.

Jednim z ddvoda legalizace interrupci v povaleéném Ceskoslovensku byla nepiizniva
socioekonomicka situace, kterd méla byt vyfeSena vétSim zapojenim Zen do pracovniho
procesu. Je dilezité také zminit, Ze v této dobé v Ceskoslovensku neexistovala dostupna
a ucinna antikoncepce a interrupce méla tedy slouzit jako jeden ze zptisobu snizeni poctu déti
a jako ochrana zeny pfed narozenim dalSiho potomka, kvili némuz by se nemohla dostate¢né
zapojit do prace ve verejném prostoru. Oproti tomu v zapadoevropskych zemich doslo
k uzakonéni prava na legalni interrupci pozdéji a na zaklade nalady ve spolecnosti, ktera byla
ovlivnéna zenskym hnutim. Reseni témat jako moznost Zen rozhodovat o svém téle, rovnost
zen a reprodukCni prava rezonovala vefejnym prostorem a vedla k legalizaci interrupci
v priibéhu sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti.?

Argumenty pro legalizaci interrupci v Ceskoslovensku se ligily od argumentd, které jsou
dnes pouzivany pfiznivcei interrupci. V ramci vetejné debaty prevladaly zejména argumenty
gynekologt, ktefi kladli diiraz na nebezpecnost nelegalnich interrupci provadénych laiky mimo
zdravotnicka zafizeni, pii nichz nebyly dodrzovany hygienické podminky. Nasledky téchto
nelegalnich interrupci mohly byt nenavratné zdravotni problémy ¢i dokonce neplodnost.
Legalni interrupce byla prezentovana jako cesta ke ,,zdravejSimu matetstvi®, ktera by umoznila

Zzenam stat se lepSimi matkami tim, ze v dusledku nenarozeni dalS§iho potomka Zena lépe

2? DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd
Ce§ké republiky, 2012, . 9. )

21 CERNY, Milan, SCHELLEOVA, llona. Prdvni tiprava umélého pieruseni téhotenstvi. Praha: Eurolex Bohemia,
2003, s. 15.

2v2 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd
Ceské republiky, 2012, s. 37.
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zvladne svou socialni situaci a bude mit dostatecné prostiredky pro zaopatreni svych jiz dfive
narozenych déti.

Na zakladé téchto argumenti byl vroce 1957 Narodnim shromazdénim republiky
Ceskoslovenské piijat zakon & 68/1957 Sb., zakon o umélém pieruseni téhotenstvi (dale jen
,zakon ¢&. 68/1957). Utel zakona vymezoval § 1, a to: ,,V zdjmu dalsiho rozsifeni péce
o zdravy vyvoj rodiny, ohrozované Skodami zpiisobovanymi pri umélém preruSeni téhotenstvi
na zdravi a zZivotech zen zdkroky nesvédomitych osob a mimo zdravotnickad zarizeni, upravuje
tento zdkon umélé preruSeni téhotenstvi“. Zakon byl vystavén na nékolika zakladnich
principech, kterymi byly:

e ochrana zdravi zeny pfed nelegalnimi potraty,

e prednost zdravi zeny pied narozenim ditéte,

e nutny souhlas zeny s UUT,

e kinterrupci musela dat souhlas interrupcni komise na zakladé zdravotnich ¢i jinych

relevantnich davodu,

e UUT neni 1é&ebné preventivni péci.?

Diky tomuto zakonu mohla téhotna zena zadat o provedeni interrupce. K jejimu povoleni
doslo vsak jen v pfipadé, ze byla interrupce schvéalena interrupcni komisi. Komise byla slozena
ze tii Clent. Predsedou komise byl poslanec prislusného narodniho vyboru, dal§im ¢lenem byl
pracovnik pisobici v oblasti péce o rodinu a mladez a poslednim Clenem byl 1ékat, a to vedouci
zenského oddéleni nemocnice s poliklinikou nebo polikliniky.?* Interrupce musela byt
provedena v lizkovém zdravotnickém zafizeni a zdravotni a jiné zavazné divody specifikovala
vyhlagka ¢&. 71/1973 Sb., vyhlagka ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky,
kterou se provadi zakon ¢. 68/1957 Sb., o umélém preruSeni t€hotenstvi. V § 2 odst. 2 této
vyhlasky byly vymezené ,jiné zvidstniho zietele hodné divody k umélému preruSeni
tehotenstvi‘. Témito duvody byly napfiklad v€k Zeny nad 40 let, nejméne 3 Zzijici déti,
téhotenstvi jako nasledek znasilnéni nebo jiného trestného Cinu, ztrata manzela, nebo jeho tézky

zdravotni stav, a konecn€ prokdzany rozvrat rodiny. Po uzakonéni interrupci zakonem

3 CERNY, Milan, SCHELLEOVA, llona. Pravni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha: Eurolex Bohemia,
2003, s. 16.
2 Tamtéz.
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¢. 68/1957 velmi stoupl zajem o UUT a pocet zadosti o legalni interrupci byl enormni. V roce
1958 bylo provedeno 49 035 interrupci a v roce 1959 dokonce 61 914.%

Postupem cCasu se uplatiiovani zakona €. 68/1957 ukazalo jako problematické hned
z nékolika aspekt. Interrupéni komise zaCaly byt kritizovany zenami, které pred komise
musely predstoupit a svéfovat se pred nimi se svymi nejosobnéj§imi problémy. Komise nemely
realné prostiedky pro pomoc matkam s jejich socialnimi problémy a kvili velkému zajmu
o interrupce komise nemely dostatek Casu detailné analyzovat a zkoumat jednotlivé ptipady,
jak by bylo v nékterych situacich potieba. V Ceské republice v roce 1983 bylo povoleno 75 037
zadosti o interrupci. Komise se musely schazet jednou az dvakrat tydné a jejich rozhodovani
bylo ¢asoveé naro¢né vzhledem k poctu zadosti o interrupci. Dle statistik vyplyvalo, ze komise
rozhodovaly z vice nez 95 % o interrupcich kladng&.?® Zena viak spadala pod uréitou interrup&ni
komisi podle svého trvalého bydlisté. Slozeni komisi se v jednotlivych méstech lisilo a nékteré
z nich kviili svému ¢lenskému slozeni byly velmi konzervativni a pfisné.

Na interrupni komise zacali negativné reagovat i lékafi, a to zejména v disledku
vynalezeni a rozSifeni metody miniinterrupce. Ta spocivala v odstranéni obsahu délohy
vakuovym odsatim v brzkém stadiu t€hotenstvi, ¢imz byla mnohem bezpecnéjsi nez tehdejsi
tradicni metody umélého ukonceni té€hotenstvi. Interrupéni komise vSak ke konecnému
rozhodnuti o povoleni ¢i nepovoleni interrupce dospély az po nékolika tydnech, jelikoz byly
nadlimitné vytizené. Z tohoto divodu nebylo mozné u nékterych zen vykonat miniinterrupci,
jelikoz Casoveé musela byt miniinterrupce provedena pfiblizné do 6 tydnu trvani t€hotenstvi
u prvorodicek a do 7-8 tydnui u Zen, které uz dfive rodily a v takto kratkém ¢asovém useku Zena
nemusela rozhodnuti interrupéni komise obdrzet.?’

Nejen z téchto hledisek bylo navrzeno zruSeni zdkona ¢. 68/1957 a jeho nahrazeni
progresivnéjs§i variantou, ve které doslo ke zruSeni interrupcnich komisi a dalSim Gpravam
puvodniho zakona. Zakon ¢. 66/1986 Sb., o umélém preruseni t€hotenstvi se stal ucinny dne
1. ledna a na jehoz zakladé€ byla interrupce provadéna, pokud o ni Zena pisemné pozadala a jeji
téhotenstvi nepresahlo 12 tydnia. Zakon uvolnil pfistup k interrupcim vice nez bylo dfive mozné
a prenesl moznost rozhodovat o svém tehotenstvi na zeny. Miniinterrupce byla provadéna

zdarma, jiné metody interrupce si ¢asteén& hradila Zena sama. Castka se odvijela od délky

2v5 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd
Ce§ké republiky, 2012, s. 57. )

26 CERNY, Milan, SCHELLEOVA, llona. Prdvni tiprava umélého pieruseni téhotenstvi. Praha: Eurolex Bohemia,
2003, s. 17.

23 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd
Ceské republiky, 2012, s. 69.
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t&hotenstvi. Cizinky, které nemély v Ceské republice trvaly pobyt, nemohly podle tohoto

zakona o provedeni interrupce na nasem tzemi zadat.?®

2.2 Soucasna pravni uprava interrupci

SouCasnou pravni upravu nalezneme v Zakoné o umélém preruSeni téhotenstvi
a Zdravotnické vyhlasce. I kdyz jako aktualné platny predpis oznacujeme Zakon o umélém
preruseni téhotenstvi, tento obsahuje znacnou cast obsoletnich ustanoveni, jez doposud
nebyly novelizovany a v dnesni dob€ uz nejsou pouzitelné. Tento pravni piedpis vymezuje sviij
ucel jako upravu umélého preruseni te€hotenstvi a se zietelem na ochranu zivota a zdravi zeny
a v zajmu planovaného a odpovédného rodidovstvi stanovi podminky pro jeho provadéni.?’
Ve vyse uvedeném zakoné je promitnuto nékolik zakladnich principt, na kterych je tento zakon
vystavén. Prvni z nich nalezneme v § 2, ktery hovoii o predchazeni nezddoucimu téhotenstvi
vychovou k planovanému a odpovédnému rodiCovstvi v rodiné, ve Skole a zdravotnickych
zafizenich, vychovnym plsobenim v oblasti socialni a kulturni a vyuzivanim prostredkut
k zabranéni téhotenstvi. Dava se tedy diraz na to, ze interrupce neni prevence pied
téhotenstvim a v dnesni dobé& je mozné se bezpecné chranit proti téhotenstvi nékolika
antikoncepénimi metodami. V § 3 je uvedeno: ,,Prostredky k zabrdanéni téhotenstvi, které jsou
na lékarsky predpis, jakoz i lékarské vySetreni a kontrola s tim souvisejici se poskytuji Zené
bezplame“. V dusledku stafi zakona a jeho neaktualizovani se toto ustanoveni neuplatiiuje
a prostiedky k zabranéni téhotenstvi, které jsou dostupné na lékaisky predpis, nejsou
poskytovany bezplatné a Zeny si je musi doplatit.

V zakong¢ jsou uvedeny dva divody pro umélé ukonceni t€hotenstvi. Prvnim z nich je
pisemna zadost zeny, pokud neni t€hotna déle nez 12 tydna a nebrani-li tomu jeji zdravotni
divody.*® Tyto zdravotni divody konkretizuje Zdravotnicka vyhlaska, kterd uvadi, ze
divodem pro neprovedeni UUT je zdravotni stav zeny, ktery podstatné zvysuje zdravotni riziko
spojené s umélym preruSenim téhotenstvi, zejména zanétlivd onemocnéni, a také predchozi
UUT, od néhoZz neuplynulo 6 mésica. Z tohoto divodu jsou vsak stanoveny vyjimky pro Zeny,
které alespon dvakrat rodily, zeny, které dovrsily 35 let véku nebo je-li zde divodné podezieni,

ze zena otéhotnéla v dusledku trestné ¢innosti.

3 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenska téla. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd
Ceské republiky, 2012, s. 69.

2§ 1 zakona 66/1986 Sb.. Ceské narodni rady o umélém pieruseni téhotenstvi, ve znéni pozd&jsich predpisi.

30§ 4 zakona 66/1986 Sb.. Ceské narodni rady o umélém pieruseni téhotenstvi, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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Druhym divodem pro UUT podle Zakona o umélém preruseni téhotenstvi jsou
zdravotni divody, jestlize je ohroZen zivot zeny nebo zdravi, zdravy vyvoj plodu nebo je zde
geneticky vadny vyvoj plodu. S UUT podle tohoto divodu musi zena souhlasit nebo byt
proveden piimo zjejiho podnétu.’! V piiloze Zdravotnické vyhlisky nalezneme seznam
nemoci, syndromi a stavi, které jsou zdravotnické divody pro UUT.*? K tomu, aby mohlo dojit
k interrupci u zeny mladsi Sestnacti let, je potfeba souhlas zakonného zastupce, popiipade toho,
kdo nad ni vykonava vychovu.* U zen, které se rozhodnou podstoupit UUT a jsou ve véku od
Sestnacti do osmnacti let, musi dojit k vyrozuméni jejich zakonnych zastupct zdravotnickym
zafizenim, ve kterém ma byt UUT provedeno. Zde se bude jednat zejména o rodice, s nimz dité
(zena podstupujici interrupci) zije ve spole¢né domdacnosti.>* Ustanoveni § 7-9 Zikona o
umélém preruSeni téhotenstvi upravuje postup pii projednani umélého preruseni t€hotenstvi.
V § 7 Zakona o umélém preruSeni téhotenstvi je uvedeno, ze zena musi pisemné pozadat o
UUT zenského 1ékare zdravotnického zafizeni ptislu§ného podle mista jejiho trvalého pobytu
nebo mista pracovisté nebo §koly. V soucasné dob¢ je toto ustanoveni neaktualni, jelikoz zena
se muze obratit na gynekologa se zadosti o interrupci podle svého vybéru, a neni tak vazana
trvalym pobytem nebo jinym mistem, kde se zdrzuje. Podle dikce zakona lékar urci
zdravotnické zatizeni, kde se vykon provede, coz v soucasnosti jiz také neplati.

V § 8 Zakona o umélém preruseni téhotenstvi je upraven postup, kdy v situaci, ze
lékat nevyhodnoti kladné podminky pro UUT, mize Zena do tfi dnli pisemné pozadat
o prezkoumani 1ékarova zaveéru okresniho odbornika pro obor gynekologie a porodnictvi a poté
zakon stanovi dal§i podminky pfezkumu a moznost zeny podat dalsi pisemnou zadost ke
krajskému odbornikovi pro obor gynekologie a porodnictvi. Toto ustanoveni je vSak
nerealizovatelné, nebot funkce okresnich i krajskych odbornikti pro obor gynekologie
a porodnictvi byly zruSeny. V dnesni dobé funguje praxe v tomto ohledu tak, ze pokud lékar
nedoporuci t€hotné zené interrupci z uréitych divodi, mize se zena sama obratit na jiného
lékare.

DalSim obsoletnim ustanovenim je § 10 Zakona o umélém preruseni téhotenstvi,
ktery vyslovuje zakaz provedeni interrupce cizinkam, které se v Ceské socialistické republice

zdrzuji pouze prechodné. Toto ustanoveni, jiz nelze aplikovat s vyjimkou UUT na zadost

31§ 5 zakona 66/1986 Sb., Ceské narodni rady o umélém pieruseni téhotenstvi, ve znéni pozd&jsich predpisi.

2 BAHOUNEK, Jifi a kol. CtyFi pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 34.

3§ 5 zakona 66/1986 Sb., Ceské narodni rady o umélém pieruseni téhotenstvi, ve znéni pozd&jsich predpisi.

34 CERNY, Milan, SCHELLEOVA, llona. Pravni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha: Eurolex Bohemia,
2003, s. 22.
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t&hotné Zeny v disledku piijeti zdkona &. 326/1999 Sb., o pobytu cizinct na tGzemi Ceské
republiky a o zméné nékterych zakond, ktery v § 176 odst. 1 pism. a) bodu 6 stanovi, ze cizinci
bude poskytnuta neodkladna péce pii stavech, které se tykaji téhotenstvi a porodu.

V neposledni fadé v Zakoné o umélém preruseni téhotenstvi nalezneme § 11, ktery
vymezuje povinnost pfiplatku za UUT na zadost zeny. Tato povinnost se nevztahuje na
interrupce ze zdravotnich divodu, které jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Z toho, co bylo
napsano vyse jednoznacné vyplyva, ze vétSina ustanoveni v Zakoné o umélém preruseni
téhotenstvi je neaktualni a nelze je v soucasné dobé v disledku zmén ve spole¢nosti realizovat.
Zakonodarci zatim nezaméfili svoji pozornost na potfebnou novelizaci tohoto zdkona, aby byl

v souznéni s dnesni realnou lékarskou praxi.

2.3 Uprava trestnych Cint souvisejicich s umélym pieruSenim téhotenstvi

Préavni upravu, ktera souvisi s umélym prerusenim t€hotenstvi, nenalezneme jen v ramci
obcanského prava, ale pro komplexnost pochopeni problematiky interrupci a jeho vnimani
celym na$im pravnim fadem musime nahlédnout i do vefejnopravnich predpist, konktrétné do
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale uz jen , Trestni
zakonik™ nebo , TZ“). V tomto zakoné je upraveno nékolik trestnych ¢ina, kterych se lze
dopustit v ramci UUT, z ¢ehoz 1ze dovozovat, jak velkou vahu a dilezitost zakonodarci ochrané
zen pii UUT prikladaji. Pti interrupci dochazi k usmrceni lidského plodu, pficemz také muze
zapficinit 1 ohrozeni zdravi téhotné Zeny. Je proto nutné stanovit jasna pravidla pro provadéni
interrupci a za jejich poruseni ¢i ur€itd zneuziti stanovit tu nejpfisnéj$i odpovédnost, tedy
odpovédnost trestnépravni.

V minulosti bylo podle zdkona ¢. 86/1950 Sb., trestino kazdé umélé pieruseni
téhotenstvi, az na pripady, kdy bylo nutné prerusit t€hotenstvi uméle ze zdravotnich davoda.
Po prtijeti zakona ¢. 68/1957 Sbh. mohlo byt téhotenstvi ukonceno interrupci na zaklade
rozhodnuti interrupéni komise ze zdravotnich divodu nebo jinych divoda zvlastniho zietele
hodnych. Soucasna pravni uprava stanovena v Zakoné o umélém preruseni téhotenstvi
umoznuje UUT na zadost zeny, jestlize jeji t€hotenstvi nepfesahuje 12 tydnt a nebrani tomu
zdravotni divody. A dale ze zdravotnich divodu i v pozdéjsich tydnech téhotenstvi zeny. Doslo
tedy k ustoupeni od konzervativniho pfistupu k interrupcim a zavedeni urcité miry volnosti

v tom, ze zeny mohou mnohem vice rozhodovat o svém téle a t€hotenstvi nez kdy dfive.

Pfirozené pravo zeny rozhodovat o svém téle je v nasSem pravnim fadu respektovano a spravné
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nadfazeno politickym ¢i etickym nazorim ve spoleCnosti, které by toto pravo mohly a chtély
omezit. 3

Soucasny Trestni zdkonik upravuje Ctyfi trestné Ciny proti téhotenstvi zeny. V § 159 TZ
je upraven nejzavaznéjsi trestny €in ve vztahu k umélému preruseni t€hotenstvi — Nedovolené
preruseni téhotenstvi bez souhlasu tehotné zeny. Naplnéni skutkové podstaty tohoto trestného
¢inu spociva v jednani pachatele, ktery uméle prerusi t€hotenstvi zené bez jejiho souhlasu a za
to mu hrozi trest odnéti svobody na dvé 1éta az osm let. V tomto ptipadé zakonodarci kladli
diraz na zéakladni princip Zakona o umélém pieruseni téhotenstvi, kterym je vzdy nutny
souhlas téhotné Zeny s interrupci. U tohoto trestného ¢inu se povazuje za trestnou i pfiprava
k takovému jednani.

Dalsi trestny €in upravuje § 160 TZ — Nedovolené preruseni té¢hotenstvi se souhlasem
téhotné zeny. V tomto pfipadé spociva skutkova podstata trestného ¢inu v tom, Ze pachatel
prerusi tehotenstvi zeny s jejim souhlasem, ale v rozporu se zdkonem, ktery stanovi podminky
pro provadéni UUT, tedy Zakonem o umélém preruseni téhotenstvi. Dale se mize pachatel
dopustit trestného ¢inu Pomoc téhotné zen& k umélému preruseni t&hotenstvi® nebo trestného
ginu Svadéni téhotné zeny k umélému preruseni t8hotenstvi.®” Trestni zakonik viak stanovi
beztrestnost téhotné Zeny, tedy t€hotna zena samotna, ktera své t€hotenstvi uméle ukoncila,
nebo o to jinou osobu pozadala, se nedopustila trestného &inu.*® Do § 163 TZ se promita obecna
pravni zasada, ktera stanovi nemoznost trestni odpoveédnosti osoby, kterou dané trestnépravni

ustanoveni chrani.®®

35 SIVAK, Jakub. Ma byt télo (nejen) Zeny predmétem verejného prava? Pravni rozhledy, 2022, ro¢. 30, &. 6, s.
218.

% § 161 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich piedpisi.

37§ 162 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

% § 163 zdkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

¥ SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. V Praze: CH. Beck, 2023, s. 2106.
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3. Pravni uprava interrupci v evropskych lidskopravnich
dokumentech

V ramci uceleného vhledu na pravni Gpravu interrupci je nezbytné vénovat pozornost
pravni uprave interrupci v ramci Evropské unie a v evropskych lidskopravnich dokumentech.
Driive nazyvané Evropské spoleCenstvi (dnes EU) mélo v minulosti pisobit zejména pro
ekonomické ucely, avSak jeho ptisobnost byla v pribéhu let vyznamné rozsifena. V soucasné
dobé je EU subjektem sui generis, ktery oplyva vlastnim pravnim fadem a pravni subjektivitou.
Ceska republika je sou¢asti Evropské unie od 1. kvétna 2004 a tvoii tak skupinu 27 &lenskych
statt, které do EU patfi.

Pravo EU je definovano svou autonomii, dominantnosti a pfimou pouzitelnosti unijniho
prava.*’ Autonomie jako vlastnost prava EU vytvaii z unijniho prava samostatny pravni tad,
ktery je nezavisly a oddéleny od vnitrostatniho prava i mezinarodniho prava verejného. Unijni
pravo stoji na zasadé nadfazenosti viéi vnitrostatnim predpisim clenskych statid EU, coz je
projevem jeho dominantni vlastnosti. Tuto nadfazenost potvrdil Soudni dvir Evropské unie
ve svém rozsudku Costa proti EN.E.L.*! Zmifiovany soud v ném stanovil obecnou zasadu
nutnosti pfednostni aplikace evropského prava pired vnitrostatnimi pravnimi piedpisy, ¢imz
dojde k zaruceni vé&tsi ochrany ob&aniim EU napii¢ jednotlivymi ¢lenskymi staty.*? Aplikaéni
prednost unijniho prava nastava v situaci, kdy dojde ke stfetu vnitrostatni normy s unijnim
pravem, a prave za této situace je upfednostnéno unijni pravo a narodni norma se neaplikuje.

Posledni pro tuto kapitolu dulezitou vlastnosti prava EU je pfima pouzitelnost neboli
pfimy ucinek prava Unie. Ten byl judikovan Soudnim dvorem EU v rozsudku Van Gend en
Loos, kde doslo k vysloveni prava jednotlivce k unijnimu pravu.*? Jednotlivci tedy na zakladé
prava EU vznikaji pfimo prava a povinnosti, pfiCemz v pfipadé nutnosti se jednotlivec mize
svych prav vyplyvajicich z unijniho prava ptimo dovolat pfed vnitrostatnimi nebo evropskymi
soudy a na toto pravo nema vliv to, Ze neexistuji piislusné vnitrostatni pravni predpisy.** Z vyse
uvedeného vymezeni prava EU vyplyva potfebnost zohlednéni pravni upravy interrupci a prava

Zen na ni i v ramci evropského meéritka.

4 TOMASEK, Michal a kol. Prdvo Evropské unie. 3. aktualizované vydani. Praha: Leges, 2021, s. 68.

4l Rozsudek Soudniho dvora ze dne 15. &ervence 1964, Flaminio Costa proti EN.E.L., véc 6/64.

42 EUR-LEX. Nadrazenost evropského prava [online]. Eur-lex.europa.eu, 22. fijna 2021[cit. 6. Gervence 2023].
Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/CS/legal-content/summary/precedence-of-european-law.html.

43 Rozsudek Soudniho dvora ze dne 5. tnora 1963. NV Algemene Transport- en Expe- ditie Onderneming van
Gend & Loos proti Nederlandse administratie der belastingen. véc 26-62.

4“4 EUR-LEX. PFimy icinek prava Unie [online]. Eur-lex.europa.eu, 25. listopadu 2022 [cit. 6. Cervence 2023].
Dostupné z: https://eur-lex.curopa.eu/CS/legal-content/summary/the-direct-effect-of-european-union-law.html
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3.1 Pravo zen na interrupci v evropskych lidskopravnich dokumentech

Pravo zen na interrupci v soucasné dob€ nalezneme v nasem Ceském pravnim fadu,
avSak toto pravo je v kazdé zemi upraveno odli$né, nekdy vice liberalné ¢i vice konzervativnéji.
Neni prekvapivé, ze néco tak vyznamného jako jsou lidska prava a zédkladni svobody, je nutné
upravit v §ir§im pravnim prostoru. Tento ukol zajistila Rada Evropy, coz je mezinarodni
organizace nezavisla na Evropské unii, jejiz cilem je vybudovat uceleny demokraticky pravni
prostor, ve kterém je udrzovan vysoky standard ochrany lidskych prav a demokracie.*’
Na zakladé toho byla v roce 1950 podepsana Radou Evropy Evropskda umluva o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod (dale jen ,Umluva®), kterou lze povazovat za jednu
z nejdilezit&jsich lidskopravnich smluv. Umluva byla vytvofena pro vétsi miru zabezpe&eni
adodrzovani prav vni obsazenych scilem vytvoreni vétsi jednoty mezi jejimi &leny.*
Na dodrzovani prav uvedenych v Umluvé dohlizi instituce Rady Evropy — Evropsky soud pro
lidska prava.

Umluva pravo Zen na interrupci jako samostatné pravo neupravuje, nalezneme v ni viak
Casto rozdilné vykladany c¢lanek 2, ktery upravuje pravo na zivot. V odstavci 1 tohoto ¢lanku
stoji ,,Prdavo kazdého na Zivot je chranéno zdkonem. Nikdo nesmi byt iimysiné zbaven Zivota
kromé vykonu soudem uloZeného trestu ndsledujictho po uzndni viny za spdchdni trestného
cinu, pro ktery zdkon uklddd tento trest” Pokud bychom chtéli vykladat tento c¢lanek
v souvislosti s pravem Zen na interrupci, musime se zabyvat otazkou, zda plod, ktery se nachazi
v téle matky, ma pravo na Zivot a mizeme ho zahrnout pod pojem , kazdého™ v prvni vété
&lanku 2 a souéasné pod pojem ,,nikdo* v druhé vété &lanku 2 Umluvy.*’ Pravo plodu na Zivot
je otazka, na kterou zatim nebyla nalezena jednotna odpovéd a vzhledem k jejimu etickému
podtextu k tomu mozna nikdy nedojde. Odpovéd na tuto otazku nenajdeme ani v Umluvé
o pravech ditéte, ve které neni vymezena dolni vékova hranice, od niz by bylo dité povazovano
za chranény samostatny subjekt.*® Evropsky soud pro lidska prava v rozhodnuti Vo proti
Francii* odmitl uréit, zda pravo plodu Ize posoudit jako , kazdého“ a tedy pfiznat mu ochranu

podle ¢lanku 2 Umluvy a uvedl: , Diivodem pro tento zavér je zaprvé, Ze tato otdzka nebyla

4 RE. Rada Evropy (RE), anglicky Council of Europe (CoE) [online]. radaevropy.cz, 31. biezen 2015
[cit. 6. Cervence 2023]. Dostupné z: http://www.radaevropy.cz/

46 preambule ke sdéleni ¢. 209/1992 Sb.. o Umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod ve znéni
protokoli €. 3, 5 a 8, Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci.

4T KMEQ, Jifi a kol. Evropska timluva o lidskych pravech. Komentaf. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 389.

48 DUSKOVA, Sarka a kol. Umluva o pravech ditéte: komentadr. Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 10.

4 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 8. Cervence 2004, Vo proti Francii, &. 53924/00.
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vyFeSena ani ve vétsiné samotmych smluvnich stran [ ... | a, zadruhé, neexistuje zZdadny evropsky
konsenzus o védecké a pravni definici zacdtku Zivota“. Na zakladé tohoto rozhodnuti byl
jednotlivym statim pfiznan Siroky prostor pro uvazeni, zda plod poziva ochrany, ktera je
upravena v &lanku 2 Umluvy.

V kontextu interrupci nelze opomenout &lanek 8 Umluvy, ktery upravuje pravo na
respektovani soukromého a rodinného zivota a uvadi: ,,Kazdy md prdvo na respektovani svého
soukromého a rodinného Zivota, obydli a korespondence ™ Ti, kteii by plodu ochranu podle
¢lanku 2 Umluvy nepfiznali, argumentuji pravé stfetem mezi ¢l. 8 a ¢l. 2 Umluvy, jelikoz by
v této situaci doslo k zasahu do prava matky na ochranu soukromého a rodinného zivota a jeji
moznosti o0 ném svobodné rozhodovat.

Dalsim dokumentem, diky némuz dochazi k vétsi a komplexnéjs§i ochrané zakladnich
prav, je Listina zakladnich prav Evropské unie (dale jen , Listina EU*).’! V Nice v roce 2000
byla Listina EU oficialné vyhlaSena Evropskym parlamentem, Radou Evropské unie
a Komisi.”? Pravné zavaznou se stala az v roce 2009 na zakladé Lisabonské smlouvy a dnes mé
stejnou pravni silu jako jiné smlouvy EU. Pusobnost Listiny EU se uplatni na organy EU,
instituce, dalSi subjekty pfi vykonu jejich pravomoci a ¢lenské staty. K jejimu aplikovani
dochazi ve spojeni s Umluvou a vnitrostatni ochranou zakladnich prav &lenskych statd. Pravo
Zen na interrupce neni v Listiné EU vyslovné zakotveno, ale n€kolik jejich ¢lankt s timto
pravem tzce souvisi. Jedna se zejména o &lanky 2,3,6 a7. Clanek 2 Listiny EU upravuje prava
kazdého na zivot, ¢lanek 3 pravo na nedotknutelnost lidské osobnosti, ¢lanek 6 pravo na
svobodu a bezpecnost a ¢lanek 7 pravo na respektovani soukromého a rodinného zivota.

Kdyz se méla Listina EU stat zavaznou na zakladé Lisabonské smlouvy, nékolik statt
si vyjednalo vyjimky z aplikace této Listiny EU. Jednim z téchto stati bylo i Polsko. Polsko
patii k zemim s nejvét§im poctem véficich obyvatel v Evropé, k ur€itému nabozenstvi se zde
hlasi az 90 % obyvatel.”> V poslednich letech sice doslo v disledku zpiisnéni pravidel
interrupci a udalosti spojenych s LGBTQIA+ komunitou k poklesu poctu osob, které se k urcité

cirkvi hlasi, avSak i po tomto poklesu je Polsko stale silné nabozensky orientovany stat. Prave

50 C1. 8 odst. sdéleni &. 209/1992 Sb., o Umluvé o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod ve znéni
protokoli €. 3, 5 a 8, Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci.
511 istina zakladnich prav Evropské unie (2012/C 326/02) (Uiedni véstnik Evropské unie, C 326, 26. fijen 2012).
2 EUR-LEX. Listina zdkladnich prav Evropské unie [online]. eur-lex.evropa.eu, 14. ledna 2022 [cit. 6. Servence
2023]. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/CS/legal-content/summary/charter-of-fundamental-rights-of-the-
european-union.html.
3 MUSIL, Adam. Polskou cirkev opoustéji stovky véFicich. Kviili potratiim i zneuzivani [online].
ct24 .ceskatelevize.cz, 4. unora 2021 [cit. 6. cervence 2023]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3264690-polskou-cirkev-opousteji-stovky-vericich-kvuli- potratum-i-
zneuzivani.
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i proto se nékolik polskych pravnikl vyslovilo proti ¢lanku 7 Listiny EU, ktery zni: , Kazdy ma
pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, obydli a komunikace.
Z interpretace ¢lanku podle nich vyznivalo, ze ¢lovek ma pravo rozhodovat o vlastnim zivote,
ale i o zivoté nenarozeného ditéte, coz by vymezovalo pravo na interrupci. Toto pravo by pak
nebylo v souladu s upravou interrupci, kdy v Polsku interrupce na zadost zeny nebyla a neni
legalni a interrupci v té€ dob€ bylo mozné provést pouze podle ¢l. 4a odst. 1 polského zakona
o planovani rodiny, ochrané plodu a podminkéch, za kterych je dovoleno umélé pieruSeni
téhotenstvi ze dne 7. ledna 1993, ktery upravoval tfi divody UUT. Témito davody byly
ohrozeni zivota a zdravi t€hotné Zzeny, odivodnéné podezieni, Ze téhotenstvi je vysledkem
trestného ¢inu a velkd pravdépodobnost na tézké a nenédvratné poSkozeni plodu nebo na
nevylécitelnou nemoc, ktera ohrozuje zivot plodu.>* Tato iprava byla ve srovnani s ostatnimi
Clenskymi staty znacné konzervativn€jsi. V duasledku téchto divodu si Polsko vyjednalo
vyjimku z aplikace Listiny EU Protokolem €. 30 o uplatiovani Listiny zakladnich prav
Evropské unie v Polsku a ve Spojeném kréalovstvi, pfipojeny ke Smlouvé o Evropské unii
a Lisabonské smlouve.

Zminky o pravu zen na interrupci v ramci unijniho prava a urcity nazor na n¢j nalezneme
predevsim v rezolucich a zpravach Evropského parlamentu. Tyto dokumenty jsou vsSak
nezavazné a slouzi jako doporuceni pro ¢lenské staty. Velmi zasadni je Rezoluce Evropského
parlamentu 2001/2128 ze dne 3. Cervence 2002 o sexudlnim a reprodukcénim zdravi, jejimz
cilem je upravit oblast reprodukéniho zdravi se zaméfenim na sexualni vychovu a osvétu,
planované rodiCovstvi a snizeni poctu nechténych téhotenstvi. Evropsky parlament v této
Rezoluci vyjadiuje sviij kladny nazor na legalizaci potrati a moznost zen pouzit k tomu
uzpusobené potratové pilulky. Zduraziiuje pravo zeny rozhodnout o svém t€hotenstvi svobodné
a podle své vile a nabada k zavedeni legalnich interrupci z divodu omezeni provadéni
nelegalnich interrupci, které jsou velkym zdravotnim rizikem. Uvadi vSak, ze interrupce neni
metoda planovaného rodi¢ovstvi a doporucuje statim zavést takova pravidla, ktera povedou ke
snizeni poctu interrupci.

Vyrazné vysvétlujici prohlaSeni nalezneme také ve Zpraveé A7-0426/2013 Vyboru pro
prava zen a rovnost pohlavi a stanovisko Vyboru pro rozvoj sexualniho a reproduk¢niho zdravi

a souvisejicich pravech z roku 2013.% Vybor pro prava zen a rovnost pohlavi shrnuje

54 KOCHOVA, Danuta. Diivody Polské republiky pro vyjedndni vyjimky z aplikace Listiny zdkladnich prav EU.
Brno: Masarykova Univerzita, 2009, s. 4.

35 Zprava o sexudlnim a reprodukénim zdravi a souvisejicich pravech Vyboru pro prava Zen a rovnost pohlavi ze
dne 2. 12. 2013, sp. zn. (2013/2040(INT)).
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potratovou situaci v jednotlivych statech EU a upozoriiuje na problematiku tzv. potratové
turistiky, tedy cestovani za legalni interrupci do jiného statu. Tentyz vybor uvadi, ze: ,,Vzhledem
k dusledkiim, jaké miiZe mit zdkaz potratu na verejné zdravi, se zda byt zcela zrejmé,
Ze zakazovani potratit nepovede ke sniZeni jejich poctu; tento ucel by spilnila spiSe opatieni,
ktera by se zamérila na prevenci pripadii nechténého otéhoméni. Existuje konecné také velmi
volny vztah mezi zdkonnosti potratii a jejich poctem, ale naopak silny vztah mezi zdakonnosti
potratii a jejich bezpecnosti. Podle Svétové zdravotnické organizace navic ,ndklady na
provedeni bezpecného potratu [...] predstavuji jednu desetinu ndkladi na lécbu ndsledkii

potratu provedeného neodborné‘“.

MUDr. Anny Zaborské, ktera byla v letech 2004-2019 poslankyni Evropskeé parlamentu. Uvadi

Ve Zpravé nalezneme vSak 1 menSinové stanovisko

v ném, ze Usneseni Vyboru porusuje Smlouvu o EU a nelze ho pouzit k zavedeni prava na
potrat, jelikoz vSechny organy a instituce EU musi zdstat k potratim neutralni. Souhlasi
s nazorem Evropského soudniho dvora, ktery potvrdil, ze oplodnéné lidské vajicko predstavuje
embryo, které je nutné chranit. A dale dava duraz na prosazovani prava odmitnout vykonat
potrat, tzv. vyhradu svédomi, jelikoz nikdo nesmi byt nucen provést UUT.>

Ve svétle vyvoje soucasné situace v Polsku, kterému se budu vénovat v nasledujici
kapitole, je vhodné zminit také Usneseni Evropského parlamentu ze dne 24. Cervna 2021
o stavu sexualniho a reprodukéniho zdravi a prav v EU v ramci zdravi zen.>’ Tento nezavazny
dokument vyzval Clenské staty EU, aby pro zlepSeni sexuélniho a reprodukéniho zdravi zen
umoznily zendm legalni a bezpecnou interrupci. Vybizi k dekriminalizaci umélého ukonceni
téhotenstvi a odstranéni prekazek jeho provadéni. Apeluje na Clenské staty, aby zeny mély
pfistup k pravam, ktera jim zaru€uji pravni predpisy. Dale nabada Clenské staty ke zménam
jejich vnitrostatnich pravnich tprav UUT tak, aby byly v souladu s mezinarodnimi normami
lidskych prav. Uplny zakaz péce spojeny s UUT oznaduje jako formu genderové podminéného
nasili.’® Uznava vyhradu svédomi lékate, ktery odmitne provést interrupci, avsak nesmi tim

omezit pravo pacientky na pfistup ke zdravotni péci. K pfijeti tohoto usneseni doslo zejména

% Zprava o sexualnim a reproduk&nim zdravi a souvisejicich pravech Vyboru pro prava Zen a rovnost pohlavi ze
dne 2. 12. 2013, A7-0426/2013.

57 Usneseni Evropského parlamentu ze dne 24. ¢ervna 2021 o stavu sexudlniho a reprodukéniho zdravi a prav v
EU v ramci zdravi Zen, sp. zn. 2020/2215(INI).

8 United nations human rights. Information series on sexual and reproductive health and rights — Abortion

[online]. Switzerland: United Nations High Commissioner for Human Rights, 2020. Dostupné z:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/SexualHealth/INFO Abortion WE

B.pdf.
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z diivodli pandemie onemocnéni Covid-19, kvili které doslo k znemoznéni pfistupu k uréitym

zdravotnim sluzbam. Pro usneseni hlasovalo 378 europoslanct, 255 bylo proti.>

3.2 Pravo na interrupci z pohledu ESLP

Evropsky soud pro lidska prava (dale jen ,,ESLP*) je evropsky justi¢ni organ, ktery
se sklada ze soudct v poCtu, ktery odpovida mnozstvi Clenskych stati Rady Evropy, jez
ratifikovaly Umluvu. ESLP sidli ve Strasburku a jeho &innost spo&iva v aplikaci Umluvy
a dohlizeni na to, aby staty respektovaly prava uvedend v ni. ESLP rozhoduje na zakladé
podané stiznosti o tom, zda stat porusil nékteré z prav chranénych Umluvou a jeho rozsudky
jsou zavazné. %

V disledku riznych historicko-socialnich vliva a rozdilnych pocta véficich obyvatel je
Gprava interrupci v evropskych zemich rozdilna. Ceska republika patii k zemim Evropy
s nejliberalngjSim piistupem k interrupcim, jelikoz je zde mozné provést interrupci na zadost
zeny bez udani divodu az do 12. tydne t€hotenstvi. Oproti tomu nalezneme v Evropé zemeé,
kde je vnitrostatni uprava interrupci mnohem konzervativnéjsi, jako je naptiklad Polsko, které
budeme podrobné zkoumat v nasledujici kapitole vcetné judikatury, ktera se k nému vaze, nebo
napiiklad Malta. Malta patfila mezi posledni zemi v EU, kde bylo UUT zcela zakazano a za
jejich provedeni hrozil 1ékafi, ktery interrupci provedl, i matce, ktera ji podstoupila, trestni
postih. Jediny zpusob legalniho ukonCeni t€hotenstvi na Malté byl potrat z davodu
mimodé€lozniho téhotenstvi. V Cervnu roku 2023 vsSak zakonodarci schvalili zménu, ktera
umoziiuje za nékterych podminek provést potrat, pokud je v ohrozeni Zivot zeny.®! K velké
zméné v pravni uprave interrupci doslo také v Irsku, které kvuli silnému katolickému vlivu bylo
k interrupcim velmi konzervativni. Na zékladé zmény pravni Gpravy je nyni mozné v Irsku
podstoupit interrupci na zadost Zeny podobné jako je tomu v Ceské republice, a tim se zafadilo

mezi velmi liberalni staty z pohledu prava zen na interrupci.®

% Advokatni denik. Fvropsky parlament vyzval staty EU, aby umoZnily Zendm legdini potraty [online].
advokatnidenik.cz, 25. cervna 2021 [cit. 7. cervence 2023]. Dostupné z:
https://advokatnidenik.cz/2021/06/25/evropsky-parlament-vyzval-staty-eu-aby-umoznily-zenam-legalni-potraty/.
% European Court of Human Rights. Evropsky soud pro lidskd prava — otdzky a odpovédi [online]. France:
European  Court of Human  Rights -  Council od  Europe, 2020. Dostupné z:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/Questions Answers CES.

6 NECASKOVA, Pavlina. Malta uvolni pravidla pro potraty. Budou mozné v pfipadé ohroZeni Zivota a po
souhlasu tFi lékari [online]. irozhlas.cz, 28 <Cervna 2023 [cit. 17. Cervence 2023]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/malta-uvolni-pravidla-pro-potraty-budou-mozne-v-pripade-ohrozeni-zivota-

a-po_2306282128 hof.
2 VALC, J. Zamysieni nad aktudlnimi zménami slovenské a polské prdavni dipravy interrupci [online].
pravniprostor.cz, 30. fijna. 2020. [cit. 17. cervence 2023]. Dostupné zZ:
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3.2.1 Vo proti Francii

Praveé z divodu panujici neshody mezi staty a jejich rozdilného nahlizeni na pravo Zen
na interrupci ESLP zastava neurcity postoj k ochrané zivota nenarozeného plodu v porovnani
s pravem zeny na rozhodovani o vlastnim t€hotenstvi a téle. Zda ma plod pravo na zivot
a poziva ochrany podle ¢lanku 2 Umluvy, bylo tématem Rozhodnuti Vo proti Francii, rozsudek
velkého senatu, 8. 7. 2004, ¢. 53924/00. Jednalo se o tragicky omyl, kdy stézovatelka pani Vo
vietnamského ptivodu pfisla na béznou tehotenskou prohlidku do francouzské nemocnice.
Bohuzel neovladala francouzsky jazyk a kvuli této jazykové bariére doslo k zaméné dvou zen,
jelikoz ten stejny den do nemocnice prisSla jind pani Vo s pozadavkem na odstranéni
antikoncep¢niho nitrodélozniho téliska. Tehdy téhotna stézovatelka tedy omylem podstoupila
zakrok na vyjmuti téliska, ¢imz ji byl propichnut plodovy vak a doslo ke ztraté plodové vody
a plod nemél Sanci na preziti. Stézovatelce poté musela byt provedena interrupce. Lékar, ktery
zakrok provedl na nespravné pacientce, byl obvinén z neimyslného zabiti a ublizeni na zdravi,
avSak nakonec byl obzaloby zpro§tén, nebot’ francouzsky Nejvyssi soud dospél k zavéru,
ze nedoslo k naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu neumyslného zabiti z divodu, ze
skutkova podstata tohoto trestného €inu nesmétuje k ochrané nenarozeného plodu, jelikoz plod
neni lidskou osobou podle francouzského trestniho zakoniku a na tento pfipad se nemuze
uplatnit.

Stézovatelka se poté obratila na ESLP a namitala poruseni ¢lanku 2 Umluvy, jelikoz
z jejiho pohledu je 1ékar odpovédny za smrt jejiho ditéte. Doslo tedy k vyvolani sporu, zda lze
Glanek 2 Umluvy aplikovat na nedobrovolné ukon&eni téhotenstvi. Podle ESLP ¢&lanek 2
Umluvy nestanovi &asovou hranici prava na Zivot a ani v ni neni definovan pojem ,,kazdy*,
ktery se v ¢lanku 2 objevuje. Soud dosel k zavéru, ze nenarozené dité nelze povazovat za osobu,
ktera poziva pfimo ochrany podle ¢lanku 2. Nenarozené dit€ ma pravo na zivot, je vSak
omezeno pravem a zajmy tehotné matky. Soud ale uvedl, ze za urcitych situaci je mozné né&jaké
zaruky pfiznat 1 nenarozenému diteti.

ESLP rozhodl, ze na zakladé svych uvedenych odivodnéni neni vhodné abstraktné
odpovédét na otazku, zda je nenarozené dité osobou ve smyslu &lanku 2 Umluvy, a i za

predpokladu, Ze se ¢. 2 Umluvy na dany piipad aplikuje, nedoslo k jeho poruseni.®® Podle

https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/zamysleni-nad-aktualnimi-zmenami-slovenske-polske-

pravni-upravy-interrupci

63 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 8. &ervence 2004, Vo proti Francii, &. 53924/00.
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ESLP spor o tom, kdy vznika pravo na zivot, spada do ramce volného uvazeni, které nalezi

&lenskym statéim %

3.2.2 A, B a C proti Irsku

Dals$im rozhodnutim, které vice vykreslilo pohled ESLP na problematiku interrupci
ajejich regulace v evropském meéfitku, je Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne
16. prosince 2010, A, B a C proti Irsku, ¢. 25579/05. Na soud se obratily se svou stiznosti tfi
Ustavy jen pii vazném ohrozeni Zivota matky.® Pravé z tohoto diivodu irské zeny musely kvili
interrupcim cestovat do jinych statt, kde jim mohl byt zakrok proveden, stejné jako v piipadé
tfi stézovatelek A, B a C, které za timto ti€elem vycestovaly do Velké Britanie.

Kazda z zen méla pro interrupci jiné divody. Stézovatelka A jako samozivitelka a matka
jiz &tyf déti, které nevychovavala, ale byly umistény do péstounské péde. Zena ot&hotnéla
neumyslné a byla rozhodnuta pro interrupci, jelikoz vyhodnotila, ze ve své zivotni situaci, kdy
se 1écila z alkoholismu, byla ve Spatné finan¢ni situaci, ale snazila se ziskat déti do své péce
zpét, neni schopnéd vychovavat a starat se o dalsiho potomka. V Irsku podstoupit interrupci
nemohla, proto vycestovala do Velké Britanie, kde ji byl zakrok proveden na soukromé klinice.
Za interrupci musela zaplatit potfebné vydaje, které byly kvuli provedeni v jiném statu a cesté
vysoké, a po navratu ji postihly komplikace. Byla nucena navstivit irskou nemocnici. Potize
i po této navstéve pretrvavaly, ale sté€zovatelka A se je dale bala fesit v Irsku kvuli rozporu se
zakonem.

Stézovatelka B podstoupila interrupci ve Velké Britanii z divodu, ze v jejim pripadé
nedoslo k uvadénému fungovani pohotovostni antikoncepcni pilulky, a 1 po jejim poziti
stézovatelka otéhotné&la. Zena se nenachézela v piiznivé Zivotni situaci a neméla partnera, ktery
by ji s vychovou a pé& o dit¢ pomohl. Zena se navic obavala, 7e po poziti pohotovostni
antikoncepc¢ni pilulky by mohlo dojit k mimodéloznimu t€hotenstvi, coz mohl byt vedlejsi
nezadouci ucinek pilulky. Po provedeném zakroku pii zpatecni cesté zena zacala silné€ krvacet,
avSak rozhodla se v¢as nevyhledat zdravotni pomoc, protoze méla obavy, zda bylo provedeni

interrupce v zahrani¢i v souladu se zdkonem.

 KOPSA TESINOVA, Jolana a kol. Medicinské prdvo. 2. vydani. Praha: C.H. Beck, 2019, s. 200.

5 The journal. Timeline: The history of abortion in Ireland [online]. Ireland: 2018 [cit. 16. Cervence 2023].
Dostupné z: https://www.thejournal.ie/abortion-in-ireland-4382738-Dec2018/.
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Posledni stézovatelka C onemocnéla vzacnou formou rakoviny. V dobé téhotenstvi,
o kterém jest¢ vtu dobu nevédéla, podstoupila vySetfeni, které neni vhodné provadét
v téhotenstvi. Poté, co zena zjistila, Ze je t€hotna, zacala mit velky strach o vliv nemoci a jeji
1écby na dité, ale i na vlastni zivot. Potfebovala zjistit potiebné informace o tom, zda vibec
muize ot€hotnét ve svém zdravotnim stavu a zda ma Sanci dit€ donosit. Ze strany Iékait z jejiho
pohledu neziskala dostatek potfebnych informaci, a proto se rozhodla hledat pomoc a rady na
internetu. Na zaklad¢ toho dosla k zavéru, Ze interrupci musi podstoupit v zahranici, coz také
udélala.

Vsechny tfi zeny se po provedeni zakroka v zahrani¢i rozhodly podat stiznost k ESLP,
jelikoz se domnivaly, ze v jejich piipadé doslo k porueni lanku 2 Umluvy, tedy prava na Zivot,
¢lanku 8 Umluvy, tedy prava na respektovani soukromého a rodinného Zivota, ¢lanku 3
Umluvy, ktery vymezuje zékaz mudeni a &lanku 14 Umluvy, ktery zakazuje diskriminaci.
Stézovatelky A a B podle ESLP podaly stiznost z divodi, ze jim nebyla umoznéna interrupce
v Irsku, kdyz bylo ohrozeno jejich blaho a zdravi. Stézovatelka C podala stiznost za situace,
kdy nemohla podstoupit interrupci v Irsku z divodu vazného ohrozeni jejiho Zivota, coz je
jediny divod, na zakladé, kterého byla interrupce v Irsku legalni. VSechny stézovatelky
argumentovaly zdravotnimi problémy, se kterymi se musely potykat po provedeni interrupce
v zahranici, i psychickou Gjmou, ktera jim byla touto situaci zpisobena.

ESLP pfi zkoumani tohoto ptipadu dosel k zavéru, ze nedoslo k poruseni ¢lanku 2, 3,
14 Umluvy. Nejzasadn&j§i pro vymezeni prava Zen na interrupci je jeho interpretace lanku 8
Umluvy, tedy zda doslo k zasahu do prava Zen na respektovani jejich soukromého a rodinného
Zivota. ESLP konstatoval, Ze ¢lanek 8 Umluvy nemtze byt vykladan jako pravo Zen na potrat
a rozhodovani o téhotenstvi a jeho ukonceni neni pouze vylucnym pravem dané zeny. Soud
uvedl, Ze moznost stézovatelek podstoupit interrupci byla z divodu irské pravni Upravy
omezena, ale respektoval argumenty vlady, ktera poukazovala na to, ze vnitrostatni irska pravni
uprava odrazi moralni cile irské spolecnosti.

Pfi posuzovani toho, zda bylo omezeni interrupci ze strany Irska pfimérené, ESLP
zdlraznil prostor pro uvazeni, ktery ma samo Irsko vyuzit pro to, zda pravo na ochranu
nenarozeného ditéte je spravedlivé stanoveno k tomu, do jakého konfliktu se dostalo k praviim
stézovatelky A a B na respektovani soukromého a rodinného zivota. Sam uvedl, ze moznost
zen vycestovat do jiného statu vytvaii rovnovahu mezi obéma pravy. Déle se zabyval tim, ze
by Siroky prostor pro uvazeni nemél byt omezen tim, ze vétSina Clenskych statl upravuje
interrupce mnohem liberaln€jsim zptisobem. Zde ESLP znovu poukazal na moZznost

sté€zovatelek vycestovat do jinych statt, kde mohou interrupci podstoupit a tedy, ze Irsko
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postupovalo v souladu se svou Sirokou posuzovaci pravomoci. Na zakladé toho dospél
k zavéru, Ze v piipadé stézovatelek A a B nedoglo k poruseni ¢lanku 8 Umluvy.

K rozdilnému zavéru dosel u stézovatelky C, kterd nemohla podstoupit interrupci
v Irsku, i kdyz byla v ddsledku tehotenstvi ohroZena na Zivoté. Zen& nebyly poskytnuty
potiebné informace a zdravotni péce, protoze zde nebyla jistota, ze spliiuje podminky pro
legélni interrupci v Irsku a toto rozhodnuti 1ékafe mohl ovlivnit 1 strach z mozného trestniho
postihu v disledku poruseni zakona. ESLP rozhodl, Ze v pfipadé stézovatelky C doslo
k poruseni ¢lanku 8 Umluvy, jelikoZ jeji Gstavné zarudené pravo nebylo dosud dostatednd
implementovano a vznikla situace, kdy Zena podle irské Ustavy pravo na interrupci méla, avak
realné se ji nemohla v ramci Irska domoci. Uvedl vSak, ze pfisna irska pravni Gprava interrupct
neni v rozporu s Umluvou.

ESLP dal ptednost Sirokému prostoru pro uvazeni Irska pred evropskym konsenzem, ze
pravo matky na zivot a zdravi poziva vétsi ochrany nez pravo na zivot plodu, proti cemuz se
ohradilo nékolik soudct, ktefi s timto nazorem nesouhlasi. Ti uvedli, ze pravé na zakladé
evropské pravni upravy by mél byt tento prostor pro uvazeni omezen tak, aby vytvoril

jednotnéjsi evropskou upravu bez extrémnich odchylek.

3.2.3 Open Door a Dublin Well Woman proti Irsku

Open Door a Dublin Well Woman byly dvé neziskové organizace, které fungovaly za
ucelem poskytnuti informaci téhotnym zenam ohledné¢ matefstvi, zdravi zen, umélého
oplodnéni a rodinného fungovani, ale 1 poradenstvi ohledné poskytovani interrupci ve Velké
Britanii s moznosti zafizeni cesty pro té¢hotnou zenu do téchto klinik, které v zahranici
interrupce provadély. V dobé, kdy v Irsku probihalo referendum, kterym mél byt pfijat dodatek,
ktery stanovil pravo na zivot nenarozeného ditéte na rovefl s pradvem na zivot matky,
informovala Dublin Well Woman o moznych rizicich tohoto dodatku a moznych dusledcich
jeho pfijeti.® Za toto jednani byla spoleénost zalovéana, jelikoz navrhovatel namital poruseni
schvaleného dodatku Ustavy. Vrchni soud se ztotoznil stimto nazorem a doplnil, Ze se
organizace dopustily 1 poruseni trestniho zakoniku, jelikoz jejich jednani napliiuje skutkovou

podstatu napomahani k provadéni interrupci. Organizacim bylo zakazano provadét poradenstvi,

% Rozsudek pléna ESLP ze dne 29. fijna 1992, Open Door a Dublin Well Woman proti Irsku, ¢. 14234/88
a ¢. 14235/88.
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tykajici se interrupci a sjednavani zakrokt v zahranici. Po tomto rozhodnuti podaly organizace
stiznost k ESLP.

Stézovatelé argumentovali tim, e doslo k poruseni ¢lanku 10 Umluvy, ktery upravuje
svobodu projevu a &lanku 8 Umluvy. Tvrdili, Ze poskytovani informaci o moZnostech
provadéni interrupce v zahraniCi, je projevem jejich prava na Sifeni informaci, a pravo
téhotnych zen na informovanost o téchto moznostech je zédkazem omezeno. Uvedli, Ze podle
znéni dodatku neptfedpokladali, ze se dopoustéji nelegalniho jednani.

Soud zkoumal vtomto piipadé piedevS§im pravo Irska omezit svobodu projevu
v navaznosti na pravo na zivot nenarozeného ditéte a schvalenym dodatkem Ustavy. ESLP
zduraznil svobodu uvazeni, kterou muze Irsko pouzit pro hodnoceni svych moralnich priorit,
avSak konstatoval, ze poskytnuti informaci zené¢ o moznostech interrupce v zahrani¢i neni
trestnym &inem. Soud vyslovil, ze doslo k poruseni &lanku 10 Umluvy, kdyz Irsko omezilo
poskytovani informaci o interrupcich, které jsou na zakladé evropského konsenzu upraveny ve
vétsing ¢lenskych statu mnohem méné piisng. ESLP se vzhledem k porugeni &lanku 10 Umluvy

jiz porusenim ¢lanku 8 Umluvy nezaobiral.
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4. Soucasny vyvoj pravni upravy interrupci v Polsku

I kdyz by se zdalo, Ze ve vétsiné oblasti vazicich se k lidskopravnim vztahim dochazi
v ramci spolecnosti k vétsi liberalizaci ¢i rozvolnénosti a véci, které byly diive tabu, jsou dnes
brany jako standard, téma pravo zen na interrupce mezi tato témata nepatii. V poslednich letech
jsme jak v ramci Evropy, tak svéta mohli zaznamenat ne€kolik snah o omezeni prava zen na
interrupce. Napfiklad v nam historicky nejbliz§im Slovensku doslo k hlasovani o zakonu, ktery
mél pravo zen na interrupci zuzit, avSak slovenska Narodni rada ho o jediny hlas neschvalila.
Zmeény ohledné interrupci nastaly i ve Spojenych statech. V roce 2022 Nejvyssi soud Spojenych
statd zrusil federalni pravo na interrupce, které zakladal verdikt Roe v. Wade®’ z roku 1973
a umoznoval provedeni interrupce do 23. tydne téhotenstvi.®

Dalsim statem, ve kterém dochazi k omezovani prava zen na interrupce, je Polsko, jez
muizeme zaradit mezi v souCasnosti nejvyraznéjsi stat, kde téma interrupci hybe vefejnym
prostorem. Zmén a okolnosti ohledné nastoleni velmi pfisné potratové politiky je zde tolik, ze

se v nasledujici kapitole budu vénovat pouze Polsku.

4.1 Historicko-pravni souvislosti

Polsko ovladané siln€ katolickym vlivem, ktery patii mezi nejsiln€jsi v Evropég,
v poslednich letech ucinilo ty nejrazantnéjsi zmény ohledn€ omezeni prava zen na interrupce.
Tradi¢ni hodnoty jako rodinny Zzivot nebo postaveni zeny ve spoleCnosti jako matky jsou
polskou spolecnosti vyzdvihovany i v ramci politického déni ve staté, kde se vladnouci
konzervativni strany hlasi k moralnim hodnotam spojenym s tradicionalismem a katolickou
cirkvi. V Evropské unii, kde jsme naptiklad mohli vidét opacny model v Irsku, tedy zménu
pravni Upravy interrupci, ktera pfinasi zené vice moznosti, neni divu, ze tento krok Polska

nepiesla nejen polska vefejnost bez povSimnuti.

67 MCCLEARY, Kell. YAN, Holly. Protests spread across the US after the Supreme Court over-turns the
constitutional right to abortion [online]. cnn.com, 22. cervna 2022 [cit. 20. Cervence 2023]. Dostupné z:
https://edition.cnn.com/2022/06/27/us/supreme-court-overturns-roe-v-wade- monday/index.html.

68 CESKA JUSTICE. Americky nejvyssi soud zrusil pravo na potrat dané verdiktem z roku 1973 [online]. ceska-
justice.cz, 24. Cervna 2022 [cit. 20. Cervence 2023]. Dostupné z: https:/www.ceska-justice.cz/2022/06/americky-
nejvyssi-soud-zrusil-pravo-na-potrat-dane-verdiktem-z-roku-1973/.
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Rada bych v této kapitole popsala vyvoj polské pravni ipravy v novodobé historii, ktera
byla ovlivnéna jak politickym, tak cirkevnim a socialnim dénim. V roce 1932 jsme Upravu
interrupci mohli nalézt v €lanku 233 Kodeksu karnego publikovaného v Dz. U. pod ¢islem 60
poz. 571. Umélé ukonceni tehotenstvi bylo nelegalni kromé vyjimek v ptipadé€, Ze t€hotenstvim
bylo ohrozeno zdravi nebo Zivot téhotné Zeny, nebo kdyZ zena otéhotnéla v dusledku trestného
¢inu. Interrupce tedy v Polsku provedena na zakladé trestniho zakoniku byt mohla, ale jen
z omezenych davodu.

Nejliberalné;si pristup k interrupcim fungoval v Polsku béhem nacistického ovladani
Evropy v letech 1943 az 1945. Béhem téchto let bylo mozné podstoupit interrupci bez omezeni
a zeny k ni byly 1 nuceny na zékladé nacistické prevence porodnosti, jez méla omezit vznik
rasové nevhodnych déti, tedy déti negermanského pivodu. Toto jednani, které nacisté
v okupovanych zemich provadéli, bylo béhem Norimberskych procest prohlaseno za zlo¢in
proti lidskosti.®

Po druhé svétové valce se Polsko ocitlo pod vlivem sovétské nadvlady, coz mélo velky
vliv na preménu dostupnosti a moznosti provadeéni interrupci. Tehdejsi socialistické staty,
stejné jako Ceskoslovensko, po vzoru Sovétského svazu piijaly zakony, které upravovaly
interrupce a jejich podminky rozsifujicim zptisobem. Nedoslo tu tedy ke zméné legislativy na
zakladé zenskych hnuti nebo protestii za vétsi prava Zen, ale legislativa byla zménéna s ohledem
na nasledovani sovétskych hodnot a cilt a s ohledem na argumenty, ze se jedna o ochranu Zen
pted nelegalné provadénymi interrupcemi, které mizou zpusobit vazné zdravotni problémy.
V roce 1956 doslo k pfijeti zakona, ktery zen¢ umozioval pfistup k interrupci z divodu
obtiznych zivotnich podminek, a to i pres velké protesty katolické cirkve.”® K tomu, aby realné
mohlo k interrupci dojit, bylo potieba potvrzeni existence zakonného divodu dvéma Ilékari,
se kterymi zena svoji zivotni situaci a t€hotenstvi konzultovala. Jedna z poslednich opravdu
realizovanych liberalizaci interrupci nastala v Polsku v roce 1959. Ministerstvo zdravotnictvi
vydalo toho roku nafizeni, které umoznilo zenam ukoncit jejich t€hotenstvi na zadost, coz
v praxi zpusobilo to, Ze se interrupce staly velmi a bézné praktikovanym zakrokem ve vefejnych
nemocnicich a soukromych klinikach. Tato Giprava platila az do zacatku 90. let.”!

Béhem komunistického rezimu, kdy ani vliv cirkve nebyl tak silny jako po jeho padu,

interrupce nemély ve vefejném prostoru a debaté nijak vyznamné misto. K debatam o zménach

% JOSEPH, Rita. Human Rights and the Unborn Child. Leiden: 2009, s. 72-74.

0 VALC, Jakub. Prdvni dprava interrupci v Polsku a (ne)moznost jejiho obchdzeni cestou potratové turistiky,
Pravnik: 2022, ro¢. 161, ¢.8, s. 731.

""NOWICKA, Wanda. The Struggle for Abortion Rights in Poland [online]. [cit. 23. Eervence 2023]. Dostupné z:
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zakona doslo az v roce 1990 po padu tehdejsiho politického systému. Prvni velka vetejna debata
se konala pred navstévou papeze, kdy konzervativni ¢lenové parlamentu chtéli pfed jeho
ptijezdem upravit legislativu tak, aby odpovidala nabozenskému presvédceni. Potraty podle
nich mély byt legalni jen v pfipadé, ze je skutecné ohrozen zivot t€hotné zeny. Tento navrh
zakona vzbudil ve spolecnosti vinu nevole a doslo i k iniciaci vyhlasSeni narodniho referenda,
pro které se shromazdilo pfes 1,3 miliont podpist. Parlament neschvalil narodni referendum
o potratech, ale ani navrh zakona piisné omezujici interrupce.’?

Namisto né byl vroce 1993 piijat novy zakon o planovani rodiCovstvi, ochrané
lidskych embryi a podminkach pfistupnosti potrati (dale jen ,Zakon o planovani

rodicovstvi©).”

Z tohoto zakona byla odstranéna jak interrupce na zadost, tak interrupce
ze socialné-ekonomickych divodi. Tento zakon v pozménéné podobé plati v Polsku
i v souCasné dobé. Zakon o planovani rodicovstvi klade velky duraz na ochranu zivota ditéte
i pred jeho narozenim a zduraziuje rodinné hodnoty, coz mizeme vycist jiz z jeho prvniho
odstavce. Uz v tomto ucelu zakona miizeme spatiovat velky rozdil hodnot, na kterych je zakon
vystavén oproti nasi zakonné upravé. V zakon€ bychom drive nalezli 3 divody, pro které lze
legalné ukoncit t€hotenstvi zeny. Jedna se zaprvé o situaci, kdy je ohrozeno zdravi a zivot
téhotné zeny. Tento divod nebyl omezen stafim plodu a existenci divodu musel konstatovat
jiny lékar nez ten, ktery mél interrupci provést. K tomuto posouzeni druhym Iékafem nemuselo
dojit, pokud byl zivot zeny bezprostfedné ohrozen.

Druhym divodem pro legalni interrupci bylo, pokud plod trpél zavaznym
a nenavratnym poskozenim nebo nevylécitelnou nemoci, ktera ho ohrozovala na zivote. I tento
divod musel byt potvrzen jinym lékafem nez tim, ktery mél nasledné interrupci provést.
Posledni divod pro interrupci bylo t€hotenstvi v dusledku trestného ¢inu, kterou slo provést do
12. tydne téhotenstvi. K jeji realizaci bylo vSak potfeba zenu vyslechnout a podrobit Setieni

statnim zastupcem.”*

2 NOWICKA, Wanda. The Struggle for Abortion Rights in Poland [online]. [cit. 23. &ervence 2023 ]. Dostupné z:
https://www.sxpolitics.org/frontlines/book/pdf/capitulo5 poland.pdf.

3 Dz.U. 1993 NR 17 poz. 78, zdkon o planovani rodi¢ovstvi, ochrané lidského plodu a podminkach ukongeni
t€hotenstvi, ve znéni pozd&jsich predpist.
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4.2 DalSsi vyvoj polské pravni upravy interrupci

Posledni liberalni zména v oblasti pravni Upravy interrupci nastala za vlady prezidenta
Aleksandra Kwasniewskiego v roce 1996. I jeho pozitivné naladéné smysleni k pravu zen na
interrupci vedlo k uzakonéni nového socialné-ekonomického divodu pro legalni ukoncCeni
téhotenstvi. Podle této novely bylo mozné jako divod interrupce uvést, ze se t€hotna Zena
nachazi v tézkych zivotnich podminkach nebo v obtizné osobni situaci. Divod musel byt
prezkouman a konzultovan s 1ékafem odliSnym od l1ékare, ktery poté provedl interrupci. Novela
kladla diraz na pravo zeny a jeji pevnost v rozhodnuti interrupci podstoupit, pokud se
domnivala, ze z uvedenych diivodd nemuize jeji téhotenstvi dale trvat.”

Tato liberalni vina a novela vSak nemély dlouhého trvani, jelikoz o rok pozdéji byla
zrufena nalezem polského Ustavniho tribunalu ze dne 28. 5. 1995, K 26/96. Ten ve
zminiovaném nalezu konstatoval, ze nelze pravo na zivot Clovéka vykladat jinak, nez ze se
vztahuje i na pravo na zivot ped narozenim a upozornil na nové znéni Ustavy’®, jez v té dob&
jesté nebylo platné, a které ve svém clanku 38 obsahuje ustanoveni, jez poskytuje pravni
ochranu Zivota kazdému &lovéku. Ustavni tribunal oznadil umoznéni interrupci ze socialné-
ekonomickych davodi za protiustavni, jelikoz tento divod podle ného narusuje ochranu
lidského zivota, ktera je v Polsku nenarozenému plodu pfiznana v plném rozsahu stejné jako
ochrana Zivota ¢lovéka jiz narozeného.”’

V prabéhu nasledujicich let doslo k nékolika pokusim o zménu Upravy interrupci jak
konzervativn€j§im, tak liberalngsim smérem. Vroce 2006 se skupina 155 poslanct
parlamentnich stran Pravo a spravedlnost, Liga polskych rodin, Sebeobrana Polské republiky
a Polské lidové strany pokusila o zménu ¢lanku 38 polské ustavy. Jejich cilem bylo €lanek
doplnit o vymezeni, ze je zaruCena ochrana zivota kazdého ¢lovéka jiz od momentu poceti.
Tento navrh neziskal dostatecny pocCet hlast, aby mohlo dojit ke zméné¢ ustavy.

Dal§imi hybateli v déni potratové politiky byly v Polsku obcanské iniciativy.
Organizace Odo Iuris v roce 2016 stala za vznikem iniciativy s nazvem Stop potratim, ktera
sCitala pres pal milionu souhlasnych podpist, a ve svém navrhu zakona pozadovala striktni
zakaz interrupci a zaruceni véts§i ochrany prava na zivot. Iniciativa ve svém navrhu pozadovala

1 zménu trestniho zakoniku, a to zruSeni beztrestnosti téhotné zeny, ktera své t€hotenstvi uméle

5 PRACNY, Marttin. Interrupce: Vécné téma polské spolecnost [online]. pravo2l.cz, 15. ledna 2019 [cit.
23. ¢ervence 2023]. Dostupné z: https://pravo21.cz/spolecnost/interrupce-vecne-tema-polske-spolecnosti.

6 Dz.U. 1997, NR 78 poz. 483, Ustava Polské republiky, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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ukoncila, nebo o to jinou osobu pozadala. T€hotna zena se podle této iniciativy tim, Ze ukonci
své t€hotenstvi, sama dopousti trestného Cinu. Proti iniciativé Stop potratim vystoupila
iniciativa Zachranime Zeny, ktera na problematiku interrupci nahlizela opacnym zptisobem
a kladla daraz na preventivni feSeni nechténého t€hotenstvi a povinnou sexualni vychovou na
Skolach. Iniciativa Zachraiime zeny pfedlozila navrh zékona, ktery byl podpofen 215 000
podpisy, a mél zavést interrupce na zadost zeny do 12. tydne téhotenstvi. Dolni komora
Parlamentu Polské republiky navrh zakona piedlozeny inciativou Zachraiime zeny zamitla
hned. Navrh iniciativy Stop potratim prosSel prvnim ¢tenim a poté byl predan parlamentni
komisi. To vSak vyvolalo vlnu nevole a protesti polskych obyvatel vCetné zajmu vsech
svétovych médii. Parlamentni komise po téchto protestech dosla k zavéru, ze Dolni komora
Parlamentu ma navrh zamitnout, k ¢emuz poté skuteéné doslo.”® Tedy zadny z pokust

o novelizaci zakona upravujici pravo zen na interrupce nebyl az do roku 2020 tspésny.

4.3 Rozhodnuti polského Ustavniho tribunalu z roku 2020 a sou¢asna
situace v Polsku

K transformaci pravni upravy interrupci doSlo az v roce 2020 a jednalo se o tak
principialni zménu, ze informace o ni zahltily vefejny prostor, ktery v té dobé plné ovladala
situace kolem pandemie onemocnéni covid-19. Ustavni tribunal Polska shledal ve svém
rozhodnuti ze dne 22. 10. 2020, K 1/20 tehdejsi pravni apravu diavodu, pro které je mozné
podstoupit legalni interrupci, jako protiustavni.

Konkrétné jako negativni zakonodarce zrusil ¢l. 4a odst. 1) bod 2 Zakona o planovani
rodicovstvi. Tento Clanek vymezoval jako jeden z divodid legalni interrupce situaci, kdy
existuje vysoka pravdépodobnost tézké a nezvratné vady nebo nevylécitelné nemoci plodu,
ktera ohrozuje jeho Zivot.”® Ustavni tribunal rozhodl vét§inou hlast na zakladé zadosti skupiny
118 poslanci Dolni komory Parlamentu (tzv. Sejmu), ktera pozadovala pfezkum daného
¢lanku. Soudce Leon Kieres a soudce Piotr Pszczotkowski predlozili dvé nesouhlasna
stanoviska. Aby Ustavni tribunal mohl vyfesit, zda se opravdu jedna o protiustavni Gpravu,
musel se zabyvat otazkou, jaké pravni postaveni poziva dité v prenatalnim stadiu a pomeéfit

hodnoty a zajmy, které v tomto piipadé koliduji na strané matky.%°

8 PRACNY, Marttin. Interrupce: Veécné téma polské spolecnost [online]. pravo2l.cz, 15. ledna 2019 [cit.
23. ¢ervence 2023]. Dostupné z: https://pravo21.cz/spolecnost/interrupce-vecne-tema-polske-spolecnosti.
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Ustavni tribunal, jiz ve svém rozhodnuti z roku 1997%! konstatoval, Ze lidsky Zivot je
nezbytné chranit v kazdé jeho vyvojové fazi, jelikoz jeho hodnota se od dané vyvojové faze
neodviji. Toto své rozhodnuti v nalezu zroku 2020 potvrdil. Déle Tribunal uvedl, ze
nenarozené dité je stejné jako kazdy ¢lovek subjektem prav a povinnosti a ma pravo na zivot.
Podle Tribunalu je potieba dastojnost nenarozeného ditéte dostatecné chranit. Tato ochrana je
vSak ohrozena pravé moznosti umélého ukonceni téhotenstvi. Tribunal tedy na zakladé testu
proporcionality porovnal prava na ochranu zivota nenarozeného plodu upravena v ¢l. 31 odst. 3
polské Ustavy a ¢l. 4a odst. 1 bod 2 Zakona o planovani rodifovstvi. V této souvislosti znovu
poukazal na své rozhodnuti z roku 20082, které konstatuje moznost omezeni pravni ochrany
zivota jen v pripadech ultima ratio, tedy striktn€ nezbytnych.

Své zavéry o zruSeni €lanku ¢l. 4a odst. 1 bod 2 Zakona o plianovani rodicovstvi
odtivodnil Ustavni tribunal tedy tim, e tento divod pro legalni interrupci je v rozporu
s Glankem 38 ve spojeni s &lankem 30 a s ¢l. 31 odst. 3 Ustavy Polské republiky. Ustavni
tribunal vyjadril sviij nazor, ze nenarozené dité patii mezi subjekty, kterym nalezi ochrana podle
¢lanku 38 polské ustavy. Jako jediny legitimni diivod pro omezeni ochrany Zivota nenarozeného
ditéte soud pripustil rozpor s pravem na zivot jiného ¢lovéka, tedy t€hotné matky. A dale uvedl,
7e potrat nelze ospravedInit jen skutenosti postizeni &i nelé¢itelné nemoci ditéte.3

Ustavni tribunal shledal ¢l. 4a odst. 1 bod 2 Zikona o planovani rodifovstvi jako
ustavné neopodstatnény a zrusil ho. Na zaklad€ toho rozhodnuti maji zeny v souc¢asné dobée
pravo na legalni interrupci pouze ze dvou ditvodu, kterymi jsou ohrozeni zivota a zdravi matky
a otéhotnéni v disledku trestného Cinu, jako je naptiklad znasilnéni.

Po pfijeti tohoto rozhodnuti ulice mnoha polskych mést zavalily masové demonstrace,
jejiz cilem bylo vyjadrit podporu polskym zenam a nesouhlas se zruSenim c¢asti Zakona
o planovani rodicovstvi. Podle analytiki doSlo k nejvét§im protestim od doby padu
komunistického rezimu v Polsku. Protesty organizovala iniciativa Stavka zen, v jejimz logu je
Cerveny blesk, ktery se stal symbolem protestt i prava zen a ma vyjadiovat neastupnost zen
ajejich trvani na svych zakladnich pravech. Demonstrace se nekonaly jen v Polsku, ale

pospolitost a soudrznost vyjadiili zenam i obyvatelé z celého svéta.3

81 Nalez Ustavniho tribunalu Polské republiky ze dne 28. kvétna 1997, sp. zn. K 26/96.

82 Nalez Ustavniho tribunalu Polské republiky ze dne 30. zaii 2008, sp. zn. K 44/07.

8 HRONOVA, E. Kontroverzni rozsudek polského iistavniho soudu: fakticky zdkaz interrupci [online].
centrumlidskaprava.cz, 2. tnora 2022 [cit. 22. Cervence 2023]. Dostupné z:
https://www.centrumlidskaprava.cz/kontroverzni-rozsudek-polskeho-ustavniho-soudu-fakticky-zakaz-interrupci.

8 NAVRATILOVA, Aneta. Polsky soud rozhodl o znemozZnéni interrupci. [online] centrumlidskaprava.cz,
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Hranice mezi pravem na zivot nenarozeného ditéte a pravem téhotné zeny rozhodovat
o svém soukromém a rodinném zivote a vlastnim téle je velmi spletita. Podle mého nazoru vsak
rozhodnuti Ustavniho tribunalu neuinilo posun v pravni upravé interrupci tim spravnym
smérem. Zejména mam pocit, Ze ve zmiflovaném rozhodnuti nebyla tato dvé prava dostatecné
pomeifovana. Nemoznost rozhodnout se pro ukonceni téhotenstvi pii vysoké pravdépodobnosti
tézké a nezvratné vady nebo nevylécitelné nemoci plodu, ktera ohrozuje jeho zivot, je rozsahly
zasah do budouciho soukromého a rodinného zivota matky. Ta na zaklad¢ toho, ze nenarozené
dité porodi a dité prezZije s t€zkou a nevylécitelnou vadou, bude muset uzpusobit fungovani
svého zivota narocné péci o toto dit€ spolu s vysokymi finanénimi néaklady, pfipadnou
nemoznosti vratit se kvili péCi do zaméstnani, pfiCemz témto Zenam neni ze strany statu
poskytovana dostatena pomoc. Myslim si, Ze srovnavat ustavni péci, ktera muze byt
nechténému ditéti poskytnuta oproti vychove jeho rodi¢i v domacim prostiedi, nelze brat jako
uspokojivou alternativu, ktera by nasledné vedla k plnohodnotnému a kvalitnimu vychovnému
prostiedi, na jehoz zakladé by dité prospivalo stejné dobfte, jako chténé dité vychovavané ve
své roding.

Naproti tomu se zena muze uchylit k nelegalni interrupci v Polsku, ktera ohrozuje jeji
zdravi a muze zpusobit nemoznost mit v budoucnu dalsi potomky, nebo piipadné vycestovat
do zahranici, kde je provedeni interrupce legalni, av§ak finan¢ni naklady na provedeni tohoto
zakroku jsou vysoké a slozitost sjednani interrupce v zahranici, muze urcité Zeny od tohoto
kroku odradit.®> Zminéné rozhodnuti Ustavniho tribunalu pfinese mnoho dopadi a nasledkd,
pficemz nékteré z nich jiz mizeme zaznamenat, a to napf. vE€tsi imrtnost téhotnych Zen
v dasledku upfednostnéni ochrany zivota nenarozeného ditéte. K t€émto moznym nasledkiim se

posléze vyjadiim v samostatné kapitole.

4.4 Judikatura ESLP tykajici se Polska

ESLP se beéhem své rozhodovaci praxe nékolikrat zabyval stiznostmi proti Polsku, které
se tykaly tématu prava zen na interrupce. Rada bych v této podkapitole stru¢né priblizila ty ze
svého pohledu nejzajimaveéjsi, abych jesté vice prohloubila komplexnost pohledu na feSeni této
problematiky jak v Polsku, tak na evropské urovni. Bude se jednat o ptipad Tysiac proti Polsku

ze dne 20. 3. 2007 a ptipad P. a S. proti Polsku ze dne 30. ledna 2013.

85 HERVEY, Tamara, SHELDON, Sally. Abortion by telemedicine in the European Union. International Journal
of Gynecology & Obstetrics. 2018, ro€. 145, €. 1, s. 125-128.
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4.4.1 Tysigc proti Polsku®

Stézovatelka pani Alicja Tysiac se obratila na ESLP se svou stiznosti, ve které tvrdila,
e v jejim piipadé doslo k poruseni ¢lanku 8 a ¢lanku 3 Umluvy. Stéovatelka trpé&la silnou
kratkozrakosti a na zadkladé tohoto onemocnéni byla prohlaSena za stfedné invalidni. V roce
2000 potieti ot€¢hotnéla a bala se v dusledku téhotenstvi o sviij zrak. Proto se rozhodla pro
lékarskou konzultaci s tfemi lékafi, pfiCemz vSichni tfi vyhodnotili porod a téhotenstvi jako
riziko pro zrak st&zovatelky. Zadny z lékaiti viak nevydal osvédéeni, na zakladé kterého by
mohla stézovatelka podstoupit interrupci z davodu ohrozeni zdravi. S timto zavérem nebyla
stézovatelka spokojend a obratila se na jinou lékatskou radu.

Ta vystavila osvédcCeni, které oznacilo tfeti t€hotenstvi st€zovatelky jako ohrozujici pro
jeji zdravi v dusledku mozného protrzeni dé€lohy, jelikoz st€Zovatelka v minulosti podstoupila
dva cisaifské fezy a dale bylo v osvédCeni upozornéno na kratkozrakost stézovatelky.
Stézovatelka tedy po tomto osvédCeni méla za to, ze u ni byl zakonny divod pro legalni
interrupci potvrzen.®” Rozhodla se pro vykonani interrupce ve VarSavé, coz ji ale nebylo
umoznéno, jelikoz vySettujici 1ékar stézovatelce sdélil, ze jeji osveédCent ji k umelému ukonceni
téhotenstvi neopraviluje a dale se sni na toto téma odmital bavit. Stézovatelka se tedy
interrupce nedomohla a v listopadu 2000 porodila, v dasledku cehoz se ji podstatné zhorsil zrak
av roce 2001 byla Iékatskou komisi prohlasena za vyrazné invalidni, ackoli pfed timto porodem
byla oznacena jako stfedn€ invalidni. Lékaiska komise zhodnotila stav stézovatelky tak, ze
kvuli vyraznému zhorSeni zraku bude potiebovat pomoc v béznych zalezitostech kazdodenniho
zivota %8

Po neuspésném feseni piipadu pred polskymi organy se stézovatelka obratila na ESLP.
Ten poruseni &lanku 3 Umluvy neshledal, ale konstatoval, e byl porusen &lanek 8 Umluvy tim,
ze stat nesplnil své pozitivni zavazky zabezpelit stézovatelce ucinné respektovani jejiho
soukromého zivota.®® ESLP za poruSeni oznadil skutetnost, ze absentoval procesni
mechanismus, ktery by umoznil stézovatelce fesit spor mezi lékari, ktery v jejim piipadée nastal.
Dale uvedl, ze podle &lanku 8 Umluvy je nutné, aby stat zajistil postup, kterym muze
jednotlivec narokovat uplatiiovani svych prav a tento pravni ramec nebyl poskytnut. Polsko
z divodu ohrozeni zdravi téhotné zeny interrupce dovoluje, ale v tomto pfipadé nebylo

stézovatelce vyuziti interrupce realn€ umoznéno.

8 Rozsudek ESLP ze dne 20. bfezna 2007, Tysigc proti Polsku, ¢. 5410/03.

87 Rozsudek ESLP ze dne 20. biezna 2007, Tysige proti Polsku, ¢. 5410/03, bod 4,5.
88 TamtéZ bod 12,13.

8 Tamtéz bod 118.
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ESLP zdiraznil, ze v situaci, kdy neni zcela ziejmé, zda k naplnéni zakonnych
podminek pro interrupci doslo, je jesté vétsi potfeba procesnich pojistek ohledné piistupu
k umélému preruseni t€hotenstvi garantovanych zakonem. Jako nejzasadnéjsi v tomto judikatu
vidim upozornéni ESLP, které pfipomina mozny negativni u¢inek pravniho zékazu interrupci
spojeny s rizikem trestni odpovédnosti. Lékaii mohou v dusledku strachu z trestniho postihu
radéji interrupci nepovolit, aby poté nebyli vystaveni trestni sankci v pfipadech, kdy
individualné urcuji existenci zakonného divodu jako je ohrozeni zdravi Zeny, které nemusi byt
vzdy urceno s absolutni presnosti. Lékari se proto radéji uchyli k negativnimu stanovisku, které
je pro n¢ osobné bezpecnéjsi. ESLP uvedl, ze zakonna uprava, ktera povoluje interrupce, by
meéla byt formulovana tak, aby k témto situacim nedochazelo, protoze pokud je interrupce
z urCitého divodu ve staté legalni, je nutné, aby zeny napliiujici tento divod, mély realnou

moznost interrupce vyuzit.”

4.4.2 P. a S. proti Polsku®!

V tomto pfipadé se ESLP zabyval stiznosti st€zovatelek P. (dcera) a S. (matka).
Stézovatelka P. ve v€ku 14 let otéhotnéla nasledkem znasilnéni a z tohoto divodu chtéla své
nechténé te€hotenstvi ukoncit. Prestoze stézovatelka napliiovala zakonny diivod pro provedeni
legalni interrupce podle polské pravni upravy, lékari 1 v takto otfesném piipadé otéhotnéni
nebrali na tento fakt ohled. Primar gynekologického oddéleni zprosttedkoval navstévu knéze,
kterd nebyla prfedem se stézovatelkou konzultovana, a to za ucelem presveédcit ji, aby si
ukonceni téhotenstvi rozmyslela. Dcera 1 matka, kterd musela dat souhlas k provedeni
interrupce, ale dale trvaly na ukonceni t€hotenstvi. Gynekolog, ktery mél interrupci provést,
vsak vyuzil vyhrady svédomi a odmitl zakrok vykonat. Nemocnice, kde stézovatelce P. méla
byt interrupce provedena, zvetejnila jeji osobni udaje a informace o jeji situaci. Nasledkem toho
se v§e rozebiralo v médiich a stézovatelka P. byla bez svého zajmu vystavena velké medialni
pozornosti, a dokonce i pronasledovani osob, které chtély stézovatelce P. interrupci rozmluvit.

Ob¢ stézovatelky ve své stiznosti uvedly, ze v jejich situaci Polsko porusilo ¢lanek 8
Umluvy, jelikoz st&zovatelka P. neméla moznost vyuzit skuteény pravni ramec, ktery by ji
zajistil v€asny a jednoduchy piistup k umélému ukonceni t€hotenstvi, prestoze zakonny divod

pro legalni interrupci spliiovala.

% Rozsudek ESLP ze dne 20. biezna 2007, Tysigc proti Polsku, ¢. 5410/03, bod 116.
91 Rozsudek ESLP ze dne 30. ledna 2013, P. a S. proti Polsku, &. 57375/08.
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ESLP v odivodnéni svého rozhodnuti konstatoval, ze respektuje vyhradu svédomi,
kterou muze lékar vyuzit k odmitnuti provést zakrok, ale pacient pak musi mit moznost piistupu
k této zdravotni péci jinym zpisobem a nesmi byt na zakladé vyhrady svédomi zna¢né omezen.
Polska pravni uprava stanovi povinnost Iékare, ktery vyuzije vyhradu svédomi, aby pacienta
odkézal k jinému lékafi, ktery je zakrok ochoten provést. To se v§ak v tomto pfipadé nestalo.
Dale doslo také k tomu, ze nemocnice zvefejnila informace o dané situaci a vystavila tak
stézovatelku nedobrovolné medialni popularit€. Z obou téchto divodid ESLP konstatoval
poruseni ¢lanku 8 Umluvy, tedy prava stézovatelky na respektovani jejiho soukromého

a rodinného Zivota.”?

92 Tamtéz.
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5. Problematika restriktivnich legislativnich zmén a jejich
mozné dopady

Z predchozich kapitol této prace muzeme dovodit, Ze pravo Zzen na interrupci
v evropskych lidskopravnich dokumentech vyslovné neni upraveno. Nenalezneme ho
v zadném zavazném evropském lidskopravnim dokumentu jako samostatné zakladni pravo.
Pravo zen na interrupci patii mezi reprodukéni prava.®? Ty pii extenzivnim vykladu ¢lanku 8
Umluvy miZeme zafadit mezi prava, kterd poZivaji ochranu v ramci prava na respektovani
soukromého a rodinného zivota a pod dalsi zakladni lidsk4 prava jako je pravo na zivot
a ochranu zdravi. ESLP pii feSeni piipadd, které se tykaji poruseni prav, jez chrani Umluva,
a obsahuji problematiku prav zen na interrupce, v§ak dale trva na Sirokém prostoru pro uvazeni,
ktery poskytuje ¢lenskym statim pro vnitrostatni upravu prava Zen na interrupce a jejich miru
poskytovani ochrany zivota nenarozenému ditéti.”* Jelikoz v otdzce moralniho a pravniho
statusu zivota nenarozeného ditéte zatim neexistuje mezi evropskymi staty shoda, ESLP je ve
vysloveni konecného nazoru na tuto problematiku zdrzenlivy a opakované nepovazoval za
vhodné rozhodnout, zda nenarozené dité abstraktné poziva ochranu &lanku 2 Umluvy. Po
rozebrani judikatury muozeme prohlasit, e soud piimou ochranu ¢&lanku 2 Umluvy
nenarozenému dité€ti nepfiznava, jelikoZ tento nenarozeny plod nemiZzeme posuzovat
samostatné bez piihlédnuti k pravim a Zivotu téhotné zeny. Lze tedy konstatovat, ze podle
soudu je pravo na zivot nenarozeného ditéte omezeno pravem a zajmy téhotné zeny, ktera dité
nosi ve svém téle.”

ESLP ve své rozhodnuti Reeve proti Spojenému kralovstvi®® potvrdil nutnost ochrany
zivota a zdravi téhotné Zeny a eliminoval tvrzeni, zZe by nenarozené dité pozivalo absolutni
pravo na zivot, jelikoz je spjato s ochranou zivota té¢hotné matky. Tedy legalni pfistup
k interrupci z divodu ochrany Zivota téhotné Zeny je dle ESLP divodem, ktery musi
vnitrostatni Gpravy prava na interrupci jednotlivych statd obsahovat.

Soucasna restriktivni legislativa statti jako je Polsko neni podle ESLP v rozporu se

zavazky pro lidskopravni ochranu, které vymezila Rada Evropy. Problematické a v rozporu

%Prazsky model spojenych narodi. Background report — Reprodukéni prava [online]. Praha: Asociace pro
mezinarodni otdzky pro potfeby XV. ro¢niku Modelu OSN, 2010. Dostupné z:https:/www.amo.cz/wp-
content/uploads/2016/01/PSS-Reprodukéni-prava-HRC1.pdf.

% Pazderkova, E. Prdvo na interrupci [online]. Praha: Prazsky studentsky summit, 2016. Dostupné z:
https://www.studentsummit.cz/wp-content/uploads/2019/02/HRC interrupce final.pdf.

% Rozsudek ESLP ze dne 8. 7. 2004, stiznost &. 53924/00, Vo proti. Francie, Rozsudek ESLP ze dne 29. fijna
1992, Open Door a Dublin Well Woman proti Irsku, €. 14234/88 a 14235/88, Rozsudek ESLP roku 1994, Reeve
proti Spojenému krdlovstvi.

% Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava z roku 1994, Reeve proti Spojenému krdlovstvi.
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s Umluvou jsou vak shledavany situace, kdy se Zena nemtize domoci interrupce i z legalniho
dtivodu, ktery uréuje vnitrostatni uprava. Jelikoz uplynul od rozhodnuti polského Ustavniho
tribunalu jiz n&jaky Cas, muzeme sledovat vyvoj nékterych okolnosti, které toto rozhodnuti
pfineslo. Je taky vhodné rozebrat mozné dopady, které muazou tyto restriktivni legislativni
zmény pfinést, jak pro t€hotné zeny, tak narozené déti ¢i 1€kate, ktefi interrupce provadi nebo

schvaluji.

5.1 Mrazici efekt a problematika restrikce prava na interrupce u
lékarského personalu

Prvnim a z mého pohledu jednim z nejzasadné€jSich moznych dopadu, které muzou
restrikce prava zen na interrupce zpusobit, je tzv. mrazici efekt (anglicky chilling effect). Tento
pojem k nam pfichazi ze zahranici, kde patfi mezi bézn€ uzivané pravni terminy. Poprvé byl
tento pojem pouzit v ramci soudniho systému soudcem Felixem Frankfurterem, pisobicim
u Nejvyssiho soudu Spojenych statt, ktery upozornil na mrazici efekt v pfipadu Wieman
v. Updegraff z roku 1952. Tento pfipad se tykal pfisahy loajality, ktera byla ulozena ucitelim
améla podle soudce Frankfurtera zpusobit mrazici efekt, jelikoz vedla k ochlazeni ducha
svobodné hry, ktery je ucitelim vlastni a vedla k opatrnosti a bazlivosti. Uzivanym pravnim
terminem se mrazici efekt stal poté, co jej soudce Nejvyssiho soudu Spojenych statd William
J. Brennan pfednesl v rozhodnuti Lamont v. Postmaster General a rozhodnuti Walker v. City
of Birmingham.”” V &eském pravnim prostiedi tento efekt najdeme napiiklad zmifiovan
v nalezech Ustavniho soudu®® &i ve vztahu k odpovédnosti za $kodu pii vykonu vefejné moci.”

Pojem mraziciho efektu je spjat zejména se svobodou projevu a jejim omezovanim, kdy
je vykladan jako , odrazujici uicinek vyplyvajici z omezujiciho zdkona nebo narizeni*.'® Tento
efekt mizou zpuasobit neurcit€ a nejasné znéjici zakony ¢i rozhodnuti soudu, ktera vyvolaji
v adresatu zakona pocit nejistoty ohledné rozsahu a hranic, kdy adresat nevi, zda se pohybuje

jesté v mezich zakona, a kdy uz zakonna pravidla porusuje.!” Z tohoto divodu nejistoty

%7 HUDSON, David. Chilling effect overview [online]. Philadelphia: Foundation for Individual Rights and
Expression, 2022. Dostupné z: https://www.thefire.org/research-learn/chilling-effect-overview.

% Nalez LUS 823/11 ze dne 6. 3. 2012, bod 34, Nalez IV.US 2287/18 ze dne 8. 10. 2019 bod 10, 12, 21.

% SVOBODA, Tomas. Odpovédnost za skodu pri vykonu verejné moci — ve prospéch jednotlivce nebo verejné
moci? [online]. Pravnik: 8/2019. Dostupné z: https://www.ilaw.cas.cz/upload/web/files/
pravnik/issues/2019/8/5.Svoboda _793-802 8 2019.pdf.

100 anglicky jako: a discouraging or deterring effect, especially one resulting from a restrictive law or regulation.
101 HUDSON, David. Chilling effect overview [online]. Philadelphia: Foundation for Individual Rights and
Expression, 2022. Dostupné z: https://www.thefire.org/research-learn/chilling-effect-overview.
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jednotlivec rad€ji zastane neCinny, pfipadné€ zvoli co nejopatrn€j§i moznost, aby se vyhnul
problémim, ke kterym by mohlo v hrani¢nich pfipadech dojit. Mrazici efekt tedy znamena
jakési zpomaleni, které muze vést k odrazeni vykonu zakonnych prav pod hrozbou pravni
sankce.

Mrazici efekt vSak neni spojovan jen s omezenim svobody projevu, ale je zmifiovan
i v souvislosti s pravem zen na interrupce. Na problematiku mraziciho efektu upozornila
organizace Federation for Women and Family Planning (dale jen ,, FEDERA*), ktera doporucila
obezietnost u restrikce zakonnych davodu interrupci a Siroké kriminalizace provadéni
nelegalnich interrupci. FEDERA uvedla, ze piistup dokonce i k legalnim interrupcim muze byt
v Polsku omezen na zakladé hrozby trestni odpovédnosti 1ékait, ktefi maji interrupce provadét.
Podle organizace muze dojit k odrazeni 1ékatfe povolit UUT, jelikoz neexistuje piesny postup,
na jehoz zaklade by 1ékar jasné dosSel k zavéru, ze UUT je v individudlnim piipadé€ legalni.
Domnivam se, ze mrazici efekt mize vyvolat i velmi restriktivni Gprava prava na interrupce.

Tento efekt reflektoval ve svém rozhodnuti Tysigc proti Polsku i ESLP.!%? Konstatoval,
ze v Polsku muazou Iékafi provést interrupci jen z divoda stanovenych zakonem a pokud by
doslo k UUT v rozporu s t€émito davody, jsou lékafi trestn€ odpovédni podle polského trestniho
zakoniku. ESLP dale uvedl, ze zakonny zakaz interrupci a trestni odpovédnost s nim spojena,
mize vyvolat u lékaii mrazici Gcinek.'”® Lékar se tedy v situaci, kdy bude rozhodovat
o povoleni interrupce, muze radéji rozhodnout pro jeji nepovoleni z obavy mozného trestniho
postihu, kdyby poté bylo v individualnim ptipadé shledano, ze zakonné diivody pro interrupci
nebyly naplnény. Podle ESLP: | Ustanoveni upravujici dostupnost zakonného potratu by méla
byt formulovana tak, aby zminény ucinek odstranila. Jakmile legislativa rozhodne potrat
povolit, pak pro néj nesmi vytvorit takovy rdamec, ktery omezuje redlnou moznost jej
dosdhnout.«'*

Nyni po dvou letech od rozhodnuti polského Ustavniho tribunalu, ktery divody pro
legéalni interrupce omezil, si nejsem jista, zda k naplnéni posledniho zminovaného pravidla
dochazi. Zruseni piistupu k legalni interrupci z divodu existence vysoké pravdépodobnosti
tézké a nevratné vady nebo nevylécitelné nemoci plodu se z mého pohledu ukazala jako
problematicka. V mediich se od doby zruSeni tohoto divodu zacaly objevovat ¢lanky, které
informuji o imrti t€hotnych Zen, jez se v disledku upfednostnéni ochrany zivota nenarozeného

ditéte dostaly do ohrozeni zivota a nasledné zemftely.

102 Rozsudek ESLP ze dne 20. biezna 2007, Tysigc proti Polsku, &. 5410/03, bod 104.
103 Rozsudek ESLP ze dne 20. biezna 2007, Tysigc proti Polsku, &. 5410/03, bod 116.
104 TamtéZ, bod 116.
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Vroce 2021 byl zvefejnén pfipad Umrti tficetilet¢ Izabely. Ta byla pfivezena
do nemocnice ve 22. tydnu t€hotenstvi, kdy ji praskla plodova voda, a po vySetieni l1ékait bylo
zjisténo, ze plod trpi nékolika vaznymi vadami. Lékafi nemohli z divodu vady plodu vykonat
interrupci, 1 kdyz jeho Sance na preziti byla mala. Izabela byla hospitalizovana a lékari
vyekavali do smrti plodu. Izabela v diisledku ¢ekani viak zemiela na septicky $ok.!% Septicky
Sok je stav, pii kterém dochazi k ohroZeni Zivota a ktery je zpusoben bakterialni, plisnovou
¢i virovou infekei. Dochézi pfi ném k selhani krevniho obéhu a multiorgdnovému selhani.
Septicky Sok se u téhotnych zen mize objevit Castéji nez u jinych osob, a imrtnost na n¢j
se odviji od rychlosti zahajeni 1é¢by. %

Dalsi pfipad umrti se tykal tdhotné Zeny Agnieszky. Zena Gekala dvojcata
a do nemocnice byla dovezena kvili bolestem. Bohuzel jeden ze dvou ploda zemfel a lékafi
odmitali jeho vyjmuti z téla matky kvili ohrozeni druhého zatim Zzivého plodu. Ten vsak
o tyden pozdéji také zemfel a poté byly oba plody z délohy zeny odstranény. Zdravotni stav
Agnieszky se dale zhorSoval a Zena po necelém mésici v nemocnici zemiela. Rodina zemrelé
tvrdi, ze ke smrti doslo v dasledku septického Soku, avSak nemocnice tuto informaci
nepotvrdila.'?’

Nejaktualngjsi pripad se odehral v kvétnu tohoto roku. Ttiatficetileta Dorota podlehla
septickému Soku v dusledku tfidenniho ¢ekani, kdy 1ékafi vyckavali na pfirozené umrti plodu.
Dorota piijela do nemocnice poté, co ji ve 20. tydnu tehotenstvi praskla plodova voda. Lékari
v jejim piipad¢ urcili §ance ditéte na preziti jako skoro mizivé. Interrupci vSak vykonat nemohli.
Plod v téle zeny umiral tfi dny, b€hem kterych zena dostala otravu krve a nasledné zemftela na
septicky Sok.'%®

Vsechny tyto piipady zn€ji podobné a mohou mit i spolené piiciny. Jednou z téchto
pficin amrti t€hotnych zen muaze byt pravé mrazici efekt, ktery piisobi na Iékare. Ti ve strachu

z trestniho postihu ¢i pifisné interpretace zakona, ktera vymezuje pravo na legalni interrupci

105 KRATOCHVIL, Mattin. Uz Zddnd dalsi. Polskem otidsla smrt Zeny, které odmitli prerusit téhotenstvi [online].
denik.cz, 17. listopadu 2020 [cit. 24 Cervence 2023]. Dostupné z: https://www.denik.cz/staty-eu/polsko-smrt-
rodicky-20221105.html.

106 HOLUB M. Definice sepse a septického soku [online]. Praha: Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN
Praha, 2018. Dostupné z: http://www.cskb.cz/res/file/KBM-pdf/2018/2018-2/KBM 2 2018-Holub-76.pdf.

107 STEIN, Ditta. Polskem oti*dsa smrt Zeny, jez cekala dvojcata. Odmitli ji vyndat mrtvy plod [online]. idnes.cz,
27. ledna 2022 [cit. 24 Cervence 2023]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/polsko-potrat-
interrupce-tehotenstvi-ukonceni-smrt-zena-lekari-nemocnice-zdravotnictvi-zakon-

ustavni.A220127 124107 zahranicni_dtt.

198 MINARIK, Pavol. Uz ctvrtd Polka zaplatila Zivotem za zdkaz potratii. Lékari cekali tFi dny na odumient plodu
[online]. novinky.cz, 9. Cervna 2023 [cit. 24 Cervence 2023]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/zahranicni-evropa-uz-ctvrta-polka-zaplatila-zivotem-za-zakaz-potratu-lekari-
cekali-tri-dny-na-odumreni-plodu-40434257.
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velmi uzce, nechavaji plod s mizivou §anci na preziti dozit v téle matky, coz muze byt pro jeji
zdravi ohrozujici. Jelikoz naplnéni legalniho diivodu interrupce, kterym je ohrozeni Zivota a
zdravi Zeny, nemuze byt vzdy stanoveno presn€, lékafi radéji pockaji na amrti plodu, aby
nedoslo z jejich strany k poruseni zakona. Tento mrazici efekt mize ovliviiovat jak schopnost
lékaii vykonat interrupci, tak moznosti nabizenych procedur a zakroku, stejn€ jako samotnou
komunikaci mezi pacientem a lékafi, ktefi se mohou citit nuceni poskytovat mén¢ informaci o
zdravotnim stravu pacienta kvuali naslednym problémum.

Rok poté co bylo ve Spojenych statech Nejvys§im soudem zruseno federalni pravo na
interrupci, zvetejnila americka neziskova organizace KFF (Kaiser Family Foundation) vyzkum,
ktery uvadi informace o obavach z pravnich nasledkti gynekologi-porodniki pii poskytovani
zdravotni péCe v dasledku pravnich zmén. KFF dotazovala 569 gynekologl-porodnikd,
pticemz 64 % z nich vnima, Ze imrtnost souvisejici se t€hotenstvi se zhorsila. Dle prizkumu
se ve statech, kde jsou potraty zakazany, vice gynekologi-porodnikti obava pravnich dasledku
pii poskytovani 1ékaiské péce a 55 % respondentu si mysli, ze do tohoto l1ékarského odvétvi
bude v disledku pravnich zmén t&z§i nalakat nové lékare.!*”

Vsechny zminéné okolnosti mohou zpusobit omezeni pfistupu k interrupcim i ze
zakonnych divodi. Lékari v disledku mraziciho efektu nereflektuji ohrozeni Zivota a zdravi
téhotné zeny, pfiCemz zeny v tomto pfipadé nemaji moznost pfistupu k interrupci, ktera by
v jejich pripadé mohla byt provedena zcela legaln€. Na zakladé toho mize dojit k poruseni
pozitivnich zavazka statu, které byly ze strany Polska jiz v minulosti podle ESLP porusovany
a v dusledku zpfisnéni vnitrostatni ipravy nemuzeme ocekavat opacny efekt. ESLP nékolikrat
ve svych rozhodnutich zduraznil, ze pokud ve vnitrostatni upraveé existuji ustanoveni povolujici
interrupce, musi mit Zena redlnou moznost tuto interrupci v pfipadé naplnéni zakonnych
divodt podstoupit. ESLP poruseni pozitivnich zavazkd Polska v této problematice jiz
nékolikrat potvrdil a je mozné, ze omezeni davodi pro provedeni legalni interrupce muze
zpusobit veétsi mnozstvi piipadd, kdy zeny nebudou moci realné vyuzit svého prava
pfiznavaného zakonnou upravou v disledku upfednostnéni zivota nenarozeného plodu
a mraziciho efektu, ktery maze byt u lékafe vyvolan v situaci, kdy ma pocit, ze na zakladé
aktualni pravni apravy nemuze uméle t€hotenstvi Zeny ukoncit, pokud plod v jeji déloze stale

zije, 1 kdyz je zivot Zeny ohrozen.

109 PADILLA, Mariel. Abortion bans are causing ‘chilling effect’ for OBGYNs, study says [online]. 19thnews.org,
21. ¢ervna 2023 [cit. 24 ¢ervence 2023]. Dostupné z: https://19thnews.org/2023/06/obgyns-abortion-miscarriages-

study/.
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5.2 Vliv nechténého téhotenstvi a materstvi na zivot narozeného ditéte

Zivot nenarozeného ditdte si ochranu dle mého nazoru bezpochyby zaslouzi. PHi této
ochrang je vSak potfeba myslet predevsim na zivot t€hotné matky, bez které by dité nemohlo
existovat a jejiz t€lo dit€ vyZivuje a umoziuje mu rust v samostatnou lidskou bytost.

Te&hotenstvi 1 matefstvi jsou zivotni role a situace, do kterych by se zeny mély dostavat
dobrovolné a mit moznost o nich rozhodovat. Mizeme jen doufat, Ze vétam typu , Kazda Zena
bude dobra matka“ nebo ,,Zeny jsou naprogramované na to stat se matkami“ uz vétsi procento
populace nevé&ii. Zeny jsou biologicky piizptsobeny pro plozeni déti, jeho noseni v d&loze
arozeni. To vSak neznamena, ze dokazi dit€ vychovat a starat se o né. Pokud bychom
upfednostnili zivot nenarozeného ditéte tim zpusobem, ze bychom mu poskytli absolutni
ochranu zivota, musime se zamyslet také nad tim, jaké dopady to bude mit na jeho nasledny
Zivot.

Nechténé téhotenstvi ovlivni vztah ditéte s matkou, a to jiz od pocatku. Nelze spoléhat
jen na biologicky naprogramované matefstvi, na zakladé néhoz bychom usuzovali, ze postoj
zeny k ditéti se po jeho porodu zméni. Nezadouci téhotenstvi a nasledné matefstvi mize v zené
vyvolat nemoznost navazat emocni pouto k ditéti, praktikovani nevhodné vychovy
a v nejhorSich piipadech tyrani a rezignaci na péci o dité. Nedobrovolné pfijeti role matky
neobnasi samo od sobé& ziskani schopnosti byt dobrou matkou. '

Dité, které se narodi zené&, jenz o matefstvi neprojevila dobrovolny zajem nebo ji nebyla
interrupce povolena, nemusi chtit o dité peCovat. Ditéti tedy bude nutné zajistit nahradni formu
vychovy, v nejlepSim piipadé formou osvojeni a v nejhorsim astavni vychovou.

V této souvislosti bych rada upozornila na vyzkum svétové uznavaného psychologa
Zdenka Mat¢jcka a jeho kolegy Josefa Langmeiera, ktefi od roku 1970 dlouhodobé¢ sledovali
skupiny déti a zabyvali se porovnanim déti narozenych z chténého a nechténého téhotenstvi
ana zakladé toho sepsali praci s nazvem Psychicka deprivace v détstvi. Vyzkum probihal
v letech, kdy na nasem tizemi musela interrupci povolit interrupéni komise, coz uz je popsano
v predchozi kapitole. Z zen, kterym provedeni tohoto zakroku nebylo umoznéno ani po
odvolani se ke regionalni interrupéni komisi, a poté porodily, bylo vybrano 220 déti.!!! K této
skupiné se vytvorila kontrolni skupina déti, pfi¢emz to, do jaké dité patfi skupiny, bylo pro

vyzkumniky anonymni. Vyzkum u déti zapocal, kdyz jim bylo 9 let a déti byly zkoumany na

""" BAHOUNEK, Jifi a kol. Ctyri pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 56.
"' DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenska téla. Praha: Sociologicky fistav Akademie
véd Ceskeé republiky, 2012, s. 70.
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zakladé kritérii, ktera méla urcit a prokéazat problematické aspekty ve vychové déti a vytvorit
tzv. ,,skor maladaptace.''* Déti, které pochazely z nechténého téhotenstvi, v tomto skore
znaéné prevySovaly kontrolni skupinu déti, nebot byly vice problémové, potykaly se
s individualnimi obtizemi, pfizptisobenim se ve spoleCnosti a napiiklad spoluzaky byly déti
hodnoceny jako vice samotaiské, nebo naopak vice touzici po pozornosti.''* Autofi timto
vyzkumem prokazali potfebnost pecujici osoby pro dité, ktera k ditéti chova pozitivni emoce
aje mu schopna zajistit zdravi, duSevni i socidlni vyvoj a pfedevSim bezpeci. Potvrdili, ze
chténost ditéte jiz v prabéhu téhotenstvi je pfimo umérna pozd€jsi moznosti rodice lasku
a naklonost ditéti projevit a poskytnout.!'* A dale upozornili na nutnost upfednostnéni prevence

nechténého téhotenstvi nez omezovani interrupci.

"2 BAHOUNEK, Jifi a kol. Cty#i pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 57.

13 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zépas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav Akademic
véd Ceské republiky, 2012, s. 70.

114 BAHOUNEK, Jifi a kol. Cty#i pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 57.

47



Z.avér

Cilem mé prace byla komparace vyvoje pravnich tprav interrupci v Ceské republice
i v Polsku. Obé zemé& byly ovlivnény zdanlivé podobnymi historickymi udalostmi, jako byl
napiiklad vliv Sovétského svazu, ktery zavedl pravo zen na interrupce v pomémné Sirokém
rozsahu, avSak na zakladé skutecCnosti, ze bylo potreba vétsiho zapojeni zen do prace ve
vefejném prostoru a jina spolehliva antikoncepéni metoda tehdy nebyla dostupna. Poté se vsak
vyvoj v obou zemich zacal rozchazet a kazda zemé pojala pfistup k tomuto pravu vlastnim
zptisobem. Ceska republika v dnesni dob& pravo Zen na interrupce upravuje velmi liberalnim
zpusobem. V této uprave se zrcadli autonomie ville zen, které se mohou svobodné a v disledku
vlastnich diivoda rozhodnout pro interrupci, ktera je u nas omezena hlavné délkou t€hotenstvi.
Myslim si, Ze tento zpusob upravy interrupci je vhodny, jelikoz nedochazi k diskriminaci prava
zeny rozhodovat o svém soukromém a rodinném zivoté a dava zenam realnou moznost si
vybrat, zda pfijmou roli matky ¢i nikoliv.

Oproti tomu polska pravni uprava ovlivnéna tim, ze Polsko patfi k zemim s nejvétSim
procentem veéficich obyvatel, pohlizi na moznosti interrupce zcela odliSné. Na zivot
nenarozenc¢ho ditéte je zde kladen mnohem vétsi diraz a interrupce na zadost t€hotné zeny
predstavuji poruseni polské ustavy, ktera zarucuje ochranu zivota kazdého Cloveka, pfiCemz
tato ochrana se podle polského Ustavniho tribunalu vztahuje i na Zivot nenarozeného ditéte.
Tato uprava podle mého nazoru nereflektuje fakt, ze zivot nenarozeného ditéte nelze zcela
oddélit od zivota t€hotné zeny.

Dale jsem se chtéla zaméfit na pravni upravu prava zen na interrupce v evropském
meéfitku a podle judikatury ESLP zhodnotit zptisob jeho nahlizeni na toto pravo. Po prezkumu
evropskych lidskopravnich smluv je zfejmé, ze pravo zen interrupce neni na této Urovni
upraveno jako samostatné lidské pravo. Toto pravo radime mezi reprodukcni prava, ktera
pozivaji ochrany podle &lanku 8 Umluvy. ESLP pfiznava statim Siroky prostor pro uvazeni
okolnosti podmiriujicich legalni pfistup k interrupcim a jejich miru poskytnuti ochrany zivota
nenarozenému ditéti. ESLP zatim neprojevil snahu prosadit jednotné podminky pro pravo zen
na interrupci kromé divodu ohrozeni Zivota t€hotné Zzeny, ktery se mi jevi jakozto jediny divod
nedostateCny. Z mého pohledu je tento krok potiebny, jelikoz v dusledku aktualnich
restriktivnich proudti mize dochazet k stale vétSimu omezeni prava zen svobodné rozhodovat

0 svém Zivote.
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Pfi rozboru problematiky restriktivniho pohledu na pravo zen na interrupce a vykresleni
moznych nasledkt, na které zatim neni kladen takovy diraz, a které by si ho z mého pohledu
zaslouzily, mi pfipadalo vhodné zamyslet se nad tim, zda Polsko svou aktualni upravou
neporusuje pozitivni zavazky, které mu ukladda Umluva. Tedy zejména zda v disledku zrugeni
legalni interrupce z divodu, Ze plod trpél zavaznym a nenavratnym poskozenim nebo
nevyléCitelnou nemoci, maji zeny opravdovy a ulinny pfistup k zdkonnym interrupcim ze
zbylych dvou davodu.

K tomuto problému se ESLP vyjadioval opakovan€, kdy poznamenal, ze je nutné
vénovat pozornost casovému hledisku v pfipadé rozhodovani o povoleni ukonceni téhotenstvi.
Stat by tedy mél zajistit v€asné fizeni, které vynese vhodné rozhodnuti, diky némuz dojde
k ochrang zdravi té¢hotné zeny. Dle ESLP musi stat tyto preventivni opatfeni zajis§t ovat ve své
vnitrostatni upravé jinak nespliiuje pozitivni zavazky podle ¢lanku 8 Umluvy, zabezpedeni
ucinného respektovani soukromého zivota zen. Polsko bylo jiz n€kolikrat ESLP upozornéno na
to, ze nedodrzuje tyto pozitivni zavazky a nezajistuje efektivni mechanismy, diky kterym by
se te¢hotna zena domohla zakonného UUT.

Mam za to, Ze dalsi restrikce budou tento problém jen prohlubovat, zejména v dusledku
mraziciho efektu, jeZ se z mého pohledu projevuje u polskych Iékait, ktefi interrupce maji
provadét. Myslim si, Ze zru§enim moznosti legalné ukoncit t€hotenstvi z davodu poskozeni ¢i
nemoci plodu, muze vést pii rozhodovani k zasadnimu upfednostnéni zivota nenarozeného
ditéte a v krajnich ptipadech i k vét§i umrtnosti t€hotnych zen. Zajisténi ochrany tohoto prava
zen na evropské urovni a zmeéna v rozhodovaci praxi ESLP je nezbytna k utvrzeni a posileni

prava zZen na interrupce, které se aktualnim vyvojem okolnosti ma tendenci vytracet.
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Shrnuti

Predmétem této diplomoveé prace je pravo Zen na interrupci se zaméfenim na feSeni otazky jeho
existence, upravy v ¢eském pravnim fadu a na evropské urovni, jejich komparace a rozebrani
moznych diasledka restriktivniho omezeni tohoto prava. Diplomova prace je rozdélena do 5
kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem interrupce a jeji pravni divody. Druha kapitola
obsahuje vyvoj Ceské pravni upravy interrupci. Tteti kapitola je zamétfena na pravni upravu
interrupci v evropskych lidskopravnich dokumentech a rozhodovaci praxi ESLP. Ctvrta
kapitola je vénovana soucasnému vyvoji pravni tpravy interrupci v Polsku. Posledni kapitola

poskytuje pohled na problematiku restriktivnich legislativnich zmén a jejich mozné dopady.

Abstract

The subject of this Master’s thesis is women's right to abortion with a focus on the question of
its existence, adjustments in the legal order of the Czech Republic and at the European level,
their comparison and analysis of the possible consequences of any restrictions on this right. The
thesis is divided into 5 chapters. The first chapter defines the concept of an abortion and its
legal reasons. The second chapter contains the development of the abortion law within the
Czech legislation. The third chapter focuses on the legal regulation of abortion in European
human rights documents and the ECtHR's decision-making practice. The fourth chapter is
devoted to the current development of abortion legislation in Poland. The last chapter provides

an insight into the issue of restrictive legislative changes and their possible effects.

56



Klicova slova

interrupce, pravo Zen na interrupce, pravni uprava interrupci, mrazici efekt

Key words

abortion, women's right to abortion, abortion legislation, chilling effect

57



