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ANOTACE

Prace se zabyva vybavou vybranych Gtvar( Policie CR k poskytovani prvni
pomoci a predlékarské péci pfi plnéni uUkoll policie. Obsahuje nahled na
souc¢asnou pravni upravu poskytovani prvni pomoci a predlékarské péce.
V nutném rozsahu predstavuje systém a rozsah teoretické a praktické pripravy
policistd k poskytovani prvni pomoci a predlékarské péce. Provadi rozbor
a porovnani aktualniho vybaveni hlidek zakladnich utvart a dalSich dGtvar( Policie
CR a jejich opravnéni a proskoleni k pouzivani téchto prostfedk(. Navrhuje
moznou inovaci a ujednoceni vybaveni a $koleni Utvar( Policie CR s pfihlédnutim
k udalostem, u kterych Policie CR zasahuje. Sdruzuje informace ziskané

vyzkumem provad&nym mezi prislusniky jednotlivych utvar( Policie CR.
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ANNOTATION

The thesis deals with the equipment of selected departments of the Police of the
Czech Republic to provide first aid and pre-medical care in the performance of
police tasks. It contains an overview of the current legislation on the provision of
first aid and pre-medical care. Performs analysis and comparison of current
equipment of patrols of basic units and other units of the Police of the Czech
Republic and their authorization and training to use these means. It proposes a
possible innovation and unification of equipment and training of the units of the
Police of the Czech Republic, taking into account the events in which the Police of
the Czech Republic intervenes. It combines information obtained through research
conducted among members of individual departments of the Police of the Czech
Republic.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva vybavenim Policie Ceské republiky
k poskytovani prvni pomoci a predlékarské péce a schopnosti policistl toto
vybaveni vyuzit, tedy jejich seznamenim s vybavenim, popf. proskolenim

ze strany odbornikl zachranné sluzby atd.

V nutném rozsahu zobrazuje vycet z pravnich predpisu, které se dotykaji
problematiky zasahl Policie Ceské republiky u mimofadnych udalosti, které
vyzaduji mimo bézny rozsah ukoll policie také interakci policistl pfi poskytovani
predlékarské péce, trfidéni ranénych a dalSich asistenci ostatnim slozkam

Integrovaného zachranného systému.

Pfedstavuje materialy, které jsou aktualné vyuzivané k teoretické priprave
policistd v ramci Zakladni odborné pripravy Policie Ceské republiky. Dale také
rozsah jejich praktické pripravy v ramci ZOP a rozsah jejich praktické pfipravy

v ramci Sluzebni a stfelecke pripravy.

V diplomové praci si kladu za cil predstavit aktualni pfipravenost policistu,
jejich vybavenost a schopnost poskytovat prvni pomoc. Touto diplomovou praci
bych také chtél poukazat na nesourodost vybaveni jednotlivych utvart a zohlednit
praktické vyuziti samotného vybaveni, kterym v sougasné dobé& Policie Ceské
republiky disponuje, a s ohledem na teoretické znalosti, praktické znalosti a
vyzkum mezi pfislusniky Policie Ceské republiky, navrhnout moznou inovaci

v obou ¢astech pfipravy policistl a také v samotném rozsahu vybaveni.



1 Vycet pravnich norem

V prvé fadé definujeme pro ucely této diplomové prace pojmy v ni
pouzivané a predstavime si jejich pravni Upravu v platnych zakonech Ceské

republiky

1 Policie Ceské republiky a poskytovani prvni pomoci
Pravni ramec Policie Ceské republiky stanovuje zakon & 273/2008 Sb.

O Policii Ceské republiky, ktery v hlavé |. v nasledujicich paragrafech stanovi, ze:

§ 1 Policie Ceské republiky (dale jen ,policie“) je jednotny ozbrojeny

bezpecnostni sbor.

§ 2 Policie slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a
majetku a verejny poradek, pfedchazet trestné Cinnosti, pinit tkoly podle trestniho
radu a dalsi ukoly na useku vnitiniho poradku a bezpecnosti svérené ji zakony,
pfimo pouzitelnymi predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které

Jsou soucasti pravniho radu (dale jen ,mezindrodni smlouva®).?

Dale zakon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, v hlavé lIl. uklada Policii
Ceské republiky zakladni povinnosti, kdy relevantni je vtomto pfipadé tzv.

Iniciativa.
§ 10 Iniciativa

(1) V pripadé ohroZzeni nebo poruseni vnitfiniho poradku a bezpecnosti, jehoz
odstranéni spada do tkolu policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie
v pracovni dobé povinen provést ukon v ramci své pravomoci (dale jen ,ukon”)
nebo pfijmout jiné opatfeni, aby ohrozeni nebo poruseni odstranil.

(2) Policista ma povinnost podle odstavce 1 i v dobé mimo sluzbu, je-li
bezprostiedné ohrozen Zivot, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo
doS$lo-li k utoku na tyto hodnoty.

1 CESKO. Z4kon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, vyd. Policejni prezidium Ceské
republiky feditelstvi sluzby poradkové policie, Praha, 2019, str.3.



(3) V pripadé ohroZzeni nebo poruseni vnitiniho poradku a bezpecnosti, k jehoz
odstranéni je pfislusny jiny organ verejné spravy a hrozi-li nebezpeci z prodleni,
Je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé povinen pfijmout
vhodné opatreni k odstranéni bezprostiedné hroziciho nebezpeci a v pripadé
potfeby vyrozumét prislusny organ verejné spravy. Nehrozi-li nebezpeli z
prodleni, policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé tento

organ o tomto ohrozeni nebo poruseni bez zbyte¢ného odkladu vyrozumi.

(4) Policista nema povinnost provést ukon nebo jiné opatfeni, jestlize

a) provadi jiny ukon, zejména
1. pIni dkoly, pfi nichZz pouZiva operativné patraci prostiedky nebo
podplirné operativné patraci prostredky,
2. pronasleduje pachatele trestného c&inu,
3. zakroCuje pod jednotnym velenim,
4. vykonava Sifrovou nebo kuryrni sluzbu, pfi niz by mohlo dojit k ohroZeni
v€asného predani Sifrovanych zprav nebo k ohroZeni prepravovanych veci,
5. pini ukol, pfi némz pouziva vybusniny nebo vybusné predméty,
6. zajistuje bezpecnost chranénych objekt(, prostorii nebo osob,
7. provadi vycvik a pripravu k pouZiti operativné patraciho prostfedku nebo
podplirného operativné patraciho prostredku, nebo
8. ziskava poznatky ze zajmového prostredi podle § 70,

JjehoZz preruseni nebo nedokonéeni by mélo ziejmé zavaznéjsi nasledky nez

nesplnéni téchto povinnosti,

b) jsou jeho schopnosti snizeny v dusledku jeho zdravotniho stavu nebo viivem
Iéku anebo jinych latek tak, Ze radné provedeni nebo dokonceni tkonu anebo
Jiného opatieni by bylo ohroZeno,

) k provedeni ukonu nebo jiného opatieni nebyl odborné vyskolen nebo vycvi¢en
a povaha ukonu nebo jiného opatreni takové vyskoleni nebo vycvic¢eni vyZaduje,
nebo

d) je zfejmé, Ze nemdize ukon nebo jiné opatreni tspésné dokoncit.
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(5) Pokud to okolnosti dovoluji, je policista pfed provedenim ukonu, pfi némz
dochazi k pfimému vynucovani splnéni pravni povinnosti nebo k pfimé ochrané
prav za pouziti sily nebo hrozby jejiho pouZiti (dale jen ,zakrok*), povinen pouZit

slov ,Jménem zékona!“ a odpovidajici vyzvy.2

Pro Ugely této prace jsou dale ze zakona & 273/2008 Sb. o Policii Ceské
republiky, ve znéni pozdéjSich predpisu, relevantni nasledujici povinnosti

policistd:

1. Dle § 32 odst. 1 Jestlize osoba umisténa v cele onemocni, utrpi jinou ujmu
na zdravi nebo se pokusi o sebevrazdu, policista, ktery vykonava ostrahu
cely, uéini potfebna opatfeni smérujici k ochrané jejiho zZivota nebo zdravi,
zejména ji poskytne prvni pomoc.®

2. Dle § 57 odst. 1 Po pouZiti donucovaciho prostfedku nebo zbrané, pfi
kteréem do$lo ke zranéni osoby, je policista povinen ihned, jakmile to
okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osobé prvni pomoc a zajistit Iékarské

oSetfeni. 4

Dle vySe uvedeného vyctu paragrafu ze zak. ¢. 273/2008 Sb. tedy vyplyva
policistdm povinnost, poskytnout prvni pomoc osobam, které jsou omezené na
osobni svobodé a umisténé v policejni cele, a dale osobam, vuci kterym policisté
pouzili donucovacich prostfedkll nebo zbrané ve smyslu § 52 a nasl. Zak. ¢&.
273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky.

Dalsim zakonem, ktery obecné upravuje povinnost poskytnuti prvni pomoci
nejen pro policisty, ale i pro kazdou fyzickou osobu je zak. €. 40/2009 Sb. trestni

zakonik, ktery stanovi povinnost:

2 CESKO. Z4kon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, vyd. Policejni prezidium Ceské
republiky feditelstvi sluzby porfadkové policie, Praha, 2019, s. 8-10.

3 CESKO. Z4kon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, vyd. Policejni prezidium Ceské
republiky feditelstvi sluzby poradkové policie, Praha, 2019, s. 27.

4+ CESKO. Z4kon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, vyd. Policejni prezidium Ceské
republiky feditelstvi sluzby poradkové policie, Praha, 2019, s .57-58.
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Dle § 150 odst. 1 Kdo osobé€, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou
pomoc, ac tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan

odnétim svobody aZ na dvé léta.

A déle dle § 150 odst. 2 Kdo osobé, ktera je v nebezpeli smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potifebnou
pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout,

bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo zékazem cinnosti.®

Dle § 151 Ridi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél
ucast, neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou
pomoc, ac tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody aZ na pét let nebo zakazem ¢&innosti.6

Dle vy$e uvedeného vyc¢tu paragrafll z Trestniho zakoniku tedy vyplyva
policistm povinnost totozna jako ostatnim fyzickym osobam, které jsou
v pUsobnosti Trestniho zakoniku, a tedy povinnost poskytnout prvni pomoc kazdé
osobé, ktera je v nebezpecli smrti nebo jevi poruchy zdravi &i jiného vazného
onemocnéni. Pro policisty je stejné jako pro ostatni prislusniky slozek
Integrovaného zachranného systému relevantni také povinnost vyplyvajici z odst.
2 § 150 tr. zakoniku, nebot’ policista je povinen poskytnout pomoc nejen jako
fyzicka osoba dle odst. 1, ale také z povahy svého zameéstnani, nebot se
predpoklada, ze policista je povinen prvni pomoc poskytnout i v pfipadé, kdy jemu

samotnému hrozi nebezpedi.

v

Zakonem €. 239/2000 Sb. o Integrovaném zachranném systému se dle
§ 4 Policie Ceské republiky zaglefuje do integrovaného zachranného systému a
pIni ukoly stanoveny timto a dalSimi pravnimi prepisy. V reakci na vySe uvedené
je pro Ucely spoluprace slozek IZS u jednotlivych zasahl, dle zakona o IZS,
konkrétné § 7 tohoto zakona k pInéni ukoll v oblasti pfipravy IZS na mimoradné

udalosti Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Ministerstvo vnitra také dale

5 CESKO. Z4kon ©.40/2009 Sb. Trestni zakonik. In: Trestni predpisy. ISBN 987-80-7488-111-4.
s 45.
6 CESKO. Z4kon ©.40/2009 Sb. Trestni zakonik. In: Trestni predpisy. ISBN 987-80-7488-111-4.
s 45.
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koordinuje a sjednocuje postupy IZS, provadi kontroly a koordinace poplachovych
plany, organizuje instruktaze a skoleni pro pfipravu slozek IZS zamérfené na jejich
vzajemnou souginnost. Ukoly ministerstva vnitra specifikované v odst. 2 az 4 § 7
zakona o IZS jsou dle odst. 5 vySe uvedené zakona delegovany na Generalni

Feditelstvi Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky.

Pro ucely sjednoceni a koordinace postuptl IZS pfi spoleé¢ném plnéni ukoll dle
zakona o IZS zpracovava Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky Katalog typovych &innosti integrovaného zachranného systému.
Tento je tvoren Katalogovymi soubory, které se konkrétné zaméruji
na jednotlivé zasahy, obsahuji nékolik ¢asti, z nichz vzdy kazda nalezi pfislusné

slozce a upravuji jeji konkrétni postup u zasahu.’

1.1 Co je prvni pomoc a jeji pravni uprava

Cilem prvni pomoci je zachranit zivot Clovéku nebo zabranit zhorSeni

zdravotniho stavu postizené osoby, pred jejim predanim do odborné péce.

Prvni pomoci rozumime soubor jednoduchych opatfeni, ktera mohou byt
realizovana kdekoliv a kdykoliv, bez slozitych pomUcek a pfistroji, kazdou osobou
znalou postupl prvni pomoci, a ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi nahlém
postizeni zdravi Ci zivota. Nezbytnou soucasti prvni pomoci je rovnéz péce
o postizeného do doby jeho predani profesionalnim zachranafim. Spravné
poskytovana prvni pomoc musi byt ucelna, rychla, rozhodna a musi respektovat

bezpeénost zachrance.

Prvni pomoc lze rozdélit na technickou a zdravotnickou. Technicka prvni
pomoc (dale jen ,PP*), ktera obvykle pfedchazi pomoci zdravotnické, se zamérfuje
na zmirnéni nebezpedi pro zachrance, zamezeni dalsiho plsobeni negativnich

vlivl na pacienta a zajisténi vhodnych podminek pro poskytnuti zdravotnické PP

7 CESKO. Zakon &. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakond. In: Zakony pro lidi [online]. [cit 2023-03-03]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239
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(napf. uhaseni pozaru, zabezpeceni mista nehody atd.). Zdravotnickou pomoci
jsou pak veskeré ukony provadéné pfi péci o pacienta, které svou povahou

nespadaji do pomoci technické, jde tedy o vysetreni a oSetreni.

Prvni pomoc se dale déli na laickou a odbornou. Laickou prvni pomoc
poskytuji osoby bez zdravotnického vzdélani, pro které je setkani s pacientem
nadhodné. Cini tak bez specidlniho vybaveni, se zakladnim materidlem
(autolékarnicky, lékarnicky na pracovistich...) nebo jen s improvizovanymi
pomuckami. Odborna pomoc je poskytovana osobami v tomto sméru skolenymi,
disponujicimi pro tyto ucely zvlastnim vybavenim. K pacientovi se dostavaji
primarné na zakladé telefonické vyzvy, jen zfidka jde o setkani nahodna. Je tedy
na misté zamyslet se nad otazkou, jaky druh prvni pomoci provadi policisté, ktefi
jsou pfivolani na misto mimoradné udalosti. Dnes jiz policisté Castéji disponuiji
vybavenim pro poskytovani odborné prvni pomoci a jsou ktomu v nékterym
pfipadech také proskoleni napf. od Zdravotnické zachranné sluzby, popf.
instruktory v ramci sluzebni pripravy. V jinych pfipadech jsou policisté vybaveni
pouze prostfedky, které si sami zakoupi, Skolenim neprochazi a pokud ano, tak
ne pravidelné a vznika tak diametraini rozdil nejen mezi jednotlivymi krajskymi
reditelstvimi, ale také napf. mezi jednotlivymi oddélenimi v ramci jednoho
krajského feditelstvi. Rozdily mezi jednotlivymi oddélenimi v ramci jednoho
krajského feditelstvi vSak nejsou postaveny na logickém zakladu, kterym by byl
napfiklad rozdil mezi vybavenim hlidky mistniho oddéleni a hlidky prvosledového
typu, kdy by policisté méli prochazet totoznym proskolenim, nebot' z povahy svého
povoleni se mohou dostat k totoznym situacim. Z logického pohledu by mohla byt
prvosledova hlidka vybavena SirSimi prostfedky pro poskytovani prvni pomoci,
protoze jiz z povahy svého urceni je pravdépodobnost, ze bude zasahovat
u udalosti, kde bude poskytovat prvni pomoc osobé v pfimém ohrozeni zivota
vySSi.

K zakladnim Ukondm prvni pomoci patfi zastaveni krvaceni, ulozeni osoby do

zotavovaci polohy, provedeni resuscitace a také provadéni prvni pomoci pfi Soku

a bezvédomi.

vvvvvv

Uucelnost a rozhodnost.
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Provedeni prvni pomoci se sklada z nékolika logickych kroku, které na sebe
pfimo navazuji:
1. Zajistit bezpelnost postizenému i sobée (vyprosténi, vypnuti elektrického

proudu atd.).
2. Kfikem privolat pomocniky, volat Zachrannou sluzbu 155.

3. Zhodnotit stav a miru postizeni a nasledné zahajit prvni pomoc dle

posloupnosti:
a) zastavit prudké krvaceni
b) zajistit prichodnosti dychacich cest
c¢) obnoveni dychani a krevniho obéhu
d) oSetreni v bezvédomi
e) protiSokova opatieni

Prvni pomoc je vymezena pfimo zakony. Jako prvni muze byt uveden
zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ktery uklada poskytnuti prvni pomoci jako
povinnost kazdého ob&ana a zaroven definuje podminky, za jakych ma byt prvni
pomoc poskytnuta. Neposkytnuti prvni pomoci je pak trestano odnétim svobody
az ve vysSi tfi let. DalSim zakonem, ktery stanovuje povinnost poskytnout prvni
pomoc je zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace. Ten stanovuje povinnost
zameéstnavatele zajistit podle druhu cCinnosti a velikosti pracovisté vyskoleni
a vybaveni zaméstnancu, ktefi jsou schopni poskytnout prvni pomoc ¢&i
organizovat jeji poskytnuti. 8 Dale zakon ¢. 20/1966 Sb., zakon o péci o zdravi lidu,
stanovi jmenovité povinnosti kazdého, co musi v zgimu svého zdravi a zdravi
spoluobéant ¢init, zejména poskytnout nebo zprostifedkovat nezbytnou pomoc
osobé, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi, jakoz
povinnost zuc¢astnit se zdravotnického skoleni a vycviku, ulozeného z divodu
obecného zajmu. Poslednim pfikladem uvedeme zakon €. 361/2000 Sb., zakon
0 provozu na pozemnich komunikacich, kde je problematika poskytovani prvni

pomoci fesena v oblasti dopravni nehody, ktery stanovi povinnosti ucastniki

8 DVORACEK I. a spolupracovnici. Akutni medicina — tidaje pro klinickou praxi, AVICENUM
1990.
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dopravni nehody i povinnost doSlo-li ke zranéni, poskytnout podle svych
schopnosti prvni pomoc a pfivolat ke zranéné osobé zdravotnickou zachrannou

sluzbu.

Existuji dalSi obecné zavazné pravni predpisy k pfedmétné problematice,
napi. obansky zakonik, obchodni zakonik, zivnostensky zakon, pravni predpisy

z oblasti zdravotnictvi a jiné.

Rozsah a kvalita laické prvni pomoci v Ceské republice nejsou
uspokojivé. V tomto nazoru se shoduji vSichni odbornici ze zachrannych sluzeb

a potvrzuji ho i dostupna statisticka setreni.

Prvni pomoc je poskytovana ve 3 az 10 % urazl a nahlych pfihod. Zjisténa
Cisla pfitom nic nevypovidaji o jeji kvalité ¢i adekvatnosti. V souborech jsou
zahrnuty i pfipady, kdy byla poskytnuta nespravné ¢i neucinné. Z téchto informaci
Ize dovodit, Ze absence prvni pomoci v ramci Ceské republiky ma kazdoroéné za

nasledek zbyte¢na umrti dvou az tfi set spoluobcanu. °
V praxi se nejCastéji jedna:

1) neosetfend bezvédomi rGzného plvodu (vyznamny podil zaujima otrava

alkoholem)
2) umrti v souvislosti s dopravnimi urazy
3) nahlé srdecni pfihody

4) stavy rzného plvodu'®

® MUDr. HASIK J. Nebojte se prvni pomoci. 2003 [online].

10 FRANEK O., SOUKUPOVA P. Z4chrannd sluzba. 2006 [online].
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2 Nejéastéjsi urazy a zivot ohrozujici stavy s uéasti Policie CR

2.1 Zranéni a dopravnich nehod

Dle § 47 z&k. ¢. 361/2000 Sb. se dopravni nehodou rozumi udalost
v provozu na pozemnich komunikacich, napfiklad havarie nebo srazka, ktera se
Stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pfi niz dojde k usmrceni nebo
zranéni osoby nebo ke $kodé na majetku v pfimé souvislosti s provozem vozidla
v pohybu. Zakon vyzaduje, aby v pfipadé, kdy dojde pfi dopravni nehodé
k usmrceni nebo zranéni osoby nebo k hmotné Skodé prevySujici zfejmeé na
nékterém ze zucastnénych vozidel véetné prepravovanych véci ¢astku 100 000,-
K& na misté ugast Policie Ceské republiky.'! Tedy nejen z pravniho pohledu zle
ocekavat, Ze dopravni nehoda je jednou z nej¢astéjsSich udalosti, kde muze dojit

ke zranéni osob, u ktery Policie Ceské republiky zasahuje.

NejcastéjSimi druhy zranéni pfi dopravni nehodé jsou pohmozdéniny,
zlomeniny a poranéni kréni patere, které predstavuje az polovinu vsech Urazu

z dopravnich nehod s trvalymi nasledky.

Dle statistik VIZE 0, ktera je projektem Evropské unie, ktery se zamérfuje na
snizeni nehodovosti a t&zkych nasledkd dopravnich nehod se Ceskéa republika
dlouhodobé pohybuje v horsi poloviné stati EU, kdy v roce 2021 bylo na ¢eskych
silnicich usmrceno 532 osob, 1734 osob bylo zranéno tézce, 22 452 bylo zranéno
lehce. Celkové tedy policie Ceské republiky zasahovala u 98 460 dopravnich
nehod za rok 2021. 213

1" CESKO. Zakon &. 361/2000 Sb. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakond (zakon o silniénim provozu). In: Zakony pro lidi [online]. [cit 2023-03-03].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361

2 Vize NULA: Nehodovost v EU od roku 2018 [online]. Praha: Platforma VIZE 0, z.u. [cit. 2023-02-
10]. Dostupné z:
https://www.platformavize0.cz/materialy/material/?id=636a61683565354328000375

13 Policie Ceské republiky: Statistika nehodovosti [online]. Praha [cit. 2023-02-10]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx
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2.2 Nahla zastava obéhu

Nahla zastava obéhu je situace, pri které doslo z jakéhokoliv divodu
k neoCekavanému preruseni cirkulace krve v krevnim obéhu. MizZe byt primarni,
je-li zplsobena poruchou puasobici primo v srdci, nebo sekundarni, dochazi-li

k zastavé z pricin, jez se srdce pfimo nedotykayji.

Jako nejcastéjsi priciny NZO jsou uvadény akutni infarkt myokardu, masivni
embolizace plic, zavazné poruchy srdec¢niho rytmu, duSeni atd., z draz( pak
pfedevsim mozkolebecni poranéni, hemoragicky Sok, trazy elektrickym proudem

aj 14

Nejen samotné hlidky Policie Ceské republiky ale i prostory kancelafi
dozor&ich sluzeb jednotlivych Mistnich & Obvodnich oddéleni Policie Ceské
republik apod., jsou ¢&im dal Castéji vybavovany Automatizovanymi externimi
defibrilatory (dale jen ,AED*). AED jsou pfistroje, které svoji ¢innosti v kombinaci
s vhodné provedenou Kardiopulmonalni resuscitaci (dale jen ,KPR), dokazi
zastavu obéhu zvratit a v mnohych pripadech zachranit osobé, kterou tato zastava

postihla, zivot.

Nejen diky tomu jsou hlidky Policie Ceské republiky ve stylu First responder
Casto vysilany na misto takové udalosti spole¢né s vozidlem Zdravotnické
prvni pomoc, jelikoz u zastavy obéhu se sance na preziti postizeného znaéné

zvysuje pfi brzkém zahajeni KPR a pouziti AED.

Dle statistik provadéla Zdravotnicka zachranna sluzba resuscitaci pfi
zastavé ob&hu v Ceské republice za rok 2021 celkem 8742krat a dle statistik
Ceské resuscitaéni rady predchazelo témto resuscitacim ze strany ZZS az 80 %
resuscitaci provadénych jesté pred ptijezdem zachranné sluzby, coz fadi Ceskou

republiky dle mezinarodni studie EURECA TWO mezi evropskou Spicku, k cemuz

14 Horska sluzba Ceské republiky: Online uéebnice [online]. SpindlerGv Mlyn [cit. 2023-02-10].
Dostupné z:  https://ucebnice.horskasluzba.cz/cz/zdravotni-specialni-cast/kpr/nahla-zastava-
krevniho-obehu
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zcela prokazatelng pfispélo i intenzivngj$i vybavovani hlidek Policie Ceské

republiky pristroji AED. 15

Napf. v Libereckém kraji, pfijala Policie Ceské republiky vroce 2021
173 zadosti o vyslani policejni hlidky vybavené AED na misto udalosti, coz
predstavuje 36 % z celkového poctu 476 udalosti, u kterych provadéli resuscitaci

poskytovatelé Zdravotnické zachranné sluzby v Libereckém kraji. 18

2.3 Ostatni urazy a zivot ohrozujici stavy

Mezi dal$i &asta zranéni, u kterych Policie Ceské republiky zasahuje, jsou
zranéni bodnd, fezna ¢&i trzn4, ktera jsou nasledkem fyzickych napadeni ¢i pokusU
sebevrazdy apod. Dale take intoxikace navykovymi latkami ¢i medikamenty, pady

osob z vysky atd.

V neposledni fadé je potfeba pfipomenout ust. § 57 zak. €. 273/2008 Sb.
o Policii Ceské republiky, kde je v odst. 1 policistim mimo dalsi ulozena povinnost
po pouziti donucovaciho prostfedku nebo zbrané, pfi kterém doslo ke zranéni
osoby, ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osobé prvni pomoc
a zajistit Iékarské osetreni. Policisté tedy musi ocekavat, ze prvni pomoc budou
nuceni poskytnout také osobé&, proti niz pouzili donucovaci prostfedky a mohli ji
tak zpUsobit zranéni. Obzvlasté pak pfi pouziti sluzebni zbrané, kdy prvni pomoc
pfi stfelnych poranénich, které patfi mezi nejzavaznéjsi, neni jednoduché
a samotné poranéni s sebou nese riziko vzniku $oku, ktery mize byt sdm o sobé

v nékterych pripadech nebezpec¢néjsi nez strelné poranéni.!”

15 Asociace Zdravotnickych zdchrannych sluzeb Ceské republiky [online]. Ceské Budéjovice [cit.
2023-02-10]. Dostupné z: https://www.azzs.cz/dokumenty/zdravotnicke-zachranne-sluzby-v-cr-v-
cislech/statistika-vyjezdove-cinnosti-zzs-cr

16 Policie Ceské republiky [online]. Praha [cit. 2023-02-10]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/jsme-tu-s-vami-kazdy-den.aspx

17 CESKO. Z4kon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, vyd. Policejni prezidium Ceské
republiky feditelstvi sluzby poradkové policie, Praha, 2019, s. 57-58.
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3 Rozsah pripravy policisti k poskytovani prvni pomoci

3.1 Teoreticka priprava policista

Pro Ucely teoretické pripravy je v rdmci Zakladni odborné pfipravy policistl
dle €l. 4 pism. n) Pfilohy €. 2 Zavazného pokynu policejniho prezidenta €. 4 z roku
2009 vy&lenén samostatny predmét Zdravotnicka pFiprava a prvni pomoc. Casova
dotace této pfipravy je stanovena na minimalni rozsah 10 hodin, kdy se v hodinach

seznami s riznymi tématy, viz. Tabulka ¢.1

Tabulka ¢é. 1 Pfehled pfedmétu Zdravotnicka pfiprava a prvni pomoc'®

Oznaceni hodinové dotace | Téma

1-2 Prvni pomoc v taktickém prostredi

3—4 Problematika zastavy masivniho zevniho krvaceni

5-6 Stavy bezvédomi a stavy spojené s poruchami
védomi

7-8 Problematika neodkladné resuscitace a pouziti
AED

9-10 Ovérovani nabytych védomosti a dovednosti

Pro ucely teoreticke pripravy byl dfive v uebni publikaci Soubor u¢ebnich
dokumentl Zakladni odborné pripravy typ A stanoven teoreticky modul ¢. 14
Zdravotnicka priprava. Obsah tohoto u¢ebniho modulu se délil do nékolika kapitol,
které obsahovaly dalSi podkapitoly. Tento modul v8ak obsahoval neaktualni
informace a néktera, pomérné dullezitd témata, v ném absentovala. V uvodu
s nazvem Systém pravnich norem z oblasti poskytovani prvni pomoci,
Integrovany zachranny systém a zakladni zdravotnické znalosti, byl policista
v nasledujicich podkapitolach seznamen se souborem pravnich norem, a to

s povinnosti poskytnuti prvni pomoci z hlediska zak. €. 40/2009 Trestniho

18 PLATKOVA a kol. Soubor uéebnich dokumentii ZOP typ A. Brno: Ministerstvo vnitra, odbor
bezpecnostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2015. Modul 14.
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zékoniku, zak. &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky a také zak. &. 239/2000

Sb. O integrovaném zachranném systému.®

Tabulka é. 2 Pfehled obsahu ué¢ebniho modulu ¢.14 Zdravotnicka pfiprava??

Kapitola | Téma

1 Co je prvni pomoc a jeji...?

2 Zasady organizace postupu poskytovani PP po pfijezdu na misto
udalosti

3 Postup pfi poskytovani PP pfi zivot ohrozujicich stavech

a zavaznych zranénich
4 Neodkladna resuscitace (KPR)

Specifika zranéni a poskytovani PP po pouziti donucovacich

prostfedkl a zbrané

6 Postup pfi poskytovani PP pfi dalSich zavaznych zranénich

a otravach organismu

V kapitole ¢. 1 se policisté seznamovali s rozdélenim prvnim pomoci,
obsahem autolékarnicky, zaklady tvorby obvazl a primarné zasady bezpecnosti
pfi poskytovani prvni pomoci. V kapitole €. 2 se policisté seznamovali se
zakladnimi postupy na misté mimoradné udalosti, kde doslo ke zranéni jedné ¢i
vice osob. Rozsah této kapitoly byl rozdélen do tfi ¢asti na Polohovani ranénych,
Tridéni ranénych a Transport ranénych, kde se policisté seznamili se zakladnimi
pravidly, a zpUsoby provadéni jednotlivych ukonu. V kapitole ¢. 3 se policisté
seznamili s postupy poskytovani prvni pomoci pfi zevnich a vnitfnich krvacenich,
Sokovych stavech, stavech spojenych s poruchou védomi a stavu bezvédomi,
infarktech myokardu, dusnostech a dalSich stavech jako je hyper ¢i hypoglykémie

atd. V kapitole €. 4 se policisté seznamili s postupem pied zahajenim resuscitace,

19 PLATKOVA a kol. Soubor uéebnich dokumenti ZOP typ A. Brno: Ministerstvo vnitra, odbor
bezpecnostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2015. Modul 14.

20 PLATKOVA a kol. Soubor uéebnich dokumentii ZOP typ A. Brno: Ministerstvo vnitra, odbor
bezpecnostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2015. Modul 14.
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samotnym provedenim resuscitace a s vyuzitim AED pfi resuscitaci. V kapitole €.
5 se policista seznamil s riziky spojenymi s pouzitim donucovacich prostredkd a
s postupy prvni pomoci u zranéni, které muze pouzitim donucovacich prostredk
zpUsobit, véetné stfelného poranéni. V kapitole €. 6 se policista seznamil

s postupy prvni pomoc v piipadé termickych poranéni, tonuti a otravé.

Rozsah teoretické pfipravy je dle téchto materiall, které byly dfive
vyuzivany pro vyuku predmeétu Zdravotnicka pfiprava a prvni pomoc, dostatec¢née
obsahly. S ohledem na skutecnost, ze policisté, ktefi jsou zafazeni do bézného
vykonu sluzby, at’ jiz jako dohledovi policisté na Odboru sluzby dopravni policie
¢i hlidkovi policisté na Odboru sluzby poradkové policie, provadeji vétsinu vykonu
sluzby v terénu a byvaji prvni slozkou Integrovaného zachranného sytému, ktera
zasahuje pravé u vyse zminnovanych dopravnich nehod, bylo by vhodné, aby se
v teoretické pfipravé policisté seznamili s problematikou zasahu u dopravni
nehody se zranénim, riziky spojenymi s poskytovanim prvni pomoci osobé

v havarovaném vozidle, pfikladani fixaénich prostfedkl jako je kréni limec, atd.

Dale s pfihlédnutim k rizikim, ktera policisté pfi vykonu sluzby podstupu;ji
a ze kterych mohou pro policisty vyplynout zranéni u nich samotnych, Ize
konstatovat, ze v teoretické Casti pripravy absentovala kapitola, ktera by byla
zamérena na tzv. sebezachranu se zakladnim zdravotnickym vybavenim, kterym

by mél disponovat kazdy policista.

Potreby inovace studijniho materialu, ktery tvofi nepostradatelny zaklad pro
pFipravu policistd v ramci Zakladni odborné pipravy, si byl pIné védom také Utvar
policejniho vzdélavani a sluzebni pripravy Policie Ceské republiky, kde kpt. Mgr.
Roman Bittner, s odbornymi konzultacemi nprap. Martina Bartla ze SPS Usti nad
Labem a dalsimi, a s Odbornymi konzultacemi a garanci metodického materialu
Lektorskym tymem vzdélavaciho a vycvikového centra Zdravotnické zachranné
sluzby Usteckého kraje zpracoval vzdé&lavaci material s nazvem Poskytovani
prvni pomoci, ktery je k dispozici studentim Zakladni odborné pfipravy Policie

Ceské republiky a problematiku prvni pomoci zpracovava v nasledujicim rozsahu.

Studijni material se déli do 10 kapitol, obsahuje 61 stran a nespocCet

fotografii, kterymi jsou v jednotlivych kapitolach predstaveny konkrétni postupy.
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Tabulka ¢é. 3 Obsah vzdélavaciho materialu Poskytovani prvni pomoci?!

Kapitola | Téma

1 Specifika prvni pomoci v praci policistu
2 Pravni aspekty

3 Ochranné pomcky

4 5 Fazi predlékarské pomoci:

1. Taktické prostredi

2. Masivni krvaceni

3. Zakladni zivotni funkce

4. Kompletni prohlidka a obvazova technika

5. Protisokova opatreni

Osetfeni sam sebou?

Popaleniny

Uraz elektrickym proudem

Podchlazeni

Interni problémy

—=| ©| O N O] O;

0 Tridéni ranénych pfi hromadnych urazech

V prvni kapitole je policista uveden do problematiky a je seznamen s tim,
ze pohled na poskytovani prvni pomoci policistou je v tomto metodickém materialu
resen s ohledem na povahu policejni prace a na prostredi, ve kterém musi policisté
zasahovat a ze prvni pomoc tak, jak je vyu€ovana v civilnim prostredi, nemusi byt
vzdy vhodna pro podminky policejni Cinnosti, nebot’ pfi sluzebnich zakrocich
policie, které probihaji v nebezpeénych podminkach, se mlze i zdanlivé klidna
situace velice rychle zménit na situaci vysoce rizikovou a kromé zranéného musi
policisté brat v ivahu také radu dal$ich nebezpeénych faktord, které je mohou na

misté udalosti kdykoli potkat.

21BITTNER, Roman. Poskytovani prvni pomoci. Praha: Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni
pfipravy Policie Ceské republiky, 2018.
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Ve druhé kapitole se policista v nuthném rozsahu seznami s pravnim

zakladem povinnosti poskytovani prvni pomoci pfi pinéni ukoll policie.

Ve treti kapitole se policista seznami s riziky, které mi pfi poskytovani prvni
pomoci hrozi a s nutnosti pouzivani ochrannych pomucek jako jsou ochranné
rukavice, zplUsobem jejich nasazovani a bezpeéného sundavani, pouzivanim

dezinfekénich prostfedkl a ochrannych bryli.

Ve CcCtvrté kapitole se policista seznamuje s problematikou pohybu
v prostfedi, kde hrozi nebezpeli a kde je nutné uplatiovat pfimérené taktické
postupy. Pro ucely taktického pohybu v nebezpecném prostifedi se stanovuiji
3 zbény, nebezpeéna, relativné bezpecna a bezpecna. Rozliseni zdn umoznuje
policistm efektivné vyhodnocovat redlna rizika, ktera jim v konkrétni situace
hrozi, a dle toho volit priority pfi zachrané osob. Policisté se dale v ramci této
kapitoly seznamuji s evakuacnimi technikami spocCivajicim v efektivnim
pfemistovani zranéného/zranénych do bezpeéné zény a zajisténi jejich oSetreni
a transportu. Dulezitou ¢asti tématu evakuacnich postupl je také evakuace
zranéné osoby Ci zranéného policisty z nebezpeéného prostredi za pouziti
taktickych postupl s pouzitim prostfedku balistické ochrany, kryti prostoru za uziti
sluzebnich vozidel atd. Dalsi nepostradatelnou soucéasti evakuacénich postupt je
také provedeni imobilizace kréni patefe za uziti kréniho fixaéniho limce, které se
kapitolu vénuje pomeérné obsahle a nasazovani kréniho limce je zde pfedvadéeno
na fotografiich. Policisté se v zavéru tématu transportu seznamuji s moznym

vyuzitim transportnich prostfedku jako jsou nositka &i tzv. transportni plachta.

V podkapitole masivni krvaceni je policistim predstavena problematika
vétsi ztraty krve z krevniho objevu vlivem vnéjsiho intenzivniho krvaceni, zplsoby
reseni jednotlivych poranéni, které mohou toto krvaceni zapfiCinit, vcetné
sestaveni a pouziti tlakového obvazu Ci uziti zaskrcovadel, v€etné taktického
skrtidla Tourniquet a hotového tlakového tzn. izraelského obvazu, ktery je hojné

uzivan v bojovém prostredi armadou pro jeho jednoduchost a ucinnost.

Podkapitola Zakladni zivotni funkce seznamuje policisty se zakladnimi
metodami vysetreni stavu védomi, dale s postupy osetreni hrudniku jako soucast

zajisténi zakladni zivotni funkce, kterou je dychani, a to jak poranéni hrudniku
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s pfitomnosti ciziho pfedmétu v rané, tak napf. poranéni hrudniku stfelnou zbrani.
Dalsi soucasti podkapitoly je resuscitace, kde se policisté seznamuji s pripravou
osoby na provedeni resuscitace, jednotlivymi kroky resuscitace a dale také
s pouzitim AED, ktery umi v nékolika verzich také spustit metronom a usnadnit tak

policistim udrzet rytmus 100-120 stlaeni hrudniku za minutu.

V podkapitole Kompletni prohlidka a obvazova technika se policisté
seznamuji s provedenim prohlidky téla zranéné osoby za ucelem zjisténi druhu
arozsahu zranéni, dale zpUsoby odstranéni odévu a kryti ran rliznymi obvazovymi

technikami v&etné oSetfeni poranéni s vyhifeznutim télnich organu.

V podkapitole  ProtiSokova opatfeni jsou policisté seznameni
s problematikou Soku, jeho zjisténim a provedenim opatreni, které mohou vzniku

¢i rozvinuti Soku zabranit.

V paté kapitole se policisté seznamuiji s problematikou tzv. sebezachrany,
tedy poskytnuti prvni pomoci sam sobé. Tato problematika je pro policisty velmi
dulezita, nebot’ se snadno mohou pfi zakrocich ocitnou v situaci, kdy jsou zranéni,
a jejich kolega nemusi byt z objektivnino ddvodu v tu chvili schopen jim prvni

pomoc poskytnout.

V Sesté kapitole se policisté seznamuji s problematikou poranéni, ktera
vznikaji plsobenim extrémnich teplot na lidskou pokozku, uéi se je rozeznat,
rozliSit jednotlivé druhy popalenin, umét stanovit jejich rozsah a zplsoby jejich
oSetreni.

V sedmé kapitole se policisté uci, jak takovy uraz rozpoznat, jak
postupovat, aby jim pfi feSeni tohoto stavu samotnym nehrozilo nebezpeci zasahu
elektrickym proudem a jak oddélit postizeného, v pfipadeé, kdy se pfivod

elektrického proudu neda vypnout, od zdroje napéti.

V osmé kapitole se policisté seznamuiji s problematikou poskytovani prvni
pomoci u osob, u kterych doslo vlivem delsiho vyskytu chladném prostfedi, Ci

vlivem poruchy védomi nebo po urazu, k podchlazeni.
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V devaté kapitole se uCi policisté rozpoznat KreCové stavy, Diabetické
potize, Dychaci obtize a Otravy, seznamuiji se s problematikou poskytovani prvni

pomoci u téchto stavu.

V desaté kapitole se policisté seznamuiji s problematikou tzv. triaze, tedy se
situaci, kdy na misté mimoradné udalosti s vyskytem velkého poctu zranénych
osob neni pfitomen I|ékaf, Zdravotnicka zachranna sluzba nebo HasiCsky
zachranny sbor nebo se uvedené slozky z divodu rizika nemohou do mista, kde
se zranéné osoby nachazi, vydat (typicky utok aktivniho stfelce tzn. AMOK)
a tfidéni ranénych musi provadét sami policisté. Je jim predstavena metoda
START (Snadné Trfidéni A Rychld Terapie), ktera je vyuzivana celym
Integrovanym zachrannym systémem Ceské republiky a ktera vyuziva barevného
oznaceni zranéné osoby na zakladé rychlého vyhodnoceni jejiho zdravotniho

stavu.

K modernizovanym materidlim pro teoretickou pfipravu policistd v rdmci
Zakladni odborné pfipravy Ize fici, ze jsou znatelné vice pfizplisobené pro potieby
Policie CR a znatelné Iépe policistim piedstavuiji rizika, ktera jim pfi poskytovani
prvni pomoci pfi situacich, které Policie CR fesi, hrozi. VV materilech je oproti
pfedchozim zpracované téma imobilizace osob s podezfenim na poranéni patere,
coz je velmi podstatné pro policisty, ktefi mohou zasahovat u dopravnich nehod,
kde ktémto zranénim cCasto dochazi, a jelikoz byvaji hlidky vybavovany
zdravotnickymi batohy, ve kterych jsou k dispozici fixacni limce. S ohledem na
skuteCnost, ze policisté, ktefi jsou zarazeni do bézného vykonu sluzby, at' jiz jako
dohledovi policisté na Odboru sluzby dopravni policie ¢i hlidkovi policisté na
Odboru sluzby poradkové policie, provadéji vétsinu vykonu sluzby v terénu a
byvaji prvni slozkou Integrovaného zachranného sytému, ktera zasahuje u
dopravnich nehod, je k zamysleni, zda by nebylo vhodné, aby v teoretické
pripravé byli policisté detailn€ji obeznameni s problematikou zasahu u dopravni
nehody se zranénim, riziky spojenymi s poskytovanim prvni pomoci osobé
v havarovaném vozidle jako jsou napf. neaktivovaném airbagy apod. V tématu
resuscitace, které je pomérné kvalitné zpracované, absentuje seznameni policistl

s provedenim resuscitace s tzv. ambuvakem, tedy ru¢nim dychacim pfistrojem,
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kterym Ize nahradit vlastni dechova ¢innost nedychajiciho pacienta, a to i pres tu

skutec¢nost, ze jsou hlidky témito prostredky vybaveny.22

22 BITTNER, Roman. Poskytovani prvni pomoci. Praha: Utvar policejniho vzdé&lavani a sluzebni
pripravy Policie Ceské republiky, 2018.
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3.2 Prakticka priprava policistui

V ramci nastupnich kurzl pfed zapocetim Zakladni odborné pfipravy jsou
policisté skoleni v mezich poradové pripravy, fyzické pfipravy a také absolvuji kurz
pro bezpecnou manipulaci a strelbu ze sluzebni zbrané. Tyto nastupni kurzy
zajistuji Skolni policejni stfediska zafazend pod jednotliva Krajska feditelstvi

policie, a proto se rozsah skoleni a kurzt nad rédmec bézného lisi.

V dobé, kdy byl nastupni kurz organizovan pod zastitou Policejniho prezidia
v ramci arealu Velitelstvi vycviku vojenské akademie ve VysSkove, byl tento rozsah
totozny pro v8echny policisty, ktefi se tohoto nastupniho kurzu ucéastnili, a jeho
soucasti byl také jednodenni vycvik a skoleni se Cleny Zdravotnické zachranné
sluzby, kde byly policisté provéreni také v modelovych situacich s poskytovanim

prvni pomoci.

Sluzebni pfipravou obecné se zabyva Zavazny pokyn policejniho
prezidenta &. 4/2009 o provadéni sluzebni pripravy piislusnikd PCR. Podle pfilohy
C. 2 vySe uvedeného zavazného pokynu, se sluzebni priprava v oblasti zdravotni
pfipravy a prvni pomoci fadi v €l. 4 pod tzv. Specializovanou sluzebni pfipravu,
tedy do totozné kategorie jako napf. Cinnost pfi zajisténi kontrabandu, vodni
stfika¢, vytlacovani koném apod. Rozsah sluzebni pfipravy v této oblasti neni

ZPPP presné stanoven.23

Ve shrnuti Ize uvést, Zze rozsah praktické pfipravy policistl pro poskytovani
prvni pomoci pfi vykonu sluzby a pfi spolupraci se slozkami Integrovaného
zachranného systému organizuje kazdé Krajské feditelstvi policie samostatne.
Samotna spoluprace se Zdravotnickou zachrannou sluzbou v ramci napf.
cyklického Skoleni pro prvni pomoc a resuscitaci v nékterych krajich probiha
s pravidelnosti, v nékterych krajich neprobiha vibec a rekapitulace znalosti
a dovednosti je feSena pouze pfi modelovych situacich vramci Strelecké
a télesné pripravy. Pro zvySeni pfipravenosti policisti tak, aby byli sami
presvedceni o svych schopnostech a dovednostech v pfipadé potfeby skutec¢né

pomoci, by bylo zfejmé vhodnégjsi, aby tyto skoleni a vycviky probihaly pravidelng,

23 Zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 4 z roku 2009, O sluZebni pripravé prislusnikd Policie
Ceské republiky.
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jako napf. Skoleni Fidi€u sluzebnich dopravnich prostfedkd, nebot” jak vyplyva
z vyzkumu mezi pfisludniky Policie Ceské republiky, ktery je uveden v praktické
¢asti diplomové prace, se nezanedbatelna ¢ast policisti neciti byt dobre
pfipravena na situace, kdy by museli zasahovat napf. u vaznéjSich poranéni
nebo poskytovat prvni pomoc u nehod s velkym poctem zranénych v ramci

spoluprace s ostatnimi slozkami Integrovaného zachranného systému.
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4 Vybavenost policisti zakladnich atvaru k poskytovani prvni
pomoci

Vybavenost policisti a s tim spjata také vybavenost hlidkovych vozidel
Policie Ceské republiky materialem pro poskytovani prvni pomoci neni stanovena
internim aktem fizeni. Nékteré hlidkové vozy jsou vybaveny pouze Iékarnickou,
ktera je povinnou vybavou vozidla ve smyslu zak. ¢. 56/2001 Sb. o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunikacich, dalSi disponuji zdravotnickymi
batohy s kompletnim vybavenim pro poskytovani uc¢inné prvni pomoci. Rozsah
tohoto vybaveni &asto neovliviiuje Policie Ceské republiky sama, kdy velmi ¢asto
se na vybavenosti hlidek finanéné podili Krajské ufady Ci obce, které sidli
v uzemni pUsobnosti daného utvaru. Vlivem tohoto postupného a
nekoordinovaného doplhovani vybaveni sluzebnich vozidel témito prostfedky
vSak dochazi k tomu, ze néktefi policisté nejsou s obsahem a vyuzitim nékterych
prostfedkl seznameni a k jejich pouziti fadné proskoleni. Vyzkumem, ktery byl
provadén mezi policisty zakladnich Utvarl a je uvedeny v zavérecné Ccasti
diplomové prace bylo také zjisténo, ze néktefi z policistu disponuji ve sluzebnich
vozidlech také Automatizovanymi externimi defibrilatory a nebyly pro jejich pouziti
proskoleni, coz mize znacné ovlivnit Uspésnost provadéné resuscitace osoby se

zastavou krevniho obéhu.
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4.1 Autolékarnicky

Sluzebni vozidla Policie CR nemaiji z pohledu vybaveni pro poskytovani

prvni pomoci rozsifenou vybavu jak napf. vozidla Hasi¢ského zachranného sboru

Ceské republiky. Na vozidla policie se tedy nahlizi jako na b&zna vozidla v provozu

na pozemnich komunikacich pro splnéni zakonnych pozadavku dle § 75 zak. ¢.

56/2001 Sb. postadi ve sluzebnim vozidle Policie Ceské republiky |ékarnicka

kategorie | dle vyhlasky ¢. 206/2018 Sb. s obsahem:

Tabulka €. 4 Obsah Iékarni¢ky kategorie | dle vyhlasky ¢&.

206/2018 Sb.

Popis

Pocet kusu

Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife nejméné 8 cm, savost

nejméné 800 g/m2)

3

Obvaz hotovy s 2 polstarky (Sife nejméné 8 cm, savost

nejméné 800 g/m2)

Naplast hladka civka (velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost
7 N/25 mm)

Obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm)

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu

NUzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé se

zaoblenymi hroty — délka nejménée 14 cm

Isotermicka folie (min. rozmér 200 x 140 cm)

24 CESKO. Vyhlaska &. 206/2018 Sb. o schvalovani technické zplsobilosti a o technickych

podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, ve znéni vyhlasky €. 235/2017 Sb..

In: Zakony pro lidi [online]. [cit 2023-03-03]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-206

31


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-206

4.2 Lékarnicka na opasek

Néktefi z policistd maji ve své vystroji zafazené malé prenosné lékarnicky,
kterymi policie v nékolika vinach vybavovala a vybavuje radové pfislusniky. Jedna
se o lékarnicky, které maji vybaveni totozné s témi, které se na trhu vyskytu;ji jako
tzv. cyklo-1ékarni¢ky. Jsou to tedy malé, ale celkem dobie vybavené kapsy, které
Ize umistit na opasek ¢i vestu. Obsahuji izotermickou félii, rousku pro osetfeni
poraneni hrudniku, resuscita¢ni rousku pro umélé dychani, trojcipy satek, 3 kusy
hotového obvazu, sadu naplasti s pol$tarkem — 6 kusu, naplast kotou¢ovou — 2
metry, polstarky napusténé desinfekci — 2 kusy, vysetrovaci rukavice — 1 par, ustni
rousku, pryzoveé skrtidlo. Vybaveni je tedy témér totozné jako u autolékarnicky
a s ohledem na usporné fesSeni ve velikosti 9x12x5 cm a moznost zarazeni
do vystroje je tato Iékarnicka pro policisty velmi prakticka, ale s ohledem na rizika,
kterymi jsou bodna, frezna Ci strelna poranéni, je jeji obsah vhodny skute¢né spise
na cyklovylet nez na opasek policisty, ktery by mél byt vybavovan spisSe tzv.

IFAKem, jehoz obsah a vyuziti si popiSeme v kapitole 4.4.

Obrazek ¢. 1 Lékarni¢ka na opasek®

LEKARNICKA

®

25 Obrazek €. 1: Osobni lékarnicka na opasek [online]. [10.1.2023]. Dostupné
z www.supportmed.cz/ lekarnicky/lekarnicka-policie-opaskovy-typ/
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4.3 Zdravotnické batohy

Do vybavy nékterych vozidel hlidkové sluzby a obvodnich oddéleni byl na
zakladé daru, ktery vénoval Policii Ceské republiky Krajsky uUfad zafazen
zdravotnicky batoh Bexatec water stop s vybavenim Basic. Vybaveni, které

zahrnuje je popsano v tabulce nize.

Tabulka ¢é. 5 Vybaveni Basic zdravotnického batohu Bexatec?®

Popis Pocet kusU
Resuscitaéni PVC set Aerobag pro dospélé 1
Skrtidlo s automatickou piezkou 1
Digitalni teplomeér 1
Fixacni limec 1
Fonendoskop jednostranny standardni 1
Tlakomeér, Vzduchovod Guedel vel. 1,2,4,5 1
Pinzeta anatomicka 1
Dychaci rouska — LifeKey 1
Diagnosticka svitilna a Multifunkéni pean 1

—

naplast fixacni hladka 2,5 cm x 5 cm a set naplasti

elastické fixaéni obinadlo6cmx4cma8cmx4cm

N O

trojcipy Satek,

—

izometricka folie

Gistici ubrousek

AN

rukavice na jedno pouziti z vinylu

—

sterilni obvaz 6 x 8 cm

—

sterilni obvaz 10 x 12 cm

sterilni obvaz 8 x 10 cm

8atek na popaleniny 600 x 800 mm a 400 x 600 mm

W NN

tlakovy obvaz 10 x 10 cm

—

prevazové nlzky

26 Obsah zdravotnického batohu Bexamed [online]. [10.1.2023]. Dostupné z
https://www.bexamed.cz/zdravotnicke-batohy-brasny.htmi
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NiZze uvedena fotodokumentace zdravotnického batohu byla provedena se
svolenim kolegt na OOP Jilové u Prahy, UO Praha venkov — JIH, Krajské

reditelstvi policie StfedoCeského kraje.

Obréazek ¢. 2 Batoh Bexatec Obrazek ¢&. 3 Vnitini prostor batohu?”

27 Obrazek ¢. 2 Batoh Bexatec a ¢. 3 Vnitrni prostor batohu [online]. [10.1.2023]. Dostupné z
https://www.bexamed.cz/zdravotnicke-batohy-brasny.html
28 Obrazek ¢. 4 a ¢. 5 Vybaveni batohu- pofizen dne 16. 11. 2019, Jilové u Prahy, autor: Tomas
Hajek
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Batoh je pro ucely prvotniho zasahu u udalosti, kde je tfeba poskytnout
prvni pomoc vybaven velmi kvalitné. Disponuje vSak také prostiedky, které
policisté se zakladni kurzem prvni pomoci, poskytujici laickou prvni pomoc
nemohou vyuzivat a jsou tedy nadbyte¢né. Jedna se primarné o vzduchovody,

které mohou k zajisténi dychacich cestou pouzit pouze I€kafi.

Obrazek ¢. 6 Vzduchovody Obrazek ¢. 7 Vzduchovody?®

Velmi dulezitou ¢asti vybavy jsou fixaéni pomucky, které predstavuji dva
fixacni kréni limce, které se vyuzivaji pro fixaci kréni patefe po zranéni i dopravni
nehodé. Jedna se o jeden z hlavnich ukonU, ktery provadime u osoby po nehodé
provadime a zasadné se tak snizuje moznost rozvoje €i dalsiho poranéni patere
spojeného s ohrozenim michy. Kréni limce zde byvaji v praxi dopinény o druhy,

pediatricky.

Obrazek ¢. 8 Fixacni kréni limec Obrazek &. 9 Fixaéni kréni limce3°

29 Obrazek €. 6 Vzduchovody- pofizen dne 16. 11. 2019, Jilové u Prahy, autor: Toma$ Hajek,
Obrazek €. 7 Vzduchovody [online]. [10.1.2023]. Dostupné z
https://www.bexamed.cz/vzduchovod-guedel.html

30 Obrazek €. 8, €. 9 Fixaéni kréni limce [online]. [10.1.2023]. Dostupné z
https://www.bexamed.cz/prvni-pomoc/fixacni-limce.html
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Vyuzitelnost téchto zdravotnickych batoh( se zaklada primarné mimo
uzemi hlavniho mésta v mistech, kde neni tak intenzivni pokryti poskytovateli
Zdravotnické zachranné sluzby. Pfi porovnani pokryti mezi vyjezdovymi stanovisti
Zdravotnické zachranné sluzby napr. ve StredoCeském kraji a hl. m. Praze,
dojezdoveé Casy ve stfedoceském kraji do odlehlejsich mist presahuji 20 minut. Do
této doby se jiz s ohledem na vyskyt hlidek Policie Ceské republiky v rozvrhu
Uzemnich odbord na misté povétsinou nachazi hlidka &i hlidky Policie Ceské
republiky a je tady stézejni, aby byli policisté dostateCné materialné vybaveni pro

poskytnuti prvni pomoci a provedeni zivot zachranuijicich ukond.

Obrazek ¢. 10 ZZS Stck?! Obrazek ¢. 11 ZZS HMP3?

S ohledem na skute¢nost, Ze zdravotnické batohy nejsou povinnou
vybavou ve vozidlech Policie Ceské republiky, nastava zde &asty problém
s obménou a doplriovanim zdravotnického materialu po jeho pouziti €i uplynuti
expirace. Dalsi obtiz tvofi tento doplnék vybavy hlidkového vozidla s ohledem na
radné proskoleni policistll. K proskoleni policistd doslo ze strany Zdravotnické
zachranné sluzby jednorazove poté, co byly batohy policii pfedany do uzivani.
Proskolena byla tak omezend skupina policistt, kdy ostatni a nové prichozi
policisté se s témito batohy seznamuji sami a cyklicka skoleni v tomto sméru

nejsou realizovana.

31 Obrazek €. 10 Vyjezdova stanovisté ZZS StfedoCeského kraje [online]. [10.1.2023]. Dostupné
z https://www.uszssk.cz/1321-2/

32 Obrazek €. 11 — Vyjezdova stanovisté ZZS hl. m. Prahy [online]. [10.1.2023]. Dostupné z
https://www.komorazachranaru.cz/
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Zdravotnickymi batohy dale disponuji také zdravotnici Specidlnich
poradkovych jednotek, ale s ohledem na zaméreni této prace zde nebude jejich

rozbor provadén, nebot’ se jedna o specialné skolené zdravotniky.

4.4 Taktické pouzdro IFAK Trauma

Jedna se po vojenském vzoru o taktické pouzdro, které disponuje tzv. molle
systtmem pro uchyceni na taktické vesty a nosi¢e platl, a umozruje tak
policistovi, aby pfi vykonu sluzby stale disponoval zakladni prostifedky
k sebezachrané, Ci poskytnuti prvni pomoci kolegovi nebo jiné ranéné osobé.
Pouzdrem svybavou jsou vybavovani povétsinou policisté zarazeni

v pohotovostnich motorizovanych jednotkach nebo policisté hlidkové sluzby.

Obrazek ¢. 12 IFAK na opasku3?

3 Obrazek €. 12 — IFAK; Fotografie, [19. 1. 2020], PMJ PCR Praha, autor: Michal Malicher.
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Obrazek ¢. 13 Vybaveni IFAK 34

3 Obrazek €. 13 — IFAK; Fotografie, [19. 1. 2020], PMJ PCR Praha, autor: Michal Malicher.
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5 Vybaveni policist utvari zvlastniho uréeni

Policie Ceské republiky disponuje Fadou Utvard, které jsou at’ uz povahou
svého vybaveni nebo vycvikem uréené k plnéni zvlastnich Ukoll v ramci
pusobnosti policie, jedna se o Utvary uréené k zajistovani verfejného poradku
u udalosti s velkym rizikem jeho ohrozeni, zatykani/zadrzovani nebezpecnych
pachatelu, eliminaci aktivnich stfelct, provadénych specialnich eskort
a doprovodu, zajistovani bezpecénosti letl zvlastni dulezitost na Letisti Vaclava

Havla v Praze i dal$ich mezinarodnich letistich na tzemi CR a dal$i Gkoly.

Pti plnéni téchto zvlastnich ukoll vznikaji témto policistlim rizika, ktera se
snazi policie snizovat jejich zvlastnim vybavenim, perfektnim vycvikem atd. | pres
to je vSak nezbytné, aby i policisté téchto Utvar( byly Skoleni a vybaveni

k poskytovani prvni pomoci, a to jak obéanlm, tak i sobé.

5.1 Zasahova jednotka PCR

Zasahova jednotka je jednotkou zvlastniho urceni, kterou zfizuje Krajské
reditelstvi policie, primarnim ukolem je zajisténi akceschopnosti policie k zasahim
proti agresivnim, nebezpenym nebo ozbrojenym pachatelim, a to jak pfimo na

misté ¢inu, tak i v pfipadeé jejich pozdéjSiho omezovani na osobni svobodé.

Policie Ceské republiky zFizuje celkem osm Zasahovych jednotek (dale jen
,ZJ"), které jsou organizovany pod Krajskymi feditelstvimi policie hl. m. Prahy,
Stfedoeského kraje, Usteckého kraje, Plzefiského kraje, Jihogeského kraje,

Kralovéhradeckého kraje, Jihomoravského kraje, Moravskoslezského kraje.

Kazdy policista ZJ je proskolen kurzem prvni pomoci, za uelem poskytnuti
péce jak osobam, proti kterym mulze zakrocit, tak i za U¢elem poskytnuti prvni
pomoci sobé nebo koleglm, nebot’ zasahy této jednotky s sebou nesou urcita
rizika. Kazdy policista ZJ je pfi zakroku vybaven tzv. CATem — Combat Application
Tourniquet, jedna se jiz o 7. generaci skrtidel tohoto typu, puvodné vychazejiciho

z vybaveni medik( armadnich specialnich jednotek USA.
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Obrazek ¢. 14 C-A-T® Obrazek ¢. 15 Pouziti C-A-T36

Dale je kazdy policista ZJ vybaven tzv. Izraelskym obvazem, ktery plni svou
funkci jako tzv. tlakovy obvaz i jako bézny obvaz a je tedy uren ke kryti, Cisténi,
stlaceni, nebo fixaci u strfelnych, feznych, bodnych a trznych poranéni, u kterych
hrozi vétsi ztrata krve. Policista je tedy vybaven pouze zakladnim materialem,
ktery slouzi k zakladnimu oSetfeni zivot ohrozujicich stavl, které mohou nastat

v rizikovém prostredi.

Dale ma zasahova jednotka tzv. mediky, ktefi maji rozsahlejsi vybavu

i Skoleni k poskytovani prvni pomoci.

5.1.1 Funkce Medika Zasahové jednotky a jeho vybava

V kazdém druzstvu ZJ je jeden policista s funkci tzv. medika, po vzoru
je vybaven taktickym batohem pro medika, ve kterém ma zakladni vybaveni pro
zastavu krvaceni, vybaveni k prvotnimu oSetfeni stfelnych &i bodnych/feznych

poranéni a dalsi zivot ohrozujicich stavl. Dale ma medik k dispozici AED, tedy

35 Obrazek &. 14 — Skrtidlo C-A-T [online]. [10.1.2023]. Dostupné z https://www.rescue-
essentials.com/cat-rigid-tourniquet-case-ombo/

36 Obrazek ¢. 15 — Pouziti Skrtidla C-A-T, [online]. [10.1.2023]. Dostupné z
https://clinical.stjohnwa.com.au/clinical-skills/trauma/combat-application-tourniquet-(cat)
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Automatizovany Externi Defibrilator, uréeny k pouziti pfi Kardiopulmonalni

resuscitaci.

Obrézek &. 16 Zdravotnicky batoh medika ZJ PCR%

Batoh je uréeny pro zdravotniky specialnich jednotek k pohodinému
a praktickému usporadani, prepravé nezbytného zdravotnického materialu
a vybaveni. Z predni stany je vybaven tzv. MOLLE systémem k pfipadnému
pfipojeni dalsiho prislusenstvi. Vnitini usporadani batohu je uzplsobeno
prehlednému ulozeni vybaveni a materialu nezbytného pro oSetfeni poranéni

v rizikovém prostredi.

Obrazek ¢. 17 AED zn. Phillips®

I|ITARTSI'ART
DEFIBRILLATOR

PHILIPS

30brazek &. 16, Zdravotnicky batoh medika ZJ PCR — Fotografie, [29. 1. 2023], SZJ KRP
Stredoleského kraje, autor: s ohledem na sluzebni zafazeni nezvefejnén.

38 Obrazek &. 17, AED zn. Phillips. Fotografie, [29. 1. 2023], SZJ KRP Stfedo&eského kraje,
autor: s ohledem na sluzebni zafazeni nezvefejnén.
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AED Philips HeartStart FRx je pristroj k poskytnuti prvni pomoci pfi nahlé
akutni srdecni pfihodé. Tento defibrilator byl konstruovan tak, aby ho mohl pouzit
pfi zachrané zivota jak laik, tak i profesional. Pristroj ma hlasovou napovédou
a grafiku v Ceském jazyce, ta provede zachranujiciho prabézné celou prvni
pomoci. AED FRx nejprve analyzuje srdecni aktivitu pacienta a prikadze nebo
nedoporuci provést bifazicky vyboj. Pomoci hlasové napovédy navadi
zachranuijiciho k ucinnému provedeni srde¢ni masaze a umélého dychani podle
snadné napovedy. Nas defibrilator Ize pouzit jak pro dospélé, tak pro déti, a to bez
nutnosti vymény nalepovacich elektrod, staci pouzit tzv. détsky kli€. Tento pfistroj
je vyroben pro pouziti v dosti extrémnim prostredi. Je odolny proti vodé, prachu

i padu.

5.2 Specialni poifadkova jednotka

Specialni poradkova jednotka tvofi samostatny odbor v ramci vnéjsi sluzby
Krajského feditelstvi policie. Mezi jeji Cinnost spada fizeni se bezpecnostnimi
typovymi plany, pokyny krizovych s§tabd nebo pInéni dkolt v ramci IZS. Pro
zabezpeceni akceschopnosti mize byt pouzita k posileni pfimého vykonu sluzby

poradkové policie.

Policisté se podili na vykonu sluzby v pfipadech mimoradnych udalosti,
zivelnych pohrom, sportovnich a kulturnich akci a pfi patrani po osobach a vécech,
kdy rozsah a charakter vyZzaduje nasazeni vét$iho poctu sil a prostfedku. K jejich
vybaveni spada i specialni vystroj a vyzbroj — ochranné pfrilby, masky a Stity,

teleskopy, zasahové vybusky nebo slzotvorné granaty

Policie Ceské republiky zfizuje celkem 5 Specidlnich poradkovych
jednotek, které jsou zafazené Krajskym feditelstvim hl. m. Prahy, Usteckého kraje,
Moravskoslezského kraje, Jihomoravského kraje a nové také v Krajském

reditelstvi Plzenského kraje.

Obdobné vybaveni maji také tzv. Krajské poradkové jednotky, které zfizuje nad
ramec SPJ ajsou v nich zafazeni policisté, ktefi bézné slouzi napf. na OOP/MOP
¢i OHS a v pfipadé potreby jsou na opatfeni povolani do porfadkové jednotky.
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5.2.1 Funkce medika specialni pofadkové jednotky

Specialni poradkové jednotky maji s ohledem na riziko, které vyplyva
Zjejich Ukoli ve svych fadach kvalitné vybavené mediky, ktefi jsou zde
organizovani za ucelem poskytnuti pomoci nejen ¢lenim poradkovych jednotek

ale také osobam, proti kterym poradkova jednotka zasahuje.

Proskoleni medika Specialni poradkové jednotky je konstruovano jako
uvodni proskoleni pfi nastupu na tuto funkci. Policista s funkci medika je proSkolen
pfimo Skolicim stfediskem ZZS, kdy kromé teoretické casti probiha i Cast
prakticka, kde si policisté zkousi riizné modelové situace, seznami se s obsahem
zdravotnického batohu a vybavenim, dale jak je tfeba se chovat v pfipade
dopravnich nehod, aj. Modelové situace jsou provadény vterénu, mj. i v
nepristupnych mistech a jsou, co nejvice priblizeny realné situaci, se kterou se

pak nasledné policisté mohou setkat.

Vybavenim medika ve Specialni porfadkové jednotce je takticky
zdravotnicky batoh, ve kterém ma zakladni vybaveni pro zastavu krvaceni,
vybaveni k prvotnimu oSetfeni stfelnych €i bodnych/feznych poranéni a dalsi zivot
ohrozujicich stavl, které je prakticky usporadané pro prehledné vyuziti vybaveni
a zdravotnického materialu. Mimo zakladni vybaveni Ize v batohu také nalézt tzv.

CAT — Combat Application Tourniquet, tedy taktické skrtidlo.

43



6 Automatizovany externi defibrilator AED

Automatizovanymi externimi defibrilatory je policie vybavovana pfiblizné
od roku 2014. Jedna se o pristroj, ktery je urCeny k resuscitaci pfi zastave krevniho
obéhu, a je schopen zrusit poruchu srdec¢niho rytmu. PfFistroj disponuje
procesorem, ktery dokaze  automaticky vyhodnotit  defibrilovatelné
a nedefibrilovatelné srde¢ni rytmy, a mize jej tak oproti béZnym defibrilatordm
pouzivat i osoba bez Iékarského vzdélani. Pfi jeho pouziti doprovazi mluvenymi
pokyny zachrance pfes zakladni ukony resuscitace az po samotné nalepeni
elektrod pfistroje na télo zachranované osoby a provadéni defibrilaénich vybojl.
| pfes pomérné znacnou finanéni narocnost, kterou predstavuje pofizeni tohoto
pfistroje, s nim disponuje vétSina hlidek Pohotovostni motorizované jednotky,
Oddeéleni hlidkovych sluzeb a mimo velka mésta také hlidky Obvodnich oddéleni
nebo Dopravnich inspektoratld. Podle provadénych vyzkumu Ize v$ak tuto
skuteénost snadno oddvodnit. Informace od Zdravotnické zachranné sluzby
hovofi o tom, ze pokud je defibrilace provedena okamzité po pfihode, preziti
pacientl se udava az v 94 % pripadu, po péti minutach 50 % a po 12 minutach jiz
pouze 25 %.%9 Z vyse uvedeného zcela jasné vyplyva, Ze vybavenost hlidek
Policie Ceské republiky Automatizovanym externim defibrildtorem a jejich
zapojovani do udalosti, v pfipadé oznameni o zastavé krevniho obéhu, muize
zasadné zvysit Sanci postizeného na preziti. V praxi je znam nespocet pfipadu,
kdy pouziti AED ze strany policisti na misté udalosti dokazalo u postizeného
odvratit zastavu krevniho obéhu. Vyse uvedené uspésné resuscitace ze strany
Policie Ceské republiky od(vodnuji také skutenost, Ze vybavovani policie t&mito
typy defibrilatort nebylo od jeho pocatku stale ukonéeno a policie kazdym rokem

plosné zvysuje pocty defibrilatorl, které jsou zarazené do hlidkovych vozidel.

Pro pouziti Automatizovaného externiho defibrilatoru jsou policisté Skoleni
zpravidla prislusniky Zdravotnickych zachrannych sluzeb a tato skoleni byvaji
spojené s praktickymi nacviky s defibrilatorem, ktery je specidlné upraven

pro vyukové ucely, a umoznuje Skoliteli nasimulovat realné situace, kdy pristroj

39 Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje, [online], [10.1.2023], Dostupné z www.zzs-
kvk.cz/aed-automatizovany-externi-defibrilator
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vyhodnoti vyboj jako ucelny, a vyzve zachrance, aby odstoupil od pacienta,
¢i vyhodnoceni vyboje jako nevhodného a vyzve zachrance k pokracovani

v nepiimé srde¢ni masazi.*°

Obrazek ¢. 18 AED #

Policie Ceské republiky byla v souvislosti s Automatizovanymi externimi
defibrilatory také zapojena do projektu zvaného ,Casna defibrilace®, ktery byl
podporovan v nékolika krajich, a vramci kterého spolupracovaly slozky
Integrovaného zachranného systému také s méstskou policii na proskoleni svych
zaméstnancl a pfislusnikd k pouziti pristroju. Policisté se tak v ramci tohoto

projektu stali tzv. first respondery k provadéni resuscitaci za pouziti defibrilatord.

40 Policie Ceské republiky. [online]. [2020-01-21]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek-
/policejni-hlidky-jsou-vybaveny-pristroji-k-zachrane-zivota.aspx

41 Obrazek ¢. 18, souprava AED, [10.1.2023], Dostupné z https://www.aedsuperstore.com/zoll-
aed-plus-package.html
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Obrazek &. 19 Skoleni policist(i42

42 Obrazek ¢. 19, Policie CR, [10.1.2023], Skoleni policistti v rémci projektu Casné defibrilace,
Dostupné z https://www.policie.cz/clanek/zapojili-jsme-se-do-projektu-casna-defibrilace-v-karlo-
varskem-Kraji.aspx
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7 Zhodnoceni vybavenosti Policie CR k poskytovani prvni
pomoci

V Sirsim pohledu je vybaveni vozidel i policistt bud neuplné, nebo
nejednotné a ve vétsiné pfipadl bohuzel zadné. Vybavenost hlidkovych vozu
Automatizovanymi externimi defibrilatory nelze hodnotit jinak nez kladné, nebot’
policisté opakované prokazali, ze pristroj v jejich rukach skutec¢né zachranuje
zivoty. Problém ovSem nastava u dalsiho vybaveni, at’ jiz pro samotné policisty,
tak pro osoby, kterym policisté poskytuji prvni pomoc. U osob existuji totozné
zavazne stavy, jako je zastava krevniho obéhu, pri kterych je tfeba vybaveni, které
umozni zasahujicim tuto situaci zvladnout, kterym vsak ve vétsiné pfipadd,
az na par svetlych vyjimek policisté vybavovani nejsou. Osobni Iékarnicka IFAK
¢i lékarni¢ka na opasek muze slouzit jako pfiklad vybaveni, kterym policista muze
disponovat k sebezachrané a méli by jim tak byt vybaveni vSichni policisté, a nejen
ti Stastnéjsi. K rozsahlejsSimu poskytnuti prvni pomoci u poranéni a dalSich stavu
by méla byt vybavena hlidkova vozidla soupravami k tomu urCenymi, at’ jiz
zdravotnickymi batohy nebo komplexnimi Iékarnickami vytvofenymi pro potreby

bezpecénostnich sbord.
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8 Vyzkum mezi pfisludniky Policie Ceské republiky
Pro ucely této diplomové prace byl provadén cestou dotazniku na internetu
vyzkum, kterého se ztg&astnili respondenti z fad Policie Ceské republiky.

Vyzkum mél za cil zhodnotit spokojenost a viastni minéni policistd a jejich
pripravenosti a vybavenosti k poskytovani prvni pomoci pfi vykonu sluzby, kdy

respondenti zodpovidali celkem 15 otazek, z toho vSech 15 otazek uzavienych.

Dotaznik byl vytvofen vyluéné pro ucely této prace a je dostupny na webové
strance https://www.survio.com/survey/d/P4KOK5F203H2F8GON.

8.1 Dotaznik

Otazka C. 1

1 Jsem prisludnikem Policie Ceské republiky

Wibér zmoznosti, vice moch, mdpovézeno 182 x nezodpovézne 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Padil
@ Ano 182 100,0%
Ne 0 0,0%

11821 (100%))

Tato otazka byla koncipovana tak, aby vyclenila z vyhodnoceni dotazniky,
které by vyplnily civilni osoby a nebyly by tak relevantni pro vystupni informace
z tohoto vyzkumu, nebot' relevantni informace k tématu mohou pfinést pouze
pfisludnici Policie Ceské republiky zafazeni v pfimém vykonu sluzby nebo

jednotkach zvlastniho urceni.
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Otazka €. 2

2 Jsem zafazen(a) na...

Viber zmoznosts, vice moznych, mdpovézeno 182 x, nezodpovézno 0 x

Moinosti odpovedi Responzi Podil
@ MOP/O0P 82 45,1%

Dopravni policie - dohled, nehody, specialni dohled, aped. 16 8,8%

PMI, OHS, prvosledového hlidky zafazené pod OOP, apod. 49 26,9%
@ 571, URNa, apod. 2 1,1%
@® SPl b 3,3%
@® SKPv 15 8,2%
® Jina. 14 7.7%

5 [0

139[(2 61975,
2(1,1%)
8li3a%)

Otazka byla koncipovana tak, aby pfi vyhodnoceni dotaznikl umoznila
selekci dotaznikl od jednotlivych policistl dle jejich zafazeni a umoznila tak zjistit,
vybaveni u jednotlivych UtvarG Policie Ceské republiky a zjistit, zda hlidky
a policisté, ktefi jsou zarazeni ke sluzbé se stejnym zamérfenim, maji totozné
vybaveni anebo zda je vybaveni rozdilné i u hlidek a policistl se stejnymi ukoly

v ramci vykonu sluzby.
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Otazka €. 3

3 Jaka je dle tvého nazoru kvalita pfipravy policistil (teoretické i praktické) k
poskytovani prvni pomoci.

Wbér zmoznosti, vice moznych, 2dpovézeno 182 x nezodpovézeno 0 x
MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Velmi dobra 12 6,6%
Dostatecna 65 35,7%
Nedostate¢na 96 52,7%
Pfiprava u nas neprobiha 9 49%
Bfiele%)
1654(35977%)]
1961(5237,%)|
9(4,9%)

Otazka byla koncipovana tak, aby umoznila policistim subjektivné
zhodnotit, zda je v jejich pfipadé poskytovani prvni pomoci na takové urovni, na
jaké by si sami pfedstavovali. Na otazku odpovédeélo 182 respondentl, z toho 12
respondentt zhodnotilo pfipravu policistl k poskytovani prvni pomoci jako velmi
dobrou. Dal$ich 65 respondentl zhodnotilo pfipravu policistd k poskytovani prvni
pomoci jako dostate¢nou. Nasledujicich 96 respondentl zhodnotilo pfipravu
k poskytovani prvni pomoci jako nedostate¢nou a 9 respondentl sdélilo, Ze u nich

takova pfiprava ani neprobiha.

Podle hlubsiho vyhodnoceni dotazniku bylo zjisténo, ze rozdilné nazory
nezastavaji pouze policisté rozdilnych utvard, ale Ze policisté zafazeni na MOP ¢i

OOP hodnoti pfipravu rtzné stejné jako policisté prvosledovych utvart atd.
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Otazka ¢. 4

4 Kdo u Vas provadi Skoleni prvni pomoci?

Wibér zmoznosti, vice moznych, odpovézeno 182 x, nezodpovézno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Odborny $kolitel, pracovnik Zdravotnické zachranné sluzby, apod. 52 28,6%
Instruktofi v ramci sluzebni pipravy 142 78,0%
Jina.. 15 8,2%
1521(28/6%)
142{(17.8707%))
151 (8%29%)
( 4( 45 6 £

Otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondent zjisténo, zda u nich
Skoleni policistl k poskytovani prvni pomoci provadi jejich instruktofi v ramci
stfelecké a sluzebni pfipravy anebo odborni Skolitelé jako napf. pracovnici
Zdravotnické zachranné sluzby apod. Dale méla otazka za ukol poukazat na

nesourodost sluzebni pfipravy.

Ze vsech dotazovanych 142 respondentl odpoveédélo, Ze jejich $koleni
provadi instruktofi vramci sluzebni a stfelecké pfipravy. 52 respondentl

odpovédélo, ze jejich Skoleni provadi odborni Skolitelé, pracovnici ZZS apod.

Ze vsech dotazovanych 15 respondentl odpovédélo, ze u nich Skoleni

k poskytovani prvni pomoci probiha jinou formou.
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Otazka €. 5

5 Absolvoval(a) si nékdy kurz prvni pomoci mimo Policii CR?

Wibér zmoznost, zodpovézeno 182 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® Ano 98 53,8%
Ne 84 46,2%

981(53,8%))

1841(46;2¢%)]

20 % 40% 45%

Tato otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondentl zjisténo, zda
sami vyhledali néjaké sSkoleni ¢i kurz, kterym by byla jejich schopnost a um
poskytnout kvalitné prvni pomoc zlepsena na zakladé jejich dobrovolnosti formou
absolvovani kurzu €i Skoleni mimo sluzbu.

Pfi hlubsim vyhodnoceni dotazniku bylo zji$téno, Ze 58 respondentl ze
105, ktefi v otazce €. 3 zodpoveédeéli, ze u nich bud pfiprava neprobiha nebo je dle

jejich nazoru nedostate&na, tak absolvovali kurz prvni pomoci mimo Policii CR.
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Otazka €. 6

6 Citi se byt Policii CR dostate¢né pfipraven(a) na to, abys nékomu ve sluzbé
poskytl(a) prvni pomoc?

Viiber zmoznosts, vice moznych, dpovézeno 182 x, nezdpovézno 0 x

MozZnosti odpovédi Respaonzi Paodil
® Ane, jsem dostatecné piipraven(a) 49 26,9%
Ano, ale myslim si, Ze nékteré sloAtéjsi situace bych nezviadli(a). 88 48.4%
Ne, potfeboval{a) bych jedté néjaké Skoleni nebo kurz 45 24,7%

Otazka byla koncipovana tak, aby bylo zjisténo, zda se policisté na zakladée
svého subjektivniho zhodnoceni citi byt Policii CR dostateéné pfipraveni k tomu,

aby nékomu v pfipadé potreby poskytli prvni pomoc v potfebném rozsahu.

Z dotazovanych 182 respondentl odpovédélo 49 respondentl, ze se citi
byt dostate¢né pfipraveno na to, aby nékomu poskytli prvni pomoc. DalSich 88
DalSich 45 respondentl se vyjadfilo tak, Zze si nemysli, Ze jsou dostate¢né

pfipraveni a uvitali by jesté néjakeé dalsi skoleni nebo kurz v této oblasti.

Dle hlubsiho vyhodnoceni bylo zjisténo, Zze 34 ze 49 respondentl, ktefi
vykonavaji sluzby v tzv. prvosledoveho hlidce se domniva, ze by pfi poskytovani
k poskytovani prvni pomoci dostate¢né pripraveni. Dale 13 z 16 dotazovanych
policistt sluzby dopravni policie se domniva, Zze by pfi poskytovani prvni pomoci
pomoci dostate¢né pfipraveni. U policistl prvosledovych hlidek se tedy pouze 30
% policistl citi byt dostate¢né pripraveno k poskytovani prvni pomoci a u policistu
sluzby dopravni policie je to pouze 19 %. S ohledem na skute¢nost, ze se jedna
o hlidky, které se pohybuji v terénu témér nejCastéji a reaguji na tisnova volani
linky 158 a dalsi situace, které vyzaduji okamzitou interakci Policie CR, je tento
vysledek jisté k zamysleni.
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Otazka €. 7

7 Jakymi prostfedky pro poskytovani prvni pomoci jsou vybavena Vase
hlidkova/sluzebni vozidla?

Wibér z moznostt vice moZnych, mdpovézeno 182 x nezodpovézno 0 x

Podil
67,0%
49,5%
53,8%

6,6%

Mozinosti odpovédi Responzi
©® Autolékarnicka 122

Zdravotnicka bradna/batoh, ktery je fadné wbaven 90

AED 98
@ Jina. 12

1221(67,0%)
19011297550
98](537870)
12((6,6%)
5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 959

Otazka byla koncipovana taky, aby bylo zjisténo, jakymi prostfedky pro

ucely poskytovani prvni pomoci jsou policisté pfi vykonu sluzby vybaveni. Otazku

zodpovédélo celkem 182 respondentll, ztoho 90 respondentl disponuje pfi

vykonu sluzby zdravotnickym batohem ¢&i zdravotnickou brasnou. Dale bylo

zjisténo, Ze 98 respondentl disponuje pfi vykonu sluzby Automatizovanym

externim defibrilator.

Z dotazovanych 182 respondentu je celkem 62 respondentl vybaveno pfi

vykonu sluzby jak zdravotnickym batohem ¢&i brasnou, tak Automatizovanym

externim defibrilator a jedna se ve 28 prfipadech o prvosledové hlidky, v 18

pfipadech o hlidky MOP ¢&i OOP, v 6 pfipadé o SPJ, v 6 pfipadech o dopravni

policii a v 5 pripadech o dalsi Gtvary PCR.
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Otazka €. 8

8 Je dle tvého nazoru vybaveni hlidkovych/sluzebnich vozidel dostatecné na to, abys
dokazal(a) poskytnout kvalitni prvni pomoc?

Wbér zmoznost!, zodpovézeno 182 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 79 43,4%

Ne 91 50,0%

Jind.. 12 6,6%
911(507%)]

12 (6,6%)

25% 30% 35 % 40% 45% 50% 559 60 %

Tato otazka byla koncipovana tak, aby policiste na zakladé svého
subjektivniho pocitu zhodnotili, zda jsou sluzebni/hlidkova vozidla dostate¢né
vybavena na to, aby policisté dokazali kvalitné poskytnou prvni pomoc. Ze
zUcCastnénych 182 respondentl se 79 domniva, Ze jejich vybaveni je dostatecné,
z toho je 64 respondentll, ktefi v otazce €. 7 zodpovédéli, Ze jsou pfi vykonu sluzby
vybaveni zdravotnickym batohem ¢&i brasnou. Dale se 91 respondentl domniva,
Ze jejich vybaveni neni dostate¢né, kdy z toho je 77 respondentl, ktefi v otazce

€. 7 uvedli, ze jejich vozidla jsou vybavena pouze autolékarnickou.
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Otazka €. 9

9 Byl(a) jsi Policii CR vybaven(a) osobni lékarni¢kou?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 182 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 65 35,7%
Ne 115 63.2%
Jina.. 2 1,1%

651(35,7.%)

2(1,1%)

409 45 %

Tato otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondentu zjisténo, zda je
Policie CR vybavila prostfedky k tzv. sebezachrang, tedy k tomu, aby v pfipadé
zranéni mohli poskytnout prvni pomoc sami sobé, €i v malém rozsahu zranénému
kolegovi v pfipadé, kdy jsou vzdaleni od sluzebniho vozidla a nemaji k dispozici

rozSifené prostfedky k poskytnuti prvni pomoci.

Ze 182 respondenttl bylo Policii CR vybavenou osobni lékarniékou 65

respondentt, dale 115 respondentl témito prostfedky vybaveno nebylo.

Hlubsim vyhodnocenim dotazniku bylo zjisténo, ze 82 policistl, ktefi
disponuji ve vykonu sluzby pouze autolékarni¢kou nebylo policii vybaveno ani

osobni Iékarni¢kou.
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Otazka €. 10

10 Pfijde ti vybaveni osobni lékarnicky kterou ti Policie CR poskytla dostate¢né k tzv.
sebezachrané Ci prvni pomoci kolegovi?

Wibér zmoZnost!, zodpovézeno 182 x, nezodpovdzeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi = Podil
® Ano, Policie CR mi poskytla dostateéné vybavenou osobni l8karnigku jako je IFAK + Skrtici a hemostatické prostfedky, 48 26.4%
apod. :
Ne, osobni lékarnicka kterou mé Policie CR wybavila obsahuje pouze zikladni prostfedky pro o¥etfeni drobnych zxanéni a1 11.5%
apod. 5
Zadnou osobni |ékarni¢ku jsem od Policie CR nedostal(a) 110 | 60,4%
¥ lina.. 3 1,6%
4
2. 1(12%57%)
HLOK(60745%)]
3/(1,6%)
0% 5% 10% 15% 20 25 20 40 45 S0 5 Al 3 a0 5 i 5 1

Otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondenttl, ktefi byli Policii CR
vybaveni osobni |ékarniCkou zjisténo, zda je dle jejich nazoru obsah takové
lekarnicky dostatecny k provedeni tzv. sebezachrany Ci poskytnuti prvni pomoci

kolegovi.

Ze 182 respondentl se 48 domniva, ze je jejich osobni Iékarnic¢ka vybavena
k sebezachrané ¢&i poskytnuti prvni pomoci kolegovi dostateéné, dalsich 21
respondentll se domniva, ze je vybavena pouze k poskytnuti prvni pomoci
v pfipadé drobnych zranéni a dal$ich 110 respondentd uvadi, ze je Policii CR

osobni [ékarni¢kou vibec nevybavila.
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Otazka €. 11

11V pripadé, ze mate k dispozici zdravotnické brasny/batoh, byl(a) jsi dostate¢né
seznamen(a) s jejich obsahem a proskolen(a) na jejich pouziti?

Wibér z moznosti , zodpovézeno 182 x nezodpoviézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Padil
@® Ano. 43 23,6%
Ne. 59 32,4%
Nemame ve vozdle zdravotnickou brasnuy/batoh. 77 42,3%
@ Jina.. 3 1,6%

31(1,6%)

5% 10% 15% 20% 25%  30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0WU  T5% 80% 85 % % 95% ..

Otazka byla koncipovana tak, aby bylo zjisténo, zda jsou policisté radné

proskoleni na praci s vybavenim, které jim policie do vykonu sluzby poskytla.

Z dotazovanych 182 respondent je 102 respondentl vybavenou pro vykon
sluzby zdravotnickym batohem ¢&i brasnou, kdy ze 102 respondentl je dle svého
nazoru 43 respondentl dostateé¢né proskoleno k pouzivani téchto prostredkl a 59
respondentll se naopak domnivd, Ze nejsou s obsahem a pouzitim prostfedku
dostate¢né seznameni. DalSich 77 respondent( odpovédélo, Zze nejsou pfi vykonu

sluzby vybaveni zdravotnickou brasnou ¢i batohem.
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Otazka €. 12

12 Je VaSe hlidkové vozidlo vybavené AED (Automatizovanym Externim
Defibrilatorem) 7

Wibér zmoznosti, zodpovézeno 182 x, nezodpovezeno 0 x

MaoZnosti odpovédi

Responzi Padil
® Ano. 112 61,5%
Ne. 62 34,1%
Jina.. 8 4,4%
C2l(3H1%)
81(2,4%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5 40 45% 50 55 B0% 65 0%

75% 80% B5% 90% 095% 1.

Tato otdzka byla koncipovana tak, aby bylo zjisténo, ktefi z respondent(

jsou pfi vykonu sluzby vybaveni Automatizovanym externim defibrilatorem.

Ze 182 respondentl je 112 respondentl vybaveno pfi vykonu sluzby

Automatizovanym externim defibrildtorem. DalSich 52 respondentl vybaveno
neni.
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Otazka €. 13

13 Byl(a) jsi na pouziti AED proskolen?

VWibér zmoziosti, zodpovézeno 182 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Padil
@ Vozdlo je vbaveno, prodkolen(a) jsem bylfa) 9 54.4%
Vozidlo je vybaveno, proskalen(a) jsem nebyl{a). 16 8,8%
Vozidlo neni vybaveno, proSkolen(a)jsem byla). 38 20,9%
@ Vozidlo neni wbaveno, proskolen(a) jsem nebyl{a). 25 13,7%
® Jini. 4 2,2%

1991(54747%)

6\ (81874)
1381(20,97%)

mz,'z%)
0% 5%

Tato otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondentl zjisténo, kolik
policistl je fadné proskoleno na pouziti Automatizovaného externiho defibrilatoru
a zda jsou policisté, ktefi jsou pfi vykonu sluzby vybaveni timto prostfedkem,
na jeho pouziti fadné vyskoleni, nebot policista mlze uzivat pfi vykonu sluzby

pouze prostredky na jejichz pouziti byl fadné proskolen.

Ze 182 respondentl je ve vykonu sluzby vybaveno AED a fadné proskoleno
k jeho pouziti 99, 16 respondentu je ve vykonu sluzby vybaveno AED, ale radné
proskolené nebylo. Dale 38 respondentt bylo k pouziti fadné proskoleno ale tento
prostfedek pfi vykonu sluzby nemaji k dispozici a 25 respondentll nebylo
proskoleno a prostfedkem nedisponuiji.
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Otazka €. 14

14 Poskytoval(a) jsi nékdy pfi vykonu sluzby prvni pomoc zranéné osobé?

Wiér zmoznosti, Zodpovézeno 187 x nezodpovézeno 0 x

MaoZnosti odpovédi Respaonzi Padil
® Ano. 158 86,8%
® Ne 24 13,2%

Jina.. 0 0,0%

0%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 7% 5% BO% &5% 90%  95% 1

Tato otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondent zjisténo, zda
se jiz ve vykonu sluzby dostali do situace, kdy museli poskytnou zranéné osobé

prvni pomoc.

Ze 182 respondentl poskytovalo ve vykonu sluzby prvni pomoc 158
respondentll, coz predstavuje vice nez 86 % dotazovanych. Prvni pomoc

ve vykonu sluzby neposkytovalo 24 respondentu.
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Otazka €. 15

15 Byla by dle tvého nazoru, v pfipadé, ze bys byl(a) vybaven(a) k poskytovani prvni
pomoci zdravotnickou brasnou/batohem se specialnim vybavenim pro slozky 1ZS,
poskytovana prvni pomoc kvalitngjsi?

Wibér zmozZnosti, zodpovézeno 182 x nezodpovézeno 0 x

Meaznosti odpovédi Respanzi Padil
@ Ano. 138 75,8%
' Ne. 10 5,5%
Nemohu posoudit, s ni¢fm podobnym jsem nikdy nepracoval(a). 32 17,6%
@ Jina. 2 1,1%
133[(75,8%)
10/(5,5%)
£320(17)65)]
2(1,1%)
5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% 80% &% 9% 95% 1

Tato otazka byla koncipovana tak, aby bylo od respondentl zjisténo, zda
by byla dle jejich nazoru kvalita prvni pomoci, kterou poskytovali pfi vykonu sluzby
vySSi v pfipadé, ze by byli vybaveni kvalitnimi prostredky pro poskytovani prvni

POMOCi.

Z celkem 182 respondentll se 138 respondentl domniva, Ze pokud by
disponovali prostfedky k poskytovani prvni, byla by jimi poskytovana prvni pomoc
kvalitnéjsi, naopak 10 respondentll se domniva, ze to kvalitu jimi poskytované
prvni pomoci neovliviuje. DalSich 32 respondentl uvedlo, Ze nemlze na tuto
otazku relevantné odpovéedét, nebot’ s prostiedky jako je zdravotnicka brasna Ci

zdravotnicky batoh nikdy nepracovali.

62



8. 2 Vyhodnoceni vyzkumu mezi pfislusniky Policie Ceské republiky

Vyzkumu se zucastnilo celkem 182 respondentl, ztoho vsichni z fad

Policie Ceské republiky, zadny dotaznik tedy nemusel byt z vyhodnoceni vyrazen.

Ze 182 respondentl bylo 82 respondentl sluzebné zarazenych na
Obvodnich ¢&i Mistnich oddélenich, 49 respondentl u prvosledovych hlidek, 16
respondentut u sluzby dopravni policie, 15 respondentl u Sluzby kriminalni policie
a vySetfovani, 6 respondentl u Specialnich pofadkovych jednotek, 2 respondenti
u Specialni zasahové jednotky nebo Utvaru rychlého nasazeni a 14 respondentt

u jinych Utvar( Policie Ceské republiky.

Ze vsech dotazovanych 96 respondentll zastava nazor, Ze kvalita pripravy
policistl k poskytovani prvni pomoci je nedostate¢nd, 65 respondentl zastava
nazor, ze je dostateéna, 12 respondentl zastava nazor, Ze je velmi dobra a

9 respondentl odpovédélo, Ze u nich tato pfiprava neprobiha,

Ze vsech dotazovanych je 142 respondentl $koleno k poskytovani prvni
pomoci instruktory vramci sluzebni pfipravy, 52 respondentld je $koleno

odbornymi Skoliteli a 15 respondentt uvedl, Ze je skoleno jinym zpUsobem.

Ze vsech dotazovanych absolvovalo 98 respondentd kurz prvni pomoci

mimo Policii CR a 84 respondentt nikoliv.

Ze vSech dotazovanych se 49 respondentu citi byt dostateéné pripraveno

vvvvvv

situaci a 45 respondentu se citi nebyt k poskytovani prvni pomoci pfipraveno.

Pri vykonu sluzby je pouze 90 respondentl vybaveno rozsifengjsimi

prostfedky k poskytovani prvni pomoci, nez je autolékarnicka.

Ze vsech dotazovanych se 91 respondentll domniva, Ze je jejich vybaveni
k poskytovani prvni pomoci nedostateéné, naopak 79 respondentl uvadi, Zze jsou

vybaveni dostatecne.

Za v$ech dotazovanych bylo pouze 65 respondentu policii vybaveno osobni
lékarnickou, kdy z toho 48 respondentl uvadim, Ze je jejich Iékarni¢ka dostatecné
vybavenym prostfedkem pro sebezachranu Ci poskytnuti prvni pomoci kolegovi.
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Ze 102 respondentd, kteri ve vozidle disponuiji ¢i disponovali zdravotnickym
batohem, jich bylo s jeho obsahem fadné seznameno a na jeho pouziti radné

vyskoleno 43 respondentu.

Ze vsech respondentl bylo na pouziti prostfedku AED vys$koleno 153
respondentl, ztoho je pfi vykonu sluzby prostfedkem AED vybaveno 99
respondentl. Déle je prostfedkem AED vybaveno 16 respondent(, ktefi na jeho

pouziti vSak nebyli proskoleni.

Ze vsech respondentl poskytovala pfi vykonu sluzby prvni pomoc 158

respondentl, coz predstavuje témér 87 % respondentu.

Ze vsech respondentll se 138 respondentl domniva, Ze by kvalita poskytované
prvni pomoci ze strany policistt Policie CR byla kvalitn&jsi, pokud by byli policisté
vybaveni specialnimi prostfedky pro slozky Integrovaného zachranného systému

jako napfiklad Jednotky pozarni ochrany.

Vyhodnocenim poznatkt zjisténych dotaznikovym Setfenim tedy bylo
zZjisténo, Ze se jej zucastnili policisté, ktefi jsou zarazeni na rlznych soucastech

napri¢ Utvary Policie CR, coz dokladé relevanci a objektivitu ziskanych informaci.

Policisté dle zavérl vyzkumu v nadpoloviéni vétSiné nejsou spokojeni
s rozsahem pfipravy v oboru prvni pomoci ani s vybavenim, které jim policie
poskytuje, ale ve vétsiné pfipadl jim jejich pfipravenost a vybavenost neni
lhostejna a své vzdélani si doplnuji nad ramec a Casto obétuji takeé vlastni financni

prostfedky, aby byli vybaveni alespon prostredky k sebezachrané.
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9 Mozné rozsireni teoretické a praktické pripravy policistu
k poskytovani prvni pomoci

V navaznosti na téma rozsahu teoretické a praktické pfipravy v této
diplomové praci Ize uvést neékolik témat, o které by bylo zfejmé vhodné rozsifit

pripravu policistl k poskytovani prvni pomoci pfi vykonu sluzby.

9. 1 Fixace, imobilizace a fixa€ni prostredky

Imobilizace pacienta po nehodé &i Urazu je zasadni pro snizeni nasledk
nékterych druhl poranéni. Policisté vybaveni zdravotnickymi batohy ¢i brasnami
maji v obsahu téchto prostfedkl prave i napf. fixaéni kréni limce nebo s témito
prostfedky mohou pfijit do styku i pfesto, ze jejich vozy témito prostredky vétsSinou
nejsou vybaveny, a to pfi spolupraci s dalSimi slozkami Integrovaného
zachranného systému, kdy se pfi nedostatku sil a prostfedk(l na misté také

zapojuji do zachrannych praci.

Kréni fixaéni limec patfi mezi zakladni fixaéni prostredky. Ten slouzi
k imobilizaci kréni patefe a priklada se pacientovi vzdy pfi podezieni na trauma
hlavy nebo kréni patefe, napf. pfi dopravni nehodé, padu z vysky apod. Krcni
limec pfikladaji vzdy dvé osoby, kdy jedna provadi rukama fixaci hlavy a krku
v mirné tenzi a druha pfiklada limec. Stézejni jsou znalosti postupu sestaveni
kréniho limce, stanoveni vhodné velikosti i samotné pfilozeni, a to jak z pohledu
koordinovani postupu obou zachrancl, tak z pohledu spravného usazeni
a zajisténi na krku pacienta. Policisté, ktefi ve svych hlidkovych vozech disponuji
zdravotnickymi batohy, jsou témito prostiedky vybaveni a je nezbytné, aby si
vramci teoretické a praktické pripravy vyse popsany proces osvojili,
nebot bez dostate¢né prlpravy mize nasazovani kréniho limce predstavovat

riziko pro pacienta.

Mezi dalSi zakladni fixacni prostfedky patfi tzv. spineboard. V ¢eském
jazyce se spize pouziva nazev paterova deska. Jedna se o plastova nositka, ktera
mohou byt doplnéna o hlavovy fixator, a jsou ur€ena k bezpec¢nému transportu

pacienta. Vyuzivaji se k vyprostovani osob z havarovanych vozidel, transportu
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pacienta z mista udalosti do vozidla ZZS apod. Samotny pfesun pacienta na tuto
desku vyzaduje koordinovany postup a je k nému potfeba vice osob, proto mulze,
a v praxi také ¢asto nastava situace, ze na misté udalosti pomahaji zachranarim
v ulozeni pacienta na patefovou desku také policisté, ktefi mohou nasledné

vypomahat také s transportem.

Oproti pavodnim materialim, ktery byly v rémci zakladni odborné pfipravy
vyuzivany, jsou aktualizované material o téma fixace rozsifeny, ale pouze u osoby,

ke které je volny pFistup.

9. 2 Poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod

Z praktickych poznatk( a dale také z teoretickych informaci o dojezdovych
Casech Zdravotnické zachranné sluzby na misto udalosti vyplyva, ze policisté
Casto zasahuji na mistech dopravnich nehod, které jsou spojené se zranénim
osob, jako prvni sloZzka IZS, coz odlvodnuje také fakt, ze policisté provadéji
hlidkovou ¢innost, diky které se mohou také stat svédky takové udalosti, kdy
vozidla Zdravotnické zachranné sluzby &i Hasiéského zachranného sboru CR

nebo Jednotek sborl dobrovolnych hasi¢l vyjizdi k mistu ze zakladen.

Poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod zahrnuje stavy a poranéni,
ktera jsou v teoretické ¢asti pfipravy policistdm prezentovana po jednotlivych

¢astech, bohuzel ale zahrnuiji dalsi Uskali, ktera policistim predstavena nejsou.

Samotna cesta ke zranéné osobé do havarovaného vozidla muze totiz
prfedstavovat znac¢na rizika. Vstup do havarovaného vozidla je potfeba
si v nékterych pfipadech zjednat, k éemuz je vhodné pouzivat rozbijeCe oken,
které byvaji ¢asto dopinéné o fezace pasu. DalSim rizikem je opozdény vybuch
airbagu, ktery, jak je z vyzkum( zndmo, dokaze lidskému télu zplsobit znacna,
nékdy az smrtelna zranéni. Havarované vozidlo dale ohrozuje moznost vzniku
pozaru, ktery muze ohrozit osoby uvnitf vozidla, at’ se jednd o zranénou osobu
nebo zachrance, a proto je vhodné s timto pocitat a byt u vozidla vybaven hasicim
pristrojem. DalSim rizikem je mozny nezadouci pohyb havarovaného vozidla, ktery

muze opét ohrozit nejen zranéné osoby.

66



S ohledem na vySe uvedena rizika by bylo vhodné do teoretického rozsahu
pfipravy implementovat &ast, ktera by zahrnovala seznameni policistl s touto

problematikou a pfipravila by je na mozné situace, které mohou nastat. 43

9. 3 Cyklicka priprava ve spolupraci s odborniky

Krajska reditelstvi policie, popf. jednotlivé uzemni odbory organizuji
pro policisty ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou, horskou sluzbou
a dalSimi poskytovateli zdravotnickych sluzeb teoretické Ci praktické seminare,
v ramci, kterych zvysuji pfipravenost policistl k poskytovani prvni pomoci. Vyse
uvedené seminafe vSak nejsou vzdy organizovany pravidelné, pocet policistu,
ktefi timto seminarem projdou, je omezeny a neni tak zajisténo proskoleni k témto

ucellm pro vSechny.

Néktera reditelstvi resSi problematiku cyklické pfipravy v této oblasti pouze

zpUsobem prednasky od instruktorl fyzické a strelecké pripravy.

S ohledem na ¢etnost pfipadd, u kterych policisté poskytuji prvni pomoc
zranénym osobam nebo situacim, kde by museli poskytovat prvni pomoc sobé ¢i
kolegovi, by bylo vhodné, aby byla pfiprava policistl v této oblasti organizované;si

a pravidelngjsi.

Pod taktovkou né&kterych Uzemnich odbori probiha Uzka spoluprace
napf. s Asociaci samaritant Ceské republiky, kdy zdravotniéti zachranafi $koli
policisty k resuscitaci s AED, provadéni zakladnich oSetfeni, zasahum
u dopravnich nehod apod. Jedna se o formu pfednasky s praktickymi ukazkami
a modelovymi situacemi, kde odbornik, ktery pravidelné zasahuje v terénu,
predava informace policistim bezprostiedné a v rozsahu, ktery je realné potrebny
ke zvladnuti jednotlivych situaci. Seznamuje policisty také s vybavenim, které ZZS

vyuziva, a policisté jsou nasledné v terénu schopni zachranaflm poskytnout

43 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-247-0680-
1; REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktick4 priruéka pfednemocnicni urgentni mediciny.
Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4530-5.
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nezbytnou podporu i vtéto oblast. Tento koncept by bylo vhodné rozsirit
do dalSich Uzemnich odborl a krajl, a to predev§im z toho duvodu, Ze pokud
provadi pfipravu policistll odbornik z praxe, jejich spoluprace na misté udalosti

nasledné muze byt koordinovanéjsi a profesionalné;jsi.

K zamySleni je také mozna spoluprace se stanicemi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky nebo Jednotkami Sbord dobrovolnych hasiéd
s predurcenosti k zdsahim u dopravnich nehod, které v uzemni pUsobnosti
daného oddéleni sidli, kdy policisté muUzou tak ziskat cenné informace pravé
napf. k zasahim u dopravnich nehod a umét rozpoznat rizika, ktera jim v takové

situaci hrozi.
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10 Mozné rozSifeni vybavy policistu a hlidkovych vozidel Policie
CR pro Géely poskytovani prvni pomoci

V navaznosti na zhodnoceni vybavenosti policistd a hlidkovych vozidel
Policie CR a vysledku vyzkumu dotaznikovou metodou v ramci této diplomové
prace lze uvést nékolik druhl vybavy, o které by bylo vhodné aktualni vybavu

rozsirit.

10.1 Vybaveni policistt

Vybaveni policistt prostfedky k poskytovani prvni pomoci sobé& nebo jiné
zranéné osobé by bylo vhodné v praxi sjednotit, aby byli vSichni policisté vybaveni
prostfedky, které jsou vterénu schopni vyuzit, a mohou jim pomoci
k sebezachrané ¢i zachrané jiné osoby. V zahraniCi disponuji policisté osobnimi
l€ékarnickami, které jim umozniuji prfed poskytnutim odborné péce oSetrit

nejbéznéjsi stavy, se kterymi mohou pfijit do styku.

Tyto osobni lIékarnicky jiz ve vybavé policistl jsou a jedna se o tzv. IFAKy,
tedy Individual First Aid Kity tedy osobni IékarniCky, kterymi disponuji néktefi
policisté hlidkové sluzby nebo Pohotovostni motorizované jednotky. Pro ucely
policejnich sborl v zahranici se vyuziva také nazev IPOK, tedy Individual Police
Officer Kit, tedy Osobni Iékarnicka policisty. Jedna se o pouzdro, které se umistuje
na vestu Ci opasek, a disponuje vybavenim uvedeném v Casti 4.2 této diplomové
prace. Umoznuje tedy policistim poskytovat prvni pomoc pfi krvaceni, prustielu,

bodné Ci fezné rané apod.

Osobni policejni 1ékarni¢ky byvaji v rozsifené verzi obohacené také
o0 CELOX Géazu nebo CELOX A s aplikatorem. Jedna se o hemostatické
prostfedky, které jsou urCené pro rychlou zastavu krvaceni. Latka se aplikuje
pfimo do rany, v pfipadé obvazu na ranu a pfi reakci s krvi vytvari tuhou gelovou
strukturu, ktera tvofi v rané tzv. zatku, ¢imz zamezi dalSimu uniku krve z rany.
S ohledem na svou funk¢énost je vhodny i u osoby se snizenou srazlivosti krve.
Krvaceni dokaze zastavit do 3 minut od aplikace a zasadné tak zvySuje Sanci

na preziti u osob, kterym hrozi s ohledem na typ poranéni velka ztrata krve.
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CELOX je latkou, ktera oproti jinym hemostatickym latkam neni exotermni
a nepredstavuje tak pro zachrance riziko popalenin pfi jeji aplikaci. Pro vojenské
a policejni ucely byla vyvinuta vyse zminéna verze s aplikatorem, ktera se da
zasunout do stfelné rany, a umoznuje tak aplikaci latky pfimo uvnitf stfelného
poranéni. S ohledem na funkci uvnitf rany, nezacina ani po odstranéni latky rana
znovu krvacet a po zajisténi odborné pomoci Ize po snadném odstranéni latky

z mista aplikace provést bézné |ékarské osetreni. 44

Obrazek ¢. 20 IPOK s CELOX gazou*

"’ e gorey Tr eneme
waning (4TD™) 4 Pl

4 Los Angeles Times [online]. [cit. 2020-01-22]. Dostupné z: https://www.latimes.com/local/-
lanow/la-me-In-trauma-kits-lapd-20140128-story.html, CELOX Medicals [online]. [cit. 2020-01-22].
Dostupné z: https://www.celoxmedical.com/cx-product/celox-gauze/

45 Obrazek ¢. 20, IPOK, [10. 1.2023], dostupné z: https://bluemonsterprep.com/collections/tactical-
first-aid-kits/products/individual-patrol-officer-kit-ipok-with-celox-gauze
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Obrazek ¢. 21 CELOX s aplikatorem 46

10.2 Vybaveni vozidel

Vybaveni hlidkovych vozidel policie pro ucely poskytovani prvni pomoci je
v nékterych pfipadech velmi kvalitni, sklada se z Automatizovaného externiho
defibrilatoru a zdravotnického batohu, ktery obsahuje veskeré potiebné
prostfedky, vCetné ochrannych, pro ucely oSetfeni zranéni osoby na misté
udalosti. Nékteré vozy vSak mimo chirurgickych ochrannych rukavic neobsahuji
zadna z vyse popsanych Casti vybaveni. Bylo by tedy zfejmé vhodné vybaveni

vozidle sjednotit a zvazit také jeho rozsah.

Videalnim pfipade si lze predstavit situaci, kdy jsou hlidkova vozidla
vybavena defibrilatorem a zdravotnickym batohem, jak to v nékterych situacich
byva. Policisté maji tak na misté dostatek vybaveni a jsou si schopni poradit
se v§im od banalniho poranéni az po tézka zranéni spojena s bezprostrednim
ohrozenim zivota jako jsou tepenné krvaceni, zastavy krevniho obéhu apod.

V kombinaci s prlbéznou pfipravou policistl, pfi které by se seznamovali

46 Obrazek ¢. 21, CELOX s aplikatorem, [10.1.2023], dostupné z
https://www.alfarescue.cz/hemostatika-a-hemostaticke-obvazy/celox-a-6g-s-aplikatorem-
hemostaticke-granule/
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s obsahem zdravotnickych batohl a mozZnosti jeho vyuziti by zajisté jejich
pfipravenost a vlastni sebevédomi k poskytovani pomoci bylo na velmi vysoké

drovni.

Porizeni zdravotnickych batoht do vSech hlidkovych vozidel by véak mohlo
predstavovat velmi vysoké naklady. Nabizi se proto mozna alternativa. Jedna se
o tzv. Patrol Vehicle Trauma Kit, v pfekladu Urazova sada hlidkového vozidla. Tato
sada je rozSifenou verzi taktické brasny, kterymi disponuji hlidkova vozidla
policist v USA. Neobsahuje sice tak rozsahlé vybaveni jako zdravotnicky batoh,
ale je uzpuUsobena, obdobné jako u Osobni Iékarni¢ky policisty tzv. IPOKu,
na poskytovani pomoci u nejzavaznéjsich stavu, se kterymi se mohou policisté

setkat.

V jeji vybavé najdeme tourniquet pro zaskrceni tepenného krvaceni, sadu
kompresnich obvazu pro obvazovani krvaceni, specialni naplasti na pneumotorax,
trojcipy Satek, BurnTec obvaz na popaleniny, dlahu na fixaci zlomeniny, soupravu

na vyplach a kryti oé¢i, zachranarské nlzky k odstranéni odévu a dalsi vybaveni.

Obrazek ¢. 22 Patrol Vehicle Trauma Kit4”

47 Obrazek €. 22, Patrol Vehicle Trauma Kit, [10.1.2023], dostupné z
https://bluemonsterprep.com/products/patrol-vehicle-trauma-kit?_pos=1&_sid=2f9fba4d5& _ss=r
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Obrazek ¢&. 23 Obsah Patrol Vehicle Trauma Kitu 48

QCA-T® : @ pesponcer . @cauze { @ CPRwask

Tourniquet : 6in. : : Compressed

HyFi’"® : o Blanket ? 2-pack, 4 x4 in. V48 Flexible Fabric
BNt TWin Pack : Survival-52x84in.: 4x4in.Dressing : (Gauze Pads : andages

e Bandage 9 Elastic Wrap 0 SAM oPa/r Trauma P 2in. Surgical
a

PE - Mini Roll

Triangular (Cravat) : 4in. Banaage Splint : 72sin.5hears :

o Eye Wash ePolycarL?onate gﬁcw Gloves PSDI!NEI\:\ OPoqke
: (0]

%
¢ @ Marker
rceps i PenLight : Permanent

Solution4o0z i Eye Shield : BearClaw Nitrite

48 Obrazek ¢. 23, Obsah Patrol Vehicle Trauma Kitu, [10.1.2023], dostupné z
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0552/2273/products/80-0542_timeline.jpg?v=1479524508
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Zaver

V teoretické ¢asti diplomové prace byl predstaven rozsah materidll pro
pfipravu policistd nejen v ramci Zakladni odborné pfipravy, ale i moznosti
pribéznych skoleni &i pfipravy. Zhodnocenim této skutecnosti bylo zjisténo, Ze by
bylo vhodné jej napriklad rozsifit o problematiku provadéni fixace u zranénych
osob a nasledného transportu nebo o problematiku zasaht u dopravnich nehod
se zranenim, jelikoz s touto problematikou se policisté mohou setkat celkem Casto
a ¢innost ma sva uskali a rizika.

V préci je predstaven rozsah praktické pripravy policisti k poskytovani
prvni pomoci, kdy bylo zjisténo, ze organizace téchto pfiprav neni sjednocena.
Dale bylo predstaveno aktualni vybaveni policistd z riznych oddéleni, kterym
policisté disponuiji pfi vykonu sluzby pro uc€ely poskytovani prvni pomoci a také
jejich osobni vybaveni. Beéhem vyzkumného Setreni dotaznikem bylo zjisténo, ze
policisté ani hlidkova vozidla nejsou vybaveni stejnym zplUsobem a pokud
vybaveni jsou, nejsou vzdy s vybavenim fadné seznameni, aby byli schopni
vybaveni v nutné situaci pouzit.

Prakticka cast diplomové prace obsahuje dotaznikové Setfeni mezi
prislusniky Policie Ceské republiky. Vyzkumem bylo zji§téno, Ze rozsah
odborného $koleni policistl v tématu zdravotnické pfipravy neni sjednoceno a
prislusnici se v této problematice neciti byt schopni pomoci na ocekavané urovni.
Problematika jim vsak neni lhostejna, a tak si mnohdy doplruji své vzdélani ve
svém volném ¢ase a ze svych finanénich prostredku.

Dotaznikové Setreni dale potvrdilo, ze v nékterych pfipadech jsou policisté
kvalitné vybaveni nejen osobnimi Iékarnickami, ale také zdravotnickymi batohy,
v jinych pfipadech nedisponuji policisté zadnym zakladnim vybavenim.
V navaznosti na dotaznikové Setfeni bych rad navrhl v prvni fadé sjednotit
zakladni vybaveni policistl pro pripadné zasahy nejen u dopravnich nehod se
zranénim. Dale navrhuji sjednotit odbornou zdravotnickou pfipravu policistU
alespori na krajské Urovni a pribézné aktualizovat vzdélani v této problematice,
napriklad v ramci Sluzebni a stielecké pripravy a v neposledni fadé vzdy seznamit
a proskolit policisty s vybavenim, se kterym mohou disponovat tak, aby hlidkova

vozidla byla sjednocena staviim, se kterymi se policisté mohou nejcastéji setkavat.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AED - Automatizovany externi defibrilator
AMOK - taktické cviceni na aktivniho strelce
CAT — Combat application tourniquet
CR — Ceska republika

EU — Evropska unie

HMP — Hlavni mésto Praha

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor
IFAK — Individual First Aid Kit

IZS — Integrovany zachranny systém
KPR — Kardiopulmonalni resuscitace
MOP — Mistni oddéleni policie

NZO — Nahla zastava obéhu

OHS — Oddéleni hlidkové sluzby
OOP — Obvodni oddéleni policie
PCR - Policie Ceské republiky

PP — Prvni pomoc

SPJ — Specialni poradkova jednotka
Stk — Stredocesky kraj

UO — Uzemni odbor

ZJ — Zvlastni jednotka

ZOP — Zakladni odborna pfiprava

Z7ZS — Zdravotnicka zachranna sluzba
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