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Abstrakt

Tato bakalarska prace se v teoretické casti zabyvd obecnymi moZnostmi
vyuziti volného casu, jeho funkcemi a organizaci. Popisuje vyznam nékterych
instituci pro vyvoj ditéte a zdlraznuje dilezitost zatazovani sportu do rezimu déti.
Pfedstavuje déjiny horolezectvi, popisuje zakladni horolezecké vybaveni,
horolezecké discipliny a prostiedi, ve kterém se konaji. Podstatnou soucasti jsou
kvalifikaéni stupnice, styly lezeni a horolezecké organizace. DuleZitym bodem
teoretické casti je bezpecCnost déti pifi lezeckych aktivitach. Praktickd cast je
rozdé¢lena do tii oblasti. V prvni jsou zmapované horolezecké moznosti v Plzni. Dalsi
Cast se zabyva piipadovou studii horolezeckého oddilu, ktera je podpoiena

rozhovorem instruktora. Posledni oblasti je dotaznikové Setfeni.

Kli¢ova slova: volny Cas, déti a mladez, sport, horolezectvi, bezpecnost, instituce

Abstract

Theoretical part of this bachelor's thesis deals with free time in general.
Possibilities how to spend it, its functions and its organization. Thesis describes the
meaning of some institutions for development of children and emphasizes the
importance of sports in children's daily activities. Theoretical part also contains a
history of a rock climbing, introduction to rock climbing equipment, a rock climbing
disciplines and the specific environment. Major part of this thesis describes a grading

scales, climbing styles and some rock climbing organizations. Safety of children is



also important chapter in the theoretical part. Practical part of the thesis is divided
into three parts. First is the mapping of rock climbing opportunities in Pilsen. Next
one is the case study of rock climbing club. This part is supported by an interview
with rock climbing instructor. The last part is a questionnaire research.

Keywords: free time, children and young, sport, rock climbing, safety, institution
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se vénuji détem a mladezi ve spojeni s méné
obvyklym sportem horolezectvii To vyplyva 1 znazvu bakalaiské prace:
wHorolezectvi jako volnocasova aktivita déti a mldadeze v Plzni . Mé&sto Plzen jsem si
vybral z toho diivodu, Ze jsem zde sam pied ¢trnacti lety zadinal 1ézt na umélé sténé.
Za tuto dobu jsem ziskal nemalé zkusenosti, které bych rad predal vsem, ktefi se pro
horolezectvi rozhoduji. Kontakty na instruktory a lektory, které diky lezeni mam,
jsem vyuzil na konzultaci pfevazné praktické Casti bakalarské prace. Problematika
traveni volného cCasu déti a mladeze je v dneSni dobé velmi aktualni téma.
V soucasné¢ dobé se déti a mladez bavi predevSim ,virtualnim svétem* a prave
horolezectvi nabizi zajimavou mozZnost, jak aktivné a zdravé volny Cas vyuzit.
Vérim, Ze ma bakalaiska prace bude pfinosem nejen pro pedagogy, ale i rodice, ktefi
svym détem pomahaji najit vhodnou volnocasovou aktivitu.

V teoretické Casti se vénuji obecné problematice traveni volného Casu a
vyzdvihuji dtlezitost smysluplného traveni volného casu déti a mladeze. Dale je
prace zaméfena na samotny horolezecky sport, kde jsou popsané jednotlivé
discipliny a prostiedi, ve kterych se provozuji. Samoziejmé je uveden popis
zékladniho horolezeckého vybaveni a jeho wvyuziti. V této préaci efektivné a
srozumiteln¢ popisuji, co Cloveék potiebuje k tomu, aby poprvé mohl vylézt své
»prvni metry“. Odborné knihy jsou vétSinou popsany ptili§ specializované, tudiz pro
mladé Cétenafe mohou byt dlouhé a nezazivné. V praci je také popsana historie
horolezectvi a bezpec¢nost, ktera patii pii lezeckych aktivitach k prioritdm zvlasté u
déti. Zminované jsou horolezecké organizace a nechybi ani zakladni horolezecka
pravidla, styly lezeni a hodnoceni.

Praktickd ¢ast je nejprve zaméfena na zmapovani moznosti a dostupnosti
horolezectvi V Plzni. Plzensky instruktor Mgr. Lukas Kralovec byl ochotny
poskytnout rozhovor, ktery je soucasti prace. Dale jsem provedl analyzu zaméfenou
na ¢leny oddilu a jeji vysledky jsem zaznamenal do jedné z kapitol. V praktické ¢asti
jsem dale podrobné popsal strukturu lezecké hodiny a zpracoval piipadovou studii

horolezeckého oddilu.



1 Teoreticka cast

Teoretické ¢ast vymezuje pojem ,,volny ¢as®, zabyva se moznostmi jeho vyuziti,
uvadi jeho funkce a popisuje Cinnost instituci zabyvajicich se organizaci volného

éasu déti a mladeze.

1.1 Volny ¢as

V této kapitole se zaméfim na volny cas, ktery bude popsan z pohledu riznych
autord. Dale zde nastinim dileZitost smysluplného vyuziti volného ¢asu a to i ve
spojeni se sportem, coz ma pozitivni dopad na vyvoj ditéte. U déti, které pravidelné
sportuji, vyrazné klesa riziko onemocnéni obezitou a diabetem, které jsou v dnesni
dobé Casto a hojné sklonovany détskymi odborniky v médiich. Nebudou chybét
popsané instituce, které se podileji a napomahaji détem a mladezi vyuzit volného
casu. Celkové zafazeni sportu mezi své volnoCasové aktivity plisobi preventivné
proti patologickym jeviim nezletilych.

Autofi J. Pavkova, B. Hajek a B. Hofbauer uvedli, Ze volny ¢as je doba, ve které
nemame zadné povinnosti a mizeme si s nim naklddat podle svého uvédzeni. To
znamena, ze Cas se da rozdélit na sféru povinnosti a sféru volného ¢asu. Mezi sféru
povinnosti patfi naptfiklad Skolni dochdzka, psani domacich ukold, spanek nebo jidlo.
Naopak volny ¢as zahrnuje odpoginek, zdbavu, rekreaci nebo zajmové &innosti.*

Irena Slepi¢kova ve své publikaci napsala, ze ,, Volny cas Ize v souhrnu definovat
jako dobu, casovy prostor, v nemz jedinec nema Zadné povinnosti viici sobé ani
druhym lidem a Vv némz se pouze na zaklade svého vlastniho svobodného rozhodnuti
vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni
a nejsou zdrojem trvalych obav ¢ pocitii tizkosti. “

Bfetislav Hofbauer ve své knize uvedl, ,, Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho
charakteristika jako cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na
zakladeé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu prindsi prijemné zazitky a
uspokojeni.

Podle Umluvy o pravech ditéte je za dité povazovana osoba mladsi 18 let a

mladeZ je v€kova skupina od 18 do 26 let. Dé&ti potiebuji z nedostatku zkuSenosti

! PAVKQVA, J. Pedagogika volného casu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, s. 13.
2 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 14.
8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a voiny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 13.
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Vv oblasti volného Casu odborné vedeni. Je velice dulezité, aby dit€é mélo moznost
vybrat si z Siroké skaly zajimavych aktivit, aby si svoji ¢innost vybralo samo a bez
nuceni nebo tlaceni k néjaké konkrétni. Velice diilezité je také prostiedi, ve kterém
bude dité volny ¢as travit. Prostfedi mize byt domov, instituce jako jsou domovy déti
a mladeze nebo naptiklad skola. Problém nastane, kdyz se rodi¢e nezajimaji o to, kde
a jakym zptsobem jejich déti travi volny Cas. Prostiedim traveni volného Casu se

miuiZe stat ulice, coz ma neblahy vliv na vychovu a soucasné na jejich bezpecnost.

Nahled na problematiku voln¢ho Casu je dle autori mozny nékolika zpiisoby,
sem patii napiiklad ekonomické hledisko. TO je Spojeno s investici spole¢nosti do
zatizeni pro volny Cas a navratnosti téchto nédkladi. Volny Cas je v soucasnosti
odvétvi, které je vyuzivané pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, ale také komercné.
Problém je, ze primysl volného ¢asu spiSe hledi na financni prosperitu a zapomina
na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti.

Sociologické a socidlné-psychologické hledisko se zabyva, jakym zplisobem
¢innosti ve volném Case napomahaji tvofit a upevilovat vztahy mezi lidmi. Na vybér
volnocasové aktivity a prostiedi ma vyznamnou roli rodina. Jestlize rodie nesplni
svoji vychovnou funkci, Skoly a vychovna zatizeni mohou tento nedostatek do
znacné miry kompenzovat.

Mezi dalsi patii hromadné sdélovaci prostiedky. Sledovani televize u déti ma do
jisté miry svilj vyznam ve vyvoji, avSak nevhodné zvoleni potfadi a
nékolikahodinové vysedavani pfed obrazovkou nepiinasi nic pozitivniho. Prakticky
odvadi déti od aktivniho vyuzivani volného Casu k pasivnimu a nemaji potiebu ani
tendenci aktivity vyhledavat. Totéz mizeme sledovat 1 u déti, které mimo vysedavani
u televize travi ¢as u pocitace a ziji tak ve ,,virtudlnim sveété®.

Z hlediska politického mizeme mluvit o tom, Ze stat ma velky vliv na traveni
volného ¢asu déti a mladeze. Je to naptiklad investovanim do zatizeni pro volny cas,
také podporou abudovanim novych mist pro pedagogy volného casu nebo
nastavenou Skolskou politikou. Stit ma velky podil na tom, jaké jsou moZnosti
traveni volného Casu ve méstech a obcich.

Zdravotné-hygienicky pohled je zaméfen na to, jakym zpisobem je mozné
podporovat zdravy télesny 1 duSevni vyvoj jedince. Odbornici se zamétuji na skladbu
denniho rezimu, hygienu dusevniho Zivota nebo socialnich vztaht. Clovék, ktery

dobfte vyuziva sviij volny ¢as, pozitivné posiluje svoji zdravotni stranku.
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Pedagogicka a psychologicka hlediska. Kazdy jedinec ma své specifické

potieby ve vyuZivani volného Gasu a pedagog by mél tyto potieby respektovat.”

1.1.1 Funkce volného ¢asu

Irena Slepickova® ve své publikaci rozd&luje funkcei volného Easu do tii skupin.
Jako prvni uvadi funkci instrumentdlni, ktera se zaCala rozmahat v 19. stoleti u
pracujicich lidi. Duraz je kladen na odpocinek po praci, kdy nabiraji sily na dalsi
pracovni den, aby jejich pracovni vykon byl co nejproduktivnéjsi. Volny cas nebyl
vyuzivan jen pro pracovni zaleZitosti, ale 1 jako zdbava ve sportovni oblasti.

Dalsi uvadi humanizacéni funkci, ktera se zaméfuje na volny cas z hlediska
vychovného, vzdélavaciho a socializa¢niho. Vzdelavani a vyvoj osobnosti se prolina
vSemi historickymi etapami. MliZe se jednat o lidové zvyky, slavnosti, navyky a dalsi
moznosti volného Casu, které napomahaji k urcité socializaci.

Posledni je funkce zabavna, kterd ma predevSim ulevit od vSednich starosti
a povinnosti. Kazdy jedinec si zvoli takovou c¢innost, ktera mu piinasi pocit
uspokojeni aradosti. Néktefi se mohou setkat s negativnim zplsobem traveni

volIného ¢asu, ktery je ovliviiovan sou¢asnym konzumnim zivotem.

J. Pavkova, B. Hajek a B. Hofbauer® ve své publikaci uvadéji funkci volného
Casu ve Ctyfech oblastech. Prvni oblast, na kterou je kladen obzvlasté velky duraz, je
funkce vychovné-vzdélavaci. Radi se sem instituce, které se podileji na rozvoji déti a
mladeze, jejich potieb, zajma uspokojovani atd. Dle jejich moZnosti maji vliv na déti
Kk ziskani novym védomostem, dovednostem, navykim, motivuji a radi détem, jak
mohou smysluplné vyuzivat sviij volny as. Uspdchem kazdé instituce je spokojend
mladez, ktera dokaze mit vlastni nazor a nahled na svét.

Mezi dalsi uvadéji funkci zdravotni. U této funkce se instituce zamétuji, jak si
vytvofit zdravy zivotni styl. Spocivd pfedev§im o stiidani aktivit rozdilného
charakteru. To je divod, pro¢ se vétSina instituci snazi po n€kolikahodinovém sezeni
ve tfid¢é zafazovat pfedevSim pohybové a sportovni ¢innosti na ¢erstvém vzduchu.
V nékterych zatizenich maji moznost se ucit ke spravné zivotospravé a dodrzovani

hygieny. Aby byla zdravotni funkce plnéna, je pro déti dulezité mit okolo sebe

4 PAVKQVA, J. Pedagogika volného casu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, s. 13-17.
> SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 21-22.
® PAVKOVA, I. Pedagogika volného ¢asu. V'yd. 3. Praha: Portal, 2002, s. 39-42.
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prijemné prostiedi a kolektiv. Dillezitou soucasti je bezpe¢nost, kterd je u déti
prioritou.

Tteti oblasti je v publikaci uvedena funkce socidalni. Vychovné vzdélavaci
zatizeni maji dulezitou funkci v dob¢, kdyz jsou rodi¢e déti v zaméstnani nebo maji
jiné povinnosti. V té dobé se snazi vyrovnavat rozdily mezi riznymi typy déti, které
pochazeji napiiklad z konfliktni nebo chudé rodiny nebo na druhou stranu rodiny
ptilis bohaté. Odlisnou socialni funkci plni zafizeni, které pracuji s predSkolnimi
détmi, naptiklad matetské Skoly nebo détské domovy. Tyto instituce plni trvale
funkci rodinné vychovy, kam patfi komunikativni dovednosti, socidlni rozvoj a
spolecenské chovani.

Posledni funkci je preventivni a rozvojové zaméreni vychovy. J. Pavkova a kol.
chapou prevenci ve tfech rovinach a to prevenci primarni, sekundarni a terciarni.
Tato funkce se zamétfuje na zabranovani kriminality, usiluje o lé¢eni a prevenci
recidivistli. Zabyva se problematikou drog, zaskolactvi, Sikany, rasismu a

negativnich spolecenskych jevi.

Horolezectvi plni zékladni funkce volného cCasu. Déti stravi volny cas
V ptirozeném venkovnim prostiedi, nauci se zdbavnou formou novym vécem a jsou

v kontaktu se svymi vrstevniky. Také se nauci, jak se chovat Kk piirodé.

1.1.2 Aktivity ve volném case

Aktivity muZzeme rozdélovat napiiklad dle Casového trvani cCinnosti, jeho
obsahu nebo spolecenské hodnoty. Stale Castéji jsou détmi navstévovany zdjmové
¢innosti spolecenskovédni, kde se déti zajimaji nejenom o spoleCenské déni, ale i
znalost matefského jazyka, sbératelstvi, jazykovédy a jiné.

Zdjmové Cinnosti pracovné-technické, U této Cinnosti se déti zdokonaluji
vV manudlnich pracich, rozsifuji si védomosti o technické poznatky, které by mohly
pouzit v bézném zivoté. Zajem o tuto aktivitu ovliviiuje rozvoj technickych obort
jako je kybernetika, elektronika nebo vypocetni technika.

Zajmové Cinnosti piirodovédné, tuto aktivitu navstévuji Zaci, kteti maji dobry
vztah K ptirodé€, chtéji se obohatit o déni a maji kladny vztah k jeji ochrané. Mimo
jiné se sem fadi ipé&stitelstvi a chovatelstvi. StarS$i déti si mohou vybrat i ze

specializované ¢innosti jako je rybafstvi, veelafstvi, chov dobytka a podobné.
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Zajmové cinnosti estetickovychovné, zde se tvofi nejen esteticky vztah déti
Kk pfirod¢, ale také ke spolec¢nosti a kulturnim hodnotdm. Déti navstévuji mimo
ptirodu i umélecké vystavy, hudebni koncerty a dramatickd vystoupeni.

Zdjmové cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméieni, ke
spravnému vyvoji ditéte je dilezitd fyzickd zdatnost a psychickd odolnost. Proto
¢innosti télovychovného zaméfeni pomadhaji teSit problém klesajici pohybové
dovednosti déti a mladdeze. Nedilnou soucasti tohoto zaméteni je i poznavat rtizné
druhy sportu a vést déti k tomu, aby se pohyb stal soucasti jejich zivota. Ze
zdravotniho hlediska je 1 velmi dilezitd pohybova vsestrannost, proto se ¢innosti
zamé&fuji na rizné prvky z atletiky, turistiky, gymnastiky, brusleni, lyZovani a dalSich
mnoha sportt. V dnes$ni dobé jsou velmi popularni i netradi¢ni druhy sportl jako
je horolezectvi, aikido, lakros nebo squash. Ne&které aktivity jako je praveé

, - Iy , . ;e /. ;e v 7
horolezectvi jsou zavislé na spolupraci se sportovnimi a zajmovymi krouzky.

Z vyse uvedenych aktivit 1ze horolezectvi zatadit do €innosti télovychovného,
sportovniho a turistického zaméfeni. Tento sport ma ptiznivy vliv na fyzickou i
psychickou kondici déti a mladistvych. Pozitivni vliv na zdravi ma 1 pobyt v ptirode¢,

kde je tento sport vykonavan.

1.1.3 Organizace volného ¢asu

Irena Slepickova vnima volny Cas jako svobodnou volbu. Traveni volného ¢asu
rozdé¢luje na dva zpusoby a to na spontdnni a organizovany. Rozdil spo¢iva v tom,
ze pii spontannim traveni volného casu si aktivitu vybere dit¢ nebo mladistvy sdm
oproti organizovanému, kdy si jedinec voli z urCité nabidky, kterou mu dava vnéjsi
prostiedi. Totozné pro oba zptlisoby je, Ze si jedinec vybird aktivitu, kterd vyhovuje
jeho pottebam. Organizovand forma aktivity nese urcité vyhody, pfedev§im
v Gasovych moznostech a odborném dohledu kvalifikovanych osob.?

Podobné rozdéleni organizace volného ¢asu ma ve své publikaci Bfetislav
Hofbauer. Ten uvadi jako prvni moZny zptisob:

Cinnost spontdinni, tyto aktivity nemaji stanoveny piesny &asovy

harmonogram. Ve vétsing piipadu neni pfitomen pedagogicky dozor, a kdyz uz tomu

! PAVKQVA, J. Pedagogika volného casu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, s. 92-97.
8 SLEPICKOVA, L. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 22-23.
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tak je, tak vroli radce nebo oSetiovatele. Jedna se o aktivity na hfiStich,
V klubovnach nebo knihovnach.

Cinnost piilefitostnd zahrnuje aktivity, které maji sviij ¥fad a jsou svym
zpusobem organizovany, ale ztraci pravidelnost. Pfitomny dohled uz nema funkci
pouze jako radce a oSetfovatele, ale ma za ukol nabidnout i kvalifikovanou pomoc.
B. Hofbauer mezi takové aktivity fadi exkurze, tdbory, vylety, sportovni turnaje,
divadelni pfedstaveni nebo turistické aktivity.

Cinnost pravidelnd, jedna se 0 aktivity, které se uskute¢uji v pravidelnych
intervalech minimaln€ jednou tydné po urcitou dobu. Veskeré aktivity jsou pod
odbornym vedenim, které dohlizi na spravnost, efektivitu a bezpecnost. Dovednosti,
které se béhem krouzki déti naucily, predvadeji svym rodi¢im a vefejnosti na
potadanych sportovnich akcich, malifskych vystav ¢i hudebnich koncertech.’

Zavérem se da fici, ze horolezectvi je sport, ktery je Cinnosti spontdnni,
piilezitostnou i pravidelnou. Je mozné ho provozovat organizované v ramci oddild, ¢i
samostatn¢ s kamarady. Jestlize se jedinec vénuje tomuto sportu hloubéji a
v pravidelnych intervalech, kdy je naptiklad Clenem oddilu nebo kurzu, jednad o
¢innost pravidelnou. S timto sportem se mizeme setkat i pfilezitostné, kdy v ramci
télesné pripravy ve Skole navstivi pedagog se studenty lezecké centrum. U spontanni
¢innosti si jedinec naptiklad v ramci prochazky vybere objekt, na kterém bude

trénovat lezeckou techniku.

1.1.4 Zarizeni pro realizaci volno¢asovych aktivit

Skolni drufina je instituce, ktera pracuje s détmi prvniho stupné zakladni
Skoly. Ma funkci vychovnou, zdravotni a predev§im socidlni, a to pievazné
z diivodu, Ze zajist'uje péci déti v dobé, kdy jsou rodice v praci.

Skolni kluby, sem dochazi Zaci druhého stupné zékladni §koly a starsi. Jelikoz
je v€kova kategorie vy$S$i, vice se pracuje se samostatnosti, uz jsou zde
specializovangjii zajmové aktivity. Skolni kluby jsou na rozdil od kolnich druzin na
dobrovolnosti, tudiz funkce socidlni ustupuje do pozadi.

Stitediska pro volny cas déti a mladeZe, 1 v téchto zafizenich se zaméfuji

na specializované zajmové cinnosti. Mimo pravidelnych krouzkli potéadaji

® HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. V'yd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 21.
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prazdninové tabory, détské dny na hfistich 1 v hernach pod odbornym pedagogickym
dohledem.

Domovy mladeZe, jedna se o ubytovani a stravovani zaka stiednich skol, ktefi
kvili vzdalenosti bydlist¢ nemohou denné dojizdét. Domovy mladeze zajistuji i
vychovnou funkei, sebeobsluhu a dozor nad spravném vyuziti volného ¢asu zaka.

Détské domovy, zde jsou umistované déti od tfi let do dospélosti. Vedle
ustavni vychovy maji za ukol pedagogové naucit déti vyuzivat volny ¢as stejnym
zpusobem, jako déti Zijici v rodinach.

Zakladni umélecké skoly, jedna se o institut, ktery ma specifické zatazeni jako
je hudebni, vytvarny, literarné dramaticky, pohybovy, keramicky obor a dalsi.
Vyhodou téchto instituci je, Ze je mohou navstévovat déti od prvni tiidy az po
dospélé.

Jazykové Skoly se zamértuji vyloZzené na vzdélani cizich jazykd.

Mimo zafizeni, kterd jsou uvadéna, maji vliv na traveni volného Casu déti a
mladeze rizna obCanska sdruzeni, t€lovychovné a sportovni organizace, sdruzeni déti

’ v ’ . ’ ’ , v ’ v ’ vr 1
a mladeze, kulturni organizace, cirkevni a nabozenska spolecenstvi a dalsi. 0

Horolezecké stény byvaji soucasti stiedisek pro volny ¢as déti a mladeze, kde
se mimo jiné potadaji lezecké krouzky. Lezeckou sténu navstévuji 1 déti z détskych
domovti nebo Skolnich klubt. Mohou si vyzkouset novou aktivitu, které se mohou
vénovat pravidelné, poznat nové kamarady a ziskat zajimavé zkuSenosti. Tyto
instituce plni také funkci preventivni, kdy se snazi eliminovat u déti a mladeze
nepiiznivé vlivy z okoli, jako je kriminalita, uzivani navykovych latek a Spatné

zaclenéni mezi své vrstevniky.

1.1.5 Sport a volny ¢as

Moznosti, jak naplnit svlij volny ¢as je velmi mnoho, a proto ma sport velkou
konkurenci. Neni proto samoziejmosti, ze se kazdy bude vénovat aktivité, kterd ma
alespont néco malo spole¢ného se sportem ¢i pohybem. Velkym konkurentem
pohybovych aktivit je televize, kde si pouze sledovanim sportovnich potadl navozuji
pocit GiCasti na sportovisti. Tim padem nemaji tendenci se aktivné zacleiiovat. Mnoho

dospélych, ale i mladeze se vymlouva na nedostatek volného ¢asu, kdy by mohli

YWPAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, s. 39-42.
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sport provozovat. Ale jak je uvedeno v publikaci, lidé ktefi jsou vice vytizeni v praci
a maji vyssi vzdélani, dokdzou ke svému volnému casu pfistupovat daleko
efektivnéji a sport maji zafazeny ve svém harmonogramu.11

Existuje mnoho divodi, pro¢ sport zaradit do kazdodenni cinnosti a
opomeneme-li udrzovani fyzické kondice, je sport prospésny k naplnéni svych
hodnot. Autorka d¢li sport na elitni, soutézni klubovy, rekreacni, fitness, pozitkaisky,
kosmeticky a rizikovy a dobrodruzny.

Elitni sport, jedna se o vrcholové sportovce, ktefi dosahuji maximalnich
vykont. Tito lidé se sportu vénuji vice jak ve volném casu. Sport je jejich
zaméstnani.

SoutéZni klubovy sport, takto zaméfeni sportovci maji potfebu po maximalnim
osobnim vykonu, vzruseni ze soutéze a socialnich vykont.

Rekreacni sport, nabidka téchto sportii je velice pestra, mohou vyuzit komeréni
sektor, oddily nebo kluby, které provozuji mésta. Prioritou je zdravi, aktivni
odpocinek a spolecenské kontakty.

Fitness sport, lidé navstévujici tato zafizeni usiluji o zlepSeni fyzické kondice.
Nemusi se jednat pouze o soukromy sektor, ale da se provozovat i individualné, napf.
beh ¢i cyklistika.

PoZitkaisky sport, lidé, ktefi oCekavaji proziti vyjimeéné situace a snazi se
dosahnout zabavy. S timto druhem se miizeme nejCastéji setkat v komer¢ni sféfe,
ktera je ve spojitosti s cestovnim ruchem.

Kosmeticky sport, cilem je byt atraktivni a mit dokonaly vzhled a perfektni
postavu. V soukromym komercénim sektoru je velka nabidka téchto zafizeni. Zatizeni
jsou rozsitené o kosmetické sluzby, tudiz je mozno vyuzit napiiklad masaze nebo
solarium.

Rizikovy a dobrodruZiny sport, dobrodruzstvi a psychické prozitky jsou hlavnim
motivem tohoto druhu sportu. Patii mezi né horolezectvi, paraSutismus, potapéni,

rafting nebo skateboarding.*

Na prvni pohled se horolezectvi jevi jako rizikovy a dobrodruzny sport. Neni
pochyb, Ze tomu tak je, ale mira rizika se da snizit na minimum. Prolina se ale i

S ostatnimi sporty. Lezci Casto navstévuji fitness, kde si zvysuji fyzickou kondici,

1 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 19-20.
2 Tamtéz, s. 32-33.
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ktera nepochybné patii k dosahovani vysSich lezeckych vykont. Kazdy jedinec
pojme lezeni po svém, n¢kdo pozitkéisky, rekreaéné a ti soutézivy mohou své
vykony zméfit s ostatnimi na soutézich. Ti nejlepsi se lezeni vénuji profesionalné —

nazyvame je elitnimi sportovci.

1.2 Uvod do horolezectvi

Horolezectvi je jednim z nejrychleji se rozvijejicich sportii na svété. Jeho obliba
kazdym rokem stéle roste. Nékteti lidé pojmou lezeni rekreacné, nékteti sportovné a
pro mnoho lidi se stane Zivotnim stylem. Horolezectvi neni jen sportovni vykon, ale
je spojen s cestovanim, poznavanim piirody, kultury a také sama sebe. Kazdy ¢lovek
ma jinou piedstavu o tom, jak horolezectvi pojme a jaké disciplin€ se chce v€novat.
Vzhledem Kk rozdilnym povaham kazdého ¢loveka se rozlisuji i cile kazdého z nich.
Neékdo uptednostiiuje pohyb na umélé sténé a nevyhledava vys$si miru adrenalinu,
kterou by zazil pfi dobyvadni Himalajskych velikdnd nebo tydnu straveném
V kilometrové sténé za extrémniho pocasi. Definovat horolezectvi neni jednoduché.
Je mnoho disciplin, odvétvi a novodobych interdisciplin, pii kterych se rizné sporty
s horolezectvim prolinaji a vSechny spojuje jen jedno, a to je pohyb ve ,,vertikalnim
sveété®. Lezeni se vénuji vSechny vékové kategorie a mladi lezci tak mohou piebirat
nezbytné zkuSenosti od zkuSengjSich kolegii. Diky umélym lezeckym sténam uz
lezeni neni jen zélezitost venkovniho prostiedi a tudiz sezénni aktivity. Lezecké
stény se buduji i na zakladnich skolach, kde se déti s timto sportem seznami a lezeni
tak byva soucasti télesné vychovy. Dé&ti tak pfirozenou cestou rozviji nejen
pohybovou soustavu a fyzickou zdatnost. Vzhledem k tomu, ze zakladni horolezecka
vybava se da zakoupit za ptiznivou cenu, nadSence financni stranka neodradi. OvSem
musim fici, Ze pfi pokro¢ilém lezeni, kdy se skalni terén zméni v horsky, je zapotiebi
pomtcek, které stoji nemalé penize. Zacinajiciho lezce, kterého tento sport oslovi,

cekaji ojediné€lé zazitky v krasné piirod¢ s pratelskymi lidmi.

1.2.1 Déjiny horolezectvi

Uplné pocatky horolezectvi nelze nijak Easové datovat. Je znamo, Ze vypravy
do terénu podnikali horolezci jiz od stfedov€ku. Prvni dochovand zminka o

horolezeckém vystupu je z roku 1492 k pocté vladce Karla VIII. vystupem na
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francouzskou horu Mont Aguille. Dalsi vyvoj uz specializovanych lezeckych technik
je dochovan v dokumentech z 16. stoleti v Evropé. Divodem byl velky rozmach lovu
kamzikti nebo sbér minerald. V té dobé vznikla prvni metodicka ptirucka pro
horolezce ,,0 tézkostech cestovani v Alpach od J. Simlera. Sportovni ambice do hor
ptineslo az devatenacté stoleti a v té dob¢ se také zrodil termin ,,alpinismus®. V roce
1865 se uskutec¢nil dramaticky prvovystup na alpskou horu Matternhorn horolezci M.
Crozem a E. Whymperem. Skupinu tvofilo vice lezct, ale ne vSichni sestup z hory
prezili. 1 ptes jejich prvovystup je za otce horolezectvi povazovan Walter Parry
Haskett — Smith, ktery je znam ptfedevsim diky s6lovému vystupu na Napes Needle.
Mezi dalsi Gspésné horolezce 19. stoleti patii némci Siegfried Herford a Georg
Sansom, ktefi pii vystupu hory Scafell pouzili ramen spolulezce jako opérnych bodi,
kdy je tato technika v soucasnosti znama jako taktika kombinovana. Kratce na to
aktivitu sportovnich horolezci ukonéila prvni svétova valka. Zanedlouho se
horolezecké standardy rychle zvySovaly pfispénim vyndlezu specidlnich
horolezeckych bot Pierrem Allainem. Prvni dochované zdznamy o lezeni na sténach
jsou z roku 1922, kdy sasti horolezci slézali tézké stény. V padesatych letech
minulého stoleti se horolezectvi stalo uznavanym sportem po celém svété. Kazdym
rokem se v riznych statech horolezectvi posunovalo kupiedu. Dukazem toho jsou
napiiklad tyto udalosti z Italie, USA a Britanie:

- Italie - 1955 - vystup na jihozapadni pilit Petit Dru

- USA - Roial Robins a Warren Harding pielezli dvé stény na znamé hoie El

Capitan v Yosemitském narodnim parku

- Britanie - 1968 - vystup Toma Proctora na Our Father.
Musime se zminit i o vynikajicich lezcich z Ceskoslovenské republiky jako je
Radovan Kuchat, Arno Puskas ¢i Ivan Galfy. V sedmdesatych letech se diky
systematickému tréninku podafilo vylézt na cesty, jako je Roight Wall a Footless
Crow. V roce 1975 vnesli do horolezectvi novy standard Ameri¢ané Ron Kauk, John
Long a John Bachar svym redpointovym pielezem horolezecké cesty Astroman.
Historie horolezectvi ma mnoho vyznamnych osobnosti, které se podilely na vyvoji a

postupu V horolezeckém sportu.13

B3 LONG, S. Privodce lezenim. Brno: Computer Press, c2010, s. 8-11.
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1.2.2 Horolezecké discipliny a prostiedi, ve kterych se provozuji

V této kapitole si fekneme, jaké horolezecké discipliny existuji, vysvétlime si

jejich specifika a zaméfime se i na prostiedi, kde se konkrétni discipliny provozuji.

Skalni horolezectvi - v minulosti bylo skalni lezeni jakousi cviénou formou
K trénovani na zdolani vysokych hor. Lezci si tak mohli nacviit techniku a
dovednosti v lehce pfistupném terénu, tedy na skalach. Termin cvicné skaly, ktery se
pouziva do soucasné doby, pochazi z minulosti. Horolezecké sméry se postupem
Casu rozrustaly a skalni horolezectvi se stalo samostatnou disciplinou, kterd je
V soucasnosti jedna z nejvyhleddvanéjs$i a nejrozSitencj$i disciplinou vibec. U
skalniho lezeni pouzivame zdkladni horolezecké vybaveni a neni potieba specialnich
pomiicek, které jsou typické napiiklad pro big wall.**

Piskovcové horolezectvi - lezeni po piskovcovych skalach ma dlouhou tradici.
Jak uz z ndzvu vyplyva, leze se po piskovci. Piskovcové skaly a cela ,,piskovcova
mésta“ miZzeme najit predeviim v severnich Cechach a Sasku. Velice se lisi od
klasického lezeni pravidly, technikou a psychickou naro¢nosti. Piskovec je mekky a
kiehky material, tudiz je zakazano 1€zt pii nebo po desti. Dalsi odliSnosti je zplisob
jisténi. Naptiklad na Zulové skale lezec muze pouzit riznych pomiicek, které slouzi
naronym. Na piskovcovych skalach je postupové jisténi tvofeno kruhy
a je zakazano pouzivat kovové pomicky. Proto s sebou lezci maji smycky, jimiz
provazuji hodiny, vazi specialni uzly, které dievénym kolikem zastrkuji do spar
anebo smy&kami omotéavaji skalni vyenélky.*®

Horské horolezectvi - horské horolezectvi se provozuje v horach, jako jsou
Dolomity, Alpy nebo Vysoké Tatry, proto je tato disciplina odlisnd od skalniho
horolezectvi uz tim, Ze terén neni tak lehce ptistupny, horské klimatické podminky
jsou naro¢néjsi a v pripad¢ zranéni je zdchrana komplikovand. Lezeni v horach je
také Casoveé naro¢néjsi, lezou se zpravidla dlouhé tseky, je zapotiebi mit dostatek
lezeckého materidlu, jidla a vhodné obleceni. Pfi lezeni v horé4ch silezec zaklada
vlastni postupové jiSténi a leze s batohem. Tato disciplina vyZaduje orientaci

V horském terénu, rozhodnost a dobré naplzinovélni.16

* KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havitov: Highasia, [20127], 5. 7.
 FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. Vyd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 168.
18 KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havifov: Highasia, [20127], s. 26.
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Big wall - jedna se o vicedélkové lezeni, pii kterém se vyuziva specialni
taktika a prostedky. Pii tomto lezeni se zdolavaji velmi vysoké stény po celém svéte.
Tato disciplina vznikla v Yosemitském narodnim parku v Americe, kde stény
dosahuji vysky jednoho kilometru. | v Evropé jsou moznosti big wall lezeni. Lze jej
provozovat v Norsku nebo v Alpach. Ve sténé horolezci stravi i n€kolik dnii, proto je
nezbytné mit zavésna luzka, jidlo nebo vybaveni na vateni. Vzhledem k narocnosti a
nutné dovednosti je tato disciplina ur¢ena jen pro zkusené horolezce.

Bouldering - provozuje se na ,yvelkych kamenech, skalach i umélych
sténach. V této disciplin€ se nepouziva jisténi a leze se do vysky 2-5 metrt. Lezci si
pti této discipliné trénuji tézké kroky. Vzhledem k malé vysce pii padu nebo
odskoceni vétsinou nehrozi zavazné zranéni. Leze se bud’ okolo kamend, skaly, ale
také na jejich vrchol. Dodrzuji se zde ptisnd pravidla, stupy a chyty jsou pfedem
uréeny. V boulderingu se &asto pofadaji zavody prevazné na umélych sténach. !’

Umelé stény - lezecké stény byly vyvinuté z ditvodu lezeni pii neptiznivém
pocasi, ataké moznosti trénovani techniky i v obdobi mimo lezeckou sezdénu.
Vykonnostni lezci potiebuji trénovat celoroné a uméla sténa je prostiedek, kde toho
mohou docilit. Tento druh lezeni se stal velice oblibenym a stala se z ného
samostatnd disciplina. Na umélych sténach se potradaji soutéze, které maji sva
pravidla, rozhod¢i a pro nejlepsi nechybi stupné vitsza.'®

Zajisténé cesty - relativné nova horolezecka disciplina, ktera je v dnesni dobé
velmi popularni. Podstata spociva v tom, ze se kovové lano umisti na skalu a na
tomto lanu je lezec jistén. Tato disciplina je urCena i pro turisty, ktefi nemaji hlubsi
zkuSenosti s lezenim. Prostfednictvim jisténi, které je vétSinou po celou dobu
vystupu, se dostanou na mén¢ dostupnd mista. V exponovanych mistech, kde nejsou
stupy, vede cesta velmi Casto pies zebiiky nebo se stupy nahrazuji kramlemi. Nazev
zajiSténd cesta se v Ceském jazyce malo pouziva, setkdme se spiSe s italskym
terminem ,,Via ferrata®, ktery se pouzivd i ve francouzstin€ i angli¢tiné nebo
némeckym terminem , Klettersteig®."®

Skialpinismus - diive byl skialpinismus spojen s horskym vystupem a
naslednym sjezdem nebo s horskym ptfechodem na lyZich. V soucasné dobé jsou za

skialpinismus povazovany veskeré horolezecké aktivity spojené s lyZemi.

FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. \yd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 168, 170.
8 KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havitov: Highasia, [20127], s. 168.
Y9 SCHUBERT, P. Bezpecnost a riziko na skile a ledu. 1. vyd. Praha: Freytag & Berndt, 2002, s. 57.
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Ledové horolezectvi - tato disciplina je velmi naro¢na po fyzické, technické,
ale 1 psychické strance. Jde 0 zdolavani ledového terénu, napiiklad zamrzlé
vodopady nebo horské stity. Zamrzly terén se prekonava pomoci cepinti uréenych
pro tento druh lezeni a stoupacich zelez. Mixové lezeni je novodoba disciplina, pfi
které horolezec piekonavé ledové Giseky spojené se skalnim terénem.?

Vysokohorska turistika - vysokohorska turistika neni jen zdoldvani vrcholi,
ale je také spojena s cestovanim a poznavanim horského prostiedi. Vysokohorska
turistika je tradi¢ni a nejpiivodnéjsi forma horolezectvi. I ptfes nezbytné zkusenosti
s pohybem v horském terénu a zachazeni s horolezeckym vybavenim terén
nepitesahuje I11. stupen UIAA.Z

Vyskové a expediéni horolezectvi - Charakteristickym znakem pro tuto
disciplinu je pohyb ve vysokych nadmotskych vySkach, pouzivani zakladniho
horolezeckého vybaveni a dlouhodoby pobyt mimo civilizaci. Typické prosttedi jsou
destinace jako Kavkaz, Pamir nebo Himalaje, velehory nadmotské vysky nad 5000
mnm. Tato disciplina je velmi narocnd, viz nize.?

,, Klade naroky na celkovou zdatnost, zdravi, psychickou odolnost a pripravenost.
Schopnost dlouhodobé snaset zimu, nepohodli, vihko, pobyt ve velkych nadmorskych
vySkach, spat ve Spatnych a nepohodinych mistech, jist Spatné jidlo — to vse jsou
faktory, které nelze natrénovat v télocvicne ¢i na umeélé stené. Toto se lze naucit
pouze casem, dlouhodobym ziskavani zkuSenosti z podobnych vyprav. «23

Idedlni vék pro zdolavani horskych velikdnl je mezi Ctyficatym a padesatym
rokem zivota. Za tuto dobu horolezec nasbird velké mnozstvi zkuSenosti nezbytné
pro dosazeni vrcholu a bezpeny navrat. Dobyvani vrcholi Ize dvéma zpiisoby -
alpskym a expedicnim stylem. Alpsky styl je velice uznavany a je to nejcistsi forma
vystupu. Horolezci si do batohu sbali nejnutnéjsi vybaveni, které si sami nesou bez
pomoci nosi¢l. Stoupaji pfimo a nebuduji vyskové tabory. Naopak expedicni styl
byvéa komer¢ni zptsob dobyvani vrcholi. Velka skupina, cca 10-30 tcastnikli ma
organizatora, ktery za vSechno zodpovidé. Tento vedouci rozdéluje ukoly, rozhoduje

o postupu ¢i sestupu, sleduje zdravotni stav Uc€astnikli, komunikuje se zakladnim

2 FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. Vyd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 169, 170.
21 Tamtéz, s. 170.
22 KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havitov: Highasia, [20127], s. 69.
23 I
Tamtéz.
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taborem. Béhem dne se buduji fixni jisténi a vyskové tabory, kam se na ptrespani

vraceji. Expedicni styl neni tak naroény a uznavany jako styl alpsky.*

Horolezeckych disciplin je mnoho a nové stale piibyvaji. V této praci jsou
uvedeny i takové discipliny, kterym se prozatim nemohou déti a mladistvi vénovat,
ale prosttednictvim skalniho lezeni a lezeni na umélé stén¢ mohou docilit potiebnych

zkuSenosti a techniky k tomu, aby se témto disciplindm mohli vénovat.

1.2.3 Zakladni horolezecké vybaveni

Jak uz jsem se zminoval v ptedeslé kapitole, horolezeckych odvétvi a disciplin
je velké mnozstvi. Kazdé odvétvi ma své specifické potieby ohledné materialového
vybaveni. Vzhledem k jeho rozsahlému mnozstvi popisi pouze zakladni vybaveni pro
lezeni na skalach a na umélé sténé. Proto se v této kapitole zaméfim na vybaveni, se

kterym déti nejCastéji prichazi do styku.

Lano - je prostfedek, ktery spojuje dva lezce. Pouziva se K jisténi, zachyceni
padu, k sestupiim, ale je i soucasti pii zachranné akci, kdy se napiiklad pomoci
kladkostroje vytahuje osoba, ktera spadla do ledovcové trhliny. Lano se sklada
Z jadra, tzv. duse a opletu. Oplet je ochranna vrstva jadra a nepiesahuje 30 az 50
procent pevnosti lana. Oplet chrani jadro pfed UV- zafenim, vlhkosti nebo
mechanickému poskozeni, kterému se lze jen castecné ubranit. Vyrabi se
Z polyamidovych i polyesterovych vldken. Lana se rozdéluji z hledisek materialu,
vlastnosti pfi zatizeni a konstrukce na dva zakladni druhy, a to dynamickd a statickd.

Dynamické lano je pruzné, jeho prutaznost je 5 — 15 procent. Pad lezce
zastavuje pozvolna jeho natazenim. Na lané je oznafen pocet padi, které lano
bezpe¢ns vydrzi. Jedna se 0 normové pady.”

,,Na dynamicka lana urcenad pro lezecké ucely se vztahuje zavaznad evropskd norma
EN 892 (v CR plati ,, harmonizovana“ norma CSN EN 892). V nékterych detailech
prisnéjsi norma UIAA (Union Internationale des Asociations d’Alpinisme —

mezindrodni unie horolezeckych svazu se sidlem ve Svycarsku) je pro vyrobce

2 KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havitov: Highasia, [20127], s. 69,70.
B FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. Vyd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 19, 20, 22.
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dobrovolna., chtéji-li vsak oznacit lano prestizni znamkou UIAA, museji lana zkouset
podle normy UIAA 101, “%°

Statické lano se pouziva ve speleologii, pro vySkové prace nebo
zachranafstvi. Jeho prutaznost by neméla presahnout 5 procent. Jsou spletena tak,
aby byla co nejpevnéjsi a neméla velkou pruznost, ktera je ve vétSiné pripadi u

tohoto typu lana nezadouci.

Lana délime i podle praméru a pouZiti na jednoducha, polovicni a dvoyjita.

Jednoduchda lana jsou o priméru 10 mm az 11 mm. Daji se nazvat
samonosnymi. Jednoduché lano se pouziva bez pouziti dalSiho lana. Pouziva se u
sportovniho lezeni, kde nehrozi veliké nebezpeci pretrzeni pifes ostrou hranu.
Oznacuji se jako ¢islice 1 v kruhu.

Polovicni lana (pulky) se pouzivaji dvé a jejich pramér je 8,5 mm nebo 9 mm.
Vyuziti tohoto typu lan najdeme ve velehorach nebo v terénu, kde je vysoké riziko
poskozeni lana o ostrou hranu. Dilezité je, aby k tomuto typu lana byl takovy jistici
prostiedek, kterym je mozné manipulovat s kazdym pramenem zvlast. Pfi vystupu se
kazdé lano ,cvaka“ do postupového jisténi zvlast. Polovi¢ni lana se oznacuji
zlomkem %2 v kruhu.

Dvojita lana (dvojcata) slouzi k lezeni v horském terénu. Je tvoieno ze dvou
samostatnych pramenti o priiméru cca 8 mm. Pouzivaji se hlavné v nerovném terénu,
kde je vétsi hrozba padu kameni nebo ptetiznuti o ostrou hranu. Nejcastéji se jedna o
sportovni vice délkové lezeni. Dvojitd lana se ,.cvakaji“ do postupového jisténi
najednou. Také mohou byt v jednom jisticim prostfedku, ktery je urCen k jisténi

dvojitych lan. Oznaduji se jako dva spojené kruhy.?’

Uvazy - dalii nezbytnou soudsti horolezeckého vybaveni je ivazek. Jedna se
o postroj, ktery lezce spojuje s lanem, a ktery také slouzi k uchyceni lezeckého
vybaveni. Uvazy délime na sedact, hrudni (prsni) a celotélovy.

Sedaci uvaz je nejpouzivangjsi. Mezi lezci se bézné nazyva ,,sedak*. Slozen je
z bederniho opasku, nohavicek a oka, kterému se fika jistici nebo slanovaci. Bederni
opasek je nastavitelny. Na sedaku jsou také zavésna poutka, ktera slouzi na ptipinani

expresek, karabin, vklinénct apod. Na sedaku slouzi nosna ¢ast pouze opasek a

% FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. Vyd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 22.
2" Tamtéz, s. 22-24.
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slanovaci 0ko. V zadni ¢asti jsou dva gumové pasy z diivodu stability nohavicek.
kombinace je idedIni pro piipad dlouhé¢ho nebo nekontrolovatelného padu lezce, kde
hrozi jeho pfetoceni.

Hrudni uvaz byva délkové nastavitelny, pouziva se pouze Vv kombinaci
suvazem sedacim. Nikdy ne samostatné. Pii visu lezce pouze na hrudnim tvazu
hrozi zaSkrceni tepen a nasledny kolaps krevniho obéhového systému.

Celotélovy uvaz se pouziva zpravidla u déti, u kterych se timto zabrani
moznému vyklouznuti ze sedaciho Givazu. Tento uvaz se pouziva z toho divodu, ze

Vv v

tézisté je v horni poloviné téla a v piipadé padu dité visi vpolosedé.

KaZzda lezecka disciplina ma jiné naroky z hlediska materidlového vybaveni.
Na trhu jsou specidlni sedaci tvazy pro speleologii, také pracovni nebo
skialpinistické. Naptiklad pti vystupu na vysokou horu, ve které stravime Sest hodin
lezeni, budeme potfebovat pohodIny seddk. Naopak pti lezeni na umélé sténé, kterd
je vysoka jen n€kolik metrii pouzijeme lehky sedaci Givaz, ktery nepottebuje mit

nastavitelné nohavicky. Vybaveni se 1i§i pevnosti, hmotnosti a objemem.28

Zuzkou panvi a obéznich nemusi sedaci uvazek drzet. Z naSich zkuSenosti
doporucujeme pouzivat celotélové uvazky u deti do 8-10 let veku, priblizné do

hmotnosti 40 kg.*

vvvvvv

byt jakkoliv opatrny, a pfesto je jeho hlava ve stalém nebezpeci. Mohou za to
napiiklad padajici kameny nebo pad lezce. I piesto na skalach vidime mnoho lezcii,
ktefi bez ptilby lezou. Ptilby se déli na dva zakladni typy a to na horské a odlehcené.

Horska prilba se skladd ze skotepiny, polstrovani, obvodového pasu a
podbradniho pasku. Obvodovy péas byva nastavitelny. Podbradni paska ma piezku na
zapindni. VétSina pfileb mad poutka na lepsi uchyceni svitilny (Celovky). Tento
dopln€k je velice prakticky, protoZe poutka zamezuji sklouznuti svitilny. Na ptilbé

jsou také otvory pro vétrani. Jeji vaha je o néco vétsi nez u ptilby odlehcené. Je to

2® KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havitov: Highasia, [20127], s. 9.
2 BALAS, J., B. STREICOVA a L. VOMACKO. Lezeme a $plhdme. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.
29.
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proto, ze horska ptilba je robustnéjsi a odoIné;jsi kvuli tvrd§im podminkam v horach,
kde hrozi riziko padajicich kameni nebo lavin.

Odlehcend prilba se vyrabi ztvrzeného polystyrenu. Je konstrukéné
jednoducha, vnéjsi povrh je z tenkého laminatu. Zapinaci systém je také jednoduchy.
Jeji vyuziti najdeme pii lezeckych aktivitach, kde nehrozi ptili§ velké riziko
dlouhého padu. O téchto ptilbach se mluvi jako o ptilbach na jedno pouziti.
V ptipad€ narazu praskne.

Na trhu mizeme vidét i robustni odlehéené ptilby. I pies jejich vyssi odolnost

oproti odleh&enym pfilbam se nedoporuduji uzivat v horském prostiedi.*

Leze¢ky - specialni obuv ur¢ena pro lezeni po skalach, umélych sténach, ale
vyuziti najde 1 ve velehorském terénu. DéEli podle obuti na nazouvaci, Snérovaci a
suchy zip. Podrazku tvoii pfilnava guma. Jeji tvrdost se vybira podle horniny, na
které se bude 1ézt. Svrsek je tvofen z kiize nebo syntetické nahrady. Lezecka je
navrzena tak, aby byla stabilni i na velmi malych odstupech, listaich a vy¢nélcich.
Lezci, ktefi lezou vysoké obtiznosti, potiebuji lezeCky, kde uciti i extrémné malé

nerovnosti. Proto si je kupuji o jedno i dvé ¢isla mensi oproti klasické velikosti bot.

Karabiny - funguji jako spojujici ¢lanek vice ¢asti jisticiho fetézce. Karabina
se sklada ze samostatného té€la a zapadky, ktera se nazyva zamek. Zamek je bud
dratény, nebo klasicky plny. Zavira se samovoln¢ pomoci pera. Vyhoda draténého
zamku je v lehkosti a vétSim rozvoru karabiny. Diky lehkosti nedochazi k otevieni
zamku pfi ndrazu do skaly. Soucasti zdmku byva pojistka, kterd je bud’ Sroubovaci,
nebo otoéna a plni funkci proti nechténému otevieni karabiny. Na karabiné je
oznacena jeji pevnost, ktera se zna¢i v kN. Také je na ni vyznaCen vyrobce a vyrobni
¢islo. Karabiny musi spliiovat pevnostni pozadavky, které jsou zna¢eny normou CSN
EN 12275.%

Karabina sroubovaci tzv. HMS je jedna z nejpouzivangjSich karabin. Ma
hruSkovity tvar a pouziva se napiiklad ke spojeni jistictho prostfedku se sedakem,

jisténi pomoci polovi¢niho lodniho uzlu nebo pro zhotoveni kladkového stroje.

%0 http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/vystroj-a-vyzbroj/prilba
%1 FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. V'yd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 67, 89, 90.
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Karabina se Sroubovacim zamkem — tzv. ,,majlonka* je ovalného tvaru,
vyrobena z oceli a vybavena pievleCenou matici. Jeji pouziti najdeme pii osazovani
slanovacich bodu.

Karabina na zajistené cesty (klettersteig, via ferrata) ma vzdy automatickou
pojistkou zamku. Jeji rozvor je vétsi nez 21 mm. Jsou konstruovany tak, aby byly
odolné jak na tah, tak i zkrut.

Expreska je tvofena ze dvou karabin a kratké smycky. Pouziva se jako
postupové jisténi, kdy se jedna karabina ,,zacvakne* do pevného bodu na skale a do

druh¢ karabiny se ,,zacvakne* lano. %

Jistici pomiicky - jsou uzce spjaté s historickym vyvojem horolezectvi.
V samém pocatku lezeni se pouzivalo pouze lano, jen druholezec byl zajistén.
Postupové jisténi bylo tvofeno z omotéani lana kolem vy¢nélkl, odvazni lezci si pii
vystupu lano sundali, provlékli ho otvorem a po navéazani postupovali ve vystupu.
Dftive platilo pravidlo, Ze lezci nepadaji. Z tohoto diivodu byly nckteré terény a
lezecké cesty neptistupné. Novejsi metody, zplisoby jisténi a lepsi jistici materialy
otevrely dvete obtizn€jSim cestam.*®

Slarniovaci osma je urCena prevazné ke slanovani a jeji obsluha je jednoducha.
Lezci si ji velmi oblibili a pouzivaji ji ve velkém rozsahu k jisténi. Pti jeji pouziti
dochazi v osmé jen malé tieni oproti jinym jisticim prostfedkiim, a proto je nevhodna
pii jisténi vahové rozdilného lezce. S osmou lze jistit druholezce pouze s hornim
jisténim tzv. ,,na rybu“ (top rope).
dva otvory pro vedeni jednoho nebo dvou pramenti lana, naptiklad pro lana dvojita,
tudiz je vhodny pro jisténi na skalach i vhorach dvojitym lanem. Vyhoda je
Vv jednoduchosti ovladani. Ptes kyblik je mozny sestup pomoci slanéni.

Grigri je moderni jistici prostiedek, ktery funguje na bazi samoc¢inné blokace.
Vyhoda spociva v tom, Ze pfi nepozornosti jistiCe a padu lezce se grigri samovolné
zablokuje a nedojde k jeho padu. Grigri ma slozit€jsi obsluhu.

Reverso, Toucan jsou jistici prosttedky, které maji samo blokujici
mechanismus. Funguji na principu kybliku, kdy jsou navic upraveny spodnim okem

tak, aby se mohly bezpe¢né pouzit pii jisténi druholezce shora. V tomto piipadé je

5 http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/vystroj-a-vyzbroj/karabiny
% HATTINGH, G. Horolezectvi. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka & Co., 1999, s. 78.
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velice diilezité mit karabinu nebo smycku, ktera slouzi k povoleni zablokované jistici
pomucky pfii zatizeni.

HMS karabina slouZi i jako prostiedek, ptes ktery lze velmi jednoduse jistit i
slanit. Princip je zalozen na provleéeni polovi¢niho lodniho uzlu karabinou. Tento
zpuisob jisténi je doporugen metodikou UTAA.*

Frendy jsou ucinné jistici prostiedky, které maji ve vétSin€ piipadu tii az Ctyti
mechanické vystiedniky, které se vliozi do spary a poté se protismérné rozeviou. Pii
zatizeni se frend rozevie a nedojde k jeho vypadnuti. Jsou riiznych velikosti, pro
spary Siroké od jednoho do tficeti centimetra.

Vklinénce maji klinovity tvar, tato ¢ast se nazyva hlava a ta se vklada do
spary. Z hlavy také vede ocelové lanko, do které¢ho se pripne karabina. Dilezité je,
aby byla co nejvétsi plocha po jeho zaloZeni v kontaktu se skédlou. Idealni tvar spary
je klicové dirky, kdy po zaloZeni do spary vklinénec posuneme nize do uzsi spary, a
tim padem zamezime riziku jeho vypadnuti.

Smycky maji Siroké vyuziti, rozdélujeme je na ploché, kulaté, volné nebo
sesité. Daji se pouzit k postupovému jisténi, kde se omotavaji kolem skalnich

vycnélka. Také se jimi prodluzuje pevné jisténi umisténé ve skale.*®®

Pytlik na magnesium - je rtznych velikosti a S nejriizn€jSimi motivy.
Magnézium je uhli¢itan hotfe¢naty, jde 0 praskovitou latku bilé¢ barvy. Magnézium
vstiebava vlhkost a diky tomuto dochazi k vysouseni rukou a tudiz ke zpevnéni

uchyceni. Pouziva se téméf u viech disciplin a mezi lezci se b&Zné nazyva , kiida“.*

V této praci je popsané pouze zakladni horolezecké vybaveni. Na zavér se da
fici, Ze U déti je nezbytné pouzit veskeré dostupné ochranné vybaveni a to predevsim
celotélovy sedaci tivaz a ptilbu. Z hlediska praktického je lepsi pro mladsi lezce, aby
pouzili vhodnou délku lana ke zvolenému terénu. To znamenda, Ze pii pouziti
padesatimetrového lana na sedmimetrové skale bude zbyte¢né dlouhé. Lano je tézké
a manipulace snim je obzvlasté¢ pro mladsi jedince obtiznad. Ohledné jisticich

prostiedki je vhodné zvolit takovy, aby mél samo blokujici ucinek.

¥ KLESLO, M. Klasické horolezectvi. Vyd. 1. Havitov: Highasia, [20127], s. 10-11.
* LONG, S. Priivodce lezenim. Brno: Computer Press, c2010, s. 43, 82, 85.
% HATTINGH, G. Horolezectvi. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka & Co., 1999, s. 67.
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1.2.4 Klasifika¢ni stupnice

Naroc¢nost lezecké cesty se hodnoti stupnici. V Australii, USA, Francii nebo
Britanii se obtiznost znaci jinak. Také kazda horolezecka disciplina ma jiné znacenti,
napft. ledové lezeni, technické lezeni nebo bouldering). Zaméiim se na stupnici podle
mezinarodni horolezecké organizaci UIAA. Tato stupnice se pouziva i v Ceské
republice. U lezeckého vykonu se hodnoti fyzicka i psychickd narocnost. Dale se

hodnoti obtiznost pielezu, tzn. jaka piekazka bude zdolana.®

wl Lehké: Nejjednodussi forma skalniho lezeni, ne vsak jiz pouze a bezvyhradné
chodecky terén. K zabezpeceni rovnovahy je treba rukou.

Il Mirné tezké: Zacatek lezeni, pri kterém je vyzadovana technika t7i pevnych bodii.
I Stredneé tézké: Na exponovanych mistech je jiz doporucovano mezijisteni.

IV Tezké: Jsou nezbytné lezecké zkuSenosti, useky tohoto stupné jiz obvykle vyZaduji
V Velmi tezké: Lezeni jiz klade znacné ndroky na trénovanost lezce. Mnohdy se jiz
jedna o previsle useky.

VI Neobycejné tezké: Nezbytnda je dobra technika a spolehlivé jisténi.

VIl Mimoradné tézke: Velka expozice se casto spojuje s malymi moznostmi jisténi,
I whorni lezci potrebuji pro kazdy druh skdly specialni pripravu aby vystupy tohoto
stupné vylezli bez padu.

VI az X Stupniovani predchozich obtiznosti, vyzaduje jiz velmi specificky trénink.
Obvykle je tato obtiznost nedostupnd lezciim, kteri netrénuji na umélé sténé a
nevenuji znacnou cast sveho tréninkového planu specifickému posilovani. Bézné
lezeni v téchto stupnich obtiznosti je vyhrazeno vrcholovym sportovciim.

X1 Soucasna hranice lezeckych moznosti. Zpravidla je nezbytné predchozi
nacvicovani cesty, a ani spickovi lezci nejsou schopni useky tohoto stupné opakovat
casto. K prekonani jsou nezbytné idedlni podminky, Spickovd forma a naprosté
soustiedeni na vykon. Tento stupen obtiznosti byva casto prekondvan s predem

. cev v 7 «38
osazenym jisténim.

¥ FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. V'yd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 175.
% http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/horolezectvi-a-sport/klasifikace-obtiznosti

28



Pro piehlednost uvadim jednotlivé stupné obtiznosti v tabulce:

Stuperii Uroveii BIiZsi specifikace
obtiZnosti
Nejjednodussi forma skalniho lezeni;
I Lehka )
k zabezpeéeni rovnovahy je potieba rukou.
1 Mirné tézka Vyzadovana technika tii pevnych bodd.

11 Stredné tézka Doporucuje se mezijisténi.

Jsou nezbytné lezecké zkusenosti, je potieba vice

v Tézka e
mezijiSteni.
Vv Velmi tézka Previslé useky; vysoké naroky na trénovanost lezce
Neobycejné Dobra technika je nezbytnosti, nutné je spolehlivéjsi
Vi tézka jisténi
Mimoradné Casto malé moznosti ji§téni, je potieba absolvovat
Vi tézka specialni pripravu,
VyZaduje velmi specificky trénink - vyhrazeno
Vil X vrcholovym sportovciim.
] Soucastna hranice lezeckych moznosti; ¢asto je pfedem

osazené jisténi.

Tabulka &. 1: Stupné obtiZnosti lezectvi

Z pohledu téch nejmensich je klasifikacni stupnice lezecké obtiznosti
bezptfedmétna. U mladeze je jakousi motivaci a pro ty, ktefi lezou pravidelné cilem

dosahovat vyssich vykoni.

1.2.5 Styly lezeni

V horolezectvi plati uréita pravidla, ktera by se méla dodrzovat. Nekteii lezci
pti vystupu kombinuji vice lezeckych cest a pro usnadnéni vystupu se ptfitahuji za
expresky. V tomto piipadé nemizeme mluvit o ,,Cistém™ lezeni. Sportovni lezec
dodrzuje pravidla a ma né¢kolik moznosti, jakym stylem cestu vylézt. Tyto mozZnosti

jsou popsany nize.

., ONn-sight flash: Veétsinou lezcii je povazovan za stylové nejcistsi. Horolezec dojde ke
stené a zespodu na ni na prvni pokus vyleze, a to bez padu a bez predchozi znalosti

cesty. Lezec by nemel mit k dispozici Zadné informace.
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Flash: Zdolani cesty na prvni pokus, ale tentokrat s predchozi zmalosti cesty.
O kricek pod stupném ,,on-sight flash*, ale stdle vysoce uznavany styl vystupu.
Redpoint: Horolezec si vystup nekolikrat prosel a nacvicil si klicova uchyceni a
useky. Redpoint Ize ziskat tehdy, kdyz lezec nakonec vystoupi na vrchol bez padu
nebo odpocinku. Redpointové vystupy jsou povazovany béiné pro vyssi stupné
obtiznosti.

Pinkpoint: Zpiisob vystupu je stejny jako u redpointu, jedinym rozdilem jsou predem
umisténé ,,expresky“. Mnoho sportovnich horolezcu uz vystupy typu redpoint

a pinkpoint nerozlisuje. «39

Rozdily mezi jednotlivymi styly jsou ¢iteln€jsi v nasledujici tabulce:

Nazev stylu Specifikace

On —sight flash | Zdolani stény na prvni pokus bez ptedchozi znalosti cesty

Flash Zdolani cesty na prvni pokus S piedchozi znalosti cesty
Redpoint Nacviceny vystup - bézné pro vyssi stupné obtiznosti
Pinkpoint Zpusob vystupu jako u redpointu, navic jsou pfedem umisténé expresky

Tabulka ¢. 2: Lezecké styly

Ti nejmladsi nehledi na to, jakou obtiznost piekonali. Lezeckou aktivitu berou
spiSe jako zabavu a poznani né¢eho nového. Dosazeni vrcholu jakymkoliv zptisobem
je pro névitézstvi. Jiné je to u starSich déti, které lezeni zacCinaji brat jako

pravidelnou aktivitu. Uvédomuji si pravidla tohoto sportu, které se snazi dodrzovat.

1.2.6 Horolezecké organizace

V Ceské republice je v soucastné dob& mnoho horolezeckych organizaci. Mezi
né patii Cesky horolezecky svaz (CHS), Klub ¢eskych turisti (KCT) nebo Ceska
speleologicka spole¢nost (CSS). Na tizemi nasi republiky ptisobi i jiné organizace,
které se zabyvaji horolezeckymi aktivitami. Vzhledem k velkému mnozstvi se budu

podrobnéji vénovat Ceskému horolezeckému svazu, ktery je v soucastné dobé pro

vvvvvv

% HATTINGH, G. Horolezectvi. Ceské vyd. 1. Praha: Svojtka & Co., 1999, s. 66.
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Klub ceskych turistii neboli KCT je ob&anské sdruZeni, které ma své oddily.
Tyto oddily se zaméfuji na horolezeckou ¢innost nebo vysokohorskou turistiku. KCT
se také zabyva organizaci vycviku nebo metodikou. Je znam také piredevSim

wr 1r 1 c 1 , . C o1 4
Z pofadani turistickych akci a znaGenim turistickych tras.*®

Cesky horolezecky svaz, neboli CHS je ob&anské sdruZeni, které bylo zalozeno
v roce 1990 a ma pres dvanact tisic lentl. Pred vznikem CHS bylo v Ceské republice
pres sto let organizované horolezectvi a CHS navézal na jejich ¢innost. Jeho &lenové
se sdruzuji vétdinou v horolezeckych oddilech. CHS podporuje horolezectvi jak pro
rekreacni, tak i vrcholové trovni.*

Ztizuje komise, které se zabyvaji riznymi sméry. Mezi odborné komise patii:
Centralni vrcholova komise, Metodickd komise, Lékarska komise, Komise mlddeze,
Komise nesoutezniho horolezectvi, Komise tradicniho skialpinismu (soucdast komise
nesoutézniho horolezectvi), Komise soutézniho lezeni dospélych, Komise zavodniho
skialpinismu, Komise drytoolingu, Historickd komise. Nechybi ovSem ani komise
disciplindrni a revizni.*?

Mezi &innosti CHS patii také spoluprace s ochranci piirody, se kterymi se
jedna o podminkach lezeni v riiznych oblastech Ceské republiky. CHS se stard o
udrzbu skal, skalniho prostiedi a nechybi budovani naptiklad fixniho postupového
jisténi.*®

Clenem se miize stat kazda fyzicka osoba véetné cizince. Je nékolik moznosti
Glenstvi a to jednak pies horolezecky oddil CHS, individualni Elenstvi nebo
kombinované. To znamend, Zze muze byt spojeno s ¢lenstvim rakouského spolku
Alpenverein.**

Horolezecké oddily se #idi podle stanov CHS a nejmensi pocet &lent je pét.
Oddil ma svého piedsedu, ktery své Gleny zastupuje. Osoby, které jsou cleny CHS
maji moznost zaloZit si vlastni organizaci. Dal$i moznosti je zalozit jinou pravnickou
osobu, kterd 1 kdyz bude mit stejny nebo jiny nazev, nema nic spole¢né¢ho s ¢innosti
CHS z pravnického hlediska. Tato organizace miize mit vydéleénou &innost, miize

uzavirat smlouvy, ale CHS za jejich ¢innost nezodpovida. CHS ma rozpoéet, ktery je

“ FRANK, T. a T. KUBLAK. Horolezeckd abeceda. Vyd. 1. Praha: Epocha, 2007, s. 586-587.
*! http://www.horosvaz.cz/chs-informace/

*2 http://www.horosvaz.cz/chs-informace/odborne-komise/

*% http://www.horosvaz.cz/udrzba-skalnich-oblasti/

* http://www.horosvaz.cz/clenstvi-v-chs/
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tvofen z dotaci, Clenskych ptispévkil a prispévkl od partnerti, jejichz loga jsou

uvedena na internetovych strankach.*®

Nejlepsim zptsobem, jak ziskat zkuSenosti, nové kamarady a znalost pouziti
lezeckého vybaveni je navstivit kurz a stat se ¢lenem oddilu. Instruktofi své zaky
nauci zakladim a dohlizi na jejich bezpecnost. Oddily poradaji rizné akce, jako jsou
vylety a soutéze. Instruktofi byvaji zkuseni lezci, po celou dobu své ¢leny podporuji

a predavaji jim cenné zkuSenosti.

1.3 Bezpecnost z hlediska fyziologického

V piedchozich kapitolach jsme se vénovali bezpeCnosti z hlediska
horolezeckého vybaveni, kde byla zminovana piilba, vhodna lana k ur¢itému
lezeckému terénu nebo doporuCovana kombinace lezeckych tvazkii. Nyni se
zamétime na bezpecnost déti z pohledu fyziologického, a také na jejich bezpecnost

pti lezeckych aktivitach.

U kazdého sportu, kde je vyvijena fyzicka aktivita dochéazi v lidském téle ke
zménam, jako je zrychlené dychani a vys$i tepova frekvence. Aby bylo télo
piipravené na zatéz, je zapotiebi jeho zahtati a protazeni svalového systému. Toho
docilime vhodnou rozcvickou, kde napiiklad déti hraji micové hry nebo jejich
oblibené honicky. Svalové skupiny lze aktivovat také pomoci strec¢inkového cviceni.
Toto cviCeni je zaméfené na oblast hlavy, ramen, patefe, nohou, ky¢li, kolen, apod.
Na zavér se mohou zatadit koordina¢ni cviceni, kde se vyuzivaji gymnastické prvky,
jako jsou kotouly nebo kolébky.

., Zamérujeme se bud’ na rozvoj sily, pohyblivosti, koordinace, rychlosti, vytrvalosti,
techniky, nebo také zlepSeni spoluprace skupiny a vytvareni ditvery lezcii k materialu,
ke spolulezciim i k sobé samym. “*®

Mimo vySe uvedeného je vhodné zatradit kompenzacni cviceni, kde déti
posiluji a protahuji i jiné svalové ¢asti, které se pii lezeckych aktivitach nezapojuji.

Déti posiluji s vahou vlastniho téla, provadi cviky, jako jsou diepy, kliky nebo shyby.

*° http://www.horosvaz.cz/oddily-chs/ o
“® BALAS, J., B. STREJICOVA a L. VOMACKO. Lezeme a $plhdme. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.
41.
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Na zavér nesmime zapomenout na docvieni. To mlzeme zajistit streCinkovym
cvienim. Navratime tak organismus do klidového rezimu.*’

Nejprve si fekneme, jaké pravidla by mély nejenom déti dodrzet pred tim, nez
zacnou S lezeckymi aktivitami. Velice dulezité je, aby déti lezly bez prstynki
atetizkd. Také je dulezité, aby byly dlouhé vlasy sepnuty. Timto se piredejde
zbyte¢nému nepiijemnému trazu. Obleceni je také dilezité a za vhodné se povazuje
obléct si volné tricko a elastické kalhoty. Kalhoty, které budou pod kolena zabrani
odfeni kolen.

Déti nej€astéji vyuzivaji nizké lezecké stény a samoziejmé cvi¢i na nafadi,
jako jsou kladiny nebo zebiiky. Na lezecké sténé déti nepotiebuji ochranné pomicky
nebo vybaveni. Lezou pouze do velmi malych vySek, kterou instruktor ¢i ucitel urci
podle jejich veéku. Je velice dulezité, aby byla pod sténou meékka dopadova matrace.
Déti maji v ptipadé padu nebo odskoceni bezpecnou dopadovou plochu. Musi se
dohlédnout na to, aby tato plocha byla bez mezer a nebyly na ni zadné predméty.
Pozornost musime vénovat také na bezpecny pocet déti na st€né a na to, aby nelezly
nad sebou. Pii lezeni v pfevisu je vhodné, aby instruktor déti jistil tim zpisobem, ze
za nim bude stat se vzpazenyma rukama a piipadny pad ditéte chyta. Timto
instruktor zabrani pietoéeni ditéte a padu na jeho hlavu.

Pii lezeni s lanem je zapotiebi mit znalosti material, technik jisténi nebo
zvladnuti uzli. Proto je dalezité, aby se naptiklad ucitel zicastnil odborného kurzu a
tyto dovednosti ziskal. Pfi lezeni na umélé sténé s lanem je zapotiebi zvySené
opatrnosti. Je zapotiebi kontrolovat spravné nastaveni sedaciho ivazu a zapnuti
piezky, také navazani na lano nebo spravné jisténi. Také vSechny seznamime
s pravidly, které musi dodrZzovat. Mezi n¢€ patii naptiklad to, Ze se lezec nesmi chytat
za postupove jisténi, tzn. nyty, karabiny, borhdky nebo smycky. Také se nekti¢i, aby

byla slyset komunikace mezi tim, kdo leze a tim, kdo jisti.*®

V této kapitole byla shrnuta zakladni pravidla bezpecnosti. Pohyb déti nad
zemi znamend zvysené riziko urazu, proto je velice dalezité, aby nebyl podcenén

dozor a bezpe¢nostni opatieni.

" BALAS, J., B. STREJICOVA a L. VOMACKO. Lezeme a $plhdme. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.
39-42.
8 Tamtéz, s. 42-43.
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2 Prakticka Cast

Cilem praktické ¢asti bylo celkové zmapovani horolezeckych moznosti v Plzni.
Kazdou lezeckou sténu a skalni lokalitu jsem osobné navstivil a pofidil
fotodokumentaci. Potiebné informace byly zjistény na misté, vyuzil jsem komunikaci
prostfednictvim emailu, a také svoji mistni a osobni znalost. Mezi dalsi ¢ast patii
pripadova studie klubu, ktery nabizi lezecké krouzky pro déti a mladistvé. M4 i
vlastni horolezecky oddil. Dale jsem navstivil vyuku horolezectvi, kterou jsem
podrobné popsal a doplnil pofizenymi fotografiemi. Souhlas s pouzitim fotografii a
propagacnich materiali je uveden jako pfiloha ¢. 1. Soucasti praktické prace byl
rozhovor s plzeniskym instruktorem horolezectvi a souc¢asnym mistopiedsedou Klubu

adrenalinovych aktivit V. TAHU! z.s. Mgr. LukaSem Kralovcem.

2.1 Zmapovani horolezeckého terénu v Plzni

Soucasti zmapovani horolezeckého terénu byly nejen vnitini a venkovni
horolezecké stény, ale také skaly, které se v Plzni nachazi. Nechybi ani uméle

vytvofeny terén, jako jsou pilife byvalého mostu nebo lanové centrum.

2.1.1 Vnitini horolezecké stény

1. Sportovni centrum Koloseum

Horolezecka sténa byla oteviena na jafe roku 2012. Nachazi se v méstské cCasti
Bolevec a jednad se o soukromy sektor. Celkova rozloha stény je 140 metrd
¢tvere¢nich. Je rozdélena na dvé casti a to boulder, ktery je vysoky 4,5 metru a
lezeckou sténu vysokou 9,5 metru. Vyhodou této horolezecké stény jsou tfi samo
jistici navijaky. Lezec proto neni zavisly na druhé osobé a muize lézt sam. Jeji
navstévnost se pohybuje okolo 15 osob denné. Nejvice navstévnikl je ve veku od 25
do 35 let. Pravidelné se zde poradaji kurzy pro zacateéniky a détsky krouzek, ktery je
3x tydné pro tfi skupiny déti, kdy kazda navstivi lezeni 1x tydné. Pasobi zde 1
instruktor. Cena vstupného €ini 70,- K¢ a soucasti je vstup do fitness, kardiozony a

boxerského salu. Sténa nabizi celkem 40 lezeckych cest v obtiZnosti
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od 3. do 9. stupn¢ UIAA. Veskeré potiebné materialové vybaveni si lze za poplatek

zapujCit. Lezeckou sténu nepravidelné navstévuji také skoly.

Obr. €. 1: Sportovni centrum Koloseum

Obr. ¢. 2: Sportovni centrum Koloseum
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2. Lezecka sténa Hannah TJ Lokomotiva

Lezecka sténa Hannah byla oteviena v zafi roku 2008. Sténu vlastni mésto Plzen,
je provozovana spole¢nosti Summit Drive s.r.0. a nachazi se v méstské ¢asti Slovany.
V zimni sez6né sténu navstivi i 100 osob denné. Mezi nejcastéjsi vékovou skupinu
patii lezci ve véku 18 — 55 let. Celkem jsou k dispozici 4 instruktofi a nabizi 1x
tydné kurz pro déti a také kurzy pro zacatecniky. Cena vstupného ¢ini 100,- K¢ pro
dospélého a 80,- K¢ pro studenta. Je mozné zapujCit si lezecké vybaveni a to lano,
jistici pomticky, karabinu HMS a ivazy. V minulém roce zde byly uspotadany dva
zavody, kdy jeden byl uréen pro déti a druhy nebyl vékové uren. Skoly mohou po

domluve vyuzit lezecké prostory.

Obr. ¢&. 3: Lezecka sténa Hannah TJ Lokomotiva
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Obr. &. 4: Lezecka sténa Hannah TJ Lokomotiva

3. Lezecka sténa Rock 'n” Wall

V samotném centru Plzné¢ se v unoru roku 2011 oteviela bouldrovaci sténa
vysoka 4 metry. Soucasti stény je i piijemna nekuiacka restaurace. V nabidce jsou
kurzy pro zacate¢niky i pokro¢ilé. Vstupné ¢ini 90,- K& pro dospélého, 70,- K¢ pro
studenta a 50,- K¢ pro déti do 15 let. Lezecka sténa je vyuzivana lezeckymi krouzky

a otevieno je kazdy den. Samoziejmosti je mékka dopadova matrace.
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Obr. ¢. 5: Lezecka sténa Rock 'n"Wall

4. Selesianské stiedisko mladeze

Otevieni lezecké stény probéhlo v roce 2002. Mizeme ji navstivit v plzenské
méstské €asti Lobzy. Provoz je financovan z piispévklli mésta Plzné, Plzeiiského
kraje, ale také ptispévkil z krouzkl a riznych firem. Lezeni je mozné pouze pro
Cleny lezeckych krouzk a ¢leny horolezeckého oddilu. V soucasnosti jsou pofadany
4 krouzky v celkovém poctu 50 déti a 6 dospé€lych. Nejcastejsi navstévnici jsou ve
v€ku od 6 do 18 let. Ptispévek se plati jednou za rok. Ve stedisku je moznost pijcit
si lezecké vybaveni. Bouldrovaci sténa je vysoké 4 metry a zavody se konaji jednou

za rok. Skoly maji po domluvé moznost vyuzit lezecké stény.
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Obr. ¢. 6: Selesianské stiredisko mladeze

2.1.2 Venkovni horolezecké stény

1. Skoda sport park

V roce 2004 byla oteviena venkovni horolezecka sténa ve sportovnim parku
Skoda. Sténa je vysoka 12 metrii a jeji plocha ¢ini 250 metrii étvereénich. Je tvofena
Ctyfmi sténami, z nichZz dvé jsou pfevislé, jedna kolma a posledni polozend. Sténa
nabizi okolo 50 lezeckych cest riiznych obtiznosti. Je volné piistupnd, a proto je
mozné jeji navstéva kdykoliv. Vstupné se neplati. Lezeckou sténu vlastni mésto
Plzen a jeji provoz je zajiStén prostfednictvim spole€nosti Summit Drive s.r.o.
Vzhledem K tomu, ze v arealu parku jsou mnoha sportovisté, je sténa velmi Casto

plné obsazena.
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Obr. & 7: Lezecka sténa Skoda sport park

2. Lezecka sténa Zluta kobra

Nachézi se ve Struncovych Sadech a k otevieni doslo v roce 2012. Je nejvyssi
sténou v Plzni a jeji vySka dosahuje 17 — ti metrli. PobliZ se nachdzi bouldrovaci
sténa o vySce 4 metrl. Kobra se mize se chlubit dominantnim mohutnym pfevisem.
Vstupné je zdarma, ale je soucésti parku volnocasovych aktivit, ktery je oplocen.
Proto je navstéva moznd pouze v ur€itych hodinach. Sténa nabizi vice jak 50

zajimavych lezeckych cest.
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Obr. & 8: Sténa Kobra ve Struncovych sadech

2.1.3 Ostatni lezecké moZnosti

1. Slovanské Pilire

Podél cyklostezky u feky Radbuzy se nachédzi po obou biezich pilife byvalého
mostu. Jsou volné ptistupné a jejich vyska dosahuje 7 — mi metrti. Pfevazné se pilife
vyuzivaji jako boulder, ale je zde i nékolik nezajisténych lezeckych cest. Ti
odvaznéj$i mohou vylézt az na vrchol. MozZzné je také lezeni s hornim jiSt€nim, na
vrcholu jsou ukotvena kovova oka, pres ktera Ize bez sebemensiho problému odjistit

spolulezce a také slanit.
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Obr. &. 9: Slovanské piliie u Radbuzy

2. Jezirko

Jedna se o piskovcovy zatopeny lom, ktery se nachazi na okraji Plzné v méstské
¢asti Kosutka. Je rozdélen do tii sektorli a to V lese, Pievisy a u Jezera. Az na
n€kolik cest se jedna o naro¢né lezeni. Nechybi lezecka cesta, ktera vede pfimo nad
vodni hladinou. Nékteré cesty jsou doplnény lezeckymi chyty. Vyska skal v mistech
lezeni dosahuje 10 metrt. V n€kterych Castech je piskovec nestabilni a hrozi jeho
ulomeni. Proto je zapotiebi zvySené opatrnosti pii lezeni. Tato lokalita je dobie

dostupna. Nabizi moznost koupani a straveného Casu v ptijemném lesoparku.
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Obr. ¢ 10: Jezirko 1

Obr. ¢&. 11: Jezirko 2
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Obr. ¢ 12: Jezirko 3

3. Ostra harka

Na okraji mésta Plzn¢ smérem na Nepomuk se nachazi 20 metra vysoky
buliznikovy skalni ttvar. Je lehce dostupny, zastdivka MHD je od mista vzdalena cca
500 metrd. Kdo se rozhodne jet autem, ma moznost zaparkovat na prasném
parkovisti vzdaleném cca 200 metrid. Lezeni je zajimavé, nachdzi se zde lezecké
cesty obtiznosti 3. — 7. stupné UIAA. Skalni v€Z nabizi moznost lezni na plotn¢ i

V previsu a je zajiSténa borhaky a kruhy.
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Obr. ¢. 13: Ostra hirka

4, Lanové centrum

Lanové centrum se nachazi ve Skoda sport parku. Provozuje ho spolecnost
Summit Drive s.r.o. a navstéva je mozna po predchozi domluvé. Lanové centrum
nabizi pestrou nabidku piekazek riznych obtiznosti. Jeho navstéva je moznéa po

piedchozi telefonické domluvé.
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Obr. & 14: Lanové centrum Skoda sport park

V Plzni se nachazi i dalsi horolezecké stény. Jedna patii pedagogické fakulté
ZCU. Mezi dalsi mizeme zafadit sténu na gymnéaziu na Mikula§ském namésti.
Horolezecké stény na Skolach se vyuzivaji v ramci télesné vychovy a vetfejnost k nim

ve vétSin€ pripadi nema piistup.

Celkem jsem navstivil deset lokalit. Jednalo se o ¢tyfi vnitini a dvé venkovni
horolezecké stény. Dale dve skalni lokality a uméle vytvotené pilife, které jsou velmi
Casto lezci vyuzivané pro zdokonalovani jejich techniky. Nechybélo lanové centrum,
ve kterém si mohou 1 lidé, kteti nemaji zkuSenosti s lezenim vyzkousSet pohyb a svoji

obratnost ve vysce.
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2.2 Pripadova studie Klubu adrenalinovych aktivit V TAHU! z.s.

2.2.1 Historie a sou¢asnost

Za zrodem vzniku KAA V TAHU!, byl jednim z mnoha lezeckych vyletl
konany dne 1. 4. 2012 uspoiadanym partou mladych lidi, tentokrat na piskovcové
skaly v oblasti Hruboskalsko, které patfi do chranéné krajinné oblasti v Ceském Réji.
Ten vikend, ponechali lezecky material v batohu, protoze parté lezct viibec nepialo
pocasi. VétSinu cCasu stravili v lezecké hospiidce vyprdvénim o zazitcich a
planovanim dalsich vyleti. Tak dlouho povidali o riznych moznostech, az padl
navrh, Ze by nebylo $patné zalozit vlastni sportovni oddil. Toho se samoziejmé chytli
vSichni ¢lenové party a toho vecera vymysleli 1 ndzev oddilu V TAHU! Do mésice
sepsaly stanovy, zalozili internetové stranky, ptizvali dal$i nové tvare, které se zacali
angazovat a vymyslet, jak ptispét ke zdarnému dokonceni napadu. Vysledkem toho
vSeho bylo zaslani oficidlniho navrhu na registraci Klubu adrenalinovych aktivit
V TAHU! na Ministerstvo vnitra Ceské Republiky ke schvéleni. Mezi zakladajici
¢leny, kteti dali mySlenku a smér oddilu patti Lukas Kralovec, Michal Brzak, Tomas
Techl, Petr Mudra, Luka§ Cermak a Marek Tikal. V dnesni dob& ptisobi aktivné v
oddilu pouze prvni tfi zmifiovani. Dilezitou roli v rozvoji oddilu hrala také navstéva
vikendové akce Lezeni na Dratnika, Blatiny 18. - 20. 5. 2012. Této akce se mimo
jiné zudastnil také nejvétsi lezecky oddil CR z Brna, ktery ma na 220 &lentl, a pravé
tam se ¢lenové rozhodli, Ze jednou budou oni tim nejvétsim lezeckym oddilem.

Registrace klubu probéhla dne 15. 6. 2012 na Ministerstvu vnitra CR a tim i
oficialni neziskova organizace Klub adrenalinovych aktivit V TAHU!. Jedna se o
obcanské sdruzeni, které se Fidi jejimi stanovami. Adresa klubu Barakova 371/20,
Plzeti, 32600, ICO: 22608664, spisova znacka L 6340 vedend u Krajského soudu
Vv Plzni. Klub je zamétfen predev§im na praci s détmi a mladeZzi. Ptihlasit se mohou
déti od 4 let. Uptednostiiuji horolezectvi, které je pfinosem pro zdravotni a socidlni
vyvoj ditéte. V dneSni dobé ma horolezeckd cast 84 déti, o které se stara pét
zkuSenych instruktort. Vzhledem k vysokému poctu €lent neni mozné vzdy rozdélit
déti do jednotlivych veékovych skupin. Proto se na hodindch sejdou déti starsi
i mlad$i a nasledné jsou rozdéleny dle vé€ku a zkuSenosti. Klub disponuje svym
materidlovym vybavenim a aktivni ¢lenové jej mohou zdarma na hodinach vyuZzit.
To je velké plus pro rodiny, nemusi tak nakupovat vlastni material pro své déti, jako

jsou lana, karabiny a dalsi. Klub ziskal prostory ve fitcentru Koloseum, které nechalo

47



pfed nékolika lety postavit horolezeckou sténu. Druhym mistem pro konani
lezeckych hodin je Rock 'n' Wall.

Do budoucna by se radi vénovali praci s osobami se zvlaStnimi potfebami,
at’ Uz mentalng, fyzicky nebo dusevné postizené. Jsou si védomi, ze se jedna o
naro¢ny projekt, ve kterém budou puasobit i lidé, které maji zkuSenosti s
hendikepovanymi osobami.

Vsichni instruktofi se shoduji na tom, ze se snazi vykompenzovat nedostatky
pohybu u dne$nich déti. Jejich cilem je vytvaret pratelskou atmosféru, radost ze
zivota, z pohybu a chut’ travit volny ¢as spiSe v pfirod¢é nez sedét doma u pocitace a
televize. Nemén¢ dulezité je i pro Cleny klubu kladna odezva od déti tim, Ze na
hodiny horolezectvi chodi rady, bavi je avraceji se s dal$i motivaci a chuti
zdokonalovat se.

Kratce po vzniku se naskytla 1 prvni spoluprace KAA V TAHU!, a to s 11.
Zakladni skolou v Plzni, kde je jeden z aktivnich ¢lenti ucitelem télesné vychovy a
informatiky. Spolu se $kolou jiz stihli uspotfadat n€kolik akci. Nejvétsi takovou byl
Détsky den konany dne 30. 5. 2014 v Borském parku v Plzni, kterého se zcastnilo
piiblizné¢ 300 déti. Piipraveno bylo pro déti devét stanovist, naptiklad prekazkova
draha, lanové aktivity, hod na cil, orienta¢ni hra a dal$i. Tento projekt byl financné
podpofen ze strany Plzeniského kraje. Pro velkou uspésnost bude v roce 2015

zopakovan a jiz dvé Skoly projevily zdjem se akce také zcastnit.

2.2.2 Cinnosti KAA V TAHU!

Horolezecka miniskolka - miniskolku maji moznost navstévovat déti kazdy
tyden a 0 ve véku 4 - 7 let. Krouzek je vhodny pro déti, které se fadi mezi
zacateCniky a nemaji viibec Zadné zkusenosti s lezenim. Cela hodina probihd hravou
formou a to nejvySe 1,5 m nad zemi. K dispozici je vysoka Zinénka, tudiz je krouzek
vhodny pro déti i z hlediska bezpecnosti. D¢t se sezndmi s horolezeckym vybavenim
(lana, smycky, karabiny, expresky, jistici prostiedky apod.), nauéi se vazat
horolezecké uzle a dozvédi se néco o teorii 1 praxi bezpe¢ného jisténi. MiniSkolku
vedou zkuSeni instruktofi, jejichZ tkolem je pfedevS§im déti pobavit a pfipravit na
dalsi stupen lezeni.

Horolezecka pripravka - vékové se do horolezecké piipravky mohou

ptihlasit déti od 5do 12 let. Krouzek je vhodny jak pro zacate¢niky, tak i mirné
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pokrocilé. Déti lezou nizko nad zemi, stejné jako miniSkolka 1,5 m. Bezpecnost jim
opét zajistuje vysoka zinénka po celé plose. Pfevazné se leze na bouldrové sténé.
Stejné jako v miniSkolce se uci praci s lanem, horolezeckym vybavenim a jisténim.
Lezeni je pojaté hravou formou a déti se mohou t&sit na hry i mimo sténu.

Oddil sportovniho horolezectvi - v oddilu se pracuje s détmi, které maji jiz
néjaké zkuSenosti s lezenim. VE&kova hranice je stanovena od 8 do 15 let. K
prihlaseni je nutné absolvovat talentové zkousky. Kritéria pro prijeti je splnény vék,
uvazani dvou zakladnich uzli (osmic¢kovy, viidcovsky), vylezeni stanovené cesty na
sténé v obtiznosti 3+ az 5+ a poslednim pozadavkem je $plh po lané. Tréninky
probihaji jedenkrat tydné pod vedenim zkuSeného horolezce Lukase Kralovce. Déti
jsou navic trénované na zavody, které jsou poradané pod vedenim Ceského
horolezeckého svazu.

Tabory - prvni ro¢nik détského tabora se uskutecnil loniského roku v
Babylon¢ u Domazlic. Mimo lezeni na ptirodni skale byly pro déti ptipravené lanové
piekazky a mnoho dalSich her a soutézi. Prvni tabor byl podpoten dotaci Plzeiiského
kraje. SeSlo se na 13 ucastnikd, kteti si to velmi uZzili. Po Gspé€Sném prvnim ro¢niku
se organizatorim podafilo domluvit tabor 1 na rok 2015. Misto konani zlistava stejné,
jen déti je prihlaseno jiz 32 z celkové kapacity 50 osob. Opét bude cely tabor
zaméfen na outdoorové aktivity, lezeni na skale, lanové piekazky a dalsi sportovni
hry v piirodé.

Mimo celotydennich tabort nabizi klub piiméstské tabory, poradané vzdy jen
na nékolik dni v blizkosti Plzn€é. Mimo lezeni na ptirodni skale jsou pro déti
piipravené dalsi sportovni aktivity jako slackline nebo bungee-running. At se déti
rozhodnou pro tdbor na cely tyden nebo jen pro zkracenou verzi, vzdy maji
zajisténou bezpecnost, je pfipraveno zazemi ak dispozici jsou certifikovani
instruktofi.

Lezeni pro $kolni tfidy - jedna se o projekt v ramci celé Plzné, ktery je
ptipraven pro niz$i stupné zdkladnich Skol. Zucastnit se mize vzdy jen jedna tfida,
ktera se rozd¢€li na dvé skupiny. V zamluvenych prostorach Rock 'n' Wallu jde prvni
skupina 1ézt na sténu a druha se vénuje zakladim prvni pomoci, v§e je provadéno
hravou formou. Po 45 minutach se vysttidaji. O tento projekt je veliky zajem nejen u
menSich déti, ale také rocnikli z druhého stupné. Zaklady prvni pomoci vysvétluje
studentka mediciny.

Milady zachranar - krouzek mladého zachranafe je pod vedenim zkuSené
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instruktorky a studentky mediciny, ktera je drzitelkou mnoha licenci v oblasti prvni
pomoci a praci s détmi. Zabavnou formou se déti uci pravidla prvni pomoci a
osSetfeni. Mohou se naucit, jak postupovat napiiklad pii zlomenin€, krvacivym
zranéni, padu z vySky nebo resuscitaci. Vse si mohou vyzkouset prakticky. Krouzek

bohuzel nebyl v leto$nim roce otevieny pro nenaplnéni kapacity.

2.2.3 Financovani a reklama KAA V Tahu!

Klub je predev§im financovan z Clenskych piispévki, které jsou pouzity
pfevazné na nakup sportovniho materialu pro déti. Kazdym rokem Z4da klub mésto 1
kraj o rizné dotace, které pomohou financovat tabory, détské dny a dal$i rtizné
jednorazové akce pofadané béhem roku. Pravé akce, které jsou klubem potadané,
patii mezi jejich nejvétsi reklamu. Nevyuzivaji zadné medialni prostiedky, jako je
televize nebo radio. Maji ptipravené letdky, viz pfiloha €. 2, které jsou rozdavané na
Skolach v Plzni a blizkém okoli. Dulezitou roli pfenosu informaci v Klubu hraje

emailova komunikace.

Informace obsaZené V této kapitole byly ziskany v prib&hu rozhovoru s Mgr.

Lukasem Kralovcem a ¢erpano bylo také z internetovych stranek www.vtahu.cz.

2.2.4 Struktura horolezecké hodiny

Lezecka hodina se uskuteCnila ve sportovnim centru Koloseum. VSichni
ucastnici se sesli v 14:45 hodin jiz ptevleceni do sportovniho obleceni. Celkem bylo

8 déti, z toho 5 divek, 3 chlapci a dva instruktofi.

1. Rozcviceni
Po kratké instruktdzi se na zinénce hrala vybijend se dvéma micky. Vybity
hra¢ musel jit mimo hraci plochu udé¢lat pét diepl, az poté se mohl opét zapojit do
hry. Mezi dalsi aktivity patfila hra na rychlost a pozornost. Dé&ti lezely na zadech,
biiSe nebo sedely. Napovel instruktora, ktery urcil barvu lezeckého chytu co
nejrychleji bézely k lezecké sténg, nasly lezecky chyt spravné barvy a na ten se

zavesily.
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Obr. ¢. 15: Lezecka hodina v Koloseu

V 15:05 hodin se déti rozd€lily na dvé skupiny. Prvni ze skupiny bézel
doprostied hraci plochy, kde udélal roznozku. Poté vybéhl druhy hrac, podlezl
prvniho a bézel ke sténé, na kterou vylezl a dotkl se urceného bodu. Nasledné bézel
vystiidat spoluhrace, kterého podlézal. Ten se bézel zatradit do své skupiny a vybéhl
dalsi. Po skonceni se hra opakovala, déti pouze misto podlézani pies sebe
pteskakovaly, tzv. ptes kozu. Dalsi hru, kterou déti mély zatazenou v rozcviccee, byla
zaméfena na hbitost. Dva hraci na povel vybéhli a uprostted Zinénky si kolem celého
téla protahli seSitou smyCku. Nasledné¢ dobehli k lezecké sténé, vylezli K predem
uréenému chytu, toho se dotkli a béZeli zpét. Po dob&hnuti béZel dalsi hrac. Déti byly
soutézivé a kazdy se snazil nad druhym vyhrat. Hry je bavily a touto zabavnou
formou byla procvicena jejich motorika, rychlost a pozornost. Nasledné probé&hlo

protazeni svalové soustavy ve formé riznych cvikl a zahtati formou poskakovani.

2. Vyplnéni dotazniki
V 15:15 hodin byly déti pozadany o vyplnéni dotaznik, které jim byly vetné
psacich potfeb rozdany. Vyplhovani dotaznikli se neobesSlo bez zvidavych otazek,

které jsem s radosti zodpoveédél. Po necelych péti minutach dotazniky odevzdaly.
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Obr. €. 16: Vypliiovani dotazniki

3. Rozdéleni do skupin a lezeni
Déti se rozdélily podle véku na dvé skupiny. Instruktor Lukas se vénoval
mlads$i skupiné a instruktorka Tereza té starSi. Nejprve se déti za dohledu samy
oblékly do uvazl. Mladsi pouzily celotélové a starSi sedaci. Po kontrole ze strany
instruktorti se vSichni pfesunuli na vedlejsi lezeckou sténu. Ta je vysoka 9,5 metrt a
lezeni je mozné pouze za pouziti lana nebo navijaku. Starsi déti lezly samy a byly
pod kontrolou Terezy. Lezly i v ptevislé sténé, kde byla nutna konzultace s Terezou

0 vhodnosti postupu.
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Obr. ¢. 17: Lezeni na umélé sténé

Mladsim détem bylo vysvétleno slanéni. Nejprve jim Lukas predvedl a
vysvétlil, jakym zplGsobem maji postupovat. Poté si déti jednotlivé vse zkusily.
Lukas je po celou dobu jejich Cinnosti pozoroval, radil a vysvétloval, pro¢ to tak maji

délat. Mezitim nckteré déti lezly za pomoci navijaku.
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Obr. ¢. 18: Ukazka lezecké hodiny 1
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Obr. &. 19: Ukazka lezecké hodiny 2

Vsechny déti ovladaly praci s lanem a zvladaly zékladni vazani uzli. Béhem
celé hodiny a ptl instruktofi nesettili chvalou za jejich Sikovnost. Z celkového poctu
osmi déti mélo Sest déti lezecky a dvé sportovni obuv. Jistily a slafiovaly pomoci
kybliku a toucant.. Néktefi pouzivaly pytlik na magnézium. Vybér lezecké cesty
nebyl uren, kazdy si vybral dle svého rozhodnuti. Déti prevazné lezly po vSech
chytech a nerozliSovaly barevné znaceni a obtiznost.

Lezeckd hodina byla ukonfena v 16:15 hodin mirnym protazenim. Lukas
informoval 0 moznosti venkovniho lezeni na skale, které by se uskuteénilo za dva
tydny. Dé&ti byly nadSené a dostaly za kol informovat rodie o tom, Ze jim budou
podrobné informace zaslany na email. VSichni se podileli na tklidu a nasledovalo

rozlouceni.

2.2.5 Vysledky dotaznikového Setieni

Cilem rozdani dotaznikli na hodinach lezeni bylo zjistit, zda jsou mezi

ucastniky spiSe divky nez chlapci a v jaké ve€kové kategorii. Otazky jsem zvolil
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takové, abych z dotazniku vycetl, zda si tento sport vybrali dobrovolng, jestli je bavi
nebo chodi z donuceni atd.

Dotazniky jsem rozdal v pondéli dne 23. 3. 2015 na hodiné sportovniho
horolezectvi ve fitcentru Koloseum v§em pfitomnym détem. Druha ¢ast byla piedana
na vyplnéni détem v utery dne 24. 3. 2015 také v Koloseu. Celkem dotaznik vyplnilo
18 déti a odpovidaly na 8 jednoduchych otazek.

1. Vék dotazovanych
Z celkového poctu 18 déti jich 13 spada do vékové kategorie do 10 let a zbyvajicich

5 jsou v rozmezi od 10 do 15 let.

2. Pohlavi dotazovanych

Sesly se nerozhodné vysledky, piesné naptl, 9 chlapct a 9 divek.

3. Na tento krouzek chodis?

U tieti otazky mély déti moznosti dvé, bud’ na krouzek chodi velmi rady, nebo chodit
musi. Vysledky byly velmi pozitivni, pouze dva dotazniky mély zaSkrtnutou
odpovéd’, Ze chodit musi. Ostatni navstévuji krouzek s radosti, coz bylo vidét i na

mnou navstivenych hodinach.

4. Na krouzek ses prihlasil/la?
Dotazovani méli Ctyfi moznosti odpoveédi: Sam si chtél/a
Ptihlasili té€ rodice
Ptihlasil/a ses kvili kamaradiim
Byl/a jsi zvédava
Deset, tudiz vice nez polovina déti se do krouzku lezeni ptihlasit chtélo. Pét jich
mélo zaskrtnutou odpoveéd, Ze je piihlasili rodi¢e a jeden pfiSel do krouzku kvili

kamaradim. U dvou déti to bylo nerozhodné, kdy oktizkovaly rovnou dvé odpovédi.

5. LezeS radéji na?
Jednoduché otazka s moznosti dvou odpovédi: Uméla sténa x Venku na skdle. Deset
déti radé&ji leze na vnitini vytvofené umélé sténé, Sest by zvolilo pfi vybéru venkovni

skélu a dvou détem je to jedno, lezou radi tam i tam.
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6. Chces se lezeni vénovat i v dalSich letech?
U této otazky byl bezkonkuren¢ni pocet odpovédi ano, a to v celkovém poctu
18 dotazovanych. Pro instruktory jist¢ velmi potéSujici zprava, ze vychovavaji

mozné budouci vrcholové horolezce.

7. Jsi ¢lenem/kou Ceského horolezeckého svazu?

Pouze jeden z dotazovanych je ¢lenem.

8. MaS jiné sportovni krouzky?

Cilem bylo zjistit, zda se déti béhem svého volného Casu vénuji 1 jinym sportovnim
aktivitam, ¢i navStévuji jiné sportovni oddily. Pro mne osobn¢ byl vysledek
piekvapujici vzhledem k dnesni pocitatové dobé. Pouze Ctyi1 déti nenavstévuji zadny
jiny krouzek vénovany sportovnim aktivitim. Mezi zbyvajicich ¢trnact patii i taci,
kteti maji krouzkt vice. U divek pievazovala gymnastika, tancovani, ale také hasi¢i a
pozemni hokej. Chlapci méli témet vSichni uvedeny tenis a k dalS$im psali orientacni

beh, judo,cyklokrouzek, hokej a dalsi.

2.2.6 Rozhovor s instruktorem

O rozhovor jsem pozadal Mgr. Lukase Kralovce, ktery je mistopiedseda a
instruktor Klubu adrenalinovych aktivit V TAHU!. LukaSovi je tficet let a své
studium ukoncil na Zapodoceské univerzit€¢ v Plzni. Vystudoval obor télovychovu a
sport a informatiku na pedagogické fakulté. Po uspé$ném zakonceni studia nastoupil
na 11. ZS v Plzni, kde se vénuje pedagogice na druhém stupni a to t&lesné vychové a
informatice. Pfed dvandcti lety zacal s trénovanim atletiky déti a po Ctyfech letech
také horolezectvi, kterému se vénuje jiz deset let. Svlij volny Cas travi s détmi
v pfirod¢, na skaldch a lezeckych sténach. I pfes nedostatek casu mu kondicni
trénovani atlet a hazenkarti zlstalo dodnes. Béhem lezecké kariéry absolvoval
mnoho kurzii k ziskani vys$si kvalifikace. Ziskal osvédéeni k horské privodcovskeé
¢innosti, instruktora lezeni na umélé stén€, zdravotnika pro zotavovaci akce pro
mladez a dorost a mnoho dalSich.

Détem vénuje témét veskery svilj volny cCas. ,, Détem se vénuji z toho diivodu,
protoze se daji dobre pozitivne ovlivnit. Prijde mi, Ze v§e uméji prozit daleko vice nez

dospeli. Bavi mé pro né vymyslet hry, pracovat s nimi a jakykoliv jejich posun je pro
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mé motivaci. Déti, které jsou pozitivné naladené, maji neuveritelnou fantazii. U deti
vidim daleko vétsi posun, nez u dospélych. Nejvice mé motivuje jejich nadseni “.*

Pti rozhovoru se potvrdilo mé tvrzeni ohledné¢ pohybové dovednosti
soucCasnych déti a jejich aktivni traveni volného Casu. ,, Myslim si, Ze dnesni déti jsou
stejné jako pred triceti lety. Problémem dnesni doby vidim v nadmérném uzivani
pocitacu, mobilnich telefonii, sledovani televize a vyuzZivani socialnich siti.
Organizovanych krouzkii je mnoho, ale detem chybi spontanni pohybova aktivita,
napriklad to, Ze si jdou po skolni vyuce hrat s jinymi détmi «20

V klubu adrenalinovych aktivit V TAHU! pisobi od samého pocatku. Jejich

hlavni naplni je organizované lezeni piedSkolnich a Skolnich déti. V soucasnosti ma
klub 84 ¢lenti a 5 instruktort. ,, Cilem klubu je nabidnout détem a mladezi pohybové
a sportovni aktivity prozatim prostrednictvim lezeni. Lezeni a pohyb propojovat
S taborenim, byt venku v prirodé, aby si vybudovali vztah k prirode, sportu a méli
okolo sebe skupinu kamaradii. Chceme, aby vse mélo urcitou posloupnost a nekam
vSe vedlo. Aby se starsi deti staly instruktory a vénovaly se mladsim. Nechceme, aby
celou dobu pouze navstévovaly zdjmovy krouzek .
Klub se chce v budoucnu vénovat i osobam se zvlastnimi potiebami. ,, Zameér klubu
je vénovat se také zdravotné postizenym lidem. Zatim je tento projekt na uplném
pocatku, velice zalezi na kamaradovi, ktery se profesné vénuje mentalné postizenym
lidem. Chteli bychom vyuzit pohybové aktivity a také hipoterapii “d2

Mezi hlavni letni aktivity bude patiit jednoznacné détsky tdbor na Babylong.
Prvni tabor byl uspofadan v roce 2014 a zcastnilo se ho na 13 déti. V tomto roce je
piihlaSeno jiz 32 déti z celkové kapacity 50. Horolezecky oddil ma tuspéchy
v regionalnich lezeckych soutézich jako je napiiklad znamy plzenisky zavod pro déti

a mladez ,,Preklizka Cup®.

9 Rozhovor Jifiho Karaska s Mgr. Lukasem Kralovcem, instruktorem horolezectvi 23, 25. bfezna
2015

0 Tamtéz.

> Tamtéz.

%2 Tamtéz.
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3 Zavér

Bakalaiskou praci jsem rozdé€lil na dvé Casti a to teoretickou a praktickou.
Dtivodem rozdéleni bylo pfedevsim to, abych se v teoretické ¢asti mohl podrobnéji
vénovat volnému c¢asu, jeho funkcim a hlediskiim, at’ se jedna o ekonomické, socialni
nebo politické. Soucastn¢ jsem se zabyval i riznymi moznostmi, jak mohou déti a
mladez travit svllj cas po vyucovani a jaké instituce se zaméfuji na volnoCasové
mého patfit k Zivotu kazdého jedince, at’ se jedna o dit€ nebo dospélého cloveka.
Sportovni aktivity napomahaji ke zdravému zivotnimu stylu, zabrafuji obezité,
utuzuji zdravi, vedou k samostatnosti, pohybovym dovednostem a ptfedevSim k
moznosti najit si kamarady a byt zvykli snimi komunikovat, protoze pravé
komunikace je jeden z velkych problémt dne$ni mladezZe, ktera zije pfedevSim ve
,,virtualnim svéte®,

Druhou polovinu teoretické ¢asti jsem vénoval horolezectvi, jako sportu
takovému. Horolezectvi plisobi na mnoho lidi jako velmi nebezpecny sport a v
zafazeni ho najdeme mezi adrenalinovymi sporty. Ve velké miie jsou k dispozici
informace o zemielych horolezcich, ktefi se snazili zdolat vrchol. Pravdou je, ze
lezeni v dne$ni dobé neni uz tak zdaleka nebezpeénym sportem. Proto, aby byla
eleminovana zranéni, je zapotiebi dodrzovat pfedem ur¢ena pravidla. V minulosti
vedlo ke zranéni pfedev§im nedokonalé vybaveni. V dneS$ni dobé nalezneme Vv
horolezectvi mnohem dokonalejsi a moderné€jsi vybaveni, které zajistuje bezpecnost
pii lezeckych aktivitaich. V teoretické casti jsem se proto veénoval podrobnéji
materialovému vybaveni. Pfinosem bude urcité i rozdéleni horolezeckych disciplin a
informace, které ¢tenafi napomohou objasnit, co si pod ni piedstavi a co obnasi.
Samoziejmé jsou pii vybéru dulezité i jiné aspekty, jako je vek, zkusenost, fyzicka
zdatnost a dal$i. Celou prvni ¢ast uzavird kratka kapitola o bezpecnosti z hlediska

fyziologického, ktera patii ke vSem druhiim sportu, nejenom k lezeni.

Druhou soucasti celé prace tvoii praktickd ¢ast. Cilem této ¢asti bylo celkové
zmapovani moznosti lezeni v Plzni. Rozhodl jsem se zaméfit nejen na vnitini
horolezecké stény, ale také venkovni terén a zajistit veSkeré potiebné informace.

Veskeré skalni utvary, lezecké stény a dal$i mista, kde se lezecké aktivity mohou
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provozovat, jsem navitivil a také poridil jejich fotodokumentaci. Ctenat ma tedy
moznost predstavy, kde a za jakych podminek lze v Plzni lezeni uskute¢nit. Jsem
mile piekvapen z toho, ze v uplynulych nékolika letech se moznosti lezeni zlepsily a
obyvatel¢ témer kazdé méstské ¢asti maji v blizkosti lezeckou sténu. Déti maji tudiz
mnohem vice moznosti zvolit horolezectvi jako svoji volnocasovou aktivitu. Dal§im
bodem praktické ¢asti byla pfedem domluvend navstéva hodiny lezeni. Hodinu vedl
Mgr. Lukas Kralovec, ktery patii mezi vyborné horolezce a ma velmi bohaté
zkuSenosti s volnocasovymi aktivitami déti. Vysledkem byla celkova analyza lezeckeé
hodiny a vypInéni dotazniki, které jsem pro déti ptipravil. Velkou vyhodou bylo, ze
Lukas patii mezi zakladatele Klubu adrenalinovych sporti V. TAHU! z.s.. Jelikoz ma
klub od svého zalozeni velikou uspéSnost u déti 1 rodict, rozhodl jsem se vypracovat
ptipadovou studii pravé tohoto oddilu.

Béhem psani celé¢ bakalafské prace jsem mél moZnost seznamit se Se
zajimavymi lidmi. Zjistil jsem, Ze existuji nadSeni a zapdaleni lidé, ktefi maji chut’ a
energii pfedavat své zkuSenosti a znalosti mladsi generaci. Kdyz jsem s nimi hovofil,
bylo ziejmé, Zze jim neni na obtiz vénovat svlij volny Cas praveé détem. S radosti
snimi travi léto na taborech a vikendy v pfirodé nebo pii pofddani rtznych
sportovnich akcich. Necekali ani slova uznani, staci jim pouze nadSeni déti. Byl jsem
velmi rad, ze jsem mohl alesponn na nékolik hodin byt jejich soucasti a spolecné
S nimi prozit radost z vylezenych metr a celkového pohybu. Jsem piesvédcen, zZe i
v dobé, kdy jsou déti masové zahlcené technikou a ze vSech stran se na né vali
,virtualni svét®, dokazou od vSeho utéct a uzivat si radost z pohybu. Je ziejmé, ze
nezalezi pouze na jejich rozhodnuti, ale pfedevsim na uvazeni jejich rodict. Vérim,
7Ze prace je napsana srozumiteln¢ 1 pro lidi, ktefi nemaji zaddné zkuSenosti

s horolezectvim, a napomtize nejednomu rodici pii vybéru sporu pro své déti.
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Piiloha ¢. 2

e

ALY —— a—— |

MU & schrand?

Miady zachranai je velmi pfinosny krouzek pro déti, kde se
zabavnou formou nau¢i pravidla i praxi prvni pomoci, riznych druhi
zachrany, oSetfeni krvacivych zranéni, pfi zlomeninach, pfi padu z vysky,
kardiopulmonalini resuscitaci, bezvé&domi. Nau&i se zviadat zakladni
obvazove techniky a pomoc pfi mnoha dal$ich situacich, které mohou nastat.

Vse si déti vyzkousi prakticky a budou trénovat tak, aby v pfipadé, ze
by situace, kdy musi pomoci jinému &lovéku opravdu nastala, byly schopny
reainé pomoci!

Aktivity jsou vedeny hravou, zabavnou formou, ale obsahuji i
teoretickou ¢&ast, takZe je mozné krouZek pojmout jako pfipravu na
zdravotnické obory na stfedni &kole.

Krouzek vede zku$ena instruktorka, studentka 4. ro&niku mediciny a

a nékolika licenci v oblasti 1. pomoci s mnohaletymi zkusenostmi

 détmi a mladezi. Déti se v prib&hu krouzku setkaji také s jinymi

ko jsou hasiéi, zdravotnicti zachranafi apod.
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