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Piiloha ¢.1 kopie propagaéniho letaku Domova diichodcii v Cernozicich

nad Labem
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DOMOV DUCHODCU CERNOZICE

VEREJNY ZAVAZEK

POSLAN{

Poslanim Domova diichodct Cernofice je
poskytovat vdomové pro seniory a vdomové
se zvlastnim reZzimem pobytové socidlni sluz-
by seniordim. Usilovat o poskytovéni sluzby v
souladu s individuadlnimi potfebami kazdého
klienta. Senioriim poskytovat takovou miru
podpory, kterd umoziiuje co nejdéle udrzet
maximalini droven jejich sobéstacnosti. Sluz-
ba posiluje socialnizaclenéniseniora.

Sluzba je uréena prednostné pro seniory
zKralovéhradeckého kraje, pfipadné pro seni-
ory, jejichZ rodinni pfislusnici maji trvalé byd-
listé na Uzemi Kralovéhradeckého kraje. V
ramci sluzby je také poskytovano zakladni so-
ciaini poradenstvi.

OKRUH 0SOB

V domové pro seniory je sluzba poskyto-
vana 40 seniorum, ktefi jsou stfedné téice,
tézce nebo uplné zavisli na pomoci jiné fyzic-
ké osoby. SluZba je uréena senioriim od 65 let
véku, ktefi ani s pomoci rodiny nebo s vyuzi-
tim terénnich sluzeb nemohou zustat ve
svém pfirozeném prostiedi.

V domoveé se zvldstnim rezimem je sluz-
ba poskytovana 64 seniorim, ktefi jsou z du-
vodu stafecké, Alzheimerovy demence nebo
demence jiného typu stiednétéice, téice ne-
bo Uplné zavisli na pomoci jiné fyzické osoby.

POSKYTOVANE SLUZBY

@ UBYTOVANLUKLD

2 FOMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH KON BEC

10C Pﬁl UPLATNOVANI

RAV A OPRAVNENYCH ZAIMU

www.doduce.cz

Sluzba je urcena seniorum od 60 let véku,
ktefi ani s pomocl rodiny nebo s vyuZitim te-
rénnich sluzeb nemohou zlistat ve svém pri-
rozeném prostiedni.

CILE POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY
vytvaret prijemné prostfedi pro spokoje-
ny a dastojny Zivot klientd

» respektovat individualni potrfeby kaZdé-
hoklienta

» rozvijet specidlni techniky pro praci se se-
niory (ergoterapie, reminiscence, bazalni
stimulace a dalsi)

»  zajistit kvalitu poskytovanych sluzeb s di-
razem na odborné vzdélavani zameéstnan-
cl

* rozvijet spolupracis dobrovolniky

ZASADY A PRINCIPY POSKYTOVANE SLUZBY

» poskytovat sociadlni sluzbu vidy v zdjmu
klient(

» dlsledné dodrzovat lidska prava a zaklad-
nisvobody osob

» akceptovatklienta

» zachovavatdivérnostvztahu



. misto pro Vase dustojné starii

Nabizime ubytovani prevainé ve dvou-
lizkovych pokojich, z mensi Easti pak v jedno-
lGzkovych a tFildzkovych pokojich. V pfistavbé
jsou pouze dvoulizkové pokoje. V prizemia .
patfe jsou ubytovani klienti domova pro seni-
ory a vl a lll. patie klienti domova se zvlast-
nimrezimem.

Pokoje jsou vybaveny standardnim
nabytkem (polohovatelné lizko, noéni stolek,
satni skfin, jidelni stdl, Zidle, policka). Posky-
tujeme |Gzkoviny. Ubytovani zahrnuje také
uklid, prani a Zehleni pradla, drobné opravy
loZniho a osobniho pradla.

ZVLASTNOSTI UBYTOVANIV DOMOVE
SE ZVLASTNIM REZIMEM

..spocivaji predevsim v opatrenich, ktera
maji pfispét k bezpetnému pohybu klientd v
domové. Jednd se napriklad o vyrazné
oznaceni spoleénych mistnosti, barevnost a
stalost prostfedi, noénl osvétleni (z divodu
orientace a prevence Urazi). Domov neni
uzavien, ale zaméstnanci maji prehled o
kaidém klientovi, ktery odchézi mimo
oddéleni. K bezpecnosti pohybu klienti
pfispiva také recepce, kterd je umisténa v
prizemi budovy.

Uhrada za sluiby je aktualizovana dle
platnych pravnich predpisti.

Informaci o aktudlni vy3i Ghrady ziskate
na nasich webovych strankidch nebo na
telefonnich cislech, kterd jsou uvedena na
zadnistrané broZury.

www.doduce.cz



DOMOV DUCHODCU CERNOZICE

STRAVOVANI |

Klientum je podavana celodenni strava v
podobé tii hlavnich jidel. Pitny reZim je zajis-
tén po cely den. Strava je svym slozenim,
mnozstvim a Gpravou pfizptsobena véku a
zdravotnimu stavu klientd. Skladba jidelniho
listku je konzultovdna s nutricnim terapeu-
tem. Vdomové se pripravuje také dietni stra-
va. Dietni stravu ordinuje lékar a je v zdjmu
klienta, aby dietni stravovani dodrZoval.

Klienti se stravuji v hlavni jidelng, v jidel-
nach na patfe nebo na pokojich.

Seznamdiet:

» dietad.4~somezenim tuki
« dieta¢.9—diabeticka

= dietabezlepkova

Pipravujeme také stravu mletou nebo
mechanicky upravenou. Podavame i specialni
vyZivu pomocisondy (PEG).

HYGIENA

V kaidém patie je k dispozici sprchovy
kouta koupelna s vanou. Ve druhém patiea v
prizemi je koupelna vybavena zvedacim
zafizenim pro imobilni klienty. Nékteré
pokoje ve stavajici budové jsou vybaveny
umyvadly. WC jsou spoleéna. V pfistavbé jsou
pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim.

www.doduce.cz



... misto pro Vase dustojné stari

OSETROVATELSKA A LEKARSKA PECE

Domov poskytuje klientim oSetfovatel-
skou pé¢i a zajistuje lékaFskou péci.

Osetfovatelskou pééi poskytuji vieobec-
né sestry 24 hodin denné. Lékafskou péci za-
jistuje prakticky lékar, ktery dochazi denné
(PO—PA) 0d 12:00do 13:00 hodin.

Pokud rodinni pfislusnici nemohou zajis-
tit doprovod do zdravotnického zafizeni, do-
provazi klienta personal. Klient si mZe pone-
chat svého praktického |ékafe nebo si zvolit
jiného praktického |ékare. Doprovody a do-
prava k témto lékafim jsou zajistovany ve
spolupréci s blizkymi klienta.

REHABILITACNI PECE

Poskytujeme rovnéz rehabilitacni péci,
kterd spociva v ndcviku a trénovéni chiize a
jemné motoriky. Provadime masaze, nabizi-
me koupel v perlickové lazni. Rozsah a zplisob
péce je stanoven po domluvé s konkrétnim
klientem.

POMOC PRI SEBEOBSLUZE

* oblékdni, svlékin( veetné specialnich po-
mucek

+ presun na lGzko, navozik, vstavaniz lizka,
ulehani, zména poloh

= pomoc pfipodavanijidla a piti

* pomocprihygiené atoaleté

* pomoc pfi prostorové orientaci

* pomoc pri samostatném pohybu ve vniti-
nim i vnéjsim prostoru

www.doduce.cz



DOMOV DUCHODCU CERNOZICE

KDE NAS NAJDETE 2 ‘

www.doduce.cz

Domov dichodcil se nachazi v Kraloveé-
hradeckém kraji v obci Cernozice, ktera lezi
severné od krajského mésta. Obec ma 1236
obyvatel. Najdete zde obecni (ifad, postu, ma-
tefskou a zakladni $kolu, obchody s potravi-
nami, pohostinstvi a sportovni areal. Nas do-
mov je umistén téméF na konci obce smérem
naJaromeér, presto viak nedaleko centra.

Objekt domova diichodct tvofi dvé budo-
vy, ke kterym naleZi rozlehla zahrada s alta-
nem. Zahradu lze vyuZit k vychdzkdm ¢i pose-
zeni.

INFORMACE PRO ZAJEMCE

tel.: 495 705 216, 223, 224
e-mail: info@doduce.cz



... misto pro Vase dustojné stafi

Kazdy vsedniden poradame zajmové akti-
vity, které jsou dobrovolné. Spolecné Sijeme,
peceme, tvofime z papiru nebo latky. Rovnéz
si protahujeme télo a procvi¢ujeme pamét.
Jedno viedni odpoledne relaxujeme u kavy a
zakusku, Nejradéji ze vieho zpivame a bese-
dujeme o zajimavych udalostech soucasnych
i minulych, vypravime si zazitky ¢i Zivotni zku-
Senosti.

Kazdy mésic rovnéZ poradame ,Velké kul-
turni akce”. Zveme déti z mistni materské a
zakladni $koly, vystupuji u nas klienti z Domo-
va u studdnky, (castnime se sportovnich her
seniord v jinych domovech, jezdime spolecné
na vylety, jezdime do divadla, na koncerty a
vystavy, zveme zajimavé lidi na prednasky,
mame pravidelna posezeni s fararem. Pora-
dame také den otevienych dvefi spojeny s té-
matickou vystavou.

Klientim, ktefi se nemohou zG¢astnit za-
jmovych aktivit, nabizime aktivity individual-
ni. Rozsah, zplsob, den a £as zavisi na dohodé
mezi pracovnikem a klientem.

U klientl Domova se zvlastnim rezimem
upfednostiujeme aktivity v mensim kolekti-
vu,

www.doduce.cz



DOMOV DUCHODCU CERNOZICE

POMOC V SOCIALNI OBLASTI

POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAV-

* Pomocsvyplnénim tiskopisQ

« Zajisténi potfebnych formalit pfi zfizeni
trvalého pobytu

« Zadostspojenas prispévkem na péci

« Komunikace s penéznimidstavy

* Pomoc pfi sepisovani zavéti

» Zprostfedkovavame ovéreni podpisu
Obecnim ufadem

= Zajisténi volebniho prikazu pro Paria-
mentnivolby

» Dojedndni moznosti volit v domové da-
chodcd

Spravni poplatky si hradi klienti sami.

NABIDKA BOHOSLUZEB

+  2xtydné bohosluzba Rimskokatolické cirk-
ve

» Ixtydnébohosluzba Ceskobratrské husit-
ské cirkve

www.doduce.cz

ZPROSTREDKOVANE SLUZBY

» 1xza l4dnlkadefnice

* 1xzal4dnipedikérka

« nékolikrat do roka prodejtextiluv DD

(tyto sluzby pouze zprostiedkovavame, klient
sije hradize svych prostredka)

Cim SE LISi PECE VDOMOVE
SE ZVLASTNIM REZIMEM:

Kromé odlinosti ubytovaciho prostiedi
je péce o klienty zajisfovana vy3sim podtem
zameéstnancl. Zameéstnanci jsou skoleni ve
zvidstnostech v péci o klienty s demenci, ve
zplsobu komunikace s nimi, apod. Pfistup za-
méstnancd je velmi trpélivy a shovivavy.

Jednotlivé likony péce jsou sjednany s kli-
entem prindstupu v Osobnim planu klienta a
mira pomoci nebo podpory je rozpracovana v
Individudinim planu.



Ptiloha ¢.2 Giplny opis rozhovoru s respondentem vyzkumu

Tento opis zaznamenava rozhovor v ramci vyzkumné ¢asti Bakaléaiské prace (dile BP)
Aktivni starnuti v domové pro seniory. Rozhovor probéhl 12. 2. 2016 a to mezi respondentem
¢. 1 (dale R1) a tazatelem (déale T) Michalem Vejpravou, zpracovatelem bakalaiské prace.

V ramci rozhovoru byl pouzit polostrukturovany dotaznik, ktery obsahoval ptipravenou sadu
tazatelskych otazek (TO) a prostor pro zapis poznamek z rozhovoru. Pied rozhovorem T
provedl pouceni R o ml¢enlivosti o zjisténych informacich a pouziti ¢asti rozhovoru pro ucel
BP a 0 moznosti odmitnout odpovéd’ na otazku, ktera by byla R n¢jakym zplisobem

nepiijemna. K tomuto pouceni R podepsala souhlas.

T nejdiive vysvétlil R1obsah a ucel rozhovoru a zacal rozhovor k otdzkam DC 1 a to o

posouzeni potieb a znalosti 0 moZznostech aktivizac¢nich programli v DS pted ndstupem R1 do

DS

Na otazku TO1, jaké oCekavani jste méla od Zivota v DS pied ndstupem do DS R1 odpovédéla:
ja jsem do domova nechtéla, to spise deti méli zajem, aby o mé bylo lépe postarano. Ja jsem
vitbec nic i domové nevédela. Pred tim nez jsem sla sem do domova, jsem byla v Seniorcentru
V Hradci (odlehcovaci sluzba)

Na otazku TO?2, jaké aktivity jste ve svém zivoté povazovala za dilezité pred nastupem do DS
R1 odpovédéla Ze, rada jsem zlobila a méla rada legraci a rada jsem si dobirala své nejblizsi,
potom jsem se vyucila Svadlenou a to hlavné na naléhani maminky a tak Ze je teda vyucena
Svadlena i kdyz ji to nebavilo, ale kdyz to maminka nakazala tak poslechla. Rada jsem tancovala
a chodila do spolecnosti, rada jsem pracovala na zahradce, uklizela a bruslila

Na otazku TO3, které z pro Vas dilezitych aktivit, jste byla schopna vykonavat jesté tésné pred
nastupem do DS R1 odpovédé€la, jeste jsem si dokazala trochu poklidit, i na zahradku jsem jeste
chodila, ale uz jsem toho zastala mdlo, i tancovat jsem jesté dokdzala a bavilo mé stdle zlobit

Na otazku TO4, jaké jste méla informace o moznostech trdveni volného ¢asu v DS pied
nastupem do DS odpovédéla R1 Ze, je to v domové hezké a ze tam bude spokojend, ale Ze se
tam bude néco délat, tak to Ze si nepamatuje.

Na otazku TOS, jaké ocekavani jste mela od aktivizacnich programi v DS sdé€lila R1 ze, neméla
Jjsem Zadna ocekavani

Na otazku TO®6, védéla jste o moznosti fakultativnich (placenych) socidlnich sluzeb, ptipadné
aktivizacnich programii v DS odpovédéla R1 Ze, spise ne



Poté nasledovala série otazek k DC2 a to pro zjisténi stavu naplnéni pfedstav, znalosti a

ocekavani o zivoté a aktiviza¢nich programech ze souc¢asného pohledu uzivatele sluzeb DS

Na otazku TO7, ktera o¢ekavani od Zivota v DS, které jste méla pied nastupem se naplnila a
ktera ne, sd¢€lila R1 ze, mé se tady libi a jsem tu spokojend

Na otazku TO8, které z aktivit, které byli pro Vas v dobé pfed nastupem dulezité, miizete
realizovat v DS i v soucasnosti, odpovédéla R1 Ze, spis nic

Na otazku TO9, jaké mate informace o moznostech traveni volného Casu v soucasnosti
reagovala R1 Ze, divam se na televizi a pak taky kazdy den chodi sestricky a rikaji nam co je
dnes za program a taky se jezdim divat na ndsténku, kde je to napsany

Na otazku TO10, kterd ocekavani od aktivizacnich programi se za VaSeho pobytu v DS dafi
naplnovat, tak R1 odpovédéla ze, jsem rada, zZe je v domove moznost cviceni, je to ve stiedu,
ale mé by zajimalo cvicit i 2 krat tydné

Na otazku TO11, Za které pro Vas v minulost dilezité aktivity byste byla ochotna si pfiplatit
R1 sdélila, ze napriklad za zahradku a chov domactho zvifectva v arealu DS bych byla ochotna
si priplatit



