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Anotace
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v hiporehabilitaci a v neposlediiact nas bakal&ka prace informuje o tom, jaka jsou
kritéria pro vylEr hiporehabiliténiho korg.

Praktick& ¢ast je provedena formou kvalitativniho vyzkumu. Katné jsou
uvedeny ¢tyri pripadové studie pacients iznou diagnézou a fizného rodinného a
socialniho progedi. Zantrem vyzkumu je zjistit, co vSechno hiporehabilitackonkrétss

dwve jiz zmintné metody ovliviuji a jak gisobi na jednotlivé sloZzky osobnosti.
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This Bachelor thesis is divided into a theoret@atl applied part. The theoretical
part defines the basic terms concerning animalatherand equine rehabilitation and
describes the different aspects that can be affdnteequine rehabilitation in humans. Two
methods used in equine rehabilitation are describedetail. Last but not least, the
Bachelor thesis describes the criteria for choosihgrse for equine rehabilitation.

The applied part is in the form of qualitative r@sd. It includes four case studies
of patients with different diagnoses and from a#fe family and social background. The
objective of the research is to establish what reguehabilitation, and the two above-
mentioned methods in particular, affect and howy tmepact on individual personality
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Uvod

Jako téma své bakaské prace jsem si vybrala ,Psychoterapeutické agpek
hiporehabilitace“. Cka bych se zasgfit predevSim na psychoterapeutickou metodu PPK
(psychoterapie pomoci koni) Jedna se o specifigkyh gpsychoterapie prasdnictvim
koni. Tato terapie sadi do terapii pomoci zwt, avSak SirSi wejnost o tomto typu neméa
tak dobré po¥domi jako nafiklad o canisterapii, neldase jedna se o relativmovy druh
psychoterapeutické pomoci. O to vice bychelehtvryzdvihnout jeji moznosti vyuZiti pro
ovliviiovani psychickeé strankyfoveka.

O kore a vSe s nimi spojené se zajimam jiz adstvi. Rada bych v budoucnu
spojila swij koni¢ek i s mou budouci profesi. Také kniha ¢bé korm“ mé velmi
inspirovala a probudila ve mrhlubSi zajem o hiporehabilitaci. Uk&zala mi natekuém
piibéhu, Ze hiporehabilitace se netyka jen a pouze fgrapeutické rehabilitace p@imz

ji verejnost pravdpodobrE nejvice zna, ale takeé, Ze se v ni odrazi i psygicky aspekt.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Etologie korg a jeho vyznam v historii

Kun mél v davnych dobach prélovéka velky symbolicky vyznam. Mignych
kulturach je na kox nahlizeno tznymi zpisoby. To nizeme vidt v powstech, bajich,
mytech, po¥rach, pisnich, apod. Byl nejprve zdrojem obzive, cidvek si uvdomil jeho
prakticky @ginos a Kn byl zdomestikovan. Udava se, Ze domestikace kaipla zhruba
pied gti tisici lety. Diky koni lidé ziskali #Si mobilitu, silu, rychlost. Kolem roku 1700
pi. n. . se zé&al kan vyuZivat i pro vojenskédaaly.

Abychom |épe porozudli tematice animoterapie, je dobré zminit také @t
korg, neboli jeho firozené chovani, které v terapii pacienta awlije. Duruttya (2005) ve
své knize zmiuje fakt, Ze ko& komunikuji gedevSim neverbath a tofeci téla. Jakozto
zvire je Kin veden pedevSim instinkty, a pokud se s nim jedna gganekomfortrg, fidi se
heslem itk nebo uUtok, jinak by nemusetgzit. Clovéku davéa jasné hranice, co je mu
piijemné a co uz ne. Vyzaduje vlidn§igiup a jemné zachazeni. Zata neumi hodnotit,
k lidem se chovaji na zaklagiredeslé zkuSenosti. DokdZzou milovat fesgfstiras, a kdyz
se s nimi jednaipatelsky, tyto eméni projevy oplaci stejnou &ou. Kan také vyciti to,
pokud secloveék citi nejisty a této nejistoty vyuzije vegyprosgch. Kore jsou staddova
zvirata, kde panuje &ita hierarchie. Ve sté&dje vzdy jeden &dce a ostatni jsou mu
podizeni. Proto pgebuje Kin mit takového udce i veloveku, ktery si je jisty sam sebou i
tim, co &la. V terapii, ale i fi jinych aktivitach se zwaty obecs, je dilezité, aby si
¢lovék dokazal prosadit sy zamer nenasilnymi progedky a nenechal zd jen tak

zvitdzit.

! Etologie=w¥da zabyvajici se studiem vzérchovani organisinv piirozenych podminkéch.
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1.2 Animoterapie a jeji déleni

Animoterapie je dle Svobodové (2009) vyuZiti fati jako terapeutického
prostedku. U nas je nazyvano také zoorehabilitaciooterapii. Jedna se o aktivity, které
piinasi psychosomaticky rozvoj u pacientagmi jde o dosazeni kognitivniho, etného,
fyzického a socialniho prosghu pro jedince s handicapem. Ob&ge prokazano, Ze
zvirata maji naclovéka pozitivni vliv. Vyznam této metody tkvi mj. i neutuchajici
schopnosti poskytovaioveéku kladné emoce. Zkdta vyZaduji pravidelnou pé tim nuti
pacienty k zvySené sotistEénosti v chovani, zlepSuji fyzickou i psychickou Kam, jsou
na ¢loveku zavisla, tim siclovék zvySuje sebeddomi a sebelctu, dokdzou milovat
negedstirad a nejsou tak naladova jako lidé. Hiporehabilitage u nas asi
nejpropracovatjSim oborem, ktery ma Siroké mozZnosti vyuZziti,cipaje klasickou
rehabilitaci, az po vytueni citové vazby ke zkdti. Obecs se terapie &i na dw zakladni
kategorie, a to Animal Assisted Activities (dale JAAA) coZ jsou spoléné aktivity za
Gcasti zviat a Animal Assisted Therapy (dale jen AAT) coZtgeapie s pomoci zkat.

V tabulce podle Svobodové (2009) uvadim zakladrdditg mezi jednotlivymi typy
terapie.

Tabulka ¢. 1: Déleni terapie pomoci zvfat dle Delta Society

AAA (Animal assisted activities) AAT (Animal assised therapy)
Nejsou uéeny konkrétni cile pro Jsou ukeny konkrétni cile a zadani
jednotlivé naviivy. pro kazdého jednotlivce
Poskytovatelé p& nejsou nuceni Je stanoven terapeuticky zé&m
vést flesnou dokumentaci. metodika, odborné supervize...
Pribéh navstvy je spontanni, Je [fesré zaznamenavan postup,
navstva trva tak dlouho, jak je piaba. posun pacienta, napsetkani...

Zdroj: Autor

Podminkou pro AAT je pozadavek na to, aby byly smnvSechny if vySe
uvedené body. AAT je formalgim procesem, ma jasrstanovené cile a z&m Kazda
terapie v AAT by mila vést k dosazeni alespgednoho z pedem stanovenych il
Pribéh a vysledky terapie AAT jsou zaznamenavany i&klqdaji se k pacientav
dokumentaci. AAT je vedena odborniky z oblasti zdtaictvi, pedagogiky a ze socialni

oblasti.



1.3 Hipoterapie vs. hiporehabilitace

VétSina lidi si neuvdomuje rozdil meziémito dvwma pojmy. Slovo rehabilitace
ma své keéeny v latirt. Celkow toto slovo z medicinského pohledu dle Slovnikuctiz
slov (Klimes, 1981) znamena znovunabyti ztracenycmopnosti nemoci, Urazem nebo
také navratna @é. Také v Psychologickém slovniku je uveden pojenabilitace, ktery je
definovan jako #co, co vede k zfinému zé&lereéni ¢lovéka do kazdodenniho Zivota.
(Hartl, Hartlova, 2000). Pojem terapie pochazéiiny a Ize ji chapat jakqzasah do
etipatogenetické struktury nebo vziatak, aby doSlo k odstréani symptoni nemoci.”
(Holly, Horn&ek, 2005, s. 18).

1.3.1 Déleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace sedi na hipoterapii, pedagogicko-psychologické ja¥d které
diive neslo souhrnny nazev dabné pedagogicko-psychologické jedd (LPPJ) a sport
handicapovanych. V roce 2009 se LPPJ &blmdna aktivity Cist¢ psychoterapeutické tzv.
TVKPP (terapeutické vyuziti koni pomoci psycholdgich prostedki a aktivity
v pedagogice a socialnich sluzbach tzv. AVK (akgigi vyuZzitim koni). Y roce 2011 byla
odsouhlasena zéna nazvu oboru TVKPP na PPK, psychoterapie pomoni.'k (Kol.
auto, 2011, s. 12). Dudkova (in Mduller, 2005)jdi hipoterapii do i skupin, a to:
hiporehabilitace, ve smyslu fyzioterapie,cdéné pedagogicko-psychologické jedd
(LPPJ) dnes jiz nepouzivany nazev, nyni ¢mjeme jako pedagogicko-psychologické
jeza&ni, sport handicapovanych a reknejezdni. Na obrazku niZze z knihy Hollého a
Horn&ka (2005) jsou tyto pojmy schematicky ugfaany pro lepSiiphlednost.



Obrazek €. 1: Schematické znazoréni oblasti hipotrapie (modifikovano podle Heipertzé
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Zdroj: Holly, Horn&ek (2005)

Dale mizeme rozliSovat uz konkrétni typy terapii siko, kde je patrny vliv
psychologickéhosobeni. Toto &leni uvadi i Veleminsky (2007). Jsou jimi EAT (Enei
Assisted Therapy) neboli terapie s pomoci koni, BEquine Facilitated Psychotherapy)
coz je podprna psychoterapie s kmi, EEL (Equine Experiential Learninig) je praktick
vyuka s pomoci koni a EAP (Equine Assisted Psydrafby) neboli psychoterapie pomoci

koni.

1.3.2 Historie a vyuziti hiporehabilitace

Jiz fecky léka Hipokrates se zmoval o pozitivhim fsobeni jezéhi na koni.
V knize Hollého a Hornka (2005) je uvedeno, Ze také doktor Galén ve detstn. .
doporwoval jezani na koni jako formu ebné gymnastiky. Skutey rozvoj hipoterapie,
tak jak ji znAme dnes, iieme vSak evidovat az od 60. -70. let. 20. staletias k rozvoiji
dochéazi az v 80. letech. Zaagopnika psychoterapeutického vyuZiti iatije povazovan

Boris Levinson.
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Jednou z metod animoterapie je hipoterapie, n@ktse konkréthzan®tuji a nyni
ji blize specifikuji. Jedna se o terapeutickou rdetogi niZz je vyuzivano ko& jako
lécebného proseédku. Prvni zminky o z&mém l|€ebném vyuziti koni pochazi od
jihoamerickych indian, ktefi nechavali své bojovniky lezet n&ppies hbet korg, ktery
Sel krokem nebo klusal. Eébné fisobeni spéivalo tedy v nefimé srdéni masazi a
povzbuzovani dechovych funkci. V nowtu byly dalSimi propagétory a zastanci nazoru,
Ze kin mize I&ebre pasobit naclovéka, Thomas Sydehman, Friedrich Hoffmann, Diderot
a dalsi. (Nerandgj 2006).

Sirok&4 véejnost si pravébodobr pod pojmem hipoterapie* ipdstavi asi
nejznangjSi formu I&by, a to pohybového aparatuniK vSak misobi blahodam i na
psychiku ¢lovéka. ,Kizz svou pirozenou autoritou a reakcemi upravuje emocionani
psychické procesy (Nerandz¢, 2006, s. 105). iiP terapii ve vztahu ki-¢lovek, ¢lovek
vytvari novou citovou vazbu, nachazi @pvou identitu a cestu k lidem. Dudkovéa (in
Muller, 2005) uvadi, Ze psychoterapie predhictvim kow ,nastartuje” wloveéku
emocionalni pochody aik zde misobi i jako resocializami prvek. Progednictvim ko se
provadi fyzioterapie, ergoterapie, socialni a pedaika terapie. To jen potvrzuje onu
skute&nost, Ze hiporehabilitacaipobi natlovéka komplexs.

UZ jen fakt, Ze #n je zvie mnohem #Si a silrjSi, nezZclovek, by v nas milo budit
piirozeny respekt. Je dokazane, Ze vysledky se dgstawblasti snizeni medikace, v
dlouhodobém vymizeni nebo zmém piiznalki a casto jeclovek také schopen vratit se do
béZného Zivota. Nyni uvedu, jaké jsou moznosti vyuhiporehabilitace z hlediska
duSevnich poruch.

1.3.3 Hiporehabilitace u duSevnich poruch

Holly a Horn&ek (2005) uvadi, Ze hiporehabilitace je vyuzitelna v oblasti
psychickych poruch k ¢ schizofrenie, kam se pacientifaauji az po odezmi akutni
faze nemoci. Pozitivnimdinkem je v prvnitac€ moznost navazani vztahu, négednim
Z piiznala schizofrenie je naruSeni emotivity a vnimani. 3ofienni pacient navaze vztah
spisSe se ziétem nez glovekem.

Druhé moZzné vyuziti hiporehabilitace j&i pautismu, kde &n pasobi jako
katalyzator ve vztahu Kk terapeutovifi pporuchach fjmu potravy, pi ¢emz se
prostednictvim ko méni sebehodnoceni, napravuje se vnimani sebe sama.
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Dale k I&b¢ sexualnich deviaci, kde mé& hiporehabilitace rediaetni charakter,
pii drogovych zavislostech, alkoholismu a gamblersRfioblémem uéthto poruch je
nedivéra pacienta, neschopnost navazat kontakt, Spatmyckfy stav, nedostatek
sebedveéry, avSak kn nuti pacienty ke spolupraciégiuje a upeikuje v nich vli a
motivuje jednotlivce fekonavat sebe sama. Koitze vyuzit také k k& afektivnich
poruch, neurotickych poruch a poruch chovéani. Knejmnému zlepSeni stavu dochazi
zejmeéna fi lécbé neurotickych poruch, které se &agtji 1€¢i psychoterapii, a proto se
lé¢ba prostednictvim koni pimo nabizi. (Holly, Horn&ek, 2005).

DalSi znatelné vysledky se objevuji f&¢bé poruch chovani a emoci setatkem
v détstvi a adolescenci. & vtomto @ipadt nastavuje jasna pravidla, kteraédusi
respektovat, prohlubuje miru soteskni, odstrauje strach, & spravnému sebehodnoceni,

buduje motivaci a seb&somi, odstrauje agresi, apod.

1.3.4 Omezeni v hiporehabilitaci

Omezeni @ vyuziti hipoterapie spfivaji vice v oblasti desné (nap akutni
infekéni onemocwni, ©zZka onemockni srdé€éniho nebo cévniho aparatu, nestabilni
epilepsie, deformity pate druhého a vysSiho stupapod.). Co se tyka oblasti psychické,
nedoporduje se provagt terapii s pacienty, kie maji sklony k sebepoSkozovani a
suicidalni tendence, fip farmakologickém uUtlumu psychomotoriky, ktery zregduje
pohybovy dialog s kaim atd., pod vlivem alkoholu a drog, dale fefpnatelny strach

z koni, fobie, alergie na kskou srst a prach.
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1.4 Metoda aktivity s vyuZzitim koni a psychoterapie poroci koni

Rada bych na Gvod zminila, Ze je velky rozdil vzél&org v klasickych jezdeckych
aktivitach, kdy se jezdec ptiduje potebam kow, kdezto pi Iécebném vyuziti a aktivitach
se naopak ki podizuje potebam¢loveéka. Vyse jsem znibvala rozdleni pojmi AVK a
PPK. Nyni popiSu rozdily ¥¢hto pojmechCeska hiporehabilitai spolenost (dale jen
CHS) uvadi, Ze metoda AVK (aktivity s vyuzitim kordale jen AVK) je oborem
hiporehabilitace, konkrétnmetoda specialni pedagogiky, socialni pedagogikyrae,
kterd vyuziva prosedi ukené pro chov koni a praci s nimi, kontaktu sdora interakce s
nim jako prostdku k motivaci, aktivizaci, vych@va vzdlavani lidi se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodimim nebo se specifickymi pebami. Bi AVK je snaha rozvinout v
Gcastnicich socialni dovednosti, snizit riziko saodid vyloweni, zlepSit psychickou i
fyzickou kondici. Pomoci AVK také poziti¢gnovliviujeme chovani, iZeme vyuzit této
metody k usnadimi eduk&nich proces a v neposlednfad zkvalitiujeme @astnikim
traveni volnéh@asu.

Oproti tomu PPK (psychoterapie pomoci koni, date RK) je sice také oborem
hiporehabilitace, ale jeifedevSim sotéasti komplexnich kebnych postufy které jsou
poskytovany v rdmci zdravotnickych sluzelCilem terapie PPK je fsobeni v oblasti
psychologie prosgednictvim psychoterapie. VyuZiv& pom aktivizani, motivani a
relaxacni pisobeni zvete nacloveka.” (Kol. autofi, 2011, s. 9)CHS na Gvod zniiuje, Ze
psychoterapie pomoci koni piatezi integrativni siry psychoterapie. Tato metoda spada
do psychoterapeutického 8m, kterému sefika ,podpirnd psychoterapie.” Zakladni
mysSlenkou této terapie je, Ze terapeut ma hlaviivrakillohu, ve snaze pomoci paciémt
vyporadat se se svymi problémy. Hlavnimi cily, o ktergehzmiuje Kramer (in Holly,
Horn&ek, 2005), v podjrné psychoterapii jsou redukce poruch chovani, mmir
subjektivnich psychickych potizi, podpora silnyttasek pacienta, snaha o maximalizaci
pacientovy autonomie a snaha dosahnout nezavislgsychické poruse.

Psychoterapie pomoci koni vyuziva kbé specifickou triadu, a to terapeuisk
pacient. Léba je zaloZena naipobeni psychologickymi prastky s vyuzitim ko& a jeho
specifickych vlastnosti jako koterapeuta v psyctageutickém procesu k pozitivnimu
ovlivnéni pacientova duSevniho stavu. Jak jiz by#dseno, @i PPK kin pusobi jako
prostednik k navazani kontaktu, a na zaklaoho se dale rozviji komunikace a uivse

vztah mezi klientem a terapeutenmiipp dalSimi ¢leny skupiny, pokud se jedna o
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skupinovou terapii. Dale PPKipobi na klientovu emotivitu, motivaci, pozornostingk
je znat i v celkovém zkvalitmi Zivota. Pomoci PPK tizeme rozvijet i kognitivni funkce a

poskytnout klientovi korektni zkuSenost v chovani.
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1.5 Psychoterapie

Psychoterapie je dle Psychologického slovniku (Hadartlova, 2000) I&eni
duSevnich onemoéni a hraninich staw psychologickymi prosedky, tj. slovem, gestem,
mimikou, ale i méenim, pop. i Upravou prosgedi. Je jednim ze #pohi psychické
pomoci. Jedna se o0 metodu planovanou, promyslenoprovad¢nou odborniky.
Psychoterapie seilil na rekolik smera, konkrétrg tato, psychoterapie pomoci koni, spada
do podpirné psychoterapie. Podlimou psychoterapii jakoZzto s$nem se blize zabyva
Novalis, Rojcewicz a PeelPodpiirna psychoterapie je eklektickou psychoterapeuticko
metodou, [ které je dlezita empatie, porozumi a vedeni. Lze ji vyuzivat dijako
plnohodnotny hlavni zjsob prace s klientem, nebo ve fazich krize, psiigot
dekompenzacei pri aktualre ¢i stabilné nizké Grovni socialniho fungovani pacienta.”
(Roubal, Vybiral, 2010, s. 485).
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1.6 Vybér hiporehabilita ¢niho koné

Predre je treba si ugdomit, co zmiuje i Holly a Hornéek (2005), Ze & pasobi
jako zprostedkovatel Iéebného Ginku a plni jiné funkce nez je tomu rfédgad ve sportu.
Je zde vyuzZivan jako pracovni nastroj. Hiporeht#uié je zacilend aktivita, kde se
zantiujeme hlavi na klienta a jeho problém. Proto jéleZité nezapomenout zminit
kritéria pro vylEr hiporehabiliténiho korg.

Kui urgeny pro AVK i PPK by il dle informaciCHS, a zarovi jak uvadi Holly a
Horn&ek (2005) mit dobry charaktemany temperament, samegmé dobry zdravotni
stav a mechaniku pohybu, dale se épadekava, aby byl & klidny pii oSetovani ve staji
a ve vykthu, a to i ®kolika lidmi sokasrg, aby byl tolerantni k Zatenikam, ktei se
mohou dopousgt chyb na zaklatl nezkuSenosti, aby bylik zvykly na nihlé a riekané
podrety od klienti, jako jsou nap rychlé pohyby, nad#mny hluk, vyskani, manipulaci
s predmety, které jsou vyuzivany pro jednotlivé metody ayabyl kan dostaténé
psychicky odolny f sttidani klienfi. Na plemeni ko& de facto zalezi az v poslediaik,
pokud sphuje vSechny vySe uvedené pozadavky.chsji je vSak vyuzivanCesky

teplokrevnik Ceskomoravsky belgik, Hucul, Hafling a Slezsky norik
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1.7 Aspekty v terapii, aneb jak kin pasobi na jednotlivé slozky osobnosti

1.7.1 Kontakt, komunikace, vztah

Jednou ze zakladnich lidskych fedt, jak uvadi mj. i Odendaal (2002) je ietta
interakce s druhymi. &kteri klienti se neumi dostate¢ otewit komunikaci a navazat
vztah k terapeutovi, a jak jiz bylo zngivo driive, kin mize pisobit jako zprosedkovatel
komunikace a kontaktu. Probouzi¢leveéku respekt, nelib uz sama velikost tohoto
impozantniho zvete je v pordru k ¢loveéku dosti rozliSna. Zarowev ném probouzi zgjem.
Na zaklad intenzivniho prozitku, ktery si poté klienti &dji mezi sebou, se nenasiln
rozviji komunikace, vznikaji nova konvetra témata. Tim, Ze jéloveék ve spolénosti
dalSich lidi, se sniZuje i riziko sociélniho vytemi. Také je&lovéku umozrn prozitek, Ze

nékam pati, Ze je sodasti skupiny, kterd ma spoteé zangieni.

1.7.2 Emotivita

Kun dokdze vyvolat ¥lovéku velmi silné emoce a i tim pathiporehabilitace
k vyznamné prozitkové terapii. Oslabenou emotiviivuje a nadrérnou tlumi jasnymi
hranicemi uéenymi korgm, tedy tim, co si ve svém chovanize klient ke koni dovalit,
co jeSE bude respektovano a co nikgK 71 také diky své emni neutralig, nezaujatosti
a nepitomnosti pedsudk umozuje cloveku ziskat emime korektivni zkuSenost.”
(Maskova. (rok neuveden). http://www.hiporehabdéscr.com/co-je-
hiporehabilitace/psychoterapie-pomaoci-kone/o-cegdeppk/ [onling.). Odendaal (2002)
dale zmiuje, Ze kin dokdze absorbovat negativni emoce a chovani,anege snazil o
odplatu.

Pomoci hiporehabilitmich technik lze odbourat nékru, strach, Uzkost.
prijima kazdého, nerozliSuje, zda jekdo postizeny nebo mé kriminalni minulost, reaguje
na jeho momentalni chovani. Poskytuje pocity usoilra psychické pohody. Dudkova (in
Miuller, 2005) se vyjaije, Zze zvfe pozitivie ovliviiuje vnimani stresu a do jisté miry

odstraiuje Unavu.
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1.7.3 Motivace, chovani

Motivaci mize byt pra¢ ona zakladni tendence ke sdruzovani ségpatsocialni
interakce. Dale nepa¥ma velikost kow a clovéka mize vést k rozvoji motivace ke
spolupraci mezi jednotlivymileny @i plnéni aktivit. Upravuje se také seldgomi, & uz
nadnerné ¢i nizké, a sebewdonmeni. Fi praci s ko#m se formuji vzorce chovani.
Nadmérnd dominance a agresivita ze strany klienta jelleegna. Pokud udé cloveék
néco, co je koni nefliemné, dava ki okamzitou zptnou vazbu. Prostdnictvim ko® si
¢lovek uvedomuje zakonitosti vzajemnéhdigobeni. V pipac, Ze jsou reakce ze strany
klienta neadekvatni, nese si za toto jednani kldéistedky. Interakce s kém by nela
probihat v uité intenzit. Jestlize je vzajemna interakce nedostaie Kin neposlechne
nebo nepochopi, co se og pozaduje. Pokud je nadinma, reaguje &1 obrannou reakci.
Na zéklad urcitého jednani by se &a rozvinout uclovéka sebereflexe, péodoslo k té
urtité reakci, a to by o clovéka vést k lepSi disciplinovanosti a také doveéka wi
respektovat uita pravidla. Pravidelna pé o zvie vzbuzuje «lovéku pocit

zodpowdnosti a rozviji samostatnost.

1.7.4  Pozornost, kognitivni funkce

Co se tyka kognitivnich funkci, trénuje se g#na proces &eni, nap. kdyz jsou
klienti seznameni se zakladni vystroji koa poté se po nich vyZaduje, aby jednotlivé
postroje pojmenovali. Také se rozvijecové schopnosti. Aby da veédél o jejich
piitomnosti, je nutné kanupozornit tim, Ze naé&p volame, davame mu povely, apod.
Klient je v neposlednifadd nucen k zagfovani a sousgedni pozornosti, nehb je
v neustalém kontaktu s kém a kazda akce vyvola reakci.
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1.7.5 Kvalita zivota a traveni volnéhoéasu

Moznost pravidelného navsovani konkrétniho Z&eni a pée o Zivy organismus
celkow pozitivre ovliviiuje kvalitu Zivota a poskytuje smysluplné vyuzitlneho ¢asu,
coz uvadi i MaSkova. ((rok neuveden). http://wwywdrehabilitace-cr.com/co-je-
hiporehabilitace/psychoterapie-pomoci-kone/o-cegdeppk/ [onling.). U rekterych lidi
se také mze rozvinout hlubsi zajem o késamotné, mohou se stat pro klienty novym
konickem a nasledntyto aktivity mohou dale rozvijet a aktivizouvdovéka v jeho dalSim

pocinani.

1.7.6  Shrnuti aspekti

V tabulce nize rizeme vidt, co vSechno se da ovlivnit v psychice pomocigon

Tabulka €. 2: Ovlivnéni osobnosti praci s kodm

» ZlepSeni sebedomi a » Podpora kreativity, soétivosti
sebeugdomeni » Podpora intelektovych funkci
> Uprava emotivity (rozvijeni pozornosti, koncentrace
» Odbouravani neovéry, tzkosti a rozhodnosti) a Gprava porucheami
strachu (dyslexie, dysgrafie, dysortografie
» Tlumeni hyperaktivity, antipatie a » Rozvoj spravného sebehodnoceni
agresivity » Rozvoj pocitu samostatnosti a
» ZlepSovani kooperace a komunikace kolektivnosti atd...
» Vytvareni pocitu zodpasdnosti,
uziteénosti, vztahu k piadku,
vytrvalosti, houzZevnatosti

Zdroj: Holly, Horn&ek (2005)
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2 Prakticka ¢éast

V praktickécéasti této bakai&dké prace je mym zamwem zjistit, jak hiporehabilitace
nacloveéka pisobi, jak ovliwiuje jeho psychicky stav, neboli, jaky dopad ma pégobeni
na jednotlivé funkce (entai prozivani, chovani, motivace, celkova kvaliteofa,...).

Toto zji%¥uji metodou pozorovani, polostrukturovanymi rozhgvos pacienty
(Priloha 2) a sekundarni analyzou dat z poskytnutyaterrali od stediska pro jednotlivé
pacienty (osobni, rodinna, |&skd anamnéza a wddvani). Jako dopikova metoda i
rozhovorech je rozdan dotaznik SEIQoL (Schedule tfer Evaluation of Individual
Quality of Life-Program hodnoceni individualni kirgl Zivota) (Riloha 3), zji$ujici
individualni kvalitu Zivota, vytvieny na zaklaglpodkladi od Kiivohlavého (2003).

Zameiuji se na dosgié osoby, nebwziskani dat od&i a mladistvych je z hlediska
vice faktofi mnohem komplikova#Si. Pacienti jsou vybrani zamé s riznou diagnézou,
neba’ bych chila ukazat, Ze na kazdou problematikisgbi psychoterapie pomoci koni a
aktivity s kaimi jinak a ovliviiuji se tak @izné slozky osobnosti. Vifpohach uvadim i

fotografickou dokumentaci z pio¢hu terapie (Hloha 1).
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2.1 Metodologie vyzkumu

2.1.1  Kuvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je charakterizovan praci v tewé skir dat trva delSi dobu.
V kvalitativnim vyzkumu uvazujeme induktiwn klademe si vyzkumnou otazku a na
zéklad ni vznik4 nova hypotézai teorie. (Svéicek, Sefova, 2007). Se sbem dat
vyzkumnik analyzuje jiz zjigh& data, pouZije data pr@jrvyhodna a pokrauje dale ve
skéru dat, ktera pezkoumava. Hendl (2005) piSe, Ze hlavnimi zdrojforimaci
v kvalitativnim vyzkumu je metoda pozorovani, roztwd, poznamek, audio-video
zadznamy, osobni komem¢qa Gedni dokumenty apod. Pomoci tohoto typu vyzkumu
muzeme ziskat hlubSi a podragi popis jedince, skupiny, &itého fenoménu, udalosti.
Umoziuje nam sledovat procesy a navrhovat teorie. Nedghidkvalitativniho vyzkumu je
fakt, Ze vysledky jsou mnohem vice oviiwty subjektivnim psobenim vyzkumnika, a Ze

ziskana data nelze pauSalizovat pro celou populaci.

2.1.1.1 P¥ipadové studie

Ve své praci jsem zvolila vyzkum pomoci technikkippdové studie, ktera se
zan®iuje na podrobny popis a rozbor jednoho nebBkolika malo gipadi. Vysledky
piipadové studie jsou snaginsrozumitelné Sirsimu spektru populace. ($ek, Se’ova,
2007). Zakladni vyzkumna otazka je, jaké jsou dktarsstiky daného iipadu.
V piipadové studii sbirame ho#lrdat od jednoho nebo od malého mnozstvi jadinc
Hlavni mySlenkou je zachytit sloZitostipadu a popsat jednotlivé vztahy. Na konci
vyzkumné studie sefipad z@azuje do SirSich souvislosti. Konkrétnsobni pipadova
studie, je specificka pro jednu osobu. Pozornosieeje gedevsim ficinam, faktofim,

procesim, zkusenostem, které bezpresirt souvisi s danou osobou a jejitfigadem.

21



2.1.2 Cile a diki cile vyzkumu

Hlavni vyzkumnou otazkou celého vyzkumu je zjisiak hiporehabilitace na
¢loveka pasobi.
Dilcim cilem je zjistit, jak ovliviuje tento typ terapie psychicky staloveka.

Konkrétre se jedna oisobeni terapie na tyto slozky osobnosti:

» Emani prozivani
» Chovéani
» Motivace

» Celkové ovlivréni kvality Zivota

2.1.3 Dotaznik SEIQoL

Dotaznik SEIQoL je nastaven pro dotazovaného thl, rmohl subjektiva urcit
svych @t Zivotnich citi, které povaZuje v dané situaci za ridgdit¢jSi a nasledh ma
ohodnaotit, jak jsou proddilezité a jak je s jejich napinim spokojen. Sklada se ze Skal
QL (Quality of Life, dale jen QL), coz je kvalitavbta a ze Skaly VAS (Visual Analogous
Scale, déle jen VAS) neboli viditeln4 analogovapsetoe, mira spokojenosti. Dotaznik
vyhodnocujeme tak, Ze vynasobime hodnotu spokdjesdsodnotou tllezitosti. Déle
seteme vysledné hodnoty a Wtine 100. Tim nam vznikne hodnota QL. Hodnotu VAS
si uuje pacient sam. Poté porovhame hodnotu QL a VABolkud jsou ve vyrazné
disharmonii, s¥déi to o tom, Ze pacient ve svych odpdich Ihal a neni s vlastnimi

uréenymi hodnotami ztotoZn.
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2.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl sebran v Psychiatrické nemocKmsmonosy (dale jen PN),
kde jsem nila moznost uélat rozhovory s §i pacienty sitznou diagnézou. Jeden pacient
byl z vyzkumu vyazen, nebdi pres opakovanou instruktaZ k dotazniku, vypinil dotkz
chybre.

Dva rozhovory jsou uskuteény s pacienty se zavislosti, jeden s pacientkou
s poruchou osobnosti a posledni s pacientkou shotugizptsobeni. Dale jsem ethla
sekundérni analyzu dat z osobni dokumentace paagmovedla pozorovanfigerapiich.
Pacientm jsem sdlila, Ze v mé praci nebudou uvedena Zadna osobtd dai jiné
diskrétni informace o nich. VSichni pacienti sodlilaJa osob#é jsem i nastupu do PN
podepisovala souhlas sdahlivosti. Pacienti dale podepisujii pastupu na hospitalizaci
pisemny souhlas o tom, Ze se s nimi moh#atdryzkumy.

2.2.1 Pacienté. 1

Osobni anamnézaviuz, 27 let, svobodny, registrovany ngadu prace, otec mu

zaridil [éceni, motivaci k |&¢ je mu gritelkyng, ktera ho v 18b¢ podporuje, nav8tuje ho

a je s nim v kontaktu.

Rodinna anamnézaOtec alkoholik, rodie se rozvedli vjeho 6 letecktasté

konflikty v rodin¢, od 18 let Zije v azylovych domech, u kamarad
Vzdélavani: Opakoval maturitni ik, 2x znénil stredni Skolu (dale jen SS),
zakorteno maturitni zkouskou, dale studium VySSi odbakély, po prvnim semestru

opustil.

Lékarskd anamnézaDle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKRN}1

diagnéza F19.2 Poruchy duSevni a poruchy chovaasagené uzivanim vice drog a
jinych psychoaktivnich latek se syndromem zavislost ((2014).
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.htmJonling.) v tomto pipad pervitin, kokain,

alkohol, doba fleZitostného uZzivani od 17 let, doba soustavnétieani 2 roky, doba
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pobytu v I&ebrs t.&. 3 mesice, v 1ébé opakovas, medikace Olwexya Atarax, ((2012).
vSe http://farmaceutika.infofonling.). Fi terapiich na od&eni spolupracuje, nevyvolava

konflikty, je komunikativni.

Rozhovor:Od terapie éekava pedevsim psychické zklidni, jeho cilem je, Ze by
si chel zkusit sam jezdit, nelona konich jezdil uz idve. Swij sowasny psychicky stav
hodnoti ve srovnani s dobou nastupu jako obrap&imeu, dive vigitky, téZké deprese,
nyni osobni spokojenost. Terapie mu pomaha zkligejtgivede ho na jiné myslenky.
Dochazi i na pracovni terapii ve stdji. Subjektivhodnoti swuj stav jako celkové
zklidnéni, nejedna zkratkowit snizeni agresivity, na terapii s&it bavi ho i vice nez
pomahani na zahrédzajima ho kn jako zvie, je to pro & néco nového. Po terapii se
nalada obrati k lepSimu, ma dobry pocit, je radngsedi na oddeni. Je to pro & nova
zkuSenostgas zde utika lépe nez na ¢bohi. Negijemné mu nejsou zadné konkrétni

aktivity.

Pozorovani Pacient psobi klidrg, pii rozhovoru udrzuje @&ni kontakt, je
orientovany a duchdfomny, komunikuje otaere, ke koni gistupuje s respektem,
zadané ukoly pIni bez vahani. Kdyz &eda koni, byl klidny, Kn na r¢j reagoval
adekvats, a to i kdyZz byl pacient v roli vo&ie. Dle mého ndzoru ma pacient motivaci se
ze svych probléiin dostat, coz doklada i uvedenda informace v osobhkiughentaci. Kdyz

byl s kaimi, bylo na g#m vidét, Ze je rad, Ze je ngerstvém vzduchu.

Dotaznik SEIQoL:

Tabulka €. 3: Znazornéni vysledku u pacienta¢. 1

Pacient. 1 Odpo¥di pacienta (v %)
QL (kvalita zivota) 74
VAS (mira spokojenosti) 70

Zdroj: Vlastni vyzkum

2 Antidepresivum.
3 Anxiolytikum neboli 1ék odstnsujici Gzkost.
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Na zaklad odpovdi pacientat. 1 miZzeme vidt, Ze hodnoty QL a VAS nejsou ve
vyrazné disharmonii. To ukazuje na to, Ze nam pacielhal a své cile ohodnotil tak, jak
opravdu zamyslel. 1 na zakkadpozorovani a rozhovoru vypadal pacient spokfjen

pozitivneé naladn.

2.2.2 Pacienté. 2

Osobni anamnézaMuz, 44 let, rozvedeny, bez domova, v pracovrsichepnosti,

do I&by nastoupil dobrovokh

Rodinna anamnézadtec pije pilezitostrE, s otcem ma dobry vztah, matka ho

odmita, nefijala jeho zavislost, pacient se sam strattyzenstvu.

Vzdélavani: Dosazené vz#ani Stedni odborné &ilisté, zakoreno maturitni

zkouskou.

Lékaiskd anamnézable MKN-10 diagndéza F10.2 Poruchy duSevni a poyuch

chovani zpsobené uzivanim psychoaktivnich latek se syndromémislosti ((2014).
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.htrfdnling.) konkrét® alkohol, navyko¥ uziva od
18 let, 13 let celkoy v &b, do &by nastoupil dobrovoly uZiva Tiapriddl, Magnesii
Lactici®, Diazeparft ((2012). v&e http://farmaceutika.inf@nling.). Ve skupinové terapii

se projevuje bez agrese, ale je zde nizka adapaabikerapii opt odtijna 2013.

Rozhovor Ocekavani od terapie s#mi nema. Subjektivh hodnoti terapii
pozitivre, Ze nmiZze byt venku a libi se mu prace seratyi. Swij stav diky terapii s kiomi
pied hospitalizaci a po hospitalizaci hodnoti |épeajgie mu finasi silu do Zivota, novou
energii, fdd a nové navyky. Dochazi i na pracovni terapim@oea mu to,vypnout a
relaxovat®, ,srovnat se“, je to réco jiného, im se v BZném zivo¥ nesetkal, odlateni
od jinych terapii, které probihaji na @tehi. U koni ho to bavi,ipnastupu do PN nizké

sebe¥domi, po terapii s kimi zvySeni sebasdomi, donuti ho to k sebeovladani, séka,

* Ovliviiuje mimovolni a abnormalni pohyby pacienta.
® Dopliuje snizenou hladinu kdku v krvi.

®V tomto gipadk slouzi jako antikonvulzivum, neboli 16k ke zmiin kiegi.
25



Ze musi zrénit svij pristup v kontaktu se zkdtem, libi se mu nova zkuSenost #rkg ke
zviratim ma kladny vztah, po terapii sikai se citi zklidgny, uvolrény, zlepSi se ndlada
k lepSimu, dle jeho slov to ma dopad i na jeho @etkzlepSeni psychického stavu. Je rad,
Ze je zde s pacienty ze stejnéhodeldli, tzn. je rad, Ze je g@neény ve skupid. Nehodnoti

nic, co by mu bylo $ terapii nepijemné.

Pozorovani:Pacient komunikuje ip rozhovoru s rozvahougzkopadi. Fi jedné
z otazek dokazal, Ze si ¢domuje, Ze p kontaktu se z¥etem musi upravit své chovani a
jednani. Ke koni se ale chova chvilemi roz#ziiikoli vSak agresivé Fri ¢isténi kan
klopi uSi dozadu, coz ipkladu znamena, Ze je mdco nepijemné, projevuje tak svou
nespokojenost. Tuto skuteost pacient uz dale nereflektoval. Byl upozornaz
oSetovatelkou. K terapii je pouzitik, ktery je dominantni a nenecha si jen takmlibit.
Dava pacientovi jagnnajevo pravidla. Kdyz i zjistil, Ze nemusi spolupracovat, reaguje
na pacienta laxy flegmaticky. Bi vodéni ma pacient problém udrZzet kotam, kde chce
on po celou dobu vedi, avSak pacient po upozém oSetovatelky ihned reaguje a kén
dokaze opt zpracovat pod své vedeni. Situace se ovsekolikrat opakovala. Tento

moment vysvtluje pacientovu nejistotu a nedostateu miru sebeprosazeni se.

Dotaznik SEIQoL:

Tabulka €. 4: Znazornéni vysledku pacientag. 2

Pacient. 2 Odpo¥di pacienta (v %)
QL (kvalita zivota) 97
VAS (mira spokojenosti) 65

Zdroj: Vlastni vyzkum

Hodnoty QL a VAS spolu navzajem nekoreluji, majizimeebou velké rozpi. To
Znamena, Ze paciett 2 se neztotailje s udavanymi cily, které si nacasku dotazniku
uréil. Svymi odpoed'mi si protieci. Uvedl, Ze je pro & abstinence nejviceuteZita
(50%). Tato hodnota byla na prvnim ndistvedl, Ze je s ni naprosto spokojen, ale
hodnotu zdravi, ktera, dle mého nazoru Uzce srabgti souvisi, napsal az na posledni
misto v tabulce hodnot, kterou ohodnotil pouze 26Bdnoty abstinence a zdravi se tak
liSi 0 30%.
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2.2.3 Pacienté. 3

Osobni anamnéza'ena, 34 let, narozendgutasre v 8. misici, €hotenstvi matky

neplanované, ale kdyZ se matka dm#a, Zeceka ,holku* €Sila se na ni, rozvedena,

v invalidnim dichodu, v |ébé dobrovolré na doporteni od Iékée.

Rodinna anamnéz#acientka citila manipulaci ze strany matky, 2ezfly slovré

dostala tam, kam c#a. Vyristala v nestabilnim rodinném priesdi, jako di¢ m¢la ¢asté
uzkostné stavy, plnila roli ,hodné holky" a byla toa nahradou za zésiého otce. Tuto
funkci plnila dotgna i v manzelstvi-diky tomu rozpad. Réslimaji zdanli¢ fungujici
manzelstvi. Pacientka ma jedpratra, ktery je dle jejich slov ,za vodou“, maasini
rodinu, dive jednou hospitalizovan pro syndrom vigoi, sestra matky se ¢iése

schizoafektivni poruchou.

Vzdélavani: Nastup do Skolystky, uz v 1. tide méla trojky, po SS by rada $la na
Vysokou kolu (dale jen VS), ale radiji v tom nepodpidi, jednim z divodi byla Spatna
finaneni situace. Jeji zajem jit na VS stéle trva, Wado i jako jednu z Zivotnich hodnot

v dotazniku.

Lékarskd anamnézaDle MKN-10 stanovena diagnéza F60.3 Emb nestabilni

porucha osobnosti, hramiho typu ((2014). http://www.uzis.cz/cz/mkn/F609@mI

[onling.), dale zavislost na alkoholuiide bulimie, zde v zZdézeni t.¢. 1,5 nesice,
medikace Lamictd) Olwexyd, Lyrica’, Trittico’®, Prothazi, Questa¥,

Chlorprothixert®, Tiapridal?, hospitalizovana potenych zaizenich jiz 7 let. ((2012).
http://farmaceutika.infofonling.); ((2012) http://pribalove-letaky.cgdnling.)

" Antiepileptikum, slouZici k k& epilepsie a bipolarni poruchy.

8 Viz vyse.

°Obsahuije latku Pregabalin, jednou z indikaci j@dégeneralizované Gzkostné poruchy.
10 Antidepresivum.

™ Obsahuije latku Promethazin hydrochloridum, ktedzklidiujici &inky.

12 Antipsychotikum.

13 Uziva se k 18bs dusevnich onemoeni, méa zklidiujici &inek.

14viz vyse.
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Rozhovor:O¢ekavani od terapie ma ve vidinvolréni se. Se zvaty se uvolni, je
to pro ni zazitek, @véiuje jim vice nez lidem. Zmirni se u ni gdpnicmért na zaklad
analyzy rozhovoru zsmu nalady k lepSimu nedokaze vyhodnot#kdy ji je z toho dote
kdyZ se ji #co povede, jindy si wdomi bolestiva mista a nema z toho dobry pocitzkdy
se ji to dotyka osol#n Zde pacientka odkazuje i na terapie pr@wnéds terapeutkou, ktera
v PN jiz nepracuje. Pokud je néplini terapie poezekni acisteni, citi se pacientka didy
ale pokud se ndp provadi prace ze zeémkdy je nam kn tim nejlepSim zrcadlem,
pacientky se toto dotyka vice. Pi@sinictvim ko si uwdomuje svoje nitro, ale nechce

se ztotoznit s danou situaci, je ji to figgmné.

Pozorovani: Rozhovor pro vyzkumnika nesrozumitelny, paciengi@skakuje
Z jedné odpoidi na druhou,  rozhovoru i ve skupih komunikativni, ale hlida si sy
prostor, msobi rezervovah Jsou viditelné sebepoSkozujici tendencetkol je
v kontraindikacich vySe uvedeno, Ze se nedcageuprovadt terapii s pacienty se sklony
k sebepoSkozovani, myslim si, Ze konk&tm této pacientky je snahou dosahnout
oprostni se od vtiravych mysSlenek a navazamiedy k lidem ges kog. Na pacientce je
vidét, Ze se do lekce zapojuje aktéyrs korfm komunikuje beze strachu, sarfika, Ze
.ZVirata za mnou tak digk jdou” usmiva se, ip rozhovoru m@isobi nejist, nechce se
otewit, neorientuje se ¥ase a prostoru, saniéka, Ze vidi v blizké dab swij termin
odchodu, fitom v I&b¢ je teprve kratce a hospitaligd zd&izeni stida velmicasto. Ve
svém deniku se ze svych pdcit zazitk vykresluje, obrazky velmi negatiwndepresiva
lackné, pouziv&ernou,cervenou a fialovou barvu. Zazitek z terapiemeseny do kresby
pusobil pozitivreé, & neredal®. Na obrazku byla hlava zeleného usmivajiciho s& ko
modi lidé v kruhu drzici se za ruce. Myslim si, Zeldyyo dobré pro hlubSi porozumi

konzultovat jest s arteterapeutem.

28



Dotaznik SEIQoL:

Tabulka €. 5: Znazornéni vysledku u pacienta¢. 3

Pacient. 3 Odpo¥di pacienta (v %)
QL (kvalita zivota) 14
VAS (mira spokojenosti) 25

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tyto hodnoty také nejsou veétgi disharmonii, pacientka je ale vyrézn

nespokojena se svou kvalitou Zivotékali optimisticky uvadi hodnotu vyssi, nez tomu

doopravdy je.

2.2.4 Pacienté. 4

Osobni_anamnézaZena, 59 let, rozvedena, nezmtmana, bydli v byt matky,

uzawena, sportovni typ.

Rodinn4 anamnéz®étstvi kiZné bez problém nechodila do MS, v té délse o ni
starali jeji prarodie, ma je&t bratra, dceru. Dcera chodi pacientku néaxdtat, je

v kontaktu i s vnotaty.

Vzdélavani: Celkow bez problém, SS s maturitou, dale dvouleté néastavbové

studium.

Léka'skd anamnéza/ |é&cbe poprvé, nyni v PNityfi mésice, 1éky neuzivd, dle slov

oSetujiciho |ékde byla pacientkaifjata z nejasnychifin, pacientka uzaena, pocase
diagnéza dle MKN-10 F43.2 Reakce ridky stres a poruchyftpiasobeni s poruchou
prizptisobeni ((2014). http://www.uzis.cz/cz/mkn/F40-F4&h [onling.), neumi feSit
problémy a konflikty, to se odrazi v komunikacipfar to feSila jednorazay alkoholem,
kdy si koupila lahev tvrdého alkoholu, kterou vgpil pracovni doba nasledé dostala

vypowd, diéive problém nebyl, tento zkrat se objevil s zatzi.
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Rozhovor: Pacientka neuvedla Zadn&ekavani od terapie, neméa zadny cil.
Psychoterapii pomoci koni hodnoti kl&lkdyZ ji byla nabidnuta moznost dochazet na
hipoterapii, hned sefihlasila, bavi ji to, je rada, Zeude své problémy sdilet ve skupin
tato terapie ji ovliiuje ema@ni prozivani, vice se ot&la, komunikuje ve skupénvice
nez na z&tku, na dalSi terapie s&st, kontakt s kogm ji t¢Si, v deniku piSe nadSebyli
jsme zase na terapii u koni po dlouhé &lahuz jsem seiila“ je rada, Ze si fize sahnout
na zvie, Zze,muze obejmout jiného tvora neioveka.” Negijemné ji nejsou zadné

konkrétni¢innosti.

Pozorovani Pacientka fisobi vyrovna®, na prvni pohled neni znat abnormalita
v chovani a jednani, na &dku rozhovoru se nechce moc dtevale nasledhjsem si
ziskala jeji dvéru. Fasobi sympaticky, vlidk) a to se odrazi i v jejimigstupu ke koni. Do
¢isténi se pustila s nadSenim, na koni &aduvolnind, bylo vidt, Ze ji to &Si, sama

zminovala, Ze: pejhezi pohled na sit je ze betu ko®@".

Dotaznik SEIQoL:

Tabulka €. 6: Znazornéni vysledku pacienta¢. 4

Pacient. 4 Odpo¥di pacienta (v %)
QL (kvalita zivota) 79
VAS (mira spokojenosti) 80

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato pacientka ®la nejvice shodné hodnoty QL a VAS. To vypovidaeg |

vyrovnanosti a o tom, Ze si glnvédomuje své Zivotni hodnoty.
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2.3 U¢inky psychoterapie pomoci koni u uvedenych diagnoz

Cilem terapie PPK u paciénte zavislostmi je nastaveni hranic, pravidel, gde
jakési usmirnéni chovani. Diky koni se pacient vice aekomunikaci s terapeutem. To,
co fika terapeut, tito pacienti nigjmaji. Kin zde poskytuje onu zidvanou okamzitou
zpétnou vazbu, déle také uponaje na Spatny fyzicky stav. Pacienti s nizkou mirou
sebedvéry postupemcasu, jak se & novym dovednostem, zjigji, Zze dokazou
piekonavat sami sebe a jejich selngdla roste, coz Ize zminit i jako dal$i mechanismus
acinku. Také je teba zvazit, jakého keénpro terapii pouzijeme. Pro pacienty s nizkym
sebe¢domim volime ko& mére problémoveé, povzbuzujeme ho, naopak pro
nedisciplinované pacienty vybereme jedince dommmant Zvie je také pro tyto pacienty
nespornou autoritou, a tatovék nemize fici, Ze mu ®kdo l4 néco schvals, diky
ema:ni neutrali¢ zvirete. (Caskova, Dwékova, Jiskrovd, 2010).

DalSi nespornou vyhodou, je kvalitni nagin volného ¢asu. Diky tomu, Ze
alkoholik ¢i fetujici mel diive swij veSkery¢as napliny drogou, nyni nevi, co s volnym
c¢asem, a tak se&mto lidem mohou stat kénejich novym kontkem. (Holly, Hornéek,
2005).

Na zakla@ rozhovoru s garantem hipocentra Kosmonosy s p.efywou
(RyneSova, 2014, pers.comm.) j& poruchach osobnosti a pro psychotické pacienty
dulezité @i terapii kotveni v reallt, zabyvame seétim ,tady a td™, je dulezité nezabihat
do imaginace a abstrakce. DalSifdeditym aspektem je posilovani kognitivnich funkci,
které pod tlakem psychdzy trpi. Dale $ERPK s &mito pacienty jedna o emioi podporu.
Atmosféra ve staji by tha byt gratelska, aby se psychotik mohl citit besme aby nél
moznost se 0 co o, mohl koni i terapeutovi ivérovat. Kin zde slouzi hlauh jako
médium mezi terapeutem a pacientem v oblasti kokagei

Ucinek u neurotickych poruch a poruch vyvolanych stre je pedevsim
v psychoterapii. Proto se PPKimo nabizi. Kin odstrauje Uzkosti a obavy, pacienti se
vice otewou komunikaci ve skup# jsou radi, Zze mohou sdilet pocityciuse

spolupracovat. Tim se také rozviji skupinova dyrami
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3 Diskuze

Méla jsem moznost porovnatieh terapii v PN Havikiv Brod (dale jen HB) a
PN Kosmonosy. AvSak zigtodu neposkytnuti materialv PN HB se prace zabyva
kazuistikami pouze z pracowSPN Kosmonosy, &oli v zadani prace je zmino, Ze
budou uvedeny kazuistiky z vice pracovi§lipocentrum HB mi proto poslouZilo jako
prvotni zkuSenost s psychoterapii pomoci koni. Bjdem zde fedevsim v roli
pozorovatele. V praci se zabyvam spiSe terapiinmkonez aktivitami, které mohou
provozovat obanskd sdruZzeni a existuji zde jiné podminky prouteskovani lekci.

Vyzkum je proveden kvalitati¥n pomoci pipadovych studii, technikou rozhovor
sekundarni analyzou dat a kratkym ddqolvym dotaznikem SEIQoL, hodnotici kvalitu
Zivota pacient v sowkasné situaci. Myslim si, Zze by pro dalSi budoudcprv této
problematice bylo zajimavé zadat tento dotaznikgpéion na z&atku a na konci terapie
s kaimi, neba@ by byl patr@jSi rozdil v kvalit Zivota, na kterou by #ha terapie
znatel®jSi vliv. Ja pouzila tento dotaznik pouze oriéntaa zjig'uji tim sowasnou Zivotni

spokojenost pacienta. Po vy pimérné QL a VAS, jsem zjistila, Ze vysledek je velmi

podobny.
Tabulka €. 7: Pramér hodnot vSech QL a VAS
Pramer Odpowdi pacient: (v %)
QL (kvalita zivota) 66
VAS (mira spokojenosti) 60

Zdroj: Vlastni vyzkum

Hodnotu pamérného QL zjistime tak, Ze &&me celkové hodnoty QL a wlime
poétem respondeit Timto zgisobem zjistime i gmérnou hodnotu VAS. Tento vysledek
namiika, Ze kvalita Zivota odpovida sk udavanym hodnotam jednotlivych pacignt
Ze zde neni vyrazné disproporce, a tudiz jsou giggl@ravdivé, pacienti se s udavanymi
Zivotnimi hodnotami ztotaiuji. V rozhovorech mi vSichni pacienti na otazkiwewm vidi
piinos terapie, co jim toimasi, odpowdéli, Ze po terapii na s@bpociuji uklidneénti,
uvolréni. Myslim, Ze hlavni finos této terapie je v pozitivnim ovligmi prozivani a wité
v alespa kratkodobém vlivu na zlepSeni nalady. VSechny Zménvlastnosti fisobeni

jsou popsany v teoretick@sti, v kapitole 1.7 a souhréije vSe zobrazeno v tabulée2.

32



Dale bych chila vyzdvihnout mozZnostgsobeni terapie i u jinych diagnéz, coz
muzeme srovnat s diplomovou praci (Kozielova, 20TBto prace dokazuje, Ze rozsah
vyuziti psychoterapie pomoci koni je 2ng a Ze se nemusi omezit nha mnou zvolené
diagnézy. Mozné uskali mé prace vidim v nepropranév hloubce informaci o
jednotlivych pacientech, cozfipuzuji nedostatmé casové dotaci #d nahlizeni do
dokumentace.

Vyzkumna otadzka mi objasnila, Ze Ize pozitivovliviiovat psychoterapii pomoci
koni osobnostlovéka. Pevi vérim vto, Ze se o tento druh psychické pomoginga
zajimat vice lidi, neltbma tato terapie velky potencial. BohuZel'eské republice jest
neni dostatek &disek, ktera by se psychoterapii #ikd zabyvala. SnahoGHS je v3ak
postupi akreditovat jednotlivé kurzy pro odborniky, a téuacilit toho, Ze jedinec ziska
oswdceni k vykonu zdravotnického povolani beémpého vedeni nebo odborného dohledu
zdravotnickych pracovnik a psychoterapie pomoci koni se tak stane plnajtodn

metodou psychoterapie.
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4 Zaveér

V bakal&ské praci shrnuji moznosti vyuziti psychoterapienpoi koni a rozepisuiji
zde jednotlivé aspekty psychiky, které tim mohot bgzitivné ovlivnény. V teoretické
casti popisuji animoterapii jako takovou a blize wmuji pojem hiporehabilitace, jeji
déleni, vyuziti a mozna omezeni. V jednotlivych kaf@ith se zabyvam mj. i etologii
korg, vybérem hiporehabiliténiho korg, rozlenuji i jednotlivé metody, a to aktivity
s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni.

V praktickécasti nejprve vymezuji metodu kvalitativniho vyzkumajeho konkrétni
techniku, pipadovou studii. Informuji¢ten&e o charakteristice vyzkumného vzorku,
popisuji jednotlivé osudy paciantuvadim vysledky dotazniku a rozhovory.

V prilohach je moZnost nahlédnuti do fotodokumentade, jgou zobrazeny dv
¢innosti z terapii, otdzky pouzité v rozhovorechddediotaznik SEIQoL.
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5

Seznam pouzitych symbal a zkratek

AAA-animal assisted activities
AAT-animal assisted therapy
AVK-aktivity s vyuzitim koni

atd.- a tak dale

apod. - a podohin

cit.- citovano

¢.- ¢islo

CHS-Ceska hiporehabikini spolé&nost
EAP — equine assisted psychotherapy
EAT — equine assisted therapy

EEL -equine experiential learninig
EFT-equine facilitated psychotherapy
HB-Havlickav Brod

kol.-kolektiv

LPPJ-lI&ebné pedagogicko-psychologické jedn
MKN-Mezinarodni klasifikace nemoci
mj.- mimo jiné

nag.- nagiklad

p.- pani

pers.comm.-osobni &@ni
PN-Psychiatrickd nemocnice

pop.- popipad

PPK-psychoterapie pomoci koni
QL-quality of life

S.- strana

SEIQoL- Schedule for the Evaluation of Individuaudlty of Life-Program
hodnoceni individualni kvality Zivota
SS-stedni Skola

t.¢.-tohocasu

t.-toje

TVKPP- terapeutické vyuZiti koni pomoci psycholdgich prostedki
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tzn.-to znamena
tzv.- tak zvany
VAS-visual analogous scale

VS-vysokéa $kola
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Prilohy

Piiloha 1
Obrazek €. 2: Ukazka ¢isténi kopyt

Zdroj: Autor

Obrazek €. 3: Nasedani na ko#t a Uprava sedla

Zdroj: Autor



Piiloha 2

Otazky pro rozhovor

1) Jaky je vasS &k?

2) Pohlavi?

3) Jste v gjakém pracovnim ponu?

4) Jaky je dvod vaSi hospitalizace?

5) Jak dlouho jste zde vizzeni?

6) Jakad matedakavani od terapie s kmi, co je vasim cilem?
7) Jak hodnotite vas psychicky staeg hospitalizaci a nyni?
8) V ¢em vidite vy sdhm/samdipos terapie s koni?

9) Jaké zrany v chovani na sa@pozorujete po kontaktu s kém?
10) Jak se citite po terapii sthoi?

11) Jak hodnotite svou naladiteg terapii a po terapii s kmi?
12) Co vas na terapii s kmi bavi, co vam to dava?

13) Je ®co, co je vam §i terapii s kaxmi negijemne?



Priloha 3

Dotaznik SEIQoL - Schedule for the Evaluation of ldlividual Quality of Life

Hodnoceni individualni kvality Zivota (volné podle K¥ivohlavého)

Do rukou se Vam dostal dotaznik, ktery slouzi kadmoceni kvality Zivota. Dotaznik je
zcela anonymni. Kili zajisteni usgsSnosti vyzkumu Vas prosim, abyste odpovidal/a podle

pravdy.

* Uvedte u kazdé oblasti zajmu, jak moc je pro Vakidita. Vyjadete v procentech.

» Predstavte si, Ze pro vSeckt peémat, mate k dispozici celkem 100 %.

* VaSim ukolem je rozdit téchto 100% mezi uvedena témata podle toho, jak moc |
to ¢i ono téma pro Vastdezité.

* Souet vSechisel v pravém slougku musi davat dohromady 100 %.

* Uvedte u kazdého tématu, jak se Vam podle VaSeho atkhiuskuté&novat to,
¢eho jste chlli dosahnout, tj. jak jste s danym tématem spokojen

* Nakonec udlejte kiizek nacére, kterd je rrou vasi Zivotni spokojenosti

Dékuji Vam.

Zena/Muz VK.
Zivotni cil, hodnota Spokojenost Mlezitost

1. % %
2. % %
3. % %
4. % %
5. % %

0%=vubec nejsem spokojen

100%=jsem Uplré spokojen



Mira spokojenosti se Zivotem
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