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1 UVOD

Pohybova aktivita (PA) je velmi dilezitou slozkou pro udrzeni zdravého Zivotniho
stylu. Pfesné¢ méfit iroven pohybové aktivity mize byt dilezité pro mnoho lidi, ktefi se snazi
udrZzovat nejen zdravy zivotni styl, ale pfitom i sniZzovat riziko chronickych onemocnéni
a obezity. Pohybova aktivita byla v pribéhu fylogenetického vyvoje clovéka nedilnou
soucasti jeho aktivniho zivotniho stylu. Technicky a moderni rozvoj v poslednich letech
usnadnil lidem zivot tak, Ze adekvatni PA, kterd byla po tisicileti nezbytnou a hlavni
podminkou pro pfeziti, témef vymizela z béZzného Zzivota. Pfi nedostatecné urovni PA je
energeticky vydej maly a navic v kombinaci s nadmérnym energetickym piijmem se zvysuje
procento nadvahy a obezity (Kalman, Hamtik, & Pavelka, 2009). Klener et al. (2006) uvadi,
7e se za poslednich 15 let zvysil podil obéznich v Ceské republice z necelé pétiny na zhruba
ctvrtinu.

PA je jeden z prosttedki, jak pozitivné¢ ovliviiovat télesné, duSevni i psychické zdravi.
Jeji nedostatek vede ke zhorSeni télesného stavu, ktery u starSich lidi zplisobuje zhorSeni
zivotniho stylu (Machacova, Bunc, Vaiikova, Holmerova, & Veleta, 2007).

V pribéhu poslednich nékolik desetileti bylo vyddno mnoho presvédcivych studii
a dikazii, ze pravidelnd PA redukuje riziko pred€asné Uimrtnosti a zdravotnich omezeni
zpuisobenych kardiovaskularnim onemocnénim, diabetem, osteoartritidou a n€kterymi typy
rakovin (U. S. Department of Health and Human Services, 1996).

PA je nezbytnou Zivotni potfebou Cloveéka, zejména déti. Tuto potiebu zohlediiuji
i aktudlni vzdélavaci dokumenty, které vymezuji télesnou vychovu jako soucast
komplexnéjsiho vzdélavani zakl v oblasti podpory zdravi. U¢itelé vSak realizuji riiznd pojeti
télesné vychovy bez ohledu na deklarovanou vzdélavaci koncepci. Je proto vhodné usmérnit
jak realizaci télesné vychovy na Skolach, tak i ptripravu budoucich uciteli (Muzik
& Travnicek, 2006).

V dnesni dobé, kterd je charakterizovana modernimi technologiemi, neni piekvapive, ze
jsou neustale vyvijeny nové technologie, urené jak pro vyzkumnou oblast, tak i1 pro
individualni a skupinové pouzivani. V posledni dobé je velky trend pouzivat pii bézné
lokomoci, ale i pfi sportu chytré naramky, které maji riizné funkce, jsou to naptiklad fitness
naramky znacky Garmin, Polar a dalsi.

Jeden ze zplsobi sledovani pohybové aktivity zahrnuje pouziti ptesného

a objektivniho pftistroje. Krokoméry a akcelerometry jsou tu velmi dlouho. Fitness ndramky



jsou vyhodnéjsi nez zékladni krokoméry, které byly bézné pouzivany jiz diive. Krokoméry
jsou dostupné pro Sirokou vetejnost, ale jsou ¢asto nepiesné. Krokoméry obecné méti pohyb
v jednom sméru, zatimco tfeba akcelerometry méii nejen zrychleni, ale pocitaji i s pohybem
téla ve vice osach. Pouziti fitness ndramku umoziuje podrobné;jsi informace o ¢innosti, které
maji byt shromazdovany, jako je vydej energie a pocet krokll. Nicméné je dulezité zajistit, aby
poskytované informace byly spolehlivé a presné (Alsubheen, George, Baker, Rohr, & Basset,
2016).

Pfistroje noSené na zapésti ruky jsou stale popularn€jSi a Siroce pouZzivané pro
monitorovani pohybové aktivity. AvSak u mnoha takovych ptistroji zlstava nezndmé, jestli
méti to, co méfit maji a s jakou spolehlivosti. Zamérem mé diplomové prace je overit pristroj
Garmin Vivofit pfi tydennim monitoringu pohybové aktivity déti a mladeze z pohledu poctu
krokd.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je souhrnem vSech pohybovych operaci. Nejzndméjsi definice PA je
jakykoliv télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem, ktery vede k podstatnému
zvySeni energetického vydeje nad klidovou hodnotu (Bouchard, & Shephard, 1994;
Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Nachazime i jiné pohledy na definovani pohybové
aktivity, zdGraziujici zejména jeji dovednostni, adaptacni, popt. ucelovou stranku.

Aktivni Zivotni styl souvisi se snizenym rizikem pro mnoho chronickych chorob.
Vyzkumy tykajici se pohybové aktivity jsou dilezité pro urceni, zda je pohybova inaktivita
problémem, pro sestaveni cil pro pohybové intervence zvySujici pohybovou aktivitu, pro
tvorbu motivacnich doporuceni s cilem zvySovand pohybové aktivity, pro vyuziti pohybové
aktivity jako vysledného metitka pohybové terapeutické intervence (Berlin, Storti, & Brach,
2006). Hlubsi analyza PA mladeze a efektivity edukacnich zasahti do jejich Zivotniho stylu
vyzaduje ziskédvat fakta i o skladbé PA a také o intenzité, Case, frekvenci a typu PA (Fromel,
Chmelik, & Nykodym, 2007).

Pohyb hraje diilezitou roli v Zivoté kazdého jedince. Pomahé udrzet lidsky organismus
v dobrém zdravotnim stavu, télesné, dusevni i psychické kondici. Lidské télo je k pohybu
uzpusobeno, a jestlize jej nepouzivame, ztraci svalovou hmotu. T¢lesnd hmotnost se zvySuje
a s tim prichdzeji bolesti kloubt, kosti a dal§i zdravotni problémy. Pohyb povazujeme za
nezbytnou soucast nasi existence. Ovliviiuje nas po cely Zivot, a to v mnoha oblastech. Je pro
nas zakladnim prostfedkem dilezitym pro uspokojovani vlastnich potieb. Kazdy odbornik PA
vysvétluje jinak, ale predevsim odbornici hovoii o neorganizované PA, o organizované PA,
pohybové aktivnosti, pohybové nedostatecnosti ¢i inaktivité¢ (Kuchatova, 2010).

Dobry, Cechovska, Kraémar a Psotta (2009) oznaduji pohybovou aktivitu za jeden druh
télesného pohybu ¢loveka, charakteristického svymi vnitinimi determinantami jako naptiklad
fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost,
intenzitou apod. Pohybova aktivita podle téchto autori ma i vné&j$i podobu a formu,
vykondvaného hybnou soustavou pii vys$si kalorické spotiebé, tj. pfi energetickém vydeji

vyS$$im nez pii stavu ¢lovéka v klidu (klidovy metabolismus).
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2.1.1 Rozdéleni pohybové aktivity

Dobry, Cechovska, Kraémar a Psotta (2009) rozliduji dva poddruhy pohybovych aktivit,
1) bézné denni aktivity, nestrukturované, habitudlni a 2) pohybové aktivity dovednostniho
charakteru, strukturované.

Bézné denni pohybové aktivity, nestrukturované, habitudlni oznacuji jako aktivity
kazdodenni rutiny denniho rezimu, napf. uklid bytu, prace na zahradé, pochlzky
pti ndkupech, cesta do Skoly/zaméstnani atd. VéEtsSinou se tyto aktivity nepopisuji jednotkami
Casu, vzdalenosti, intenzitou ani frekvenci. Aktivity jsou vyvolany a podminény jevy nebo
situacemi, vznikajicimi v béZzném dennim Zivoté, proto nevyzaduji zvlaStni prostor, zafizeni
nebo obleceni.

Pohybové aktivity dovednostniho charakteru, strukturované jsou podle autort
planované, ucelové, zamérné opakovang, ¢asove a prostorove vymezené. Na rozdil od prvniho
druhu pohybovych aktivit se vétSinou popisuji jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzitou,
frekvenci, maji sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje urcity prostor nebo zafizeni, nacini

1 oble€eni.

2.1.2 Pohybova aktivita, inaktivita a zdravi

Pohybova aktivita a zdravi jsou jedny z nejpouzivanéjSich terminii v kinantropologii,
ale také v lékarstvi. Jejich vzdjemna propojenost nas provazi v prub&hu celého naseho Zivota
od narozeni az po umrti. Fylogeneticky pohled dokazuje, ze lidské télo je k pohybové aktivité
velmi dobfe uzpiisobeno, nebot napliovani zakladnich lidskych potieb bylo dosahovéano
pomoci pestré Skaly pohybl, jako jsou naptiklad chtize, béh a skok (Bouchard, Blair,
& Haskell, 2007; Hardman, & Stensel, 2009).

Pravidelna PA podporuje zdravi a tim zabrafiuje vzniku mnoha nemoci, zlepSuje
spolecensky Zivot a kvalitu Zivota obecné. Je prevenci vzniku obezity a pfirozenym nastrojem
jejiho redukovani (Anderson & Butcher, 2006; Miles, 2007). Snizuje klidovy krevni tlak
a s latkovou vyménou zlepSuje prokrveni ve vsSech cCastech téla, ¢imz omezuje vzniku
rizikovych nemoci jako je cukrovka typu II, srde¢né-cévni onemocnéni, deprese a téz rizné
druhy nadorovych onemocnéni. Diky zvySené tvorbé hormonu endorfinu, ktery se tvofi
pti pohybové aktivité, prispiva k pocitim dobré nalady a spokojenosti. Ve staii PA sehrava

diilezitou roli pfi snizovani miry osteopordzy a zaroven pii udrzovani dostatecné svalové sily,
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potfebou pro rovnovahu a koordinaci zajistuje aktivni dlouhovékost (Branca, Nikogosian,
& Lobstein, 2007).

K paradoxiim soucasnosti patii skute¢nost, ze celosvétové progresivni technologicky
vyvoj, automobilové orientovany méstsky 1 mimoméstsky Zivot eliminuje kazdodenni
pohybové potieby lidi. S poklesem potieb a moznosti byt pohybove aktivni nartistd prevaha
sedavého zpisobu zivota (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).

Pravidelnd PA v détském a mladeznickém véku je nezbytna pro zdravy vyvoj
z pohledu pevnosti kosti a funkénosti svalového aparatu, je ndstrojem udrZzovani optimalni
télesné hmotnosti a podkladem pro zdravotni piinos v dospélosti a ve stafi (Hardman,
& Stensel, 2009; Miles, 2007).

Détsky a mladeznicky veék je kliCovym obdobim, kdy se celkové biologicky
a psychomotoricky vyvoj utvari a formuji se vztahy a postoje déti a mladeze k pohybové
aktivité. Pravidelnd icast déti a mladeze v organizované i volnocasové PA pozitivn€ ovliviiuje
jejich vyvoj v nasledné dospélosti (Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Jansson, 1996;
Kraut, Melamed, Gofer, & Froom, 2003; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Trudeau,
Laurencelle, Tremblay, Rajic, & Shephard, 1999). Pozitivni atmosféra, dobrovolnost, kladné
prozivani a spokojenost pii PA jsou velmi dulezité faktory pro jejich dobrovolnou,
pravidelnou a dlouhodobou realizaci i dale v dospélosti a tim si PA pevné zakotvi ve svém
zivotnim stylu (Corbin, 2002; Mitchell, 1996; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003). Snahu
o celozivotni provozovani pravidelné PA ma za ukol télesna vychova ve Skolach, kde je
jednim z jejich cil utvaret pozitivni vztah zakd a studentl k pravidelné, celozivotni
a dobrovolné realizaci PA prostrednictvim pestré skaly organizacnich a didaktickych forem
a prostiedkit uplatiiujicich ve vSestranném pohybu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2001; Sigmund & Sigmundova, 2011).

PA také rozviji télesnou zdatnost, snizuje hmotnost, prodluzuje aktivni dlouhovékost
a podporuje zdravi v zavislosti na jeji individualizaci (Haskell et al, 2007; Jakicic, Otto,
Polzien, & Davis, 2009; LaMonte, & Blair, 2009). Provadéni pravidelné PA ovliviiuje
a zaroveinl limituje individudlni specifika, tj. v€k, pohlavi, zdravotni stav, zaméstnani (Sallis,
& Owen, 1999), ale i mnoho dalsich proménnych, jako jsou prostiedi, ro¢ni obdobi a pocasi

(Tucker, & Gilliland, 2007).
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2.1.3 Doporuceni pohybové aktivity

Doporuceni k pohybové aktivité pro podporu zdravého zivotniho stylu prosla
v poslednich desetiletich vyvojem hlavné zpohledu velkého pokroku monitorovacich
ptistroji (Freedson, & Miller, 2000; Haskell, 2009) a celosvétovou snahu celit poklesu PA
u bézné populace s nartistem onemocnéni spojenych s konzumnim zivotnim stylem (Branca,
Nikogosian, & Lobstein, 2007; LaMonte & Blair, 2009).

Doporuceni k PA z pohledu zdravi vychdzi ze ¢tyf zakladnich principt (Oja, Bull,
Fogelholm, & Martin, 2010):

e Provadéni jakékoliv PA je pfinosn€jsi nez neprovadéji zadné PA.
e Zdravotni pfinosy z provadéni PA zna¢né pievazuji nad jejimi zdravotnimi riziky.
e Mnoh¢ zdravotni pfinosy z pohybové aktivity se zvySuji pti vyssi intenzité provadéni,

Cast¢jsi frekvenci nebo del$i dobou provadéni PA.

e Zdravotni pfinosy z pohybové aktivity jsou do zna¢né miry nezdvislé na v€ku, pohlavi
atd.

Nejméné publikacéné frekventované jsou doporuceni k terénni PA z pohledu zdravi
u predskolakti (NASPE, 2009; Timmons, Naylor, & Pfeiffer, 2007).

Kvili celosvétovému dramatickému zvySovani vyskytu nadvahy a obezity u déti
(Branca, Nikogosian, & Lobstein, 2007) jsou doporuceni pohybové aktivity zaméiené
na redukci nadmérné télesné hmotnosti a nasledn¢ udrzeni jeji optimalni tirovne. V dospélosti
je vhodné provadét PA sttedni az vysoké intenzity po dobu 60—90 minut denné bez zvySovani
energetického piijmu z potravy, coz vede k udrzeni urovné redukované télesné hmotnosti
USDHHS & USDA, 2005). Dospéli jedinci by méli denné vykonat vice nez 9.000 krokt, aby
si zachovali normalni télesnou hmotnost. Pfi vykondni jen 5.000 ¢i méné krokii denné se
objevuje velké riziko obezity (Tudor-Locke etal., 2001). Hrani¢ni hodnota poctu kroka pro
6—12letd dévcata je 12.000 krokti a pro chlapce 15.000 kroki denné, aby nedochazelo
k obezit¢ (Tudor-Locke etal., 2004). VySe zminény pocet krokii zhruba odpovida 120
minutdm kazdodenni pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity u dévcat a u chlapct je to
150 minut (Bassett etal., 1996). Kazdodenni zvySovani PA nad b&ézny rdmec ptinasi zdravotné
prospésné plusy (Tudor-Locke etal., 2004). Uz 30 minut nepietrzité chize, ptiblizné 3.000
krokli, miize dosti zvysit celodenni PA, kterd je vyjadiena poctem krokii.

Na obrazkul lze vidét mnozstvi celodenni PA a vybrané druhy PA vzhledem k poctu

krokd za cely den. Toto schéma bylo sestaveno na zékladé¢ vysledki kratkodobého
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i sedmidenniho monitoringu pohybové aktivity déti a mladeze (Sigmund, 2010) v konfrontaci
s vysledky zahrani¢nich studii (Marshall et al., 2009; Tudor-Locke et al., 2001; Welk, Corbin,
& Dale, 2000).

F Y
Pobybové herni dopoledne v télocviéng
(B:00-11:30 hodin) s détmi a mlideH ve
vikn T-17 let
k J
aktivita na .
letnim d&tslkcénm Florbalové utkini vysoké mtenzity
tibofe nebo 3 Hstym fasem hry 6070 minue
zadgthevim S0—§0minutovy beh pil promémé
—— !} Jour I srdedni frekvened 130-160 tepd 2a
minutn

L 30 minut nepetrFitého
squashe, bihu do schodi, skikini
pies fvihadle nebe in-line brosleni

G000 75 S0minutovi prochirla

Celodennialctivita v bytd & pomalon chiizi 5 d&mi
— & providénim bémvch 1
demacich praci (loxovand, 000
vafeni vynafeni odpadidijnebo Vyudovaci jednothka t#lesné vichovy
s peil cestou do a ze skoly & 1 Iamhikus distym casern cviceni 40 minut
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— omezend poure na chizi stfedni intenzity
mezi lednitloon, televizd, i
koupelnou a posteli 3000
Y 1
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Obrazek 1. Pocty kroklt za celodenni PA nebo jejich vybranych druhti (Sigmund,
Sigmundova, & Snoblova, 2011).

Specifickd doporuceni k pohybové aktivité predstavuje urcity pocet krokti. NejCastéji
se dany pocet krokd monitoruje za dany casovy limit pomoci jednoduchych pftistroji —
pedometrii. Tento typ doporuceni ma své vyhody i nevyhody, jako fada dalSich doporuceni
k pohybové¢ aktivité. Popularita pedometrt a jinych podobnych méticich ptistroji zaloZzenych
na srozumitelnosti naméfenych dat je pro Sirokou vefejnost pfinosna a je to zejména diky
moznosti motivace pro plnéni stanovenych cili z pohledu objemu pohybové aktivity (Beighle,
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Pangrazi, & Vincent, 2001; Hatano, 1993; Tudor-Locke, 2002). Vystupuje kritika nizsi
pfesnosti méfeni pedometrii oproti napiiklad akcelerometrim a nemoZnost stanoveni si
ruznych kritérii (Bassett, 2000; Welk, Corbin, & Dale, 2000). Univerzalni norma pro
zachovani optimalniho zdravotniho stavu je uvadéno minimum 10.000 krokti za den (Hatano,
1993; Wilde, Sidman, & Corbin, 2001; Yamanouchi et al., 1995). Norma 10.000 krokt za den
se jevi pravdiva pouze u zdravé dospé€lé populace, pro starSi a nemocné lidi je to vsak
nepirekonatelny cil a naopak pro déti a dospivajici je pfiliS nizky (Tudor-Locke, 2002; Welk,
Corbin, & Dale, 2000).

Pro podporu zdravi déti a mladeze doporucuje PCPFS (2001) docilit denniho cile
11.000 krokti u divek a u chlapct 13.000 kroki nejméné v péti dnech v tydnu. Tudor-Locke et
al. (2004) stanovuje vys$i hodnoty pro pocet krokii u déti ve véku 6—12 let na 12.000 kroka
za den u divek a u chlapci 15.000. Piehled doporuceni pro rizné vékové kategorie je

k dispozici na obrazku 2.
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Obrazek 2. Souhrn doporuceni pro denni pocet krokd u riznych vékovych kategorii (Tudor-

Locke et al., 2011; trans. Neuls & Fromel, 2016, 75)

V poslednich letech jsou publikovany studie, které zkoumaji a analyzuji souvislost
mezi poctem krokii jinymi doporucenymi jednotky méfeni. Napiiklad 60 minut stfedné
intenzivni pohybové aktovou by mélo odpovidat 11.500-13.500 kroki za den u déti ve veku
6-11 let nebo 11.500-14.000 krokti za den u adolescenti ve véku 12—17 let a nezavisle

na pohlavi jedince (Adams, Johnson, & Tudor-Locke, 2013), z ¢ehoz pravé plyne obecné
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doporuceni 11.500 krokii za den pro déti a mladez. Téméf totéz prezentuji i Colley, Janssen
a Tremblay (2012), ktefi navrhuji kritérium 12.000 krokti za den jako cilové kritérium pro
uréeni, zda déti a mladez ve véku 6-19 let splituji doporucenych 60 minut stiedné intenzivni
pohybové aktivity za den. U mladeze trpici obezitou je 60minutové kritérium v souladu
s 10.000-12.000 kroky za den (Adams, Caparosa, Thomson, & Norman, 2009). Doporuceni
pro dospélé je 30 minut stfedné intenzivni pohybové aktivity, coz odpovida 3.000—4.000
kroklim za den nad béznou aktivitu (Tudor-Locke, Hatano, Pangrazi, & Kang, 2008).

2.1.4 Rizika pohybové aktivity

Pohybova aktivita nema jen pfiznivé vlivy na zdravotni stav jedince, ale méa i svoje
negativa. Ta zasahuji zejména sportovce zapojeného do tréninkového procesu, ale i jedince,
kteti se pohybové aktivité vénuji ve svém volném case.

Podle dokumentu USDHHS (1996) se fadi do negativnich vlivii pohybové aktivity
muskuloskeletalni zranéni, metabolické abnormality, hematologicka a orgdnové abnormality,
havarie a kolize, infek¢ni, alergicka a zanétliva onemocnéni, srdecni ptihody a arytmie. Podle
Macery a Wootena (1994) je zranéni jako nejcastéjsi pricina umrti jedince ve véku 15-19 let
a to ze 75 %. Pé&t procent piipadl se vztahuje ke sportovnimu zranéni. Rekreacni sportovni
aktivity u adolescentll jsou zdrojem nefatdlnich urazi. Mnoho autori oznacuji specificky
gymnastiku u divek za nejrizikovéjsi sportovni odvétvi. U adolescentli patii mezi nejvice
problematické, z pohledu vysokého procenta urazu napiiklad brusleni i in-line, skateboarding,
jizda na kole a plavani. Mezi rizika zranéni patfi mnoho riznych faktord. Muzou to byt
faktory sociodemografického charakteru, jako jsou mista bydlisté, tydenni doba sportovni
pohybové aktivity, etnicita nebo BMI (Rose, Emery, & Meeuwisse, 2008).

U vrcholového sportu jsou rizika i v psychologické oblasti. Pretrénovani miize vyvolat
psychické syndromy, naptiklad deprese (Paluska, & Schwenk, 2000). Denison (1996) ve své
studii analyzoval problematiku ukonceni sportovni kariéry a ta podle n¢ho je spojena s krizi
identity, ztratou sounaleZitosti se sportovnimi prateli, postradanim soutézi a pro né typického
vzruseni, snizenim spolecenského postaveni a s potfebou hledani novych a novych dovednosti

a novych roli a cilt.
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2.2 Piresnost méreni (validita a reliabilita)

Pojmy validita a reliabilita charakterizuji hodnovérnost méficiho prostredku.
Pfi nesplnéni téchto vlastnosti nemohou byt pomoci méficitho prostiedku ziskdny platné
vysledky a vyvozovany divéryhodné zavéry (Sigmund, 2012).

Validita neboli platnost testu je ddna mirou shody vysledku méteného prostiedku
s deklarovanym pfedmétem méieni (Thomas, Nelson, & Silverman, 2005). Validita vypovida
o tom, zda méfeni odpovida platnym standardim (Janda, 1998). Vypovida také
o vérohodnosti vysledkii méfeni pomoci zvoleného méficiho prostfedku (Sirard & Pate,
2001). Validita ma né€kolik raznych druhii, do zakladnich druhd validity patii: obsahova
(logickd), kriterialni (soubézna), pfedpovidajici a ekologickd (Thomas, Nelson, & Silverman,
2005).

- Obsahova (logickd) validita posuzuje reprezentativnost polozek méticiho prostiedku
vzhledem k obsahu méfeni, do jaké miry méftici prostfedek meti stanoveny obsah.

- Kriteridlni (soub&znd) validita se pouziva pfi soucasném méfeni dvéma ¢i vice
prostiedky a sleduje se uroven shody namétrenych vysledka vsech ptistroju.

- Ptedpovidajici neboli predik¢ni validita hodnoti a urcuje platnosti pfedpovédi neboli
miru shody naméteného a budouciho vysledku.

- Ekologicka validita posuzuje pii pribéhu monitorovani pohybové aktivity jeho
pribéh, zda je navrh a pribé¢h vyzkumu probandy vniman podle ptedpokladu
vyzkumnika a zda umoziluje zobecnéni vysledkit do bézné reality (Sigmund, 2012).

Reliabilita udava spolehlivost testu (Janda, 1998). Vztahuje se k opakovatelnosti
ziskanych vysledki méficich piistrojem. Ukazuje jeho pifesnost a velikost chyb pifi daném
métfeni (Thomas & Nelson, 2001). Podminky testovani mohou byt naruseny chybami
pti provadéni testu, Blahu§ a Mékota (1983) uvadéji tyto dusledky chyb:

- nestalost podminek prosttedi — zmény ovzdusi, osvétleni, teploty, tlaku atd.,

- nestalost vlastnosti testovanych osob — tinava, motivace atd.,

- nestalost zafizena pomticek pouzivanych pfi testovani.

Podle Mékoty, Kovate, & Stépnitky (1989) jsou druhy reliability stabilita, objektivita,
ekvivalence a vnitini konzistence (obrazek 3).

- Stabilita ur¢uje miru shody vysledku dosazeného pti opakovani méteni za relativné

stalych podminek v uvedeném casovém odstupu. Miru urcuje pomoci korelaéniho

koeficientu.
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- Objektivitu mizeme charakterizovat jako turoven shody vysledk stejného jevu
stejnym méticim prostfedkem soucasné alespoil dvéma osobami. Zobrazuje miru
nezavislosti vysledkli métfeni na organizatorovi mefeni.

- Ekvivalenci stanovujeme pfi zjisténi miry shody vysledkii méteni pomoci dvou a vice
ekvivalentnich forem toho stejného prostredku.

- Vnitini konzistence urcuje spolehlivost ptedstavujici soudrznost vysledkii méficiho
prostiedku (Sigmund, 2012).

Nejlepsim zptisobem pro zvyseni reliability je zvysit pocet polozek pii testovani. Pak

i nevhodné zvolené polozky nedovedou negativné ovlivnit reliabilitu testu.

AUTENTICNOST
(hodnovérnost)

RELIABILITA VALIDITA
(spolehlivost) (platnost)
OBJEKTIVITA LOGICKA STATISTICKA
(souhlasnost) e e
konstruktova
| |
.
STABILITA VNITRNI EKVIVALENCE OBSAHOVA SOUBEZNA  PREDIKCNI

KONZISTENCE

Obrazek 3. Aspekty reliability a validity testu ¢i méfeni (Mékota, Kovaf, & Stépnicka, 1989,

upraveno)

2.3 Monitorovani pohybové aktivity
Monitorovani pohybové aktivity pfedstavuje slozity ukol, protoze vyzaduje specifickou
a komplexni metodologii. Jedna se o zaznam a vyhodnoceni pohybové aktivity. Pohybovou

aktivitu lze méfit a vyjadiit vice zplisoby — pomoci energetického vydeje a z n€j odvozenych
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veli¢in (kcal, kJ,METs), vykonané prace (watty), dobou kondni prace (hodiny, minuty)
nebo poctem krokt méfenymi rtiznymi piistroji (krokomér, fitness naramky, akcelerometry
a dalsi), (Sigmund, Fromel, & Novosad, 2001). V soucasné dobé¢ jsou desitky zptisobt pro
méfeni mnozstvi pohybové aktivity. Vyhodnoceni je provadéné pomoci pisemného nebo

obrazového zaznamu (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

2.4 Senzory pohybu

2.4.1 Pedometry

Vyuzivani pedometrt (krokomérti) je historicky nejstarsi zptsob, ktery slouzil a slouzi
ke sledovani pohybové aktivity (Tudor-Locke et al.,, 2011). V soucasné dob¢ patii mezi
nejrozsitenéj$i zpisob validniho a zaroveil jednoduchého pfistrojového sledovani terénni
pohybové aktivity (Sigmund, Sigmundova, & Snoblova, 2011). Pedometr je ze stranky
prakti¢nosti cenové dostupnym, malym a lehkym pfistrojem s pruzinovym mechanismem pro
méfeni poctu krokd. Registruje pohyb ve vertikdlnim sméru na principu vertikalni oscilace,
tedy otevirdni a zavirani elektrického obvodu pomoci pruziny, kterd vlastné reaguje
na lidskou chtizi nebo b&éh. Pedometry jsou schopny zaznamenat a zobrazovat pouze aktivity,
provadéné s pohybem tézisté (Valanou, Bamia, & Trichopoulou, 2006). Neumg;ji identifikovat
druh pohybové aktivity, jako je jizda na kole nebo na bruslich. Vét§inou jsou noSeny na boku.
Nedovedou ukladat data, proto neposkytuji informace o trvani a intenzité¢ pohybu (Bassett,
2000). Pedometry jsou nejptesnéjsi pii meteni poctu krokii pii chizi a celodenni pohybové
aktivité. Pro vypovidajici zachyceni bézné celodenni pohybové aktivity je doporucovano
6denni a dels$i pouzivani pedometru nosené¢ho v pase na boku jedince. Pro podporu zdravého
zivotniho stylu u 6—-12letych déti je doporuceno denné vykonat alespon 13.000 (resp. 11.000)
krokil (Sigmund, Sigmundovd, & Snoblova, 2011). Star§i znaky pedometrti vyuzivaly
principu zapinani a vypinani elektrického obvodu pomoci odpruzené¢ho ramene kyvadélka,
které se vertikalné pohybovalo vlivem oscilaci vznikajici pfi chlizi. Zaznamenavaly jako krok
kazdou vertikalni oscilaci siln¢j$i nez prah citlivosti ptistroje (0,35 g u pedometri znacky
Yamax Digiwalker), (Tudor-Locke & Myers, 2001). Dnesni novéjsi typy pedometri snimaji
pohyb elektricky na zékladé piezoelektrického jevu, stejné¢ jako akcelerometry. Obecné jsou

pedometry nejpiesnéjsi pii uréovani poctu krokli, méné piesné pii urCovani piekonané
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vzdalenosti a nejméné presné pii urCovani energetického vydeje (Crouter, Schneider,
Karabulut, & Bassett, 2003).

Pedometry jsou vzhledové¢, velikostné i uZzivatelsky pfijatelné, relativné objektivni
a nereaktivni, opakovateln¢ pouzivané pfi monitorovani lokomo¢ni PA u velkého souboru
déti a mladeze. Pedometry jsou schopny zaznamenat a zobrazovat jen celkovy pocet
nadprahovych vertikalnich oscilaci (krokti za sledovanou dobu). Nejsou schopny identifikovat
typ a intenzitu PA, zachytit oscilaci napiiklad pii jizdé¢ na kole, brusleni nebo zvySeny
energeticky vydej pti chlizi do kopce ¢i noSeni néjakych predméth. Pii umisténi pedometru na
kotnik nohy napomahd zcasti zachytit pohybové oscilace pii jizdé¢ na kole a bruslich, ale
celkové je takové mefeni PA méné vé€rohodné nez mefeni s pedometrem umisténém na boku
(Armstrong
& Welsman, 2006). Terénni pouzivani pedometrti je nejpfesnéj$i pfi monitorovani bézné
chiize (Bassett etal., 1996) a celkové denni PA (Rowe, Mahar, Raedeke, & Lore, 2004).
Chitize, béh a dalsi spontanni PA déti je provazena nadbytecnymi pohybovymi posuny, které
se mohou projevovat i pii bézné komunikaci. Proti takovym nezaddoucim krokim je
u novéjsich typti pedometri (napt. Silva) zabudovan filtr, ktery zac¢ind registrovat pohyb
a kvantifikovat jej jako chizi ¢i béh az po 6 plynule za sebou navazujicich krokt (Sigmund,
2010). Velmi silny motivacni faktor k vyssi PA u déti, mladeze, dospélych, ale i starSich lidi
je srozumitelnd zpétna vazba ve formé zobrazen¢ho poctu krokli na displeji pfistroje.
Dostatecné dlouha doba pro spolehlivé zachyceni terénni PA u déti pomoci pedometrt je
doporucovano 6denni a delSi monitorovani, jak je jiz vySe zminéno, ale pokud je to mozné
méli by byt do monitorovani zahrnuty oba dva vikendové dny (Rowe, Mahar, Raedeke,
& Lore, 2004). Reaktivitu lze definovat jako zména normalniho chovéni jedince, ktera je
zpusobena védomim, ze je pozorovan, tedy monitorovan (Welk, Corbin, & Dale, 2000).

Starsi typy pedometri nejsou doporuc¢ovany jako optiméalni monitorovani celodenni
PA u obéznich déti, protozZe jsou mélo citlivé k zaznamenavani identity a typu PA. Pro toto
monitorovani jsou vhodné nové typy pedometrti, které se chovaji podobné jako akcelerometry
tak, ze kvantifikuji pocty krokd na zéklad¢ piezoelektrického jevu (Mitre, Lanningham-

Foster, Foster, & Levine, 2009).
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2.4.2 Akcelerometry (druhy, vlastnosti a vyuziti)

Rozdil mezi akcelerometrem a krokomérem je ten, Ze registruji pfimo zrychleni, tj.
pohyb ménici svou rychlost v zavislosti na ¢ase. Novéjsi akcelerometry dokadzou rozpoznat
zrychleni jiz ve 3D, coz znamenda piesnéji naméifené udaje i pfi pohybu se zménou sméru.
ME¢ti také statické a dynamické zrychleni. Statické zrychleni zaznamenavé zrychleni tihové
a dynamické zrychleni zaznamendva zménu rychlosti pohybu. Akcelerometr miZze

monitorovat i délku a frekvenci krokti na rozdil od krokomérti (Hnizdil et al., 2012).

2.4.3 Fitness naramky (activity trackers)

Obecné lze fici, Ze nositelnd elektronika komunikuje s jinym zafizenim a umoziuje
ptistup uZzivatele k informacim v redlném case. PouZzivanim fitness naramkli se mohou
ovlivnit oblasti zdravi, mediciny, starnuti, postizeni, Skolstvi, dopravy, podnikani, financi
a mnoho dalSich. Cilem nositelné technologie v kazd¢é z téchto oblasti je zlepSit a usnadnit
monitorovani téchto oblasti (Tehrani & Michael, 2014).

Popularita fitness naramkti monitorujicich pohybovou aktivitu velmi roste, nabidka na
trhu se rychle zvétSuje a tim se stava vybér ¢im dal vice obtiznéj$§im. Zéklad naramkul je
krokomér, ktery poskytuje data pro vypocet pirekonané vzdalenosti nebo spalenych kalorii.
Vétsina jich jiz umi sledovat i spankovou aktivitu. Kviili uchovani a rychlému zobrazeni dat
komunikuji vSechny modely s chytrymi telefony, ty nejvybavenéj$i umi navic upozornit
na piijaté textové zpravy nebo ptrichozi hovor (www.dtest.cz).

Chytré ndramky fadime do skupiny takzvanych wearables. Tento pojem oznacuje
elektroniku, kterou nenosime po kapséach, ale pfimo na svém téle. V prekladu se tato zatfizeni
nazyvaji nositelna elektronika a patfi mezi n€ i pravé vySe zminé€né chytré naramky, bryle
apod. Pfi snaze sehnat v obchod¢ zafizeni s oznacenim chytré ndramky se mlzeme setkat
s ndzvy jako fitness naramky nebo pasky, sportovni naramky, fitness trackery nebo monitory
¢i snimace dennich aktivit. Hlavnim tikolem téchto naramkii je motivovat jedince k pohybu.
Kazdy den bychom méli ujit urCity pocet krokl nebo spalit ur¢ité mnozstvi kalorii. Cil si
milZzeme stanovit sami, nebo mizeme vyuzivat nastaveni od vyrobce. Z pohledu funk¢énosti
naramku je nejdilezitéj$i  vlastnosti kvalita naméfenych dat, jejich  stdlost

a presnost (www.dtest.cz).
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Chytré nadramky by se daly také oznacovat jako moderni krokoméry, které na zaklade
zaznamenanych krokl a Gdaji o osobé uzivatele (pohlavi, hmotnost, vyska, vék) dokazou
vypocitat piekonanou vzdéalenost a energeticky vydej. Diky tomu lze ziskat informace o denni
aktivité, coz mize poslouzit jako prvotni impuls pro ty, ktefi usiluji o zménu Zivotniho stylu
(www.dtest.cz).

Néramky umi sledovat veSkeré bézné denni ¢innosti jako naptiklad uceni, umyvani
nadobi a dal$i. I u nich vypocitadvaji mnozstvi spalenych kalorii. Pro ty, ktefi se sportem
zabyvaji vice, jsou na trhu i naramky s integrovanym monitorem srde¢niho tepu
nebo vyskomérem (www.dtest.cz).

Chytré naramky lze mit na ruce i béhem spéanku, kdy naramek sleduje spankovou
aktivitu a spankové cykly. Nejmodernéj$i naramky umi i vzbudit ve vhodnou chvili, kdy
uzivatel jiz nespi tvrdym spankem. K buzeni pouZzivaji vibrace, na rozdil od klasického
budiku, takZe je to i lep$i ztoho divodu, Ze vzbudi jenom uZivatele a nikoho jiné¢ho
v mistnosti (www.dtest.cz).

Nékteré naramky maji displej, na kterém je mozné si sledované hodnoty prohlédnout,
jiné maji pouze svételné diody. Pro celkové zobrazeni naméfenych a vypocitanych hodnot
slouzi aplikace v chytrém mobilnim telefonu nebo software v pocitaci. V aplikaci toho jde
vidét hodné, napiiklad grafy zndzorflujici spankovou aktivitu, historii predchoziho dne a dnd,
aktualni denni vysledky nebo vysledky jinych uzivateli chytrych naramku, se kterymi lze
virtudlné soutézit, coz pro nékoho mize slouzit jako motivace ke zvySeni denni pohybové
aktivity (www.dtest.cz).

Ke spojeni s chytrym mobilnim telefonem je podminka rozhrani Bluetooth 4.0,
operacni systém Android verze 4.3 nebo vyssi, v ptipadé i0OS je zaruka propojeni verze 7.0
a vysSi. Pfed pofizeni naramku je diilezité si ovéfit, ¢im je chytry mobilni telefon vybaven
(www.dtest.cz).

Prvky jako vibra¢ni a zvukové upozornéni ¢i zobrazovani zprav na displeji jsou
uziteCnou vybavou chytrych naramkii. Nékteré modely dokdzou vybidnout ke kratké
prochdzce, kdyz naptiklad uzivatel sedi hodinu u televize. To ale vSechny modely ndramk
neumi (www.dtest.cz).

Existuji alergie na n€které typy materialt, naptiklad plast, tudiz pfi vybéru ndramku je
tteba dat pozor, z ¢eho je vyroben. VétSinou jsou z plastu, gumy nebo silikonu, ale existuji

i naramky vyrobené z plastu vhodného pro alergiky (www.dtest.cz).
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Néramky jsou prodavany bud’ s dobijejici baterii, nebo s klasickou knoflikovou
nenabijejici baterii. Nabijejici baterie udrzi ndramek ve funkénim stavu jen fadu dni, oproti
tomu nenabijejici pal roku az jeden cely rok (www.dtest.cz).

Nékteré modely naramki neslouzi jen ke sledovani pohybové aktivity, ale umi také
vice spolupracovat s chytrymi mobilnimi telefony a upozorni na ptichozi hovor, textovou
zpravu nebo také na udalost v kalendari. Tim zastavaji i funkci chytrych hodinek. OvSem tyto
funkce se projevi na pofizovaci cené, kterd se pak zvedd na fadové tisice korun

(www.dtest.cz).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této diplomové prace je ovéfit presnost pfistroje Garmin Vivofit
pfi tydennim monitoringu pohybové aktivity déti a mladeze z pohledu poctu kroki a pfispét

tak k ovéteni této techniky pro vyzkum pohybové aktivity.

Dil¢i cile:
1) Stanovit reliabilitu pfistroje Garmin Vivofit pfi tydennim a jednodennim méfeni

pohybové aktivity.

Vyzkumné otazky:
e Jaky je vztah mezi méfenim poctu krokli pomoci fitness naramku Garmin Vivofit
a pedometru Yamax?
e Budou se oba pfistroje shodovat v méfeni poctu krok pii dennim i tydennim
monitoringu pohybové aktivity?
e Jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez divky?

e Nastava o vikendu pokles pohybové aktivity déti?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Ovérovaciho méfeni a sbéru dat se zicastnilo celkem 43 74kt (16 chlapcii, 27 dévcat).
Utast byla zcela dobrovolna. Nezbytnou podminkou pro zafazeni do souboru bylo, aby

dobrovolnici ptinesli souhlas od zakonného zastupce, Ze se méfeni mohou zicastnit.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru (tydenni monitoring pohybové aktivity, n =
43)

Proménna M SD
Kalendaini vek [roky] 15,86 1,58
T¢lesna hmotnost [kg] 58,51 10,23

Télesna vyska [cm] 170,09 9,13
BMI [kg'm?] 20,14 2,69

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, BMI — index télesné hmotnosti.

Tabulka 2. Podsoubory vyzkumu

podsoubor n chlapci divky vek ro¢nik
ZS Brno, Horackého namésti 13 22 15 7 14-15 let 8.-9.
Gymnézium Brno - Re¢kovice 21 1 20 16-18let | 1.,2.,3.

Legenda: n — celkovy pocet.

4.2 Popis ovérovanych pristroji

Garmin Vivofit je jeden z novéjsich pfistrojii na trhu a je schopen sledovat kroky,
vzdalenost, kalorie a spankovou c¢innost. Krom¢ toho miize byt propojen se snimacem
srdecniho tepu pro poskytnuti ptfesnéjSich dat. Pfistroj je odolny proti vodé, schopny
synchronizovat bezdratové a je noSen na zapésti, nosi se jako hodinky. Zobrazuju necinnost
pomoci barevné piimky, kterd zCervend, kdyz je uzivatel neaktivni po delsi dobu nez hodinu,
slouzi jako vizualni pripomenuti, aby uZivatel ziistaval stale aktivni. Udaje zaznamenané
Garmin Vivofit jsou uloZeny v zafizeni po dobu az tii tydnli a mizou byt synchronizovany

s webovymi strdnkami Garmin Connect (Alsubheen, George, Baker, Rohr & Basset, 2016).
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Pofizovaci cena fitness naramku se pohybuje kolem 2.300 K¢&. Na rozdil od jinych fitness
naramki na trhu, nejenZze monitoruji denni i no¢ni aktivity, ale diky dlouhé vydrzi baterii
navic funguji také jako plnohodnotné fitness hodinky. Naramky neni nutné pravidelné
nabijet, v provozu na baterie vydrzi cca jeden rok.Garmin Vivofit je pouzitelny 7 dni v tydnu,
24 hodin denné. Vivofit obsahuje vlastni, prohnuty barevny displej, ktery u ndramku zlstava
po celou dobu pouzivani zapnuty a pro zjisténi ¢asu nebo jinych hodnot jej neni potieba
probouzet. Na displeji je mozné sledovat: Cas, pocet krokli, zbyvajici kroky pro dosazeni
denniho cile, energeticky vydej, pfekonanou vzdalenost, indikdtor necinnosti, aktudlni méd
(den/noc) a srde¢ni tep (v ptipadé propojeni s ANT+ snimaCem srdecniho tepu). VSechny
méfené hodnoty jsou automaticky ukladdny v paméti naramku a po stisku tlacitka na ndramku
je mozné je prenést do deniku Garmin Connect pomoci pocitace nebo chytrého mobilniho
telefonu. Pro pfenos vyuziva Garmin Vivofit bezdratovych technologii ANT+ nebo Bluetooth
Smart. Garmin Vivofit je na zdklad€é zaznamenanych dat schopen automaticky nastavit denni
cil, ktery je pro wuzivatele splnitelny. Pomoci pravidelného vyhodnoceni aktivit
a individudlniho pfizptisobeni denniho cile se Vivofit snazi svého majitele postupné

motivovat k dosazeni zdravéjsiho Zivotniho stylu (www.garmin.cz).

Obrazek 5. Garmin Vivofit

Pedometr Yamax Digiwalker SW-700 slouzi pro detekci krokd. Vyuziva k tomu
pruzinu zavésené¢ho horizontdlniho kyvadélka, kterd se pohybuje nahoru a dolii v reakci
na vertikalni akceleraci bokti. Tento pohyb otevird a zavira elektricky okruh. Na zakladé

kazdého elektrického kontaktu je zaznamenan krok. Potfizovaci cena krokoméru se pohybuje
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kolem 800 K¢. Krokomér Yamax zobrazuje souhrnny pocet krokli na displeji ptistroje spolu
s energetickym vydej a pfekonanou vzdalenosti (obrdzek 6). Tento piistroj nemé funkci
skladovani dat ve specifikovanych casovych intervalech, zobrazované hodnoty tudiz
odpovidaji kumulativnim hodnotdm za casové obdobi, po které byl pfistroj noSen. Pro méteni
vzdalenosti lze zadat do pfistroje individudlni délku kroku, pro odhad energetického vydeje

a télesnou hmotnost (www.new-lifestyles.com).

Nachozena vzdalenost a Piepottem odvozeny aktivni
nastaveni délky kroku energeticky vyde| a nastaveni
Ukazatel (kurzor) télesné hmotnosti [kg]

aktualniho zobrazeni

Ukazatel pro
nastaveni délky

Ukazatel kroku [em]
aktualnich hodnot 3
méfeni.

. Ukazatel pro
g;z;a;lﬁ:nig 0 d:ﬂ nastaveni télesné
999 99 km a ;10 9 E A0 hmotnosti [kg]
999 9 kcal

Tlagitko pro zménu

poloZek na displeji;

- podéet krokd,
Tlagitko pro uplné vymazani dat Tlatitko pro nastavovani 5 VZdﬁ'Fnﬂﬂ [km],
z krokoméru (kromé délky kroku) délky kroku a hmotnosti - kalorie [keal]

Obrazek 6. Displej krokoméru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich prvki
(prevzato od Sigmunda, 2012, 13)

4.3 Prubéh méreni

Zaklad ovéfovani tvoifi méfeni tydenni pohybové aktivity déti a mladeze pomoci
ptistrojii Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW-700. Kritérium pro stanoveni reliability
byla mira shody mezi pfistroji.

Jako prvni jsem pozadala vedeni Skoly o souhlas/nesouhlas mého méteni. Poté, byl
kazdy proband na zacatku seznamen s cilem vyzkumu a s pribéhem méteni. Také byl poucen

o tom, ze se ucastni dobrovoln€. Bylo mu sdéleno, Ze naméfend data ziistanou anonymni. Poté
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byly zaklim rozdany dopisy pro rodi¢e se souhlasem/nesouhlasem k zapojeni jejich ditéte do
vyzkumu.

Po pfineseni souhlasu od rodi¢ii byly probandiim rozdény oba piistroje a upfesnén
pribéh méteni. Kazdy dostal zaznamovy arch, kde do pfislusnych kolonek v tabulce méli
zapisovat v pribéhu sledovanych dnil casy a pocty krokii z obou pfistroji. Krokomeér se musel
vzdy rano vynulovat, fitness naramek se nuluje automaticky o ptlnoci. Bylo jim také sdéleno,
jak maji pfistroje nosit. Krokomér nosili na pravém boku a fitness naramek na zapésti
nedominantni ruky. Oba pfistroje si museli nasadit rano ihned poté, co vstali z postele. Sundat
oba pfistroje museli tésn¢ pred tim, nez §li spat. Dale jim bylo sdéleno, Ze pfistroje nejsou
vodéodolné, takze pti sprchovani, koupani a plavani si je musi oba dva spole¢né sundat. Bylo
jim zdlraznéno, Ze je velmi dilezité, aby ptistroje nosili stejnou dobu.

Me¢fteni probihalo v mésici bfeznu, zaii a fijnu 2016 v dobé mé pedagogické praxe
na Zakladni $kole Horackého namésti v Brné a na Gymnaziu v Rekovicich v Brng. Po
skonCeni méfeni a zpracovani dat byla dobrovolnikiim pieddna zpétna vazba. Kazdy zak
dostal vyhodnoceni, kde byly zaznamenany primérné hodnoty ze skupiny méfenych

rozdélenych na chlapce a divky, individudIni hodnoty jednotlivce a zdravotni doporuceni.

4.4 Statistické zpracovani

Pro statistické zpracovani dat byl vyuzit software Statistica 12CZ (StatSoft, 2013).
Prvni krok byl vypocet zdkladnich statistickych veli¢in u vybranych ukazateli pohybové
aktivity (aritmeticky primér a smérodatna odchylka). Dale byla zvolena analyza variance
ANOVA (resp. ANOVA pro opakovand méfeni). U nekterych dat byly vyuzity vypocty
korela¢nich koeficientti (Pearson).

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05 (tabulka 3). Pro

posuzovani korela¢ni zavislosti byl pouzit Pearsontiv korelacni koeficient (tabulka 4).

Tabulka 3. Interpretace hodnot hladiny statistick¢ vyznamnosti (Bedaiova &Vecerek, 2007)

Hladina statistické vyznamnosti Interpretace
p>0,05 statisticky nevyznamny rozdil
p <0,05 statisticky vyznamny rozdil
p <0,01 statisticky vysoce vyznamny rozdil
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Tabulka 4. Interpretace hodnot Personova korela¢niho koeficientu (Chraska, 2000)

Koeficient korelace Interpretace
Ir|=1 Naprosta zavislost (funkéni zavislost)
1,00 > [r| > 0,90 Velmi vysoka zavislost
0,90 > |r| > 0,70 Vysoka zavislost
0,70 > [r| > 0,40 Stedni zavislost
0,40 > |r] > 0,20 Nizka zavislost
0,20 > [r| > 0,00 Slaba (nepouzitelnd) zavislost
lr|=0 Neprosta nezavislost
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5 VYSLEDKY

Ziskana data byla analyzovana z nékolika pohledii. Slo o souhrnnou statistiku pohybové
aktivity z pohledu poctu krokt u pfistroje Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW-700, dale

zda zkoumani Zaci spliluji/nesplituji doporucenou PA, porovnani riznych méfeni pomoci

ANOVA a zjisténi reliability pfistroje Garmin Vivofit.

5.1 Tydenni monitoring pohybové aktivity

Naméfené pramérné hodnoty poctu krokd z pohledu celého tydne, Skolnich dni
a vikendovych dni namétenych dni u pfistroji Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW-700
ukazuji tabulky 5 a 6. Zaci z daného vyzkumného souboru dle obou piistrojii vykonali kazdy
den primérné piiblizné kolem 9.500 kroka. Pocet kroka realizovanych béhem Skolnich dnii

u obou pfistroji se v primeru pohybuje okolo 10.500 krokd, o vikendu je zaznamenan pokles

na 8.000 kroku.

Tabulka 5. Souhrnné vysledky poctu krokii u soboru zakti naméfené ptistrojem Yamax

Digiwalker SW-700

Proménna n M MIN MAX SD
tyden 43 9945 1098 22033 3087

Skolni dny 43 10677 1336 23630 3563
vikend 43 8085 501 18042 3676

Legenda: n — celkovy pocéet, M — aritmeticky primér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna

odchylka.

Tabulka 6. Souhrnné vysledky poctu krokii u soboru zakid namétené piistrojem Garmin

Vivofit
Proménna n M MIN MAX SD
tyden 43 9578 1837 21554 2805
Skolni dny 43 10266 1972 23658 3557
vikend 43 7872 1500 16420 3557

Legenda: n — celkovy pocéet, M — aritmeticky primér, MIN — minimum, MAX — maximum, SD — smérodatna

odchylka.
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V grafu 1 je patrné, ze pfistroj Garmin Vivofit namétil primérné méné krokd nez

Yamax Digiwalker SW-700. O vikendu je pokles pohybové aktivity piiblizné o 2.000 krokd.
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B Yamax Digiwalker SW —700  ® Garmin Vivofit

Graf 1. Souhrnné vysledky priimérného poctu kroki u soboru 74kl (n=43) naméiené pomoci

zkoumanych pftistroji

5.2 Monitoring pohybové aktivity v jednotlivych dnech v tydnu

Tabulka 7 ukazuje primérné hodnoty poctu krokl v jednotlivych dnech v tydnu

u pristrojit Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW-700.,,Nejaktivn¢jsi“ den podle ptistroje

Yamax je patek, oproti tomu u pfistroje Garmin Vivofit vysel ,,nejaktivnéj$i den Ctvrtek.
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Tabulka 7. Pocet krokl u pfistroje Yamax Digiwalker SW-700 a Garmin Vivofit z hlediska

dne v tydnu

. . Yamax | Garmin | Yamax | Garmin | Yamax | Garmin

Pristroj

Denni pocet

kroki SD

pondéli 43 42 9882 9599 4495 4389
utery 42 43 10387 10181 4146 3341
stieda 43 43 9667 9582 4320 3931
Ctvrtek 43 43 11732 11193 5301 4963
patek 43 43 11790 10774 4994 4324
sobota 43 43 8407 8045 4700 4877
nedéle 42 43 7841 7699 4093 3783

Legenda: n — celkovy pocet, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka.

V grafu 2 je vzorec tydenni pohybové aktivity u obou zkoumanych ptistroju:

e velmi podobné mnozstvi pohybové aktivity u obou pfistroji ve dnech pondéli az

stieda;

e maximum pohybov¢ aktivity ve ¢tvrtek u pfistroje Garmin Vivofit a v patek u pfistroje

Yamax Digiwalker SW-700;

e pokles pohybové aktivity o vikendovych dnech s minimem v ned€li u obou pfistroju.
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Graf 2. Primérny pocet krokli naméfenych na obou pfistrojich u zéki (n = 43) v jednotlivych

dnech v tydnu

5.3 Kritéria a vybrana doporuceni pohybové aktivity

Na zvoleném doporuceni velmi vyrazné zavisi, jakd ¢ast zkoumaného souboru bude
oznaena za dostatecné pohyboveé aktivni. V této praci je kritérium plnéni/neplnéni
zdravotnich doporuceni pohybové aktivity hranice 11.000 krok za den. Tu piekracuje
v celém tydnu 32,56 %, ve Skolnich dnech 44,19 % a ve vikendovych dnech 20,93 % vSech
zakl u pfistroje Yamax Digiwalker SW-700, jinak tomu je u pfistroje Garmin Vivofit, kde je
dané kritérium méné plnéno, jenom o vikendu je to vice nez u pfistroje Yamax Digiwalker

SW-700. Nazorné rozvrstveni procentudlniho plnéni kritéria ukazuje tabulka 8.

Tabulka 8. Procentudlni zastoupeni plnéni kritéria u obou pfistroji z pohledu dnii v tydnu

% Y-tyden | Y-skolni dny Y-vikend G-tyden | G-3kolnidny | G-vikend
cely soubor 33 44 21 19 37 23
chlapci 50 75 13 25 63 19
divky 22 26 26 15 22 26
Z8 55 77 14 32 68 14
Gymnazium 10 10 29 5 5 33

Legenda: Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit.
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5.4 Porovnani méreni na ziakladni §kole a gymnaziu

V grafech 3 a 4 jsou zndzornény primerné pocty krokii zakti na zakladni skole
a na gymnaziu. V grafech jsou pocty krokli rozdéleny na cely tyden, Skolni dny a na
vikendové dny. Z grafi jde vidét, Ze ptistroj Yamax Digiwalker SW-700 vzdy naméftil vyssi
hodnoty ve vSech sledovanych dnech, jen o vikendu u zaki u gymnazia Garmin Vivofit

namétil ptiblizné o 400 krokti navic.
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Graf 3. Souhrnné vysledky primérného poctu krokli u soboru zakli (n=22) namétené pomoci

zkoumanych pftistroji na zakladni Skole
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Graf 4. Souhrnné vysledky primérného poctu krokl u soboru 74kl (n=21) namétené pomoci

zkoumanych pfistrojii na gymnaziu
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V tabulce 9 je vidét rozdil tydenniho métfeni pomoci obou pfistroji jak na zakladni
Skole, tak na gymndziu. Mezi jednotlivymi méfenimi u pfistroje Yamax Digiwalker SW-700
byl nalezen statisticky rozdil pti F=7,76 (p=0,008)a taktéz u pfistroje Garmin Vivofit
pti F=4,47 (p=0,040). Na zakladni Skole se potvrzuje vyssi pohybova aktivita.

Tabulka 9. Porovnani tydenniho méfeni poctu krokli pomoci zkoumanych ptistroja

Proménna n M SD
YxG YxG
zakladni skola 22 11134  x 10427 12368 X 11588
gymnazium 21 8700 x 8689 9962 X 9878

Legenda:Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit , n — celkovy pocet, M — aritmeticky primér, SD

— smérodatna odchylka.

Vtabulce 10 je rozdil méfeni béhem Skolnich dni pomoci obou pfiistroji jak
na zadkladni Skole, tak na gymnaziu. Mezi jednotlivymi méfenimi u pfistroje Yamax
Digiwalker SW-700 byl nalezen statisticky rozdil pii F = 15,82 (p=0,0002) a u pfistroje
Garmin Vivofit pfi F=13,61 (p=0,0006) se taktéz potvrdil statisticky rozdil. Opét se

na zakladni Skole se potvrzuje vyssi pohybova aktivita.

Tabulka 10. Porovnani méfeni poctu krokii pomoci zkoumanych ptistroji béhem Skolnich dni

Proménna n M SD
YxG YxG
zakladni skola 22 11492  x 11815 13811 X 13029
gymnazium 21 8775 x 8643 10125 X 9885

Legenda: Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit , n — celkovy pocet, M — aritmeticky primér, SD

— smérodatna odchylka.

V tabulce 11 je rozdil méfeni béhem vikendovych dnti opét u obou piistrojii a u obou
podskupin méfeni. Mezi jednotlivymi méfenimi u piistroje Yamax Digiwalker SW-700 nebyl
nalezen statisticky rozdil pti F= 0,39 (p=0,536) a ani u pfistroje Garmin Vivofit pti F= 2,95
(p=0,094).
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Tabulka 11. Porovnani méteni poctu kroki pomoci zkoumanych piistroji béhem vikendu

Proménna n M SD
YxG YxG
zakladni skola 22 7741  x 6982 9335 X 8489
gymnazium 21 8447 x 8804 10079 X 10337

Legenda: Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit , n — celkovy pocet, M — aritmeticky primér, SD
— smérodatna odchylka.

5.5 Porovnani méreni u chlapci a divek

V grafu 5 a 6 jsou souhrnné vysledky primérného poctu krokt u chlapct a divek.
Chlapcti bylo méné nez divek, coz je nutné pii interpretaci vysledkli zohlednit. Primérné

vykonali vétsi pocet krokti nez divky.

14000
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tyden Skolni dny vikend

® Yamax Digiwalker SW —700 ™ Garmin Vivofit

Graf 5. Souhrnné vysledky primérného poctu krokii chlapci (n=16) naméfené pomoci

zkoumanych pftistroji
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Graf 6. Souhrnné vysledky primérného poctu krokti divek (n=27) naméfené pomoci

zkoumanych pftistrojii

V tabulce 12 je rozdil méfeni z celého tydne mezi chlapci a divkami, které nosili oba
dva pfistroje. Mezi jednotlivymi méfenimi u pfistroje Yamax Digiwalker SW-700 byl
nalezen statisticky rozdil pii F=4,54 (p=0,039), ale u pfistroje Garmin Vivofit nebyl nalezen
statisticky rozdil pti F=2,12 (p=0,153). Vyssi aktivitu méli chlapci.

Tabulka 12. Porovnani méteni béhem celého tydne

Proménna n M SD
YxG YxG
chlapci 16 11196 x 10378 12693 x 11775
divky 27 9204 x 9105 10356 x 10180

Legenda: Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit , n — celkovy pocet, M — aritmeticky primér, SD
— smérodatna odchylka.

V tabulce 13 je rozdil méfeni béhem Skolniho tydne u chlapcti a divek u obou

ptistroji. Mezi jednotlivymi méfenimi u pfistroje Yamax Digiwalker SW-700 byl nalezen

statisticky rozdil pti F=9,43 (p=0,004) a u ptistroje Garmin Vivofit pti F=5,75 (p=0,021), coz
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op€t potvrzuje, ze mezi méfenimi je staticky vyznamny rozdil. Vyssi aktivita byla opét

naméfena u chlapcell u obou pfistroju.

Tabulka 13. Porovnani méfeni béhem Skolnich dnu

Proménna n M SD
YxG YxG
chlapci 16 12655 x 11713 14297 x 13251
divky 27 9505 x 9408 10768  x 10592

Legenda: Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit , n — celkovy pocet, M — aritmeticky primér, SD

— smérodatna odchylka.

V tabulce 14 je rozdil méfeni u chlapct a divek béhem vikendovych dnti. Mezi
jednotlivymi méfenimi u piistroje Yamax Digiwalker SW-700 nebyl nalezen statisticky rozdil
pti F=0,53(p=0,469), ani u pfistroje Garmin Vivofit pii F=1,29 (p=0,262). Dile se zde
ukazuje, Ze divky jsou aktivnéj$i o vikendu oproti chlapciim a taky celému tydnu a Skolnimu

tydnu.

Tabulka 14. Porovnani métfeni béhem vikendu

Proménna n M SD
YxG YxG
chlapci 16 7550  x 7074 9417 X 8863
divky 27 8402 x 8345 9839 X 9723

Legenda: Y — Yamax Digiwalker SW-700, G — Garmin Vivofit , n — celkovy pocet, M — aritmeticky primér, SD

— smérodatna odchylka.

5.6 Porovnani méreni mezi $kolnimi dny a vikendem

V tabulkach 15 a 16 je porovnani méfeni primérného poctu krokt skolniho tydne
a vikendu pomoci obou zkoumanych pfistroji. Mezi jednotlivymi méfenimi u pfistroje
Yamax Digiwalker byl nalezen statisticky rozdil pti F=11,02(p= 0,001) a u pfistroje Garmin
Vivofit pti F=10,72 (p=0,002), zde se opét potvrdilo, ze vysledky meéteni jsou staticky

vyznamné. O vikendu u obou pfistroji je pokles pohybové aktivity.
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Tabulka 15. Porovnani méfeni béhem Skolnich dnti a vikendu pomoci pfistroje Yamax

Digiwalker SW-700

Proménna n M SD
Skolni tyden 43 10677 11775
vikend 43 8085 9183

Legenda: n — celkovy pocet, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka.

Tabulka 16. Porovnani méfeni béhem Skolnich dnii a vikendu pomoci pfistroje Garmin

Vivofit

Proménna n M SD
Skolni tyden 43 10266 11294
vikend 43 7872 8900

Legenda: n — celkovy pocet, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka.

5.7 Reliabilita: Yamax Digiwalker SW-700 vs. Garmin Vivofit

V této ¢asti je sledovana mira shody mezi dvéma ptistroji noSenymi probandy po cely
tyden monitorovani. Oveéfované piistroje v terénnich podminkach pti tydennim monitoringu
vykazuji ptfi métfeni poctu krokii vysokou miru shody (r = 0,90), viz tabulku 17. Tabulky
17-21 ukazuji vypocty Pearsonova korelacniho koeficientu u podskupin celého souboru. Cely
soubor je rozdélen na divky, chlapce a na vysledky méteni ze zakladni Skoly a z gymnazia.
Dale podsoubory jsou jesté rozdéleny pro porovnani mefeni za cely tyden, za Skolni dny za
vikend a poté za kazdy den. Interpretace vysledkli ohledn¢ Pearsonova korelacniho

koeficientu jsou podle tabulky 4.
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Tabulka 17. Vysledky Pearsonova korela¢niho koeficientuu ptistroje Garmin Vivofit

a Yamax Digiwalker SW-700 u celého souboru (n=43)

Proménna r p
tyden 0,90 < 0,001
Skolni dny 0,91 <0,001
vikend 0,89 < 0,001
pond¢li 0,75 < 0,001
utery 0,83 < 0,001
stieda 0,89 < 0,001
ctvrtek 0,92 < 0,001
patek 0,85 < 0,001
sobota 0,84 < 0,001
nedéle 0,93 < 0,001

Legenda: r — korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.

Hodnoty poctu krokii naméfené na zakladni Skole ovéfovanymi pfistroji poukazuji
na velmi vysokou zavislost, a to ve vSech podskupin méfeni. V jednotlivych dnech je to

u nékterych dnt horsi, ale i nejhorsi vysledek spada do vysoké zavislosti (tabulka 18).
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Tabulka 18. Vysledky Pearsonova korela¢niho koeficientu u pfistroje Garmin Vivofit

a Yamax Digiwalker SW-700 na zdkladni skole (n=22)

Proménna r p
tyden 0,94 < 0,001
Skolni dny 0,94 < 0,001
vikend 0,90 < 0,001
pond¢li 0,71 < 0,001
utery 0,89 < 0,001
stfeda 0,87 < 0,001
ctvrtek 0,96 < 0,001
patek 0,94 < 0,001
sobota 0,78 < 0,001
nedéle 0,97 < 0,001

Legenda: r — korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.

Pfi méteni na gymndziu se podle vysledkl Pearsonova korelacniho koeficientu tydenni
méteni spada do stiedni zavislosti a méteni ve Skolnich dnech. Korela¢ni zavislost mezi
ptistroji pii méteni o vikendu hodnotime jako velmi vysokou. V jednotlivych dnech je to

u nékterych dnt horsi, ale nejhorsi vysledek spada do stfedni zavislosti (tabulka 19).
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Tabulka 19. Vysledky Pearsonova korela¢niho koeficientu u pfistroje Garmin Vivofit

a Yamax Digiwalker SW-700 na gymnéziu (n=21)

Proménna r p
tyden 0,58 = 0,006
skolni dny 0,46 =0,035
vikend 0,90 < 0,001
pond¢li 0,77 < 0,001
utery 0,64 =0,0002
stfeda 0,76 =0,0001
ctvrtek 0,62 =0,003
patek 0,064 =0,002
sobota 0,92 < 0,001
nedéle 0,87 < 0,001

Legenda: r — korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.

Korelace mezi pfistroji vykazuji velmi vysokou zavislost pii tydennim méfeni,
pfi méfeni Skolnich dnti i pti méfeni vikendovych dnii. V jednotlivych dnech je to u nékterych

dni horsi, ale nejhorsi vysledek spada do sttedni zavislosti (tabulka 20).
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Tabulka 20. Vysledky Pearsonova korela¢niho koeficientu u pfistroje Garmin Vivofit

a Yamax Digiwalker SW-700 u chlapcti (n=16)

Proménna r p
tyden 0,96 < 0,001
skolni dny 0,95 < 0,001
vikend 0,97 < 0,001
pondéli 0,68 =0,005
utery 0,91 < 0,001
stieda 0,90 < 0,001
ctvrtek 0,97 < 0,001
patek 0,94 < 0,001
sobota 0,97 < 0,001
nedéle 0,95 < 0,001

Legenda: r — korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.

Pii méfeni u divek se podle vysledkii Pearsonova korelacniho koeficientu tydenni
méteni, méfeni behem Skolniho tydne i vikendu spadaji do vysoké zavislosti. V jednotlivych
dnech je to u nékterych dnti horsi, ale nejhorsi vysledek spada do stfedni zavislosti (tabulka

21).
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Tabulka 21. Vysledky Pearsonova korela¢niho koeficientu u pfistroje Garmin Vivofit

a Yamax Digiwalker SW-700 u divek (n=27)

Proménna r p
tyden 0,72 < 0,001
Skolni dny 0,77 < 0,001
vikend 0,81 < 0,001
pondéli 0,86 < 0,001
utery 0,78 < 0,001
stieda 0,84 < 0,001
ctvrtek 0,73 < 0,001
patek 0,60 =0,001
sobota 0,74 < 0,001
nedéle 0,93 < 0,001

Legenda: r — korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.

V grafu 7 je vidét porovnani tydenniho méfeni pomoci obou ptistroji. Vysledky jsou
interpretovany podle tabulky 4. Jako nejhorsi se ukdzalo méfeni na gymnaziu, kde pfistroje
prokazuji stfedni zavislost. Vysokou zavislost pfistroji prokazuje méteni u divek. U méfeni
celého souboru, na zakladni Skole a u chlapct se projevilo velmi vysoka zéavislost, takze

celkové pfistroje vykazuji velmi vysokou zavislost pii méteni poctu krokd.
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Graf 7. Porovnani pfistroji Yamax Digiwalker SW-700 (Y) a Garmin Vivofit (G) pfi
tydennim monitoringu pohybu pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu u celé skupiny a

ruznych podskupin méfeni
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6 DISKUZE

Zkoumani pohybové aktivity prostiednictvim méficich pfistroji je velmi zddanym
tématem pro mnoho vyzkumt. Vét§ina krokomérii pouzitelnych pro vyzkumné tcely jiz byla
vicekrat ovéfovana a jako nejptesnéjsi z pohledu poctu krokii se potvrdily krokoméry znacky
Yamax Digiwalker (Schneider, Crouter, Lukajic, & Bassett, 2003). Fitness naramky jsou
modnim trendem poslednich né€kolika let, a tak neni je$t¢ mnoho vyzkuml na tento typ
produkti. Tato studie je provadéna v terénnich podminkéch, takze se pti méteni mohly objevit
chyby v meéfeni, které jsou uvedeny v limitech prace. Probandi byli pouceni o pribéhu
tydenniho méteni. Zamérem prace bylo ovéfit presnost mefeni poctu krokit pomoci piistroje
Garmin Vivofit, §lo o tydenni monitoring pohybové aktivity.

Nekolik studii otestovalo naramek s digitdlnim displejem pro okamzitou zpétnou
vazbu, pro pocet krokli a energeticky vydej s mladymi a starSimi dospélymi (O'Brien,
Troutman-Jordan, Hathaway, Armstrong, & Moore, 2015). Vzorek pro tuto praci byl zahrnut
détmi a dospivajicimi ve v€ku 14—18 let. Podle Chena, Kuona, Pellegriniho a Hsua (2016) se
fitness ndramek ma nosit na nedominantni ruce na zapésti pro presn¢jsi pocet kroki, toto
kritérium bylo v této praci dodrzeno. Diky technologickému pokroku se nékteré pfistroje,
kter¢ slouzi k zdznamu pohybové aktivity, staly dostupné na trhu pro spotiebitele (Chen, Kuo,
Pellegrini, & Hsu, 2016).

Primérny denni pocet krokl u zkoumaného souboru je ptiblizné¢ 9.500 krokt, coz je
méné, nez je doporuceny pocet kroki za den pro déti a dospivajici. V ptipadé dospivajici
mladeze se obecné mnozi autofi shoduji, Ze je tieba ptijmout piisnéjsi kritérium, nez je jiz
znamych 10.000 krokii za den (Adams, Johnson, & Tudor-Locke, 2013; Colley, Janssen,
& Tremblay, 2012). V této praci je kritérium plnéni/neplnéni zdravotnich doporuceni
pohybové aktivity hranice 11.000 krokti za den. Toto kritérium piekracuje v celém tydnu
32,56 %, ve skolnich dnech 44,19 % a ve vikendovych dnech 20,93 % vSech zakl u pfistroje
Yamax Digiwalker SW-700. Jinak tomu je u pfistroje Garmin Vivofit, kde je dané kritérium
plnéno u mensi ¢asti probandi, jen o vikendu je to vice nez u pfistroje Yamax Digiwalker
SW-700 (cely tyden 18,60 %, Skolni dny 37,21 %, vikendové dny 23,26 %). Velmi tedy zalezi
na zvoleném piistroji a na kritériu, coz musi mit vzdy vyzkumnik na paméti a dle toho

interpretovat data.
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V souladu s diivéj$§imi zjisténimi (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999) je nizsi
pohybova aktivita divek v porovnani s chlapci a vikendové aktivita v porovnani s pohybovou
aktivitou ve Skolnich dnech.

Co se tyka komparace a korelace vysledkli méteni poctu krokd mezi piistroj Yamax
Digiwalker SW-700 a Garmin Vivofit, hodnoty korela¢nich koeficientii u celého souboru byly
velmi vysoké pifi tydennim monitoringu a v pracovnich i vikendovych dnech zvlast
(r=0,89-0,91). Pfi jednodennim méfeni se korelace u jednotlivych dni pohybovaly mezi
r = 0,75-0,93, tedy v oblasti vysoké az velmi vysoké zavislosti. Mensi pocetnost rizné
rozdélenych podsoubori se v n€kterych piipadech projevila i niz§imi korela¢nimi koeficienty,
které vSak stale byly statisticky signifikantni. Pokud vezmeme pedometr Yamax jako zlaty
standard pro monitoring poctu krokl (Schneider, Crouter, Lukajic, & Bassett, 2003), pak
miizeme konstatovat, Ze piistroj Garmin Vivofit oproti pedometru Yamax podhodnocuje
pocet krokt, pfi¢emz podhodnoceni odpovidad v priméru cca 400 krokii za den ve Skolnich
dnech a 200 krokt za den ve dnech vikendovych. Vyjadieno procentualné€, podhodnoceni ¢ini
denné 3,70 % za cely tyden, 3,85 % ve Skolnich dnech a 2,64 % ve vikendovych dnech. Tedy
¢im vyssi pocet krokli za den, tim vétSi podhodnoceni Garminu vi¢i Yamaxu. To je také
diivod, pro¢ pravdépodobné pii pouziti fitness ndramku jako vyzkumného nastroje pro
monitoring poctu krokit mensi ¢ast souboru splni zvolené doporuceni pohybové aktivity.
Mozné zdroje neptesnosti pii méfeni poctu krokiti pomoci fitness naramkl jsou zminény
v kapitole 6.1 Limity studie.

Presnost méfeni je do urcité miry zavislé na osobach, které pfistroje nosi a jak dodrzuji
pravidla méteni, to vSe se odrazi na presnosti vysledkl. V této praci nebyl tento vliv vice
sledovan, ale vysledky vykazovaly stabilni odchylky.

Tento vyzkum byl postaven tak, aby probihal na dvou odliSnych $kolach z hlediska
ro¢niku Skoly i jejiho zaméteni.

Dalsi vyzkumy by se mély zaméfit na piesnost méfeni urCité vzdalenosti v terénnich
a laboratornich podminkach. Déle se vénovat realné situaci pohybu napt. pii aktivitach

pohybové rekreacniho (volnoc¢asového) ¢i sportovniho charakteru.
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6.1 Limity studie

Prezentované vysledky a zavery této prace je nutno interpretovat s ohledem na jejich
limity:

e na stran¢ uzivateld (biomechanika chiize ¢i souhybl hornich koncetin, Spatna
manipulace s piistrojem), napf. pii ndkupu jsou ruce na nadkupnim voziku, tudiz se
nepohybuji, zatimco krokomér snima pohyb boki, které se ptfi chlizi pohybuji, dale
pfi noSeni tasky pfes rameno, drzeni se pfi chlizi s nékym za ruku — vSe, co omezuje
pohyb hornich koncetin, miize znamenat podhodnoceni méfeni fitness naramkem
oproti krokoméru),

e na strané piistroji — necitlivost na nékteré pohyby, napf. pfili§ pomalé nebo pfilis
rychlé,

e na zakladni Skole se vyzkumu tcastnilo vice chlapcli nez na gymndziu, podsoubory
byly Cetnostné¢ nevyrovnané a v nékterych piipadech i méné pocetné, coz mohlo
ovlivnit velikost korela¢nich koeficientd,

e zékladni skola byla zaméfena na sport, oproti tomu gymnazium bylo piirodovédecké.
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ZAVERY

Hodnoceni pohybové aktivity daného souboru vyrazné zavisi na zvoleném kritériu
(doporuceni) a vybraném monitorovacim pfistroji. Kritérium poctu krokti by mélo
odpovidat stafi ucastnikll vyzkumu, vybér ptistroje by se mél fidit pozadavky na jeho
ptesnost a spolehlivost.

Ovétované pristroje v terénnich podminkach pii tydennim monitoringu zvoleného
souboru déti a mladeze jevi velmi vysokou miru shody (r = 0,90). Pfi jednodennim
méfeni se korelace pfistroji v jednotlivych dnech vtydnu pohybovaly mezi
r=0,75-0,93.

Fitness naramek Garmin Vivofit podhodnocuje pocet krokli naméfeny pii tydennim
monitoringu oproti pedometru Yamax cca o 3,70 % denné.

Chlapci maji vysSi pohybovou aktivitu za cely tyden a ve Skolnich dnech, ale
o vikendu maji vy$$i pohybovou aktivitu divky. Z celkového pohledu pohybova
aktivita souboru neni ptili§ vysoka.

Oba dva pfistroje potvrdily, Ze o vikendu pohybové aktivita zkoumanych déti klesa.

V dalsich analyzach se pfedpokladd ovéteni ostatnich funkci komplexniho pfistroje
Garmin Vivofit a zejména stanoveni validity tohoto pfistroje v plné terénnich

podminkach pti vyzkumu pohybové aktivity riznych skupin obyvatelstva.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo realizovat standardizacni studii o reliabilité
fitness ndramku Garmin Vivofit pfi tydennim monitoringu pohybové aktivity déti a mladeze
z pohledu poctu krokii a prispét tak k ovéteni této techniky pro vyzkum pohybové aktivity.
Dil¢i cil prace bylo stanovit reliabilitu ptistroje Garmin Vivofit pfi tydennim a jednodennim
méfeni pohybové aktivity. Dale byly stanoveny tyto vyzkumné otazky: 1) Jaky je vztah mezi
méfenim poctu krokl pomoci fitness naramku Garmin Vivofit a pedometru Yamax? 2) Budou
se oba pfistroje shodovat v méteni poctu kroki pfi dennim i tydennim monitoringu pohybové
aktivity? 3) Jsou chlapci pohybové aktivnéj$i nez divky? 4) Nastava o vikendu pokles
pohybové aktivity déti? Zamérem prace také bylo zmapovat tuto oblast z pohledu
teoretickych poznatkll (problematika pohybové aktivity déti a mladeze, kritéria a doporuceni
k pohybové aktivité, moznosti monitoringu pohybové aktivity, vcetné otazek validity
a reliability métfeni). Vyzkumna ¢ast je pak orientovana na prezentaci vlastniho vyzkumu.

Ov¢tovact studie v terénnich podminkéch tydenniho monitoringu pohybové aktivity se
zucastnilo 43 74kl z Brna, z toho 16 chlapcti a 27 divek. Kazdy z nich mél za kol tyden nosit
ptistroj Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW-700 a zapisovat v pribé¢hu sledovanych dnt
Casy a pocty krokli z jednotlivych pfistrojii do zdznamového archu. Data byla zpracovana
v programech Statistica 12CZ (StatSoft) a Microsoft Excel 2007 (zakladni statistické tidaje,
analyza variance, korelace).

Hodnoceni pohybové aktivity daného souboru vyrazné zavisi na zvoleném kritériu
(doporuceni) a vybraném monitorovacim piistroji. Kritérium poctu krok by mélo odpovidat
stafi ucastnikli vyzkumu, vybér pfistroje by se mél fidit pozadavky na jeho piesnost
a spolehlivost. Ovéfované pfistroje v terénnich podminkach pfi tydennim monitoringu
zvoleného souboru déti a mladeze jevi velmi vysokou miru shody (r = 0,90). Pti jednodennim
méfeni se korelace pfistroji v jednotlivych dnech v tydnu pohybovaly mezi r = 0,75-0,93.
Fitness naramek Garmin Vivofit podhodnocoval pocet krokli naméfeny pii tydennim
monitoringu oproti pedometru Yamax cca o 3,70 % denné.

Chlapci méli vyssi pohybovou aktivitu za cely tyden a ve Skolnich dnech, ale
o vikendu byly pohybové aktivngjsi divky. Z celkového pohledu pohybova aktivita souboru
nebyla prili§ vysokd. Oba dva pfistroje potvrdily, Ze o vikendu pohybova aktivita

zkoumanych déti klesa.
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9 SUMMARY

The main aim of this thesis was to realize the standardization study about reliability
of the Garmin Vivofit activity tracker during weekly monitoring of physical activity
in children and youth from the aspect of number of steps and thus to contribute to verification
of this device for the research of physical activity. Secondary aim was to determine reliability
of this device for weekly and one-day monitoring of physical activity. Research questions
were formulated, as follows: 1) What is the relation between the number of steps measured by
Garmin Vivofit activity tracker and Yamax pedometer? 2) Will these devices be
in concordance when measuring the number of steps during daily and weekly monitoring of
physical activity? 3) Are boys more physically active compared to girls? 4) Will there be
a decline of physical activity during weekends compared to school days? The purpose of this
thesis was also to map this field from the theoretical point of view (issues of physical activity
of children and youth, criteria and recommendations for physical activity, monitoring of
physical activity including validity and reliability of measuring). The research part was
oriented on the presentation of actual verification study.

The sample of this verification study of free-living weekly monitoring of physical
activity consisted of 43 students from Brno (16 boys and 27 girls). Each participant was asked
to wear Garmin Vivofit and Yamax Digiwalker SW-700 devices for one week and to record
times and numbers of steps measured by these devices into a record sheet during these days.
Data was processed by Statistica 12CZ (StatSoft) and Microsoft Excel 2007 (basic statistics,
analysis of variance, correlations).

Assessment of physical activity of given sample strongly depends on which criterion
(recommendation) and which monitoring device was chosen. Selected criterion should be
in accordance with age of participants, selection of device should meet requirements of its
accuracy and reliability. The verified devices indicate very high correlation (r = .90) in given
conditions of weekly monitoring of physical activity in free-living conditions. Correlation
coefficients for one-day monitoring were between r = .75-.93. The Garmin Vivofit activity
tracker underestimated number of steps by 3.70% daily when compared to the Yamax
pedometer.

The boys were more physically active when compared to girls during whole week

and school days while girls were more active on weekends. From the overall point of view,
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the physical activity level of this sample was not high. Both devices confirmed the decline of

physical activity in children and youth during weekends.
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10.1 Internetové odkazy

www.dtest.cz test chytrych ndramkt 2015 + 2016
WWW.garmin.cz ptistroj GarminVivofit
www.new-lifestyles.com ptistroj Yamax Digiwalker SW-700
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Zaznam tydenni pohybové aktivity

(Krokomér vs. Garmin)

Jméno: Piijmeni:

Datum zahajeni méfeni: Hmotnost [kg]: Vyska [em]: Dat. nar.:

¢islo naramku Garmin:

Jak zapisovat vidaje?

Do ptislusnych kolonek tabulky zapisujte v prub&hu jednotlivych sledovanych dni €asy a pocty kroktl z jednotlivych pfistroji. Krokomér vzdy
rano pted nasazenim vynulujte.

Noseni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt noSen na pravém boku. Fitness ndramek Garmin noste na zapésti nedominantni
ruky. Oba pfistroje si nasad’te rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte je té€sné piedtim, nez jdete spat. Béhem dne pfistroje sundavejte
pouze na sprchovani, koupani a plavani.

Je dileZité, aby vSechny pristroje byly noSeny po stejnou dobu!

Den méfeni 1 2 3 4 5 6 7

- cas

Rano - krokomér 0 0 0 0 0 0 0
- nasazeni

- Garmin

- cas

Prichod do skoly = krokomér

- Garmin

- cas

_zacatek - krokomér

- Garmin

- cas

Télesna vychova

_konec - krokomér

- Garmin

- cas

Odchod ze skoly = krokomér

- Garmin

- cas

_ zacatek - krokomér

- Garmin

- cas

Trénink

_konec - krokomér

- Garmin

- cas

Vecer
- sundani

- krokomér

- Garmin

Misto pro Vase poznamky tykajici se noseni pfistroja:
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Vvhodnoceni tvydenni pohyvbové aktivity — krokomér

Skola:

Skupina:

Pocet hodnocenych osob:
Datum:

Skupinové hodnoty:
e primérny denni pocet krokt za tyden (pondé€li aZ nedé€le):
e primérny denni pocet krokli ve Skolni dny (pond€li az patek):
e primérny denni pocet krokli ve vikendove dny (sobota a ned¢le):

Individualni hodnoty
Jméno a prijmeni:
e primérny denni pocet krokt za tyden (pondé€li aZ nedé€le):
e primérny denni pocet krokli ve Skolni dny (pond€li az patek):
e primérny denni pocet krokli ve vikendove dny (sobota a nedéle):

Zdravotni doporuceni pro pohyvbovou aktivitu (denni pocet kroku)

e obecné doporuceni pro dospélé: 10.000 kroki za den

e pro deti a mladez: divky 11.000 kroki za den, chlapcei 13.000 krokua za
den

e dostateCna aktivita u déti a mladeze by méla byt ptiblizné 60 minut
denné nad béZn¢ aktivity (pohyb po domacnosti, nakupovani apod.), coz
odpovida 12.000 kroktm

e o vikendu obvykle pohybova aktivita klesa, je proto duilezité k pohybu
vyuZivat 1 soboty a nedéle, kdy je vice volného Casu
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