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1. Uvod

VSichni z nas si prochazétdtvim, dospivanim, doslosti a nakonec sittim. Neni
to tak davno, kdy jsem chodila n&estni Skolu a byla jsem s®asti mladeze. ligs to
vnimam sotasnou generaci mladeze jako ,(pjmou” oproti té, kterou jsem zazivala
ja sama. U této &kové kategorie se mnohdy setkavam s drzosti, vobgdi, a
bezohlednosti, na druhou stranu ale také get®sti, tvéivosti, rozumnosti a
nadSenim. Je to etapa Zivota pré velice zajimava a jsou tagdevSim nositelé jejich
znaki — samotni mladi lidé. Tutoékovou skupinu jsem tedy vybrala proto, Ze se s ni
setkavam jak v&ném, tak v pracovnim Zivgta chéla bych vice proniknout do jeji
problematiky.

Lokalitu TiSnova jsem zvolila proto, Ze je a pilgpodobré bude v budoucnosti
mym bydlis€m. Ve néste TiSnov, tak jako v kazdém jinémést, je mnoho organizaci
a instituci, které nabizituzné aktivity, & uz kulturniho, sportovnihai jiného
charakteru. Tato nabidka je¢ena z¢ésti také mladezZi. Nabidka voktesovych aktivit
v meést TiSnov se zda byt dosti Siroka. Otazkou vsak je, jaké miry odpovida
charakteru, pgebam a zajiiim dnesni mladé tiSnovské generace.

Cilem mé prace neni 2mit nabidku sluzeb tykajicich se volnétasu. Jedna se
piedevSim o zji$hi, pochopeni a zhodnoceni sociélni reality tykagie mladeze a
jejich moznosti vyuZiti volnéh@asu v TiSnov. Jednd se jekum hned #kolika
oblasti, z nichz Zadn4 nigvaZuje nad druhou. VSechny zkoumané oblasti pavedo
k ucelenému pohledu na dané témagtroi vyplynou wkité zakry.

V teoretické ¢asti se budu zabyvatemmi oblastmi, které povazuji z hlediska
diplomové prace za podstatné. Jsou jimi mlademwohs a misto TiSnov. V ramci
empirického Séeni byly provadny nasledujici techniky. Dotaznik sa@ny mladezi,
rozhovor s lidmi fisobicimi ve sfé&e volnéhoc¢asu, pasportizace a SWOT analyza
volnocasovych z#izeni a organizaci, jejichz ieh i vysledky jsou interpretovany
v praktickécasti diplomové préace.

Z praktického hlediska tato diplomova pracispeje v piipad zajmu néstu
TiSnov, Skolam i voln&asovym organizacim Kk jejich budoucim piém a zamirim

tykajicich se tiSnovské mladeze a jejich moZno&tieni volnéh@asu.



2. Mladez

2.1. Sociologicky pohled

Presné vymezeni &kové kategorie mladeze neni ustaleno. Rozdilny gklga
sociologi, psycholo@, pedagod i statu. V mezinarodnich dokumentech je mladez
CR je za mladez povazovan kazdy w&avém rozmezi 18 az 26 let. Umluva o pravech
ditéte povazuje za ditosobu mladSi 18ti let. ,Z hledisk&iného chapani ale mladi lidé
ve wku 16 az 18 let uz zatl pokladany nejsou: nechovaji se tak a také senéakti.”
(Mladez CR, 2008, 4). Jedinec vtomto Zivotnim obdobijiman ¢im dal vice jako
dosgly. Je od ®&j ocekdvano rozumné a zodpwiné chovani (Vagnerova, 2005) .

Existuji ukitd synonyma pro tutogkovou skupinu. Z psychologického hlediska je
to obdobi adolescence, obdobi dospivani. Pojem ehlge pFedevSim pojmem
sociologickym. Sociologové vymezuji mladezépmje ukokenim zakladni povinné
Skolni dochazky a ka® nastoupenim do povolani.

Charakteristika mladeze

Charakteristika mladeZze je stgjpestra jako vymezeni tétékoveé skupiny. Velky
sociologicky slovnik (1996) uvadi, ze &kové i soc. jde 0 mezivrstvu mezigani a
dosglymi..., ktera ma své specifické zajmy, aspirace tges.., spol. postaveni a svou
roli, prestiz“ (Velky sociologicky slovnik, 1996,36). Znamé uslovi ,to je ta dneSni
mladez" vypovida o vnimani mladych lidi okolim, yjmi generacemi. Je to vzdy
nejvice diskutovana a pro okoli nejvice ,problemidl’ vékova skupina. Sak (2000)
vSak uvadi, Zze vSechna negativni jednani, choedlgi je varovnym signalem o stavu
a vyvoji spolénosti. ,Mladez ve ¥ku 15- 18 let obsahuje nejvice psychickych a
socialnich ry8, které charakterizuji mladez. Ukoila zakladni Skolni dochazku a
zahdjila kvalifik&ni pripravu, gicemz &tSi ¢ast v tomto vkovém intervalu profesni
piipravu také dokati .... praw v tomto Zivotnim obdobi dochazi k radikalnimézram
ve zpisobu Zivota“ (Sak, 2000, 89). V tomtékovém obdobi jélovek nejvice schopny
se fizpusobit, sodasre vSak nejvice vnima vesSkeré gmy svého okoli, spotmosti.



Pisobi na # postoje, hodnoty, normy dané spwlesti, rodina, Skola, zdravi,
ekonomicka situace, a v neposledad média. VeSkeré tyto a dalSi faktory owiiyi
Vvyvoj a svym zjisobem i blaho, spokojenost mladeze.

MlddeZ neni zcela jednotvarna, ale zahrnuje ¥sdakupiny séznymi
hodnotovymi orientacemi. Existuji vSak¢iié znaky, které jsou pro mladez spwié.
Typicka je orientace na vlastni ego. Sasré klesad vyznam zdokonalovani sebe sama,
duchovniho Zivota i zodp@édnosti a druhé (Sak, 2000; Dokument MSMT MIaddz,
2008). Veskeré chovani jedince ma vsakjgwivod. Dokument MladeX'R (2008)
spatuje pra¢ v absenci vniniho Zivota mladych jednu #ipin rostouciho zdjmu o
drogy.

Klima (2001) ve své eseji uvadi zavislost&mné spoknosti na unilém swte,
jenz se upla liSi od Zivota pedchozich generaci. Za tento &hyn swt povaZuje
velkomestské progedi, ale pedevSim sét médii. Disledkem je pak éité jednani a
chovaniclovéka. To se pak projevuje niasnahou uniknout skuteému s¥tu pomoci
drog nebo filiSnou agresivitou, péebou podidit se autorit, zalenit se do sjakého
spol&enstvi nebo povazovat své okoli za cizi. Takovévéhbd s vySe uvashymi
negativnimi projevy je dle autora typické pro mladgneraci-mladez.

V zkratcetreceno je tedy vyvoj jedince zcela individualni, aggimibéh i vyvoj je
ovlivnén mnoha faktory, jako je n&ppohlavi, specifické kulturni a spoenské
podminky, hodnoty, atd. Charakteristickym znakemogpoutdvani se od primarni
rodiny. Toto osamostatni pak souvisi s hledanim svého mista ve <poisti,
za&lenovanim se a vstupovanim do novych roli. Tim jakrjed ziskava nové sociélni
role, jeho identita se stabilizuje. V tomto obdddd také vytraci vyznam autority
dosglych a roste dlezitost party vrstevnik(Sak, 2000).

Socializace a socialni pole

Socializace a socialni pole je dalélefitou oblasti. Socializacequstavuje vztah
vzajemného pisobeni mezi spotaosti a jedincem. Da g, Ze socializace je jakousi
adaptaci na spalaost, zélenénim se. Bestavuje dlouhodoby a komplikovany proces,
ve kterém hlavni Ulohu hraji lidé kolem nas a docigrostedi, které nas obklopuje. Jde
0 ,proces, P némz si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor ovéiz hodnot a postgj
s cilem stat se plnohodnotnyrélieny spolénosti“ (Hewstone & Stroebe, 2006, 79).

V odborné literatte je socialni progedi nazyvano socialnim polem.
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Sak (2000) uvadi, ze socialni pole je jednouikslbzek tvdici zivotni pole, coz
je ukité prostedi vztazené ke konkrétnimu jedinci. Podle auttoaky tvorici Zivotni
pole, tedy vySe zmiémé socialni pole, biologické pole a pole mentalwéiti podminky
pro rozvoj osobnosti a jeho igob Zivota. Sak chape sociélni pole jako struktamow
spol&enskou realitu

jedinai a skupin, ke kterym je subjekt ¥jakém vztahu,

jedinai a skupin, mezi nimiz existuje jedno&mé nebo obousémé jednani,
spole&enskych procas na nichz se jedinec akti¥mebo pasivé podili ( je subjektenti
objektem &chto proces),

materialnich a duchovnich vytwgrvyjadiujicich hodnoty, normy, ideje, nazory, postoje
a wdéni spolénosti. Ve svém dhrnu se jedn& o sociokultugmictvi spol€nosti,

spole&enskych instituci a organizaci (Sak, 2000, 17).

Socialni pole je utvi@no fadou vzajem& se protinajicich socialnich dimenzi
(rovin), v jejichz ptiseiku stoji konkrétni jedinec. Wezitou vlastnosti socialniho pole
je jeho dynaniinost. Prvky v Bm se neustale prasiuji, vyvijeji, ntkteré zanikaji, nové
do rgj vstupuji, nebo jsou jedincem ze socialniho pgtgsnovany (Sak, 2000).

.Zména socialniho pole ma dopad na proces socialnildoi za na socialni
osobnost jedince* (Sak, 2000, 17-18). Postoje, btodnjednani i mysleni jedince
vypovidaji o stavu jeho socialniho pole i jeho jetlimych prvki podle dané pozice
zaujaté v socialnim poli. Podle autora nejen zwced&cialniho pole, ale i z osobnosti
vychazi jednantlovéka. Svym zfisobem to mizeme povazovat i za vyp&¥ o celé
spol&nosti.

Souwasti kazdého socialniho pole jsodité prvky, které ovliviuji daného jedince.
Prvkem v socialnim poli e byt dalSi jedinec, skupina, organizace, institutyto
prvky se mohou liSit nap velikosti, vnitnimi vazbami, vazbou k dalSim piuk.
Kli¢ovou roli hraji vztahy jednotlivych prikk dalSimu prvku. Pokud jsou tyto vztahy
rozporné, vytvl se gedpoklady k vninimu konfliktu jedince, jenZ dostava ze svého
socialniho pole rozporné pogtyg. Rozporné socialni pole s protikladnymi prvkykpa
vede k formovani rozporné osobnosti. Vytraci seétatotozgni se svym socialnim
polemci jeho prvky, namisto kterych hleda prvky protiktedsvym socialnim obsahem.

Tato situacetasto nastava v pbehu dospivani. Dominantnim prvkem rozporu byva
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¢asto samotna rodina jedince. Protikladnym socidlmaolem se pak stava parta
vrstevniki, kterd niize mit negativni vliv na vyvoj socialniho zrani ijezk. Obech
plati, Ze harmonicka osobnost inklinuje k harmoéiok stavu socialniho pole a

rozporna osobnost byva odrazem socialniho poleoro&ho charakteru. (Sak, 2000)

Spolé&enské postoje a hodnoty

Jde o relativaa ustalené tendence charakteristickynisgbem reagovat na diteé
podrety. V prabéhu Zivota je to relativh ustaleny systém pozitivnich a negativnich
hodnoceni uitych predn®tu, jev, situaci, osob apod.

Spole&enské a politické postoje navazuji na hodnotovaentaci a s¥tovy nazor
jedince. Rada postdj je sowasti socialni vybavy, kterou jedinetepira v socialnim
zrani od své rodiny a dalSich refeteith skupin“ (Sak, 2000, 41). Postoj ke #tZahi
mladeZe tedy neni jen na danych schopnostech lggartei, ale je zavisly na postojich
ke vzctlani rodiny, ve které jedinec Zije. Podle Saka (®(d8ou u mladeze vesku 15
az 18 let v nejtSim mnozstvi a nejvice hmatatelné psychické a akucirysy
charakterizujici mladez. Je to Zivotni obdobi pldikalnich zmin ve zpisobu Zivota.

Hodnota pedstavuje #&co, ¢emu jedinec pklada uritou vahu. Pedstavuje
dilezitost, uziténost danych &ci nebo jejich vlastnosti. Zpravidla hodnoty odmtayi
uréitym potrebam. Podle Hod&n (2000) pini hodnoty v Zivét ¢lovéka ulohu
orienta&nich boadi v prfedmétné a socialni reatit na jejichz zaklaglsi jedinec vytvé
rizné vztahy k okolnimu $tu. Hierarchie hodnot seé&mi s vyvojem spolkinosti, jsou
tedy historicky a spotensky podmi#ny. ,Hodnotovy systém spaleosti je
strukturovany a jedinecig@jima v zavislosti na svém socialnim poli a indiathi
osobnosti do svého individualniho hodnotového syatgen cast ze spolkenskych
hodnot* (Sak, 2000, 38).

Podle Saka (2000) spdleost pisobi na jedince dvojim apobem. Jde o
intencionalni a funkcionalni gsobeni. Intencionalni ggsobeni je cilené, za&mé a
védomé. Spolénosti tak jde o zvnihéni urité hodnoty jedincem, v podstajde o
urtitou vychovu. Slozkami, které se snafispbit intencionalé jsou rodina, Skola,
mimosSkolni zdjmové organizace, stat. Funkcionalisiopeni je nezatnné, s necilenym
pienosem hodnot. Kazdy jedinec se tedyitym zpisobem adaptuje na spdh®st a s ni
se pak také identifikuje. ,Hodnotova preferenceagane mladeze se néjek projevuje
u vékové skupiny 15- 18 let, ktera nejcittiv reflektuje stav spoknosti a jeji vyvojové

11



trendy. Komparaci hodnotovych orientaci nejmlad&iové skupiny ziskdvame i dity
obraz spolénosti v daném obdobi* (Sak, 2000, 89).

Dokument MladeX’R (MSMT, 2008) a Koncepce statni politiky pro obldsti a
mladeze na obdobi 2007-2013 uvadi, Ze jak odbortsikiobyejni lidé se shoduji na
péti vlastnostech (nazyvanych ,Big Five“, neboli Vélkstka), které by &i i mladez
mely mit: inteligence, s¥domitost, otefenost, citova stabilita aif@telskost. Dale
dokument MladeX’'R dophuje dal3i spoknosti idané vlastnosti jako jsou poctivost,
sebeovladani, zvidavost, ¢hdo weni a touha poznavat nové, snasenlivost, slugnost
snaha poméahat druhym.

Nekteré prameny (MIadeER, 2008; Sak, 2004) uvadi fakt, Ze &asny vyvoj
hodnotové orientace mladeZe je v rozporu s vySelerwani gti vlastnostmi. Dle Saka
(2000, 2004) i dokumentu MIad€R (2008) na vyznamu roste majetek a nainého
¢asu, jenz odpovidé individualnim zajm a potebam. S prahnutim po majetku souvisi
piikladani vahy k ekonomické prospéria s ni souvisejici katié. Na druhou stranu
klesa vyznam zodp@dnosti a uZiténosti pro druhé, uejné prosgdné ¢innosti a
kvalitniho Zivotniho prosedi. Sak (2000, 2004) pak jeftopkiuje rist vyznamu lasky,
zdravi, ale také podnikdni a pokles speleské prestize a Usghu v zamistnani.
Urcitou zmeénu reflektuje autor s pronikanim vygetni techniky do spodeosti, ktera se
tyka hodnotové orientace mladeze. Jedinci vlastRICi davaji pednost spolk&enské
prestizi a podnikani, naopak na vyznamu ztraci btalgratelstvi, rodiny a Zivotniho
partnera. V nemal€asti se na vyvoji hodnot mladé generace podili eéphjichZz

nézory a postojerpbira tato ¥kova skupina za své.

2.2. Negativni tendence vyvoje

V Zivoté spole&nosti se postupgnvytvorily urcité stereotypy a vzory chovéani. Na
jedné straé potla&uji spontdnnost a subjektivitélovéka v jeho socialnich
projevech, ale na druhé stéanmoziuji jedinci (nebo skupi) chapat obsah a
formy tohoto chovani. V procesu socialniho zramidyt mladeZz postugnztraci
spontannost a individualitu svych socialnich préjex stale ¥tSi ¢ast jejiho
chovani probihd pod tlakem norem, sociélnich wzarstereotyp a vyuzivani
socialnich mechanisim (Sak, 2000, 35)
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Dle Saka ma negativni vliv na mladého jedince maebporu i absence
swtonazoru, ktera je typicka pro minulé stoleti.

20. stoleti je charakterizovano trvalym Ubytkenvwlswtondzoru na spot@ost i

na jedince. Tento pokles v nasi sgolesti dale pokréuje a néni skuténost

spojenou se socializaci jedince ....¢8wy nazor dava obecny zaklad, nani
jsou budovany systémy spojené s chovagiovéka. Jako pehrada zadrzi jarni
povodrE, tak tento systém ma tendenci zadrZet agresivital&i negativni projevy
¢lovéka. Jeho absence ve spwlesti ¢i nezvladnuté mechanismy jehéeposu na
mladou generaci znamenaji sp@eské poruchy, ust celkové spokenské

deviace a nutnost ni#stu represivniho aparatu. (Sak, 2000, 37)

Stale delSi dobu trva mladym lidem stat se nezawisITo se pak odrazi ,v pocitu
nejistoty, ztrat divéry ve stavajici rozhodovaci systémy a v odstupdiych forem
Gcasti na véejném Zivot a v mladeznickych organizacich* (Bila kniha, 2082, Dale
Bila kniha zmiuje, Ze na nezavislost sp&te s blahem mladeze apobi mnoho
slozitych faktoti. Tyto faktory maji vliv mimo jiné na zapojeni mige do viejného
Zivota, vzaélavaciho systému a vstupu na trh prace. Jedninzyigovanych faktoi
jsou média. Problematika médii a jejich vlivu nalspnost je velmi diskutovanou

oblasti.

Mladez a média

Nové formy komunikace v podébmédii podle Hofbauera (2005) zasahuji volny
¢as ve vSech jeho darovnich. Média tak prostupujiastbl od individualni po
celospoléenskou a od mistni po &evou. VSechna tato komunikai propojeni jsou
jednim z disledki globalizace. Z nize uvadych skuténosti je Zejmé, Ze nové
informaini technologie a masova média ouliyi socialni i mentalni pole mladého
jedince a celé mladé generace. To souvisi takéredpou jejich hodnotové orientace a
Zivotniho stylu.

S moznosti vyuZivat média se uz dnes setkavii dpredSkolnim ku.
.Prostednictvim médii &i a mladi lidé ziskavaji informace o &¥ dosglych i
vrstevnicich; uspokojuji i rozvijeji svoje zajmpspiruji se pro noveé #igoby oddechu a
zabavy; prozivaji chvile nap), dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li stanékie

cile; a kkdy se na mediéalni tvo&sami podileji“ (Hofbauer, 2005, 129).
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Mladez je prvnim subjektem i objektem medializasmtniho pole, jenz ma vliv
na Zivotni styl i osobnost. Zivotlovéka se tak ocitd misto fippzeného sta
v kyberprostoru neboli medialni a virtualni realfirak et al. , 2005). ,Zatimco realita
Zivota ¢lovéka a spolénosti se stale vice medializuje, televize naopakqm tzv.
reality show mystifikuje divdka tim, Ze mu neposkgt medialni nahrazku Zivota, ale
skute&nost, ktera z jeho Zivotaipobenim médii ,vyprchava(Jirak et al. , 2005, 58).

Hofbauer (2005) také uvadi, Ze piesinictvim médii ziskAvam@adu informaci a
muZzeme navazovat kontakty s druhymi lidmi, ale chybom zazitd osobni zkuSenost a
rozvoj hlubSiho vztahu. Klima (2001) ve své es&em zavislosti s@asné spoknosti
na unglém swte, jenz se Uplalisi od Zivota pedchozich generaci. Za tento dhymsvét
povazuje velkorgstské prosedi, ale pedevSim sst médii. Disledkem je pak éité
jednani a chovartlovéka. To se pak projevuje nagnahou uniknout skuteému s¥tu
pomoci drog nebofifiSnou agresivitou, psebou podidit se autorit, zalenit se do
n¢jakého spoleenstvi nebo povazovat své okoli za cizi. Takovévéhb s vySe
uvacnymi negativnimi projevy je typické pro mladou gea@-mladez.

.Bude- li sokasny vyvoj pokréovat, stravi &ti, které dnes fichazi na s#t, za
prvnich osmnact let svého Zivota vic¢asu ged obrazovkou neZipjakékoli jiné
¢innosti kron¢ spanku” (Giddens, 1999, 363). Situace, kdy medidlmirtualni realita
vytésiuje realitu skuténou, mize zmisobovat zejména uétd a mladych lidi nepravé
piedstavy o skutmém s¥té. Je obtizné vybrat Z@miry informaci ty, které jsou pro
jedince v dané fazi Zivota prasme a uZzitené, nebo naopak odlisit typ informaci, které
jsou manipulativni (Jirak et al. , 2005).

Podobr na situaci pohlizi i Hofbauer (2005), ktery se udbucnu neobava
nedostatku informaci, ale naopatemiry, rozptylenosti a nizké uZiteosti informaci.
Dale Hofbauer uvadi, Ze jak@Seni takové situace by mohla byt medialni vychova
mladeze, ktera byipdevsim vedla k vhodnému a kritickému vyuZivanbimiaci,a
jedinec by tak byl odokSi vici manipulaci médii. Existuje vzdjemna provazanosgzim
vyvojem meédii a vyvojem mladé generace. Znamenddaoskrz mladou generaci jsou
do spolénosti vndSeny nové mediélni fenomény (Jirdk et2005).
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Podle Bilé knihy (2002) mladi lidé povazuji nagtinou a komemi nabidku
informaci za ohroZujici pro séasnou mladou kulturu. Na zaktaomegnich zajni je
chovani a jednani mladeze smdiitelsky ovliviovano. Timto nenapadnym medialnim
tlakem se pak mladi lidé stavajfil brzy vydlecnymi, aby naplovaly ,stereotypni
modely propagované trhem* (Bila kniha, 2002, 47).

2.3. Vychovny vliv spol€nosti na mladez

Rodina

Rodina ma rozhodujici vliv na vyva@jovéka. Je zakladni jednotkou sp&besti,
ve které se formuje charakter mladébmvéka. Jde o skupinu osob spojenych
partnerstvinti pokrevenstvim (vyjimkou je adopce). Tato rodipelsi zpravidla bydli,
sdili podobné hodnoty, jedna podlgitého systému roli.

Patet rozvedenych manZelstvi se kazdym rokem zvySuje. vypliva i ze
statistické réenky TiSnova. Zatimco v roce 2007 p¢bl 22 rozvod, v nasledujicim
roce se p&et zvysSil na 35. Bvody k rozvodim jsou fizné. Nap. Klima (2001) uvadi
neschopnost fvzit zodpowdnost jak sam za sebe tak za vlastiti.dDale se
stejnojmenny autor zmilje o priori€ vlastniho 3tsti, uspokojovani svych peb
hmotnych, sexudlnich a kariérnickepazujicich nad prioritami duchovniho Zivota. To
se pak odrazi i na vycheéwkti. Sak (2000) piSe o skuteosti, Ze rodie komunikujici
jen Zidka se svym ddtem na & maji mensi vliv neZzip pravidelné komunikaci.

Vyzkumy potvrzuji, Ze z&kladem pro kazdédé pocit bezp& a jistoty domova.
Tyto dw potteby se podle Klimy (2001) v dnesni roglimchazi stale obtizj. ,Mnozi
rodice nenabidnou diti vic neZz materidlni dostatek, jimz gtvynahradit nedostatek
citu, p&e a zajmu, které jsou pro éizakladem jistoty ve s®.“ ( Klima, 2001, 65)

Sak (2000) mluvi o krizi emocionality ve spé&hesti, ktera zasahuje nejvice
rodinu. ,Ztrata emocionality v rodénvede dospivajici mladez z chladné rodiny do part
vrstevnili, v nichz hledaji citovou odezvu“ ( Sak, 2000, 2Aktor navazuje, ze odtud
uz je jen krok k drogové zavislosiinanistu kriminality.
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Skola

O Skole uzZ je zntiovano vySe v souvislosti s pojmem ,Scholé”. Je iddifeZitou
oblasti vyraz# ovliviwjici formovani osobnosti. Mladez v tomtorizeni travi ¥tSinu
¢asu. Zde na jedinceupobi fada faktof. Klima Skoly, tidy, formalni i neformalni
vztahy gedevsim s vrstevniky, osobnostitale a dalSi. Krom uceni a dalSich
povinnosti ma jedinec moznost navazovat vztahy &mim neformalni. Do formalnich
vztahi je vhozen automaticky, nevybira giitele, ani své spoluzaky. Prostor pro tyto
vztahy je pevazrg v hodinach. O festavkach je pak prostor pro neformalni vztahy, do
kterych vstupuje podle svych uvazeni, sympatii .

Dokument MSMT MladezCR (2008) poukazuje, Ze Skolafivk vyznama
spolupracovala s rodinou. S komunismem byasté zneuZzivani Skol ve smyslu
propagace komunistickych mysleneketPvava netlvéra ve Skolska Zézeni, dosud se

nedostalo vnimani skoly jako autority niéavdjSi Urovei.

Neformalni vychova

Neformalni vzdlavani je podle Evropské komise a Rady Evropy ¢ésti
vzklavaciho systému. Vzthvaci systém je dle vySe zmfrych orga tvoren temi
slozkami, které spolu navzdjem souvisi. Mezi tytoZley pati vzdlani formalni
(povinné, 3kolni), neformalnicdsto zajmoveho charakteru, viz nize) a informaini (
prabéhu Zivota, jedna se aipobeni mnoha vzthvacich zdraj, nag. knihovna, média,
prace). Neformalni vzdiavani se vyznantnpodili na celozivotnimdeni.

Pro neformalni vz&lavani jsou typické nasledujici rysy. Je dobrovplréngrne,
meélo by byt kazdému ifistupné. Jedna se organizovany proces sélaratimi cily,
preferujici aktivni geni. Vychazi ze zkuSenosti &egdevSim z pdeb svych dastnik.
Casto méa zajmovy charakter. Existuje mnoZstvi instjtspolki a kluhi, které pisobi
v oblasti neformalniho vzthvani a ¥nuji se practi sdruzovani mladeze. Mezi takové
organizace pétnag. centra volnéhdasu, domy &i a mladeze, nizkoprahova centra a
neziskové organizace.

Bila kniha (2002) uvadi, Ze mimoskolni vychova adavani neni dostate¢
doceiovano ani neni povazovano za #aami ,skut&né“. Stejnojmenny dokument

poukazuje na fakt, Zze mladi lidé povazuji mimoSkalndklavani spiSe za efektivni a
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atraktivni alternativu k mnohdy neefektivnimu a tnaktivnimu formalnimu
vzaklavacimu systému.

Oblast neformélniho vZthvani je v sotiasnosti dedem zdjmu mezinarodnich i
narodnich instituci zabyvajicich se mladezi, kteee snazi maximaintuto oblast
podporovat. Vyznamnym mezinarodnim projektem jegRnm Mladez v akci. Od r.
20009 je realizovan narodni projekt &ipro Zivot. V ramci tohoto projektu préftio jiz

nekolik vyzkumi tykajicich se satasné mladeze.

Stat

Stat do jisté miry ovliiuje volny ¢as d@ti a mladeze. Zainteresovanost statu do
sféry volnéhatasu spoiva v zakladani a financovani&itaizeni pro volnyas dti a
mladeZe. P#t sem také podporaripravy kvalifikovaného personalutgobiciho ve
sfé&e volnéhatasu mladeze.

Jednim z hlavnich ukdlMinisterstva Skolstvi, mladeZze &dvychovy je pée o
Gcelné vyuzivani volnéhdasu @ti a mladeze. Ministerstvaidilo a ugitym zpisobem
ovliviiuje fadu subjekt zangrenych na praci sétini a mladezi, roztluje svoji p&€i o
mimosSkolni¢innost mladé generace do dvou zakladnich oblasthife gima prace s
détmi a mladezi progtdnictvim @elovych, ve ¥tSiné pripadi statnich instituci
zarazenych v siti Skolskych #iaeni. Druha oblast je za&tena na pomoc a podporu
oh¢anskym sdruzenim, které titakti a mladez, nebo které s nimi pracuji a vyty#ro
né program.

Instituci Zizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze @ovychovy je mnoho.
Nezastupitelné misto ma Institugtd a mladeZze ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Jehotinnost je pevazr koncegni a metodicka v oblasti formalniho i
neformalniho vz&élavani. Mimo to se Institut podili na realizaci tatho programu
podpory a ochranyd&i a mladeze. Institut pravidéimpro odbornou vi&jnost vydava
publikace a brozury dotykajici se celdy okruti a oblasti praktického Zivotasti a
mladeze. Jako prvnifidil a v centru Prahy dnes provozuje Infotmiacentrum pro
mladeZz dochazkového typu. Sva@innosti tak Institut &i a mladeZe ministerstva
Skolstvi, mladezZe &lbvychovy naphuje pedstavy evropské komise.

V Bilé knize Evropské komise (2002) je vymezenatikal mladeze nasledo¥n
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Krom¢ témat, jimz se zabyvaji jiz jiné politické proceggko nap. zangstnanost,
socialni integrace a v&lni, se jedna o participaci, dobrovolnou sluZinfprimovanost

a prohloubeni znalostiraidi z oblasti problematiky mladeze a dale vSeobecnsSe, co
muze gispét k rozvoji a uznani aktivit ve progph mladeze (prace s mladezi, kluby
mladeze, ,streetwork“, projekty na podporu ¢abského ugdomeni, integrace,
solidarita mezi mladymi lidmi atd.) (Bila kniha, @B, 14).

Stejnojmenny dokumentipliZzuje, Ze pod participaci se skryva zapojenidalze
do procesu vzHavani a sotasré prispivani k upevéni obianského u¥domeni.
Participace musi byt v prvniadd budovana na mistni darovni, naslédn narodni,
popipadt nadnarodni. Informovanost navazuje na participdedna se o informace
evropskych zalezitosti. Nemaly vyznaniikthdd Bila kniha (2002) dobrovolnictvi
mladeZe. Spabje v ni ,formu &asti na Zivat spol€&nosti, zkuSenost s vychovou a
souwasre faktor, ktery podporuje zatatnanost a integraci, naiplje poteby mladeze i
spolenosti“ (Bila kniha, 2002, 16).

DalSim tématem politik je tSi porozumini mladezi. Jedna se o prohloubeni
poznatki o redlnych podminkach, v nichz mladi lidé Ziji.

V Ceské republice funguje od roku 1997 parlametit @ mladeze, jejimz cilem je

héjit celorepubliko¥ zajmy mladeZ€R.

2.4. Biologicky pohled na mladez

Jedinec pafci do pozdni adolescence se dle Vagnerové (20@Enawuje
pohlavnim dozranim, a doch&zi k prvnimu pohlavnistyku. Tlesné dospivani se
projevuje viditelnymi i podiovanymi disledky (fist postavy, progna proporci,
sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich oiig&exualni prozitky atd.). V tomto
vékovém obdobi dochéazi k ukéeni ristu. Chlapci dohafji v biologickém vyvoji

divky, které si prosly neftSimi znénami uz v pubeét
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2.5. Psychologicky pohled na mladez

Vagnerova (2005) di obdobi dospivani na rannou adolescenci (10-L5et
pozdni adolescenci (15-20 let). Vzhledem k ciloképéneé mé diplomové prace se budu
zabyvat jen pozdni adolescenci. Schopnosti se vhilatiolescence vyvijeji po strance
kvalitativni i kvantitativni . Podle Vagnerové jedic vtomto obdobi hleda a rozviji
vlastni identitu. S tim souvisi snaha o sebepozparstednictvim vrstevnické skupiny.
Souwasre autorka uvadi, Ze ¢hdy u dospivajicich jediric dochazi k extrémnimu
zpusobu jednani, coz vychazi z hledani hranic svydistaich moznosti. ,Pozdni
adolescence byva chapana jako obdobi volnosti,nkéyjedinec dostatek svobody, ale
minimalni zodpo¥dnost* (Vagnerova, 2005, 325).

Mladi jedinci dle Vagnerové aht mit co nejdive wtSi prava a svobodu
rozhodovani, ale neochétmpiijimaji zodpo¥dnost a s ni spojené povinnosti désgti.
Stejnojmenna autorka také upongje na fakt, Ze ,obdobi dospivani se stale ropsi
v obou smirech, dive za&ina pozdji kon¢i“ (Vagnerova, 2005, 332). Stasré se
vytraci vyznam autority dosfych a roste dlezitost party vrstevnik Sak, 20002004;
Vagnerova, 2005).

Télesna promina ovliviiuje zejména v obdobi dospivani vnimani viastnititen
PredevSim na konci tohoto obdobi obvykle dochazirksté spokojenosti s vlastnim
telem(Vagnerova, 2005). Co sa&ystylu mysleni,v tomto obdobi uz se zasagerneni.
,Pro tuto fazi je typicka flexibilita a schopnostyzivat novéeseni“ (Vagnerova, 2005,
338). TatoreSeni dle autorkyasto nabyvaji radikalniho , netrédiho, rekdy az
zbrkléhoci necitlivého charakteru. Celkéw obdobi dospivani je¢tsi kapacita pati.
Dospivajici maji schopnost odhadnout své znalostil@dat svou pozornost, dochazi ke
zlepSovani sebekontroly a vytrvalosti (Vagnerov#)s).

Z hlediska eméniho vyvoje je typicky emni egocentrismus a f@milani
vlastnich pocii. ,Ke konci obdobi dochazi ke stabilizaci emtho prozivani, starsi
adolescenti nebyvaji tak naladovi a citdabilni* (Vagnerova, 2005, 343) .
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2.6. Ekonomicky pohled na mladez

Ekonomické situace vytvapredpoklady pro aktivity spojené s vlastni pracio pr
aktivity jedince ve volnéndase. ,V naSich sociokulturnich podminkach je ekoickén
nezavislost povaZzovana za jedenikaii dosglosti a redpokladem k fiznani ¥tSich
prav‘ (Vagnerova, 2005, 324-325)eRazna ¥tSina mladeze je ekonomicky zavisla na
rodicich. Velky sociologicky slovnik (1996) toto obdatézyva jako stadium neuplné
nebo odloZzené ekonomické aktivity a profesiondlipnavy. Typické je febirani
socialniho statusu rotli. Ekonomicka situace a mnoZzstvi financi je zcelsnya
ukazatelem, jak moc je mozné vyznavatiifidpd novy trend traveni volnéhtasu, a

nejednda se pouze o Zivotni styl mladych, ale cetpcn.
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3. Volny ¢as

3.1. Historie, vyznam a funkce volnéliasu
Historie

Volny ¢as je stary jako lidstvo samo, a jde se spusti ruku v ruce. Tak jak se
meni spolénost, n&ni se i vnimani a pojeti tohoto sloZitého jevidziRorodé jsou také
pohledy dnich disciplin. Problematiku volnéhtasu je mozno zkoumat z pohledu
ekonomického, filozofického, psychologického, pemtsigkého i sociologického.
Patatky zabyvani se timto fenoménem prameni $rafilozofie, jedné z nejstarSich
védnich disciplin. Dle dochovanych pranieje zejmé, Ze problematikou volnékasu
se zabyvali jiz aniti myslitelé.

Jednim z nich byfecky filozof Aristoteles (384-322). Vyzdvihoval eiektualni
¢innost nad ruko&nymi pracemi. Rozjimavdinnost hédonistické povahy, uspokojuje
¢loveka, a sovasre je vrcholem nejvySsi lidské blaZzenosti. Tatonost byla provéatgha
ve volnéméase, ktery Aristoteles pojmenoval ,, Scholé”“. Padtti pojetim je volnygas
chapan jako ¢as na rozumovanéteni vers, setkavani siateli, poslouchani hudby. Je
to ¢as na wdu a filozofii, na vazné &ci* (Cihovsky in Dohnal & Hoda, 2005, 29).
Jedinym cilem bylo podobat se Boh. Cihovsky dale uvadi, Ze dodnegepvava ve
spole&nosti Aristotelovské pojeti volnéhdasu jako souhrnwéinnosti, konanych pro
vlastni radost, blaho a géeni.Cihovsky (in Dohnal & Hoda, 2005) poukazuje na
jednu zvlastnost. Dle autora se pojem ,scholééngsl do dnesni spdleosti, kde
vyjadiuje namisto fvodniho vyznamu ,,doby oddechu” povinnosttise.

Aristoteles vSak nebyl jedinym antickym mysliteleByl jim také Seneka, ktery je
zmiiovan ve Velkém sociologickém slovniku (1996%egc. pojem ,scholéu Aristotela
a lat. ,otium u Seneky jsou spojeny s hledanim nejvyssiho lidshkdaha, které sgiva
v ¢innostech nevykonavanych kjakému bezproggdnimu uzitku, nybrZz proénsamé;
proto také oba ztota#ji volny ¢as s rozjimanim, s filozofii* (Velky sociologicky
slovnik, 1996, 1175). Velky sociologicky slovniklel&vadi, Ze Senekovo pojetiepira
kieg’anstvi, ve kterém dochéazi k optriit vyznamu volnéh@asu ve smyslu svobody a

vyznam se jesouva do jednostranné komunikace s Bohem. Vyznademosti se tu
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piesouva do posmrtného Zzivotardd€’anské pojeti volnéhoasu jest dnes ovliviuje
¢ast sociologického mysleni. Platon jako prvni pauia na vztah prace a volnétasu.

V obdobi stedowku byl volny ¢as chapan mnohaianymi zpisoby. Tomas
Akvinsky (1225-1274) pkladal nejvyssi vahu zboZnému rozjimani. Tomu ddgé i
sttedovky nazor, ze ,vSe pozemské jéidné aclovék se ma sty&t za své lidské
potreby* (Dohnal &Hod#, 2005, 54). Za volngas bylo také ozr@vano obdobi miru,
od 14. stoleti se objevuje slovni spojeni ,volnyn‘da ,volny ¢as“. Nechyblo ani
jinym zdbavam (Vazansky, 1995).

V obdobi renesance, navzdory vyzdvihovani rozvaggeboosti, byl volnycas
zatlal*en do pozadi. Na prvni misto se stavprace. Giordano Bruno (1548-1600)
zastaval nazor, Ze odgnek je morald dustojny teprve po praci. V obdobi osvicenstvi
byl vyznamnym myslitelem J. J. Rousseau. Roku 1at6€l veSkerou vychovu a cely
Zivot zalozit na ¢ase svobody“, ¢ase volnosti“.

V 19. stoleti dochéazi ke zkracovani pracovni dabyoce 1902 se pracovni doba a
volny ¢as postavily proti sab Prace byla ve volnéfase odmitana. Ve druhé polo¥in
minulého vznika ¥dni obor sociologie volnéhtasu. Velky sociologicky slovnik (1996)
uvadi Ze sociologie volnéhdasu je ¥dni disciplinou zabyvajici se sociologickymi
aspekty volnéhatasu. Tato ¥dni disciplina navazala nargusociologické mysSleni.
Pojem volnycas se tak stdva fenoménendasto diskutovanym tématem. Od poloviny
60. let minulého stoleti Zal vznistat vyznam oblasti volnéh@msu gedevsim z hlediska
vychovného. K takovému pojetfippival fakt, Ze se tehdejSi dobou v Ewrajracovala
pracovni doba, byla zaveden&igenni pracovni doba i Skolni tydefimz rostla i dast

na voln@asovych aktivitach.

Vyznam a funkce volnéh&asu

.Za volny ¢as je podle sociologickych kritérii povazovéas, v @mz jedinec
svobod®i, na zaklad svych zajnd, nalad a pocit voli svou ¢innost. Je to taiast
mimopracovniho, mimoskolnih¢éasu, ktera zbude po zabeZeei individualnich a
rodinnych, existetnich biologickych paeb* (Sak, 2000, 132-133).

Dumazedier (1915- 2002) in Hofbauer (2004) povazajezakladni rysy volného
¢asu svobodnou volbu ¢asti na jeho aktivitach. Bezprostini ,neuziténost” a
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poskytovani radosti i uspokojovani osobnichigiot H. W. Opachowski (in VaZzansky,
1992) vystihl osm nejvyznanyj$ich poteb pro spolénost. Jsou jimi pdeby rekreace,
kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace,radegparticipace a enkulturace.
VSechny tyto pdeby plni podle autora cilové funkce volnétasu. Dumazedier (in
Dohnal & Hoda, 2000) vytyil tii zakladni funkce volnéhdasu, které spolu vzajeran
souvisi. Mezi & pafi odpainek (regenerace), rozptyleni (zabava) a rozvopoesti.
,Ceské oficialni dokumenty za funkce volnébasu pokladaji relaxaci, regeneraci,
kompenzaci, socialni prevenci a vychovu“ (Hofba@&04 ,15).

Souwasné trendy vykazuji mohutny rozvoj moznosti vy@énivvolnéhocasu,
navzdory tomu je vSakigjmy rapidni pokles zajino volnaiasové aktivity u mladeze.
VétSina dti a mlddeZze je volnéndase odkazdna sama na sebe, coz otvira cestu
k negativnim trendim traveni volnéhdasu.

Zpusob traveni volnéhdasu je provazan ze strukturou dané spuaisti. ,Jestlize
spole&nost zabezpg kvalitni traveni volnéh@asu dti a mladeze, urychli tim rozvoj
obecnych i specifickych schopnosti mladé generacpo#ati rozvoj negativnich
socialnich ryg“ (Sak, 2004, 59). V &stvi a mladi ma jedinec moznostnovat se
Sirokému spektru aktivit tak, jak v zadném jinémdobi (Hofbauer, 2004; Pavkova,
2008). ,Sféra volnéha@asu u dti a mladeze, i@devsSim jeji obsahové napii ma
vyznam pro celozivotni orientatiovéka“ (Sak, 2004, 59).

Z&my a aktivity vykonavané jedincem Uzce souviukurou, hodnotovou
orientaci a Zivotnim zisobem rodiny. Obdokinreaguje mladez na spotest, ve které
probiha socialni zrani. Obrazrie¢eno ,prostednictvim ditte, mladéhoclovéka a
mladé generace, reprodukuji rodina a spudst své aktivity a hodnoty na drovni
adekvatgjSi nové socialni skuteosti“ (Sak, 2000, 60).

Hodai (2005) uvadi tendence vyvoje votasovych aktivit, které odpovidaji
zménam dnesni spaleosti:

od organizovaného k neorganizovanému

od vykonu k proZzitku

od kolektivniho k individualnimu

od tradéniho k netradinimu

od dlouhodobych vliit ke kratkodobym trenidn
od mesta k girodé ( Dohnal & Hoda, 2005, 125).
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Kvalita Zivota ve volnéméase vymezuje pozitivni zivotni pocit, ktery je pro
mnohé lidi Zadouci a hodny usilovani. Ke kwalite volnémcase vzdy bude
nalezet samostatnost, osobni svoboda, &vgouzitelny ¢as....Volny ¢as je
povaZzovan za jedigeou Sanci k rozvoji osobnosti a Zivotni kvality. Sdatekéasu
pro sebe samého a pohodaitwdalSi hlavni znaky. Mladi lidé ve své votagové
filozofii upifednosiiuji volnost, lenoSeni, Zertovani (Vazansky, 1999, 5

Vézansky (1995) povazuje sp&deské prosedi, aktudlni stav spaleosti,

demografické cinitele, psychologické a fyziologické faktory zacujici okolnosti,

utvarejici sféru volnéhdasu.

Kvalitni znaky volnéh@&asu tvdi

volnocasové zajmy a pieby
intenzita vyuZzivani volnéhgéasu
postoje k volnémgasu
motivace volnéhéasu

prozivani volnéhgasu ( Vazansky, 1995, 36).

3.2. Volny ¢as a mladez

Déti | mladez vstupuji do mnohaiznych prostedi, kterd4 na & pasobi ugitym

vychovnym zgsobem. Je to prasdi rodiny, Skoly, fatel, v prostedi zajmovych

aktivit a volnéhocasu, ve s&té médii, v prostedi nesta ¢i obce atd. ,Volngasové

aktivity v téchto prostedich maji izny obsah i dosah, hodnotové z#emi a dinky a
pomahaji utvéet jednotlivce” (Hofbauer, 2004, 11).

,ve sf&e volnéhocasu se rozhoduje o rozvoji a talentu mladého jediac

naplreni jeho poteb a zajm a na druhé str&nse tlumi tendence k negativnimu
socialnimu zrani“ (Sak, 2000, 131).

Struktura volneasovych aktivit se 1iSi, mimo jiné, podle€kovych skupin. Nize

jsou uvedeny zajimavé souvislostku a aktivit spojenych s volnygasem.

LAKtivity s vékem rostouci:

¢etba novin &asopisi

poslech rozhlasu
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* vefejné prosgsna a politick&innost

» vedlejSi vy@dlecnacinnost

e pomoc i vystavie a udrzks domu, bytu, chalupy

e ru¢ni prace ....

Aktivity s vékem klesajici:

* hudebni a dramatickénnost

* vytvarné aktivity

» turistika

e studium (11-12 let se de&ingi 75% dkti, 17-18 let 41%, 23-26 let 8%)
» chov zvfat

* hry, automaty

» skeratelstvi

e povidani si s fateli

e psani dopig

Aktivity s vékem rostouci do ditého wku a pak klesajici:
* navstva kina

* poslech CD aj.

* navsStva koncent popularni hudby

* navStva diskotéky

* navStva restaurace, kavarny

» schizka s partnerem

* vedirky, mejdany

* odpainek, nicnedlani

* sledovani videa ....

Aktivity s vékem klesajici do witého wku a pak rostouci:
» cetba knih

» domaci prace ( Sak, 2000, 139-141)

Na charakter&innosti ve volnéntase se do «ité miry odrazi dosazena uUrdve
socialniho, mentalniho a psychického zrani. Neméyznamné jsou odliSnosti
v hodnotovych preferencich. Struktura aktivibze mit vliv pozitivni i negativni. Jsou
aktivity spol&ensky nefijatelné pro wity veék. Spol€enské tolerance k odchylkam od
normy se ale zvySuje. Prémy struktury aktivit ve volnéntase jsou také ovlivmy
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biologickym zranim (f poteba eroticka). Moznosti proiazné aktivity vznikaji a
zanikaji. To souvisi s odchodem ze ZS, SS, nastupemandstnani, pesthovanim se,
zmenou ekonomické situace apod. (Sak, 2000)

Sit" zajmovych aktivit je fistupna dtem a mladistym, jejichz ro&k jsou ochotni
¢i schopni plnit finadni poZzadavky spojené segiovanim zamové&innosti a ktéi
podrecuji déti ve vykonnosti a vytrvalosti. Organizace nabiziegajmove aktivity jsou
pievazre soustedny do WtSich ngst. Takové nerovno&énné rozloZeni zgsobuje
urcitou nedostupnost pro jedince, ktdy eventualty meéli o zdjmovoucinnost zajem.
Bariérou v zapojovani se do zajmovyeéimnosti jsou také rodiny ekonomicky slabsi
nebo nezajimajici se o tuto oblast. ,Do aktivitvetnémcase pronikaji relativhsnadno
vlivy a disledky vyvoje spoknosti i zivota mladych lidi* (Hofbauer, 2004, 12).

S postupentasu se zvySuji moznosti novychigtupi, uplatiujicich netradini
pojeti volnéhocasu, spojenych s vytignim novych instituci. Ve volnériase se ale
také o to vice otvira cesta nebespi® vedouci k negativnim tendencim. ,Pozitivni
vyuse€ni volnatasové aktivity neni nikdy ipdem dano, ffipadny Uspch miZze vSak
vyznamié prispit Kk rozvoji osobnosti &i mladych lidi,, jejich spolenské
angazovanosti a ¢anské odpoxdnosti“ (Hofbauer, 2004, 13).

V odborné literatie se vyskytuji pojmy, které vyjagi raznou miru
organizovanosti vychovnéhoagobeni ve volnéngase.Cinnost spontanni tize byt
realizovana spontadmnci ve skupir, pedagogicky je ovlifiovana nefimo. Spontanni
aktivity nemaji¢as ani konec zatku a jsou zfistuprény vSem zajemien. Pedagog zde
vystupuje jako radce, pozorovatel, motivujighitel. Zajmova ¢innost filezitostna
zahrnuje organizované, jednordzové i cyklické, eakri, oddechové nebo v&dvaci
aktivity, nag. sportovni turnaje, ipdnasky atdCinnost jecaso¥ ohrantena,fizena
pedagogem. Zajmovéinnost pravidelna je uskutgovana celoréné v pravidelnych
intervalech pod vedenim pedagoga.Cilem je osvojur&té dovednosti, &domosti
prohlubujici zdjem k dangnnosti. (Hofbauer, 2004)
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3.3. Vyzkumy v oblasti volnéhéasu

Od 1. dubna 2009 je Narodnim institutestich mladeZe a Ministerstvem Skolstvi
mladeze adovychovy realizovan narodni projekt K& pro Zivot - Rozvoj kliovych
kompetenci v zdgjmovém a neformalnim &adani. Stedem zajmu projektu jsou lidé
pracujici s dtmi a mladymi lidmi v ramci jejich volnéh&asu v organizacich celéeské
republiky (S\C, skolni druziny, kluby a NNO). Cilem je zejménasiiid celoZivotni
vzaklavani gchto pracovnil prostednictvim zkvalit&ni systému podporujiciho trvaly
a udrzitelny rozvoj zajmového a neformalniho &lagani.

Nemaly diraz v rdmci projektu je kladen na vyzkumy tykagei mladeze. Od r.
2009 jich prokhlo hned gkolik. V ramci vyzkumu Mladez a drogy, ktery kazdeme
provadi A klubyCR, protehl i prizkum oblasti volnéh@&asu. Z &j vzeslo, Ze ven s
kamarady chodi ve svém volnétase 60,8 % dotazanych. Udgbae travi volnycas
53,5 % dotadzanych a sledovani televize smuje ve volnémcase pes 30 %
respondent. Sledovani televize nepatk oblibenym aktivithm volnéh@&asu jen u
mladeze. MoZny (2002) uvadi, Ze dobu delSi neZzgdiimové predstaveni stravi detin
u televizoru polovina dogfych lidi v CR.

| podle Saka (2000, 2004) piamezi nefastjsi aktivity ve Ekové skupig 15- 18
let sledovani televize, poslech CD, povidani si&ghi, nicnedlani, prace s pitacem,
¢etba knih a sportovani. Autor také upafge na ovliveni vyuZziti volnéhocasu
vzadélanim. S rostoucim vzthnim roste i frekvenc&nnosti ve volnéntase.

Traveni volnéh@&asu mladych lidi se zakladnim @inhim charakterizuje poslech

CD a magnetofonu, nawdia diskoték, mejdany, sport a nicithi, chov ziat a

hraci automaty. Ve skupinvyu¢enych jsou ne€pstjSimi aktivitami poslech

rozhlasu, sledovani televize, seka s partnerem, sexualni aktivity, né&vst
sportovnich utkani a sledovani videa. Niaplaveni volnéhotasu této slupiny

charakterizuji pasivni a nenér@ aktivity a orientace na sex (Sak, 2000, 65).

Vzdélani vSak neni jedinym faktorem owutivjicim zpisob traveni volnéhgasu.
Jsou to naiiklad hodnotové orientacejgnasené vzory chovani (obvykle vyitgaée v
détstvi a v mladi ve vychozi rodijy celkovy Zivotni styl nebo individuélni vkusové
preference. Eurobarometr (2000), coZ je éx&ina zprava MSMT srovnavaciho
vyzkumu o nazorech mladeZ®R ve weku 15-24 let udava, zedmnosti, které mladez

praktikuje nejasgji ve svém volnéntase jsou socialni kontakty gapeli (cca 80 %),
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dale pak poslech hudby, sledovani televize, raaskin, divadel, konceiit sportovni
vyZiti. Nejmért se mladez &nuje dobrovolné aktivni pomoc lidem, praci pro ghbetcl.
Bylo také zjiS&no, Ze mladez EU s&astji U¢astni Zivota naboZzenskych a sportovnich
klubt, zatimco mladeZR se zapojujeievazrié do aktivit sportovnich klub¢i asociact,
zajmovych krouZzi a kulturnichéi uméleckych organizaci.

.K dominantni aktivit ve volnémc¢ase pai u vSeché¢leni rodiny sledovani
televize a dale, iedevSim u mladeZe, sledovani videa a poslaehravée CD a
magnetofonu. Bhem rekolika let se dalSi dominantou traveni volnétasu d@ti a

mladeZe staly aktivity spojené sgiacem” (Sak, 2000, 2).

3.4. Volny ¢as a zivotni styl

Volny ¢as velmi Gzce souvisi s zivotnim stylem. Mnozsbinéhocasu a zfisob
jeho vyuzivani je dlezitym ukazatelem Zivotniho stylu. ,VSe co se tyadnéhocasu,
je také problémem Zivotniho stylu ve smyslu nagroastdjemnosti“ (Hoda & Dohnal,
2005, 68). Tedy stefnjako na volnycas, pohlizime i na Zivotni styl z mnoha hledisek
raznych vdnich disciplin. Ze sociologického hlediska je wgem Zivotni styl nahlizeno
v tom nejobec&Sim smyslu jako na Zgob, jakym lidé Ziji.

NeZ se z&neme podrob¥ji zaobirat pojmem Zzivotni styl, povazuji zalezité
objasnit se vedlo tohoto souslovi také pojem Zzivepisob. Ol témata spolu souviseji
a jedno bez druhého néire existovat. Zivotni styl se tyka individualnihedjnce,
zatimco Zivotni zfisob je vzdy ufité skupiny lidi. Nap. Zivotni zpisob fotbalist,
golfistd, Zivotni zpisob moderni spot@osti, Zivotni zjsob tradini spol€nosti, Zivotni
zpusob mladeze, Zivotni gpob starych lidi atd. Na zakkadivotniho stylu jednotlive
je utvd&en zivotni zpisob skupiny. ,V Zivotnim zjsobu se odrazi specifikum
vzajemného vztahu a Uroynindividui Zzijicich v utitém spolé€enstvi® (Dohnal &
Hodai, 2005, 72).

Dubsky, Dufkovéa a Urban (2008) upo#aji, Ze ged vymezenim pojmu Zivotni
styl je nutné si wdomit, Ze se jednd o velmi rozsahlou oblast zalthwizajems
souvisejici témata. Seasre je pojem Zivotni styl &n¢ pouzivanym vyrazem liSicim se
v realné kazdodennosti a vnimanim spotesti a ¥dy. Navic existujefada asociaci.
,Zivotni styl se vaze na médu a odivani, zdravbhyb, ekologické chovani, konzumni
chovani, odliSnosti minority od majority atd” (DWys Dufkova & Urban, 2008, 51).
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Zivotni styl ,zahrnuje hodnotovou orientagovéeka, projevuje se v jeho chovani i
ve zpisobu vyuZivani a ovliwovani materialnich i socialnich Zivotnich podminek*
(Dubsky, Dufkova & Urban, 2008, 29).ul2Zity ukazatel je v knize uvéda socialni
interakce, vztahy s lidmi kolem nas. JéleZité s kym, v jaké spaleosti a jakym
zpusobem siuj volny ¢as travime

Dle Hodar (2005) o Zivotnim stylu vypovidaji individualnigierence k uitym
¢innostem, jejich obsah a ug@dani. Sak (2000) zase mluvi o Zivotnim stylu jako
integrované skupin socialniho zrani, do &¥ se promitaji jak prvky, tak procesy
socialniho zrani.

Podle Hoda# (2000) existuji izni ¢initelé podmiujici Zivotni styl. Uvadi
» individualni rozvoj a jeho aktualni stav
» dosazenou uroviekulturnosti daného individua
* individualni filozoficka a hodnotova orientace
* rodinné tradice
» konkrétni podil na vyrobnim procesu
* individualni postaveni v socio-profesni skupin
* mnozstvi a Uroverealizovanych socialnich roli
» dosazenou individuélni Zivotni arave

» vliv okolniho prostedi (Hoda, 2000)

Do Zivotniho stylu zasahuji ¥$i faktory, coz jsou zivotni podminky daného
swta kolem nas, vnihi faktory, tvdené konkrétnimi schopnostmi, dovednostmi,
zkuSenostmi, hodnotami a pebami daného individua.émito Zivotnimi podminkami
jsou geografické a ekologické podminky(Gzemi spadsti, klima, pirodni zdroje,
surovinové bohatstvi), biologické podminky ( poljavek, zdravi), demografické
podminky, social&politické a ekonomické podminky ( socialni strulata stratifikace),
kulturni a obec# ideové podminky ( hodnoty, normy, tradice, nabshah (Dubsky,
Dufkova & Urban, 2008).
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4. TiSnov

Mésto TiSnov se rozprostira na poméziskomoravské a Bénské vrchoviny a je
proto ¢asto nazyvano ,Branou Vysmy“. Na mag jej nalezneme 25 km seveérod
meésta Brna. Severozapadtést nésta obtékareka Svratka, ze severu a z jihu je TiSnov
obklopen kopci K¥tnici a Klucaninou. Pravghodobré diky této poloze je oblast, kde se
mésto rozprostird, v literata nazyvana TiSnovskou kotlinou. V minulosti dosaiov
oficialni paiet obyvatel TiSnovaips 12 000. To bylo Zgobeno fidruZzenim okolnich
obci (Redklastii, Zelezné). Tyto obce jsou v3ak jiz samostatn@qgéds. V sokasné
doke mé nesto kolem 8500 obyvatel.

4.1. Historie

Historie osidleni oblasti TiSnova&naa rekdy pred étyimi tisici lety. Vypovidaji o
tom c¢etné nalezy jak z obdobi paleolitu a neolitu, tadoby bronzové. Vyznamnymi
nalezisti jsou lokality Klucanina aiihova. Poprvé se vyskytuje pisemna zminka o
TiSnow v souvislosti se zaloZzenim kl&& Porta Coeli z r. 1233 (Fic & Zacpal, 1999;
oh¢anské sdruzeni Rozhled na TiSnov, 2003). Tou ddiybdTiSnov jeSt vsi, ktera se
postupr stala stediskem klasterniho panstvi. Prvnim vyznamnym f@@giém zejména
pro mestany bylo udleni trznich prav kralem Vaclavem V. r. 1416 . vigmny byl
rok 1554, kdy abaty3e Barbora Konicka ze SvabehiElga Tisnovu rozsahla prava a
svobody. AZ v 16. stoleti nastava s rozmachkemesla a obchodu vyznamny rozkv
oblasti. DalSi rozvoj budouciho &steeka byl ve stedowku nekolikrat pozdrzen
raiznymi boji i prirodnimi katastrofami. kolikrat bylo nEsto zasazeno rozsahlymi
pozary, z nichZ neptSi byl pozar v roce 1668. N&jpdi ranou bylaitcetiletd vélka, ze
kterych se TiSnov vzpamatoval az v 19. stoleti. Rdk’88 byl v TiSno¥ ztizen
regulovany magistrat. Od té doby je TiSnov ofickaliznavan jako #&sto.

V roce 1885 bylo vybudovano Zelezni spojeni mezi Brnem a TiSnovem a o 20
let pozaji se Zeleznice prodlouZila az k Novémustu na Moraw. Mésto TiSnov tak
nabylo je& vice na vyznamu. V okresniésteko se TiSnov proiuje roku 1896.
Jest rok pred tim byl prohlaSen za klimatickéésto. V roce 1899 vznika pod kopcem
Klucanina I€ebné sanatorium (dneséstskd nemocnice). TiSnov se tak stava na
pielomu 19. a 20.stoleti vyhledavanou kgsdeou lokalitou. Okolni krajina nahrava

k podnikani turistickych cest, coZigpiva k rozvoji cestovniho ruchu.
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Po roce 1918 nastal rozvoj stavebnictvi. Vilaserti, nova budova okresniho
soudu na nassti, funkcionalisticka budova poStovni gipeiny. Pro rozvoj zajmovych
¢innosti byl vybudovan katolickytan a u sokolovny sefistavila divadelni dvorana
s jevisEm. K rozvoji Skolstvi pispéla vystavba nového gymnézia a zZivnostenské Skoly
vroce 1920. Se stavebnim rozmachem vzrostl depmbyvatel. V roce 1937 jich
v TiSnow pobyvalo celkem 4750.

Primyslovou vyrobu zajifvala pouze malovyroba préstinictvimiemesinik a
malych Zivnostnit. Ve 30.letech byl dalSi hospadiy nist TiSnova byl omezen
z divodu velkého zadluZeni. Chslly jak prostedky, tak investice na budouci rozvoj
pramyslu. Kulturni i spol&ensky Zivot byl v prvni polovih minulého stoleti bohaty.
Pisobila zdefada spoll, z nichz nejaktivjSi byl Sokol. Mezi jehainnosti patila
organizace koncaett plesi, akademii divadelnichtpdstaveni a dokonce i oper.

V dok® némecké okupace vznikla na TiSnovskada odbojovych organizaci.
NechylkEly ani partyzanské skupiny, po nichZz dnes naleznemegionu mista po nich
pojmenovana. 9. kten 1945 finesl néstu TiSnov osvobozeni. Po valcesto z&alo
budovat dalSi stavby. Nejt&i vyznam byl pkladan vystavd sidlis€, Skoly a
koupalist. Pasdtkem 70.let byla na he Kwétnici objevena krapnikova jeskyn
pojmenovana po tiSnovském speleogovi Kralovi ,Kv@geskyg.” Od roku 1976 se
v TiSnow dodnes pravidethporadaji dvakrat do roka &twznamé burzy mineral
Kulturni vyziti nabizela nap vystavni ¢innost Klubu patel vytvarného ugni a
divadelni pedstaveni Karasova divadla.

Také sportovni podminky se v druhé pol@viminulého stoleti vyznann
rozvijely. V 70. a 80.letech vznika sportovni hdgaisky vlek na Klinku a autoklub u
koupaliS€. Ze sportovnich akci jmenujme TiSnovskou padesatdutomobilovou ralley
Vyscacina. Ve sportovni hale probihala mistrovstvi Evropgdbijené, salové cyklistice
aj. V 90.letech msto ot spravuje mistsky (ad. Integrované obce se rozhodly pro
vlastni samospravu. Pet obyvatel se tak snizil na 8500, ktery se dozings.

Vyznamné historické pamétky

Porta Coeli

Zensky cisteriansky klaster Porta Coeli byl zaloZdavou po Otakarui@myslovi
l., kralovnou Konstancii r. 1233. Ta je zde, i dnjan ze svych syi) pohibena. Klaster
ma za sebou bohatou historii. N&®& Gjmou byl rok 1454, kdy byl klaster vypkan
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husity. Své obnovy se dkal az r. 1625. V nasledujicim stoleti slouzil ké&Sjako
velkostatek sétskym majitebm. Ti klaSter Gdajé vyuZili k pramyslovym &elim. Az

na pelomu devatenactého a dvacatého stoleti se deekdagtaci opt faddoveé sestry. V
letech 1950 az 1990 byla funkce klaSteraétquzastavena gholnice byli zapahnuty

do zenddglské ¢innosti. AZ po té nastava obnovadového Zivota, ktera trva dodnes.
Tato stavba je jednou z nejvyznafjiich pamatek eské republice. Z celého
komplexu klaStera je wejnosti gFistupny romansko-goticky kostel Nanebevzeti panny
Marie a kapitulni 8i s pivodnim kamennyniten&skym pulpitem. Za zminku stoji také
kiizova chodba z r. 1260, ktera je v &snosti jedinou neporusenou stavbou tohoto
druhu na Mora¥. KlaSter Porta Coeli v seasnosti nalezneme v obdidelklastei, ktera

Se napojuje na severozapadidist TiSnova.

Mariansky sloup

Piskovcovy Mariansky sloup byl postavei prilezitosti tisiciho vyréi piichodu
vérozwsti Konstantina(Cyrila) a Meta@ge na Moravu roku 1863 sodmeen Josefem
Brenkem. \tetn Konstantina a Metdge je na Morovém sloupu vysochana postava
Panny Marie, sv.Vaclava a sv. Floridna. Tento mgreloup dodnes nalezneme na

tiSnovském nasgsti.

Kostel sv. Vaclava

Kostel Svatého Vaclava stoji na vychodnim okragitdnického jadra &sta dle
nekterych pramein uz od 13.stoleti. ®odre goticky kostel byl po &kolika pozarech
mésta mnohokrat opravovan #&egtavovan. Nejstarsi dochovatésti kostela pochazi az
z 15.stoleti. V nasledujicim stoleti byla ke kastptistawna hranolova & v pozde
gotickém slohu. Je vysok&a 51 metDodnes se dochoval zbytek hradeb $gnsimi,
ktery mizeme ped kostelem nalézt. V minulosti stal kolem kostgtiary farni kbitov.
Na rém se pokbivalo az do roku 1836. Po vybudovani nedalekéhetimo n¢stského
hibitova byl farni fibitov prebudovan na park s vyhlidkou na jiZidist nésta. Kosterni
pozistatky byli geneseny na novykhitov.

Radnice
Radnice na na#ésti v romantickém slohu bylargsta¥na v roce 1905. Tato

pamatka, v satasné dob sidlo néstského tadu, je zmiovana uz v 16.stoleti.tRodns
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se jednalo oigvostavbu, ale od roku 1771 jgepudovana na kamennou. Posledni etapa
piestavby byla na g@tku 20.stoleti, kdy radnice ziskala romantickddrisky raz. V té
doke také vznika dilo barevnych néshych sgrafit zachycujicich udalosti z tiSnovské
historie. Jejich tircem je malki Jano Kohler. Sgrafity znazasji nag. darovani
privilegii Tisnovu abatysi klastera Porta Coeli Banou Konickou ze Svabenic v roce
1554. Na vychodni strérnbudovy je vyryty zndmy népis ,Tentaich & potrva az do

konce s¥ta, TiSnovaci #stanou po &m ¢tyti léta”.

4.2. Ptiroda

Z geologického hlediska je mistni zemské podloZiesho z krystalickéiidlice a
hlubinnych vywelin (Ceskomoravska vrchovina), z permské usazeniny (Bocka
brazda) a magmitu (Bénska vrchovina). Jedna se o &tyu oblast ifi raznych
geologickych podlozi. R4z okolni krajiny jgenity, tvareny smiSenymi lesy, poli a
lukami. ,Daleké vyhledy na #sto a jeho okoli jsou zajimavé ze vSech Kgpc
Klucaniny* (obanské sdruzeni Rozhled na TiSnov, 2003, 2). Kdflecanina giléha
na jizni ¢ast ngsta. Jeho vrchol zvyrémje od roku 2003 rozhledna. Za severu chrani
TiSnov kopec Ktnice (470 m). ,Doslova jako ditk prsu matinu pipina se stary
TiSnov k Ubdai spanilé hory Kétnice* (Sedlak, 2000, 2).

Prirodni bohatstvi na TiSnovsku je rozsahlé. Vypovidaom 10 pirodnich
rezervaci, 24 irodnich pamatek, a 4ripodni parky (Bily potok, Baba, Podkomorské
lesy, Svratecka hornatina). Lacina a Stofla (1998di, Ze pvodni lesy jsou tvieny
zejména ve vysSich polohach duby, buky, habrynlipdako nefirozenou devinu zde
muzeme najit v hojném @tu smrk ¢i borovici. Jedlobukové lesy, kterychide byla
v tomto kraji hojnost, jsou jiz minulosti. V bezgtiedni blizkosti nista TiSnov protéka
feka Svratka. Jak podél jejichigii, tak v adolich ostatnich potokostou typicky luzni
stromy jako jsou napvrby, olSe, topoly, jilmy a jasany.

Podle stejnojmennych auto(Lacina & Stofla, 1999) je zde kiena dvojiho typu.
Prvni zasahuje ze severni oblasti,a je nazyvageehkou hercynsko-sudetskou, druh&a
z jihu, typicky stepni teplomiln4 Ktena oblasti ponticko-panonské. Mezi stepni
teplomilnou kwtenu, kterou mizeme nalézt ndp na Kwtnici pati kavily, omany,

zvonky, koniklece a dalsi. Mimo jiné se zde vyskgttaké brambigk, prySec, brslen,
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kokorik, dewtsil, rize alpska. ,K nej#tSim vzacnostem pétiefiSnice trojlista, ktera
ma jen par desitek lokalit v republice*(Lacina o, 1999, 192).

| fauna méa v oblasti TiSnova své zastoupeni. Déleirla a Stofla zmiuji nag'.
teplomilného ZzZivéicha kudlanku naboZnou, kterd zde byla objevena).ketech
minulého stoleti. Mezi vyznamné ptactvoipéiramborniek ¢ernohlavy, Zluva hajni, ve
vySSich polohach iieSnik kropenaty. Jako vhodné mistoré&gani zimy pro netopyry

a vrapence je krasova oblast nastci.

Pfirodni pamatky a jind vyznamna mista

Kvétnice

Jedna se o iprodni pamatku nachazejici séi peverozapadnim okraji dsta
TiSnova. Kwtnice dosahuje nadmeké vysSky 470m. V minulosti se jednalo spiSe o
skalni step a lesostep. V sagné dobjsou jeji [ikré svahy zalesmy. Kopec K¥tnice
ma velmi ¢lenity reliéf a skytd neskuwteé bohatstvi zrostlinné, Zigidné i
mineralogickéfiSe. Nachazi se zde celkem 350 drwySSich rostlin, z nichz 55 je
fazeno mezi ohrozené druhy flargské republiky. Mezi zivichy se zde vyskytuje 250
druhd motyli, 31 druli plza a 46 druld ptaki. Je mozné spit i jezevce lesniho, vyra
velkého a vyjiméné kunu skalni. Podzemni prostory &mice jsou v zim UtasisStem
12ti druhi netopyi a vrapend. Jesky® na Kwtnici nejsou rozsahlé. Mezi zndmé ipat
jeskyre Pod Krizem a K¥tnicka propast hlubokéa 76,5 m. Podzemni prostagkyreé a

propasti jsolovéku negistupné.

Klucanina

Vrchol Klucanina( 402m.n.m.) lezi vychotimad TiSnovem. V saasnosti na
ném stoji stejnojmenna rozhledna Klucanina. Rozhle@ma29m vysoka, marfit
vyhlidkové ploSiny, z nichZz nejvySSi je ve vySce324n. Je z ni rozhled na dole se
rozkladajici misto TiSnov, na vrch Kitnice a na vrchy Bukovec a Babi lomivedns
na mis¢ dnesni rozhledny stavala 30 m vysokéwina rozhledna, jez byla postavena v
roce 1934. Tato rozhledna byla za protektoraturadsta a zbyla jen podezdivka. V
roce 2001 vzniklo otanské sdruZzeni Rozhled na TiSnov s cilem obna¥it 0. 8.
2002 byla zahajena stavba a 11.10. 2003 byla rdahlslavnosthotewena. Rozhledna

Klucanina je vol& piistupna viéejnosti po cely rok.
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Vyrovka

Jedna se o vyrazny zalésy hieben nad potokem Zavistka. Na jeho vrcholku je
pomntek skaut brati VeteSnikovych umtenych roku 1945 v koncentisim tabde.
Odtud je dobry rozhled nadsto TiSnov.

Hradisko

Hradisko je v sotasné dob navrZzeno zaifrodni pamatku. Jedna se o pastvinnou
oblast se spotenstvy teplomilnych druhb rostlin a vyskytem koniklece velkokté.
Tato oblast je i historicky vyznamna. Dle ndlezde bylo osidleni uz v mladSi dob

kamenné, pozdni délbronzové a starSi delielezné.

Krkata baba

Pfirodni pamatka Krkata baba,vyhlaSena od roku 18%7,v udoliticky Lubeg.
Zaujima rozlohu 9 ha a je v nadiské vySce 340-385 m. Je tema pirozenymi
spoleenstvi zakrslych doubrav a zajimavymi skalni Gtvalgdna ze skal se podoba
hlaw na dlouhém krku, proto se oblagika Krkata baba. aipozenymi spoléenstvi
zakrslych doubrav. Jméno pochazi od podobnostiéemnskal s hlavou na dlouhém
krku. Hlava je vysoka kolem 2,5 m a vznikla postoprerozi. Tato firodni pamétka je

nejpristupréjSi po turistické znece vedouci z nedaleké obce kub

Slunna

Prirodni rezervace Slunnd, vyhldSena roku 1992 neirsstem Zivotniho proisdi,
lezi uprosted lesi nad udolim MarSovského potoka, asi 1,5km seveah Lazanek..
Jedna se o jedlo- bukovy prales¢kiteré buky dosahuji vySky az kolem 40ti nietr
s ptaimérem kmenu kolem jednoho metru. Krénedingnych stroni se zde vyskytuje
zajimava fauna i fléra. Naj@ zde niZzeme uvidt vzacné druhy ptadk paiatkem léta
zase #Zové brambiiky evropské.

Drasovsky kope&ek

Tato pirodni pamétka byla vyhldSena roku 1980. Jedn& sépencovy fhet
vystupujici do vysky 321m n.m pobkgbinské vapenky. Misto skyta zbytek tunelovité
jeskyre s vystupujicimi balvany a skalkami. Vyskytuje sk 2 vzacna teplomilna fauna
typickd pro vapenatou oblast( koniklec velké®y mochna pisma, t&inka horska,

lomikdmen trojprsty).
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Prirodni park Svratecka hornatina

Oblast tohoto firodniho parku zasahuje d& pkredi( Brno- venkov, Blansko,
Zdar n. S.) jedna se o vyrazrkopcovitou krajiny obklopujicieku Svratku a jeji
piitoky. Jeji jizni tetina, zasahujici oblast TiSnovska, se vymjg nej\¥tSi druhovou
rozmanitosti. Vyskytuje se zde na desitky chndh druli jako je nap. z rostlin
bledule jarni, plaviy pwivou, fefiSnici trojlistou, prstnatec majovy, a z zirohu
ledné&cek fi¢ni, ¢ap cerny, zmije obecnd, rakicni a vyr velky. Celkem v této oblasti

TiSnovska bylo vyhlaSenags dvacet maloplosnych chegaych Gzemi.
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5. Cile

Cilem diplomové prace je na zakkastudia literatury a empirického geti zjistit
a zhodnotit moznosti traveni volnélasu mladezi vedku 15 az 20 let v TiSna@y a

navrhnout pipadnéreSeni dané situace.

Dil¢i ukoly:

1. Zpracovat teoretické poznatky vychazejici ze stugimmeri tykajicich se
stanovenych k&ovych oblasti diplomové préace.

2. Pomoci listu Séeni zjistit vnimani kulturnich a sportovnich aktjiypoteby a zajmy
tykajici se traveni volnéhmsu v TiSnov mladezi, nasledndata vyhodnotit.

3. Zanalyzovat satasnou nabidku vol@asovych organizaci pomoci pasportizace a
provést SWOT analyzu oblasti volnétasu v TiSnow.

4. Provést pozorovani v jedné z votiasovych organizaci.

5. Vyziskat informace od osob upobicich ve si& volného ¢asu v TisSnow
prostednictvim rozhovatr.

6. Na zaklad vSech vySe uvedenych Ukosrovnat data a shrnout celkovou situaci a

navrhnout pipadnéreSeni.
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6. Metodika

V diplomové praci jsou pouzity nasledujici metodyetoda studie pramén
metoda terénniho ¥eni, metoda matematicko-statisticka, metoda kontipaiametoda
monografickd a metoda introspektivni.

Metoda studie praménje dilezitym podkladem pro vypracovani ,teoretické"
¢asti diplomové prace (prvni faze diplomové préace).

Metoda terénniho Seini neboli ziskavani informaci, dafimpo v terénu od dité
skupiny respondefit Jedna se o empirické Bati, které probiha ve druhé ,praktické"
¢asti diplomové préce.

Pro zpracovani dat ziskanych terénnintelgtn je vyuzita metoda matematicko-
statistickd. Pomoci této metody jsou vyziskana daténniho Séeni gevedena do
¢iselnych hodnot. V diplomové praci jsou hodnoty déree gevazri v procentech (
otazka 3.,4. a 5.) . V prvni a druhé otazce jsadnbty vyjadené koeficientem Z. Je to
snadny ukazatel jisté statistické vyznamnosti.

Metoda komparativni umaéije srovnavat vyziskané hodnoty, jednotlivé vztahy
mezi zkoumanymi subjekty.

Metoda monograficka pak zahrnuje vSeobecné podrakoémani jednoho jevu.
Zawry se pak tykaji pouze daného zkoumaného jevu.

Metoda introspektivni bude zaloZena na vlastnichuSekostech ziskanych

piitomnosti a tasti ve sfée volnéhatasu v TiSnow.

6.1. Techniky pfizkumu

V ramci empirického Sé&eni pfizkumu moznosti kulturniho a sportovniho vyziti

mladezZe v TiSnavjsou pouZzity techniky listu S&ni , rozhovoru, pozorovani.

Dotaznik

Dotaznik tvdi soubor otazek, které jsougglem pipraveny tiS¢nou formou.
Otazky jsou pevd dané a stefhformulované. Vystupem jsou pak pisemné odpov
respondenta na dané otazky. Mezi vyhody dotazni&tii gkonoménost, ¢asova

nenargénost, nevyZadujeipmy kontakt, nabizi &Si prostor pro rozmysleni odpsi
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respondentem, moznost vyziskat data od velkéhkuzmsponderit Nevyhodou nize
byt mala navratnost, nelplné odpdivna dané otazkyi nepochopeni otazky, obti&n
se owiuje pravdivost odpadi. Existuje gkolik podob dotazniku. Je to nagaznam,
vykaz, dotaznik, vyzkumny list a list $eni. V pizkumu diplomové prace je vyuzit list

Sefteni.
Rozhovor

Jedna se o vzdjemnou komunikaci mezi tazatelem tazowanym. Cilem
rozhovoru je pomoci otazek ziskat informace o daténmatu, o ufité socialni reali.
Rozhovor nize byt standardizovany, kde je danfegma struktura otazek, nebo
nestandardizovany i@dstavujici volnou formu, tykajici se ¢itého tématu. Dale
roz&klujeme rozhovor individualni a skupinovy podle¢po dotazovanych. Aby byl
rozhovor UspsSny, je poteba tazatelova ipravenost, ufni navazat kontakt a
naslouchat a vést komunikaci. Vystupem rozhovoruni byt presny a pravdivy

zaznam.
Pozorovani

Jedna se o sociologickou vyzkumnou technikutgjigi tzv. socialni realitu.
Existuje hned &kolik typt pozorovani. U ndjfmého pozorovani jde o zpracovani
sekundarnich informaci jako je rapvideonahravka, pisemny material atdiinté
pozorovani pedstavuje sledovani daného jeuviinm v terénu. Fmé pozorovani fize
byt bul’ intenzivni nebo extenzivni. Dale s&pé pozorovantleni na zdastréné a
nezitastrené. Ri nez&astréném pozorovani neni vyzkumnik s@sti dané skupiny a
prostedi, sleduje realitu zvéh Opakem je pozorovani &stné, kdy se badatel na
uréitou dobu stadva sa@dsti daného prasdi. V tomto pipad je moznost provad
prizkum utajed (tzv. utajené zmstEné pozorovani)éi neutaje ( neutajené
zastrené pozorovani). Mezi dalSi typy pozorovani ipaterénni, laboratorni,
individualni, hromadné, kontrolované, nekontrolo¥amaivni (neimysiné), édecké
(zanmerné). K technice pozorovani je mozné vyudiznych ponticek, jako je nap
kamera, fotoaparat, zaznamnik, atd. Tato techniaps sociologickém vyzkumu
pouziva pedevsSim jako dopkova. DileZitym vystupem pozorovani je zdznam o

pozorovani, fikladany k vyslednym pracim.
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7. Pasportizace vol@asovych z#izeni
Kulturni za&izeni
Divadlo

Ve mest TiSnov existuje migaskové divadlo Ouka, jehoz program je &eny
malym dttem. Pro ostatni&kové skupiny zde stalé divadlo neni. @b se vyskytuje
divadelni pedstaveni v nabidce ddtského kulturniho stdiska. Za divadlem v3ak

vétSina zajemé musi dojizdt do Brna.
M¢EKS

Pardda koncerty, f@dnasky, besedy, vystavy. Zdjige také vylep plakét Vedle
klasickych akci nabizi BKS TiSnov pravidelné pohybové kurzy. Je to Kaldteeti
kondini cviceni a aerobic, zdravotni ¢eini a pilates. Pod hlaskou Méks funguje také

kino Svratka, ktera promit&gvazr trikrat tydre vzdy od 19:30.
Knihovna

Vedle mozZnosti studia i zégeni knih v dosglém i détském oddleni a moznosti
internetu nabizi knihovna n#éklad literarni programy pro &i, prednasky, besedy,
vylety. Za podpory ministerstva kultury nabizi tak@mové celozZivotni vzadavani
v podokg Univerzity volného¢asu. Vramci ni probihaji jedno i dvousemestralni

prednty rizného charakteru, které jsokigiupné vSem zajermim.

Dale jsou v TiSno¥ dwvé galerie, Art Periskope v Jambotowdont a Galerie
Diana. Nabizi prodej obrazautorské vystavyizného charakteru, pédda vernisaze, .
V Jamboro¥ don® je k vidni stala expozice vyznamného tiSnovského imalosefa

Jambora.
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Sportovni z&zeni a kluby

Koupalis¢ GRADO

Ziizovatelem je résto TiSnov. Koupali$t leZzi na okraji TiSnova. Je pemmé
hodre vzdaleno od obytné&asti nésta. V aredlu koupali&te bazén o velikosti 50x20m,
brouzdali&, hristé na plazovy volejbal, ruské kuzelkyukha stolni tenis a udajni
petangue. V arealu je peémmé velky zatravény prostor. Koupaligt ma v letnich
mesicich oteteno od 10:00 do 19:00. Vstupné pro ddépe 40,-K, po 17:00 20,- K

LyZaisky areal Klinek

V lyZzaiském arealu lezicim zdpadmad RedkldsE&im je 500m dlouhd sedre
narana sjezdovka s vlekem a @lym oswtlenim. Aredl je oteken v zavislosti na
snthovych podminkach. Raritou lyiského arealu Klinek je travni lyZovani

provozované mimo hlavni ly¥skou sezénu.

LyZarsky oddil travniho lyZovani

Lyzarsky oddil ma celkem 30 zavodiiikv kategoriich Z&ci, Zakyn juniofi,
juniorky a muzi. W@astni se &astni jak republikovych, tak evropskych i¢gwych
zavodi. Trénuji pravidel® v lyzarském arealu "Na Klinku" viiedklastei.

SKB TiSnov (basketbal)

Basketbal ma v TiSn@v svou tradici uz od prvni poloviny minulého stoleti
Sportovni ¢innost je realizovana ve sportovni hale a na ZS SEova. V
nekolika minulych letech byly tiSnovské basketbalistikaky Il. ligy. V sowasné dob
ma SKB TiSnowtyii Zenské a jedno muzské druzstvo.

AFK Tisnov (fotbal)

Fotbalovy klub zahajil v TiSnav svou ¢innost roku 1912. Provoz klubu je
realizovan ve fotbalovém areélu na Ostrovci.Vismmé dob je v klubu sedm muZstev
(muzi, dorost, zaci, ifipravka). Jejicktinnost zahrnuji tréninky acast na regionalnich

turnajich.
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SK HC TiSnov (hazend)

Hazenkésky klub funguje od roku 1939. V siasnosti tvéi zakladnu dest
druzstev (muzi, Zzaci, Zakygh Muzska hazena je v TiSnbwa vrcholové drovni, nelso
spada do Il. ligy. Mezi hlavnéinnost klubu pdf organizovani sportovniinnosti se
zameéfenim na hazenou, ale také vSeobecna podpora rozg@meho Zivota v celém
regionu. Nap. v z& roku 2009 klub zorganizoval v TiSndvfestival Hudbou pro

Unicef. S touto organizaci je klub v partnerskértakm.

Atleticky klub AK TiSnov (atletika)

Cinnost atletického klubu je od roku 2002ieBritem “zajmu klubu je
zabezpe&ovani rozvoje sportu a vytigni co nejlepSich podminek pro sportovinstr
¢leni, Cast na sportovnich atletickych s&kith. Cilovou skupinou jsou na prvnim
misg déti a mladez.

Tréninkové skupiny v roce 2007-2008:

1. - 4. f¥ida: tréninky 2x tyd& po cely rok

5. - 9. tida: tréninky 2x tyd& po cely rok

Elite: spol€né tréninky 4x tydé po cely rok, jinak individuakpodle plat

SKT TiSnov (tenis)

Svoucinnost zahdjil klub uz v roce 1922. q&b druzstev se pohybuje kolem osmi
(dosgli, dorost, zaci). Rednetem zajmu oddilu je organizace zavodni tenistimaosti,
vychova hréd, paradani sportovnich akci. Provoz tenisového arealdstieovci.

TTC Koral TiSnov (stolni tenis)

TTC Koral TiSnov vznikl roku 1930. Jedna se o seénizmuzskych, Zenskych a
mladeznickych slozek stolnich teriista jeho piznivci. Tréninky a zapasy se
uskuténuji nekolikrat tydre v horni glocvicné ZS Nam. 28.fijjna. V sodasnosti
funguje v organizaci sedm druzstev, réledych na dospé, mladez a fpravku.

VK Tisnov (volejbal)

Cinnost volejbalového klubu je od roku 2003. Ciletnbki je vychova hr&,
tréninkovacinnost, soutzni utkani, patelska utkani, turnaje. V stasné dob jsou ve
VK TiSnov fti druzstva tvéena z dosgych a juniof.
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TJ Sokol Tisnov @ocvi¢cna jednota)

Cinnost této dleZité organizace je delsi neZ jedno stoletilodvicna jednota
v TiSnow funguje od roku 1892. Jeji naplni je sportovniflkui a spoléenské&innost.
Ma také na starost provoz sportovniho arealu. Gzganv sodasnosti utvél dvacet

druzstev, které jsou sloZeny z nduzen, Zactva, rodi a ctti a wrné gardy.

TJ Sokol Tisnov (karate)

TJ Sokol TiSnov zahajila svatinnost v roce 1987. Oddily sportovniho karate se
Gcastni soutzi, odbornych semiité a kurZi. Patet druzstev se pohybuje kolem osmi
(muzi, Zeny, dorostenci, dorostenky, juimio

TJ Sokol Tisnov (Sachy)

Sachisté.

TiSnov Paladins

Jedna se o sportovni klub florbalist

Klub ¢eskych turisi TiSnov
Cinnost KCT Tisnov je od roku 1991. Klub nabizi turistick&gortovni¢innost,
pobyt v @irodk, organizovani &skych letnich tabdr Zabyva se zri@nim turistickych

cest, kultur@ poznavacéinnosti atd.

1.FC Kwtnice (futsal)

Rokem zahajeni klubu tiSnovskych futsaligt rok 1995. Ohniskerinnosti je hra
futsal FIFA, ale také¢innost v ramci soéfi a turnaj a v neposlednfad vychova
mladeze.

V souwasnosti jsou v klubu évdruzstva tvéena z mui a zaki.

TiSnov Bikers (cyklistika)

TiSnov Bikers je nejmladSim sportovnim klubem vnb&. Byl zaloZzen p&atkem
roku 2007 a v salasné dob sdruzuje pes ficet jezdd. Jeji ¢clenové maji vysoké
zavodni ambice, ale hlavni cil existence TiSnokeBs spatji v pocitu sounalezitosti

mezi tiSnovskymi cyklisty.
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SSK Tisnov (sdruzeni sportovnich kiyb
Tato organizace sdruzuje vSechny vySe zmén kluby a zajifuje provoz

vicelEelové sportovni haly.

Tenisova hala TiSnov spol. s .0.

Cinnost spolénosti je od roku 2005. Provoz probiha na 2 antukbwurtech na
Ostrovci v nafukovaci hale 39x39 m. Oteno je kazdy den 7:00 — 23:00 v zimnich
mesicich. Cenova relace se pohybuje v rozmezi odd®b320 K/hod. Nechybi ani

posezeni u aterstveni, bufetu.

Fit centrum Olympia (posilovna)

Fit centrum Olympia je v provozu od roku 1992. Keoposilovny nabizi centrum
rehabilita&ni cvi¢eni, prodej sportovni vyzivy a poradenstvi v oblapbrtu. Oteviraci
doba je pondi az patek od 14:00 do 21:00, v sobotu pak od@@®15:00.

Sportovig sttelecky klub TiSnov (sportovniigtiba)

Strelnice — TiSnov, Trnec

Volno¢asové organizace

Dum déti a mladeze TiSnov

Jedna se o ifspevkovou organizaci ®sta TiSnov, kterd vznikla roku 1999.
Cilovou skupinou jsoudi Skolniho ¥ku a studenti do 21 letf@dSkolaci, maminky s
détmi a dospli bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu. Drottinnosti Domu dti
a mladeze, jakozto Skolskéhotizani, je zajmové neformalni vddvani. DDM TiSnov
vykonava svowinnost mimo Skolni vyuku po cely Skolni rok, i vddbi prazdnin.
Zajmové vzdlavani v DDM TiSnov se uskutguje miznymi formamicinnosti jako jsou
nag. pravideln&innosti grevazré formou zdjmovych krouik prilezitostné vzdlavaci
a vychovné akce, tabory nebo spontafinhosti. Jedna se algddevsim o preventivni a
volnotasové programy vytvéné a realizované s ohledem na aktualnighgt a zajmy

cilovych skupin. Bsobi pozitiviR svou ¢innosti na Gelné vyuZzivani volnéh@asu,

44



podporuji rozvoj osobnosti, vytsiapodminky vhodné pro socializacétél a mladeze.
Roa¢né se do zajmovych krouskpiihlasi 450- 650 zajentc pres 300 klieni se z@astni
nékterého z tabdr Na jednordzovych akcich se kazdowd sejde okolo 3 000

navstvnika.

Nizkoprahovy klukCas

Nizkoprahovy klub Cas zahdjil svoucinnost véervnu roku 2008. Jeho
ztizovatelem je charita Brno. NejnizSékova hranice je 11 let, nejvySsi 26. Klub ma
oteweno kazdy vSedni den krénpondilka, od odpolednich do ¥ernich hodin. Peet
navstvniki se dend pohybuje nad pdiem 50. Smyslem veSkerych aktivit
provozovanych touto organizaci je doprovazdt a mladez v obdobi dospivani, nabizet
podporu a pomoc Vv obtiznych Zivotnich situacictedphazet selhani a usilovat o
pozitivni zneénu v jejich Zivok. Klub je dobrovolny a bezplatny, je mozni@ip a odejit
kdykoliv a bavit se jakkoliv. Existuji samigmeé urcitd vnitrni pravidla, a podminkou
pobytu v klubu je jejich dodrZzovani. Akce v klulsoy rozliSeny na klubové, vyjezdoveé
a pobytové. Mezi akce klubové paturnaje fizného druhu - kulaik, fotbalek,
souwasré v klubu probihaji izné tématické gsice. Témata jsou volena vzdy aktualn
podle toho, ocem se v klubu nejvice mluvi. ¢dic duben ma téma rodina. Napl
programu tykajiciho se tématu je v podqgivomitani filmi, prednaSek a debat, aktivit
tvofivého charakteru. Mezi vyjezdové akceipaltivity, probihajici mimo klub, gkdy
i mimo mesto. Nag. bowling, lanové centrum, plavani. Pobytové aksmuj\&tSinou
vikendového charakteruskde v okoli. Vikendy jsou ap tematicky zanstené. Kazdy
rok organizuje nizkoprahovy klubas tydenni tabor pro jedince nawdtjici klub
v pribéhu roku. Zamistnanci chodi i do terénu (streetworker) v zimniobsicich
jednou tyde, kde se setkavaji s lidmi, kfese neobjevili delSi dobu v klubu. V letnich
mésicich, kdy je venku hezké {asi a déle s\tlo, je snaha pobyt , streetworkér
v terénu posilit. B setkani s lidmi v terénu si povidaji, ptaji seveoSkole, doma, s kym

ted’ chodi, jaké maji trable..atd.

Junak - svaz skaiuta skautelCR, stedisko Kwtnice TiSnov
Skauting nabizi¢cinnost pro vSechny &ové kategorie podle svych moznosti.
Hlavim druheméinnosti je vychova jednotlivce formou her a aktigitpartou svych

vrstevnilki. Kazda druzina Jundku ma pravidelné tydenniidcn a pdada ténsf
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pravidelné vikendové akce. &u registrace ¥. pojiseni 350.-K. Jedna se o vychovny
proces vedeny proskolenymi dobrovolniky s po¥inmidcovskou zkouSkou, ktera

obsahuje mimo jiné zaklady psychologie, pedagogikyvni pomoci.

Odyssea TiShov

Odyssea Tisnov neboli Klub deskovych her j@aitské sdruzenitistupné vSem
jedincim mezi 10ti az 26ti lety. Jednd se o herni klube kdaji éti i mladez hrat
deskové hryi se jen tak spontagrbavit s vrstevniky. Mezi dalginnosti klubu pat
jednordzové akce pro mladez, podpora aktivit mlédeidadani tabora pro starSi
patnécti let. VeSkery program a n&plolnéhocasu jak u jednordzovych akci, tak u
tabora si vytvé ¢lenové klubu sami. Nevyhodou klubu je jeho pouzeutienni provoz,
a to v pondli od 16.30, a v patek od 14:00 hodiniMddem takového omezeni jsou

finance. Vstup do klubu je zdarma, s vyjimkaikterych jednotlivych akci.

Brd’o TiSnov-Gingo

Brd'o, coz je zkratka pro ,brontosdwiétsky oddil“ , nabizi pravidelnou celdtoi
¢innost zamsienou zejména na ekovychovu, vychovu prozitkem aypabprirodk.
Svym charakteremiinnosti je téndit totoZnéd se skautingem. Cilovou skupinou jséti d
7-15 let. Oddil ma saizku dvakrat do tydne vzdy od 16. hod. Mezi j@finosti mimo
jiné pati vzdy v nesici 1-3 denni vyprava a v &tabor trvajici iti tydny. Kazdyc¢len
rocné plati ¢clensky gispévek 100,- K, ktery se vyuZiva na realizaci vyprav a tabora.
Prednosti obanského sdruzeni je zastita hnuti Brontosaurusostééni i mistni tradici,
dale zkuSeni vedouci, pestra cetorio¢innost, celoréni a celotdborova hra, moznost
poznat kamarady, netra&di zazitky i formyc¢innosti, vybaveni pro tatseni i netradini

sporty, dvacetileta historie oddilu spolu s modmirifendy v traveni volnéh&asu.

Klub Pathfinder

Jedna se o a@hnské sdruzeniét a mladeze Adventistické cirkve. Cilovou
skupinou jsou é&i ve wku 8 az 15 let. Jako drufinnosti uvadi organizace poznavani
piirody a jejiho Twrce, osvojeni tznych turistickych ¢innosti, hrani stolnich i
pohybovych her v klubowni v piirod, vypravy do pirody, nav&vy kulturnich
pamatek, vystav,..Organizace ma svoji klubovnu, @sto se schazi jen wipde.

Schizky jsou jednou tydhVstupni r@ni prispgvek je 120 K, nasledujici roky je ki
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piispvek 100 K na za kazdéhdélena. SdruZeni ifspiva ke smysluplnému vyuziti

volnéhocasu, k utvéeni vztahu k firod i svému okoli.

Kynologicky klub Tisnov (kynologie)

Naplni ¢innosti  klubu je primar& vychova a vycvik ps ale také pednasky o
vycviku a chovani pg ies$
také &astni soutZzi a ukazek vycviku pispro veejnost gi riznych akcich. Cilovou
skupinou jsou &i, mladeZ a dost zajimajici se o kynologiiClenové klubu se schazi
pravidelr® kazdou nedi od 8:00 hod. v arealu Kynologického klubu TiSndtery se
nachazi na levémibhuteky Svratky snmrem na Bezinu. Prvniii navstvy jsou vzdy
zdarma. VySelenskych pispsvku je stanovena normativy klubugtdjsou zvyhodgny
vyraznou slevou. V sa@asnosti ma Kynologicky klub TiSnowegs stoclend. Prednosti
klubu jsou vysSkoleni zkuSeni instrukitovycviku, vlastni areal s fpkazkami pro
sportovni vycvik i agility. Organizace vyznamrpiispiva k smysluplnému traveni

volnéhocasu a celko¥ ke zdravému Zivotnimu stylu svy¢kena.

Materské centrum Studanka o.s

Cilovou skupinou MC Studanka jsou rodiny &mi. Druhem ¢innosti této
neziskové organizace je poskytovani sluzeb podfmchj rodée. Charaktetinnosti je
pievazrie v podokk volnatasovych aktivit pro rode a jejich malé &i. Do programu
pati také vzdlavaci gednasky a semind, je zaji&no hlidani dti. Centrum je
piistupné od pondi do patku vzdy mezi 9. — 12. a 15. — 18. hodin@ena se pohybuje
v rozmezi od 20,- do 70,-K
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8. SWOT analyza oblasti volnéliasu TiSnova

SWOT analyza je analytickd metoda, kterd bylaioejvyuzivana v marketingu.
Dnes uZ se tato metod&egunula i do ostatnich oblasti, ad@sto vyuzivana i pro
komundlni planovani obci aést. Tato metoda umagje komplexni vyhodnoceni
funkénosti v dané oblasti, definovani konkrétnich proliiéa novych moznosti. Je

duleZitoucasti strategického planovani, j&itwu politikou.

SWOT znamena zkratku z anglickych slov:

S ... STRENGHTS - silné strankytguinosti, vyhody

W... WEAKNESSES - slabé stranky, nedostatky, slabiny
O ... OPPORTUNITIES —ifilezitosti, moZnosti

T ... THREATS - hrozby, neZzadouci ohroZeni, rizika

Smyslem SWOT analyzy je na zakéadojmenovanych silnych, slabych stranek,
prilezitosti a rizik akceptovani silnych strdnek astoghovani ¢i omezovani slabych
stranek. V pipad® pojmenovani filezitosti je nutné definovat i z nich vychazejici
piipadna rizika. Pojmenovani silnych a slabych skapéedstavuje satasny stav,

piilezitosti a hrozby jsou mémy do budoucna.

Nize rozpracovana SWOT analyza se tyka sféry valdébu v TiSnowv.
Silné stranky (S)
» vhodna poloha #sta, Zivotni prosedi
» existujici komise mladezeaipadk mesta
» vstiicnost nEsta k voln@éasovym organizacim ( poskytnuti prostor)
» dostaténa nabidka volngasovych aktivitizného zajmového charakteru
» podil na rozvoji véejného Zivota progtdnictvim rkterych sportovnich kluba
neziskovych organizaci
» nabidka aktivit podporujicich rozvoj osobnosii Bymnéziu
» Siroka nabidka aktivit kulturnich giaeni ( knihovna, MKs)
» dostaténé mnoZstvi sportovnich viitich i venkovnich Zdzeni
« existence nizkoprahového klubas
» existence tiSnovské televize
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Slabé stranky (W)

nedostatek finamich prostedki

nezajem mladeze oékteré nabizené volRasové aktivity organizacemi a
Skolami

nedostatek alternativnich prostor ke kulturnimuitfygro mladou generaci
absence aktivit a akci zajmového charakténs@U

zastaralost sportovnich a kulturnichiizani, nizka ptazlivost pro narénou
mladez

nedostatek kvalifikvaného personalu

absence dobrovolnik

Prilezitosti (O)

zlepSeni technické a estetické strankéltarych sportovnich z&eni

vybudovani krytého bazénu

VétSi propagace a informovanostionostech skterych sportovnich klub
zlepSeni internetovych stranetkterych sportovnich klub

zavedeni novych sportovnich aktivititaZlivych nejen pro mladou generaci (in
line, nordic walking..)

vyuZziti okoli TiSnova pro aktivni pobyt wipodé ( nag. stezky zdravi)

vyuZziti alternativnich zfsohi informovanosti o0 mozZnostech traveni volného
¢asu v TiSnov

nabidkatinnosti pro seberealizaci mladeze $OU

Hrozby (T)

nedostatek financi, zvySeni zadluzeni

existence konkurence v okoli (K a pedevsim Brno)

na ukor nizké nav&tnosti zdizeni prodlecnost organizaci i ista
neefektivni propagace (stéle stejné letaky, ktesjdtejr nikdo nevsima)

nedostatek dobrovolnik
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9. Interpretace vysledkempirického Séeni

V rdmci metody terénniho $eni probihalo &olik prizkumi za pouziti #znych
technik (viz vySe). Redmétem této kapitoly buderpdevsim interpretace vyslednych dat
ziskanych prosgednictvim listu Séeni.

Praizkum prostednictvim listu Sé¢eni probihal koncem ledna naestnich Skolach
v TiSnow. NiZze charakterizuji blize prdasdi, kde piizkum probihal.

Gymnézium v TiSno¥ nabizi moZnost studovattyileté i osmileté studium.
Zameteni studia je v obouifpadech v3eobecné. Skola v3ak nabizi moznost Mgiite
predntta, které umoituji rozvoj v daném simu. Mezi gredméty s moznosti volby péit
konverzace z ciziho jazyka, programovani, inforkata vypdéetni technika, latina,
rusky jazyk, francouzsky jazyk, sponskowdni seming pravni seminié psychologie,
ekonomicky semind literarni seming deskriptivni geometrie, semifgaz matematiky,
biologie, fyziky, chemie, gepisu, zempisu, zaklady laboratorni techniky, zaklady
administrativy a semirtdz vytvarné vychovy. Studenti maji gwlastni parlament, a
také vydavajicasopis ,TiGy". Skola piada kazdy rok adaptai pobyty pro now
piichozi studenty. Na realizaci kurse podileji i studenti vysSichériki. V poslednich
letech se do programu adaptech kurzi zapojuji také rodie. Mezi dalSi aktivity Skoly
pati poradani sportovnich akci, olympiad a jinych sauta podili se na realizaci
raznych projekd.

Stredni odborné dilisté (dale v textu SOU) zetdélské poskytuje &ebni obory
tiileté a dvouleté Triletymi webnimi obory jsou opravazengdélskych strof,
automechanik, provoz sluzeb z&eni na odivani a vyzivu. Ke dvouletym otwar pati
zemeédélska vyroba, dinik technickych sluZzeb. Po té, je mozné studovatutetou
nadstavbu s maturitou poskytujici ¥i@hi v oblasti podnikani zaffeném na vyzivu.
SOU nabizi moZnost studovat dénmlélkow. Tradini akci byva kazdokmi ples.

Prizkum byl provadn na obou Skolach v ramci dopoledniho &gwani.

Z hlediskac¢asové narénosti byl skér dat proveden na gymnaziu v jednom dni v Sesti
tiidach. Na SOU probihal vyzkum dva dny pokazdé énjirtydnu z dvoda praxecéasti
student. Vyzkumu se na SOU #astnilo sedmitd. U samotného jgekumu jsem byla
po celou dobu itomna v kazdéiidé. Diky vsticnosti fediteli Skol a pedevsim
samotnych &itela jsem néla prostor k vysstleni, rozdavani i samotnému é&pému

sbiru piimo z ruky do ruky od studeihtTo ¢asté&ne zabranilo v gkterych gipadech i
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neuplnému vypléni dotaznik, ¢i pfipadnému naruSeni anonymity, coz se projevilo i
v kong&ném pd@tu pouzitelnych list Seteni. V kazdéiide byli vSichni gitomni Zaci
ochotni vyplnit list Séeni, i kdyZ to povinné nebylo. V{méru jsem stravila v kazdé

tiéidé na obou Skolach 10 minut #iv Gvoduci koncem vydovaci hodiny.

9.1. Charakteristika vzorku

Cilovou skupinou, jimz byl rozdavan list i, byla mladez veeéku 15 az 20 let
navsEvujici mistnictyrleté gymnazium a SOU zetelské, cozZ jsou jedinéigdni Skoly
v TiSnow. Bylo zacileno pravna stedni Skoly z dvodu vysoké koncentrace mladeze.
Na gymnaziu i SOU se vyskytuji jak studenti mistak dojizé&jici z okoli. Celkem
bylo rozdano 300 list Seteni, z nichz sprawnvyplnilo 296 respondeif coz¢ini 98,7
% pouzitelnych list Seteni.

Graf¢. 1. Pohlavi respondant

pohlavirespondent

@ Zeny
48,3% | Muzi

51,7%

Z grafu¢. 1 jasr vypliva, Ze zastoupeni obou pohlavi je &&rh:1. Pomdr mezi
poctem muii (38,6 %) a Zen (61,4 %) na gymnaziu vykompenzpeatér mezi olima
pohlavimi na SOU( muzi 65,7 % a Zeny 34,3 %).
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Graf¢. 2. Zastoupeni respondérgodle druhu Skoly.

zastoupenirespondent U podle druhu Skoly

@mSOouU
48,3% B Gymnazium

51,7%

Podobg jako u zastoupeni obou pohlavi, pgmrmezi studenty Gymnazia a
Zaky SOU byl vyrovnany. Z grafti2 je patrné, Ze mignpievaZzoval poet respondeiit
na Gymnaziu.

Graf¢. 3. \Vekové zastoupeni.

vékové zastoupeni

15 let
16 let
17 let
18 let 29,4

19 let

20 let

N~ s

V¢ek responderit se pohyboval v rozmezi od 15ti do 20 let. Nejvy&stoupeni
méli respondenti dosahujici¢ku 18ti let, ktdi tvorili témeéi 30 % z dotazovanych.

Druhou nejpdetrgjsSi skupinku zastupovali Sestnactileti respondé2®,6 %), po té
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nasledovali s ptem 16,9 % jedinci dosahujici 17ti let. Celkem nep$i procento
tvorili patnactileti jedinci ( 5,7 %), nasledovali dwditeti s 10,5 %.

Graf¢. 4. Bydlis€ responderit

bydlist é respondent

17,5%
28,7%

o TiSnov
E Do 20Km od TiSnova

O Vzdalengjsi

53,8%

Protoze ne vSichni studenti a Zaci navsjici gymnazium a SOU maji bydlst
piimo v TiSno¥, list Seteni zji¥oval i pripadnou vzdalenost mista trvalého pobytu od
TiSnova. Po vyhodnoceni dat se potvrdily informadeprofesai, Zze &tSina studerit
na obou Skoléch je dojiZgcich. V listu Sateni jsme dali moznost Fdit se do jedné ze
téi skupin. Jednou z moznosti bylo bydiistokoli dvaceti km od TiSnova. Tito jedinci
tvorili vice neZz polovinu z dotazovanych, jak z celkbwé patu, tak v ramci
navStvované Skoly i z hlediska pohlavi. Respondenti paligi v TiSno¥ tvorili pres
tiicet procent. Respondenti majici trvalé bydlig vzdalenosti &Si nez je 20 km, byl

v zastoupeni kolem 12ti procent.
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9.2. Vyhodnoceni souboru

Prvni d& otazky se tykaly hodnoceni stavajici kulturni arspvni nabidky
v TiSnow (viz prilohy). Respondenti st u kazdé oblasti (kulturni a sportovni) moznost
zvolit jedno z gti hodnoceni. Vysledkygéthto prvnich dvou otdzek byly zpravovany a
vyjadieny koeficientem Z, ktery vyjddje miru spokojenosti. Zahrnuje odd sumy
vSech zapornych hodnoceni od sumy vSech kladnygowdni, ktery se vydi
souttem viech hodnoceni. Koeficient Z se pohybuje wew od -1 do 1Cim vice se
koeficient Z iblizuje ¢islu 1, tim vice jeizjma spokojenost respondérat naopak. Co
se tye statistické vyznamnostifipsrovnavani dat musi byt rozdiktgi nez d¢

desetinna mista.

Z nésleduijici tabulky vypliva spokojenost resportdlen

Tabulka¢. 1. Spokojenost respondéntyjadiena koeficientem Z.

Koeficient Z
Kulturni Sportovni
vyZiti vyZiti

Celkem +0,291 +0,490
Muzi +0,425 +0,529
Zeny +0,147 +0,488
Sou +0,308 +0,483
Gymnazium +0,275 +0,497

Z vySe uvedenych d#f abulkac. 1) jasre vypliva, Ze nabidka sportovnich aktivit
z hlediska vnimani mladezi je na tomé&@m |épe nez kulturni aktivity. Tyto rozdily jsou
v3ak ve ¥tSiné pripadech statisticky nevyznamné. Vyjimkou je z hd&di statistické
vyznamnosti nazor Zen, které vnimaji kulturni nkbisgnére kladré, nez sportovni.
Vyrazny je také rozdil mezi muzi a Zenami a jejjpbhledem na kulturni nabidku

v Tisnow. Zeny jsou daleko mérspokojeni se s@@asnym stavem, neZz muzi.
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Nasledujici vysledky tykajici se otazek 3, 4 a 86ujyyjadeny v procentech.
Statisticky vyznamné jsou vysledky dosahujici hagmad 5 %. Ke kazdé otazce bude
uvedeno wBkolik grafickych znazoréni. Prvni se bude vzdy tykat celkového vzorku,
druhé grafické znazo&ni bude zobrazovat rozdily z hlediska pohlaiétitdle druhu
navstvované skoly.

Treti actvrta otazka nabizely prostor pro vyfadi, které konkrétni kulturni a

sportovni aktivity respondeirh ve nest chybi. Ol otazky byly otevené,¢ili bez
moznosti vyru z predloZenych aktivit.

Graf¢. 5. Postradané kulturni aktivity z celého vzorku.

postradané kulturni aktivity
divadlo |18,5
nic | | 18,2
nevim | | 18,2
kino | |9,5
koncerty | |7,8
diskotéky | |6,4
%

V grafickém znazomni (Graf ¢. 5) jsou uvedeny pouze aktivity, které jsou
statisticky vyznamné. Nejvice postradanou kultugidtivitou v TiSno¥ je podle
vyslediki divadlo (18,5 %). S minimalnim rozdilem se vSakjgvila skuténost, Ze
dotazovanym nechybi v této oblasti nic, nebo ndiezi dalSi postradané kulturni
aktivity pati kino ( 9,5 %), koncerty (7,8 %) a diskotéky (84). Zminuji také rékteré
dalSi uvedené polozZky, které vSak nebyli statistickznamné: klub¢ajovna, festivaly,
muzeum, kavarna, park.
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Graf¢. 6. Postradané kulturni aktivity u mua Zen.

postradané kulturni aktivity u muz G azen

|

divadio s

22,2

. 22,9
nic 3

nevim 22,9

B Muzi

@ Zeny
. 12,0
Kino #

koncerty TN 4.2

diskotéky —L‘ 8
[

11,1

%

Graf¢. 6 poukazuje na zajimavé rozdily ve vnimani kualtch aktivit mezi muzi a
Zenami. Zatimco Zenam jednozn& nejvice chybi divadlo (22,2 %), muZi nejvice
uvadkli, Ze v této oblasti jim nic nechybi, nebo Ze n@vobou pipadech 22,9 %). &Si
procento mui nez zen uvedlo postradani kina (12,0 %gdevSim lepSich prostor a
kvalitnéjSiho programu. U ostatnich aktivit v3akit8i procento zastavaji zeny (
koncerty, diskotéky).



Graf¢. 7. Postradané kulturni aktivity naesdnich Skolach v TiSnev

postradané kulturni aktivity na st  fednich Skolach v TiSnov é

divadlo 13.2 22,0
nevim | 15,2 249
nic | 12,0 28
koncerty _3‘2 ]111,5 ; er:nézium

3,2

%

Gymnazisté daleko vice nez Zaci SOU postradaadio ( 22,0 %) a koncerty
(11,5 %). Vice procent studéntna gymnaziu nez na SOU uvedlo z ckjidich
kulturnich aktivit také diskotéky(6,8 %) a klub 25%), coz uz je vSak na hranici
statistické vyznamnosti. Z vysledlije patrné, Zze 25,8 % studénSOU nepostrada
Zadnou kulturni aktivitu, a t& 22 % nevi. Divadlo postrada na SOtép 14 % zak
Oproti gymnazisim vice postradaji kino, i kdyz rozdil neni statkyi vyznamny.
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K nésledujicim grafickym znazafmim chci jen upozornit, Ze i kdyZ byla otdzka
smEfovand na sportovni aktivity, respondenti jako odjplbwe WtSin¢ pripadech
uvackli piimo sportovni zézeni spojena s danou aktivitou. Ve vyhodnocenitgpro
ponechdvam formulaci otdzky i odpal responderit, tak jak byly uvadny na listech
Seteni.

Graf¢. 8. Postradané sportovni aktivity.

postradané sportovni aktivity

kryty bazén 23,6

nic 18,1

nevim 12,1

zimni stadion | 6,3
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viceucelova hala 5,2

%

Z grafického znazogmi (grafé. 8) je Zetelné, Ze nejvice je u mladezZe postradan
v TiSnow kryty bazén ( 23,6 %). Dle dalSich Gdlayypliva, Ze porérné hodre
responderit nevi (12,1 %) anebo jim nic ze sportovnich akthéchybi ( 18,1 %). Na
hranici statistické vyznamnosti se pohybuje zinmat®n (6,3 %), horolezeckassh, a
viceltelova sportovni hala. Mezi ostatnimi postradanyparvnimi aktivitami,ovSem
statisticky nevyznamnymi, byly uvedeny tapposilovna, bojové sporty, tatrd

krouZky, ale také viceft$t’, nebo lepSi vybavenost a prostory stavajicichtepist’.
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Graf¢. 9. Postradané sportovni aktivity u miezen.
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Graf ¢. 9 poukazuje na rozdily mezi pohlavimi. Vice netopina procent Zen
(32,2 %) oproti mudm( 15,3 %) by si fala mit v TiSno¥ kryty bazén. Nejvice procent
muzi uvedlo, Ze jim v dané oblasti nic nechybi (22, D @aleko vice oproti Zenam
postradaji muzi zimni stadion (11,3 %). Jak horetéza stna, tak vicetielova hala se u

muzi i Zen pohybuji na hranici statistické vyznamnosti.
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Graf¢. 10. Postradané kulturni aktivity naestnich Skolach v TiSnev
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Z hlediska navsvované Skoly se objevily také dmé rozdily. Statisticky
vyznamné rozdily mezi jednotlivymi Skolami jsou et z grafu ¢.10. Zatimco
gymnazisté vice nez zaci SOU postradaji kryty bazéa,1 %), horolezeckou &tu(
10,3 %) a vicetelovou sportovni halu ( 9,8 %), Zaci SOU oprotidgiiim gymnazia
vice uvedli, ze nepostradaji nic ( 23,8 %), nev,(1%) nebo Ze jim chybi zimni stadion
(11,6 %).
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Graf¢. 11. Jakym zfisobem by jste nejré travili svuj volny ¢as?
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Pata otazka zji®vala, jakym zpsobem by respondenti nejigidsvij volny ¢as
travili. Otazka davala na vy¢b z deseti moznosti a wkterych byl prostor i pro blizSi
specifikaci. Byla mozZnost zakrouzkovat i viceigphi. Z celkovych odpogdi vyplyva,
Ze respondenti by 8y volny ¢as nejradji travili v kulturnim zd@izeni ( 14,7 %),
v i¢elovém sportovnim z&eni ( 12,8 %), doma (11,8 %) a ve voliterquk (11,7 %) (

graf¢. 11).
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Graf¢. 12. Zmsob traveni volnéhgasu ( \C) u muii a Zen.
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Zajimavé jsou rozdily u jednotlivych pohlavi (gkafl2). Zatimco Zeny by v prvnich
tiech gipadech nejragi svij volny ¢as travily v kulturnim zézeni (18,9 %), ve volné
piirod (13,3 %) a v firodk upravené ( 12,3 %), muzi by ggiddali pirednost delovému
sportovnimu z&zeni (15,6 %), pobytu doma ( 14,5 %) a nath{ 13,2 %).
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Graf¢. 13. Zmisob traveni volnéhdasu (W) podle nav&tvované 3koly.
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Graf ¢. 13 poukazuje na rozdily podle druhu nav8vané Skoly. U gymnazist
by mezi upednostiované aktivity patl pobyt v kulturnim z#&zeni (16,8 %),
v upravené firok (13,1 %) a v &elovém sportovnim zZ&eni ( 12,7%). Na SOU jsou
na prvnich mistech aktivity wélovém sportovnim z&eni (13 %), ve volnéiprock
(12,5 %) a v klubu ( 12,2 %).
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10. Diskuze

Hlavnim pgednttem zajmu diplomové prace byla situace tykajicitiSaovské
mladeZe a jejich moZnosti traveni volnélagu. V zajmu résta TiSnova je podporovat
mladez v traveni volnéhsdasu takovym zfisobem, jenZz by iimejmensim eliminoval
negativni tendence vyvoje mladeze a v nejoptigaim pipact vedl Kk rozvoiji
osobnosti mladych lidi.

Na zaklad vlastniho studia praménempirického Sééni a vyhodnoceni vysledk
bych chtla nize shrnout a zhodnotit s@sny stav tykajici se moznosti trdveni volného
¢asu mladezi v TiSnav

Velké plus ndsta TiSnova spatji v existenci komise mladeZéipad mésta. Diky
ni v sokasné dob existuje uz fes 10 let DDM TiSnov a pa¥me novy Nizkoprahovy
klub Cas. Vzhledem k tomu, Ze v s@msné dob nechce byt mladeZ organizovana, je
t¢Zké pro DDM namotivovat tuto cilovou skupinu ke swvyaktivitam. Podobnou
zkuSenost ma i Nizkoprahové centrum, které na pkmgch a organizovanych
¢innostech m& daleko men&fast nez i spontannicktinnostech. Vzhledem k tomu, Ze
organizovang&innosti probihaji jen izdka, jsou dobrovolné a navic pobyt v klubu je
zaloZzen na spontannictinnostech, nii sem stale vice mladych lidi. Nevyhodou
za‘izeni jsou malé vnihi prostory,a absence venkovnich prostor. PracovBéak olias
vyrézi do ulic, pIni tak roli streetworkiera setkavaji se s lidmi, Kiese dlouho
neobjevili v klubu. BohuZel vach rekterych mistnich obyvatel si tento druhizani
jeS€ nevydobyl distojné postaveni. To vSak neowlije skuténost, Ze zézeni tohoto
typu ma prvady vyznam v oblasti prevence negativnich soé&igkttologickych jeu u
rizikové mladeze TiSnova.

V rdmci vyhodnoceni dat z lisSeteni vyplynulo gkolik skute&nosti tykajicich se
vnimani aktivit a z&izeni volnéhatasu mladezi v TiSnev Celkow z vysledki vypliva
rozdilna preference u miza zen. Zeny jsou celkdwice krititéjsi nez muzi. Daleko
hure neZz muzi vnimaji kulturni nabidku. To vSak odpldvi faktu, Ze Zeny obeérnsou
kulturr¢jSi tvoroveé. Oilezitou roli ve vysledcich de hrat i fakt, Ze &Si ¢ast Zen
navstvuje gymnazium, coz fite byt (avSak neni podminkou) ukazatele&tSio
vza&élani, s¢imz se poji vysSi ndéaost. Se sportovnim vyzitim jsou jak muZi tak iyen
relativre spokojeni. Co vSak mladez postrada, podofak vyplynulo i ze zji&ni

v ramci komunalniho planovani u @i TiSnova zroku 2008, je kryty bazén.

64



V souwasné dob je nejblizsi kryty bazén v Lomnici, ktera lezi d€) km od TiSnova.
BohuzZel, tento kryty bazén nespje pravédpodobré parametry poZzadovanéipadnymi
klienty a navic je obtizhdostupny. Donedavna byl kryty bazén také wiKi, méstu
vzdaleném 8km s#émem na Brno. V salasné dob je vSak v rekonstrukci a
piebudovava se na wellness centrum, coZz v budoucde bnodit v pfipac vystavby
krytého bazénu v TiSnéwelkou konkurenci.

V ramci postraddanych kulturnich aktivit se nejvipejevila absence divadla.
Otazkou vsak #stava, o jaky druhipdstaveni by mladez jevila zajem. V listecheeit
se rekolikrat vyskytl zajem o muzikdly a opery, coZ naatllo v TiSno¥ jsou porgrné
nara:né druhy pedstaveni. U posledni otazky listuiget tykajici se zjfisobu, jakym by
mladez svj volny ¢as travila nejrag)i chci poukazat nadkteré skuténosti.

Celkow by mladeZz nejragi tento ¢as travila v kulturnim zézeni. Po té se
umistilo traveni volnéhoasu v @elovém sportovnim Z&eni, doma a ve voln&ipode.
Dle vysledki je také patrny, zejména u Zen, zdjem o trAvenmiéha ¢asu ve volné
piirodk. Celkow je tato moznost updnostiovana nafiklad pred pobytem v klubu nebo
na Histi. Tento zejmy vztah k pirodé je mozny vysutlit jednak okolnim progednim
motivujicim k pobytu v firod a jednak existenci mistnich organizaci budujietah
k pitirodé¢ od cktstvi. Na zaklad lista Seteni se da také usuzovat o jisté
neinformovanosti mladeZze o jejich moZnostech travealného ¢asu pedevsim
sportovniho charakteru. Je to hidgad postradani cyklostezek, kterych je ne tiSkavs
ponerné hodreé a stale novéifbyvaji. Jsou to i dalSi sportovésa Histe, ale i samotné
aktivity a sportovni kluby, o kterych mladez ne@tézkou #stava, zda propagace
existuje, ale mladez tyto informace kemie dalSich dat ze své mysli ¥giiuje, nebo
zda se opravdimto skuténostem mladezi v podébnformaci nedostava.

Na zawr kvysledkim zlisti Seteni chci uvést jeden pdeh. Z velké ¢asti
mladeze TiSnova je patrné, ze spiSe nez samotrngagasi danych aktivit, je pro tuto
cilovou skupinu nedostated vybavenost prostor a kvalita nabizeného programu
danymi organizacemi. BohuZel na pommésta TiSnova je velice obtiZrsplnit naroky
souwasné mladé generace, oviéme nejno¥jSimi trendy sotiasného fetechnizovaného

s\eta.
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11. Navrhy na opaeni

Na zaklad shrnuti vSech vysledk provadgnych empirickych Séeni navrhuiji
nasledna op&ni.

Navrhuji zainteresovat osobu v oblastit@gdani kulturnich aktivit ifp Méstském
kulturnim stedisku, ktera by se zatiovala gipravovanym programemifmno na
mladezZ. Z hlediska gadani kulturnich aktivit by bylo vhodné i@alat vice divadelnich
piedstaveni neZz doposud. Mezi dalSi kroky, které bplasti kultury pildkaly mladez,
pati poradani vice konceit hudebnich skupin a ufeca pro mladez fitazlivych,
inspirujicich.

Méstské kulturni gedisko by milo provést ®které zn¢ny ve svém programu.
ZvySeni pétu mladych dastniki na programu kina by ovlivnila jednak nabidka
promitanych filni a predevSim nabidka promitani i v odpolednich hodind&kiernich
hodinach, pedevsSim pro jedince dojigdikci.

V oblasti sportu v prvnitadé navrhuji zanalyzovani Z#gobu a efektivnosti
informovanosti o danych sportovnichizanich, klubech (jejich vysledcich) a jinych
sportovnich aktivitach a obnoveni internetovyctarsék rkterych sportovnich klub
Na z&klad zazadani si o grant podle platného grantovéhmiale zizovateli tiznych
kulturnich a sportovnich Haeni doportuji rekonstrukci a modernizaciékterych
sportovnich z#zeni, gedevsim areal koupal&ta fit centra v budayv Sokola, kina,
divadla.Céast by byla financovana dotacemista.

Dale navrhuji, aby klulgeskych turisi TiSnova ve spolupraci se studentiedni
zdravotnické Skoly v Brhvytvorili z ¢asti girodniho blizkého okoli TiSnova prostory
k aktivnimu traveni volnéhdasu progednictvim vybudovani stezky zdravi. Ta by byla
tvoiena rtkolika trasami (okruhy)tizné obtiZznosti. V iipact finantni podpory nap ze
strany nésta,¢i z jinych dotaci, by byly v prostoru rozmisy i tabule nap s plankem
tras, praktickymi informacemi oblasti pohybu a zdra

K aktivnimu traveni volnéhatasu mladezi by mohlfigpét také rozvoj nebo
zavedeni &kterych netradinich sportovnich aktivit (in line, zumba, bojové amhatd.)
na zaklad personalniho zaji&hi by nabidku takovych aktivit mohl za&ivat nap.
DDM TiSnov nebo Sokol TiSnov.
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V rdmci stednich Skol, fedevS§im u Sedniho odborného ¢uiste, doporguiji
zarazovat mimoskolni zajmovy program z&eny na rozvoj osobnosti a poskytnout
studentm i Zakaim \etSi prostor pro organizovantiznych aktivit ( nap mezitidni
turnaje). Tytocinnosti by n&l na starosti bdi nékdo piimo z pedagoiy Skoly, nebo by
Skola poZadala o spolupraci na tytonosti externi osobu.
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12. Zawry

Prostednictvim diplomové prace se mi pdida proniknout do problematiky
volnéhocasu tykajiciho se mladeze v TisRoelkow je nabidka mozZnosti, jak travit
svij volny ¢as v TiSno¥, na pondry mesta dostatné Siroka. Ri radk mésta existuje
komise mladeZe, jenZz prosazuje a haji zajmy vSeomo¥asovych organizaci
pusobicich na mladez. i€devSim technicky stav, vybavenost a samotny pnogra
nékterych kulturnich a sportovnich izzeni neodpovida narék a gedstavdm dneSni
mladeZze. Ve st vSak funguje velké mnoZstvi sportovnich Klubr¢které na
vrcholové arovni. Je zde také pé&me hodré sportovi§. Mladez vSak ocinnosti
nékterych kluli neni dostat¢ informovana. Nejvice postradanym sportovnim
zaizenim je kryty bazén. Oblast kultury v TiSgouréend mladezi nenabizi mladezi
tolik moznosti, jako sféra sportovnich aktivit. Mege postradanou kulturni aktivitou je
divadlo. V TiSno¥ existuje cel&ada volndasovych organizaci, kter&igpiva k rozvoji
osobnosti. Je zde pa@mmé silna zakladna organizaci spojujici rozvoj osolinos
s pobytem v firodé. Z hlediska prevence sociélpatologickych jew u mladeze je
v této oblasti velice finosnym z&zenim nizkoprahovy kluBas. Jeh@innost odpovida
pottebam a zajim sowkasné mladé generace. Naylost a zajem mladeze orzeni
tohoto typu je rok od roku vySSi.
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13. Souhrn

Cilem diplomové prace bylo zjistit a zhodnotit moZt tykajici se traveni
volného casu mladezi ve &t TiSnov. K naplgni tohoto cile bylo nutné stanovit a
prabézré naplnit jednotlivé stanovené ukoly.

Teoretick&ast se sklada zé& thlavnich témat. U oblasti mladeze a volnéasu je
vénovana pozornost vymezeni zakladnich pojpe sociologického hlediska &ilgiZzeni
sowasnému stavu badani. Ueti kapitoly je poukazovano na historiifinodu a
demografii iksta TiSnov. Poznatky teoretickésti jsou pedkladany na zakladouzité
metody studie praméra odbornych zdréj

Praktickacast diplomové se&nuje pasportizaci vol@sovych z&zeni, kde jsou
zmireny kulturni a sportovni Z&eni, a dalSi neziskové organizace sféry volnitsu.
Po té nasleduje SWOT analyza volnéhasu tykajici se mladeze v TiSrounterpretace
vysledki priblizuje vyhodnocend data z dotazhiuréenych mladezi ved&ku 15 az 20
let. Sledovalo se vnimani nabidky vatasovych aktivit v TiSnow.

V zawru prace shrnuji zjighé vysledky, poukazuji nac¢které SirSi souvislosti.
Podavam také navrhy na ofsti. Shrnuji nevyznandjsi poznatky, které z diplomové

prace vyplynuly.

69



14. Summary

The aim of diploma thesis was found and evaluatesipdities of leisure time
activities for young in the town TiSnov. For reaulithis aim was necessary to
determine and achieve individual objectives. Thecaepart is divided into three main
topics. Young and leisure time section is focusedbasic conceptions from sociological
viewpoint and recent status of research. Histoatume and demography of the town
TiSnov is discussed in third chapter. Teoreticat fiadings are showed at the base of
utilized method expert sources.

Practical part of diploma thesis is focused on pagi&ation of leisure time
activities. Cultural, sport and other organization young are involved in mentioned
part. In the following part SWOT analysis of youegure time activities in TiSnov was
made. Data from questionnaires for young betweerrib 20 was evaluated. Leisure
time activity possibilities in TiSnov were acquired

At the end of my diploma thesis | summarize resahd | focus on some wider
context. | also suggest some innovation solutibssmmarize the most important ideas

from my diploma thesis.
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16. Tabulky

Tabulka 2. SportovigtSkol v TiSno¥.

nazev skoly

Druh sportovist

ZS 28.iijna

vnitini

dw vicelEeloveé tlocvicny s devenymi parketami
venkovni

viceltelové atletické Kisté s EZzeckou drahou a wtym
povrchem

hiisté pro volejbal, basketbal, hazenou, malou kopanou
(unxla trava)

asfaltové Ksté pro skateboard

ZS Smiskova

vnitrni

viceltelova tlocvicna s devenymi parketami pro péeby
ZS

mensi sportovni hala (basketbal, volejbal)

venkovni

viceltelové atletické fiste s kéZeckou drahou s witym
povrchem

ZS Riegrova

vnitrni

mala tlocvi¢na s horolezeckou&tou pro pateby ZS a
DDM Tisnov

venkovni

viceltelové Kiste pro volejbal, basketbal, hazenou, maloy
kopanou (ursla trava)

Gymnazium
TiSnov

ynitini

sauna, posilovna

venkovni

2 x volejbalovy kurt s uslym povrchem, sektor pro skok
daleky a pro skok do vysky
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Tabulka 3. Krouzky nabizené DDM TiSnov pro Skolwk 2009/2010

Krouzky nabizené DDM TiSnov pro Skolni rok 2009/201

taneni a hudebni

krouZky s ugitym

krouzky zamgrenim sportovni krouzky
Street Flava DVK Misn& vacka Horolezecky krouzek
Street Flava Break
dance Herni klub Sportovni hry
Tantime pro radost Kostky Ping pong

Zaklady potapni a

Kytaranky Baobab Snorchlovani
Klasicky a

vyrazovy tanec

Angitina pro dti
Angli¢tina pro

nejmensi
Anglictina 1l
Drakula (dramgak)
Drati doup
Bublifuk
Joga pro ¢&i
vytvarné krouzky pro dospé externi
Alikvotni zpev a
Koralkovani bubny Keramika Doubravnik
Palickovani Keramika Keramika Laly
Vytvarka Bisni tance Keramika MS Slutkio
Keramika a Vytvarné
Ha&kovani a pleten Kondni Cviceni techniky OISi
Trickarna UPE Sportovni krouzek OISi
Model&i Zdrava zada Vieni OISi
Keramika Rvecky OISi
pcatitate Taneéni OISi
Programovani Drantidk Dolni Lowky
Zaatenici Koralkovani Stpanovice
Mirné pokraili Informatika Katov
Hardware Vytvarka Katov

Hricky se slovéky Katov
Anglictina Katov
Dramaticky Katov
Flétna Katov

74




17. Ptilohy

Seznam filoh:

Prilohac. 1: List Seteni

Priloha¢. 2: Zaznam z rozhovoru Zdznam z pozorovani
Prtiloha¢.3. Zaznam z pozorovani

Priloha¢.4. Fotodokumentace

Priloha¢.5. Mapa nista
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Prilohac. 1

LIST SETRENI

Mili studenti. Mam upfimny zajem o zjiSténi VaSich nazoru tykajicich se nize uvadénych

otdzek. VaSe pravdivé nazory mohou vyznamné pfispét nejen kmé diplomové praci, ale
pfedevsim k rozSifeni kulturniho a spole€enského vyZiti pro Vasi vékovou skupinu v mésté
TiSnov. Vyplnéni listu Setfeni je anonymni.

Diky za spolupraci, Jana Hubac¢kova
(studentka FTK UP Olomouc, obor Rekreologie)

1) Jak hodnotite moZnosti kulturniho a spoleéenského vyZiti v mésté TiSnov?
1. velmi dobfe
2. celkem dobfe
3. jako uchazejici
4. spiSe Spatné
5. velmi Spatné
2) Jak hodnotite moZznosti aktivniho sportovniho vyZiti v mésté TiSnov?
1. velmi dobfe
2. celkem dobfe
3. jako uchazejici
4. spiSe Spatné
5. velmi Spatné
3) Ve mésté TiSnov postradam z kulturnich aktivit: ..o,
4) Ve mésté TiSnov postradam z moznosti sportovnich aktivit:
5) Sv0j volny ¢as bych nejradéji travil(a)? Lze zakrouZkovat vice moznosti:
1. vcentru zdravi a zdbavy
2. v kulturnim zafizeni ( kino, divadlo, apod.)
3. VKIUBU (JaKEM ) et e s e e e e e
4. doma ( popfipadeé u jaké aktivity,napf. PC, TV,..) coeeiiiiiiiiiiii i,
5. na hfisti
6. ve volné pfirodé
7. nachaté, zahradé
8. v UCelovém sportovnim zafizeni ( t&locvina, posilovna, apod.)
9. v pfirodé (upravena- bé&Zecké, cyklistické stezky)
KO 1= PRSPPI
6) Pohlavi: 1. muz 7) Vék: ........
2. Zena
8) Trvalé bydlisté: TiSnov 9) Skola: SOU Zemédélské

okoli TiSnova( do 20 km) Gymnazium
vzdéalené&jsi




Prilohac. 2

Zaznam z rozhovoru s ing. Brzobohatou

V minulosti jste pusobila jako mistostarosta Tisnova a doposud se vénujete sfére
volného casu v Tisnové. Jak vnimdte problematiku volného casu tykajici se mldadeze
v Tisnove? Zabyva se mésto trvale touto oblasti?

V TiSnow pusobi rekolik détskych a mladeznickych organizaci, coZz na takové
malické nestetko, jako TiSnov je docela nezvyklé. V 90. letecmikk pormerné silny
Junak, a satasré tam vznikly dva oddily hnuti Brontosaurus, kter@jimpravni
subjektivitu. Kron¢ toho tam mame po¥mé nezvyklou organizaci a to je Patfindr, coz
je sdruzeni &i adventistické cirkve. Tyto organizace uzgiem 90. let se domluvily
a na rozdil od velkych &st , tak v podstatvyuzily zdkona o obcich, &idila se komise
mladeze, fi rack mésta, a vlasthiv té komisi maji vSechny organizace své zastoypeni
maji vzdycky svého zastupce. Tato komisesqbi od roku 1994, a skdt& je to
takovy organ, ktery se tou problematikou zabyva.

Mezi mladeznické organizace v Tisnové patii urcité i DDM a Nizkoprahové centrum. |
tyto organizace maji v komisi své zastoupeni?

Ano, jist. A musimfict, Ze ten nizkoprah, nebo to centrum tohoto typastre ta
komise mladeZe prosazovala od doby, co vzniklapiNejse ji poddo prosadit DDM,
to jeSt na zastupitelstvu bylo hodmiijatelny. Potom byl pokus @tht ten nizkoprah,
mél to byt neformalni klub &i a mladeZze, nepotllo se. Pak tam ale vznikl klub
Deskovych her Odysea, kdeét$ina jejich¢lena jsou odchované Hiata. Ta Odysea
fuguje, je to dobrovolnicky klub, ale santepmé to tim padem nema celotydenni
provoz. Logicky, protoZe to se neda utdhnout.

...vSechny dtské a mladeznické organizace, které ¢lght dostaly zdarma
klubovnu v néstském majetku. ...To se podle poddilo té komisi mladeze, ktera se
postavila do role, Ze obhajuje zajmy vSech orgamizaSice dotace jsou nizSi, ale zase
je tam ta podpora toho zazemigeshy nad hlavou.

Probihaly zde v minulosti néjaké vyzkumy tykajici se problematiky volného casu a
mldadeze?

My jsme v podstat délali praizkum z hlediska komunitniho planovani socialnich
sluzeb r. 2006. Udaly jsme nejdive praizkum, ktery byl zar¥eny na socialni sluzby,
ale protoze nizkoprahova centra jsou jedna z meg@hych socialnich sluzeb, tak

samozejme ty otdzky tam byly i tohoto typu.



Co z priuzkumu vyslo najevo?

Od rekterych olgani vySlo najevo, Ze by v TiSnévuvitaly vice sportovnich
zaizeni, typu kryty bazén,éaka dalsi HSte. Co byla ale priorita v tom komunitnim
planu, Ze otané chiji nezavislou informéni sluzbu, tzn. Nechji se ptat na sociélni
véci na socialnim odboru na radnici, aleghnékoho, kdo je mimo tu autoritu. Zjistili
jsme také, Ze Z&eni pro dti a mladez, které neni zakotveno &akém spolku tady
také chybi. Mladez, ktera neni v takové organizéveomunit, tak tam samdejng je
nej\tsi nebezpd, Ze zé&ne dlat to, co nema.

Souasre vznikla v TiSno¥¢ samostatna charita, kterélala domaci zdravotni pg a
chtli rozSirovat kapacity, a ukazalo se, Ze by se uzivilasjdatSi péovatelska sluzba.
M¢ésto tedy poskytlo chagitprostory za symbolicky ndjem s podminkou, Ze ¢hdnde
provozovat tyto d¥ sociélni sluzby podle zakona o socialnich sluzb@eh. informani
centrum a nizkoprahové centrum.

Mate prehled o tom,jakym zpiisobem Nizkoprah dnes funguje?

Bézre je tam 50 dti denr, ¢ili ta navstvnost je tam obrovska, a skute, co
vim, uz to zaina plnit tu otdzku, uz dochazi k tomu po roceuf pe tam funguji ty
intervence. Tzn, tyd&ka tam maji tudvéru k €m lidem.

Vim o Vas, zZe se uz dlouhou dobu angazujete v Tisnovskych Brdatech (pozn. oddil hnuti
Brontosaurus). Kolik mdte v soucasnosti clenu, a jakym zpusobem fugujete?

My jsme se vzdycky drZeli kolem 4Qtiend. Z toho 6 aZz 10 bylo dosjych, wk
od 7 do 15 plus 5, 6 instruktojako byvalych odchovari¢ ktefi ch&li vést dcka,..
Dnes mé oddil 21 let. J& jsem tam jedina, kterapgiésta k vedeni jako dosty ¢lovek.
Ted’ teda mame velky nést, tim Ze nam jedn&ast vedoucich , kterd s namaipala
pocatkem 90. let, zaloZili rodiny, a uz maji dneskai,da vrétili se tam jako vedouci
nové druziny malych &i ...a nazvali to Bdatka,..(0 az 7 let)..je to skupina, ktera se
podle n& nebude moc obé#iovat,.

Ten oddil si vybudoval tradici,..myalsec neinzerujeme, protoze jsme makésta a
ti lidé si to gedaji,..vi 0 nas...Ecka u nas rli pocit néjaké sounalezitosti, &aké
party. WEtSina jich tam byla 5-6 let..V soasné dob mame i d¢ déti z ktského
domova. Byly teda mladsi,..uz tam jséwrty rok,a myslim si, Ze jim to taky ho&n
davéa...ale Ze to dava Emh druhym..obas kdyZz u toho Skrabani bramborérzau

povidat, tak jsou tydi docela pekvapeny,co se také da ststvi zaZit...



Priloha¢.3
Zaznam z pozorovani v Nizkoprahovém kitas v TiSno¥.

Je patek odpoledne, po druhé heédilNehde v mistnosti je Sest lidi, dv
pracovnice,jedna praktikantkacgyti Ucastnici, z toho jedna holka # kluci...Dole je
mala mistnost s fotbalkem. Horni mistnost je &s8jv Uprosted mistnosti je biliar,
v mistnosti nechybi televize (pod ni je ve stolkikalik deskovych her a Sanony s
casopisy), jeden pdta, kuchyisky kout, naproti je kout na posezenitemy dwma
pohovkami a stolkem. Prdsti je gijemné, ale potkud malé na mnoZstvi lidi, kiiese
tu béZné pohybuji. Kapacita mistnosti je tdaja5 lidi, v dolni mistnosti pak 15. Dnes
je (Gast mala, prawibodobr z toho divodu, Ze je venku hezké asi a patek.

Parad rekdo prichdzi a odchazi. Jeden ze zZatnané zalina hrat s jednim
chlapcem stolni hru, po chvili seigavaji dalSi d¥ divky. U pcitate se utvéla
skupinka ¥ lidi. NejmladSimu riZze byt kolem jedenécti let, nejstarSimu kolem
osmnacti.
nezasahuje. &astnikim je tu poskytovana relati¥gnsvoboda v jednani a chovani. Jen
kdyZ padne sprosté slovo, ozve se z vedeni dr gprostych slov prosim!* Uz téh
pulhodinu nikdo nefibyl ani neubyl. B chvilkové nepitomnosti vedeni neni Zadny
rozdil v chovani éastniki. NejwtSi vytizenost je u bilidru a piiae.

Jak se dozvidam, v klubu je dnes je v planuitvimicka savovaci technikou.
Realizatdi se snazi namotivovatastniky, ale pedevSim starSi jedinci se moc nétva
Po delsi dob piichazi dalSi kluk, ¥ kolem osmnacti. Nikdo si ho moc nevsima. Useda
a pozoruje #&ni kolem biliaru. Po chvili se ¥tla s jednim z hed. Fichazi asi
tiinactileta divka. Bhem chviltky se zapojuje ke stolniid k ostatnim. U potace je
stale stejnd skupinka.cBem gchto aktivit probihaji v klubutizré rozhovory a debaty,
at’ uz vyvolané otazkou ze strany realizétanebo Ze €astnici sami maji pé¢bu réco
scklit. VSe pisobi girozere. Jakoby tu vS8echno bylo na denninigmtku. V ovzdusi je
citit domaci atmosféra, podiehoz se tu i ostatni chovaji.

Komunikace ze strany realizatoje respektujici. Chovani, sti#ci, i témata o
kterych se tu houd je pirozené a fizpusobené cilové skupin VSichni jsou tu



oteveni, docela hodnsi povidaji, Zehoz je ¥ejmy kamaradsky vztah mezi realizatory
a (astniky. Jeizjma divéra mladych k realizatém.

Po necelych dvou hodinach ukaii pozorovani. Bhem této doby se pratito
v mistnosti kolem dvandcticastnili, stim, Ze #ktefi se objevili jen na moment.
Pramérny v&k se pohyboval kolem patnacti az Sestncti leteKoBesti jedint bylo
v klubu po celou dobu méfipomnosti. Bi odchodu prochazim kolem dolni mistnosti
s fotbdlkem. Tato mistnost se stala prostorem gewvqvani“ tréek. Této aktivity se

béhem mé pitomnosti zdastnili étyfi jedinci, prevazré divky mladSiho ¥ku.



Priloha¢. 4. Mapa TiSnova



Prilohac¢. 5. Fotodokumentace.

Radnice

Predklaseri

Kostel sv. Vaclava

ozhledna na Klucann




