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UvVoD

V soufasném modernim vzdélavani ma inkluzivni pfistup klicovy vyznam z toho
diivodu, Ze se snazi zajistit, aby vzdélavaci prostiedi bylo ptistupné a podplrné pro vSechny
zéky. Inkluzivni vzdélavani se zaméiuje na poskytovani rovnych a dostupnych vzdélavacich
moznosti pro vSechny jednotlivce bez ohledu na jejich individudlni schopnosti nebo
odlisnosti. Tento ptistup nésleduje hodnoty demokratické spolecnosti a ptispiva k vytvareni
inkluzivniho prosttedi, ve kterém ma kazdy moznost rozvijet se a pfispivat k celkovému

pokroku.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je analyzovat efektivitu inkluzivniho vzdélavani
konkrétniho piipadu chlapce s Edwardsovym syndromem. Prace se zaméfuje na zhodnoceni
uspésnosti jeho zaclenéni do matetské Skoly a dopad inkluzivniho vzdélavani na rozvoj

ditéte.

Teoretickd Cast prace se nejprve zameiuje na rozbor inkluzivniho vzdélavani a je v ni
popsan jeho koncept, principy a cile. Dale se tato Cast specifictéji vénuje Edwardsovu
syndromu ajsou vni podrobnéji rozebrany jeho charakteristiky a vyzvy spojené
s inkluzivnim vzdélavanim jedinci s touto genetickou poruchou. V teoretické Casti prace je

pouzita citaéni norma CSN ISO 690:2022.

V praktické ¢asti je provedena konkrétni piipadova studie, kterd zkouma inkluzivni
vzdélavani chlapce, kterému byl diagnostikovan Edwardstiv syndrom. Soucésti této studie
jsou rozhovory s matkou chlapce, s jeho asistentkou a také analyza dostupné dokumentace
tykajici se chlapce s Edwardsovym syndromem dokumentujici jeho pokroky v prosttedi

bézné matetské skoly.
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1 INKLUZE A INKLUZIVNI VZDELAVANI

Inkluze a inkluzivni vzdélavani predstavuji klicové koncepty v modernim vzdélavacim
vSechny zéky. Inkluzivni vzdélavani je zaloZeno na presvédceni, Ze vSechny déti maji pravo
byt vzdélavany se svymi vrstevniky a ve Skolach v misté bydlisté, tedy bez nutnosti vyuziti

specidlnich vzdelavacich instituci (Co je inkluze ve skole, 2024).

Cilem této kapitoly je vymezit zékladni definice terminti a konceptd souvisejicich
s inkluzi a inkluzivnim vzdélavanim, pficemz tato ivodni ¢ast poslouZzi jako zaklad pro dalsi
zkoumani inkluzivniho vzdélavani v kontextu chlapce s Edwardsovym syndromem. Soucasti
této kapitoly je také pojednani o vyvoji postoje spolecnosti k zacleniovani a vzdélavani

jedinct s postizenim a inkluzi v matetskych Skolach.

1.1 Vyvoj postoje spole¢nosti k zacleiiovani jedincti s postiZenim

Rizna obdobi lidské historie ptinesla rizné ptistupy k zacleniovani jedincti s postizenim
do spolecnosti promitajicich se do rozdilnych strategii a postoju, které spole¢nost vii¢i témto
jedinctim piijimala. Podle ptevladajicich tendenci v postojich spolecnosti k jednotliveiim ¢i
skupindm s riznymi formami postizeni a znevyhodnéni v historickych etapach lze
identifikovat nasledujici ptistupy spolecnosti k jejich zaclenovani:

- represivni pfistup,

- charitativni pfistup,

- humanisticky pfistup,

- rehabilitacni ptistup,

- preventivné-integracni ptistup,

- inkluzivni pfistup (Slowik, 2016).

1.1.1 Represivni pFistup

V priibéhu starovéku bylo bézné, ze se spolecnost zbavovala nemocnych a postizenych
jedinct — naptiklad ve starov€ké Sparté byly zabijeny slabé déti, které by nevydrzely tvrdou
vychovu. Likvidace jedincti s handicapem a tvrda represivni opatfeni viici nim byly velmi
rozsitené piedevs§im z divodu nedostate¢ného rozvoje specialni 1€karské a vychovné péce
v té dobé. Tento pfistup nicméné nelze generalizovat, protoze existuji diikkazy o opacnych
tendencich v postojich ke znevyhodnénym jedincim. Dochované dokumenty o zdkonnych
systémech starovékych civilizaci jako jsou Mezopotamie, Babylon, Recko a Rim ukazuji, ze

existovala ptisna opatfeni zajistujici povinnou ochranu a péci pro riizné€ postizené jedince.



Povinnost starat se o tyto jedince méli rodinni ptislusnici a v piipadé potieby byla péce
poskytovana i obci nebo statem. Z uvedené¢ho vyplyva, Ze i pfes to, ze represivni piistup
v tomto obdobi pievladal, neuplatiiovaly jej vSechny civilizace spojené s timto historickym

obdobim (Slowik, 2016).

1.1.2  Charitativni pFistup

Tento pfistup je typicky zejména pro rany a vrcholny stiedovek spjaty s kiestanstvim,
kdy se na ¢lovéka se znevyhodnénim pohlizelo jako na objekt milosrdenstvi. V disledku
propojeni statu a cirkve, ktera zaujimala postoj ochranitelstvi a pomoci vi¢i postizenym
osobam, dochazelo ke vzniku feholnich fadua, klasternich Spitald a hospici, jejichz ¢innost
byla zamétfena praveé na péci o tyto osoby (Slowik, 2016; Zilcher a Svoboda, 2017). Autofti
dale uvadi, Ze charitativni ptistup lze spatiit i “v rdmci islamské vérouky, kde je handicap
vniman jako nutny jev a zkouska, za niz je odmeénén jak postizeny, ktery obstal v tézkeé Zivotni
zkousce, tak i spolecnost, kterd se o neho dokaze postarat. ““ (Zilcher a Svoboda, 2017, str. 6)
Pfestoze uroven péce a pomoci nebyla napiic¢ institucemi unifikovana a zavisela spise na
pfistupu samotnych pecujicich osob, lze jednoznaéné fici, ze v celkovém stanovisku

k osobam se znevyhodnénim doslo k vyraznému zlepseni (Slowik, 2016).

1.1.3 Humanisticky pristup

V novovéku doslo v dasledku rozvoje védeckého poznani a mediciny také k rozvoji
programové péce o jedince s postizenim. Tato programova péce se projevovala ve
specializaci v pfistupu k jedinciim s riznymi druhy postizeni, pficemz dliraz byl kladen na
to, aby témto lidem nejenze byla poskytnuta pomoc, diky které mohli ptezivat, ale také
zajisténa jista Zivotni uroven. Pro toto obdobi je rovnéz charakteristické rozsahlé zakladani
instituci, jez se specializovaly na poskytovani pomoci a péce osobam s riznymi formami

znevyhodnéni (Slowik, 2016).

1.1.4 Rehabilita¢ni pristup

Obdobi prelomu 19. a 20. stoleti, jehoz charakteristické rysy ve vztahu k postizenym
osobam v Ceskoslovensku ve skute¢nosti byly patrné az do konce 80. let, bylo
charakteristické snahou o rehabilitaci clovéka se znevyhodnénim, tedy jeho navraceni se
k Zivotu v bézné spolecnosti. Piestoze myslenka rehabilitacniho pfistupu byla jednoznacné
pokrokova, mél tento pfistup isvé negativni aspekty — osoby, ktery nebyly schopné
v o¢ekdvaném rozsahu a ¢ase znovu nabyt poZzadovanou zptsobilost, byly ¢asto umistovany

do objektl instituciondlni péce (Slowik, 2016). Toto je dle Slowika (2016) patrné
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v Ceskoslovenské spolecnosti zejména v 2. poloviné 20. stoleti, kdy dochéazelo k cilené
a programové segregaci skupin osob s riaznymi druhy postizeni. Autor dale uvadi, Ze
nasledky tohoto pfistupu jsou dodnes patrné v postojich starSich generaci, pticemz Zilcher
a Svoboda (2017, str. 7) dodavaji, ze je lze pozorovat ,,i v nezanedbatelné cdasti Sirsi

pedagogické verejnosti.

1.1.5 Preventivné-integracni pristup

Po druhé svétové valce zacaly ve vyspélych zemich vzristat snahy o cilenou prevenci
postiZzeni, v¢etné Usili o minimalizaci rizika narozeni ditéte s vrozenou vadou ¢i poruchou.
Zaroven se zacala prosazovat snaha o co nejvétsi integraci osob se zdravotnim postizenim
do b&zné spolecnosti, coz se v Cesku zadalo vyrazngji projevovat az po¢atkem devadesatych
let minulého stoleti. Tento pfistup vSak kladl vétsi diraz na individualni podporu nez na §irsi
osvétu spoleCnosti, coz vedlo k nedostate¢né pfipravenosti a nevstficnym postojum

vétsinové populace viici lidem s postizenim (Slowik, 2016).

1.1.6 Inkluzivni pFistup

Inkluzivni pfistup se vyznacuje pfirozenym zaclefiovdnim osob s postizenim do bézné
spolecnosti. Ve vychové, vzdélavani a zaCleiovani osob s postizenim jsou namisto
specidlnich prostiedkii preferovany bézné postupy s ohledem na moznosti konkrétnich osob
a situace (Slowik, 2016). Slowik (2016) dale uvadi, Ze inkluzivni pfistup se v Ceské
spolecnosti zacina uplatiovat po vstupu do Evropské unie, Zilcher a Svoboda (2017)
nicméné dodavaji, ze se nase spolecnost i vzdélavaci systém s timto trendem vyrovnavaji

velmi pomalu.

1.2 Vyvoj postoje spole¢nosti ke vzdélavani jedinci s postiZenim

Stejné jako se vyvijely postoje spolecnosti ke zaclefiovani jedincl s postizenim,
dochézelo k proménam postojii k jejich vzdeélavani. Némecky specialni pedagog Marcus
Scholz v publikaci Integration und Inklusion z roku 2007 zékladni ptistupy ke vzdélavani
vymezil nasledovné:

- exkluze,

- segregace,

- integrace,

- inkluze (Scholz, 2007).
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1.2.1 Exkluze

Exkluze je ptistup, kdy jsou urcité osoby nebo skupiny zcela vylouceny ze vzdelavaciho
systému kvili nesplnéni urcitych pozadavkll stanovenych nadfizenymi organy. Jedinci
a skupiny, kteti se stali objektem exkluze, jsou zbaveni prava a mozZnosti ucastnit se
vzdélavacich aktivit (Scholz, 2007). Zilcher a Svoboda (2017) uvadéji, ze takovou skupinou

byly v nasi zemi napiiklad déti takzvané ,,osvobozené od vzdelavani®.

1.2.2 Segregace

Segregacni piistup se vyznacuje tim, ze jsou vzdélavané déti rozdelovany podle doptredu
vymezenych kritérii na urcité podskupiny, pficemz tento ptistup vychazi z predpokladu, ze
nejvhodnéj$i podminek pro vzdélavani je dosahovano v homogennich skupinach.
Vzdélavaci systém sestava ze dvou zdkladnich subsystémi, a to béznych skol a soustavy
Skol specialnich, které jsou dale ¢lenény predevsim podle typu postizeni nebo podle miry

jeho zavaznosti (Scholz, 2007).

1.2.3 Integrace

Pro model integrace je charakteristické, ze lidé s postizenim mohou s podporou,
napiiklad asistentem, navs$tévovat bézné Skoly. V praxi nicméné plati, ze tento systém je
stejné jako predchozi uvedeny dualni a uplatituje se v ném jak integrativni, tak segregativni
piistup — v ptipad¢, Ze je integrace neuspésnd, mtize byt dité vraceno do specialni skoly nebo

zafizeni (Scholz, 2007; Zilcher a Svoboda, 2017).

1.2.4 Inkluze

V ramci inkluzivniho vzdé¢lavaciho pfistupu je rtiznorodost povazovana za normalni,
pricemz kazdy student nebo osoba je vnimana jako individudlni a majici jak své silné, tak
slabé stranky. Od segregace je v inkluzivnim pfistupu ustupovano, osoby se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou zaclefiovany do béznych tfid a rtiznorodost kolektivl je ve
vyuce vitana (Scholz, 2007).

S poctem autorti zabyvajicich se inkluzi ve vzdélani se poji riznorodost perspektiv na
definici tohoto konceptu. Naptiklad v rdmci programu Podpora spolecného vzdélavani
v pedagogické praxi bylo inkluzivni vzdélavani nebo inkluze definovano jako praxe
zatazovani vSech déti do bézné Skoly, pokud je tato Skola na inkluzi patiicné ptipravena. Dle
této definice pro inkluzivni Skolu déle plati, Ze v ni nejsou oddélovany déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami od déti bez téchto potieb (Co je inkluze, 2024).
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Dalsi definice, dle Zilchera a Svobody (2019, str. 30), tika, ze ,inkluze je vytvareni
takovych podminek ve vzdélavani, které umoznuji co nejméné restriktivni prostiedi, aby se v
ném mohli uspesné vzdelavat vsichni Zaci bez rozdilu, a aby z daného stavu tézili vSichni
Zaci, rodice, ucitelé i celd komunita v okoli skoly. “

Ackoliv jsou uvedené definice inkluze ve vzdélavani rozdilné, jejich zakladni idea je
spole¢na — vytvaret prostiedi, ve kterém se mohou soucasné vzdélavat zaci s riznymi

individudlnimi potfebami.

1.3 Inkluzivni vzdélavaci prostredi

Inkluzivni vzd€lavani se zaklada na principu aktivniho zaclenéni vSech studentii do
vzdélavaciho procesu. V ramci inkluzivni Skoly maji vSichni zéci, bez ohledu na jejich
individudlni potieby ¢i znevyhodnéni, pfilezitost spole¢né se ucit v prostredi, které
podporuje rozmanitost a respektuje jedinecné schopnosti a potieby kazdého zaka. Ucitelé se
zam¢iuji na identifikaci specifickych vzdélavacich potieb kazdého zéka a aplikuji rGzna
opatfeni, aby zajistili efektivni a podptirné prostiedi, které podporuje ispéch a inkluzi vSech
jedincti. Kromé toho je pro fungovani inkluzivniho vzdélavaciho prostiedi zasadni také
aktivni spoluprace a interakce mezi uditeli, zaky a rodici, ktefi spolecné prispivaji k podpote

a uspéchu kazdého zéka (Principy inkluzivniho vzdélavani, 2021).

1.3.1 Znaky inkluzivniho vzdélavaciho prostiedi

Klicové aspekty, které charakterizuji inkluzivni vzdélavaci prostiedi, jsou v této ¢asti
systematicky rozdéleny do c¢tyt hlavnich skupin, a to z hlediska prostfedi podporujiciho,
respektujiciho, ptistupného a vyukové diferencovaného. Toto rozd€leni je inspirovano
a Cerpa z publikace Ukazatel inkluze (Booth a Ainscow, 2002).
Podporujici prostredi

Inkluzivni prostfedi je takové prostiedi, v némz se kazdy citi vitan. Toto prostedi je
otevieno vSem zdkim, tedy napiiklad také zaklim s postizenim nebo Zdkiim z rtiznych
etnickych kultur. Dutlezitou soucasti inkluzivniho prosttedi je, ze si studenti navzajem
pomdahaji, to znamena, ze nejenze vyhledavaji pomoc od ostatnich studentt, ale sami ji také
ostatnim nabizeji, pokud je to zapotiebi. Dalsi vyznamnou charakteristikou tohoto prostfedi
je vzdjemna ucta mezi zaméstnanci Skoly a studenty. V neposledni fad€ je pro toto prostiedi
typické, ze mezi zaméstnanci skoly a rodici nebo pecovateli existuje partnersky vztah, coz

umoziuje efektivni spolupraci mezi vSemi Cleny skolni komunity (Booth a Ainscow, 2002).
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Respektujici prostiredi

V inkluzivnim vzdélavacim prostiedi je dilezitd dobra spoluprdace mezi zaméstnanci
Skoly. Zaméstnanci spolu jednaji s tictou bez ohledu na jejich pracovni zatfazeni, pohlavi
nebo etnickou prislusnost. V celém spektru tohoto prostiedi, zahrnujicim zaméstnance Skoly,
studenty a rodiCe, je sdilena myslenka inkluze, tedy napiiklad, Ze jsou ocenovany rozdily
mezi jednotlivei a existuje spolecné odhodlani omezovat nerovné piilezitosti ve Skole.
Inkluzivni skola usiluje o minimalizaci vSech forem diskriminace a jeji zaméstnanci se snazi
odstranovat prekazky v uceni (Booth a Ainscow, 2002).
Pristupné prostiedi

Inkluzivni Skola dba na to, aby prijimala Zaky ze své spadové oblasti. Tyto zéky (nebo
jejich rodice) podporuje v tom, aby se na Skolu zapsali bez ohledu na dosazené vysledky
nebo postizeni, pfipadné ty, ktefi jiz navstévuji specidlni Skoly, podporuje v tom, aby na
Skolu pfestoupili. Rovnéz dba na to, aby byly jeji prostory fyzicky dostupné vsem osobdam,
naptiklad usiluje nejen o dostupnost télesné postizenym osobam, ale také osobam se
sluchovym postiZzenim, zrakovym postizenim nebo osobam nevidomym. V neposledni fad¢

ma inkluzivni prostiedi pomdhat novym studentiim, aby si ve Skole zvykli (Booth a Ainscow,
2002).
Vyukové diferencované prostiedi

Vyuka v inkluzivnim prosttedi je planovana tak, aby byli vzdelavani vsichni Zaci. Takto
plénovana vyuka ma za cil podporu uceni, nikoli splnéni osnov. Ve vyuce se rovnéz dba na
zapojent vsech studentii. U studentli se také rozviji porozumeni odlisnostem, a to naptiklad
podnécovanim spoluprace se studenty s odliSnym zdzemim, télesnym postizenim nebo

etnickym ptivodem (Booth a Ainscow, 2002).

1.3.2 Pedagog v inkluzivnim vzdélavacim prostredi

Role pedagoga v inkluzivnim vzdéldvacim prostfedi je naprosto klic¢ova a od jeho
pfistupu k inkluzivnimu vzdélavani se odviji jeho efektivita. Svoboda a Zilcher (2019) tvrdi,
ze skute¢né inkluzivni ucitel je ten, ktery je schopen vyvijet a pouZzivat takové metody, které
budou efektivni pro nabyvani dovednosti zakti a souc¢asné budou vhodné podporovat proces
socialni integrace vsech Zakii ve tride. Dale také dodavaji, Ze jejich pozitivni postoj k inkluzi
muze vést k vétsi ochoté pii praci s jedinci, u kterych je potfeba vyuzivat podpirna opatient,
pricemz tento postoj miize ovliviiovat sebediivéra ve schopnost byt dobrym ucitelem.

Pro dosazeni uspéchu v inkluzivnim vzdéldvacim prostfedi je nezbytné, aby ucitelé

disponovali Sirokym spektrem kompetenci, tedy souhrnem dovednosti, znalosti
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a schopnosti, které jsou nezbytné pro uspésné plnéni utkoli a pozadavkil inkluzivniho
vzdélavani. Napiiklad dokument Profile of inclusive teachers (2012; dale Profil), vydany
Evropskou agenturou pro specialni a inkluzivni vzdélavani, kliCové kompetencni oblasti
vymezuje ve Ctyfech kategoriich na zakladé hodnot podstatnych pro efektivni inkluzivni
vzdélavani, pricemz kazdé kategorii piifazuje dvé oblasti. Toto rozdéleni ilustruje
nasledujici tabulka (Tabulka 1), ktera kromé samotného Profilu Cerpa také z prekladu ¢asti

tohoto dokumentu v publikaci Inkluzivni vzdélavani (2019).

Tabulka 1: Kompetence pedagoga v inkluzivnim vzdélavacim prostredi
(Profile of Inclusive Teachers, 2012; Svoboda a Zilcher, 2019)

Kategorie dle klicovych hodnot Kompetencni oblast

Ucitel ma znalost koncepce inkluzivniho

vzdélavani.

Ocenovani riznorodosti zakt
Ucitel ma kladny nazor na inkluzivni

vzdélavani.

Ucitel podnécuje akademické, prakticke,

socialni a emoc¢ni dovednosti vSech zaku.

Podporovani vsech zaki
Ucitel pouziva efektivni vyukové

metody v heterogennich tfidach.

Ucitel spolupracuje s rodici a rodinami.

Spoluprace s ostatnimi Ugitel spolupracuje s ostatnimi

pedagogickymi pracovniky.

Ucitelé jsou schopni pravidelné

a systematicky reflektovat svou praxi.

Osobni profesiondlni rozvoj Ugitelé se kontinualné vzdélavaji nad

ramec dovednosti a znalosti, které ziskali

v akademické pfiprave.

1.3.3 Asistent pedagoga v inkluzivnim vzdélavacim prostiedi

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, jehoz tikolem je poskytovat individudlni
podporu zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby se tito zaci mohli plné€ a bez
prekazek ucastnit vzdélavaciho procesu a dosahovat tak svého potencialu. Svou c¢innosti
asistent pedagoga pomaha pedagogovi pii praci se zaky, ktefi potfebuji zvySenou miru

podpory ve vzdélavani (Asistent pedagoga, 2024; Napln prace, 2024).
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Prestoze asistenti pedagoga ve tfidach plisobi zejména z divodu podpory zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jejich role zahrnuje také dalsi ¢innosti. Mozny vycet
oblasti ¢innosti, do kterych lze veskeré aktivity asistentl zaradit, je nasledujici:

- podpora 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

- préace s dalsimi zaky ve tiid¢,

- nepfimd pedagogicka ¢innost (Némec a kol., 2014).

Podpora zZaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Jednou z Cinnosti patfici do této oblasti je pfimé podpora zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve tiidé. Sem spada napiiklad pomoc zaktim pfi pfiprave na vyuku,
u 74kl se zdravotnim postizenim také pomoc se sebeobsluhou (Népln prace, 2024). Dalsi
¢innosti je také douCovani, které muze probihat jak v samotné skole, tak 1 v mimoskolnim
prostiedi. V neposledni fad¢ do této kategorie patii také komunikace se zdkonnymi zéastupci
zaka (Némec a kol., 2014).

Prace s dalSimi zaky ve tiidé

Ptestoze primarnim Ukolem asistenta pedagoga je podporovat zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, neni jeho role omezena pouze na tuto ¢innost. Asistent mize do
vyuky ostatnich zakl zapojovat napftiklad tim, Ze dohlizi nad skupinovou praci, opakuje se
zaky probrané ucivo nebo piebira roli pedagoga v ptipadech, kdy se pedagog vénuje ve tiidé
jiné ¢innosti (Némec a kol., 2014).

Nepriima pedagogicka ¢innost

Mezi cinnosti  spadajici do nepfimé pedagogické Cinnosti patii spolecné
piipravy s pedagogem, ucast na poradach, konzultace s pedagogem, pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté nebo ostatnimi pedagogickymi pracovniky nebo naptiklad

administrativné-organizacni podpora ucitele pfi vyuce (Némec a kol., 2014).

1.4 Inkluze v materskych Skolach

PtredSkolni inkluzivni vzd€lavani probihd v béznych matetskych Skolach a do tfid
dochazi déti prevazné ze spadové oblasti mateiské Skoly, pficemz slozeni déti ve tfide
reprezentuje socialni realitu, ve které déti Ziji (Pacholik a kol., 2015). Podle Smelové a kol.
(2014) je zékladnim ptedpokladem pro uspésné inkluzivni vzdélavani v matetské Skole
individualni pfistup k ditéti, to znamena respektovani jeho jedine¢nosti, ptirozenych potieb
a zajmu. Nedilnou soucasti inkluzivniho vzdé€lavani je identifikovani osobnostnich dispozic
dité¢te arealizovani jeho vzdélavani tak, aby ztéchto dispozic tézilo, rozvijelo je

a dosahovalo diky tomu Uspéchil, ze kterych se miiZze radovat (Pacholik a kol., 2015).
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V ramci inkluzivniho vzdélavani, které zahrnuje nejen déti se specidlnimi vzdélavacimi
schopnost porozumét vSem détem, se kterymi pracuje, a znat jejich individudlni
ptedpoklady, potieby a zajmy. Inkluzivni pedagog musi vzdélavaci aktivity volit s ohledem
na kazdého jedince a kromé¢ znalosti predSkolni pedagogiky musi mit znalosti také v oblasti
vyvojové psychologie a pedagogické diagnostiky (Smelova a kol., 2014).

Nemén¢ dilezitou roli méd v inkluzivnim prostiedi asistent pedagoga, jehoz hlavnim
ukolem je podpora vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jednou
z klicovych charakteristik asistenta je schopnost vytvaiet bezpecné a pratelské prostiedi,
které podporuje individualni potieby kazdého ditéte. Dulezité je, aby asistent pedagoga nejen
projevoval empatii a naslouchal, ale také umél vhodné radit a podporovat déti v jejich rozvoji

(Asistent pedagoga v matetské Skole, 2020).

Aby matefskd Skola byla skutecné inkluzivni, méla by spliiovat podminky, které
umoznuji individuélni rozvoj vSech déti, véetné déti majicich specialni vzdélavaci potieby.
Podle Rdmcového vzdeélavaciho programu predskolniho vzdélavani je pro Uspésné
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nutné zabezpecit:

- aby byl uplatiiovan princip diferenciace a individualizace vzdé€lavaciho procesu pii

planovani a organizaci ¢innosti, v€etn¢ urcovani obsahu, forem i metod vzdélavani,

- aby pfi vzdélavani déti byla realizovana vSechna stanovend podplrna opatieni,
napiiklad vzdélavani podle individualniho planu nebo vyuziti asistenta pedagoga
(Skolsky zakon, 2004),

- aby si déti osvojily specifické dovednosti v trovni odpovidajici jejich individudlnim
potfebam a moznostem zaméfenym na samostatnost, sebeobsluhu a zakladni
hygienické navyky v trovni odpovidajicich jejich véku a Grovni postizeni,

- aby matetfskd Skola spolupracovala se zakonnymi zastupci ditéte, Skolnimi
poradenskymi zafizenimi a v piipadé potfeby spolupraci s odborniky mimo oblast
Skolstvi,

- aby byl ve tfid¢ snizen pocet déti v souladu s pravnimi ptedpisy,

- aby byl ve tiid¢ pfitomen asistent pedagoga podle stupné piiznaného podpirného
opatteni ditéte (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021).

Zajisténi inkluzivniho prostiedi v matetfské Skole vyzaduje peclivou organizaci,

individualni piistup a spolupraci mezi vS§emi zucastnénymi stranami. Pouze prostfednictvim
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usili pedagogt, asistentl pedagoga, Skolskych poradenskych zatizeni a rodici 1ze zajistit, ze

kazdé dité bude mit podminky pro sviij rozvoj v prostiedi matetské skoly.

1.4.1 Charakteristika ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Dle § 16 skolského zdkona (2004) je ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
V kontextu ptedSkolniho vzdélavani se jedna o déti od 2 do zpravidla 6 let (dle § 34
Skolského zakona), které vykazuji jisté nedostatky ve svych schopnostech, dovednostech,
uceni, chovani ¢i jinych oblastech.

Mezi déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami patii déti s t€lesnym, mentalnim,
zrakovym nebo sluchovym postizenim. Dale do této skupiny patii déti se zavaznymi vadami
feCi, zavaznymi vyvojovymi vadami a poruchami chovani, kombinovanym postizenim nebo
s autismem (Skolsky zékon, 2004).

Pro vzdélavani déti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami je s ohledem na jejich
postizeni ¢i znevyhodnéni potfeba ve Skolnim ¢i domacim prostiedi zajistit specidlni
podptlirna opatieni, jako jsou napiiklad Uiprava organizace vyuky, pouzivani kompenzacnich
pomtcek, specifickych uc¢ebnich textli a materialti nebo uplatiiovani individualniho pfistupu
a specifickych zptsobli hodnoceni s ohledem na postizeni ¢i znevyhodnéni ditéte (Skolsky

zakon, 2004; Safrankova a Zachova, 2021).
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2 EDWARDSUV SYNDROM

Edwardstiv syndrom, oznaCovany také jako trizomie 18, je geneticka porucha zptisobena
pfitomnosti tfettho chromozomu 18 v organismu jedince. Tento syndrom ma vazné dopady
na fyzicky a intelektualni rozvoj a je charakteristicky vysokou prenatdlni a postnatalni

umrtnosti (Pavlickova a Pavlicek, 2021).

Tato kapitola pojednédva o trizomickych syndromech, véetné stru¢ného popisu syndromu
Downova (trizomie 21) a syndromu Patauova (trizomie 13) (Chromozomové aberace, 2024),
a podrobnéji pojednavd o Edwardsové syndromu, a to z hlediska pii¢in jeho vzniku,
znaki a dopadii na jedince. V neposledni fad€ jsou v této Casti uvedena specifika predskolni

vychovy ditéte s Edwardsovym syndromem.

2.1 Trizomické syndromy

Trizomie chromozomu se fadi mezi aneuploidie — genetické anomalie, pii kterych
dochazi k odchylce od bézného poctu chromozomul v buiice (Chromozomové aberace,
2024). V ptipadé trizomie se jedna o pritomnost ur¢itétho chromozomu v poctu tfi namisto
bézného poctu dvou, coz znamena, ze je v buiice 47 chromozomt namisto 46, jako tomu je
u zdravych jedinct (Trizomie, 2024; Karyotyp Cloveka, 2024). Déti s trizomii maji
zpozdény psychomotoricky vyvoj a mohou se u nich vyskytovat rizné vrozené vyvojové
vady. Mezi trizomické syndromy patii Downav, Patautlv a Edwardsiv syndrom

(Chromozomov¢ aberace, 2024).

2.1.1 Downiiv syndrom

Downlv syndrom, nejcastéjSi forma chromozomalni anomalie, vznika v dusledku
nadbyte¢ného chromozomu 21. Mezi zdravotni komplikace, kterymi trpi jedinci s timto
syndromem, patii srde¢ni vady, zhorSena funkce Stitné zlazy, respirani onemocnéni, snizena
imunita, zrakové a sluchové poruchy a dalsi. U postizenych se nejcasteji vyskytuje lehka
nebo stiedni mentalni retardace, ale mohou se objevovat i pripady tézké nebo hluboké
retardace. Ve vyjimecnych ptipadech se objevuji také ptipady, kdy ma jedinec IQ na hranici
normalniho pasma (Co je to Downilv syndrom, 2024). Statistika Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (2018) udava, ze v roce 2015 se na 10 000 Zivé narozenych déti

narodilo 28 déti s timto syndromem.
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2.1.2 Patauiiv syndrom

V piipadé Patauova syndromu je pfi¢inou vzniku nadbyte¢ny chromozom 13. Tato
nadbytecna genetickd informace zpisobuje rozsdhlé zmény v organismu jedince a ovliviiuje
jeho riist 1 mentalni vyvoj. Mezi projevy tohoto syndromu patii deformace hlavy a obliceje,
poruchy o¢i, rozstépové vady a rizné deformace koncetin. U jedinct s timto syndromem se
projevuji také vady vnitinich organti, zejména srdce, ledvin a organii pohlavnich (KubeSova,
2020). Podle statistiky Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018) se v Ceské
republice v roce 2015 na kazdych 5000 Zivé narozenych déti narodilo jedno dité s timto

syndromem.

2.1.3 Edwardstuv syndrom

Pti¢inou vzniku Edwardsova syndromu je pfitomnost nadbyte¢ného chromozomu 18.
[ tento syndrom zpisobuje opozdény vyvoj jedince a jeho ptiznaky jsou napiiklad nizka
porodni vaha, zdeformovana lebka a zplostélé ¢elo nebo srdecni poruchy (Kubesova, 2019).
V roce 2015 se s Edwardsovym syndromem narodilo 7 na 10000 zivé narozenych déti
(Vrozené vady u narozenych v roce 2015, 2018). Edwardsovu syndromu jsou podrobnéji

vénovany nasledujici ¢asti této kapitoly.

2.2 Priciny vzniku Edwarsova syndromu

Edwardstv syndrom, ktery byl poprvé popsan Johnem Hiltonem Edwardsem v roce
1960, vznikd vétSinou nespravnym rozdéleni chromozomu pii meiotickém déleni bunék
nebo poruchami mitdzy v rané fazi vyvoje embrya (Ferguson-Smith, 2017; Pavlickova
a Pavlicek, 2021). Nejcastéjsi pti¢inou pritomnosti nadbytecného chromozomu je chyba pfi
déleni matcinych bunék, proto tento 18. chromozom vétSinou pochdzi od matky. V mensi
mife ma nadbytecny 18. chromozom otcovsky ptivod, pfi¢emz se tato chyba vyskytuje
v pozdgjsi fazi bunécného déleni. VétSina piipadit Edwardsova syndromu je tzv. plna
trizomie, coz znamena, ze cely chromozom je pfitomen ve tfech kopiich. Méné Casto se
vyskytuji mozaikové formy nebo parcialni trizomie chromozomu 18. Pfi¢ina pIné trizomie
18 neni znama, jako rizikovy faktor se vSak uvadi v€k matky, kdy se riziko trizomie 18
zvysuje po 30. roce zivota az do 45. roku, po némz jiz zistava pravdépodobné konstantni

(Pavlickova a Pavlicek, 2021).

2.3 Znaky Edwardsova syndromu
Vyvoj jedince s Edwardsovym syndromem je celkové opozdény a projevuje se jiz pred

narozenim ditéte intrauterinni ristovou retardaci, tedy stavem, kdy plod nedosahuje svého
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rustového potencialu a jeho hmotnost je pod 10. percentilem pro gestacni vék (KubeSova,
2019; Dort a kol., 2013). Novorozenci s Edwardsovym syndromem maji niz$i vahu nez
zdravi jedinci, maji malou hlavu, drobna tGsta i dolni Gelist a rozitépové vady (Stefanek,

2011).

Mezi dalsi vnéjsi projevy Edwardsova syndromu patii deformace koncetin a kosti, vady
o0&, zkraceni svald a §lach, nevyvinuté &i chybé&jici palce, sriisty prsti a dalsi (Stefanek, 2011;
Kubesova, 2019). Zkraceni slach zpisobuje pro Edwardstv syndrom typicky znak — seviené

pésti s piekryvajicimi se prsty (Stefanek, 2011).

Mezi vnitini vady patii srdecni poruchy, gastrointestinalni poruchy, poruchy urologické
nebo také poruchy respiraéni (Stefanek, 2011; Kubesova, 2019). Déti trpici Edwardsovym
syndromem se pfi krmeni ¢asto dusi, protoZze neumi zkoordinovat dychani, sani a polykani.
Pro Edwardstiv syndrom je typické také mentalni postizeni a tézkd psychomotoricka

retardace, kterd je zpisobena malym vzristem mozku (Kubesova, 2019).

2.4 Predskolni vzdélavani ditéte se syndromovou vadou

Vzdélavani déti s kombinovanym postizenim, mezi néz patii i zminéné trizomické
syndromy vcetn¢ Edwardsova, je mozno realizovat n¢kolika zplisoby. Prvni z téchto
moznosti jsou stfediska rané péce, jejichz cilem je zmirfiovat nebo odstraniovat dusledky
postizeni a pomahat rodin¢ ditéte se zacClenovanim se do spolecnosti. Rand péce je urcena
pro déti od narozeni do sedmi let. Dal§i moznosti je matefska Skola zaméfena na urcity typ
postizeni, do které jsou déti umistovany podle pievladajiciho typu postizeni. V Ceské
republice je mozné vyuzit rovnéz rehabilitacni staciondie, coz jsou zdravotnickd zatizeni
fungujici v rezimu matetské skoly. V pfipad¢, Ze to mentalni stav ditéte umoziuje, je mozno
dit¢ integrovat do bézné mateiské Skoly (Kunhartova, 2012).

Kunhartova (2012) dale uvadi, ze integrace (nebo inkluze) ditéte s kombinovanou vadou
zpravidla vyzaduje pfitomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta, pfi¢emz asistent
pedagoga ma pomahat pii vyuce, napliiovani cili individudlniho vzdé€lavaciho planu,
komunikaci nebo socialni adaptaci ditéte a osobni asistent s obsluhou, krmenim nebo
hygienou. Autorka vSak dodava, Ze se tyto role prolinaji, a tak asistenti obecn¢ pomahaji jak
pii vyuce, tak pii sebeobsluze déti. Zminény individudlni vzdelavaci plan obsahuje naptiklad
priority vzdelavani a dalSiho rozvoje zéka, metody a organizaci vyuky, zplisob zadavani
a plnéni ukold, hodnoceni zdka apod. (Individualni vzdélavaci plan, 2024). Mezi zékladni

priority vzdélavani a dalsiho rozvoje déti se syndromovymi vadami mize patfit naptiklad
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rozvijeni jejich samostatnosti, zvladani zékladnich sebeobsluznych dovednosti,
hygienickych navykl a praktickych dovednosti nebo stimulace jejich psychomotorického
vyvoje.

Inkluzivni pfistup umoziluje détem se syndromovymi vadami pozorovat a napodobovat
intaktni déti a komunikovat s nimi, ucit se ve skupiné svych vrstevnikii nebo napiiklad
rozvijet socialni kompetenci. Tento pfistup je pfinosny také pro déti bez znevyhodnéni,
protoze je uci porozumét odliSnostem, byt citlivy k potfebam jinych, rozvijet empatii nebo
rozvijet spolupraci s osobami, které jsou odliSné a maji omezeny rozsah schopnosti

(Felcmanova a kol., 2019).
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3 INKLUZIVNI VZDELAVANI CHLAPCE
S EDWARDSOVYM SYNDROMEM

V névaznosti na teoretické zaklady inkluzivniho vzd€lavani a rozbor charakteristik
Edwardsova syndromu, které byly uvedeny v piedchozich kapitolach, se tato ¢ast prace
zaméfuje na popis a zhodnoceni inkluzivniho vzdélavani chlapce s Edwardsovym

syndromem, ktery navstévuje béZznou matetskou Skolu.

Tato cast bakalarské prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery zahrnuje analyzu
dokumentace chlapce s Edwarsdovym syndromem, rozhovory s matkou a s asistentkou
chlapce a vlastni pozorovani. Cilem praktické ¢asti bylo zhodnotit proces zaclenéni chlapce

do matetské skoly a dopad inkluzivniho vzdélavani na jeho rozvo;j.

3.1 Cile vyzkumného Setieni a pouZzita metodologie

Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace bylo na zéklad¢ analyzy konkrétniho
piipadu chlapce s Edwardsovym syndromem dochézejiciho do bézné matetské Skoly
zhodnotit kvalitu inkluze v této matetské Skole a zjistit miru vlivu inkluzivniho vzdélavani
na chlapciv rozvoj. Prakticka Cast prace se zabyva posouzenim, do jaké miry je chlapec
s Edwardsovym syndromem skute¢né zaclenén do bézné matetské Skoly a jakym zptsobem
jsou zajistény jeho individualni potteby, a zjistuje, jak inkluzivni prostfedi matetské Skoly
ovliviiuje schopnost chlapce rozvijet a osamostatiiovat se v tomto prostiedi.

Na zéklad¢ cile vyzkumného Setieni byly zformulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka konkrétni opatfeni a strategie jsou ve Skolnim prostiedi uplatiiovana
k efektivhimu zaclenéni chlapce s Edwardsovym syndromem do béZné mateiské

Skoly?

2. Jakym zpiisobem jsou v mateiské Skole zajisStovany individualni potieby

chlapce s Edwardsovym syndromem?

3. Jaky ma inkluze vliv na chlapce s Edwardsovym syndromem v ramci Skolniho

prostiredi?
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4. Lze na zakladé posouzeni miry zaclenéni, prijatych opatfeni a dalSich
relevantnich faktori charakterizovat materskou Skolu jako skute¢né inkluzivni

prostiedi pro chlapce s Edwardsovym syndromem?

Pro ziskani odpovédi na vySe stanovené otazky byla provedena ptipadova studie, ktera

sestavala z nasledujicich ¢asti:

- studium individudlniho vzdélavaciho planu chlapce,
- rozhovor s asistentkou chlapce,
- rozhovor s matkou chlapce,

- vlastni pozorovani.

Ptipadova studie byla realizovana ve Skolnim roce 2022/2023 v mateiské Skole
nachéazejici se v Jihomoravském kraji v okrese Hodonin a zameéfovala se na chlapce
s Edwardsovym syndromem dochazejiciho do bézné tfidy. V ramci této studie byl se
souhlasem matky chlapce zanalyzovan individudlni vzd€lavaci plan, ktery poskytl dilezité
informace o specifickych potiebach chlapce a navrhovanych opatienich pro jeho zaclenéni
do bézné tiidy matetské Skoly. Tento plan také vymezuje oblasti, ve kterych se mél chlapec
rozvijet a popisuje, jakymi ¢innostmi toho mélo byt dosazeno. Dalsi ¢ast studie tvori
rozhovory s matkou chlapce a jeho asistentkou. Tyto rozhovory poskytly informace o chlapci
od narozeni aZ po soucasnost, pohled na jeho kazdodenni Zivot ve Skole, jeho potieby
a vztahy ve Skolnim prostiedi. Informace ziskané na zékladé rozhovori jsou volné
zpracovany v casti 3.3. Zkracené piepisy obou rozhovort jsou uvedeny na konci prace
v ptilohach. V neposledni fadé je soucasti této studie vlastni pozorovani chlapce autorkou

této prace, kterd u chlapce prilezitostné pracuje jako asistent pedagoga.

3.2 Popis prostredi realizace vyzkumu

Mateiska Skola, v niz probihala studie, se nachazi v blizkosti centra mésta v okrese
Hodonin, coz umoziuje vyuzivat sluzby a nabidky aktivit kulturnich, sportovnich a dalSich
zafizeni, kterd jsou pro déti v dostupné vzdalenosti. Soucasti mateiské Skoly je prostorna
zahrada, kterd je vybavena velkym mnozstvim raznorodych hernich prvkd, které podnécuji
déti k pohybovym aktivitdm.

Matetska Skola ma celkem ctyfi tfidy, znichz tfi jsou bézné a jedna je specidlni
logopedickd. Standardni pocet déti v béznych tiidach je 24, ale v pripad¢ potieby je mozné
kapacitu pfi povoleni vyjimky zfizovatelem navysit maximalné na 28. V logopedické tiidé

je maximalni pocet déti stanoven na 15.
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Cilem matetské skoly je vést déti k samostatnosti a svobodnému rozhodovani, zaroven
se vSak snazi déti vést také k ptijiméani zodpoveédnosti za sva rozhodnuti. Matetska skola déle
klade diiraz na podporu vz4jemné spoluprace, ohleduplnosti a respektovani potieb ostatnich.
Velkou pozornost vénuje také posilovani vazeb srodinou a rozvijeni vztahu s rodici.
Soucasti vzdélavaciho procesu je rovnéz budovani pozitivniho vztahu k pfirodé

a zdluraznovani dualezitosti jeji ochrany.

Vzdélavani déti probihd v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani a vychovné-vzdélavaci Cinnost je realizovana prostfednictvim vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu. Cilem tohoto vzdélavaciho programu je docilit klicovych

kompetenci déti.

Vzdélavaci nabidka matetské Skoly je obohacena o logopedickou intervenci a péci ve
specidlni tfidé urcené pro déti s vadami feci a také o logopedickou prevenci v béznych
ttidach, ktera probiha formou depistaze dvakrat do roka. Déti v poslednim roce predskolniho
vzdélavani mohou navstévovat kurz grafomotoriky nebo trénink jazykovych schopnosti dle

Elkonina k rozvoji sluchového vnimani.

3.3 Kazuistika chlapce s Edwardsovym syndromem

Tato Cast prace se jiz vénuje samotné kazuistice chlapce s Edwardsovym syndromem
v bézné matetské Skole. Je v ni popsana chlapcova diagndza, informace tykajici se jeho
nastupu do matei'ské Skoly a uroven jeho schopnosti v té dobé. Dale ¢ast popisuje, jaké
urovné dosahly jeho schopnosti a dovednosti po tfech letech dochdzeni do mateiské Skoly.
V zavéru této Casti prace je zhodnoceno, jaky pokrok chlapec za dobu ttilet¢ dochazky

udélal.

3.3.1 Diagnoza chlapce

Chlapec se matce narodil koncem panevnim bez vétSich komplikaci jako zdanlivé zdravy
novorozenec, nicmén¢ jiz druhy meésic u n¢j byla zjisténa hypoglykémie a nasledné také
novorozenecka zloutenka. Behem prvnich mésict Zivota byl opakované hospitalizovan kvtili
akutni bronchitidé. Dale byla u chlapce zjisténa také stfedné tézka az t€zka nedoslychavost,
kterd byla diagnostikovana na zékladé vysetfeni elektrickych potencialti mozkového kmene
(BERA test) a vySetfeni sluchu metodou VRA (vizualné posilena audiometrie). Z divodu

nedoslychavosti nosi chlapec naslouchadlo.
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U chlapce byla déale diagnostikovana Silhavost, v disledku které mu byly predepsany
korekéni bryle. Silhavost byla diky noSeni bryli odstranéna, chlapec je nicméné nosi i nadale

kvuli zhorSenému zraku.

V disledku projevli znakd autismu byla chlapci na zéklad¢ série psychologickych
vySetfeni také diagnostikovana stiedné tézka az té¢zka mentalni retardace s doprovodnou

lehkou poruchou autistického spektra.

Chlapec také trpi hypotonii, kterd ovliviiuje jeho motoricky vyvoj a musi dochazet na

pravidelnou rehabilitaci.

3.3.2 Nastup chlapce do mateiské Skoly

Pivodnim zdmérem rodich bylo chlapce zapsat do specialni matei'ské Skoly pro déti se
sluchovym postizenim, chlapec vSak nebyl na Skolu pfijat z diivodu, Ze jeho postizeni je
kombinované. Z tohoto dliivodu také rodice néasledné zvolili jako dal$i moznost matefskou
Skolu pro déti s kombinovanymi vadami, ta byla ale v prib¢hu pandemie Covid-19 na delsi
dobu uzaviena. Nakonec byl tedy ptihlasen do spadové matetské skoly v misté bydlisté, kam
byl také ptijat. Chlapcova dochazka do matetské Skoly zapocala ve Skolnim roce 2020/2021.
Z divodu, Ze ma Edwardstiv syndrom, byl chlapci vytvofen individudlni vzdélavaci plan

a pocet déti ve tfid¢, do které dochazi, byl snizen na 22.

Chlapec dochazi do matetské skoly piiblizné od 3 let a 6 mésicli a v dobé, kdy byla
provadéna tato ptipadova studie, matetskou Skolu navstévoval jiz tfetim rokem. Z divodu
chlapcovy diagnozy v obdobi jeho ndstupu probihala adaptace pomérné jednoduse, nebyl
totiz emocionaln¢ zavisly na rodi¢ich a v novém prostiedi se zvladl adaptovat bez vétSich
problémt. V mateiské Skole byl chlapec dobie piijat pedagogy i détmi, které k nému
pfistupovaly jako k mlad$imu kamaradovi. DilleZitou osobou se pro chlapce stala asistentka
pedagoga, na kterou si i pies pocatecni vyzvy zvykl a nyni do jisté miry nahrazuje roli
chlapcovy matky.

Popis oblasti rozvoje v dobé nastupu chlapce do materské Skoly

Hrub4a motorika:

V dobé nastupu do mateiské Skoly mél chlapec problém s pfekonavanim prekazek,
nedokazal zdolat ani jednodussi prolézacky na zahradé matetské Skoly. Mensi prekazky
dokazal prekrocit, ne vSak preskoc€it. Chlapec mél také horsi rovnovahu. Nedokazal hazet,
chytat mit ani do n¢j kopnout. Chtizi do schodl a ze schodu zvladal pouze s dopomoci,

nestfidal nohy. Objevovaly se také naznaky béhu.
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Jemna motorika:

Chlapec mél potize se zachazenim s pfedméty denni potieby, jako jsou hracky, pracovni
nacini arizné materidly. Vibec nedokdzal pracovat s niizkami nebo navlékat koralky.
Rovnéz nedokézal vybarvit nebo vymalovat obrazek. Problémy chlapci délala i jakakoliv

prace s papirem, nedokézal jej zmackat, rozbalit, zabalit nebo lepit.

Grafomotorika:

Chlapec mél Spatny uchop tuzky a §tétce. Nedokazal obtahovat tvary ani spojit dva body.

Socialni vyvoi:

Chlapec z vlastni iniciativy nezdravil pfi ptichodu ani se nerozloucil pii odchodu. Pokud
pozdravil nebo se rozloucil, bylo to pouze po pokynu a ve formé zopakovani po dospélém.
Sam od sebe také nepodckoval. S détmi nespolupracoval, jen jim podal pii nékterych
aktivitach ruku, n€kdy ale i toto odmital a ruku podal pouze asistentce nebo pedagogovi. Pti
neuspechu se velmi vztekal, dokdzal vSak respektovat pokyny dospé€lého.

Sebeobsluha:

V dobé nastupu do matetské Skoly se chlapec neumél sam obléct nebo vysvléct, nazout
nebo vyzout boty — vSe délala asistentka pedagoga. Chlapec si sam netekl, ze potiebuje na
toaletu, nosil pleny. Aby snédl néktera jidla, musel je mit nakrdjena na malé kousky,
u n¢kterych jidel jej musela asistentka dokrmovat. Napoje pil z hrnicku s pitkem. Také

nezvladal jednoduché uklidové ¢innosti a postarat se o své osobni véci, hracky a pomucky.

Re¢ a komunikace:

Chlapec mél Spatné rozvinutou slovni zasobu a slovné nekomunikoval. Slova pouze
opakoval. Zvladal po ¢ase porozumét pokyniim. Zpocatku nevyjadroval Zzadnym zpiisobem
zajem o jakoukoliv ¢innost, az po urcité dobé zacal asistentku vést ke hrackam, se kterymi

si chtél hrat.

Smyslové vnimani:

Chlapec mé zrakovou i sluchovou vadu a nosi i v soucasnosti korek¢ni bryle
a naslouchadlo. Zvuky vnimal, otoCil se za nimi, také vnimal jednoduché pisn¢ a zvIast
oblibeny pro n¢j byl zvuk klaviru. Dokazal napodobovat zvuky zvitat. V dob& nastupu do

matef'ské Skoly nedokdzal poznat zadnou barvu.
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Abstraktné€ — vizualni mysSleni:

Chlapec se Spatné orientoval v prostoru. Nedokazal vybrat a pfifadit stejné barvy nebo
rozlisit pojmy maly a velky. Zvladal vSak vkladat stejné tvary do sebe, piifazovat obrazky
k jejich obrystim a skladat rozptlené obrazky k sob¢.

Adaptabilita a socialni chovani:

Chlapec nevyhledaval jiné déti, nehral si s nimi a nevytvarel si s nimi kamaradské
vztahy. Zména jeho chovani byla patrna pouze v pfitomnosti jednoho z rodict. Nedokézal
rozliSovat nebezpeci. Doba jeho pozornosti u ¢innosti byla kratkodobd a ovlivnéna jeho
aktualnim zdjmem. Cinnosti, které se s chlapcem neprovadély pravidelng, rychle zapominal

a bylo tfeba je chlapce znovu naucit.

3.3.3 Strategie a podpiirna opatieni pro rozvoj a zaclenéni ditéte

V ramci pedagogickych postupil jsou u chlapce uplathovany metody individualizace,
strukturalizace a vizualizace, které umoziuji ptizptisobit vyuku jeho konkrétnim potfebam.
Diilezitou soucasti je také zapojeni motivac¢niho systému, ktery zahrnuje pozitivni motivaci,
pochvalu a ocefiovani i za snahu. U chlapce je také dbano na podporovani samostatnosti pfi

sebeobsluznych, hygienickych a stolovacich navycich.

Z hlediska organizace vyuky je jednou z dilezitych soucasti vysvétlovat veskeré pokyny
chlapci strucné, srozumiteln€, opakované a kontrolovat, jestli jim porozumél. U chlapce je
potieba dodrzovat pravidelny rezim a dbat na dodrzovani dohodnutych pravidel. Béhem dne
jsou naro¢néjsi ¢innosti vyvazovany odleh¢enymi aktivitami a relaxacnimi chvilkami. Také
je zajisténo stiidani Cinnosti tak, aby mél chlapec dostatek Casu na zrakovy a sluchovy
odpocinek.

Ukoly jsou chlapci zaddvany srozumitelng, stru¢né a tak, aby odpovidaly trovni jeho
porozuméni. Dosazena urovenl védomosti se hodnoti jak na zakladé kazdodenniho
pozorovani, tak z dlouhodobéjsiho hlediska. U chlapce je vedena pedagogicka diagnostika,
détské portfolio a také zaznamovy denik, v némz se zaznamenavaji aktivity, které byly pies
den s chlapcem provadény, hodnoceni celého dne a zaznamenavani chlapcovych tspéchii.
Chlapcovy uspéchy jsou odmeénovany motivacnimi kartickami, obrazky, nalepkami, slovni
pochvalou nebo gesty.

Pro chlapcovo vzdélavani se pouzivaji riznorodé pomticky a ucebni materidly, mezi
které patii napiiklad obrazkové soubory pro rozvoj slovni zasoby, feci a mysleni. Pro rozvoj
hrubé motoriky je vyuZzivdno napiiklad vybaveni Skolni zahrady, jako jsou prolézacky,

skluzavky a odrazedla, pro rozvoj motoriky jemné jsou k dispozici rtizné skladanky,
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stavebnice, mozaiky ¢i koralky. V neposledni fad€ je u chlapce rozvijeno také sluchové

vnimani a rozliSovani, a to pomoci pexesa pro usi nebo Orffovych hudebnich nastroja.

Pro chlapcovo bezproblémové zaclenéni do tfidy je dbano na vytvafeni pozitivniho
klimatu ve tfid¢, déti jsou vedeny k toleranci, respektu a kamaradskym vztahtim. Chlapec je
postupné zafazovan v rdmci svych moznosti do fizenych Cinnosti. Ucitelky a asistentka
pedagoga vzajemné spolupracuji, mezi Skolou a rodinou chlapce dochazi k pravidelné
komunikaci vSech dulezitych informaci tykajicich se naptiklad chlapcova rozvoje, absenci
z davodu terapii nebo také planovanych aktivit matetské Skoly a tifidy. Matei'ska Skola se
snazi zajistit podminky chlapci tak, aby se mohl zapojovat do veskerych kulturnich,

sportovnich ¢i jinych aktivit a Skolnich vylett.

3.3.4 Rozvoj chlapce po 3 letech dochazky do materské Skoly

V dobé, kdy byla realizovéna tato ptipadova studie, chlapec do mateiské Skoly dochazel
Jiz tfetim rokem, proto bylo mozné zhodnotit z dlouhodobé¢jSiho hlediska, jakym zplisobem
se vyvijely jeho schopnosti a dovednosti, jak se adaptoval na Skolni prostiedi, ptipadné jaky
vliv mé jeho pfitomnost na intaktni déti ve tridé.
Popis oblasti rozvoje ve Skolnim roce 2022/2023

Hrub4a motorika:

Chlapec se dokdzal sdm od sebe vramci svych moznosti zapojit do znamych
pohybovych aktivit, asistentka u téchto ¢innosti pouze dohlizela. Do Cinnosti, které pro
chlapce byly nové, se zapojoval s dopomoci, mél vSak problém s pochopenim novych
pravidel. Chlapec zvladal chiizi v rizném prostiedi i terénu a umél zdoldvat za piipadné
dopomoci asistentky nizké piekazky, neumél je vSak pieskocit. Také se naucil pti chiizi do
a ze schodi stfidat nohy, i zde je vSak bylo zapotiebi, aby byla pobliz asistentka, ktera
dohlizela na to, aby chlapec nespadl a nezranil se. Chlapec se naucil uchopit, podat a hazet
mic, stale jej vSak neumél chytit.

Jemna motorika:

Chlapec zvladal slozeni jednoduchych skladacek, navlékat kordlky na pevny bod,
jednoduse pracovat s plastelinou, spravné drzet nizky, prestiihnout za dopomoci asistenta
prouzek papiru a malovat riznymi vytvarnymi pomickami, jako napiiklad houbou nebo
kiidou. Chlapcovy kresby ¢i malby mély formu ¢maranice a papir umél pouze presttihnout,

neum¢l z n¢j vystiihovat tvary.
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Grafomotorika:

I pies snahu asistentky se chlapci nepodatilo naucit spravny tichop psaciho nacini, oproti

vvvvv

uchopu. Chlapec vSak zvladal v ramci svych moznosti malovat houbou na velké formaty

papiru a rad maloval Stétcem ¢i prstovymi barvami.

Socialni vyvoi:

Chlapec se naucil rozeznavat osoby a v ramci svych moznosti se dokazal fidit pokyny
dospélych. Mirny pokrok byl patrny také ve vztahu k détem — chytil se s nimi za ruku na
prochazce nebo se s nimi drzel pii chozeni v kruhu, coz diive nechtél. Na pokyn dospélého

pozdravil pfi pfichodu a rozloucil se pii odchodu.
Sebeobsluha:

Chlapec dokazal poznat a pojmenovat svoji znacku a vi, kde sedi u stolecku. Naucil se
v Satné poznat svoji skiinku a v umyvarné sviij rucnik. ZlepSeni bylo vyrazné v oblasti
stolovani — naucil se bez dopomoci pit z hrnicku bez pitka, sam si jej zvladal donést ke
stoleCku nebo odnést ke kuchyniskému voziku. Také si sam dokdzal pfinést hluboky talit na
polévku, s dopomoci asistentky polévku nalit a ve vétSiné piipadii sam snist. Nasledné
zvladal talit ptinést zpét ke kuchynskému voziku, vzit si hlavni jidlo a pienést jej zpatky ke
stoleCku a snist. U chlapce také doslo ke zlepsSeni sebeobsluhy pfi oblékani a vysvlékani se,
naucil se sdm si sundat preziivky a ponozky a sdm se obout, s oblékanim hornich a spodnich
casti odévi musela chlapci stdle dopomahat asistentka. Nedostatky vSak stale byly vyrazné
v ramci hygieny, chlapec si sdm nedokézal utfit ruce, ru¢nik zvladdal pouze uchopit
a pomackat. Ve vyjimecnych ptipadech si chlapec dokazal fict, Ze potfebuje na toaletu,
musel vSak stale nosit pleny.

Redé a komunikace:

Chlapec slovné komunikoval pouze minimdlné, dokazal opakovat slova nebo
jednoduché véty, které slySel. Pro upoutani pozornosti zpravidla zatahal za ruku, zajem
o hracku vyjadfoval tim, Ze k ni osoby vedl. Slovn¢ komunikoval u jidla — Ze chce ptidat
vyjadfoval slovem ,,jesté* a ze ma Zizen slovem ,,piti“. V ramci porozuméni fe¢i reagoval na
své jméno, rozum¢l tomu, co znamenaji slova ,,dobie* a ,,ne*“. Rozumél pokynim, jako jsou
,L2umyt se, | utfit se* nebo naptiklad ,,zasunout zidlicku*. Dale chlapec dokazal jednoslovné

pojmenovat n¢které obrazky a napodobit zvuky zvifat.
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Smyslové vnimani:

Chlapec se naucil poznat a pojmenovat ¢ervenou a ¢ernou barvu, dokazal podle barvy
roztiidit pfedméty, bez pomoci je vSak sam nedokdzal pojmenovat. Dokézal slozit
jednoduché puzzle o 6 velkych dilech. Na zakladé vyzvy ukazal, kde ma usta, oci, usi, ruce

a nohy. Také se naucil na fotografii poznat sebe a svoji nejblizsi rodinu.

Abstraktné — vizualni mySleni:

V ramci svych moznosti dokéazal chlapec poznat zdkladni geometrické tvary a rozttidit
je podle barvy a velikosti. Ackoliv chlapec dokéazal na zaklad¢ zrakového vnimani roztiidit
predméty podle velikosti a barvy, stale nerozumél pojmiim maly a velky a barvy dokazal
pojmenovat pouze dve. Zvladal nazpamét' napocitat do deseti a ukazovat na prstech, ale

nerozumél zakladni ¢iselnym operacim.

Adaptabilita a socidlni chovani

Chlapec si s détmi za dobu své tiileté dochazky nevytvoril zadné kamaradské vztahy
a déti nevyhledava. I kdyz jej pfizvou ke hte, tak si rad¢ji hraje sam nebo s asistentkou.
Nevyhledava ani své dva mladsi sourozence, kteii zacali ve Skolnim roce 2022/2023

dochazet do stejné tiidy. V ramci jednoduchych aktivit dokaze s détmi spolupracovat.
Zhodnoceni chlapcova pokroku po 3 letech dochazky do materské Skoly

V dobé¢ nastupu do mateiské Skoly chlapec vykazoval znacné obtize v fad¢ oblasti. M¢l
horsi hrubou motoriku, coz se projevovalo v nedostatecné schopnosti ptekonavat piekazky
nebo chtizi po schodech, pti niz potteboval pomoc asistentky. Chlapec mél také horsi jemnou
motoriku, coz se projevovalo v jeho schopnosti manipulovat s pfedméty denni potieby
a pracovat s nastroji, jako jsou nizky nebo tuzka. V oblasti socidlniho vyvoje chlapec
neprojevoval ptiliSnou snahu o navazovani kontaktu s ostatnimi détmi. Problémy byly patrné
také v oblasti komunikace, kdy chlapec viibec slovné¢ nekomunikoval s ostatnimi. Rovnéz
sebeobsluha byla jednou z oblasti, ve které chlapec vykazoval nemalé nedostatky.

Po uplynuti tfi let dochazeni do matetské Skoly byly u chlapce ziejmé jisté pokroky
v nékterych oblastech. Jeho hrub4a motorika se zlepSila, zacal se aktivnéji zapojovat do
pohybovych aktivit, zlepsil se v chiizi do schodl a ze schodt, pfi které zacal stfidat nohy,
chiizi v riznych prostredich i terénu a naucil se zdoldvat mensi piekézky. Postupné se také
zlepsila jeho jemna motorika, coZ se projevovalo v jistéj$i manipulaci s pfedméty a praci
s nastroji, jako jsou niizky nebo tuzka. V socialnim vyvoji doslo k mirnému zlepseni, chlapec
zacal Iépe reagovat na pokyny dospélych a jisty pokrok Ize spatfit v interakei s ostatnimi

détmi. V oblasti sebeobsluhy doslo také k pokroku, chlapec se dokdzal stravovat jiz téméf
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bez dopomoci asistentky a byl samostatn€jsi pti oblékani a vysvlékani se. Chlapec se vSak
stale nenaucil vyjadiit potiebu jit na toaletu a nadale nosil pleny. I po tfilet¢ dochazce do
matefské Skoly jsou u chlapce patrné vyznamné nedostatky v oblastech jako jsou
grafomotorika, fe¢ a komunikace a socidlni chovéani. Chlapec se stdle nenaucil spravny
uchop psaciho nacini, aktivné slovné nekomunikuje a nesnazi se navazovat kamaradské

vztahy s détmi, radsi si hraje sdm nebo s asistentkou.

Matetska Skola se snazi byt inkluzivni a usiluje o to, aby byl chlapec zaclenén v co
nejvetsi mite. Asistentka pedagoga vyviji maximalni Gsili pro to, aby se chlapec mohl zapojit
do vSech aktivit a udalosti ve Skole, jako jsou kulturni udélosti, sportovni dny, exkurze ¢i
Skolni vylety. Chlapcova piitomnost také pfinaSi prospéch ostatnim détem ve tfidé, diky
které se uci toleranci, respektu a porozuméni odlisnostem, coz vede k vytvareni harmonické

a inkluzivni komunity. Nékteré déti maji tendence chlapci pomahat a starat se o néj.

Celkove lze fici, ze po tfech letech dochazky do mateiské Skoly chlapec v urcitych
oblastech dosahl pokroku, stale jsou vSak patrné vyznamné nedostatky v nékterych
klicovych oblastech, které vyzaduji dalS$i podporu a intervence pedagogického kolektivu

a rodiny.

3.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo na zékladé ptipadu chlapce s Edwardsovym
syndromem dochézejiciho do bézné mateiské Skoly zhodnotit kvalitu inkluze této mateiské
Skoly a zjistit, jaky vliv ma inkluzivni vzdélavani na chlapctiv rozvoj. Na zaklad¢ tohoto cile
byly zformulovany c¢tyfi vyzkumné otazky a pro nalezeni odpovédi na tyto otdzky byla
provedena piipadova studie, ktera zahrnovala studium individualniho vzdélavaciho planu
chlapce, rozhovory s asistentkou chlapce, rozhovor s matkou chlapce a vlastni pozorovani.

V nasledujicim textu jsou zformulovany odpovédi na vyzkumné otazky.

1. Jaka konkrétni opatieni a strategie jsou ve Skolnim prostiedi uplatiiovana
k efektivnimu zaclenéni chlapce s Edwardsovym syndromem do béZné materské

Skoly?

Z vyzkumného Setfeni plyne, Ze matetska Skola aktivné usiluje o zaclenéni chlapce v co
nejvyss$i mozné mife. Jednim z prostiedkii k dosazeni tohoto cile je dodrzovani doporuceni
uvedenych v individudlnim vzd€lavacim planu, ktery zohlediiuje specifické potieby
a schopnosti chlapce a vymezuje vzdélavaci Cinnosti v oblastech chlapcova rozvoje. Mezi

opatfeni slouzici pro efektivni zaclenéni patii naptiklad sniZeni poctu zaki ve tfid¢ na 22,
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coz umoznuje vice individualni prace s détmi, snizuje hlucnost ve tfidé a umoziluje
pedagogiim snadnéji fesit ptipadné naroc¢né situace a udrzovat ve tfid€ klidné klima. Vyuka
chlapce je individualizovana a jsou na n¢j snizeny naroky tak, aby probihala vzhledem k jeho
moznostem. Také je pfizpiisobena chlapcovym schopnostem a potifebam tak, aby mu bylo

umoznéno dosdhnout svého maximalniho potencialu pii respektovani jeho individuality.

2. Jakym zpisobem jsou v mateiské Skole zajist'ovany individualni potieby chlapce

s Edwardsovym syndromem?

Klic¢ovou roli v procesu zajistovani chlapcovych individualnich potfeb mé asistentka
pedagoga. Asistentka se vénuje chlapci individudlng, je s nim béhem celého dne a zajistuje,
aby byly jeho specifické potieby naplnény. Poméha mu pii riznych ¢innostech, jako je hrani
si s hrackami, s Gcasti na skupinovych aktivitich nebo v oblasti osobni hygieny. Zvlastni
uznani si asistentka pedagoga zasluhuje pro jeji snahu o zapojeni chlapce do vSech aktivit
Skoly. Diky jejimu tsili se miize chlapec ucastnit kulturnich a sportovnich akei, Skolnich

vyletl a dalSich mimoskolnich aktivit.

3. Jaky ma inkluze vliv na chlapce s Edwardsovym syndromem v ramci S§kolniho

prostiedi?

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze inkluzivni vzdélavani mélo na chlapce
s Edwardsovym syndromem vyznamny vliv. Béhem tfilet¢ dochazky do matetské Skoly
doSlo k vyznamnému pokroku v nékterych oblastech jeho rozvoje, zatimco v jinych

oblastech jsou stale viditelné nedostatky.

Pozitivni vliv inkluzivniho vzdélavani je patrny zejména v oblastech hrubé a jemné
motoriky a Casteéné také v oblasti sebeobsluhy. Chlapec se zlepsil v oblasti stravovani,
oblékani a vysvlékani se, z hlediska osobni hygieny je ale stale odkdzany na asistentku.
V oblastech, jako jsou fe¢ a komunikace, abstraktné-vizualni mysleni a socialni chovani jsou

vSak stale patrné jisté nedostatky.

Celkov¢ lze fict, ze inkluzivni vzdélavani v matei'ské Skole, ve které byl proveden tento
vyzkum, pfispélo k vyznamnému rozvoji chlapce, prestoze stale existuji oblasti, které je

tieba dale rozvijet a zdokonalovat.

4. Lze na zakladé posouzeni miry zaclenéni, prijatych opatieni a dalSich relevantnich
faktora charakterizovat mateiskou Skolu jako skute¢né inkluzivni prostiedi pro

chlapce s Edwardsovym syndromem?
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Na zaklad¢ aktivniho usili Skoly o zaclenéni chlapce do bézného Skolniho prostiedi,
individualniho pfistupu a pfijatych opatieni, které respektuji chlapcovy specifické potteby
a schopnosti, a zejména prace asistentky, ktera se snazi o chlapcovo plné zapojeni do vSech
aktivit, 1ze matef'skou Skolu, ve které byl proveden tento vyzkum, oznacit za skute¢né

inkluzivni prosttedi.

3.5 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni v praktické Casti bakalarské prace bylo zhodnotit
kvalitu inkluze v matetské Skole na zakladé ptipadu chlapce s Edwardsovym syndromem
a zjistit, jaky vliv mé inkluzivni vzdé€lavani na jeho rozvoj. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze
mateiska Skola, ve které byl proveden tento vyzkum, aktivné usiluje o zaclenéni chlapce do

bézného Skolniho prostfedi a maximalni rozvoj jeho potencidlu.

Pro zaclenéni a rozvoj chlapce do bézné tiidy Skola pfijala opatieni vychdzejici zejména
z individualniho vzdélavaciho planu. Mezi tato opatieni patii napiiklad snizeni poctu déti ve
tfidé nebo individualizovany pfistup k chlapci, ktery zohlediuje Groven jeho schopnosti
a porozuméni zadanym ukolim. Klicovou roli v procesu zajistovani chlapcovych
individuélnich potfeb ma asistentka pedagoga, ktera se nad ramec zajis§t'ovani téchto potieb

snazi chlapce v ramci jeho moznosti zapojovat do vSech aktivit, kterd matetska Skola pofada.

Vyzkum ukézal, ze inkluzivni vzdélavani v této mateiské Skole ptispelo k vyznamnému
rozvoji chlapce, prestoze stale existuji oblasti, které je potfeba nadale rozvijet
a zdokonalovat. Po tfech letech dochazky do mateiské skoly byly u chlapce ziejmé pokroky
napfiklad v oblastech hrubé ¢i jemné motoriky a ¢astecné také sebeobsluhy, naopak oblasti,
jako jsou fec¢ a komunikace, grafomotorika ¢i socidlni chovani vSak stale vykazuji urcité
nedostatky. V neposledni fadé¢ je diillezité zminit, Ze inkluzivni vzdélavani ma vliv 1 na ostatni
déti. Déti se uci tomu, ze byt odlisSny je normdlni, coz je klicové pro budovani inkluzivni

spole¢nosti.

Ackoliv vyzkum ukazuje, ze inkluzivni vzdélavani déti se syndromovou vadou v bézné
mateiské Skole muze byt efektivni, je dulezité vzit v ivahu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum
zkoumajici inkluzivni vzdélavani jednoho ditéte. Tato skutecnost mize ovlivnit, do jaké
miry lze vysledky aplikovat na §irs§i populaci déti s Edwardsovym syndromem nebo s jinymi
poruchami. Kazdé dit¢ je jedinecné a mira efektivity inkluzivniho vzdélavani mize zaviset
na mnoha faktorech, véetné¢ druhu a stupné postizeni ¢i znevyhodnéni, individualnich

schopnostech ditéte nebo také vzdélani a zkuSenosti pedagogti.
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Potencialni hodnota tohoto vyzkumu spociva v tom, Ze demonstruje, jak miize inkluzivni
vzdélavani efektivné fungovat, pokud je spravné zajisténo a prizptsobeno individualnim
potfebam ditéte. Vysledky tohoto vyzkumu mohou slouzit jako zdroj informaci pro dalsi

studie nebo jako soucast SirSiho kvantitativniho vyzkumu.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala zkoumanim vlivu inkluzivniho vzdélavani na rozvoj
chlapce s Edwardsovym syndromem. Inkluzivni vzdélavani je ptistup, ktery usiluje o to, aby
vSechny déti, bez ohledu na jejich schopnosti, zdravotni stav, pohlavi, etnicky piivod nebo
socialni postaveni, mély pfistup k rovnocennému a kvalitnimu vzdélani. Tento piistup
respektuje rozmanitost mezi détmi a podporuje vytvareni prostredi, v némz je kazdy vitan.

Teoreticka Cast prace se zabyvala terminologii souvisejici s inkluzi a inkluzivnim
vzdélavanim. Také je vni popsan vyvoj postoje spolecnosti k zaclenovani jedinca
s postizenim, ve kterém doSlo v pribchu let k velkému posunu — zatimco dfive byli tito
jedinci spise utlacovani a vyclenovani, v souc¢asné dobé je odliSnost vnimana jako normalni.
Tento posun je znatelny 1 ve vyvoji spolecnosti ke vzdélavani téchto jedinci. Zatimco byli
drive ze vzdélavani vylucovani, v soucasné dobé jsou vzdelavani spolu s intaktnimi jedinci.
Dale se tato ¢ast prace zaméfuje na popis inkluzivniho vzdélavaciho prostiedi vcetné roli
pedagoga a asistenta pedagoga a popisuje specifika inkluze v matefskych Skolach. Druha
polovina teoretické cCasti se vénuje Edwardsovu syndromu. V této Casti jsou popsany
trizomické syndromy, jako je Downtiv, Patautiv a jiz zminény Edwardstv. Dale se zaméiuje
jiz konkrétné na pficiny vzniku Edwardsova syndromu a jeho znaky. V neposledni fad¢ se

tato ¢ast vénuje specifiklim predskolniho vzdélavani ditéte se syndromovymi vadami.

Prakticka ¢ast prace se zabyvala konkrétnim pfipadem inkluze chlapce s Edwardsovym
syndromem v béZzné matetské Skole. V ramci této ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum,
ktery mél za cil zhodnotit kvalitu inkluze matetské Skoly, do niz chlapec dochazi, a zjistit,
jaky vliv ma inkluzivni vzdélavani na jeho rozvoj. V praktické ¢asti je dale popsano prostredi
mateiské Skoly a na tento popis jiz navazuje samotna kazuistika chlapce. V této kazuistice
je uvedena chlapcova diagnoza a nasledné popséano, jak probihalo jeho zaclenéni v dobé
nastupu do mateiské Skoly, s jakymi vyzvami se chlapec a pedagogicky kolektiv potykal
a popisuje uroven oblasti chlapcova rozvoje jako jsou hruba a jemna motorika,
grafomotorika, socialni chovani a dalsi. V kazuistice jsou uvedeny také strategie a podptirna
opatfeni pro rozvoj a zaclenéni chlapce, ktera jsou v matetské Skole uplatiiovana. Zavérem
kazuistiky je popis Grovné oblasti chlapcova rozvoje po tiech letech dochdzky do mateiské
Skoly a zhodnoceni jeho pokroku. V zavéru praktické casti shrnuty poznatky, které
vyplynuly z kvalitativniho vyzkumu a diskuze. Z vyzkumu vyplyva, ze matefskou Skolu 1ze
oznacit za skuteén¢ inkluzivni a Ze mé inkluzivni vzdélavani na chlapce pozitivni vliv,

ackoliv jsou v n€kterych oblastech chlapcova rozvoje stale patrné urcité nedostatky.
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Inkluzivni vzdélavani je zékladnim pilifem pro budovani oteviené a tolerantni
spolecnosti, kde je kazdy jedinec respektovan a piijat takovy, jaky je. Diky inkluzivnimu
vzdélavani se déti uci respektovat a tolerovat odliSnosti, coz ptispiva k vytvareni pratelského
a podpuirného prostiedi ve skole i mimo ni. Na zaklad¢ prikladu uvedeného v praktické casti
prace je patrné, ze s odpovidajicim usilim ze strany pedagogického tymu a spolupréace
s rodinou mohou déti se syndromovymi vadami uspésné vzdélavat spolecné s ostatnimi

détmi, aniz by byly vyclenovany.
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Priloha €. 1: Rozhovor s matkou chlapce

Mohla byste prosim popsat, jak probihala chlapcova diagnostika pred nastupem do

mateiské Skoly?

Chlapec se narodil koncem panevnim bez vétSich komplikaci, nicméné kratce po narozeni
mu byla diagnostikovdna hypoglykémie a také dostal novorozeneckou Zloutenku. Béhem
prvniho pil roku zivota byl pétkrat hospitalizovan kvtili akutni bronchitidé a kdyz mu bylo
ptl roku, byla unéj diagnostikovana stiedné tézka az tézka nedoslychavost na zékladé
BERA testu a VRA metody. Od osmi mésicti nosi naslouchadla kviili nedoslychavosti.
V pribéhu prvniho roku jsme také zjistili, ze chlapec Silha. Diky brylim jsme Silhavost
odstranili, nosi je ale dodnes kvili zhorSenému zraku. V roce a pil byl na kontrole
u doktorky, kdy na zaklad¢ screeningu na autismus vzniklo podezieni, ze méa poruchu
autistického spektra. Na zéklad¢ dalSich vySetfeni jsme zjistili, Ze ma stfedné tézkou az
tézkou mentélni retardaci s doprovodnou lehkou poruchou autistického spektra. Chlapec
také trpi hypotonii, coz ovliviiuje jeho motoricky vyvoj. Z tohoto diivodu pravidelné dochazi

na rehabilitaci.

Jaky jste méla diivod pro zarazeni chlapce se specialnimi vzdélavacimi potiebami do

béZné materské Skoly?

Chlapce jsme nejprve chtéli zaradit do specialni mateiské Skoly. Vzhledem k tomu, ze ma
sluchové postizeni, jsme ho chtéli zaradit do Skolky pro déti se sluchovym postizenim, ale
z divodu, Ze ma kombinované postizeni, nas pan feditel nepiijal. Byli jsme odkazani na
specidlni matetskou Skolu, kde jsou déti s kombinovanymi vadami a tu jsme také navstivili.
Do mateiské Skoly jsme fiktivné nastoupili pied pandemii Covid a kdyz mél chlapec
nastoupit oficialn¢, Skolka se z diivodu pandemie uzaviela. Z toho divodu jsme chlapce
nakonec ptihlasili do spadové Skoly. Roli v nasem rozhodnuti hrala také budouci dochazka
dvou mladSich sourozencli do této matefské Skoly. Chtéli jsme, aby mél zdravy vzor
napiiklad kvili feci, kvtli noSeni plen atd. Kdyby to nefungovalo, pfihlésili bychom chlapce
do specialni matetské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze jsme spokojeni, nechali jsme chlapce
v bézné mateiské Skole, 1 kdyZ vime, ze je u néj predpoklad, ze ptijde do zékladni specialni

Skoly.



Myslite si, Ze bylo zaiazeni chlapce do béZné MS spriavnym krokem a p¥ispiva k jeho

rozvoji?

Z naseho pohledu ano, chlapec se dobie zaradil do kolektivu, neni konfliktni, nicméné
kamarady uplné nevyhledava kvili svym obtizim. Myslim si, Ze je to dobré v tom, ze ma
zdravy vzor a pohybuje se v populaci intaktnich déti. Z naSeho pohledu jej i pedagogové

vstiicné prijali, chlapec je spokojeny a jsme s nasi volbou spokojeni.
Jak probihala adaptace chlapce na nové prostiedi?

Chlapec s nastupem do matefské Skoly nemél zadny problém. V tomto obdobi nefesil,
v jakém prostiedi se nachazi. Ani nevnimal, jestli je s rodi¢i nebo s nékym cizim. VSe zacal

vnimat az o rok pozdé&ji, takZe adaptace probihala i 1épe nez u nékterych zdravych déti.

Jak dlouho chlapec dochazi do béZné materské Skoly a jaky u néj zaznamenavate za tu

dobu pokrok?

Chlapec dochazi do matetfské Skoly jiz tfetim rokem. Prvni rok byl zaméfen na adaptaci
a socialni rozvoj. Diky podpofe asistenta a spoluzaki se chlapec dobie zaclenil do kolektivu
a zacal se radovat z dochazky do Skolky. V druhém roce jsme vidéli pokrok v jeho
komunikaci. Zacal rozliSovat osoby, vyjadiovat své potfeby a rozumét vice vécem. Jeho
fyzicka stabilita se zlepSila a zacal se vice pohybovat. Celkové se jeho Grroven porozuméni
a schopnost vyjadrit se zlepSuje. Chlapec se v matetské skole naucil pozdravit, podékovat,

rozloucit se a pojmenovat spoustu véci.
Jak jste spokojena s vybavenim materské Skoly pro zajisténi vyvoje Vaseho ditéte?

S vybavenim $koly jsem spokojena. Ocetiuji, ze Skola na zaklad¢ doporuceni ze specidlné
pedagogického centra a pozorovani syna doplnila svoje vybaveni pomtckami a hrackami,
které by ho mohly bavit. Chlapec ale hlavné potfebuje mit nablizku osobu, ktera s nim bude

pravidelné a trpélivé pracovat a vénovat se mu.
Jak jste celkové spokojena s materskou Skolou, do které chlapec dochazi?

Jsme velice spokojeni, protoze chlapec do Skoly chodi rdd a komunikace jak s pani

asistentkou, tak s ucitelkami je bezproblémova. Jsem také spokojend s pokrokem, kterého



chlapec za dobu své dochazky dosihl. Mateiska skola se ndm snazi vychdzet vstfic i ve

vécech riznych aktivit a vyletl, snazi se chlapce zapojovat v nejvyssi mozné mife.



Ptiloha €. 2: Rozhovor s asistentkou pedagoga
Jak probihala adaptace chlapce do mateiské Skoly?

Adaptace chlapce do matetské Skoly probihala pomérné hladce. Na pocatku jsme spole¢né
hledali cestu k vzajemnému porozuméni. Chlapec respektoval pravidla tiidy a fidil se mymi
pokyny. Postupem casu jsme si na sebe zvykli a nyni mé chlapec bézn¢ vyhledava. Pti
vyhrocenych situacich na zacatku odmital spolupracovat. Jeho reakce na ostatni déti byly
pasivni, nejevil zajem o navazovani kontaktii. Mize se zdat, Ze si ostatnich déti nevS§imal,
ale ja jsem toho nazoru, Ze tomu tak neni. Pozorovala jsem, jak kopiruje chovani ostatnich

déti a jak ma v nich pozitivni vzor.
Jak chlapce prijimaly ostatni déti?

Ostatni déti pfijaly chlapce bez problémi. Jiz od pocatku se k nému chovaly ohleduplné
a pristupovaly k nému jako k mladSimu ditéti, kterému je tfeba pomahat. Déti si s chlapcem

ale moc nehraly, protoze je nevyhledaval a hral si radéji sam.
Jaky mate nazor na inkluzi?

Myslim si, ze v ramci matefské Skoly je inkluze u tohoto chlapce pfinosnd, protoze mam
pocit, ze chlapci prospiva a snazi se napodobovat ostatni déti. Podle mého nézoru by ale do
zakladnich Skol mély byt zacleniovany déti nanejvys s lehkym mentalnim postizenim. Pokud
by v zékladni Skole mély byt vzdélavany i déti s vys$§Sim stupném postizeni, myslim si, Ze by
pro n¢ méla byt vytvoiena specialni tiida. Toto feseni by podle mého nazoru 1épe vyhovovalo

potiebam téchto déti a zadroven by stale navstévovali stejnou Skolu jako déti intaktni.

Mohla byste zhodnotit chlapctiiv pokrok od doby jeho nastupu do materské Skoly
v oblastech hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, socialniho vyvoje, sebeobsluhy,

feci a komunikace, smyslového vnimani a abstraktné-vizualniho mySleni?

V oblasti hrubé motoriky u chlapce pozoruji zlepSeni pii chiizi a behu, stejné tak se zlepsila
jeho rovnovéaha. Naucil se stfidat nohy pfi chiizi do schodl a ze schodi a 1épe zdolava
piekazky. Co se tyce jemné motoriky, chlapec se naucil navlékat kordlky na pevny bod
aspravné drzet nuzky. Dokaze pfestiihnout tenky prouzek papiru a zlepSilo se jeho
zachazeni s pfedméty denni potteby. V grafomotorice vyznamny pokrok nevidim, chlapec

stale drzi Spatné¢ psaci nacini, dokaze jej pouze malou chvili drzet spravné a pak se vraci ke



Spatnému uchopu. V ramci socidlniho rozvoje si v§imam, ze se chlapec naucil rozeznavat
osoby, nejvice vnima svoji matku. Jeho vztah k détem se mirn¢ zlepsil, chyti se s nimi na
prochézce za ruku nebo se jiz ochotnéji chytne za ruce s détmi pii chozeni v kruhu. V oblasti
sebeobsluhy doslo k velkému pokroku, zejména v oblasti stravovani. Chlapec se naucil
castecné sam od sebe oblékat a vysvlékat. Osobni hygiena je ale stale oblasti, kterd vyzaduje
moji asistenci. Chlapec stale nosi pleny a potfebuje napiiklad poméhat pfi utirani rukou do
ruéniku. Re¢ a komunikace se moc nezlepsila, chlapec slovné téméf nekomunikuje, u jidla
si ale umi slovy ,,jeste* a ,,piti“ fict o pidani nebo napoj. Také umi porozumét vice pokyniim
nez na zacatku. V oblasti smyslového vnimani doslo k pokroku v poznavani barev. Chlapec
se naucil poznat Cervenou a ¢ernou barvu. Dokéze poznat své blizké na fotografii. Co se tyce
abstraktné-vizualniho mysleni, chlapec se naucil Castetné poznavat zakladni geometrické

tvary a rozttidit je podle barvy a velikosti. Také se naucil napocitat do 10, ale ma to naucené

pouze mechanicky, pocitat neumi.



Priloha €. 3: Anonymizovany informovany souhlas Gc¢astnika vyzkumu

Pedagogické Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
fakulta Zizkovo ndm. 5 | 779 00 Olomouc | T: +420 585 635 099
www.pdf.upol.cz

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

Informace o vyzkumu:

Cilem vyzkumu, provadéného pro iely bakalaiské prace, je posoudit, zda matefska Skola

do které dochézi chlapec s Edwardsovym
syndromem, uspé$né uplatituje principy inkluzivniho vzdélavani do své praxe. Vyzkum se
zaméfuje na hodnoceni, jak dobfe skola uplatiiuje inkluzivni strategie a jaky ma inkluzivni
vzdélavani vliv na rozvoj chlapce.

Setfeni bude provadéno formou pozorovani ditéte, studia individudlniho vzd&lavaciho planu
a rozhovory s matkou. Vyzkumné Setfeni je anonymni.

Nazev bakalaiské prace: Inkluze chlapce pfedskolniho véku s Edwardsovym syndromem
Jméno a ptijmeni autora: Ester Lungova
Telefon:

E-mail:

Informace o Gastnicich vvzkumu:
Prvni icastnik

Jméno a pFijmeni:

Datum narozeni:

Bytem:

Druhy ucasmik (zdkonny zdstupce)

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Bytem:

Telefon:

Prohl4seni

Ja dale podepsany/-4 potvrzuji, Ze

a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a priib&hu vy3e popsaného vyzkumu (déle téz
jen ,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s Gi¢asti své osoby a svého ditéte v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své G¢asti na vyzkumu nepokracovat;



fakulta Zizkovo nam. 5 | 779 00 Olomouc | T: +420 585 635 099

g:ﬁ““? Pedagogicka Pedagogick4 fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Uy
v www.pdf.upol.cz

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu
nezakladd miij ndrok na jakoukoliv odménu &i nahradu, tzn, Ze veSkerd opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupi vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroveti prohladuji, Ze

a) souhlasim se zvefejn&nim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalSim vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych Gdajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého v Olomouci,
Pedagogické fakulty, se sidlem: Zizkovo nam. 5, 779 00 Olomouc, a to pro Gdely
zpracovani dat vzeSlych z vyzkumu, pro ugely pripadného kontaktovéni z diivodu
zpracovani dat vze$lych z vyzkumu &i z divodu nabidky ¢asti na obdobnych akeich a pro
Ggely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni tidaje mohou byt poskytnuty subjektiim
opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovén;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrang
podle § 12 a § 21 zdkona &. 101/2000 Sb., o ochrang osobnich tidajii a 0 zméng& n&kterych
zdkoni, ve znéni pozdgjdich predpist, tedy Ze mohu pozddat Univerzitu Palackého
v Olomouci o informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych tdaji a jsem opravnén/-a
ji dostat a Ze mohu pozddat Univerzitu Palackého v Olomouci o opravu nepfesnych
osobnich udajii, dopInéni osobnich udaji, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuritou az do odvolani
a zavazuji se je neodvolat bez zdvazného diivodu spocivajictho v podstatné zméné okolnosti.
Vie vyse uvedené se idi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude
v souladu s nimi vykladano, pfi¢emz pFipadné spory budou fefeny pfisludnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: 22 2. 202¢

Podpis:
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