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ANOTACE

Prace se zabyva patologickému hracstvi jak v oblasti hazardnich, tak i v oblasti
pocitaCovych her a dale popisu jeho forem, cilovych skupin, popisu diagnostiky a
léCby. Cilem je ziskani co nejvice informaci a poznatki o tématu. Nejdfive je
popsana definice patologického hracstvi se zamérenim na typické projevy. Dale
se prace zabyva jednotlivymi fazemi a také se zaméruje na patologické hracstvi,
které se da aplikovat i v online prostfedi. Na konci teoretické ¢asti se prace vénuje
problematice nezadoucich uc¢inkl, diagnostice podle DSM-5, prevenci a IéCbé.
Soucasti praktické Casti je dotaznikové Setfeni s vytvofenymi a popsanymi grafy

a dva rozhovory patologickych hracu.

KLICOVA SLOVA
Patologické hracstvi * gamblerstvi * Diagnosticky a statisticky manual mentalnich

poruch (DSM-5) * Transteoreticky model * Prekontemplace * Kontemplace

ANNOTATION

The thesis is devoted to pathological gambling in both gambling and computer
games, as well as a description of its forms, target groups, diagnosis and
treatment. The aim is to obtain as much information and knowledge about the topic
as possible. The first part is devoted to the definition of pathological gambling with
a focus on typical manifestations. Furthermore, the thesis deals with the individual
phases and also focuses on pathological gambling, which can be applied in the
online environment. At the the theoretical part deals with the issue of side effects,
diagnosis according to DSM-5, prevention and treatment. The practical part
includes a questionnaire survey with charts created and described and two
interviews of pathological gamblers.

KEYWORDS
Pathological gambling * gambling * Diagnostic and statistical manual of mental

disorders * Transtheoretical model * Precontemplation * Contemplation



Uvod

Pristup ke zpracovani bakalarské prace ma deskriptivné analyticky charakter. To
znamena popis pfedmétu zkoumani a naslednou analyzu dostupnych dat k dané
problematice. Patologické hracstvi je velmi zavazna nelatkova zavislost, ktera se
v dnesni dobé vyskytuje ¢im dal Castéji a ve spoleCnosti predstavuje vyssi riziko
nez kdy dfive. Neustale stoupajici trend hracstvi je disledkem normalizace tohoto
chovani v bézné populaci.! Frekvence a celkové moznosti hrani hazardnich her
jsou daleko vétsi diky novéjSim technologiim, moZnosti propagace hazardu a
mnoha dalSim aspektiim, které moderni doba pfinesla za poslednich 40 let.?
Atraktivita hazardnich her v sou€asnosti nabira jinych méfitek, jeji dostupnost
v kasinech €i v online prostfedi neustale roste, coz je varovnym signalem pro dalsi

generace.’

Nejedna se o klasickou latkovou zavislost jako je napfiklad uzivani alkoholu nebo
drog, ale o zavislost na pomysleni rychlého zisku, dosaZeni stupné adrenalinu
v krvi €i uniku z reality. Vidina vyhry vyvolava pocit jakéhosi vzruseni. Pravé toto
nezdraveé vzruseni souvisi s metabolismem dopaminu, tedy pravé stejného
pusobeni, které se uplatriuje pfi rozvoji zavislosti na tabaku €i daleko tvrdSich drog,
jako je napf. kokain nebo pervitin.* Tento problém muze mit nékolik fatalnich
dusledku, které mohou v mnoha pfipadech skoncit tragicky. Hrac trpi jak po
fyzické, tak hlavné po psychické strance, jeho rodina se do jisté miry snazi
napomahat, ale pokud hra€¢ nema sam zajem o své uzdraveni, postupem Casu se
od zavislého snazi distancovat. Veliky vliv ma hrani i na finan¢ni stranku. Hra¢
muze postupem Casu prichazet o vétsSi obnosy penéz v dusledku navySeni sazek

nebo delSiho traveni ¢asu u automatd ¢i online kasina.

1 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hrééstvi: Vlyskyt, diagnostika, lé&ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada, 2020, s. 7. ISBN 978-80-247-2758-5.

2 Phatological gambling. Washington, D.C.: National academy press, 1999, s. 3. ISBN 0-309-
61988-8.

3 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hracstvi: Vyskyt, diagnostika, lé¢ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada, 2020, s. 7. ISBN 978-80-247-2758-5.

4 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: Prevence, kratké intervence a lécba. Praha: Portal, 2011,
s. 13. ISBN 978-80-262-0009-3.



HraCem se muzZe stat prakticky kdokoliv, bez ohledu na vékovou kategorii Ci
situaci, ve které se v danou chvili nachazi. V dnesni dobé se rozsifily pfipady, kdy
tento hazard provozuji i osoby dobfe situované za cilem dosaZeni lepSiho,

luxusnéjsiho Zivota.

Patologické hracstvi s sebou nese socialni, zdravotni a kriminalni rizika. Je to
velice financné narocna zavislost, pfi které ma tendenci osoba spadat i do dalSich
zavislosti. Vzhledem k vysi sazek se Casto osoby dostavaji do existencnich rizik.
Nékolik svétovych i tuzemskych studii potvrzuje, Ze patologické hracstvi je az
dvakrat vy$Si u muzui nez u zen, stejné jako potvrzuji, ze lidé s niz§im vzdélanim
maji vétsi tendence spadat pravé do tohoto hazardu nez lidé vzdélanéjsi.> Cilem
bakalaiské prace je deskripce a analyza patologického hracstvi jako
spoleCenského problému a s nim spjaté socialni, ekonomické a zdravotni
dusledky. Dale charakterizovani typického chovani zavislych, jejich motivy k hrani
a dopady na osobni zivoty. V bakalarskeé praci jsou uvedeny formy hracstvi, v€etné
pravniho vymezeni, jeho legislativniho ramce a kriminalniho chovani jedincu, které
mulze uzce s hranim souviset. V ramci toho byly k popsani jednotlivych jevu
pouzity deskriptivni, analyticko-syntetické metody zkoumaijici trendy v oblasti

feSeni hracstvi jako socialné patologickych jeva.

Prace je rozdélena do dvou cCasti, konkrétné do Casti teoretické a do Casti
praktické. V teoretické Casti je popsana problematika nelatkovych zavislosti se
zamérenim na patologické hracstvi. Prace se vénuje hracstvi v oblasti hazardnich,
tak i pocCitaCovych her a dale popisu jeho forem, cilovych skupin, popisu prevence,
diagnostiky podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch
(DSM-5) a IéCby.

V praktické €asti bylo realizovano dotaznikové Setfeni, ve kterém respondenti
odpovidali na otazky prostfednictvim internetové stranky survio.com. Dotaznik se
tykal problematiky hazardniho hrani, jeho finan¢ni €i ¢asové naro¢nosti a také

tomu, zda respondent pocituje néjakou miru zavislosti na hazardnim hrani.

5 GRIFFITHS, Mark. Adolescent Gambling. London: Routledge, 1995, s. 3. ISBN 0-415-05833-3.
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V ramci praktické cCasti bakalarské prace byly dale realizovany dva fizené
strukturované rozhovory, z nichz jeden byl zamé&fen na problematiku zavislosti
respondenta na pocCitaCovych hrach a druhy rozhovor, byl zaméfen jak na
pocitaCové hry, tak i na aktivity hrace v prostfedi online kasina. Oporou pfi tvorbé

otazek byly poznatky uvadéné v teoretické Casti bakalarské prace.



l. Teoreticka Cast

1. Socialni patologie

Prvni Cast bakalarské prace je zaméfena na vymezeni zakladnich pojml a
charakteristik souvisejicich s problematikou socialné patologickych jevl a socialni

deviace.

Socialné patologické chovani jsou vdechny projevy chovani, které jsou spole¢nosti
oznadené jako nezadouci. Kazdy takovy jev ma svoji miru nebezpeénosti. Cim je
tato Skodlivost pro spolecnost vyssi, tim vétsi je také zajem o jeji feSeni.® Jedinci,
ktefi prokazuji znaky patologického chovani vétsinou porusuji ur€ité normy at' uz
spoleCenské, mravni tak i pravni. Pfikladl patologického chovani je vice nez
mnoho, mezi ty nejCastéjSi se urcité fadi kriminalita, prostituce, drogové zavislosti,

sexualni tyrani €i zneuzivani, a i patologické hracstvi.

Socialni patologie neni samostatny védni obor, ale souhrnné oznaceni
nezdravych, abnormalnich vykyvl chovani u Clovéka, kterym se vénuje fada
védnich disciplin, zejména sociologie a psychologie.’” Patologie je znac¢né relativni
jev — je totiz normaini byt jiny, néjakym zpUusobem se od ostatnich liSit a nékdy se
citit, ze do spolec¢nosti jedinec jaksi nezapada. Pravé ale kazda spole¢nost urCuje
jiny nepsany toleran¢ni limit, ktery se muze liSit v navaznosti na kulture, ¢ase Ci
pokud se zrovna v dany moment osoba nachazi ve skupiné at uz nabozensky Ci
jinak smyslejicich lidi. Pfikladem muze byt fakt, Ze jiné normy byly tolerovany pred
300 lety a jiné normy jsou tolerovany dnes. Je normalni, ze tyto kritéria se
v prubéhu spoleCenského vyvoje rlznym zpusobem méni. Jiné hodnoceni
normality se muze nalézt u déti a dospélych, €i u Zen a muzd. Hranice normy je

tedy velmi flexibilni a mGze byt posuzovana podle raznych faktorl. RozliSeni toho,

6 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: Zévazné socialné patologické jevy, pFiginy,
prevence, mozZnosti feSeni. 2., roz§ifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014, s. 15. ISBN
978-80-247-5046-0.

7 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociéini patologie: Analyza pfi¢in a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevi. 1., vydani. Praha: Grada, 2009, s. 13. ISBN 978-80-247-
2781-3.
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skuteénosti muze zdat.

Casto je mozné se setkavat s domnénkami, Ze patologické chovani je to samé
jako socialni deviace. Takovéto minéni je ale mylné, jelikoZ to, co se oznacuje jako
deviantni vZzdy nemusi byt patologické. Jiz bylo zminéno, ze patologické chovani
je vzdy pro spole€nost brano v negativnim smyslu, coZ u deviantniho chovani
rozhodné platit nemusi. Deviant se mize odchylovat od normy jak v pozitivnim,
tak i negativnim smyslu. Deviace se stejné jako patologie mize ménit na zakladé

kulturniho prostfedi ¢i €¢asu a mize byt kazdym Clovékem vnimana jinak.

Socialné patologické chovani je ve skute¢nosti dlisledkem pusobeni fady riznych
biopsycho-socialnich faktort a vznika v zavislosti na spole¢nosti.2 Samoziejmé
velky vliv na svém chovani ma i samotny nositel a otazka osobnosti zde hraje svoji
nevyhnutelnou roli. Je velice obtizné zjistit, kolik procent populace trpi
patologickym chovanim. Takoveé Udaje neni realné zjistit, jelikoz znacna ¢ast jevu
zustava u nékterych jedincu velice dobfe skryta a nikdo se nemusi dozvédét, zda
je osoba pravé patologickym hraéem nebo nositelem jiného patologického

chovani.

8 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socialni patologie: Zévazné socialné patologické jevy, priginy,
prevence, moznosti feSeni. 2., rozSifené a aktualizované vydani. Praha: GRADA, 2014, s. 29.
ISBN 978-80-247-5046-0.
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2. Patologické hracstvi

Patologické hracstvi, neboli také gamblerstvi, je zavislost na hrani hazardnich her.
Jedna se predevsim o navykovou a impulzivni poruchu, ktera se muze objevit u
kazdého jedince bez ohledu na jeho vékovou skupinu ¢&i situaci, ve které se
v danou chvili nachazi. Podle Michely Davidové, autorky knihy Patologické
hracstvi, Ize tuto zavislost definovat jako chronickou progresivni neschopnost Celit
impulzim k hazardnimu hrani, ¢ehoz disledkem je naruSeni bio-psycho-socialné-

existencialni dimenze osobnosti jako celku v kontextu socialniho prostredi.®

Podminkou nemusi byt jen negativni situace hrace, ale hazard mohou provozovat
i jedinci, ktefi jsou v pofadku at uz po psychické tak i po financni strance. Tyto
osoby vétSinou touzi po bohatSim, luxusnéjSim zivoté a jelikoz maji k dispozici
vice penéz nez jini hraci, objevuje se u nich myslenka vétSiho procenta Sance na
moznou vyhru. ZjednoduSené fe€eno si jedinci mysli, Ze ¢im vice penéz vlozi do
automatu, tim vétsi Sance na vitézstvi je. Pro hrace jsou ale pravidla hry nastaveny
tak, aby z dlouhodobého hlediska byla nevyhodna a pouze zde utraceli své

penize.

Hlavnim rysem patologického hraéstvi jsou trvale se opakujici epizody hracstvi,
které dominuji v Zivoté jedince.l° Objevuje se predevsim silny navyk na predmét
a psychicka zavislost na lakavou predstavu rychlého zisku penéz nebo jinych
cennosti. Pravé mnoho zavislych hracu €eli existenéni krizi a v horSich pfipadech
dokazou zruinovat i celou svoji rodinu Ci jiné blizké osoby, které se jim snazi
pomoci od tizivé situace. VétSinou se hraci ocitnou v za¢arovaném kruhu, jelikoz
Casto Vé&Fi, Ze pripadné dalSi hrani hazardnich her jim koneéné pfinese vyhru
v podobé velkych penéz. Tyto zavislé osoby, se vyskytuji v uritém prostredi, ktere

je také navazano na dalSi zavislosti.

9 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hracstvi: Vyskyt, diagnostika, lé¢ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada, 2020, s. 8. ISBN 978-80-247-2758-5.
10 Patologické hraéstvi — gambling. In: Www.celostnimedicina.cz [online].  Praha:
Celostnimedicina.cz, 2012 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z:
https://lwww.celostnimedicina.cz/patologicke-hracstvi-gambling.htm
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2.1. Typicky vyvoj a projevy patologického hracstvi

V této podkapitole je popsan typicky vyvoj a projev patologického chovani, ktery
muze osobam potykajicim se s timto problémem zna¢né napomaoci pfi rozliSovani
hrani her jako volnoCasové aktivity, nebo zda se nejedna uz o zavislost, ktera by

vyZadovala odbornou pomoc.

NejvétSim symptomem patologického hracstvi podle DSM - 5 (Diagnosticky a
statisticky manual dusevnich poruch, paté vydani) je zaujatost a aktivity, které
souviseji s hrou. To zacina nenapadné, hrani tudiz z poCatku nepfinasi vétsi Ci
znacnou ¢ast dne u hracich prostfedkd, jako jsou herni automaty, PC hry nebo
tfeba karetni hry. Cas, ktery je vkladan do hrani, se &im dal tim vice zvySuje a
okoli si problému zacina postupné vs§imat. Hraci své hrani zvySuji kvuli dosazeni
pocitu napéti a vzruseni ze hry — pravé tyto pocity vyhledavaji a maji nutkani je
pocitovat Castéji a intenzivnéji, a proto kazdym dnem navySuji €as straveny

hranim.

Jedinec mlze pocitovat abstinenéni pfiznaky, kdyz hru musi pferuSit nebo mu je
hrani zamezeno ¢i dokonce zakazano. Muze byt velice podrazdény a neklidny,
coz muze vést az ke kriminalni ¢innosti. Zavisla osoba mlze mit vztahové, rodinné
a socialni potize. Muze také zanedbavat Skolu &i praci a prestavat o sebe pecovat.
Tim dochazi také ke ztraté pratel, socialnich kontaktd a vznikaji pracovni
problémy, které mohou vyustit az ke ztraté zaméstnani, popf. u mladistvych

vylouc€enim ze Skoly.

Vv s

koncem. V této souvislosti odbornik na patologické hracstvi FrantiSek Trantina
z kliniky adiktologie 2. IékaFské fakulty, pro podcast ,Hraj se sebou fér!“ uvedl, ze
sebevrazedné sklony jsou velice Casté u pravych patologickych hracu a ze
skute¢né kazdy, kdo mél nebo ma problém s hazardem pfemysli o ,sebezniceni*.
Jedinci se Casto za svuj stav stydi, situaci vidi jako bezvychodnou a dostavaji se

do nefesitelnych situaci. Projevuje se to pfedevSim na jejich zdravi, lidé o sebe

13



nepecuji, nechodi k zubafi ani k doktorovi a radéji penize na tuto zdravotni péci

vsadi v kasinu.
2.2. Patologické hraéstvi v Ceské republice

Tato Cast bakalarské prace je zaméfena na zmapovani stavu a trendu v oblasti
patologického hradéstvi v Ceské republice. Podle statistik Gfadu vlady je v
tuzemsku okolo 150 tisic patologickych hra€d na rdzné urovni rizika. Kdyz se
vezme v potaz celkova populace, jedna se 0 3 %. Problém se sice netyka tak velké
¢asti ob¢and, ale na druhou stranu je dobré, Ze pomoc muze byt vice cilena na
jednotlivé problémové hrace. Zajimavym faktem je, Ze alespon jednu zkuSenost
s hazardnim hranim ma v Cesku pfiblizné polovina lidi, konkrétn& pres 60 %
muz(, a pies 40 % Zen.!! Podle zpravy o hazardnim hrani v CR hragi v roce 2020
prohrali v hazardnich hrach 32,7 mlid. KE. Celkové bylo do hry viozeno 391,1 mid.
K¢ a na vyhrach bylo vyplaceno 360,4 mid. K¢&.1?

V souvislosti s nastinénym vyvojem je dobré zminit slova Manazerky projektu
,<Zodpovédneé hrani“, spoleCné s feditelem institutu hazardnich her Janem
Reholou, ktefi uvadé&ji, Ze na internetovych strankach ,Zodpov&dné hrani* je
aktivnich témé&r 30 organizaci napfi¢ celou Ceskou republikou. Lidé zde mohou
nalézt nejriznéjsi informace nebo kontakty, kam zavolat v pfipadé, Ze potrebu;ji
terapeutickou nebo jinou pomoc tykajici se hazardniho hrani. Na nonstop linku
mohou volat i v pfipadé, Ze potfebuji pomoc s pravnim problémem, ktery vznikl v
disledku hazardniho hrani. Na této lince jsou k dispozici odbornici, ktefi jsou
zpusobili nasmérovat Clovéka, jak postupovat dale ve vzniklé situaci a také jsou

schopni poskytovat uziteCné rady.

11 Chomynova, P., Drbohlavova, B., Mravcik, V. (2015). Rozsah hazardniho hrani v Ceské
populaci. Adiktologie, 15(4), 299.

12 MRAVCIK, V., ROUS, Z., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B.,
CERNIKOVA, T., CIBULKA, J., FRANKOVA, E. 2021. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice
2021. 2., upravené vydani [Report on Gambling in the Czech Republic 2021. 2nd revised edition]
MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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Za zminku urgité stoji fakt, Ze pred Fadou let bylo Cesko oznagovano jako kasino
Evropy, kvali vysokému poctu heren, které se nachazely na naSsem uzemi.
NejvyssSi vrchol provozoven hazardu byl v roce 2011 a pravé v té dobé byl také
nejvétsi zajem o regulaci na statni a mistni urovni. V roce 2017 byl vydan zakon o
hazardnim hrani, ktery dal pravomoci pfedevSim kontrolnim organim a celni
spravé. Také dal pravomoci Ministerstvu financi a dalSim organim v blokovani
nelegalnich hazardnich stranek, blokovani transakci, zavirani nelegalnich heren
a z dlouhodobého hlediska se situace zacCala rapidné zlepSovat, jelikoz nelegalni

nabidka byla kontrolovana v daleko vyssSi mire.

2.2.1. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

Problematikou hazardnich her se zabyva institucionalné od roku 2002 Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, které je soucasti Odboru
protidrogové politiky Ufadu viady CR. Kazdoro&né vydava Vyroéni zpravu o stavu
drog v CR a od roku 2015 navic zpracovava i Vyroéni zpravu o hazardnim hrani
v Ceské republice. Cilem studie je shrnuti veskerych informaci o vyskytu
hazardniho hrani na ¢eském uzemi véetné jeho problémovych forem, zdravotnich
¢i socialnich dopadu, prevenci a IéCebnych opatfeni. Uvadi napfiklad fakt, ze
oblast hazardniho hrani byla v nedavné dobé, konkrétné v letech 2020 az 2021
vyrazné ovlivnéna pandemii COVID-19, pfedevSim kvuli opatfenim, ktera byla
pfijata vladou. Pandemie méla dopad na trh v mnoha odvétvich a vyjimkou nebyla
ani oblast hazardniho hrani. Dostupné nebyly navstévy heren, kasin a také byl
omezen provoz sazkovych kancelafi (v obdobi od 13. 3. do 25. 5. 2020, od 12. 10.
do 3.12.2020aod 18.12. 2020 do 30. 5. 2021), jelikoz doSlo k uplnému zastaveni
sportovnich soutézi na celém svété. Mimo jiné byla negativné ovlivnéna

dostupnost prevence, poradenstvi a 1éby pro hazardni hrace a jejich blizké.13

13 MRAVCIK, V., ROUS, Z., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B.,
CERNIKOVA, T., CIBULKA, J., FRANKOVA, E. 2021. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice
2021. 2., upravené vydani [Report on Gambling in the Czech Republic 2021. 2nd revised edition]
MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Urad viady Ceské republiky
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3. Historicky vyvoj patologického hracstvi

Jiz ve stfedovéku bylo hrani sazkovych her zakazanou hfiSnou aktivitou.
Legalizaci hazardnich her pfineslo az osvicenstvi, kdy zacal stat za ucelem
ziskani pfijm0 provozovat loterie nebo udilet pravo k jejich provozovani
soukromym osobam vyménou za podil z vkladu.'* Hazard, ktery je znamy dnes,
se zacal formovat teprve pred 40 lety, kdy dostupnost legalniho hracstvi zacala
znacné rust a mira jeho akceptace zacala byt ve spole¢nosti daleko tolerantnéjsi.*®
Da se fict, Ze se hracstvi pretvofilo do komplexné nové éry, ktera je daleko

modernéjsi nez kdy dfive.

Co se tyCe tuzemského patologického hraéstvi, vyroba hernich automatt zapocala
v Ceské republice za 1. republiky, kdy mechanické automaty vyrabél &esky
tovarnik Josef Vanék. Vldbec prvni model Varnkova automatu fungoval na
dvacetihalifové, posléze i na padesatihaléfové mince. Casem se vyroba automatt
zacCala zdokonalovat a ve dvacatych letech byla zahgjena vyroba modelu, ktery
nesl nazev Forbeson. Tyto velice vzhledné automaty s mramorovou spodni

deskou byly uréeny pro vétsi kasina, ktera byla napftiklad v Karlovych Varech.®

Nejvétsi rozmach mély automaty az po padu komunistického rezimu, a to diky
vydani zakona €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ktery
upravoval provozovani hazardnich her. V Cechach proto v této dobé& vznika
mnoho heren s automaty, rizna kasina a nékolik mist, kde je mozné vsadit na
vysledky sportovnich utkani. V sou€asnosti tento zakon nahradil novéjsi zakon €.
186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ktery byl schvalen v roce 2016. Po roce 2010
se také zacinaji rozvijet internetové sazkové hry a online hrani, které pfinasi pro

dnesni hracskou spolec¢nost novéjSi moznosti a lepsSi pristupnost k hazardu.

14 Gambling nebo patologické (problémové) hraéstvi. In: Prev-Centrum [online]. Praha: Prev-
centrum, 2017 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/gambling-nebo-patologicke-problemove-hracstvi/

15 Phatological gambling. Washington, D.C.: National academy press, 1999, s. 3. ISBN 0-309-
61988-8.

16 KASAL, Ivo. Vyherni automaty: Pramysl i zabava. Praha: Sazka, 1999, s. 230. ISBN 80-7033-
630-7.
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4. Prostfedky k provozovani hazardnich her

Kdyby byla poloZzena nékolika lidem otazka, co si pfedstavi jako prostfedek
patologického hracstvi, Castou odpovédi by nejspiSe byly vyherni automaty, nebo
rulety v prostfedi kasina. Hraci automaty Ci rulety ale urCité nejsou jedinymi
prostfedky, které dokazou chut po hrani uspokojovat — ba naopak, je jich daleko
vice nez si vlibec lidé mohou uvédomovat a kazdy den se s nimi v bézném Zivoté
setkavaji. MUuzou to byt napfiklad obyCejné hraci karty nebo kostky, které mohli
hrat jako malé déti. Patologickym hraem se muze stat i osoba vlastnici pouze
tablet ¢i mobilni telefon, jelikoZ nejnovéjSi technologie ulehCuji Zivoty nejen
v pozitivnim, ale ¢asto i negativnim sméru. Na mobilnim telefonu totiz mize hrac

jednodus$e sazet na nejriznéjsi sportovni utkani nebo hrat oblibenou hru.

4.1. Sazeni

Gambling se tyka sazeni at' uz na ted velmi oblibena sportovni utkani, tak i tfeba
na koné na dostihovych zavodech. Sazka je urcity typ smlouvy, kterym se jedna
strana zavazuje druhé, Ze jeji tvrzeni o urcité udalosti bude pravdivé.l” Hradi si
mohou vsadit na nejrliznéjsi fotbalova utkani, nebo na vitézného koné na Velké
pardubické. Takové sazeni vétSinou probiha pres ruzné sazkové kancelare,
kterych je v Ceské republice v souéasné dobé hned nékolik. Mezi nejoblibengjsi
patfi Tipsport, Chance, Betano, Sazkabet a nejznamé;jsi Fortuna, ktera byla prvni

poskytovatel kurzovych sazek na naSem uzemi.

Sazeni byla vudalostech nékolika poslednich mésici vénovana zvySena
pozornost. Nedavné katarské mistrovstvi svéta ve fotbale, které se netradicné
konalo od 20. listopadu do 18. prosince 2022, pfipomnélo, ze sazeni zaCina byt
velice popularni zabavou. Pro denik Forbes uvedl hlavni bookmaker sazkové
spole&nosti Tipsport, Ze se pfijali sazky az ve vysi 1,9 miliardy korun. Celkové Cesi

vsadili rekordnich 3,6 miliard korun, a to na mistrovstvi, kde se ani ¢eska ucast

17 Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcéansky zakonik. In: Zakony pro lidi [online]. AION CS, 2010-2023 [cit.
2023-03-02]. Dostupné z: https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
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nekonala. Sazky podle dostupnych udaju pfekonaly o 1 miliardu korun mistrovstvi
svéta v Rusku, které se hralo pfed 4 lety. Tento vyvoj jen potvrzuje, Ze o sazeni
zacina byt vétsi zajem a Ze se do budoucna mize Cekat vétsi ucast na sazeni

pravé na oblibena sportovni utkani svétovych méritek.'®

SAZENi CECHU NA MS VE FOTBALE ZA
POSLEDNICH 8 LET
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Graf €. 1 Zdroj: Vlastni zpracovany graf z dat Forbes

Tento narust sazek na fotbalovém mistrovstvi svéta v Kataru lze vysvétlit jako
disledek zdokonalovani technologii komunikaéniho charakteru a rozmach
noveéjSich moznosti, které se tykaji patologického hracstvi, konkrétné sazeni na

oblibené sportovni udalosti €i udalosti jiného charakteru.

Stejny trend vysokého zajmu o sazeni vykazovaly sazkové kancelafe i v
poslednich prezidentskych volbach, které se uskutecnily zaCatkem roku 2023, a
to jak v prvnim, tak i ve druhém kole. Sazkové kancelare zaznamenaly dosavadni
rekord mezi politickymi sazkami. Na jednotlivé kandidaty byly vypsané zajimaveé
kurzy a favoritem podle sazkaru byl general ve vysluzbé a v souc¢asné dobé jiz

zvoleny kandidat na funkci prezidenta Petr Pavel.

18 HAVOVA, Kristyna. Rekordni objem sazek na fotbalové mistrovstvi svéta. Cesi prosazeli 3,6
miliardy. Forbes [online]. Praha, 2022 [cit. 2023-02-18]. Dostupné z: https://forbes.cz/rekordni-
objem-sazek-na-fotbalove-mistrovstvi-sveta-cesi-prosazeli-36-miliardy/

18



4.2. Loterie

Loterie je jednim z dalSich nabizenych zpulsobu, jak aktivné hrat. Jedna se
vétsinou o zplUsob hazardni hry, kdy hra¢ vsadi urcitou ¢astku a poté se snazi
uhadnout Cisla, ktera budou v budoucnu vylosovana. Loterii se rozumi mimo jiné
Ciselna loterie, penézita loterie, vécna loterie a okamzita loterie. Tyto typy loterii
se od sebe vyrazné |iSi, a proto jsou v bakalarské praci nasledné

charakterizovany.

4.2.1. Ciselna loterie

V Ciselné loterii si hra€ sam podle svého uvazeni voli Cisla v urcitém pofadi.
Zvolena Cisla nasledné zapisuje do tipovaciho formulare, na kterém vytipovana
Cisla zakfizkuje. Vyhra je podminéna uhodnutim urcitého Cisla, nékolika Cisel,
kombinace &isel nebo &iselného poradi.l® V Ceské republice je nejznaméjsi loterii
Sportka, ve které se sazejici snazi uhadnout 6 Cisel z moznych 49. Sportka je
opakujici se porad, ktery se uskuteCnuje kazdou stfedu, patek a nedéli za dozoru

statniho notare.

4.2.2. Penézita a vécna loterie
Penézitou a vécnou loterii se rozumi hazardni hra, u niz je vyhra podminéna
vylosovanim urcitého losu. Kupujici tohoto typu losu si sdm nevybira Ciselnou
fadu, pouze zakoupi los s jiz provozovatelem vydanym pofadovym c¢islem. Do
slosovani se poté zahrnuji vSechny vydané losy a hraci ¢ekaji na pfipadnou vyhru.

4.2.3. Okamzita loterie

Do Okamzité loterie mizeme zaradit predevSim starSimi hraci oblibené stiraci

losy. Je to dano tim, Ze tato vékova kategorie preferuje jednodussi styl hry. Bez

19 Zakon €. 186/2016 Sb., Zakon o hazardnich hrach. In: Zakony pro lidi [online]. AION CS, 2010-
2023 [cit. 2023-03-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186
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jakéhokoliv sledovani slosovani v televizi si velice lehce zakoupi stiraci los na
posté Ci trafice, a jeSté na misté se mohou dozvédét svoji okamzitou vyhru Ci
prohru. Stiraci losy maji vétSinou podobu mensSi, pestfe barevné karty. Jsou
vyrobeny z tvrdého papiru, na némz je zakryté herni pole neprdhlednou, latexovou
stiraci vrstvou. Tuto vrstvu pak hrac€ seskrabava napf. pomoci mince a v okamziku
setfeni se dozvida, zda vyhral Ci naopak. Prvni stiraci los vznikl v roce 1974
v USA. V Ceské republice se objevil pfed samotovou revoluci v zafi roku 1989,

kdy jej na trh uvedla jiz zmifiovana Sazka.

4.3. Kasina a vyherni automaty

Herni automat a prostfedi kasina se stalo uritym symbolem patologického
hracstvi. V kazdém kasinu je mozné narazit na vyherni automat. To samé se ale
neda fici o vyhernich automatech, jelikoz ty jsou v dneSni dobé rozSifeny i mimo
zminovana kasina. MUZeme je nalézt v riznych hospodach, obchodnich domech

nebo i na oblibenych matéjskych pouti a dalSich jinych mistech.

4.3.1. Vyherni automaty

Existuje hned nékolik typl automatd, ale prakticky vSechny jsou na stejny zplsob
— jedna se o elektrické zafizeni, na kterém lze po viozené Castce (vétSinovou
kovové mince v hodnoté 10 K¢, 20 K¢ ¢i 50 K¢&) provozovat po urcitou dobu danou
hru. Cas straveny na hernim automatu konéi bud’ vyhrou, prohrou nebo vyprsenim
C¢asového limitu. Maji podobu jakési skFinky, ktera ma uprostfed viozeny disple;j,
na kterém hra probiha. Na urovni rukou, v dolni ¢asti se nachazeji ovladaci prvky,

kterymi hru muze osoba ovladat.

4.3.2. Prostredi kasina

Kasino je mozné definovat jako podnik, kde se provozuji hazardni hry. Pfevazuji
zde jiz zminované vyherni automaty, ale i jiné hry jako je napfiklad poker, rulety,
blackjack ¢&i baccarat. Aby navstévnici tohoto podniku mohli hrat jednu

z uvedenych her, musi si zakoupit zetony s kterymi pak hazarduji. Pfipadna vyhra
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se vyplaci v zetonech a pfi odchodu z kasina se méni za realné penize. Mezi
nejznamejsi svétova kasina patfi bez pochyb Monte Carlo v Monaku, které bylo
zalozeno jiz v roce 1860. DalSi velice znama kasina se nachazeji v americkém
meésté Las Vegas, kam lidé Casto jezdi za zabavou. Kasina v tomto mésté se
vétsinou nachazeji v hotelech a hra€im tak umoznuji hrat témér na kazdém rohu.
V USA se do téchto zabavnich podnikl muze pouze po dovrSeni vékové hranice
21 let. V Ceské republice se do kasina podle zakona & 186/2016 Sb., o

hazardnich hrach muze jiz od 18 let.

Na nasem uzemi bylo v roce 2011 zaznamenano rekordnich 8 367 provozoven.
Diky regulaci se pocet heren dlouhodobé snizuje ak 1. 1. 2021 bylo zaznamenano
pouhych 1 007 provozoven. PocCet heren se tak sniZil ve vSech krajich,
nejvyraznéjsi pokles zaznamenala Vysocina, Olomoucky a Moravskoslezsky kra;.

Naopak nejmensi pokles byl v Karlovarském kraji a Hlavnim mésté Praze.?°

4.4. Patologickeé hracstvi online

Jako dalSi prostfedek gamblingu, kvuli kterému se zavislost mize projevit jiz
v brzkém véku, jsou rizné pocitaCové hry, které se naopak od stiracich lost tykaji
pfedevSim mladsi generace. Je znamo, Ze navykové nemoci se v détstvi a
dospivani rozvijeji podstatné rychleji nez v pozdéjSich letech, coz se muze
z hlediska ontogeneze lidské psychiky oznacit za problematické az velmi
rizikové.?! Diky vymoZenostem dnesni doby je mozné na internetu najit opravdu
cokoliv a vyjimkou nejsou ani hazardni hry, které hra¢i mohou hrat online z pohodli
domova nebo na cestach. Jedna se bud o pocitacové hry nebo online kasina, kdy

se tyto aktivity stavaji vyplni €asu jak u dospélych, tak i u déti.

20 MRAVCIK, V., ROUS, Z., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B,
CERNIKOVA, T., CIBULKA, J., FRANKOVA, E. 2021. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice
2021. 2., upravené vydani [Report on Gambling in the Czech Republic 2021. 2nd revised edition]
MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Ufad vliady Ceské republiky.

21 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: Prevence, krétka intervence a lé&ba. Praha: Portal, 2011,
s. 71. ISBN 978-80-262-0009-3.
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4.4.1. PocitaCové hry

Mezi nejznaméjsi zabavné online hry v sou€asnosti patfi stfileCky Counter-Strike:
Global Offensive (u hracu znamé pod zkratkou CS-GO) nebo herni série Call of
Duty, ktera pfed tfemi lety vydala jednu z nejhranégjsi stfileCek, strategicko-
vale€nou hru Warzone. DalSi velmi popularni hrou se stal Minecraft, ktery hraji
predevSim mladsi déti v utlém véku. Tato hra se odehrava v otevieném svété a
nabizi hra¢lm neomezeny pohyb a Skalu riznych €innosti at uz stavéni riznych
staveb &i péstovani plodl za ucelem preziti postavy, za kterou hraji. Dal§i znamé
at’ uz pocitacove, tak i mobilni hry jsou Fortnite, Candy Crush, World of Tanks,

GTA, Zaklina€¢ a mnohé dalsi, které maji nékolik miliont hract po celém svété.

Pravé u déti pfevazuje hrani pocitaCovych her jakozZto jejich poSkolni aktivita.
Misto toho, aby si Sly hrat ven po Skole s kamarady, tak usednou k pocitaci a hraji
spole¢né s nimi nejruznéjsi stfileCky, stavi ve virtualnim svété rizné stavby di
zavodi mezi sebou v autech. Jiz se neseznamuiji jako dfive pfi hrani na hfisti, ale
prostfednictvim online svéta. Komunikaci jim umoznuji rizna komunikaéni
zarizeni jako je napf. teamspeak nebo discord, které jsou pouzivané pro

domluveni se ve hre.

Casto je velice obtizné u déti poznat, zda se jedna o b&zny konicek, kterym se
dité raduje a pfinasi mu pocit stésti, €i zda se uz jedna o zavislost na hie. Nejen u
déti, ale i u dospivajicich &i dospélych si mizeme zacit vS§imat pfFiznaku, které by
pravé mohly sméfovat k vyhledani odbornéjsi pomoci. Mezi né se urcité fadi
nepfijemné chovani pfi zamezeni hrani a s tim souvisejici naruSeni vztahu
s rodinou, kradez penéz na nakup her, rostouci nervozita a neklid, kdyz se delSi
dobu nemohou dostat k hrani, ponocovani u pocitacCe, Ci ztrata kontroly nad Casem

stravenym hrou.

Podle znamé Ceské asociace Zachranny kruh je zapotfebi rychla reakce rodi¢l a
jejich nasledna odpovéd na vzniklou situaci, pokud se domnivaji, ze jejich dité
zacina byt zavislé. Rodi¢e by méli stanovit ditéti pevny rezim, vice se mu vénovat

a spole€né najit jiny, prospésnéjsi konicek, u kterého si budou jisti, Ze se nenudi.
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Dulezité je ale také seznameni se s hrou, védét a kontrolovat co jejich viastni dité
hraje a nasledné si o hfe povidat, pochopit jejich mySleni a vysvétlit jim rozdil mezi
fikci a realitou, pokud ji nerozumi. Doporuceni je se zajimat o jejich internetové
pratele stejné, jako se zajimaji o kamarady ze Skoly nebo pozadat o radu

pedagoga, psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.??

Co se historie pocitaCovych her tyCe, zaCaly vznikat jiz v padesatych letech
dvacatého stoleti a postupné se zdokonaluji do dnes$niho dne. Mizeme se
setkavat se strategickymi, sportovnimi nebo valeénymi hry. | v Ceské republice
existuje Fada uspésnych vyvojarl, ktefi vytvofili hry svétovych méfitek.
studia lllusion softworks, pozdéji znamé jako 2K Czech. Druhy dil Mafie z roku
2010 sklidil dokonce jesté vétsi uspéch nez prvni dil, kdy se prodalo pfes 5 miliont

kopii.

PocitaCové hry se ale samoziejmé netykaji pouze déti, tato zavislost si muze
obmotat kolem prstu i osoby daleko starsi. To samé plati i o faktu, ze dité nemusi
mit zaujatost pouze na online hrani, ale mize hrat nelegalné napf. v prostredi

kasina.

4.4.2. Online Kasino

Kromé her na pocitaci ¢i mobilnim telefonu se hrac¢i muzou vénovat i tzv. online
kasinu. Online kasino je zjednoduSené feCeno internetovou verzi klasického
kamenného kasina. Diky tomu, Ze Ize vSechny typy her hrat pres pocita€ ¢i mobilni
telefon z riznych koncl svéta se stalo velmi popularnim. Pravidla jsou pfevazné
stejna jako v klasickych kasinech, ale podle nékterych expertt mnohem

nebezpecnéjsi. K online kasinu totiz osoba potfebujete pouze pfipojeni

k internetu, tudiz dostupnost je da se fict stoprocentni. Online hazard muize

22 Je vaSe dité zavislé na pocitacovych hrach?. Zachranny kruh [online]. Praha: MultiCSM [cit.
2022-03-29]. Dostupné z: hitps://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-
chovani/hracstvi/pocitac-a-bezpecny-internet/co-je-zavislost-na-pocitacich-a-pocitacovych-
hrach.html
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jedinec hrat 24 hodin, 7 dni v tydnu. Casto hraje pfevazné v soukromi bez jakési
socialni kontroly, tudiz muze ztracet i pojem o Case. Tyto hazardni stranky
umoznuji osobé hrat dokonce nékolik her soubézné, jelikoz v jednom prohlizeci
muze mit otevieny online poker a v druhém muze bez jakéhokoliv omezeni stirat
online losy. Velmi rizikovou kategorii podle nékolika studii jsou mladi muzi ve véku
od 18 do 24 let.

4.4.3. Virtualni realita

Virtualni realita, spole¢nosti oznatovana jako VR, je ponékud noveéjsi hra¢skou
technologii. Osoba se diky brylim pro virtualni realitu ocita v simulovaném
prostifedi, které vytvafi iluzi fiktivniho svéta. Hrac tudiz maze diky technologii, ktera
ovliviiuje vizualni a sluchové vijemy, dostat diametralné hlubsi pozitek z hrani
pocitaCovych her. Takovy uték od reality muze byt i znacné Skodlivy a Clovék se

muze stat zavislym pravé na fiktivnim svété.

Stejné jako byla zminka o hernim studiu 2K Czech, nesmi se opomenout jiz
nejvétsi Ceské herni studio Beat Games, které stoji za jednou z nejuspésnéjsich
her pro virtualni realitu — Beat Saber. V této hfe mizou hraci pomoci svételného
mece rozbijet svitici kostky do rytmu oblibenych skladeb, coZ na socialnich siti
ziskava milionova shlédnuti. Diky popularité hry se studio Beat Games stalo
nejvétsi tuzemské herni studio s miliardovymi trzbami. Trojice spoluzakladatel( od
roku 2019 pracuje spolu se svym ftficetiClennym tymem pod spoleCnosti Meta,

kterou vlastni podnikatel Mark Zuckerberg.?®

Jiz ted se da fici, Zze budoucnost nejen virtualni reality, ale celého online svéta
bude mit obrovsky potencial a s tim budou samoziejmé spojeny i nové sklony

k zavislému hrani.

23 HOLZMAN, Ondfej. Beat Games je uZ nejvétsi herni studio v Cesku. Tvirci popularniho Beat
Saberu utrzili 2,3 miliardy. CZECHCRUNCH [online]. Praha: 2014-2023 CzechCrunch.cz, 2022
[cit. 2023-03-05]. Dostupné z: https://cc.cz/beat-games-je-uz-nejvetsi-herni-studio-v-cesku-tvurci-
popularniho-beat-saberu-utrzili-23-miliardy/
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5. Faze patologického hracstvi

V této kapitole jsou popsany jednotlivé faze patologického hracéstvi, které jsou
popisovany v odborné literatufe. Psychiatr Dr. Robert L. Custer, prikopnik
moderni |éCby patologického a problémoveého hracstvi, navrhl model zahrnuijici tfi
faze kompulzivniho hracstvi. Tyto faze byly popsany jiz pfed nékolika lety, ale i
presto, Ze hazard za tu dobu prosel obrovskou zménou, zlistavaji ve svém principu

stejné.

Pokud si ¢lovék projde vSemi tfemi fazemi, ocita se na uplném dné a je velmi tézké
se z této tizivé situace postavit zpatky na vlastni nohy. Obvykle se lidé v posledni
fazi potykaji s jiz zmifnovanym alkoholem, drogami a mnohdy i s trestnou

¢innosti.?* Jde o fazi vyhravani, fazi prohravani a fazi zoufalstvi.
5.1. Faze vyhravani

Z poCatku ma hrac velké fantazie o vyhfe a pokud se mu opravdu podafi hru
vyhrat, s hazardem nepfestava, ale naopak se hru snazi zopakovat. VSechny
vyhrané penize tudiz mize znovu dat do vysnéné druhé vyhry a jiz si
neuvédomuje, Ze postupnym utracenim penéz na automatech ¢i jiném typu
hazardni hry, se muze dostat az do ,minusu®. Pokud ale pfeci jen vyhraje, ma
nutkani se chlubit, Zze se tak stalo a zacina se postupné tésit na své lehce vydélané

penize. Tato faze optimismu a nadéje na vyhru se velice rychle méni v opak.

5.2. Faze prohravani

Po nékolika prohrach se pokousSi hru regulovat nebo s ni prestat, ale nedokaze tak
ucinit. | pfes ¢etné problémy, které mu hra zpusobuje to nevzdava a existuje u néj
chti¢ zvitézit. Porad totiz zoufale doufa, Ze kdyZ to nevyslo ted, tak to vyjde pfisté.

VéfFi, Ze pokud s hrou pfestane v dany moment, pfipravi se 0 moznou vyhru, ktera

24 CUSTER, Robert a Harry MILT. When Luck Runs Out: Help for Compulsive Gamblers and Their
Families. Facts on File, 1989. ISBN 978-0816011698.
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ho Cekala v pristim kole hrani. Proto zaCne sazet do hry ¢im dal vice penéznich
prostifedkul i svého €asu. Osoba se zacina dostavat do zaCarovaného kruhu a s tim
prichazeji prvni problémy. Ve druhé fazi se za€ina vyvijet zavislost, kdy se hrac
touzi ke hfe co nejdfive vratit. Pokud totiz v dany okamzik nehraje, ma pocit, Ze

mu unikaji pfilezitosti.

5.3. Faze zoufalstvi

Treti a nejhorsi fazi je faze zoufalstvi. Své hrani hra€ zacina skryvat prfed svym
okolim, hru uz Casto financuje z pujéenych penéz, nebo z nezakonné trestné
¢innosti. Ztraty z hrani se snazi nahradit dalS§im hranim. DalSi prubéh, pokud
soudni jednani, rozpad rodiny a naslednou osamélost. Z této tizivé reality hrac
unika opét k hrani a k navykovym latkdam nebo dokonce pfemysli o sebevrazdé.
Tento cyklus, podle MUDr. Ne$pora, trva jeden az tfi roky, v pfipadé nezletilych

jesté krat$i dobu.?®

25 Gambling nebo patologické (problémové) hracstvi. In: Prev-Centrum [online]. Praha: Prev-
centrum, 2017 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/gambling-nebo-patologicke-problemove-hracstvi/
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6. Financni problémy patologického hracstvi

Latkové Ci nelatkové zavislosti jako takové s sebou nesou i svoji financni stranku
véci. U latkovych zavislosti osoby shani penize na obstarani davky a Casto se
dopoustéji kradezi nebo jiné kriminality. U patologického hra¢stvi mize dochazet
I k mnohem vyssi finanCni ztraté a Casto ovliviuje i ostatni Cleny domacnosti.
Osobé, ktera je na hrani zavisla, se mohou objevit dluhy, exekuce nebo opakuijici
se plijéky. Muze také dochazet ke kradezim, ato i v prostfedi domacnosti. Castymi
pfipady je okradani ostatnich ¢lenu rodiny a nékdy i rozprodavani jak svych
vlastnich véci, tak i véci svych rodi¢u &i partnert za ucelem zisku penéz na hrani

automatu nebo koupeni lepSiho vybaveni na hrani hry €i online kasina na pocitaci.

Rodina se €asto zavislému jedinci snazi za kazdych okolnosti pomoci. Postupné
hledaji riizné zpUsoby, jak svého pfibuzného dostat z této tizivé a velice zavazné
situace. Po nékolika neuspésnych pokusech snahu ale vétSinou vzdavaji. Je
znameé, ze hazard €asto vede k dysfunkci v rodinach, hrani hracu se totiz nemusi
na rodiné podepsat pouze po finanéni strance, ale i po strance psychické. U
pfibuznych se C¢asto objevuji deprese a je znam také CcastéjSi vyskyt
posttraumatické stresové poruchy. Partnefi patologickych hracu se €asto izoluji od
spolecnosti, jelikoz se za vznikly problém v rodiné stydi. Problémovi hraci jsou

také ¢asto pachateli domaciho nasili.?

26 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: Prevence, krétka intervence a lééba. Praha: Portal, 2011,
s. 20. ISBN 978-80-262-0009-3.
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7. Motivy patologického hracstvi

Hlavnim motivem k hrani je touha po bezprachém a jednoduchém pfijmu penéz.
HraCi také vyhledavaji hrani za pocitem naplnéni miry adrenalinu a stim i
spojeného pfijemného pozitku z hrani. Jednim ze ,Zadoucich ucinkd“ pro hrace je
uték od reality nebo uték od feseni jejich osobnich problémd, které je kazdy den
mohou zatéZovat a jiz nevédi, jak si dal s problémy poéit. Castym vyhledavanym
Zzadoucim ucinkem je i zminovany pocit uvolnéni a regulace stresu, kdyz hraji.
Osoby se snazi zapomenout na realitu a laicky feCeno chtéji ,vypnou svij mozek".
Hra¢ muze pocitovat vzruseni, zabavu a pocit uspéchu, kdyz se mu ve hfe dafi.
Pokud se mu ale nedafi, ma nutkani hrat dokud opét neuciti pocit uspéchu

v podobé vyhry, coz vede do jakéhosi zaCarovaného kruhu.

Hazardni hrani také muze zaplfiovat ,mezeru“ v zivoté. Pokud se clovék citi
izolovany od spolec¢nosti, v prostfedi herny se uz neciti tak uplné sam. Zaroven
zde ale nemusi s nikym komunikovat a tim se vyhne uUzkosti, ktera vznika pfi

redlném a potencialné ohrozujicim kontaktu s jinymi lidmi.?”

Tyto ,zadouci“ uCinky se vyskytuji jen v pocatecni fazi, ktera trva pouze kratkou
dobu a je jen otazkou &asu, kdy se vSe zaéne rozpadat a ménit ve zly sen. Clovék
se totiz mlize objevit v tak rozsahlém problému, kdy ani hrani her jiz nebude
pfipominat chvile klidu a radosti, ba naopak. Z her se muze stat no¢ni mura, ktera

bude Clovéku ublizovat jak po psychické, tak pravé i po finanéni strance.
7.1. HracCske bludy

Existuje i nékolik hragskych bludl, které vznikaji z nerealistickych predstav a
oCekavani hracl od hazardnich her.

27 Gambling nebo patologické (problémové) hracstvi. In: Prev-Centrum [online]. Praha: Prev-
centrum, 2017 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/gambling-nebo-patologicke-problemove-hracstvi/
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Blud o rychlém zbohatnuti je stav, kdy hra¢ sni o vyhfe, ale ve skute¢nosti nema
Sanci hrou zbohatnout. Po nékolika prohrach vznika dalSi blud v podobé
véty ,pfestanu s tim, az vyhraji hodné penéz®. Problémem ale je, Ze pfipadna
velka vyhra vede k jesté vétSim prohram. Také existuje blud spofitelny, kdy hrac
Vvé&fi, Ze mlzZe vyhrat své prohrané penize nazpét. Rika se mu blud spofitelny,
jelikoz si zavisly ,plete hernu (kde jeho penize mizi nenavratné) a spofitelnu (kde
by si penize mohl vybrat, pokud by Setfil). Velmi €asty blud, kterému muze jedinec
VE&fit je, Ze ma v8e pod kontrolou. Tato osoba si mysli, ze se patologickym hracem
nestane, jelikoz se povazuje za silného jedince a nedokaze si pfipustit, Ze pocitaC

v v org

¢i automat muze byt ,silnéjsi“, nez je on sam. DalSimi bludy jsou napfiklad — blud
0 uniku a odreagovani, blud o vlastni genialité nebo blud o stédrych automatech

a laskavé Stésténé
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8. Nezadouci ucinky a rizika patologického hracstvi

Pro hrace neexistuji pouze zadouci ucinky, téch je na rozdil od nezadoucich pouze
hrstka a jak jiz bylo zminé&no, trvaji pouze velice kratkou chvili. Zadouci uginky se
postupem C€asu zacinaji transformovat do nezadoucich ucinku, které mohou trvat
az do konce Zzivota zavislého jedince. Presto, ze do téla hazardniho hrace
nepronikd zadna navykova latka, hrani ma zdravotni, financni, vztahové i

emocionalni dopady.

Nezadouci dopady, které jesté nebyly zminény, jsou pravé ty zdravotni. Mezi né
patfi napfiklad bolest zad a zapésti, ale také patefe, kde je velmi rizikova
kombinace nadmérného stresu a dlouhodobého sezeni. ZhorSuje se i zrak a je
ohrozeno srdce kvuli neuspofadanému zplsobu Zivota nebo jiz zmifilovanému
stresu, ktery je s hrou tzce spojen. Clovék muaze byt 8asto rozruSeny a miaze se
z néj postupem Casu stavat velice nevyrovnana osobnost. Muze dojiti k vyCerpani

organismu a dalSim jinym nemocem.

Vv,

depresemi, uzkostmi, nespavosti nebo panickymi atakami. U patologickych hracu
se Casto objevuji postupem Casu i jiné zavislosti, které jim mohou ubliZzovat
z dalSich stranek. Alkohol a drogy vétSinou funguji v symbiéze a ve spojeni
s hazardni hrou osoba utika z reality a zapomina na své problémy. Navrat z tohoto
stavu je ¢im dal tim tézSi a z dlouhodobéjSiho hlediska to jedince zacina postupné
lamat az do té doby, nez zacne mit sebevrazedné sklony. Uvedené Ize dolozit
udaji z literatury. Podle Wray a spol., lidé, ktefi bydli v Las Vegas, coz je vyloZzené
mésto plné hazardu a nocCniho Zivota, méli dvounasobnou sebevraZednost
Vv porovnani s béZnou populaci Zijici mimo blizkosti tohoto mésta. U téch, kdo se

z Las Vegas odstéhovali, se riziko sebevrazdy nasledné snizilo.?®

28 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: Prevence, krétka intervence a lé&ba. Praha: Portal, 2011,
s. 19. ISBN 978-80-262-0009-3.
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9. Prevence patologického hracstvi

Dulezita je prevence jiz ve Skolnim véku, jelikoz se u déti a dospivajicich rozviji
navykové nemoci podstatné rychleji nez u dospélych jedincu. Velmi vyznamnou
roli zde hraje pfedevsim Skola, ktera by v ramci zdravotni vychovy méla zaradit
mimo jiné i prevenci pfed hazardnim hranim a sloucit ji s prevenci pred
navykovymi latkami, jako jsou napfiklad alkohol, drogy C€i mezi mladezi dost
rozSifené koufeni. Je mozné vramci vyuky pro Zaky také pfichystat rizné
interaktivni programy ¢i pfednasky, bud od osob zavislych, ktefi budou zaky sami
pred jejich Skodlivou zku$enosti varovat, nebo pfimo od odborniku, ktefi se
problematikou hracstvi zabyvaji. Dulezitou roli zde také hraje zakon, ktery
zakazuje pfitomnost podnikl provozujicich hazardnich her v blizkosti Skol. Velice
dilezité je na tento fakt dbat a ucitelé ¢i vedeni Skoly by mélo prosazovat zakaz

hrani v arealu Ci bezprostfedni blizkosti instituce.

V posledni dobé se také muze spolecnost setkavat s prevenci a varovanim pred
patologickym chovanim prostfednictvim rlznych sdélovacich prostfedku, které
maji veliky vliv na Sirokou spole¢nost. V sou€asnosti pfevazuje prevence spise
pfed navykovymi latkami a o nelatkovych zavislostech se mluvi okrajové. O
patologickém hracstvi se mohou zmifovat média, ktera maji ve spoleCnosti
podstatny vliv pfedevS§im na dospivajici jedince. Vyobrazovat toto zavazné

chovani mohou jak v pozitivnim, tak i Casto v negativnim smyslu.

Pomahat mohou rizné dokumentarni filmy zabyvajici se problematikou
patologickych hradd. S témito tématy se divdk mlze &asto setkavat v Ceské
televizi, nebo na internetu, kde plisobi byvali hraci, ktefi varuji vefrejnost pred touto
zavislosti a sdileji s nimi svoji negativni zkuSenost. Na internetu ale také pusobi
lidé, ktefi tento zivotni styl Casto propaguiji jako formu zabavy a neuvédomuiji si,
kolik potencionalnich sledujicich mohou svym chovanim ovlivnit, ¢asto totiz
neveédi, Ze sdélovaci prostfedky a konkrétné socialni sité maji vétsi moc, nez se
muze zdat. Skodit také maze propagace hazardu, a to ptedevsim formou reklamy

at uz v televizi, na socialnich siti ¢i na billboardech ve mésté. Podle MUDr.
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NesSpora by reklamy na nejriznéjsi typy hazardnich her mély byt zakazany, nebo

podstatné omezeny.?°

Jako prevenci mizeme také oznacit dodrzovani provozovatelt hazardnich her na
zakladé zakona ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach. Za zminku zde urcité stoji
rejstfik vylou€enych osob, registrace a evidence kazdého hraCe, nastavovani
sebeomezujicich limitl, povinna prestavka u technické hry a také omezeni

reklamy, ktera maze na pripadné hrace Skodlivé pusobit.3°

9.1. Rejstrik vylouCenych fyzickych osob z uc€asti na hazardnich

hrach

Rejstfik vylou€enych osob z hazardniho hrani byl spustén teprve v roce 2020
s cilem ochrany ohroZenych skupin osob pfed negativnimi nasledky souvisejicimi
s hazardni hrou. V tomto pomérné nové vzniklém rejstfiku jsou zapsany vSechny
osoby, kterym byla z ur¢itého dlvodu zakazana ucast na hazardnim hrani. Podle
zakona o hazardnich hrach se v tomto rejstfiku mohou nachazet i jména osob,
ktera jsou zapsana na vlastni zadost pfi cesté za uspésnéjSim uzdravenim. Dale
se zde mohou nalézt i jména osob, kterym o zakazu rozhodl soud v ramci trestniho
fizeni, nebo jde o osoby, které pobiraji davky €i jsou v exekuci. Ministerstvo financi

vydalo v této souvislosti informacéni letdk — Nechte se chranit pfed hazardem.

29 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: Prevence, krétké intervence a lécba. Praha: Portal, 2011,
s. 89. ISBN 978-80-262-0009-3.

30 Rejstfik vylou¢enych osob — formulafe a dulezité informace pro vefejnost: Informace pro
verejnost k Rejstfiku vylougenych osob. Ministerstvo financi Ceské republiky [online]. Praha, 2020
[cit. 2023-02-26]. Dostupné z: https://www.mfcr.cz/cs/soukromy-sektor/hazardni-hry/rejstrik-
vyloucenych-osob-rvo/pro-verejnost/2020/rejstrik-vyloucenych-osob-formulare-a-d-39422
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Nechte se chranit pred hazardem

Mate problémy s hazardem? Citite, Ze se situace stava netinosnou? Nechte se zapsat do

rejstiiku vyloucenych osob. Zapis sice nenahradi odbornou Iécbu ¢i adiktologickou péci,

ale mize Vam pomoci, pokud chcete hrani hazardnich her omezit nebo s nim pfestat. Spolu

s odbornou pomoci pomiiZe zmirnit negativni dopady hazardu na Vas Zivot a Zivot Vasich blizkych.

Co je to rejstrik
vylouéenych osob
a jak funguje?

Rejstiik slouzi k zamezeni pfistupu
vyloucenych osob k hazardnim hram.
Cilem rejstfiku je ochrana ohrozenych
skupin osob pred negativnimi nasledky
z hrani hazardu. Chranime tim nejen
samotné hrace, ale také jejich rodiny

a nejblizsi okoli, které ¢asto trpi
negativnimi disledky s tim spojenymi.

Jaké dusledky ma
zapis do rejstriku
vylouéenych osob?

Provozovatel nesmi vpustit osoby
zapsané v rejstiiku do heren a kasin,
ani jim umoznit zfidit nebo pouzivat
uzivatelské konto.

Tato povinnost plati od 20. 12. 2020.

Jak se mohu nechat do rejstfiku vylou¢enych osob zapsat?

Zaslanim zadosti Ministerstvu financi. Vzorovy formuldf najdete na www.mfcr.cz/hazard v ¢asti Rejstfik vylou¢enych osob®. Zddost je nutné opatfit
uredné ovérenym podpisem, pfipadné uznavanym elektronickym podpisem. Rejstfik je nevefejny a (idaje v ném jsou chranéné dle GDPR.

(*Upozormujeme, Ze osoby zapsané do rejstfiku na viastni Zédost mohou pozédat o vymaz nejdrive uplynutim jednoho roku od jejich zépisu.)

Do rejstfiku se mizete zapsat uz dnes!

Kdo se zapisuje do
rejstfiku osob
vylouéenych z hazardu?

Kdokoliv, kdo o zapis do rejstfiku sam pozada.
MF dale do rejstfiku automaticky zapisuje osoby, které:
+ dostdvaji davky pomoci v hmotné nouzi nebo jsou
spoleéné posuzovanou osobou (pfispévek na Zivobyti
¢i doplatek na bydleni),

« jsou v ipadku,

« jsou osobami, kterym bylo ulozeno predbézné opatieni
zikazu nebo omezeni Gcastnit se hazardnich her,

+ jsou osobami s uloZenou ochrannou lécbou zavislosti
na hazardnich hrach.

« Jsou osobami, nezaopatienému ditéti vyzZivovaci
povinnost, kterou neplni, a tomuto ditéti je pfiznano
nahradni vyZivné pro nezaopatiené dité podle zikona
o nahradnim vyzZivném.

Ministerstvo financ
4 Ceské republiky

Obrazek €. 1

Zdroj: Informacni letak Ministerstva financi
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10. Diagnostika patologického hracstvi

Diagn6za je popsana ve vydani Diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch (DSM-5). Toto vydani bylo publikovano americkou
psychiatrickou asociaci, ktera slouzi jako hlavni pilif pro vSechny psychiatrické
diagndzy. V kritériich podle DSM-5 je vypsano hned nékolik bodu, které by mély
diagnostikovat patologického hrace. Pokud Clovék spliuje Ctyfi az pét kritérii, jde
o lehky stupen, mirny stupen se pak pohybuje na Sesti az sedmi kritériich a

posledni t&ézky (muze se fict i zavazny) stupen je od osmi do deviti kritérii.

Prvni z Fady kritérii je potfeba hrace hrat s ¢im dal vétSim obnosem penéz, aby
dosahl pozadované stimulace. Druhé kritérium je neklid a podrazdéni pfi pokusu
hazardni €innost jakkoliv omezit. Opakované neuspésné pokusy ziskat kontrolu
nad hazardem a €asté myslenky na hazard pfipominaji, ze ackoliv si Clovék mize
sebevic uvédomovat svoji zavislost, prakticky neni schopen se ji ubranit. Casto se
Clovék uchyluje k hazardu hlavné ve stresovych situacich, coz je patym bodem
DSM-5. Sestym kritériem je skuteénost, Ze po prohfe se hrag &asto vraci dalsi den,
aby dohnal svoiji ztratu. Lhani s cilem zamaskovani miry gamblerstvi neni pouze
sedmym kritériem, ale také hrozbou, na jejimz zakladé muze zavisla osoba ztratit
dllezity vztah, praci nebo vzdélavaci €i kariérni pfilezitost. Pfedposlednim, neboli
osmym kritériem je spoléhani se na ostatni, Ze poskytnou penize, aby ulevili
zoufalé finan¢ni situaci zplusobené hazardem a poslednim devatym kritériem je

fakt, Ze hazardni chovani Ize nejlépe popsat jako manickou epizodu.3?

31 RABOCH, Jifi, Michal HRDLICKA, Pavel MOHR, Pavel PAVLOVSKY a Radek PTACEK.
In;: DSM-5: Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch. Praha: Hogrefe — Testcentrum,
2015. ISBN 978-80-86471-52-5.
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Kritéria podle

DSM-5
1. kritérium Hrani s vétSim obnosem penéz
2. kritérium Neklid pfi pokusu hazardni hrani omezit
3. kritérium Opakujici se neuspésné pokusy ziskat kontrolu nad
hazardem
4. kritérium Casté myslenky na hazardni hrani
5. Kritérium Vraceni se k hazardu ve stresovych situacich
6. kritérium Ztraty z hrani dohanéné dalSim hranim
7. Kkritérium Lhani s cilem zamaskovat miru gamblerstvi
8. kritérium Spoléhani se na ostatni, Ze pomuzou
9. kritérium Chovani Ize popsat jako manickou epizodu
Tabulka €. 1 Zdroj: Kritéria podle DSM-5, Vlastni zpracovana tabulka
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11. Moznosti |éCby patologického hracstvi

Pfekonat problém s patologickym hracstvim je velice narocné. Pfi praci se
zavislymi se vyuziva nékolik metod, které souvisi s oborem adiktologie. Terapie
muze byt individualni, skupinova, ale také rodinna. Vyuzitelna je i socioterapie,
kterd ma multidisciplinarni charakter a je vyuzivana ve vice oblastech.3? Pfi cesté
k uzdraveni je dulezité pouzit intervenci podle individualnich potfeb daného
jedince. Jina intervence se bude aplikovat u déti, dospélych Ci u Clovéka
v ddchodovém véku. Jiny postup také bude u neurotickych a depresivnich jedinct
nebo u zen & muzd, u nichz se problém rozvinul v disledku rizikového

zaméstnani.33

Existuji jednotlivé kroky, které mize hra¢ podniknout sam k cesté za uzdravenim.
Velky vliv ale hraje motivace hrace a jeho psychicka odolnost €elit vzniklé situaci.
V prvni fadé je velmi dllezité, aby si osoba pfiznala, Zze ma problém a chtéla ho
fesit. Poté pfichazi kriticka faze, kdy si ¢lovék musi uvédomit ustup financi, jaké
napachal Skody a kam ho tato situace v Zivoté dovedla. Musi zacit pfemyslet
optimisticky a odolavat nutkani se ke hie jakymkoliv zpisobem dostat, nebo se
jakkoliv vydat hie naproti. Po tomto kroku se osoba musi zacit snazit zit svuj zivot
bez hazardu. Méla by se pokouSet napravit jak rodinné, tak i pratelské vztahy a

zaroven mit tendenci nabyti penéz.

Zména motivace k pfekonani navykové nemoci byla popsana v Transteoretickém
modelu, ktery vznikl pfed padesati lety na zakladé boje proti zavislosti kufakd na
cigaretach. Pozdéji se ukazalo, Zze tento model ma obecnou platnost i na jiné
navykové nemoci a je dodnes pouzivan k Ié¢bé patologického hracstvi.®* Model
predstavuje Sest fazi, kdy prvni faze se nazyva Prekontemplace. Osoba si zde
neuvédomuje sveého chovani, které je Skodlivé a z kterého plynou negativni

32 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hracéstvi: Vyskyt, diagnostika, lIécba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada, 2020, s. 70. ISBN 978-80-247-2758-5.

33 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: Prevence, krétka intervence a lécba. Praha: Portal, 2011,
s. 28. ISBN 978-80-262-0009-3.

34 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: Prevence, krétka intervence a lééba. Praha: Portal, 2011,
s. 34. ISBN 978-80-262-0009-3.

36


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Transteoretick%C3%BD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Transteoretick%C3%BD&action=edit&redlink=1

nasledky. Druhou fazi je Kontemplace, kdy si ¢lovék postupné zacina uvédomovat

sveé Skodlivé chovani, ale zaroven si nemusi byt jisty, jestli chce provést zasadni

kroky k uzdraveni. Rozhodnuti je tfeti faze, kdy se jedinec za€ina rozhodovat o

zménach jeho chovani. Na tfeti fazi navazuje faze Ctvrta, ktera se také mimo jiné

nazyva Akce. Jedinec jiz podstupuje zménu a je plné odhodlan ve zméné

pokraCovat. Poté je dulezita faze Udrzeni, kdy jsou osoby odhodlany pokraCovat

ve zméneé i nadale. Posledni Sestou fazi (faze Terminace) je stav, kdy Clovék jiz

vylé€eny nechce mit s patologickym hracstvim nic spolec¢ného. Do této posledni,

konec¢né faze se ale dostane pouze mala ¢ast lidi.

1. faze PREKONTEMPLACE
2. faze KONTEMPLACE
3. faze ROZHODNUTI
4. faze AKCE
5. faze UDRZENI
6. faze TERMINACE
Tabulka &. 2 Zdroj: Vlastni zpracovana tabulka podle Transteoretického modelu
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II. Prakticka ¢ast

Prakticka Cast bakalaiské prace se ze zacCatku vénuje dotaznikovému Setfeni,
které bylo provedeno v ramci 23. roéniku SVOC (studentské védecké odborné
¢innosti). V druhé poloviné praktické ¢asti byly realizovany dva rozhovory, které
byly ke konci vyhodnoceny. Prvni rozhovor byl realizovan s panem Pavlem, ktery
vykazoval v minulosti znaky patologického hrani na pocitaCovych hrach.
Problematice pocitaCovych her se vénuje i druhy rozhovor, ve kterém je zaroven
feSena problematika hrani kasina v online prostfedi s panem Jifim. Také je zde

zminka o online sazeni na domaci ¢i svétova sportovni utkani.

12. Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostifednictvim internetové stranky
survio.com. Dotazovani probéhlo v bfeznu roku 2022 jako soucast aktivity autorky
bakalarské prace v oblasti studentské védecké odborné cinnosti. Na otazky
odpovidali vétSinou zletilé osoby v zastoupeni jak muzl, tak i zen. Zpusob
ziskavani informaci prostfednictvim survio.com ma jistda omezeni a to napf.
v pocCtu sledovanych otazek a ochoty respondenti odpovidat, kdy je ucast do
znatné miry ovlivnéna zajmem potencionalniho respondenta pro danou
problematiku. Ke zpracovani dat bylo celkem vyuzito 100 vyplnénych dotazniku,
kdy 20 z celkového poctu bylo distribuovano do prostredi sazkarské komunity

prostfednictvim facebookové stranky.
Dotaznik obsahoval celkem 10 jednoduchych otazek, pfi¢emz identifikaCni

otazkou byl prvni dotaz, zda dotaznik vypliuje muz &i Zena. Ostatnich 9

meritornich  otazek bylo zaméfeno na samotny predmét hracstvi.
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1. Otazka — Jste muz nebo zena?

Prvni otazka slouzila €isté k demografickému udaji. Cilem bylo zjisténi kolik lidi a
jakého pohlavi se dotazniku zu€astni a zda bude mit pohlavi vliv na dotaznik o
patologickém hracstvi. Obecné je znamo Ze dospivajici chlapci a muzi maji vétsi
sklony k hrani jak pocitaCovych her, tak i téch hazardnich. Tuto domnénku
vysledky dotazniku potvrzuji, jelikoz ve statistikach dotazniku byla moznost vidét,
jak odpovidalo jednotlivé pohlavi. V grafech prevlada fakt, Ze se zeny spiSe hrani
nevénuji a Zze ani ve svém okoli neznaji nékoho, kdo by byl zavislym. Pfi 100

respondentech bylo 45 % zenského pohlavi a 55% pohlavi muzského.

Jste muz nebo zena?

Zena = Mui

Graf €. 2 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

2. Otazka — Kolik €asu travite hranim her? (pocitacovych ¢i hazardnich)

Respondenti méli na vybér hned z nékolika moznosti. Jak jiz bylo zminéno u prvni
otazky, Zzeny vétSinou volily mozZnost, Ze u hrani nestravi ani jednu hodinu dne.
Bylo poté velmi zajimavé sledovat, jak muzska ¢ast respondentl tento graf méni
a jak se postupné vyviji. Celkové 47 % respondentl uvedlo, ze se hrani at uz
pocitacovych, tak i hazardnich her nevénuji. Zbylych 53 respondent jiz pfiznalo,
kolik Casu vénuiji této aktivité. 33 % dotazovanych pak zminilo, Ze se hram vénuiji
1-2 hodiny denné. Celkem pét respondentl uvedlo, ze hraje vice nez pét hodin

denné.
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Kolik ¢asu travite hranim her (pocitacovych ¢i hazardnich)
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Graf €. 3 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

3. Otazka — Znate ve svém okoli osobu zavislou na hrani po¢itacovych

her?

Pfed dotaznikem bylo pfedpokladano, ze velké procento lidi na tuto odpovéd
odpovi, ze se jiz béhem svého Zivota seznamili s osobou, ktera byla zavisla na
hrani pocCitacovych her. Vysledek, ktery ukazal dotaznik byl az pfekvapuijici, jelikoz
tak vysoké Cislo nebylo pfedpokladano. Az 72 % dotazovanych zna osobu
zavislou na hrani pocitacovych her. Je mozné Ze za tuto realitu muze doba
covidova, kdy byli obéané prakticky nuceni zustat doma a jina zabava nez sezeni

u televize &i pocitae neexistovala.

Znate ve svém okoli osobu zavislou na hrani pocitacovych
her?

= ANO = NE

Graf ¢.4 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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4. Otazka — Znate ve svém okoli osobu zavislou na automatech?

Ctvrta otazka reagovala na predchozi tfeti otazku. Cilem otazky bylo zjisténi, zda
je zavislost na pocitacich jiz v dneSni dobé vétSim problémem, nez hrani na
automatech. 67 % respondentu se se zavislou osobou na automatech nesetkalo,
coz je znacCny rozdil od predchozi otazky. Znamena to tedy, Ze patologické
hracstvi uz neni tak velka otazka automatu, ale postupné se transformuje na hrace
se zamérenim na pocitaCové hry? Online hrani a jiné PC hry jsou dnes natolik
dostupné, Ze si je zahrat mize prakticky kdokoliv — jak déti, tak i starSi vékova
skupina. Na automatech je ale uz vékova kategorie a dostupnost znacné
omezena. Podle zakona ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach osoby mladsi 18 let
nemohou hrat na automatech ani jinych prostredcich poskytujici hazardni aktivity.
Tato skute€nost muze byt i divodem, pro€ se hrani na pocitaci stava tak oblibenou

aktivitou.

Znate ve svém okoli osobu zavislou na automatech?

= ANO = NE

Graf €. 5 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

5. Otazka - Vyberte, které z nasledujicich druhG her jste jiz

provozoval/a?

Pata otazka byla nejrozsahlejsi v celém dotazniku. Cilem bylo zjisténi, kolik lidi se
setkalo s vypsanymi hazardy, které byly v Setfeni na vybér. Kromé& moznosti, Ze
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respondent neprovozoval Zzadny hazard se zde nachazely odpovédi jako je napfr.
hrani karet a kostek s penézi, loterie, sazky na sportovni vysledky Ci dostihy a
dalSi. Nejvétsi predpokladana ucast byla u loterii a na ted’ velmi oblibené sazky
na sportovni vysledky. Loterie opravdu byla nejcastéjSi odpovédi mnoha
respondentl, konkrétné 49 %. DalSi bylo, s 48 respondenty, hrani karet s penézi,
coz je velice prekvapuijici. Na tfetim misté skoncilo sazeni na sportovni vysledky,

které jiz zkusilo 46 % dotazovanych.

Vyberte, které z nasledujicich druh( her jste jiz
provozoval/a

60
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40
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20
| 1T
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H Loterie Hrani karet (s penézi) B Sazky na sportovni utkani
Vyherni automaty M Hra v kasinu m Zadnou z vy3e uvedenych her
B Hrani kostek (s penézi) B Sazky na dostihy
Graf €.6 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

6. Otazka — S jakym nejvétSim obnosem penéz jste hral/a?

JelikoZ je s hazardnim hranim uzce spojena i financni stranka, bylo nutné polozit
i otdzku tykajici se financi, konkrétné s jakym nejvétsim obnosem penéz lidé byli
schopni hazardovat. Po rozeslani dotazniku ze zac¢atku dominovaly odpovédi bud,
Ze respondenti nikdy s Zadnym obnosem penéz nehrali anebo ze hrali, ale
s malymi prostfedky, které je finanéné nemohou ohrozit. Zména ve vysledném

grafu nastala az tehdy, kdy byl dotaznik zaslan do sazkarské komunity.
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S jakym nejvétsim obnosem penéz jste hral/a?
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Graf&. 7 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

7. Otazka — Kritizovali nékdy lidé Vasi hru nebo délku hrani?

Mezi mladymi lidmi se Casto stava, Ze alespori jednou za svj zivot byli napomenuti
za dobu stravenou u mobilniho telefonu €i u monitoru pocitace. V dospélosti si pak
Casto tento promarnény ¢as uvédomuiji a ve vétsiné pfipadu se ho snazi vyuzivat

efektivnéji. Cilem této kritiky se v dotazniku stalo 46 % respondenta.

Kritizovali nékdy lidé Vasi hru nebo délku hrani?

= ANO = NE

Graf €. 8 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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8. Otazka — Hral/a jste nékdy déle, nez jste pavodné chtél/a?

Osma otazka se také tykala Casu, ktery mize byt investovan do hrani. Pred
kazdym hranim, at' uz pocitaCovych ¢&i hazardnich her si hra¢ nevédomky urcuje
kdy by chtél skoncit — bud’ ma totiz na praci dalSi véci, kterym je tfeba se vénovat
&i jiné. Cas je ale veligina, ktera utika rychleji, kdyz se &lovék bavi a pak se &asto
jedinci divi, kolik ¢asu jiz stravili u hry a jsou v Soku, kdyz zjisti, Ze je davno po
pulnoci. Dotaznik potvrdil fakt existence tohoto problému — 61 lidi odpovédélo, ze

u hry stravili delsi ¢as, nez ptvodné planovali.

Hral/a jste nékdy déle, nez jste plivodné chtél/a?

ANO = NE

Graf €.9 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

9. Otazka — Dal/a jste nékdy penize do pocitacové hry?

Otazka penéz jiz byla feSena v paté otazce, kde byl polozen dotaz, s jakym
nejvétsim obnosem penéz lidé, ktefi se zucastnili dotazniku, hazardovali. Tato
otazka se ale vénuje pouze pocitatovym hram a investovani do nich. Na internetu
se lidé mohou setkat s urcitym poctem her, které jsou zadarmo. Pfevazna vétsina
je ale dnes placena, tudiZz hra¢ musi obétovat urcitou ¢astku, aby si mohl hru
zahrat. Znamkou hazardu maze ale byt rizné ,,sypani“ penéz pravé do zakoupené
hry. Casto je mozné se setkavat s faktem, Ze pokud hrag do hry nevlozi urgity podil
penéz, nikdy v ni nebudeme tak dobry jako druzi, ktefi si za vylepSeni pfiplatili. Na

pofadu dne jsou i ruzné skiny, které si hraci zakupuji ve hie. Skin je graficky
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vzhled, ktery se muze vénovat bud postaviéce €i riznému objektu, se kterym se
ve hfe manipuluje, jako je napf. zbran. Ve hracské komunité existuji i vysoce
vzacné skiny, kdy se jejich hodnota maze vySplhat az k nékolika tisicim eur. Ze
100 odpovédi bylo zaznamenano 54 kladnych odpovédi a 46 zapornych. Vidime
tedy, Ze vice jak polovina dotazovanych jiz investovala, i stale investuje do online

pocCitaCovych her.

Dal/a jste nékdy penize do pocitacové hry?

= ANO = NE

Graf .10 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

10.0tazka — Popsal/a byste se jako ¢lovék zavisly na hrani her?

Posledni otazka bylo zavérecné shrnuti celého dotazniku. Cilem bylo zjisténi, zda
se respondenti citi byt zavislymi &i naopak. Jelikoz byl tento dotaznik zaslan do
sazkarské komunity, ktera ma cca 20 clenu, bylo olekavano, ze se objevi

minimalné 15 odpovédi s tim, Ze se dotCeni jedinci citi byt zavislymi.

Podle propoctl a statistik nékolik lidi uvedlo, Zze ma problémy s ¢asem stravenym
u her, investovali vysokou ¢astku do hazardu a vyzkous$eli vSechny typy her, které
byly v dotazniku nabizeny. Na konci u této posledni, desaté otazky zvolili moznost,
Ze by se nepopsali jako zavisli jedinci. Tyto lidé si pravé ¢asto neuvédomuiji, Ze se
mohou potykat s velkym problémem, pokud hrani néjakym zplisobem neomezi. U
této otazky bylo na vybér ze &tyf moznosti — Ano, SpiSe Ano, SpiSe Ne a Ne. 79

lidi odpovédélo zaporné z toho 56 lidi kliklo na jednoznacné ne a 23 lidi zvolilo
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moznost SpiSe Ne. Kladné, tudiz Ze by se jedinec popsal jako osoba zavisla,
odpovédélo 21 dotazovanych z toho odpovéd SpiSe Ano zvolilo 13 lidi a pevné

Ano dalo pouze 8 dotazovanych osob.

Popsal/a byste se jako ¢lovék zavisly na hrani her?

ANO = SPISEANO m NE = SPISE NE

Graf ¢.11 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

12.1. Souhrnné nad vysledky dotaznikoveého Setreni

- Pokud jde o ¢as vénovany hrani pocitaovych ¢&i hazardnich her 1/3
dotazanych uvedla, ze travi u her 1 az 2 hodiny denné. 1/5 uvedla, zZe hraji
3 a vice hodin.

- Ti, ktefi odpovédeéli, Ze aktivné hraji poCitacové ¢i hazardni hry, uvadéji jako
nejCastéjsi formu hazardu loterii, hrani karet s penézi a sazky na sportovni
utkani.

- Pokud jde o vysi sazek, nejcastéji hraci hrali se 100 K& az 1000 K¢.

- Kazdy druhy hrac se jiz setkal s kritikou svého okoli, Ze ,hraje*.

- 2/3 respondentu pfiznalo, ze nékdy hrali déle, nez puvodné chtéli.

- Vice jak 1/2 hracu uvedla, ze investovali finan¢ni prostrfedky do pocitacové
hry.

- Téemér 4/5 respondentu uvedli, Ze se neciti byt zavisli na hrani. Toto jejich
zavéreCné tvrzeni uzce souvisi s vyjadienimi nékolika adiktologu, ktefi

uvadeéji, ze pouze mizivé procento hracl se povazuje za zavislé na hrani.
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13. Rozhovor s patologickymi hraci

Ve druhé poloviné praktické ¢asti byly realizovany dva rozhovory s patologickymi
hraci zavislymi na hrani pocitaCovych her. Prvni rozhovor byl proveden s panem
Pavlem, ktery jiz své hrani ukoncil a zpétné hodnoti jeho nasledky. Druhy rozhovor
byl realizovan s panem Jifim, u kterého hrani jak pocitaCovych her, tak i online
kasina pretrvava. Oba muzi se navzajem znaiji, Casto spolu hraji rizné pocitaCové
hry a pochazeji ze stejnych socialnich poméru. Vétsina polozenych otazek byla
prevazné totozna. Cilem rozhovoru bylo zjistit, do jaké miry jsou tyto osoby
zavislé, Ci byli zavislé na hrani v online prostfedi €i zda ma jejich rozdilné povolani

vliv na pfipadné hrani.
13.1. Rozhovor s panem Pavlem

Jedna se o muze ve véku 29 let s bohatou policejni zkuSenosti a zaroven i
s minulosti patologického hrace v online prostfedi. Je svobodny, pracuje jako

policista v Praze a v sou¢asné dobé studuje vysokou $kolu.
V rozhovoru byly poloZeny nasledujici otazky:

Jak dlouho jste u policie a kde pfesné pracujete?

O jakou hru se presné jednalo a do jaké miry jste hral?

Co byl impulz hrani a jak dlouho hrani pfetrvavalo?

Omezoval Vas Vas zdravotni stav ve hrani?

Jak pravidelné jste hral a kolik Casu denné jste stravil hranim?

Co se Vam honilo hlavou, kdyz jste hral, a naopak kdyz jste nehral?
Uvédomoval jste si zavislost?

Ovlivnilo hrani néjakym zpusobem Vas osobni zivot?

© © N o g b~ 0w DdhPRE

Ovlivnilo hrani Vasi socialni interakci at uz ve Vasem okoli nebo v hernim
prostfedim?
10.Ma na Vas udalost néjaké dlouhodobé dopady?

11.Jak Vas tato hra ovlivnila po financni strance?
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12.Jak bylo hrani ukon&eno?

1. Jak dlouho jste u policie a kde pfesné pracujete?

U sboru jsem jiz 8 let a konkrétné od roku 2019 u pohotovostni motorizované
jednotky — zkracené znamé mezi lidmi jako PMJ Praha. Jedna se o hlidku
s privlastkem prvosledova, jelikoz mifi na zavazné situace jako prvni neboli first

responder.

2. O jakou hru se presné jednalo a do jaké miry jste hral?

Hra se jmenuje Escape from Tarkov. Tato hra se fadi do kategorie FPS stfileCek
a cely motiv se to¢i kolem ,survival” stfileCky, kdy prioritni ulohou hrace je splinit
ukol na mapé a prezit pouze s jednim zivotem. Kdyz o ten jeden zZivot pfijde, tak
ztrati veSkeré vybaveni, vSechny své nasetfené penize a jednoduse vSechno, co
se celou dobu snazi nashromazdit. Pro hrace je to dost stresujici, byt to maze znit
vtipné, tak ¢lovék muze béhem vtefiny ztratit vSe, co budoval nékolik hodin. Co se
tyCe hraci doby, nebudu Ihat, hral jsem dost intenzivné, nékdy klidné i cely den.

Kdybych mél svou hraci dobu zprimérovat, tak bych Fekl okolo 9 hodin denné.

3. Co byl impuls hrani a jak dlouho hrani pretrvavalo?

Byl jsem dlouhodobé na nemocenské. V praci spoleéné s mym partakem jsme
méli autonehodu a utrpél jsem distorzi krCni patefe, coz jsou laicky feceno vyhfezly
plotynky v okoli lopatek a krku. Hrani jsem vyloZzené vyhledaval na ,zabiti“ Casu a
interakci s kamarady a jelikoZ se to hraje v online prostredi, tak jsem z pohodli
domova mohl byt vylozené v kazdodennim kontaktu pravé s hraci, ted jiz mymi
kamarady. Hrani pfetrvavalo v podstaté po celou dobu nemocenské, coz bylo
zhruba 6 a pll mésice a da se fict, Zze to ma i pfesah do mého volného ¢asu v
soucéasnosti. Clovék si stradné rychle navykne na sezeni u poé&itade a na hrani
jeho oblibené hry, kdyZ nema zrovna co na praci. Dnes si hru zahraji, pokud mam

opravdu volny ¢€as, vétSinou kdyZ mam volno po praci, takzZe tak tfikrat do tydne.
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4. Omezoval Vas Vas zdravotni stav ve hrani?

Ze zacCatku jsem musel pouzivat nakréni limec abych byl fixovany a zbyte¢né se
na zidli nekrcil. Tento limec jsem nosil pravé jenom pfi hrani, pfi jiné aktivité jsem
ho nepotieboval. Cetl jsem o tom rGizné &lanky a zjistil jsem, Ze je to velice typické
pravé u hracu nebo u lidi, ktefi hodné sedi u pocitace. Nosil jsem ho opravdu dost,
prakticky jsem ho mél na sobé cely den, jelikoz jsem cely den sedél u hry. Nosil

jsem ho hlavné aby se nezhorsila rekonvalescence po urazu.

5. Jak pravidelné jste hral a kolik €asu denné jste stravil hranim?

Pfes nemocenskou jsem dokazal hrat az devét, nékdy i deset hodin denné. Pokud
jsem zrovna nespal, nebo si nedélal jidlo, tak jsem vénoval veSkerou svou
pozornost hie. Kolikrat jsem u hry snidal, obédval i veCefel. V souCasnosti hraji
pouze jen pfes moje volno a kdyZ mam splnéné vSechny své denni aktivity a

Vv _ wvivs

schopny hrat bez problému 4 hodiny v kuse.

6. Co se Vam honilo hlavou, kdyz jste hral, a naopak kdyz jste nehral?

Kdyz jsem hral tak jsem se pfevazné soustfedil na tu hru jako takovou. Pro
upfesnéni jsem se zaméfoval na plnéni jednotlivych ukolu, vylepSovani své
postavy, vylepSovani vybaveni, které v tom hernim prostfedi Clovék sbira. Také
jsem celkové premyslel nad taktikou a tou hrou jako takovou. Kdyz jsem nehral
pocitoval jsem tak trochu abstinenéni pfiznaky. VyloZené jsem se té&Sil az si k tomu
zase sednu a zahraji si s kamarady, uziji si legraci a také i stres, ktery ta hra

s sebou nesla.

7. Uvédomoval jste si zavislost?

Ne, v tu dobu jsem si viibec nepfipoustél, Ze bych mohl byt patologickym hracem.

Ted zpétné to samoziejmé hodnotim uplné jinak. Prosedél jsem u pocitace asi
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vice €asu, nez je zdravo. Mohl jsem se vénovat i jinym, prospé&snéjSim aktivitam

ale to se bohuzel t€Zko hodnoti, kdyz ¢lovék neni v tom momentu.

8. Ovlivnilo hrani néjakym zpisobem Vas osobni zivot?

Da se fict, ze ano. Kolikrat se mi stalo, Ze jsem mél v noci Zivé sny na motivy pravé
téhle hry. Kdyz jsem zavrel oci, vidél jsem prostfedi hry a jednotlivé objekty, které
se pravé ve hie nachazely, v€etné mé postavicky, za kterou jsem hral. A ¢asto se
to také stava jednim z hlavnich témat ke konverzovani. Konkrétné treba pravé
s kamarady u piva. Casto svadime fe¢ na hru, jak se ostatnim dafi, kdyz tfeba

pravé nehraji a podobné.

9. Ovlivnilo hrani Vasi socialni interakci at’ uz ve Vasem okoli nebo tfreba

v tom hernim prostredi?

V hernim prostfedi se to stava pomérné Casto, kdyz se nam tfeba néco nepodafilo
tak jsme se bézné mezi sebou celkem ostfe pohadali. Néktefi kluci pfedCasné
vypnuli hru takzvanym rage-quitem — tak se fikd mezi hraci pocitu, kdy si
pfipadate, Ze vyloZzené ze hry zeSilite. Je to tak silna emoce, Ze mate chut pfimo
znicit hraci pocitaC a vSe kolem néj pravé ze zplUsobeného vzteku, ktery hra
vyvolala. Ob&as mame mezi sebou i peprnéjsi diskuse u piva, kdyz se vidime ,face
to face”. Casto se vracime k n&jakym nepovedenym momentdm a bud si z toho

vzajemné délame srandu nebo se zase zacneme lidové feCeno Skolit.

Co se tyCe rodiny a pratel, Casto se mi stavalo, ze jsem chtél ten ¢as u pocitace
travit na ukor napfiklad €asu s rodinou. Zamérné jsem zUstaval u pocitaCe a
vymyslel si néjakou vymluvu, abych mohl hrat dal. Ale konec koncl tohle bylo
jediné, nikdy jsem nebyl podrazdény, nikdy jsem se nechoval néjakym zplsobem

nehezky k lidem, ktefi nebyli zainteresovani do herniho svéta.

50



10.Ma na Vas udalost néjaké dlouhodobé dopady?

Pokud dam stranou fakt, Ze to ¢lovéku chybi, kdyz si pravé nemlze zasednout
k pocitaCi a Ze to vyloZené potiebuje jako narkoman svoji drogu, tak se neda Fict,
Zze bych byl vylozené z toho néjak nevrly nebo agresivni pravé z divodu, Ze si
nezahraju. Kdyz citim, Zze mi hra hodné chybi, tak se rad podivam na YouTube na
gameplay této hry, abych byl v obraze a vlastné se i tak trochu podival na moji

oblibenou hru, jak ted vypada, co je noveého a jak to jini hraci hraji.

11.Jak Vas tato hra ovlivnila po finanéni strance?

Nebudu lhat, néjakou tu korunu to pohltilo. Ze za¢atku hrani jsem si stahl pouze
neplacenou verzi. Pak jsem si ale uvédomil, ze pokud v tom chci byt lepsi, je
potfeba do hry vlozit vice penéz. Zjistil jsem, Ze mé hra velice bavi a napliuje,
proto jsem do ni v po€atku investoval 3 000 K& za pInou verzi. To mi umoznilo
urcité vyhody, jako napfiklad vétsi inventar, vétSi modularitu zbrani a podobné. Da
se fict, Ze to &aste&né& ovlivnilo i moje rozhodovani, co se tyée penéz. Casem jsem
si také koupil kvalitnéjSiho vybaveni jako je mys, klavesnice, lepSi sluchatka. Také
jsem investoval do silnéjSiho pocitace, aby hra béZela plynuleji a zase jsem ziskal

co nejvétsi vyhodu nad ostatnimi hraci.

12.Jak bylo hrani ukonéeno?

V tu dobu, kdy jsem hodné hral jsem hru vypinal bud v pokroc€ilé noéni dobé, okolo
palnoci, nebo kdyZ se mi a mému tymu vylozen& nedafilo. Casto se nam tfeba
nedafilo plnit rizné mise, nebo nas jiné tymy porad zabijely. Ukongili jsme to pravé
z davodu toho, Zze jsme mezi s sebou citili, jak jsem ve stresu a ze to bylo az
vyloZzené nezdravé ve hfe dale pokraovat. Co se tyCe dlouhodobého hlediska
mého hracstvi, tak jsem s hranim da se fict pfestal az v momenté ukonceni

neschopenky. Pomohl mi navrat do prace a s tim i souvisejici vSedni zivot.

51



13.1.1. Zavérecné zhodnoceni rozhovoru

- Impulsem byl volny Cas, ktery pan Pavel mél, jelikoz po autonehodé v praci
skon il na nemocenské. V dobé&, kdy se zaCala zavislost prohlubovat byl schopny
hrat cely den, v priméru az 9 nékdy i 10 hodin denné.

- Kdyz nehral, pocitoval abstinencni pfiznaky, které vétSinou stimulovat napfr.
koukanim gameplaye jinych hracid na platformé YouTube. Také se Casto stavalo,
Ze mél sny na motivy jeho oblibené hry.

- Nékdy se kvuli hfe se spoluhraci pohadal. Neherni okoli ale jeho hrani
vyraznéjSim zptsobem neovliviiovalo.

- Jeho hra ovlivnila i rozhodovani, které se tykalo penéz. Dnes by tolik penéz
neinvestoval jako dfive.

- V soucCasné dobé hraje pouze pokud ma volny ¢as a splnéné vSechny své denni
aktivity. | tak je ale dnes schopny hrat az 4 hodiny denné.

- Pfi hrani si zavislost neuvédomoval, ted’ uz situaci hodnoti jinak.

- Hrani bylo ukon€eno po navratu k normalnimu kolobéhu Zivota.

13.2. Rozhovor s panem Jifim

Pan Jifi pracuje v soukromém sektoru jako skladnik. Je mu 27 let, ma stfedni Skolu
s maturitou, bydli cely svuj zivot v Praze a je svobodny. Ve volném Case hraje jak

pocitaCové hry, tak i online kasino a zaroven sazi na sportovni utkani.

V rozhovoru byly poloZeny nasledujici otazky:

Jaké je Vase povolani?

Jaké hry nejCastéji hrajete a do jaké miry?

Jaké hry hrajete v kasinu?

Jaké platformy pro sazeni vyuzivate?

Jaky byl impulz hrani a jak dlouho hrani pretrvava?

Jak pravidelné hrajete a kolik Casu denné travite hranim?

Co se Vam honi hlavou, kdyz hrajete, a naopak kdyz nehrajete?

© N o gk~ w D PE

Uvédomujete si zavislost?
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9. OvlivAuje hrani néjakym zplsobem Vas osobni zivot?
10. Ovliviuje hrani Vasi socialni interakci at’ uz ve Vasem okoli nebo v hernim
prostiedi?

11.Jak Vas hrani ovliviuje po financni strance?

1. Jaké je Vase povolani?

Pracuji jiz patym rokem ve skladu parfumerie jako skladnik. S praci jsem

spokojeny, pracuji od pondéli do patku vétSinou do 17:00.

2. Jaké hry nejcéastéji hrajete a do jaké miry?

Hru, kterou hraji nejvice a kterou hraji jiz od Skolniho véku je stfileCka Counter
Strike: Global Offensive. Na této hie jsem nahral vice nez 7 000 hodin a poprvé
jsem hru zapnul, kdyZ mi bylo okolo dvanacti let. Dale hraji hru Dota 2 a Call of
Duty: Warzone. Na obou z téchto hrach mam nahrano kolem 1000 hodin. Hraji
zpravidla kazdy den poté co se vratim z prace, tudiz az do veclera, coz je

v pruméru 5 az 6 hodin denné.

3. Jaké hry hrajete v kasinu?

Ze zaCatku musim uveést na pravou miru, Ze do klasického kasina moc nechodim,
spiSe hraji online. V klasickych kasinech rad travim ¢as tfeba na dovolenych, kdyz
jsem s kamarady — bereme to jako formu zabavy a zaroven si i Casto pfijdeme na
sludny balik pen&z. Doma v Cesku jsem navétivil hernu asi tiikrat, ale nelaka mé
to tolik jako tfeba na té dovolené v ramci party. Online kasino mé bavi jako
pocCitaCové hry, kolikrat jsem ale hodné pod tlakem, kdyz hraji s vétSim obnosem
penéz. NejCastéji hraji poker nebo rGzné rulety a posledni dobou jsem si velmi
oblibil sazeni na sportovni utkani. Jsem ¢lenem facebookové skupiny sazkara,

kde si radime, na co je dobré vsadit a co by nam mohlo pfinést zisk.
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4. Jakeé platformy pro sazeni vyuzivate?

Mam dohromady stazené tfi aplikace jak v mobilnim telefonu, tak i na svém
stolnim pocitaci. Nejvice vyuzivam Tipsport, Fortunu a ted novou, a mezi sazkafi
velmi oblibenou aplikaci Betano, kde v sou€asnosti travim nejvice ¢asu. Narozdil
od Tipsportu se v aplikaci mizu ucastnit kola tésti, kde mizu vyhrat zajimavé
odmény jako je napf. 25 k€ na sazku zdarma nebo tfeba 15 volnych toCeni
automatu, které jsou v ramci aplikace také mozné vyuzit. NejpohodIngjSi na tom
je, ze se jedna o takové mobilni kasino, jak by fekl kamarad ,kapesni kasino®.

Muzu hrat, kdyz jedu do prace, v praci nebo i na jinych cestach.

5. Jaky byl impulz hrani a jak dlouho hrani pretrvava?

Ke hrani pocitacovych her jsem se dostal skrze svého bratra, ktery je o 8 let starSi
nez ja. Uz jako maly kluk jsem sledoval, jak se bavi u rlznych stfileCek a Casto
jsem hraval s nim. Poprvé jsem usedl k pocCitaCi jeSté na zakladni Skole a od té

doby muj zajem o hrani pfetrvava. Da se fict, ze uz aktivné hraji pres 15 let.

Co se tyCe online kasina, vénuji se mu tak 2 az 3 roky. Na rozdil od pocCitacovych
her u toho ale nesedim kazdy den, nékdy mam mésice kdy se mi dafi a mésice,
kdy tak upIné ne. V poslednim roce jsem si ale oblibil sazeni na sport, konkrétné
Tipsport a Betano. NejCastéji sazim na cCesky fotbal, formule a basketbal

(konkrétné americkou NBA).

6. Jak pravidelné hrajete a kolik €asu denné travite hranim?

Dfive jsem hral po navratu ze Skoly, dnes uz po navratu z prace okolo paté hodiny
odpoledni. VétSinou jsem z prace natolik unaveny, abych délal jinou aktivitu, nez
je pravé hrani. Necitim pocit, Zze bych jesté po praci mél jit ven a bavit se jinym
zpusobem, tudiz hraji pravidelné kazdy den po navratu doma, nékdy pocitacovou

hru, nékdy online kasino — zalezi podle nalady. Jelikoz Zziji sam, tak si mGzu i

urovat dobu hrani, aniz bych nékoho néjakym zplsobem omezoval, délam to, co
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chci, a to co mam rad, hrani mi pfinasi pocit odpocCinku a relaxu. Nékdy hraji 3

hodiny nékdy jsem schopny jit spat az po pulnoci, zalezi den ode dne.

7. Co se Vam honi hlavou, kdyz hrajete, a naopak kdyz nehrajete?

Kdyz hraji, tak se mi hlavou nehoni prakticky nic, a to je pfesné ten davod, proc€ to
vyhledavam. Soustfedim se pouze na samotnou hru a nic v ten moment pro mé
neexistuje. Hra mé uklidnuje od kazdodenni reality. Neda se fict, ze bych nad hrou
premyslel neustale, pfes den se soustfedim na praci ve skladé. Kdyz se ale vratim
domu, vzdy mam nutkani zapnout pocita¢. Kolikrat se po cesté domu tésim, az

budu zase hrat, je to takovy mqj ritual.

8. Uvédomujete si zavislost?

Do jisté miry, ano ale nevadi mi to. Vim o sobé, Ze jsem introvertni ¢lovék, a tudiz
i Casto uprednostnim virtualni svét pred socialnim kontaktem. Nemam pocit, Zze by
mi hrani néjakym zpUsobem ublizovalo ba naopak mi pfinasi radost a zabavu. Na
druhou stranu si neumim predstavit, Ze bych bez videoher byl déle nez tyden.
Pokud nemam pfistup k pocitaci, tak svoji potfebu stimuluji tfeba jinou hrou na
mobilnim telefonu. Zavislost na online kasinu mam do jisté miry také, bavi mé
vydélavat si penize nécim, co mi jde, a jesté mé to bavi. U rulet to je hodné o

Stésti, ktery nékdy mam a nékdy ne.

9. Ovliviuje hrani néjakym zpusobem Vas osobni zivot?

Casto ve mné dochazi k uréitému stfetu nalad. Pfi hrani jsem rad, Zze nikam
nemusim, jsem v pohodli domova a hraji hru, kterd mé bavi. Casto ale pocituii
odlouc€eni od svych blizkych a kamaradli a mam silné nutkani se s nimi vidét.
Nékdy se citim sam a ze muj zivot nema takovy smysl, kdyz ale hraiji, tak zas tolik

ne.
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10.0Ovliviiuje hrani Vasi socialni interakci at’ uz ve Vasem okoli nebo

v hernim prostredi?

Na rozdil od mych spoluhra€d musim pfiznat, Ze jsem flegmatik a nikdy se mi
nestalo, aby mé hra né&jakym zpusobem rozhodila natolik, abych své emoce
predaval lidem okolo sebe. Hrani je mdj nejvétsi koni¢ek tudiz ¢asto dochazi
k navazani kontaktu s lidmi v hernim prostfedi. Navazani kontaktu s lidmi v realité
uz mi neni tak blizké a kolikrat je pro mé velice téZzké se s nékym seznamit tfeba

na néjaké spolecenské udalosti.

11.Jak Vas hrani ovliviiuje po finanéni strance?

Diky tomu, ze mé pocitaCové hry opravdu bavi a je to moje kazdodenni hobby a
z Casti i kus mého zivota, utratim mési¢né v praméru okolo 3 000 k¢ za rlzné
vybaveni. Nékdy to je vic, nékdy min. Vybaveni mé stalo okolo 100 000 K¢ —
pocitam do toho vykonny herni pocita€, podsvicenou klavesnici, specialni hraci
mysS s podlozkou a hraci sluchatka. Mam i specialni hraci kfeslo, ve kterém sedim
pfi hrani. Kolik jsem ale vlozil celkové do hrani nemam tuseni, maly obnos penéz
to urCité nebude. Co se tyCe online kasina, tak si myslim, Ze jsem ani nevydélal a
ani neprohral zadné vétsi penize, statistiky si nevedu, nékdy to prosté vyjde a
nékdy jednoduse ne, je to hodné proménlivé. Ve sportovnim sazeni jsem ale velice

dobry, to jsem v zisku.

13.2.1. Zavéreéné zhodnoceni rozhovoru

Impulzem bylo hrani pocitacovych her, které vidél u svého starSiho bratra
jiz ve Skolnim véku. Online kasinu se zacal vénovat sam, nejcastéji hraje
poker a sazi na sportovni utkani. V posledni dobé si oblibil sazkovou
platformu Betano, kterou ma jako aplikaci v mobilnim telefonu.

- Hrani se vénuje ve svém volném Case po navratu z prace.

- Herni interakce je mu blizSi nez potencionalni osobni interakce.

-V ramci hrani byl schopny utratit penize v fadu desetitisica korun.

- Zavislost si do jisté miry uvédomuje.
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Zaveér

Na zavér Ize konstatovat, Ze problém hrani je spoleCensky zavazna oblast, ktera
mnohdy probiha ve skrytych formach, ovSem s viditelnymi a zaznamenatelnymi
nasledky z oblasti psychicky Clovéka, zdravi a ve velké mife finan¢ni a
ekonomické zatézi. Teoreticka Cast se prokazala jako dulezita informacni opora
pro pochopeni socialné patologického jevu hraéstvi, a to jak v aktivitach
pocCitaCovych her, tak také v hrani hazardnich her, které jsou nyni z hlediska
moznosti anonymniho hrani povazovany za pomérné rizikové a pro urcitou cast

spolecnosti ohroZzujici.

Patologické hracstvi se stava Cim dal vice nebezpecCné, zejména pro mladsSi
generaci, ktera ma dnes vétsi pristup k internetu a tim padem i vice moznosti, jak
se stat zavislymi. Bez jakéhokoliv omezeni zde mlzou travit nékolik hodin svého
volného Casu a pfi tom utracet penézni prostfedky. Vzhledem k potencialnim
rizikm a narastu online hazardu rdznych typu, by méla byt do budoucna
vénovana zvysena pozornost pravé na online hrani hazardnich her. Sou¢asnym
trendem se také stava sazeni na sportovni vysledky jak domacich, tak i svétovych
méFitek, coz mlze vést k zavislosti na tomto typu hazardu, ktery muze pfinaset

znacné problémy.

Aktualné také dochazi k velice vyraznému narustu populace, ktera ma zkusenosti
s hazardnim hranim, a to nejen u mladsi generace, ale napfi¢ vSemi vékovymi
skupinami. Na zavér dovolim zminit slova MUDr. NeS$pora, ktery tvrdi ze
provozovatel oCekava od hazardnich her zisk sam pro sebe, nikoliv pro hrace.
Doporucuje si proto predstavit vysnénou jachtu (kterou by si hrac pofidil, pokud by
vyhral). Tuto vysnénou jachtu si ale muze koupit majitel herny pravé za prodélané

penize hrace.

Tato nelatkova zavislost se stava Casto silné€jSi nez samotny jedinec a z tohoto

“kola nestésti” je tézké se dostat. Cil prace byl v souladu s jejim zadanim spinén.
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