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Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyvala analyzou hernich ¢innosti jednotlivce v hokejovém utkani.
Problematiku ledniho hokeje jsme si rozclenili do nékolika kategorii: herni kombinace,
herni systémy a herni Cinnosti jednotlivce. Jejich charakteristikou a metodikou se
zabyvala nejrozsahlejsi kapitola analytické Casti. Prostor byl vénovan také statistice,
kterd se stdva stale dilezitéjsi slozkou nejen hokeje, ale sportu vieobecné. V této
kapitole jsme vysvétlili, proc uz nestaci pouze zakladni statistiky a sepsali a vysvétlili jsme
dostupné rozdifené statistiky. Cast analytické prace byla v&novana historii a vyvoji
ledniho hokeje, a to jak svétového, tak ceského. V syntetické casti byli sledovani 4
obranci a 5 Gto¢nikG ztymu HC Motor Ceské Budéjovice, u kterych byla béhem
vybranych zapas( v uplynulém rocniku ceské nejvysSi soutéZe zaznamendvana
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souvislosti mezi Uspésnosti a Cetnosti hernich ¢innosti s vysledky zapasu a komparace
Uspésnosti a ¢etnosti sledovanych hraca.
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1 Uvod

Ledni hokej patfi nejen v Ceské republice k nejoblibenéjsim sportiim viibec.
MUZe za to i fakt, 7e se Ceska republika dlouhodobé Fadi ke statim umistujicim se na
prednich prickdach mezindrodnich turnaji. V poslednich letech vsak zaZiva ceska
hokejova reprezentace do jisté miry Gtlum, co se tyce vybojovanych medaili ze svétovych
Sampionatl. | prestoZe napf. fotbal ¢i florbal maji hraéskou zdkladnu vétsi, divacka
oblibenost ledniho hokeje je jak na samotnych stadionech, tak kvili soudobé situaci
spiSe u televiznich obrazovek oproti jinym sportim enormni. Podle statistik si posledni
mistrovstvi svéta v lednim hokeji na platformé CT sport zapnulo pfes $est miliond lidi,
coz v nasem deseti milionovém staté déla opravdu pozoruhodny pocin a svéd¢i o velké
oblibenosti sportu.
nejtvrdsich sportd na svéte. Jedna se o rychlostné-silovy sport charakteristicky
acyklickymi pohyby jednotlivych hracd a béhem hry dochazi ke stridani dvou fazi.
Béhem prvni faze se hrac ucastni samotné hry, poté vystfida a doplnuje sily na stfidacce.

Velka rychlost a spad hry s sebou pfinasi nes¢etné mnozstvi nejrizné;jsich variant
hernich situaci, které mohou nastat. Kazda takova herni situace si Zzada reSeni v podobé
pohybového tkonu, jenz musi hraé v co nejkratsim ¢ase vykonat. Redeni hernich situaci
se nejenv lednim hokeji, ale i ve sportu obecné odehrava jako déj nazyvany herni ¢innost
jednotlivce, kterd je zdkladnim stavebnim kamenem konecného obrazce hry. To, zda
hra¢ ovlada jednotlivé herni ¢innosti svého sportu velmi blizce souvisi s tim, jak je
v daném sportu Uspésny. Proto je velmi dlleZité, aby mél co nejvice hernich Cinnosti
jednotlivce zcela zautomatizovanych a mohl tak vsamotné hfe ukony vykondvat
automaticky a bez pfemysleni. V. modernim hokeji, ktery se kazdym rokem zrychluje, je
kazda uSetfena setina zcela zasadni.

Sam jsem ledni hokej na klubové urovni nikdy nehral, ale vénuji se mu nejen
pasivné jiz od Utlého véku a mam k nému velmi blizky vztah. Proto jsem si jako téma této
prace zvolil pravé analyzu hernich cinnosti jednotlivce v utkani v lednim hokeji. Tuto
analyzu budu provadét u vybranych utkani tymu HC Motor Ceské Budéjovice v ¢eské
nejvyssi hokejové soutézi (Tipsport extraliga ledniho hokeje), kam se tymu v minulé
sezéné podatilo po dlouhych sedmi letech postoupit. Dalo by se tedy fict, Ze jsem si pro
tvorbu této prace vybral ten nejlepsSi cas. Vyznamnou komplikaci vsak byla
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epidemiologickd opatfeni v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19, kterd mi
neumoznila Ucastnit se Zivych utkanich. V dnesni dobé je nastésti povinnosti domaciho
celku vysilat a zaznamendvat kazdé utkani, kterd jsou ndsledné nahravana na
internetové sité. Ma analyza tak mohla probihat v domacich podminkach sledovanim

téchto video-zaznamau.
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2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Provést analyzu uspésnosti hernich Cinnosti jednotlivce v utkani v lednim hokeji

u hraéd HC Motor Ceské Budéjovice.

2.1.2 Ukoly prdce
e Pomoci obsahové analyzy provést rozbor dostupné literatury a dalSich zdroja

v oblasti ledniho hokeje.

e Vytvorit metodiku pro hodnoceni Uspésnosti a Cetnosti hernich cinnosti
jednotlivce pomoci hodnotici skaly.

e Provést zamérny vybér hrach a zédpasa.

e Provést video-analyzu vybranych zapas( tymu HC Motor Ceské Budéjovice.

e Zpracovat ziskané vysledky do graft a tabulek.

* Vytvofit zavér pomoci syntézy.

2.1.3 Pfedmét prdce
Pfedmétem prace byla analyza uspésnosti hernich ¢innosti jednotlivce béhem

hokejovych utkani. Pfedmétem sledovani bylo 5 utoc¢nikli a 4 obranci A-tymu HC Motor
Ceské Budéjovice, ktefi byli sledovani b&hem vybranych utkani Tipsport extraligy v
sezoné 2020/2021 od 2. 10. 2020 do 2. 3. 2021. Pozorovani a sbér dat byl proveden

prostiednictvim videozdznamd, které zabezpecuji domaci celky jednotlivych utkani.

2.2 Pouzité metody prace

Teoreticky zaklad prace byl vytvoren pomoci obsahové analyzy. Tato metoda
byla pouzita u rozboru historie ledniho hokeje, charakteristiky a systematiky ledniho
hokeje, hernich Cinnosti jednotlivce i statickych metod pouzivanych v lednim hokeji.
Rozdéleni zkoumaného obsahu na jednotlivé, jednodussi ¢asti umoznilo oddélit
podstatné od nepodstatného a vyclenit tak dalezité informace (Hanzl, 2014).

Pro zaznamenavani dat byla vytvorena tabulka, do které byly zapisovany
sledované herni &innosti jednotlivce. Cést sledovanych ¢innosti byla zkoumana ve 3-
stupnové a ¢ast ve 2-stupnové porovnavaci skale.

Vybér hraca byl proveden metodou zamérného (ucelového) vybéru, ktery mi

umoznil vybrat takové hrace, u kterych bylo predpokladané vysoké herni vytizeni.
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Stejnou metodou byl proveden také vybér zdpas(, ktery byl zaméfen na volbu
rGznorodych vysledkd.

Sbér dat v praktické ¢asti prace byl proveden metodou nepfimého pozorovani
videozaznam(. Tato metoda umoznila zaznamenavani dat bez ¢asového stresu a jinych
rusivych faktord, zatimco bylo umozZnéno stale opakovat jednotlivé faze zapasu. Jedinou
nevyhodou bylo to, Ze jsem byl zcela zavisly na praci kameramana.

Data byla zpracovana metodou popisné statistiky, diky které jsem mohl zjistit a
sumarizovat informace, zpracovat je ve formé grafl a tabulek a vypocitat jejich Ciselné
charakteristiky. (Zahora, 2015).

Pro vyhodnoceni zpracovanych dat byla pouZita komparativni metoda. Tato
metoda mi umoznila najit rozdily uspésnosti a Cetnosti zkoumanych hernich ¢innosti
jednotlivce jak mezi jednotlivymi zapasy, tak mezi samotnymi hraci.

Zavér prace byl zpracovan metodou syntézy na zakladé nasbiranych statistik a

zpracovanych dat.

2.3 ResSerse literatury

Pro vybér pouzitych metod prace byly pouzity zdroje Hanzl, D. (2014). Metody a
techniky socidlniho vyzkumu. Jihlava: Vysokd sSkola polytechnickd. Ziskano z
https://docplayer.cz/68461851-Metody-a-techniky-socialniho-vyzkumu a Zahora, J.
(2015). Ucebnice statistiky. Praha: Univerzita Karlova v Praze.

V prvnim useku analytické ¢asti, ktery se zabyval historii ledniho hokeje, jsem
cerpal z nékolika kniznich zdroj. Nejpodrobnéji tuto problematiku zpracoval dlouholety
a Uspésny reprezentacni hrac i trenér Karel Gut v publikaci Gut, K., & VIk, G. (1990).
Svétovy hokej. Praha: Olympia. DalSim zdrojem informaci mi byly publikace Lhota, L.
(2010). Velky pribéh ceskobudeéjovického hokeje. Krnin: RGze a Stransky, J., & Ondrousek,
K. (1999). Historie ¢eskoslovenského a ceského hokeje 1908-1999. Praha: Vysehrad, ve
které je detailné popsan kazdy rok ¢eského hokejového plisobeni od zaloZeni svazu v
roce 1908 aZ do roku 1999. Autoru zabyvajicich se touto tématikou je vice, ale vétSina z
nich do velké miry Cerpa préveé z knih Karla Guta. Velky podil na této kapitole ma také
internetovy zdroj Cesky svaz ledniho hokeje. (2018). Historie hokeje. Ziskano z
https://historiehokeje.cz/. Tento web byl vytvofen Ceskym svazem ledniho hokeje pfi

svém 110. vyro¢i vzniku v roce 2018. Web plsobi pfijemnym dojmem a je plny
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autentickych dobovych artefaktli v podobé fotografii, videi, casopis(, ¢i napf. radiovych
videozaznama. Zdrojem informaci mi v této kapitole byly také kvalifikacni prace, které
se zabyvali podobnou problematikou. Cerpal jsem z kvalifika¢nich praci John, T. (2014).
Somatické charakteristiky mladych hracu ledniho hokeje ve véku 7-18 let (Diplomova
prace, Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc). Ziskano z
https://theses.cz/id/134007/Tom_John_- Bc._prce_- FTK_UP - 2014.pdf, Repka, P.
(2020). Historie ledniho hokeje v obci Felbabka (Bakalarska prace, Univerzita Karlova,
Praha). Ziskano z https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/117885 a Vondryska, R.
(2013). VyuZiti tréninkovych prostredkt pro rozvoj silovych schopnosti hraci ledniho
hokeje kategorie juniort v pripravném obdobi (Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita
v Plzni, Plzen) Ziskano z https://dspace5.zcu.cz/handle/11025/7120.

V dalsi kapitole, ktera popisuje zakladni znaky a pravidla ledniho hokeje, jsem pro
charakteristiku hry ¢erpal z publikaci Kostka, V., Buka¢, L., & Safarik, V. (1986). Ledni
hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, kterd je hodné
vyuzivana i dalSich castech prace a Bukac, L. (2005). Intelekt, uceni, dovednosti a
koucovdni v lednim hokeji. Praha: Olympia. Pro stru¢né popsani pribéhu hry a
zadkladnich pravidel jsem cerpal z knihy Fortin, J. (2003). Encyklopedie sportu. Praha:
Fortuna Print a oficidlnich pravidel Cesky svaz ledniho hokeje. (2018). Pravidla ledniho
hokeje. Ziskdno z  https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/dokumenty/pravidla-
ledniho-hokeje.

V kapitole vénujici se systematice ledniho hokeje a jeho rozclenéni na herni
kombinace a herni systémy jsem Cerpal z publikaci Pavlis, Z. (1998). Prirucka pro trenéry
ledniho hokeje - 1. édst. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje, Pavli§, Z. (2000). Pfirucka pro
trenéry ledniho hokeje - 2. &st. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje, Kostka, V. (1984).
Moderni hokej. Praha: Olympia, Kostka, V., Buka¢, L., & Safatik, V. (1986). Ledni hokej:
teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, Peri¢, T. (2002). Ledni hokej:
trénink budoucich hvézd. Praha: Grada a Zavodsky, Z., & Kostka, V. (1963). Ledni hokej
mlddeZe. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi. Pro zpracovani nékterych usek
této kapitoly jsem pouzil také kvalifikacni prace, které se zabyvaly podobnou tématikou.
Cerpal jsem z praci Dubovov, J. (2008). Systematika ledniho hokeje: analyza
videozdznamu vybranych tréninkovych jednotek (Diplomova prace, Masarykova
univerzita, Brno). Ziskano z https://theses.cz/id/9zx0b2/?lang=en, Filip, J. (2014). Reseni
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findlnich hernich situaci v utocné fdzi hry v nerovnomérné pocetnosti hrdci na
mistrovstvi svéta 2011 v lednim hokeji (Bakalarska prace, Univerzita Palackého v
Olomouci, Olomouc). Ziskano z https://theses.cz/id/r27zv0/BAKALSK_PRCE_RFilip.pdf a
Janek, M. (2015). Rozvoj utocnych hernich cinnosti jednotlivce a utocnych hernich
kombinaci v lednim hokeji (Bakaladiskd prace, Univerzita Karlova, Praha). Ziskdno z
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/76493.

V nejrozsahlejsi kapitole analytické casti, kterd se zabyvala hernimi ¢innostmi
jednotlivce jsem Cerpal predevsim z kniznich zdrojd. Hlavnim zdrojem informaci mi byly
knihy od jiz zminovaného hokejového teoretika a didaktika a Vladimira Kostky, ktery ve
svych publikacich Kostka, V. (1984). Moderni hokej. Praha: Olympia a Kostka, V., Buka,
L., & Safaiik, V. (1986). Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Cerpa ze svych dlouholetych trenérskych zkusenosti. DalSim vyznamnym
zdrojem informaci byla publikace Peric, T. (2002). Ledni hokej: trénink budoucich hvézd.
Praha: Grada, kterd je sice vénovdana tréninku predevsim mladeZnickych kategorii, ale je
v ni stru¢né popsana vétsina hernich ¢innosti i s metodickym postupem. Kniha je navic
doplné&na mnoZstvim nazornych obrazk(, které jsem v této praci pouZil. Cerpal jsem také
z jiz zminénych trenérskych listd Pavlis, Z. (1998). Prirucka pro trenéry ledniho hokeje -
1. &dst. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje a Pavlis, Z. (2002). Pfirucka pro trenéry ledniho
hokeje - 3. &dst. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje. Jako dal3i zdroj informaci mi poslouZily
publikace Bukac€, L. (2005). Intelekt, uceni, dovednosti a koucovdni v lednim hokeji.
Praha: Olympia, Bukac, L., & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej. Praha: Olympia a Rossiter, S.
(1999). Ucebnice hokeje. Praha: Fragment. Dale jsem v této kapitole cerpal z
kvalifikacnich praci Krpdlek, P. (2011). Rozvoj obratnosti obrdnci v lednim hokeji
(Bakalarsky prace, Univerzita Karlova, Praha). Ziskano z
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/50766 a Turhobr, P. (2014). Trénink
obrdnc( ledniho hokeje v zdvodnim obdobi - kategorie juniori (Bakalarska prace,
Zapadoceska univerzita v Plzni, Plzen). Ziskano z https://theses.cz/id/1u81re/.

V posledni kapitole vénuijici se statistice jsem pouzil definici statistiky z publikace
Zahora, J. (2015). Ucebnice statistiky. Praha: Univerzita Karlova v Praze. Vyznamnou roli
méli ale v této kapitole predevsSim internetové zdroje. Vyhledaval jsem zejména
rozhovory s prakopnikem roziifenych statistik u nas a nynéj$im analytikem Ceského
hokejového svazu Janem Morkesem. Zdrojem informaci mi v této oblasti byly Morkes, J.

14



(2015).  Ninjav  koutek: Pro¢ jen kanadské body nestaci. Ziskano z
https://hokej.cz/ninjuv-koutek-proc-jen-kanadske-body-nestaci/5009847, Vrabel, T.
(2016). Strdjci titulu Bilych Tygri: Statistiky byly jedna z nasich perel. Ziskano z
https://isport.blesk.cz/clanek/hokej-tipsport-extraliga/276113/strujci-titulu-bilych-
tygru-statistiky-byly-jedna-z-nasich-perel.html, Bolta, R. (2020). Advanced Hockey Stats
for Bettors: Corsi Vs Fenwick & Beyond. Ziskano z
https://www.sportsbettingdime.com/guides/how-to/advanced-hockey-stats/, Bily tygfi
Liberec (2016). Jan Morkes alias Hockey Ninja: S vedenim Bilych Tygru jsem se dohod| na
dalsi trileté spoluprdci. Ziskano z https://www.hcbilitygri.cz/clanek.asp?id=Jan-Morkes-
alias-Hockey-Ninja-S-vedenim-Bilych-Tygru-jsem-se-dohodl|-na-dalsi-trilete-spolupraci-
10254, Sedlak, M. (2017). Kouzlo rozsifenych statistik. Hokej se vyviji. Ziskano z
https://www.denik.cz/hokej/kouzlo-rozsirenych-statistik-hokej-se-vyviji-
20171020.html, Sara, R. (2021). Délejte to sprdvné, nebo vibec. Radegast index je u
hokejistt na pranyri. Ziskano z https://www.idnes.cz/hokej/extraliga/hokejiste-kritika-
radegast-index.A210330_184017 hokej_ten, Hokej.cz. (2016). Tipsport extraliga
spousti nové  statistiky. Zaméri se na efektivitu hracld. Ziskdno @z
https://www.hokej.cz/tipsport-extraliga-spousti-nove-statistiky-zameri-se-na-
efektivitu-hracu/5018427, Hokej.cz. (2017). Jako v NHL! Tipsport extraliga a WSM liga
spustily analytické statistiky vcetné Corsi. Ziskano z https://www.hokej.cz/jako-v-nhl-
tipsport-extraliga-a-wsm-liga-spustily-analyticke-statistiky-vcetne-corsi/5025057 a
Hokej.cz. (2021). Centrum statistik. Ziskano z https://www.hokej.cz/tipsport-
extraliga/stats-center. DalSimi zdroji mi pak byly kvalifikacni prace, jejichZ obsah se
zabyval obdobnou problematikou. Cerpal jsem z praci Baldz, M. (2018). Diagnostika
herniho vykonu statistickou analyzou v lednim hokeji (Diplomova prace, Univerzita
Karlova, Praha, Ceska republika). Ziskano z
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/101611, Kojan, F. (2019). Predikce
vysledki zdpasi v NHL (Bakalaiskd prace, Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Praha).
Ziskano z https://dspace.cvut.cz/handle/10467/83145, Novak, P. (2020). Analyza
efektivity strelby z hlediska mista zakonceni tymu univerzity Karlovy v EUHL (Diplomova
prace, Univerzita Karlova, Praha). Ziskano z

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/117837 a Tvrdik, J. (2017). Didaktika a
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uspésnost strelby v lednim hokeji (Bakalarska prace, Univerzita Karlova, Praha). Ziskano
z https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/90568.

V syntetické ¢asti jsem pracoval s nékterymi statistikami, které jsou dostupné na
Hokej.cz. (2021). Centrum statistik. Ziskdano z https://www.hokej.cz/tipsport-

extraliga/stats-center.
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3 Analyticka cast prace
3.1 Prehled historie ledniho hokeje
Pfedtim, neZ se zacnu zabyvat systematikou ledniho hokeje a samotnymi hernimi

¢innostmi jednotlivce, chtél bych vénovat prostor historii a vyvoji ledniho hokeje.

3.1.1 Zacatky ledniho hokeje ve svété
Pocatky upravenych variaci dnesniho ledniho hokeje zasahuji az daleko do

minulosti. Zminky o takovych hrach jsou jiz z obdobi antického Recka, kde provozovali
jakousi variaci pozemniho hokeje. V této dobé se zacind objevovat také zahnuta hl, bez
které by nikdy nevznikla hokejka, tudiz ani ledni hokej. Tento fakt je doloZen na reliéfu
pochazejicim zroku 480 pf. n. |. uloZzeném v Ndrodnim muzeu v Aténach, ktery
vykresluje atmosféru béhem uvodniho vhazovani. Podobnost ale nachazime pouze
s pozemnim hokejem. Samotni hrdci ucastnici se zapasu jsou nazi a bez bot. Hru, jez

reliéf vyobrazuje, pojmenovali Rekové keretizein (Gut & Vlk, 1990).

Obrazek 1. Reliéf zobrazujici keretizein (Cartwrirght Mark, 2015, str. neuvedena)

Tato hra byla ndasledné prevzata fimskou civilizaci, ve které nesla pojmenovani
camburca. Rimské legie ji pak roziifily po celém nékdej$im Fimském impériu. Se
zahnutou holi a mi¢kem se pak miZeme setkat napfi¢ celym svétem. Ze Spanélska aZ do

Mexika doputovala pelota, pfi niz je mic rozmérd vétsiho tenisaku zapalovan a muzi jej
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ovladaji pomoci dfevénych holi. Ve Francii byl pak velmi populdrni hoquet, ktery vznikl
vzkFiSenim zapomenuté camburky. BEhem kolonizace Ameriky bylo zjisténo, Ze obdobné
hry jsou popularni i vindianskych civilizacich. Indiani kmene Chippewa, jejichz lovisté
sahala od Horejsiho jezera v Kanadé aZ k teritoriu amerického Chicaga, hravali od
praddvna svoji oblibenou hru baggataway, jakési odbijeni micka drevénymi kyiji, ze
kterého se vyvinul do nynéjska popularni lakros. Stejnd hra byla popularni i u dalSich

kmenu, jako byli napf. Huroni, Zijici kolem jezera Ontario (Lhota, 2010).

Obrazek 2. Baggataway (Gut & Vlk, 1990, str. 14)
Malba Spanélského moreplavce Alfonse de Ovalleho z roku 1646 svédci o tom,
Ze podobné hry byly soucasti Zivota i kmen( Jizni Ameriky. Pfedstavuje dvé skupinky
Indidan( — asi dvacet chlapct, chystajicich se ke hie. Maji kratké kalhoty, v rukou drzi
ohnuté hole a dva z nich, stojici v popredi, jsou pfipraveni k rozehrani mi¢e podobnym
zpUsobem, jaky zobrazuje aténsky reliéf z 5. stol. pf. n. I. De Ovalle pfimo na kresbé

poznamenava, Ze jde o indidanskou hru chueca (Gut & Vlk, 1990).
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Skotové zase kdysi provozovali hru shinney. Jeden tym tvofilo padesat az sto
muzl, vybavenych zahnutou holi a odpalujicich mic¢ na druhou stranu soupere (Lhota,

2010).

-~ ‘\"..t':";"’
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Obrazek 3. Chueca (Ovalle, 1646, str. neuvedena)

| pfes to, Ze jsme se v prlbéhu historie mnohokrat setkali se hrou, kterd zdanlivé
pfipomina hokej, vidy ji chybél jeden zasadni prvek — led.

V roce 1572 byla ve Skotsku Udajné vyrobena prvni Zelezna brusle. Jednalo se o
nizky pruh silného Zelezného plechu zapusténého po celé délce do jakési drevéné
podrazky, ktera se feminky upevnovala k boté. Je dokdzdno, Ze jiz vroce 1672 byl
zaloZen Skating Club Scotland. Brusleni ze Skotska brzy proniklo i do mnoha jinych zemi,
do Irska, Anglie, i pfes kanal do Friska (provincie v Nizozemsku). Pro vyvoj brusleni a
ledniho hokeje bylo klicové i to, Ze Skotové, ktefi hledali lepsi Zivobyti za mofem, s sebou
na cestu brali i své brusle (Gut & VIk, 1990).

Kromé brusli se do Kanady dostava také tehdejsi varianta shinney, ktera se jiz
hrala na branky. Roku 1856 byl do Kanady premistén anglicky pluk Royal Canadian Rifles,
ktery se v pristavech Kingstonu a Halifaxu ucil bruslit. A ponévadz znal zmifovanou hru
na suchu, napadlo nékterého z vojakul zkusit hru na ledé, ¢imz vznikla hra, ktera se svymi

rysy jiz velmi podobala lednimu hokeji (John, 2014).
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Velky vliv na vyvoj ledniho hokeje, jak ho zndme dnes, méli studenti McGillovy
univerzity, z jejichz iniciativy vychazely nejzakladnéjsi pravidla a zvyklosti pro hru. Byli to
oni, jejichZ napad postavit strazce do branky pfi shinney byl pfevratnou novinkou, nebot
zatim vSechny zndmé hry s mickem a holi — laccrose, shinney, baggataway, hoquet,
chueca — funkci brankafe neznaly. Studenti nastoupili s brankarem, a kdyZz souper
brankare nemél nebo chtél hrat bez ného, mohl si zmensit branku (Gut & Vlk, 1990).

Hrani hokeje se poprvé dostalo pod stfechu ze zamrzlych jezer a fek dne 3.
brfezna 1875, kdy byl hokej pfedveden jako ukdzka nového sportu na kluzisti Victoria

Skating Rink v kanadském Montrealu (Vondryska, 2013).

Obrazek 4. Victoria Skating Rink béhem prvnich hokejovych zapast (Gut, 1990, str. 20)

Pravidla zonoho zapasu roku 1875 byla pouhym zdkladem. Obsahovala
predevsim rugbyové prvky a byla jednoduSe formulovana. Vyvoj hry v nasledujicich
letech tudiz pokracoval upfesfiovanim a vylepSovanim pravidel, o které se zaslouzil
zejména student prav a uméni z McGillovy univerzity W. F. Robertson. Pfi tvorbé
pravidel se inspiroval také pozemnim hokejem, se kterym se setkdval diky svym
prazdninovym cestam do Anglie, kam jezdil navstévovat své rodice. V roce 1879 poprvé
zverejnil pravidla, ktera byla po sjednoceni vykladu z jinych mist v roce 1886 vyhlasena

za oficidlni. Popularita ledniho hokeje velmi rychle rostla a uz zacatkem roku 1893
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pfinesla prvni bitvu o Stanley cup. Drzitelem tohoto véhlasného putovniho poharu, ktery
vénoval tehdejsi guvernér britského dominia Kanady Lord Stanley z Prestonu, mélo byt
kazdorocné nejlepsi druzstvo Kanady. Prvnim vitézem Stanley cupu se stalo druZstvo

Montreal AAA (Amateur Athletic Association) (Gut & Vlk, 1990).
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Obrazek 5. Prvni vitéz Stanley Cupu v roce 1893, tym Montreal AAA (Gut, 1990, str. 32)

vrve

faktem, Ze zde panuji mnohem mirnéjsi zimy nez na americkém kontinentu. U vzniku
evropské hokejové instituce stal Louis Magnus. Byl prvni prezident a hlavni iniciator
mezinarodni hokejové federace LIHG, ktera byla zaloZena 15. - 16. kvétna 1908. Mezi
zemé podilejici se na zalozeni této federace patfi Britanie, Svycarsko, Cechy, Francie a
Belgie. Na prvnim kongresu LIHG v Chamonix bylo stanoveno, Ze prvni mistrovstvi
Evropy v lednim hokeji probéhne roku 1910 ve Svycarském Les Avants, kde ndsledné titul
mistra Evropy ziskala Anglie. Prvni mistrovstvi svéta v hokeji probihalo prostfednictvim
sedmych letnich olympijskych her v Antverpach, které se uskutecnily v dubnu roku 1920.
Doslo zde k historicky prvnimu vzajemnému méreni sil mezi zamorskymi a evropskymi
celky a titul mistra svéta ziskala s prehledem Kanada. DalSi mistrovstvi svéta probéhlo jiz
béhem zimnich olympijskych her v Chamonix o 4 roky pozdé&ji. | v tomto turnaji

pokracovala dominance Kanadan(. Jako soucast olympijskych her se mistrovstvi svéta
21



konalo jesté v Amsterdamu v roce 1928. Od roku 1930 ndsledovala tradice turnajl
konajicich se kazdy rok tak, jak jsme zvykli dnes. Vyjimkou se stalo pouze obdobi druhé

svétové valky, kdy bylo mistrovstvi svéta zrudeno (Repka, 2020).
3.1.2 Zaédtky ledniho hokeje v Cechdch

Pocatky ledniho hokeje na nasem Uzemi se datuji na prelom 19. — 20. stoleti. U
nas vtéto dobé prosperoval tzv. bandy hokej (hra na hfisti s branami podobnymi
fotbalu, na ledé s malym pletenym mickem a zahnutymi holemi). Jako utocisté
tehdejsich bandy hokejistli slouZila predevsim zamrzIa Vitava, dale pak vznikala kluzisté
po celé Praze, na Namésti Miru, Purkyriové ndmeésti na Vinohradech a mnoha dalSich.
Prakopnik v provozovani bandy hokeje na ledé byl Josef Rossler — Ofovsky, ktery v roce
1890 pfivezl pfi ndvratu z Francie prvni pravidla a kompletni vybavu, potfebnou
k provozovani tohoto sportu (Repka, 2020).

V zimé téhoz roku seznamuje s pravidly sportovce Bruslarského zavodniho klubu
(dale jen BZK), ktery sam ve svych devatenacti letech zalozil. | pfes snahu pravé J. R.
Orovského, brati Pottickd z BZK a nékolika dalsich slavistQ, se hra dostava do povédomi
az o dekadu pozdéji. Prvni utkani, o némz jsou dochované zdznamy v tisku, sehrala 6.
ledna 1901 Slavia s BZK. Slavia tehdy zvitézila 11:4. Jesté v lednu téhoz roku bylo
uspofadano mistrovstvi Cech, kterého se G&astnily pouze tyto dvé muzstva. Nasledujici
roky byly ve znameni zrodu novych klubl. To se jiz zac¢inalo hrat podle novych pravidel,
vyhlddenych ve $vycarském Svatém Mofici v roce 1904. V Cechach jejich preklad vydal
medik Josef Gruss. Prvni mistrovstvi Cech, které se uskutec¢nilo podle téchto pravidel,
probéhlo v roce 1906. Jeho vitézem se stala Sparta (Gut & Vlk, 1990).

Bandy hokej byl do roku 1908 pod zastitou Ceské atletické amatérské soutéze.
To se zménilo v listopadu 1908, kdyz se diky iniciativé nékolika ¢inovnikli, zejména
hlavniho zakladatele, slavisty Emila Prochdzky, zaloZil Cesky svaz hockeovy (déle jen
CSH). Prosazeni CSH v kontextu rakousko-uherské monarchie lezelo na vyznamnych
osobnostech, kterymi byli J. R. Ofovsky, Josef Gruss nebo nékdejsi rychlobruslaf Jaroslav
Potlcek, ktery byl 13. ledna 1909 zvolen prvnim svazovym predsedou a na stejny den

tak mdzeme datovat oficidlni vznik CSH (Lhota, 2010).
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15. listopadu 1908 (tedy v dobé&, kdy je$té ani nebyl schvélen vznik CSH) Emil
Prochazka prihlasil cesky hokej do Mezinarodni federace ledniho hokeje (LIGH), kterou
jen o mésic d¥ive fakticky zaloZili francouziti hokejisté, az do vstupu Cech soucasné

jedini Clenové federace. K premiérovému meéreni sil se Ceské reprezentacni
muZstvo vypravilo vlednu 1909 do Chamonix, kde sedm hracu Slavie Praha coby
reprezentanti Cech poprvé spatfilo kanadské hole a plochy kotou¢ (hokej se u nas stale
hral s mickem). Ceskd vyprava prohréla svij prvni mezistatni zapas 1:8. V celém turnaji

tym neziskal ani bod pfi skére 4:31 (Stransky & Ondrousek, 1999).

Obrazek 6. Reprezentacni muiZstvo v Chamonix v roce 1909 (Stransky & Ondrousek, 1999, str. 10)
Jakmile si Cesi osvojili zakladni navyky ledniho hokeje, zafadili se k nejlepim na
nasem kontinentu. V roce 1911 se narodni tym predstavil na mistrovstvi Evropy v
Berling, kde b&hem jediného dne zdolal Svycarsko, Némecko i Belgii a slavil prvni zlaté
medaile. Podobny triumf se pak béhem tohoto obdobi povedl i v letech 1912 a 1914.
Turnaj v Praze v roce 1912 byl ale anulovan, protoZze v ném nastoupili Rakusané, ktefi

nebyli éleny IIHF (Cesky svaz ledniho hokeje, 2018).
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Obrazek 7. Mistfi Evropy 1911 (Stransky & Ondrousek, 1999, str. 11)

Na olympiadé se hokej poprvé objevil v belgickych Antverpach vroce 1920,
tehdy jako exhibi¢ni turnaj letnich OH. Na turnaj pfijely vedle zastupch uz
¢eskoslovenského hokeje i tymy Svédska, Svycarska, Belgie, Francie a také Kanada a
Spojené Staty, které se kratce pred turnajem staly cleny LIGH. Zté byly naopak
vylouceny svazy Némecka a Rakouska, coZ byla odezva na politicka jednani po skoncené
vdlce. Belgické Antverpy vidély porazky ¢eskoslovenského muzstva s Kanadou (0:15) a
Spojenymi staty (0:16). Zavérecny duel se Svédy oviem hokejisté vyhréli 1:0 a v kldni,
kdy ucastnici neabsolvovali stejny pocet zapasl, ziskali tfeti misto (Stransky &
Ondrousek, 1999).

V nasledujicich letech se c£eskoslovenska reprezentace stdva pravidelnym
ucastnikem mezindrodnich turnajd. V pribéhu historie svétovych Sampionat(i se nase
reprezentace stala 12krat mistrem svéta (1947, 1949, 1972, 1976, 1977, 1985, 1996,
1999, 2000, 2001, 2005, 2010), dale ziskala 13 stfibrnych a 21 bronzovych medaili.
Podobnych vysledkd dosahla i na mistrovstvich Evropy, ktera se hrala pouze do roku
1991. V dosavadnim pUsobeni jsme se stali 13krat mistry Evropy (1911, 1912, 1914,
1922, 1925, 1929, 1947, 1949, 1972, 1976, 1977, 1985), 22krat jsme byli druzi a 17krat

tfeti. Uspéchy sbirala nae hokejova reprezentace i na olympijskych hrach, které
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prozatim vyhrala jednou, a to v roce 1998 v Naganu. Kromé jednoho zlata ziskala nase

reprezentace na olympijském turnaji t¥i stfibrné a pét bronzovych medaili (Repka, 2020).

Obrazek 8. Zlata medaile z MS 1947 (Cesky svaz ledniho hokeje, 2018, str. neuvedena)

O Urovni tuzemského hokeje vypovidd i Uroven nejvyssi soutéze. Ta vznika az
roku 1936, kdy do ni nastupuje osm muZstev (LTC Praha, AC Sparta Praha, Ceské
Budéjovice HC Tatry Poprad, SSK Vitkovice, Troppauer EV, SK Slavia Praha, BK Mlada
Boleslav). V prvni dekadé jasné dominuje LTC Praha, které na pomysIiném triinu vystfida
pouze jednou |. CLTK Praha. Od poloviny padesatych let aZ do poloviny $edesétych let
kraluje Ruda Hvézda Brno, potazmo TJ ZKL Brno. Do popredi se nasledné na nékolik let
dostava vojenska Dukla Jihlava. Na prelomu 20. a 21. stoleti dominuje mistni nejvyssi
soutézi Vsetin. Nejvice titul( v historii v tuzemské nejvyssi soutézi ziskalo Brno (13krat,
Rudd hvézda a ZKL), druhd je Dukla Jihlava s dvandcti tituly a tfeti pticku opanuje LTC

Praha s jedenécti mistrovskymi triumfy (Repka, 2020).
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3.2 Charakteristika ledniho hokeje

,Ledni hokej je sportovni hra brankova, jejiz déj se odehrava na ledni plose a je
tvoren cinnosti vSech hracl zamérenou celkové na utok nebo obranu a jejim cilem je,
aby bruslici hragi vsttelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupefe. Sitka variant
¢innosti a rychlost jejich provadéni je ddna jejich velkym poctem, rozdélenym podle
Ucelu na herni Cinnosti jednotlivce, skupin nebo celého druzstva“ (Kostka, Bukac, &
Safafik, 1986, str. 9).

Ledni hokej je charakteristicky velkym mnoZstvim neobvyklych cinnosti. Jen
maloktery jiny sport vyuziva nezvykly pohyb, jako je brusleni, ovladani hraciho predmétu
(kotouce) prostrednictvim hokejové hole, a to vSe v atmosfére neustalého (a ¢asto velmi
tvrdého) fyzického kontaktu mezi soupefi. K tomu je tfeba pficist vahu a tvar chranica,
které hrace kryji pred udery kotouce i souper (a casto i ledu) (Bukac, 2005, str. 9).

Pro ledni hokej je ddle priznacné rozdéleni ledové plochy a pevné ohrazeni hristé,
jez ponechava kotouc stdle ve hie. Hokej je charakteristicky velkou dynamikou hry a
snahou prosadit se v tvrdych osobnich soubojich. Tim se stava atraktivnim pro hrace i
divaka. Z obliby této hry vyplyva i neobycejny zajem o vysledky reprezentaéniho
muzZstva. Reprezenace v hokeji se stala spoleCenskou zaleZitosti a verejnost ji citlivé
sleduje (Kostka, 1984).

V této kapitole struéné shrnu zakladni rysy ledniho hokeje, kterymi myslim
velikost hfisté, pocet hracl a rozhodcich nebo hraci dobu.

Aby mohl tym hrat utkani, musi byt schopen na zacatku utkani postavit na led
minimalné pét hraca v poli a jednoho brankare (Cesky svaz ledniho hokeje, 2018).

Vétsinou je vSak tym sestaven nejméné z 20 hracu, ktefi se velmi Casto stridaji.
Hokejovy zapas se hraje na 3 trfetiny po 20 minutach hraciho casu, se dvéma
15minutovymi prestdvkami. Vinou velkého poctu preruseni hry — prohresky proti
pravidlim, vyloucéeni, zranéni hracd apod. — trva zapas obvykle 2 — 3 hodiny. Pokud zapas
skonéi nerozhodné, pokraCuje se vtakzvaném prodlouZzeni a samostatnymi najezdy
(Fortin, 2003).

Hokejova plocha ma tvar obdelniku se zaoblenymi rohy. Delsi strana plochy musi
mit 56-61 metru a kratSi strana hristé 25-30 metrQ. Ledovou plochu protina 5 ¢ar. Modré
utocné cary rozdeéluji hfisté na 3 pasma, Cervené cary pak znadi stfed hristé a brankové
cary. Na ledové ploSe najdeme jesté 9 bodl pro vhazovani. 5 bodl se nachazi ve
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stfednim pdsmu a v kazdém atocném pdsmu tudiz 2 body. Celé hristé je obepnuto
hrazenim, jehoZ minimalni vyska je 117 centimetrd a maximalni vyska 122 centimetrd.
Branky jsou umistény ve stfedu brankovych ¢ar. Rozméry branek jsou stanoveny
rozméry 183 centimetrd na Sifku a 122 centimetr( na vysku. Z predni strany je branka
obklopena brankovistém, jez ma tvar pllkruhu o poloméru 180 centimetr(. Konstrukce
branek je tvorena ocelovym rdamem s predepsanym vzorem o vnéjSim priméru 5
centimetr( (Cesky svaz ledniho hokeje, 2018).

Hokejovy kotou¢, hovorové pojmenovany také jako puk, ma tvar plochého vélce
s primérem 7,62 centimterd a vySkou 2,54 centimetr(. Kotouc se vyrabi ze specidlniho
kau€uku a jeho hmotnost je stanovena na 165 gramu. Hry se v jeden okamzZik ucastni
pét hracl a jeden brankar z kazdého tymu. Podle propozic dané soutéze zapas ridi jeden
nebo dva hlavni a dva ¢arovi rozhoddi. Hra je rozdélena na 3 ¢asti (tfetiny), z nichz kazda

trva 20 minut ¢istého ¢asu (Cesky svaz ledniho hokeje, 2018).

Brankova cara

| Utodné pdsmo tymu A

Modré ¢ava
1

cm

cm

Stiedni pasmo | £ &

{ Stfedova Cara
|

Modré ¢ara Brankovisté
, T

Obranné pasmo tymu A

46cm

N\ Brankové ¢éra

Obrazek 9. Schéma ledové plochy a brankovisté (Cesky svaz ledniho hokeje, 2018, str. neuvedena)
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3.3 Systematika ledniho hokeje

Pokud se zamyslime nad tréninkem a metodikou, je Zadouci cely tento proces
néjakym zplsobem systematizovat ¢i zorganizovat, abychom se v ném |épe orientovali
a dosahli pozadovanych dilcich, ale zejména dlouhodobych cila (Janek, 2015).

Pod pojmem systematika ledniho hokeje rozumime zakladni usporadani,
roztridéni a vysvétleni hry, jejiz déj je tvoren cinnosti jednotlived (herni Cinnosti
jednotlivce), skupin (herni kombinace) a celého druzstva (herni systémy) a je ovliviiovan
a fizen trenérem” (Pavlis, 2000, str. 19).

Podle PavliSe (2000) tedy rozdélujeme systematiku ledniho hokeje podle poctu
hracd, podilejicich se na dané situaci na:

* herni ¢innosti jednotlivce
* herni kombinace
e hernisystémy

Dle Kostky (1984) je hokej sportovni hra, jejiz déj je tvoren Cinnosti soupeficich
hracl, ktefi se snazi prokazat svou prevahu tim, Ze vstreli vétsi pocet branek. Podle
vztahu druZstva ke kotouci rozliSujeme v lednim hokeji dvé faze, jimiz jsou vidy na jedné
strané Utok a na druhé strané obrana. Utoéna faze hry je takova, kdyz ma tym v drzeni
kotouc. SnaZi se ho udrzet a cilem vSech jeho krokd je ohrozit soupefovu branku a vstrelit
gol. Obranna faze hry nastava tehdy, kdyz je v drzeni kotouce souper. Druistvo se
soupefi kotouc snazi sebrat a zaroven usiluje o to, aby soupef nemohl vstrelit branku.

Podle vztahu druZstva ke kotouci délime v lednim hokeji hru na dvé faze:

* Utocna
e obrannd
Samostatnou kapitolou je pak brusleni. Jednd se o zakladni a nezbytnou

dovednost v lednim hokeji a v systematice ji vyclenujeme zvlast (Pavlis, 1998).
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3.3.1 Herni kombinace
Ledni hokej je tymova sportovni hra, a proto vyZaduje spolupraci mezi vsemi

hraci jak v obrané, tak v utoku. Pokud se v dané konkrétni situaci na této spolupraci Ci
vypomoci podili dva a vice hracq, jedna se o tzv. herni kombinaci. Je potfeba, aby tyto
kombinace byly koordinované a sehrané (Janek, 2015).
Herni kombinace jsou herni ¢innosti dvou nebo vice hracu, které ve vzajemné
spolupraci védomeé resi urcitou herni situaci (Kostka et al., 1986).
VyuZiva se pfi nich organizovaného a koordinovaného pohybu zapojenych hracu
a uplatnéni je ve vSech pasmech, at jiz z hlediska utoku ¢i obrany. Kvalitni zvladnuti
hernich kombinaci vychazi z kvality hokejového brusleni a hernich ¢innosti jednotlivce
(Peric, 2002).
,Herni kombinace je védoma spoluprdce dvou a vice hracq, kteti se na dané herni
situaci podileji“ (Pavlis, 2000, s. 127).
V zavislosti na drzeni kotouce druzstvem, clenime podle Perice (2002) herni
kombinace na:
utocné herni kombinace
e prihrajajed
e kfizeni
* zpétné prihravky a prenechani kotouce
e clonéni
obranné herni kombinace
e prebirani
e zajistovani
e zdvojovani

e odstupovani
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Pfihraj a jed’

V nejjednodussi podobé prihrava hrac kotouc spoluhraci, najizdi do volného
prostoru a dostava prihrdvku zpét. V této varianté md kombinace zjednodusenou
podobu trojuhelniku, jehoz dvé strany tvofi prihravky a treti stranu pohyb hrace (Peric,
2002).

Tato Utocna HK vytvari u hrace ucelny navyk pokracovat ihned po odehrani
kotouce v jizdé tak, aby od spoluhrd¢e mohl opét dostat prihravku do vhodného
postaveni (Kostka et al., 1986).

KFizeni

Vyznamna kombinace zaloZzena na principu vymény mist. Z hlediska hry je
vyuZzivana v situacich 2-1, 2-2, 3-3. Rozhodujici Ulohu ma hrac bez kotouce, ktery najizdi
proti kotouci (Dubovov, 2008).

Peric¢ (2002) fika, Ze pti vyméné mist dochazi k prekrizeni drah hraca. Hrac bez
kotouce si najizdi pro pfihravku do akéniho prostoru hrace s kotoucem, ktery po
prihravce naopak jede na jeho plvodni misto.

Zpétné prihravky a prenechani kotouce

Je to kombinace, pfi které se hrac snazi zabranit soupefi v napadeni tim, Ze
prihrava kotouc do volného prostoru za sebe, kam najizdi jeho spoluhrac (Kostka et al.,
1986).

Vychazi z postaveni hracl za sebou, kdy hrac, ktery je bliZze brance soupere a je
obvykle tésné obsazovan soupefem, pfihrdva vzad volnému spoluhraci. Hrac pfi této
herni kombinaci bud védomeé pfihrava kotouc spoluhraci, nebo jej zanechava na misté a
odjizdi od néj (Peri¢, 2002).

Clonéni

HK zaloZena na clonéni spociva v soucinnosti hracl, kdy hra¢ bez kotouce svym
pohybem a postavenim dovolenym zplsobem omezuje ¢innost braniciho soupere, a tim
usnadnuje svému spoluhradi kontrolu nad kotoucem (Janek, 2015).

Pri této HK se hrac snazi znemoznit soupefi napadeni hrace s kotouc¢em zaujetim
vhodného postaveni (Kostka et al., 1986).

Tato kombinace byva ¢asto uplathovdna samostatné, ale byvd i propojena

s dalsimi HK (napf. pfi zpétné prihravce, kiizeni apod.) (Peric, 2002).
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Prebirani

Je to herni ¢innost dvojice hracd, pfi které si branici hraci vymeénuji na urcity cas
soupere a Celi tak jeho utocné Cinnosti (Kostka et al., 1986).

HK zaloZena na prebirani je vétsinou reakci na kfizeni itoc¢nikd, nebo na prohrany
souboj jednoho z obrancl, pfi kterém souper unika do vyhodnéjsiho herniho postaveni
(Peric, 2002).

Podle Pavlise (2000) se jedna o soucinnost hracu, pfi které si branici hraci
prebiraji soupere s veSkerou osobni i zénovou odpovédnosti. Tato kombinace vyzaduje
komunikaci a taktickou vyspélost.

Zajistovani

Jedna se o soucinnost hracd, pri které branici hra¢ svym pohybem a postavenim
zajistuje cinnost a prostor svého napadajiciho spoluhrace. Jedna se o urcitou vypomoc
ve formé spoluprdce pfi napadani protihrace s kotoucem (Janek, 2015).

Dle Perice (2002) tato kombinace spociva v ieSeni herni situace, kdy druhy
branici hra¢ pohybem a postavenim zajistuje obrannou akci svého spoluhrace. Pokud je
spoluhrac prekonan utocnikem, mize okamzité napadat.

Zdvojovani

Je to herni ¢innost dvojice hracu, pri které oba napadaji soupere s kotoucem
(Kostka et al., 1986, str. 103).

Pfi zdvojovani dochazi k poCetni prevaze 1 — 2 (jeden utocici hrac proti dvéma
branicim). Touto prevahou se zvysSuje pravdépodobnost ziskdni kotouce a ndsledné
zaloZeni utoku. Zdvojovani byva také vyuzivano k obrané proti vynikajicim hracam, ktefi
jsou vétsinou schopni Uspésné resit situace 1 — 1 (Peric, 2002).

Odstupovani

Odstupovani predstavuje zamérny a docasny prechod z tésného obsazovani na
obsazovani zénové (Janek, 2015).

Toto vzdaleni se nazyva odstupovani a jeho hlavni vyznam spociva v zesileni tlaku
na obranu urcitého prostoru, vobrané nekrytého hrace v nebezpecném prostoru a

v podpore obranné ¢innosti (zajisténi) branicich spoluhraca (Peric¢, 2002).
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3.3.2 Herni systémy
Podle Pavlise (2000, str. 22) je pojem herni systém definovan jako ,védomé

feSeni vzniklé herni situace (Utoné nebo obranné) na zdkladé hry jednotliveld a
spoluprace hracl jednoho druiZstva, podilejicich se vdaném okamZiku na reseni.”
Systémem hry v lednim hokeji rozumime zékladni zpUsob hry muZstva v Gtoku a
obrané, s presné vymezenymi povinnostmi jednotlivcd i skupin hracl ve vsech pasmech
hristé, po dobu celého pribéhu hry nebo v urcitych jejich ¢astech. To znamena, Ze
systém hry v sobé zahrnuje jak utocné, tak obranné ulohy (Filip, 2014).
Stejné tak jako v hernich kombinacich, ¢lenime herni systémy s ohledem na to,
zda je tym v drZeni kotouce Ci nikoliv. Herni systémy ¢lenime podle Kostky (1984) na:
utocné herni systéemy
* rychly protiutok
* postupny utok
* presilova hra
obranné herni systémy
* zOnovy presink
e Uzemni obrana (zénova)
* osobniobrana
* kombinovana obrana
Rychly protiutok
Je pfimou a bezprostfedni odezvou na utoc¢nou akci soupere a stavi na jeho
utocné hre. Sméfuje k pfimému, plynulému, rychlému prechodu pres utocnou modrou
¢aru a usiluje o vytvoreni presilové Ci utocné situace v Uto¢ném pasmu. Zalozeni vznika
pomoci okamzité prinikové prihravky pred cervenou ¢i Utocnou modrou caru (Filip,
2014).
Jedna se o uto¢ny herni systém, vyznacujici se rychlym prechodem z obrany do
utoku, ktery umoznuje po vniknuti do uto¢ného pasma okamzité zakonceni (Kostka et

al., 1986).
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Postupny utok

Postupny utok je charakteristicky delSim c¢asovym Usekem a pomalejsim
prabéhem hranym vic do Sifky. Zakonceni je realizované po cetnych pozi¢nich
pfihravkach se zamérem vytvorit jistou stieleckou pozici. Charakteristickou pro
postupny utok je uto¢na kombinace ptihraj a jed' (Filip, 2014).

Kostka et al., (1986) rika, Ze postupny utok je realizovan spolupraci celého
druZstva a zakoncuje ho hra¢ v dobrém streleckém postaveni nebo hrac, ktery byl
uspésny v osobnim souboji proti zpevnéné obrané, kterou zamérné a aktivné narusuje.
Postupnym utokem se herni situace aktivné vytvari, a proto je nezbytné, aby hradi ziskali
navyk stalého pohybu a s nim souvisejiciho prejimani kotouce ve hre.

Presilova hra

Zvlastni herni situaci, jez se od klasické hry odliSuje zejména poctem hracd na
ledové plose je presilova hra.

Je to utoCny systém pouZivany proti obrané soupere, ktera je oslabend o jednoho
nebo dva vyloucené hrace (Kostka et al., 1986).

Pocetni pfevaha umoznuje utocicimu druzstvu vyvinout velky tlak na soupere,
coz se projevuje aktivni ¢innosti Utocicich obranc(, z nichZz jeden ve stfednim pasmu
¢asto pini Ulohu tzv. Uto¢ného obrance (Zavodsky & Kostka, 1963).

Uspédna realizace systému presilové hry je podle Kostky (1984) podminéna
predevsim témito zasadami:

* ziskat kotouc pfi vhazovani

* rychle a bezpec¢né proniknout do utocného pasma

e vnutit soupefiv Utocném pasmu svoje pojeti hry a narusit kompaktnost zénové
obrany

* vyvinout na soupere takovy tlak, aby ho uvedl do pasivni defenzivy a zabranil

mu vyvézt nebo vyhodit kotouc z obranného pasma
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Zonovy presink

Je nejagresivnéjsi forma branéni. Uplatiuje se proti kombinaéné vyspélé hre
soupere vytvarenim tlaku na hrace s kotou¢em a prostorovym tlakem na herni tvar
soupefre. Charakteristickym znakem je rychly pfistup k hraci za u¢elem neposkytnout ¢as
a prostor na rozvinuti a zakonceni utoku (Filip, 2014).

Dle Kostky (1984) je zonovy presink obranny systém, ktery vyuziva princip zonové
obrany a je zahajovan okamzité po ztraté kotouce. Prvofadym ukolem je co nejrychleji
napadnout soupere s kotou¢em a obsadit vSechny ostatni protihrace tak, aby nebyli
schopni prevzit kotouc.

Uzemni obrana

Je systém hry, pfi kterém jednotlivi hraci brani soupefi v pronikani k brance
v pfedem urcenych zéndch a neustdle vtéchto zénach méni své pozice, vzhledem
k pohybu kotouce (Kostka et al., 1986).

Uplatiuje se pfi kombinac¢nim jednoduchém uto¢ném pojeti hry soupere s malou
variabilitou pohybu utocicich hracd. Zénova zodpovédnost mlze byt realizovana
celoplosné nebo jen ve vymezenych pasmech (Filip, 2014).

Osobni obrana

Osobni branéni je v podstaté situacné volné ¢i tésné obsazovani soupere. Cilem
branéni je zamezit ¢i omezit soupefi moznost prihravani. Obrazem hry jsou Cetné herni
situace 1-1 (Dubovov, 2008).

Dle Kostky (1984) se jedna o obranny systém, ktery je zaloZen na principu volné
a tésné osobni obrany a osobniho presinku s prebiranim. | kdyZ prvky osobniho branéni
jsou zakladem systému, dochdzi k ¢astému prebirani protihracd, pfi kterém je nezbytny
dobry obranny pohyb vsech hracu.

Osobni obrana je neefektivni pfi herni variabilité utocného herniho tvaru a je
znacné narocna na kondic¢ni potencial hracli. Rozhodujici je rychlost reakce na pohyb
soupere (Filip, 2014).

Kombinovana obrana

Je obranny systém, ve kterém hraje ¢ast hracd izemni obranu a dalsi ¢ast brani

osobné. Nejcastéji se vyskytuje pfi osobnim obsazovani vynikajiciho protihraée nebo

osobnim branéni vynikajici Utocné rady (Kostka et al., 1986).
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3.4 Charakteristika hernich cinnosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce chdpeme jako motorické dovednosti v individualni i
kolektivni herni ¢innosti. Herni Cinnosti predstavuji komplex pohybovych, nervovych,
metabolickych a psychickych struktur, jez se zapojuji pfi sportovnim vykonu (Kostka,
1984).

Dle Pavlise (1998) chapeme herni Cinnosti jednotlivce jako Cinnosti, které jsou
komplexem dil¢ich dtocnych a obrannych ukoll jednotlivce, jeZz na sebe navazuji a
vzajemné se podminuji. Jsou charakterizovany Usilim hrace udrzet ¢i ziskat kotouc v
kterémkoli pasmu hfisté a vytvofrit tak moznost rozvinuti ¢i zakonceni utocné faze.

Prvnim predpokladem k uUcelnému pohybu na ledé je brusleni, ale teprve
kombinaci brusleni a techniky hokejky s kotouc¢em pozorujeme rozdily v provedeni mezi
jednotlivymi hraci. Hernimi ¢innostmi tedy nazyvame komplex vSech pohybovych i
nepohybovych aktivit jednotlivcl, které vedou ke prospéchu samotnych hracu a jejich
tymu. Jednad se o ¢innosti Utoc€né, pfi kterych se hrac s kotoucem ¢i bez snazi vsitit kotouc
do souperovi branky, nebo obranné, pfi kterych se jedinec naopak snazi svou branku
ubranit (Kostka, 1984).

Hokejovy brankar musi k distojnému vykonavani své Cinnosti zvladat uplné jiny
komplex aktivit nez samotni hraci. Jiz podle samotného vyzoru a povaze vystroje je
zfejmé, Ze brankar nemuize vykondvat stejné herni Cinnosti jako ostatni hraci. Herni
¢innosti brankare proto maji svou samostatnou slozku (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Ve vétsiné pripadl hernich ¢innosti jednotlivce se pro samotnou realizaci vyuziva
hokejova hil (pfihravky, stfelba, odebirani kotouce apod.) (Peri¢, 2002).

Hokejova hl musi mit spravnou délku — tu pozname jednoduse, pokud hrac stoji
na bruslich, hil je po bradu. Na konci hole je koncovka, ktera slouZi pro lepsi uchopeni
hole, aby hraci nesklouzavala ruka. Hraci si ji vyrabéji sami z hokejové lepenky. Druhy
konec hole, tzv. Cepel, je mirné zahnuty a vétSinou se také obaluje hokejovou lepenkou,
ktera lépe tlumi kotoug, ktery pak po holi méné klouze. Vrstva lepenky by méla byt velmi
tenkd a nesmi byt opakované namotavana na cepel. Hrac¢ drzi hll na levou ¢i pravou
stranu (podle toho, na které strané téla je cepel, kdyZ hrac¢ drzi hil obéma rukama a
zahnuti sméfruje dopredu). Z tohoto divodu také rozeznavame , horni“ ruku (na konci

hole) a ,dolni“ ruku (blize k cepeli) (Peri¢, 2002).
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Herni ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji budeme opét clenit podle toho, zda je
tym v drZeni kotouce a snazi se vstrelit branku — Uto¢né, nebo ma kotouc v drzeni souper
a hraci se naopak snazi zabranit obdrZeni branky —obranné. Podle Perice (2002) mGzeme
HCJ rozdélit nasledujicim zpGsobem:

herni ¢innosti utocné
* uvolnovani s kotoucem
* uvolfovani bez kotouce
e zpracovani a prihravka kotouce
* strelba
herni ¢innosti obranné
e obsazovani hrace s kotou¢em
* obsazovani hrace bez kotouce
e o0sobnisouboje
* blokovani strel
e obrana prostoru
herni ¢innosti brankdre
e zakladni postoj
e pfemistovaniv brance
e chytani strel po ledé

e chytdni stfel nad ledem
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3.4.1 Utoéné herni ¢innosti jednotlivce
Uvolnovani hrace s kotoucem

Uvolfiovani hrace s kotoucem se v lednim hokeji dle Kostky (1984) ukazuje jako
vyznamna utoc€na herni ¢innost, diky které se hrac¢ dostava do vyhodnéjsiho postaveni.
Takové postaveni je dllezité pro dalsi ¢innosti, jako prihravku, stfelbu ¢i dalsi pohyb
s kotoucem. Uvolnénim se pred protihracem ziskavame pro svij tym vyhodu v podobé
precisleni, které zvysuje pfedpoklady zakonceni akce a vstieleni branky.

Hrac pfi uvoliovani s kotoucem prekonava soupere pomoci rychlosti brusleni ¢i
manévrovanim, tj. nahlou zménou sméru, zastavenim nebo startem. Tyto manévry
vyuziva tvorivym zpUsobem a velmi dllezZity je moment prekvapeni. Pravé tato hlediska
charakterizuji vynikajiciho hokejistu (Peric, 2002).

Technika a taktika uvolfiovani s kotoucem je ovlivnéna charakterem hernisituace
a lisi se predevsim prostorem, kde se odehrava a zplsobem obrannych cinnosti. Pfi
uvolnfovani je dllezitym prvkem vedeni samotného kotouce. Pfi vedeni je kotou¢ mezi
patkou a stredem Cepele. Hlava hrace by méla byt zvednuta, aby hra¢ mohl sledovat déj
kolem néj a co nejrychleji reagovat na herni situace. Siroké periferni vidéni je proto pro
hrace nezbytné. Hra¢ ma kotouc stdle v patrnosti, jelikoZz se nachazi vzorném poli
periferniho vidéni, ale souc¢asné se soustredi pfedevsim na situaci odehrdvajici se na
ledé. Opakem periferniho je vidéni centralni. Hra¢ v takovém pripadé uprené sleduje
kotouc€ a nevénuje se déni kolem. Sledovanim kotouce se hrac snazi vynahradit Spatnou
techniku hole a je to chyba predevsim zacatecnikl. U vedeni kotouce je dale dllezité
drzeni hole pevné na ledu, které predchazi vyrazeni kotouce iderem (Kostka, 1984).

Uvolriovani hrace s kotou¢em ma podle Perice (2002) dvé zadkladni ¢asti:

Vedeni kotouce, které mizeme dale délit na:
* vedeni kratkym a dlouhym driblinkem
e vedeni tazenim a tlaéenim kotouce

Obchdzeni soupere, které hrac provadi:

e klickou
* obhozenim nebo prohozenim

Prvnim zplsobem, jakym hraé¢ mize vézt kotouc je driblink. Hrac drzi hdl obéma

rukama a strfidavé posouva kotouc z jedné strany na druhou. Z hlediska délky tohoto

Ve

posunu rozliSujeme kratky driblink, pfi kterém se kotouc pohybuje pfiblizné v Sifi ramen
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a dlouhy, kdy ma pohyb velké rozpéti. Velmi dlilezitd je prace zapésti, ktera umozniuje
citlivé nataceni Cepele, a tim priklopeni kotouce holi. Ruka, ktera drzi hll nize k ¢epeli
nesvira rukojet pfiliS pevné, ale posunuje se na holi podle potfeby nahoru a dolu. Pfi
vedeni mlzZe byt kotou¢ na jedné ¢i druhé strané téla. Pokud je na strané ktera je
souhlasna s drzenim hole, pak hovofime o drZzeni hole po ruce (forhend). V opacném
pripadé vede hrac kotouc pres ruku (bekhend) (Peric, 2002).

Dle Kostky (1984) je kratky driblink zakladnim zplsobem vedeni kotouce pfi
uvoliovani. Kratsi rozsah driblinku je predpokladem dobrého citu pro kotouc a hrac je
schopny s kotouc¢em rychleji manévrovat. Pfi mensim rozsahu driblinku tak hra¢ maze
rychleji pfihrat nebo objet protihrace. Naopak driblink s vétSim rozsahem snizuje
rychlost hrace. Jak pfi kratkém driblinku, tak pfi dlouhém driblinku velmi zalezi na praci

a koordinaci nohou.

Obrazek 10. Kratky a dlouhy driblink (Peri¢, 2002, s.53)

Vedeni kotouce driblinkem hraci pouzivaji bezprostredné pred protihracem,
pfed samotnym prohozenim a obhozenim, nebo pred vystifelenim na branku tak, aby
brankar ani blokujici obrance nemohl dobfe odhadnout, kdy bude stfilet (Kostka, 1984).

Méné castym zplsobem je pak taZzeni a tlaceni. Nedochazi pfi ném ke stfidavému

posunu kotouce do stran. Hal pfitom hrac mize drZet jen jednou rukou (vétsinou horni)
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a podle pozice kotouce vzhledem k télu hovofime o tlaceni (kotouc je pred télem) nebo

k tazeni (kotouc je za télem) (Peric, 2002).

G

Obrazek 11. Vedeni tazenim a tlacenim (Peric, 2002, s.53)

Vedeni kotouce taZzenim se pouziva pri preslapovani a vyjizdéni zatacek. Kotouc
je veden Sikmo stranou od hrace a Cepel znacné priklopena smérem ke kotoudi. Pokud
hra¢ méni smér pohybu, prenasi ¢epel nad kotouc¢em na druhou stranu a pfriklapi ji
z druhé strany kotouce tak, Ze kotouc tahne do opacného oblouku. Vedeni kotouce
tazenim lze provézt také tak, Ze hrac¢ upusti hal spodni rukou a svira ji pouze rukou
silngjsi, tedy horni. Cepel hole musi byt pevné na ledé a zaroven patfi¢né p¥iklopena ke
kotouci. V zatdéce hrac vysunuje vnitfni koleno smérem dopredu a ven z oblouku a
druhou rukou cloni soupere. Pfi tomto zpUsobu tazeni kotouce se hrac snazi kotouc co
nejvice oddalit od protihrace (Kostka, 1984).

Dle Perice (2002) vyuZzivaji hraci vedeni kotouce tazenim a tlaenim zejména pfi
startech, specialnich situacich (obchazeni braniciho hrace) nebo pokud si chtéji kryt
kotouc télem pred protihracem.

Naproti tomu dle Kostky (1984) se vedeni tazenim a tlacenim vyuziva tehdy,
pokud se hrac rozjizdi a neni bezprostfedné ohrozovan zZddnym souperem.

Chyby, jiz se hraci béhem driblinku nebo vedeni tazenim a tlacenim mohou
dopustit jsou dle Perice (2002) sumarizovany takto:

e soustfedéné sledovani kotouce zrakem (hrac nesleduje herni situaci)
e absebce pohybu zapésti (Cepel hole se nepfiklani ke kotouci)
e hrac drzi hal obéma rukama shora (nema jednu zespoda a druhou svrchu)

e hrac pfi driblovani nebrusli
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* pfidlouhém driblinku se neposunuje ,,dolni“ ruka na drzadle hole
e driblink je ve stejném rytmu jako brusleni (pfizplsobuje se rytmu brusleni)
NejdualezZitéjsim prvkem kazdé klicky je klamny pohyb, jeZ predchazi provedeni
samotné klicky. Vyznam tohoto pohybu spociva v donuceni protihrace reagovat pravé
na tento pohyb a Gtocnik pak maze snadnéji provést viastni klicku. Klamny pohyb mze
byt proveden pohybem ramen a trupu, bruslemi, holi ¢i dalsi ¢innosti (naznaceni
prihravky ¢i strelby apod.) Klicka by vidy méla byt pouze vychodiskem pro dalsi akci —
zrychleni, prihravku ci stfelbu. Pfi obhozeni hrac nejprve posila kotou¢ kolem obrance,
pricemz muzZe vyuZit pfihravku o hrazeni. Nasleduje klamny pohyb, na ktery navazuje
prudké zrychleni, kterym se hrac snazi dostat za obrance a zpracovat kotou¢. Obhozeni
vychazi z obdobnych principll, avSak kotouc se posild mezi obrancovym télem a holi
nebo pfimo mezi jeho nohama. Prohozeni je technicky naroc¢néjsi a riskantnéjsi
variantou, avSak v mnoha ptipadech efektivnéjsi (Kostka, 1984).
Podle Kostky (1984) pak rozlisujeme, zda se hrac uvolniuje v:
e obranném pasmu
e stfednim pasmu
e (toném pasmu
V kazdém ztéchto prostord ma klicka jiny ucel. Vobranném pasmu slouzi
predevsim ke zbaveni se forecheckujiciho hrace a zjednoduseni rozehry. Ve stfednim
pasmu uvolnéni slouzi k pronikani do uto¢ného pasma. Uvoliovani v uto¢ném pasmu by
mélo byt vidy prostfedkem k tomu, aby hrac dostal do strelecké pozice sebe samého,
resp. nékterého se svych spoluhracti (Kostka, 1984).
Chyby, kterych se hrac¢i dopoustéji pfi provadéni uvolnéni s kotoucem
charakterizoval Peri¢ (2002) nasledovné:
e klicce nepredchazi klamny pohyb
e klicka je provedena do braniciho hrace
* kotouc neni kryt télem a ¢epel hole neni pfiklopena na kotouc

* hrac po klicce nezrychli brusleni
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Uvoliovani bez kotouce

Je dle Kostky (1984) takova Cinnost, pfi niz se hrac snazi odpoutat od protihrace

a ziskat takové postaveni, které mu umoznuje:
e prevzeti kotouce prihravaného spoluhracem
e odvraceni pozornosti od spoluhrace, ktery pfebira kotouc
* stfelbu z pfihravky

Uvolfovani bez kotoucée neprovadi jen hrac, ktery dostdva prihravku, ale ¢asto
nékolik hracd najednou. Kotouc vSak dostane pouze jeden z nich a to ten, ktery je podle
prihravajictho hrace v nejvyhodnéjsSim postaveni. Prace ostatnich hracl je ovsem
nezbytna. Nejenze by mohli kotou¢ sami dostat, ale svym uvolfiovanim odvraceji
pozornost soupere od skute¢ného adresata prihravky (Kostka, 1984).

Hra¢ bez kotouce se uvolfiuje bud zménou rychlosti brusleni, nebo zménou
smeéru brusleni. NejCastéji najizdi do volného prostoru a cepeli hole na ledé ukazuje, kam
ma byt adresovan kotouc. Uvolnovani hrace bez kotouce je ovliviiovano mnozstvim
faktor( a jejich vzajemnym spojenim. Jedna se predevsim o bruslarské schopnosti hrace,
dovednost zpracovat kotouc¢ a predvidat vyvoj hry, ale také vzdjemna soucinnost v
pohybu hracd bez kotouce (Pavlis, 2002).

Dle Kostky et al. (1986) nastava nejvhodnéjsi okamzik k uvolnéni tehdy, ztrati-li
souper kotouc ve stfednim nebo Utoném pdsmu. Souper v takové situaci jen tézko
zvlada zaujmout spravné obranné postaveni a pfi rychle provedené akci lze ziskat
pocetni pfevahu.

PFi uvolnovani bez kotouce klade dle Kostky (1984) hrac dliraz predevsim na:

* vcasné zaujeti takového postaveni, aby mohl dostat prihravku

e necekany start zjizdy do potrebného prostoru, na ktery souper nestaci
reagovat osobnim obsazovanim

* neustaly pohyb, ktery umoziuje nejen start z jizdy, ale také Usporu energie

e zaujeti takového postaveni a postoje, ve kterém hrac bez kotouce znamena

ohrozeni branky
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Prihravani kotouce

Pfihravani je cinnost, pfi niz hra¢ usmérnuje kotou¢ nékterému ze svych
spoluhracli tak, aby jej spoluhra¢ mohl zpracovat (Kostka et al., 1986).

Podle Perice (2002) je pfihravani zakladem vétsiny hernich kombinaci a tymové
spoluprdce. Samotna prihravka se skldda ze dvou zakladnich ¢asti, jez spolu Uzce souvisi.
Prvni ¢asti je samotné prihravani (odehravani kotouce) a druhou je zpracovani prihravky
(pFijmuti kotouce).

Dobré provedeni prihravky je podle Kostky (1984) zavislé predevsim na:

e spravném uvolnéni spoluhrace a jeho schopnosti prijmout kotouc povolenou
holi

* na schopnosti dobrého nacasovani a presnosti prihravky

e na ostatnich spoluhracich, jez spravnym uvolfiovanim zaméstnaji protihrace a
umozni spoluhraci s kotoucem, aby se podle situace rozhodl, komu pfihravat

Nejobecnéji mlzeme prihravani rozdélit na dva zplsoby:

po ruce (forhend)

pres ruku (bekhend)
Podle Bukace (2005) pak mGzeme ptihravky ¢lenit podle charakteru a prostoru
mnohem podrobnéji. Timto zplsobem je rozdélujeme na:
¢ kolmé prlnikové pfihravky
e pozicni prihravky
e zpétné prihravky
* situaCné vypomocné prihravky
* pfihravani nebo nahozeni do volného prostoru
e prihravky podél hrazeni
e bilidrové prihravky
e strilené prihravky
* findlni pfihravky podél brankovisté v uto¢ném pasmu

* findlni diagonalni prihravky pfi presilovych hrach
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V takovémto rozdéleni plati, Ze kolmé prihravky hru zrychluji a oproti tomu
paralelni a zpétné prihravky hru udrzuji a zpomaluji. Kratké prihravky hraci pouzivaji pfi
akcich na malém prostoru, a naopak dlouhé k preneseni hry do jiného prostoru ledové
plochy. Pozi¢ni pfihravka je prihravka mezi dvéma obranci nebo obrancem a utocnikem.
Takova prihravka nevede k pfimému postupu smérem vpred, ale preneseni kotouce do
volného prostoru, ze kterého bude mozné postupovat vyhodnéji. Situacné vypomocnou
prfihravkou se rozumi takova Cinnost, pfi které hra¢ sméruje kotouc ke spoluhraci, aby
se vyhnul ztraté kotouce. Tato pfihravka sice zpomaluje vyvoj utoku, ale v pfipadech,
kdy je jiné reSeni pfili§ riskantni, se ukazuje jako vhodné fesSeni. Pfi prihravani a
nahazovani do volného prostoru se hra¢ snazii nasmérovat kotouc tak, aby ho v
zamysleném misté na ledové plose spoluhrac dobruslil a prebral kontrolu nad kotoucem.
U pfihravek podél hrazeni a biliarovych prihravek hrac vyuziva k prihradvce samotného
mantinelu. DlleZitou schopnosti hrace je odhad, pod jakym Uhlem nasmérovat kotouc
na hrazeni tak, aby se odrazil do zamysleného prostoru, kde ho prevezme spoluhrac.
Stfilené prihravky sméruji do brankového prostoru. Takovéto prihravky maji velkou
razanci a nepfedpoklada se, Ze by se spoluhraé snazil tento kotoué zpracovavat. Uéelem
pfihravky je nasmérovat kotouc tak, aby mél spoluhrac¢ v predbrankovém prostoru
moznost kotouc teCovat. Brankar, pred kterym byl v bezprostiedni blizkosti zménén
smér kotouce, ma velmi malo ¢asu na reakci a to, zda kotou¢ chyti, vice zalezi na jeho
pozi¢ni hfe. Finalni pfihravkou, jak uz podél brankovisté, tak diagonalni, je myslena
takova prihrdvka, po které ndsleduje zakonceni spoluhrace z bezprostredni blizkosti
nebo z velmi vyhodné situace. Pfihravka sméfruje na spoluhrace, ktery neni obsazen a
zaroven ma aspon ¢astecné volnou trajektorii myslené strely. Zakoncujici hrac se ocita v
situaci, kdy se brankar presouva z druhé strany htisté a stoji pred nim aspon ¢astecné

odkrytd branka (Bukac, 2005).
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Prihrdvka po ruce

Nejcastéji je tato prihravka provadéna Svihem tak, aby kotouc letél po ledé. Hrac
u pfihravani stoji na obou nohou a hil s kotou¢em ma mirné za télem. Kotouc je mezi
patkou a stfedem cepele. Hrac se divd do mista myslené prihravky, avsak technicky
zdatni hraci mohou naopak oklamat obranu pohledem jinam. Hrac svira hal pevné
v rukou a raznym pohybem hole po ledé posune kotou¢ ve sméru cile pfihravky. Cepel
hole po odehrani kotouce pokracuje dale do mysleného mista pfihravky (Peric¢, 2002).

Prihravky hrac¢ provadi bud dlouhym Svihem, nebo kratkym Svihem. Pfihravky
dlouhym Svihem provadi hrac tehdy, ma-li moznost urcité pripravy. Naopak prihravku
kratkym Svihem vyuzije hrac tehdy, je-li v tisni a nema dostatecny €as na pripravu. Prvni
typ prihravky je razantnéjsi a pouziva se na delsi vzdalenost, druha je naopak rychlejsi,
kotouc pfi ni nerotuje a spoluhrac ji tak muze lépe zpracovat (Kostka, 1984).

Technicky narocnéjsim typem pfihravky je prihravka vzduchem, ktera vyzaduje
presny odhad vzdalenosti. Pokud hrac chce pfihrat vzduchem, stoji v obdobném postoji
jako u prihravky po ledé. V okamziku pohybu hole s kotou¢em dochazi pomoci pohybu
zapésti v odklopeni Cepele od kotouce a k naslednému nadzvednuti hole pfiblizné do
vyse pozadované prihravky. Tim dojde k nadzvednuti kotouce z ledu. Pfihravka by méla

dopadnout na led pred spoluhracéem, kterému je adresovana (Peric, 2002).

T}
o

—

=

Obrazek 12. Pfihravka po ruce (Peric, 2002, str.57)
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Prihrdvka pres ruku

| presto, Ze je od trenérl velky tlak na vedeni kotouce zejména na forhendové
strané ¢epele, vyskytne se béhem zdpasu nespocet situaci, kdy je hrac nucen prihrat pres
ruku. Pfihravka bekhendem je vSak mnohem ndroc¢néjsi na presnost i razanci, predevsim

kvali zahnuti ¢epele hole na opac¢nou stranu.

Obrazek 13. Pfihravka pres ruku (Peric, 2002, str.58)

Technika provedeni je obdobna jako u pfihravani po ruce. Hrac¢ stoji na obou
nohou, souhlasnym bokem (u levého drzeni levym) ve sméru prihravky. Kotouc je na
stfedu Cepele na Urovni zadni nohy — u levého drzeni se jedna o pravou nohu. Prudkym
pohybem rukou pfihrava kotouc spoluhrdci. Pri nahravani hrac prenasi vahu na nohu
blize sméru (levdk na levou) (Peri¢, 2002).

Prihravka brusli

Prihravka brusli se provadi zejména ve shluku u hrazeni. Pfihravka brusli lze
provézt pouhym usmérnénim pohybu kotouce vytolenim brusle tak, aby se kotouc
odrazil zamyslenym smérem ke spoluhraci (Kostka et al., 1986).

U vSech typu prihravek plati, Ze by méli byt co nejprudsi. Razance vSak musi byt
takovd, aby spoluhrac¢ kotou¢ mohl zpracovat. Podle Kostky (1984) pak existuji takové
situace, ve kterych by hrac prihravat nemél. Obvykle se nema pfihravat:

¢ nevi-li hra¢, kde se pohybuje spoluhrac, kterému chce ptihrat
e je-lihrac osobné branén tak, Ze se nemuze uvolnit
e do prostoru pred vlastni branku nebo uhlopficné obrannym pasmem

e nachazi-li se utocnik ve strelecké vyseci, odkud muze vystrelit na branku
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Zpracovani prihravek

Zpracovani je cinnost, kterd umoznuje hraci ziskat kontrolu nad kotoucem
(Kostka, 1984).

Podle Perice (2002) je zpracovani stejné dullezita cinnost jako prihravani.
Umoznuje pokracovani herni akce a kvalitnim zpracovanim pfihravky se vytvari dobré
predpoklady pro dali ¢innost, jako je klicka ¢&i vystieleni. Casto se tyto ¢innosti dokonce
spojuji, takze zpracovani se stava pripravnou fazi napf. pro strelbu.

P¥i zpracovani hrac stoji na obou nohou, ¢elem ¢i bokem ke sméru ptihravky, hal
drZi obéma rukama na ledé. Tésné pred pfrijetim kotouce posouva hll ve sméru
pfihravky a tésné pred dotykem hole s kotoucem zacne provadét zpétny pohyb (ve
sméru prihravky) a zachytava jej sttredem cCepele. Poté pokracuje pohybem holi dal za
télo, a tim dochazi k zastaveni kotouce, ktery zlistdva na cepeli hole. Pfi zpracovani
kotouce pres ruku je technika obdobnad, hrac ale stoji k pfihravajicimu spoluhraci bokem
a kotouc zachycuje bekhendovou stranou cepele (Peri¢, 2002).

Obtizné, nepresné a skakajici prihravky je nékdy vyhodnéjsi zpracovavat pomoci
brusli, rukou nebo poloZenou holi. Podstatou takového zpracovani je zastavit letici
kotouc tak, aby neodskocil mimo hrace, ale smérem k jeho holi nebo do pohybu jizdy
(Rossiter, 1999).

Mezi zdkladni chyby, kterych se hraci dopoustéji pfi zpracovani kotouce, dle
Perice (2002) jsou:

e pfizpracovani pfihravky nedochdzi ke zpétnému pohybu (kotou¢ odskakuje od
Cepele

e hrac pred pfihravkou nema hal poloZenou na ledé
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Strelba

Hokejova strelba patfi k technicky velmi naro¢né cinnosti, a to predevsim proto,
Ze je tfeba spojit mnoho riznych pohybovych sloZzek a ndvykl v jeden harmonicky celek.
Pfi strelbé jde o vzajemnou souhru brusleni, vedeni kotouce, vlastni techniky strelby,
spravného odhadu situace ve hre, postifehu, presnosti a v neposledni fadé i s fyzickou
pripravenosti kazdého hrace (Pavlis, 1998).

Dle Perice (2002) by stfelba méla byt zakonéenim drtivé vétSiny utocnych akci.
Jeji efektivita tedy urCuje pocet vstfelenych branek a tim vysledek utkani. Proto ma
nezastupitelné misto v sou¢asném hokeji.

Podle Kostky (1984) je pak stielba ¢innosti, pfi které se hrac snazi dopravit kotouc
do souperovi branky. Sttilejici hra¢ musi pred stielbou spravné posoudit herni situaci,
pricemZ musi soucasné sledovat postaveni a postoj brankare i nekryta mista v brance.
To mu umozni, aby se spravné a vcéas rozhodl, kdy a kam m3 stfilet.

Strelbu mGzZeme rozdélit na:

strelba po ruce
e Svihem
e pfriklepnutym Svihem
e kratkym priklepnutim
¢ golfovym Uderem
strelba pres ruku
e Svihem

e priklepnutim

jiné zpusoby strelby
e tecovani
e dorazeni

* strelba ze vzduchu, z otocky, v padu apod.
Podle Perice (2002) je efektivity stielby v utkani ovlivnéna mnoha faktory. K tém
nejdllezitéjSim radi:
e fyzickou vyspélost hrace, ktera ovliviiuje jakou silou mize hrac vystrelit
e schopnost vybrat nejvhodnéjsi okamzik ke strelbé (napt. pti zakrytém vyhledu

brankare)
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e schopnost hrace presné vystrelit
Predpoklady pro uspésnou strelbu shrnul i Kostka (1984), podle kterého jsou ty
nejdulezitéjsi:
e fyzickd zdatnost, ktera nesouvisi jen s razanci stfely, ale taktéz zvySuje Sance uvolnit
se od braniciho hrace
e psychicka zdatnost, ktera je klicova v situacich, kdy na hradi lezi tiha okamziku
* technika, kterd je zdkladem pro presnou strelbu, ale také pro dosazeni potrebné
razance
¢ rychlost pohybu, diky které by hra¢ nemél dat brankafi ptilezitost, aby se zklidnil a
mohl se soustredit na to, kam utocnik bude sttilet
e rychlé zhodnoceni situace pro spravny vybér reseni
e vybér spravného postaveni, které je predpokladem pro strelbu
Za nejvhodnéjsi misto pro stfelbu jsou obecné povaZzovany dolni a horni rohy
branky, tedy mista, jeZ jsou pomeérné nejvzdalenéjsi od brankare. Nejméné chranéné
misto je v dolnim rohu branky na té strané, kde ma brankar vyrazecku, a to ve vysi asi
10 — 20 centimetrd nad ledem (Kostka, 1984).
Zakladni chyby, kterych se hraci dopoustéji pfi stielbé sepsal Peri¢ (2002)
nasledovné:
e hrac nevystreli v nejvhodnéjsim momentu
* ruce malo pevné sviraji hal
¢ neni odklonéna ¢epel od kotouce
* stfelba z opacné nohy
e hrac nestfili do volného prostoru
e pfigolfovém uderu hrac ,podsekava” kotouc cepeli, aby jej zvedl z ledu
Strelba po ruce svihem
Strelba Svihem je tvrda, presna a vhodna témér pfi kazdé prileZitosti. Hrac ji mize
pouzit za jizdy i kdyz stoji (Rossiter, 1999).
Podle Kostky (1984) umoznuje strelci strelba Svihem, aby vystielil z pomérné
malého prostoru.
Hrac stoji na na obou nohou bokem (u levého drzeni pravym) ke sméru letu

kotouce a hil s kotouéem na patce cepele je za zadni nohou. Ruce sviraji hll velmi
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pevné. Hrac¢ prudce pacivym pohybem rukou zrychluje kotou€. Kdyz se ¢epel dostane do
urovné predni nohy, dochazi k odklapéni cepele od kotouce a ke zvedani hole od ledu,
pricemzZ spolecné s Cepeli se zvedd i kotou€. Prudkym pohybem zejména dolni ruky a
zapésti je kotouc vystrelen do poZzadovaného prostoru. HUl hraé zveda priblizné do
takové vysky, do jaké chce vystrelit kotouc (Peri¢, 2002).

Pfi stfelbé Svihem zadni noha vyrovnava pohyb tim, Ze zakopava Sikmo dozadu a
stranou. Kotou¢ se pohybuje po lede vrozmezi asi pGl metru a o prudkosti strelby
rozhoduje rychlost Svihového pohybu, sila tlaku hole na led a zavérec¢né zrychleni

pohybem zapésti (Kostka et al., 1986).

Obrazek 14. Stielba svihem (Peri¢, 2002, s.62)
Strelba po ruce priklepnutym svihem

Technika u strelby pfiklepnutym Svihem je obdobn3, jako u stfelby kratkym
Svihem. Po zahdjeni pohybu kotouce dochazi k oddaleni hole od kotouce (vytocenim
zapésti dozadu) a naslednému udereni do kotouce a tim silnéjSimu vystreleni. Vaha se
presouva na souhlasnou nohu a nesouhlasna noha provadi svihem dozadu vyrovndavaci
pohyb (Peric, 2002).

Jakmile se po oddaleni hracovy hole setkd ¢epel opét s kotou¢em, musi hrac¢ co
nejpevnéji sevrit hal a udefit do kotouce co nejdlraznéji. Od sily uderu se odviji razance
samotné strely. Na Uhlu, pod jakym byla ¢epel pfiloZzena ke kotouci v okamziku uderu,
zavisi, do jaké vysky je kotou¢ vystielen. Cim vice se éepel od kotouée odklani, tim vyse

kotouc poleti (Kostka et al., 1986).
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Stfelba po ruce kratkym priklepnutim

Strelba kratkym priklepnutim je vyuzivana zejména pro stielbu v prostoru pred
brankou soupere. Kotou¢ pfi ni hrac vystreluje pouze pohybem zapésti, ¢imz je docileno
velmi kratké doby provedeni a zaroven dobré presnosti, nema vsak vysokou rychlost. Ta
ale diky kratké vzdalenosti nemusi byt velkd. Dulezita je v€asnost a presnost (Peric,
2002).

Kostka (1984) vidi v této strelecké technice vyhody zejména v jeji rychlosti a
nepredvidatelnosti. Vzhledem k zvysSujici se rychlosti brusleni i technické a taktické
urovné hracl a brankard, maji hraci nejen na strelu stale méné casu. Osobni branéni
velmi znevyhodnuje a ztézuje stfelbu Svihem, a pro stielu dlouhym Svihem dnes jiz skoro
neni prostor. Mnoho branek z blizSi vzdalenosti dnes pada pouhym rychlym
pfiklepnutim kotouce. Hra¢ mize timto zpUsobem vystrelit kotouc i z neprehledného
shluku pred brankou a brankar nemize odhadnout smér strely podle pohybu cepele,

protoZe strela je bez jakékoliv pripravy.

u’-:}x
%)

Obrazek 15. Stielba priklepnutym Svihem (Peric, 2002, s.62)
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Strelba golfovym uderem

Golfovym uderem hrac dosahuje obvykle nejprudsiho vystreleni, které se muze
pohybovat okolo 170 km za hodinu. Pfi takové rychlosti zdola kotou¢ vzdalenost mezi
modrou ¢arou a brankou za cca 0,3 sekundy. Nevyhodou je relativné dlouha pfiprava na
stfelbu a nizsi pfesnost umisténi kotouce. Proto tento druh stfelby vétSinou vyuZivaji
zejména obranci nebo se pouziva v situaci, kdy ma hrac¢ potrebny cas pro jeji provedeni
(Peri¢, 2002).

Podle Kostky (1984) neni golfovy Uder pfilis presny a hrac pri ném stfili pouze na
branku, nikoli do urcitého mista v ni. Velky naprah je navic signalem pro brankare i
branici hrace, aby se pfipravili na blokovani a chytani vystfeleného kotouce. Idedlni
prostor pro strelbu golfovym Uderem je prostor od modré cary tak, aby kotouc letél po
ledé nebo tésné nad nim a spoluhrdci pfed brankou ho mohli te¢ovat.

Hrac stoji souhlasnym bokem ve sméru vystireleni a nohy ma mirné rozkrocené.
Kotouc je v roviné stfedu téla, asi pal metru pred hra¢em. Hrac drzi hll dolni rukou o
néco nize, nez je zvykly. Naprahuje holi vzad a nahoru (asi do vySe ramen) a prudce Sviha
zpét, udefri sttedem cepele do kotouce a pokracuje Svihem holi doprfedu pred télo a
nahoru. Podle vySe zvednuti hole se zveda od ledu i kotou¢. Vaha se béhem strely opét
prendsi na predni nohu a zadni noha vyrovnava pohyb Svihem vzad, ¢imz vyrovnava

pohyb pazi a trupu (Peric, 2002).

S

Obrazek 16. Stfelba golfovym tGderem (Peric, 2002, s.63)

Stfelba golfovym uderem je charakteristicka také prohnutim hole, jez nastava pfi
kontaktu Cepele s kotouc¢em. Ve stejném okamziku dochazi k zapreni hole o led a jejimu
propruzeni, které zavisi na technickém provedeni strelby, sile, hmotnosti hrace a
tvrdosti samotné hole. Pfi dobre zvladnuté technice dochazi k odpruzeni hole a uvolnéni

energie, jez doda kotoudi vétsi razanci (Kostka, 1984).
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Stfelba pres ruku svihem

Strelba pres ruku Svihem je velmi podobna technice stfelby Svihem po ruce s tim
rozdilem, Ze hrac provadi cely pohyb s kotouéem na bekhendové strané ¢epele.

Hrac stoji souhlasnym bokem ke sméru strelby, kotouc je na Urovni zadni nohy.
Hal pevné svira a kotouc je u patky cepele. Prudkym pohybem rukou (predevsim dolni
ruky) a trupu, kterym si hra¢ pomaha, je kotouc vystrelen. Vysku urcuje odklopeni ¢epele
od kotouce a zvednuti hole od ledu. Vahu téla hrac presouva na souhlasnou nohu (Peric,
2002).

Strelbu pres ruku Svihem hrac dle Kostky (1984) vyuziva zejména po klicce, kterou
obesel soupere na bekhendovou stranu.

Hokejovou hil je vyhodnéjsi uchopit na rukojeti o hmat nize nez pfi normalnim

drZeni, protoZe se tim Iépe vyuZije sila celého téla (Kostka et al., 1986).

Obrazek 17. Stielba pres ruku Svihem (Peric, 2002, s.64)
Strelba pres ruku priklepnutim

Strelba priklepnutim pres ruku ma podobny priibéh jako strela pres ruku Svihem
s tim rozdilem, Ze kotouc¢ je na uUrovni pfedni nohy, a proto je omezeny naprah (Peric,
2002).

Vyuziva se ji dle Kostky (1984) po klicce brankarovi nebo hrace v bezprostredni
blizkosti, kdy jen usmérnuje kotouc¢ do branky a neklade dliraz na razanci strely. Zplisob
provedeni je naro¢néjsi, jelikoz je obtizné odhadnout, kdy udefit do pohybujiciho se
kotouce. Priklepnuti kotouce se provadi v prostoru mezi Spickou a stfedem cepele.

Zvednuti kotouce opét zavisi na velikosti odklopeni ¢epele od kotouce.
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Jiné zpusoby strelby

Podle Kostky (1984) do této kategorie patfi takové zpUsoby strelby, které se
v zapase objevuji jen zfidka. Mezi takové zpUsoby strelby radi napf. dorazeni a teCovani.

V dnesnim hokeji vSak golG z pravé téchto zpUsobl strelby pada nespocet, a
proto jsou pohyb a orientace v prostoru pred brankou velmi dllezité, jelikoz predevsim
z tohoto prostoru pada vétsina branek z dorazek a tecovani.

Dordzeni je ¢innost, pfi niz hrac najizdi k brance soupere, kde dordzi brankafem
vyrazeny kotoué. Casto se stavd, Ze brankaf po prvnim zakroku nestihne zaujmout
vhodné postaveni a dordzZejici hra¢ ma tak snazsi ukol. DuleZité je ale to, aby se
k odrazenému kotouci hrac dostal, proto zasadni roli hraje orientace pred brankou a sila
hrace v soubojich, které se na pomezi brankovisté odehravaji (Kostka, 1984).

Tecovani je pfi spravném nacasovani neobycejné nebezpecny zplsob zakonceni.
Utocici hra¢ bez kotouce najizdi smérem k brance a ¢epeli hole méni smér vystieleného
kotouce, na ktery brankar mlze jen tézko reagovat. Pokud hrac¢ zasahuje kotouc vyslany
po ledu, mGzZe bud odklonit ¢epel od ledu (teCovana strela poleti nahoru), nebo naopak

priklonit ¢epel smérem k ledu (teCovany kotouc zlstane na ledé) (Kostka, 1984).

Obrazek 18. TecCovani kotouce (Fortin, 2003, str. 166)
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3.4.2 Obranné herni c¢innosti jednotlivce
Obsazovani hrace s kotoucem

Je Ccinnost, pti které se brdnici hra¢ snazi ziskat kotou¢ (napadanim,
bodycekovanim), znemoznit obsazovanému hraci Uspésnou prihravku nebo zpomalit a
narusit protiutok (napadanim, pohybem a postavenim). Obsazovani hrace se vyrazné
odlisuje technikou provadéni, mirou agresivity i pojetim spoluprace branicich hraca
podle jednotlivych pasem (Kostka, 1984).

Obsazovani hrace s kotoucem je pro obrance slozitou cinnosti z hlediska
bruslarské techniky. Z pohledu koordinacnich schopnosti klade tato ¢innost naroky na
orientacni schopnosti, kdy obrance musi sledovat vlastni pohyb a zejména pohyb
ostatnich hracd. Obrance musi pocitat s tim, Ze nejblizsi hrac¢ k soupefi s kotoucem je
prvni napadajici. Obrana je soustfedéna na branéni stfedové osy a branici hra¢ musi
dodrZovat spravné obranné postaveni mezi soupefem s kotoucem a souperem bez
kotouce, nebo soupefem s kotoucem a vlastni brankou (Krpalek, 2011).

Jedna se o obrannou herni Cinnost jednotlivce, Ucelem které je zkomplikovat
soupefi pfijeti pfihravky resp. znemoznit uvolfiujicimu se hradi vytvorit mozZnost
prihravky (Bukac & Dovalil, 1990).

Zakladni herni situace, ktera nastdva pti obsazovani hrace s kotoucem je dle
Kostky (1984) rovnovazna situace 1-1. Pfi takové situaci se hrac snazi zejména vytlacit
soupefe do prostoru, ze kterého nemUzu ohrozit branku. Dalsi feSeni Uzce souvisi
zejména s ohledem na pasmo a prostor kluzisté.

Obsazovani hrace s kotoucem je dle Kostky (1984) doprovazeno nasledujicimi
¢innostmi:

e odebirdni kotouce
e 0sobni souboj

¢ bodycekovani
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Odebirani kotouce

Odebirani kotouce je dle Perice (2002) zakladni obrannou herni cinnosti
jednotlivce. Nacvik zacind spolecné s uvoliovanim hrace s kotoucem, proti kterému se
predevsim pfi hie vyuziva.

Pouziva se v pripadé, kdy branici hra¢ neni v tésném kontaktu se soupefovym
hracem a ma moznost dosahnout holi na soupere v drzeni kotouce. Snahou je bud
vypichnout kotou¢, znemoznit jeho vedeni nebo znemoznit pfihravku na soupere (Bukac
& Dovalil, 1990).

Odebirani se dle Peri¢e (2002) provadi v naprosté vétsiné zakrokd pomoci hole,
a to jednim z nasledujicich zplsob:

e vypichnutim kotouce
* nadzvednutim hole
e Uderemdo hole

Vsechny 3 typy maji spolecné zahdjeni, kdy se branici hra¢ dostdva do kontaktu
se soupefem. Pfi ném stoji oba hraci vici sobé v ¢elném postaveni, kdy utocici hrac
s kotouc¢em jede jizdou v pred a branici hrac jede v jeho sméru jizdou vzad. Pokud branici
hrac stiha soupere a je mirné za nim, jsou hraci vici sobé v postaveni bo¢ném (oba hraci
jedou jizdou vpred vedle sebe). O navazani kontaktu hovorime tehdy, kdy se branici hrac
dostane na Uroven soupere a ma moznost ho atakovat bud’ holi nebo télem. Peri¢, 2002)

Peric (2002) shrnul chyby, kterych by se hra¢ mél pfi odebirani kotouce vyvarovat
nasledovné:

e obrance zacina svdj pohyb holi prilis daleko od uto¢nika — promachnuti hole
naprazdno

e pohybem hole dojde k vychyleni hrace a padu

e obrance nezasahuje hil ¢i kotoud, ale pfimo soupere — nebezpedi faulu

e obrance sleduje kotouc, a nikoliv pohyb hrace (kotouc¢ pouze periferné)

* po Uspésném odehrani kotouce nema obrance snahu ziskat kotou¢ pod svou

kontrolu
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Vypichnuti kotouce

Hra¢ odebira soupefi kotouc¢ uderem cCepele hole do kotouce, pricemz rychlym
pohybem vytoci hlll drzenou v jedné ruce proti soupefi tak, aby cepeli zasahl kotouc
(Kostka et al., 1986).

Podle Perice (2002) obrance brusli jizdou vzad v ¢elném postaveni proti soupefi
s kotoucem, pficemz v horni pokréené ruce svira hll za horni konec. Ve chvili, kdy se
utocnik dostdva na dosah, prudce vytréi hal dopredu a cepeli zasahuje uUtocnikovi

kotouc.

Obrazek 19. Vypichnuti kotouce (Peric, 2002, s.68)
Nadzvednuti hole

Dle Rossitera (1999) je nejucinnéjsim zpUsobem tehdy, blizi-li se hrac k soupefi
zezadu nebo z Uhlu. Spodni ruka by se pfi tomto manévru méla posunout o néco niz.
Hrac nadzvedava souperovo hal, dobrusli puk a prebira jej svoji hokejkou.

Podle Peric¢e (2002) hrac pouziva nadzvednuti hole, jede-li branici hrac s dtocicim
v boném postaveni. Hra¢ musi drzet hul v obou rukou. Bruslenim se dostdva pred
utocnika a zezdola prudce nadzvedne svou holi hil soupere. Co nejrychleji vraci svou hal
zpét na led a odebird kotouc. Je-li to mozné, najizdi pred nadzvednutim do souperovy

hole nohama, ¢imz ulehdi jeji nadzvednuti.
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Uder do hole (nebo kotouce)

Tento zakrok funguje nejlépe smérem dopredu, nebo mirné do strany, proti
hraci, ktery ma dobrou praci hole. Namisto vypichnuti kotouce hrac snizi hokejku nize
k ledu tak, Ze zasahne i hil soupere (Rossiter, 1999).

Podle Perice (2002) muize mit tato Cinnost dvé podoby. Pfi prvni varianté hrac
jede se souperem v celném postaveni a drzi hil horni rukou za konec tak, aby byla vedle
néj na forhendové strané. V okamziku, kdy se Utoénik dostane na dosah, prudce Svihne
holi obloukem pred sebe a ¢epeli zasahuje kotou¢ ¢i h(il. Poté ihned uchopi hiil zpét do
obou rukou, aby byl schopen pokracovat ve hfe. Druhou moZnosti je uder do hole
z bocného postaveni. Hraci jedou vede sebe a branici hra¢ prudce holi (kterou muze
drzet vjedné i obou rukou) udefi do kotouce ¢i do Cepele souperfe. Nejvhodnéjsi
moment pro takovy manévr je tehdy, kdyZz md souper kotou¢ na cepeli, ktera je na

vzddlenéjsi strané od obrance.

Obrazek 20. Nadzvednuti hole (vlevo) a tider do hole (pravo) (Peri¢, 2002, str. 68 a 69)
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Osobni souboj

Ledni hokej je charakteristicky pravé tim, Ze pravidla umoznuji osobni souboje
hrach. Cilem byvaji nejen hraci s kotouc¢em, ale i bez néj. Tvrdost soubojli je ¢asto na
hranici nebezpedi Urazu, a proto i vtéto discipliné je daleZitd pravé technika, ktera
snizuje toto nebezpeci a zaroven zvysuje pravdépodobnost Uspéchu (Peri¢, 2002).

V osobnim souboji se vyuziva predevsim blokovani soupere. Tohoto blokovani
nepouZzivaji branici hraci nejen u hrazeni, ale i uvnitf hfisté. Blokovani je vtomto pripadé
takova cinnost, kdy branici hra¢ obsazuje soupere s kotou¢em a provadi zavérecny
brzdici pohyb do soupere. Timto pohybem se snazi natladit mezi soupere a kotouc a
energickym narazem soupere odtlacuje a zmocriuje se kotouce (Kostka, 1984).

U hrazeni se kromé blokovani pouziva také strkani. To je opakované narazeni do
soupere jak béhem jizdy a stinovani, tak pfi statickém souboji u mantinelu a v rozich
hristé. Cilem strkani je rozhodit soupere a dostat jej z vyhodné pozice, popfripadé
zvyhodnit pozici sobé samému a zmocnit se kotouce. Strkadni se provadi zejména
ramenem, avsak mnoho hracli pouziva si pomahd také lokty, coZ je ale vrozporu
s pravidly (Kostka, 1984).

Osobni souboj hra¢ absolvuje jak pfi ¢elném, tak pfi boéném postaveni. Podle
Perice (2002) probiha osobni souboj ve trech fazich:

* pfriblizeni se k hraci
* navazani kontaktu
* ziskani kotouce
Zakladni chyby, kterych je treba se pfi souboji vyvarovat sepsal Peri¢ (2002)
nasledovné:
e naraZeni je zezadu, loktem nebo holi (kroscek) — nebezpeci vazného zranéni
* hrac se soustredi pouze na vlastni souboj, nikoliv na ziskani kotouce
e obrdnce najizdi na soupere zepfedu nebo kolmo ze strany — nebezpedi
propadnuti
* hrac zahajuje osobni souboj bez navazani kontaktu se soupefem

e strach z osobniho souboje
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Obsazovani hrace bez kotouce

Obsazovani hrace bez kotouce je jedna z nejdulezitéjsich obrannych cinnosti
jednotlivce. Tato Cinnost v obraném useku béhem utkani je pro mnoho hracd nejméné
popularni. Vétsinu hracd do ni musi trenér béhem utkani neustale nutit. Nejvétsi
nebezpeli pro branici druZstvo je intenzivni pohyb utocicich hrac¢l bez kotouce.
Uvoliiovani bez kotouce vytvari predpoklady pro prijeti prihravek a pro utocné
kombinace. Pohyb bez kotouce zabezpeluje rovnovahu mezi UtocCicimi hraci, takze jsou
vsichni aktivné zapojeni v utocném useku utkani. Proto, aby se souperav utok co nejvice
paralyzoval, je bezpodminecné nutné obsazovat jednotlivé hrace vzhledem k jejich
postaveni v dané herni situaci (Turhobr, 2014).

Je to obranna ¢innost zabrariujici soupefi prevzeti kotouce. Uspéch obsazovani
je podminén zejména spravnym postavenim brdnicich hracl. Obsazujici hrac se
pohybuje tak, aby byl mezi protihracem a jeho spoluhraéem a kotoucem (Kostka et al.,
1986).

Obsazovani provadi hrac bud tésné, nebo volné. Obecnym pravidlem je, Ze ¢im
blize je utocici hrac brance, tim tésnéjsi by mélo byt obsazovani. Ale aby toto pravidlo
platilo, musi branici hrac byt stejné dobry brusla¥, jako soupef. Neni-li tomu tak, musi
byt u soupere co nejblize a ponechavat mu co nejméné mista k manévrovani (Kostka,
1984).

PFi obsazovani, at uz hrace s kotouéem nebo bez, je velky narok na obratnostni a
orientacni schopnosti hrace, jeho reakce, ale také bruslarské obratnosti, a to zejména
pfi obsazovani soupefe jizdou vzad, coZ je u obrancl velmi Casto poZivany zpUsob
obsazovani hrace. Obsazovani hrace jizdou vzad klade velké naroky na bruslarskou
obratnost, jelikoZ obrance pfi této Cinnosti vyuziva prechody z jizdy vzad do jizdy vpred
a do strany, pfiéemZ musi neustdle dbat na tésnost obsazovani, tedy pfizplsobit se

pohybu soupere a reagovat na zmény sméru a rychlosti, které provadi (Krpalek, 2011).
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Blokovani strel

Je obranna herni Cinnost, pfi které se hrac snazi zabranit proniknuti vystieleného
kotouce do vlastni branky (Kostka, 1984).

Vystreleny kotouc leti ve vrcholovém hokeji tak prudce, Ze brankar ¢asto nema
Sanci na néj zareagovat. Proto je dllezité, aby branici hraci (Utocnici i obranci) uméli
vystreleny kotouc blokovat a zvysili pravdépodobnost, Ze souper nevstreli branku. ZvIast
vyznamna je tato obranna ¢innost, hraje-li tym oslabeni (Peri¢, 2002).

Peric¢ (2002) pak rozdéluje blokovani stfel podle postaveni a pohybu braniciho
hrace na tfi zpUsoby, kterymi jsou:

* blokovani strel ve stoji
¢ Dblokovani strel v kleku na jednom nebo obou kolenou
* blokovani stfel skluzem

Je tézké frict, ktery zpUsob blokovani stfel je nejvyhodnéjsi, vidy zavisi na
charakteru herni situace.

Dle Perice (2002) je technicky nejjednodussim zplsobem blokovani stiel ve stoji.
Nevyhodou je malad plocha, kterou hrac strelu blokuje, ale naopak vyhodou je rychla
mozZnost reakce na zménu situace.

Blokovani strel v kleku na jednom nebo obou kolenou je dle Perice (2002) ¢asto
vyuzivan v situaci 1 — 1, kdy se utoc¢nik snazi obstrelit obrance a ten v jizdé kleka. Hrac
zde zaujima o néco vétsi prostor nez pti blokovani ve stoje, ale moZnost reakce na zménu
situace je o néco mensi. Dle Kostky (1984) se blokovani stfel v kleku provadi zejména

proti stfelam ze stfedni vzdalenosti, pokud branici hrac brusli smérem vzad.

Obrazek 21. Blokovani stiel v pokleku (Peric, 2002, s.74)
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Technicky nejnaroc¢néjsim zplisobem je blokovani stfel skluzem. Tento zpUsob
blokovani je velmi ucinny, ale vyzaduje presné provedeni, a predevSim spravné
nacasovani. Pokud branici hrac provede skluz pfilis brzo, Utoénik nevystreli, ale uvolni se
nebo prihraje, ¢imZ muzZe vytvofit mnohem nebezpecnéjsi situaci. Hrac si pfi zakroku
lehd na bok nohama smérem ke kotouci a hlavou od néj, pficemz nohy by mél mit u sebe

a volna ruka je polozena na nich (Peri¢, 2002).

- ——

—
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Obrazek 22. Blokovani stiel skluzem (Peric, 2002, s.74)

Zakladni chyby u blokovani stiel shrnul Peri¢ (2002) takto:
e otoceni zady v momentu vystreleni
e poloZeni hole ¢epeli do sméru strelby — zvednuti kotouce a nebezpeci zdsahu
horni ¢asti trupu a hlavy
e hrac se poklada hlavou do sméru stielby
e hrac tecuje kotouc v blizkosti branky

e hrac svym zakrokem brani brankafi ve vyhledu
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3.5 Pouzivané statistické metody v lednim hokeji

Statistika je matematicka disciplina zabyvajici se sbérem, prezentaci, analyzou a
interpretaci dat. Daty rozumime Udaje, které slouZi k popisu jevi nebo vlastnosti
pozorovanych objektl. MGzZeme je ziskat méfenim nebo pozorovdnim. Statistiku, jako
fadu jinych védnich disciplin, mGZeme rozdélit na teoretickou (matematickd statistika) a
aplikovanou. Matematicka statistika se zabyva vyzkumem a popisem novych metod,
zatimco aplikovana statistika tyto metody pouzivd v konkrétnich situacich v rdznych
oborech lidské Cinnosti (Zahora, 2015).

V lednim hokeji stale pribyva pozadavk(l na zlep3Seni hry a vylepseni konkrétnich
hernich situaci. Kromé klasickych vlastnosti, jako jsou kondice hrace, psychicka i takticka
pfipravenost, spravnd vyziva apod., miZe v modernim pojeti hry vyrazné pomoct také
statistika a analyza dat (Novak, 2020).

Statistika v lednim hokeji slouzi k analyzovani dat ze zapasu. V hokeji rozliSujeme
tymovou statistiku a statistiku individudlni. Sledovanim statistiky tym0( mohou trenéfi
jednoduse posoudit Uspésnost tréninku, anebo se poudit o tom, co by bylo potieba
zlepsit. Mezi zakladni sledované udaje v tymové statistice patfi: vyhry, prohry, stiely na
branku, obdrzené goély a vstrelené gdély. Dulezité jsou také individudlni statistiky hrace.
Mezi béZné statistiky patfi pocet zapasl, Cas straveny na ledé, pocet golli, pocet
asistenci, strely na branku, pocet goélu v pocetnich vyhodach, plus/minus a pocet
trestnych minut (Tvrdik, 2017).

V poslednich letech se vSak stale Ccastéji setkavame stzv. rozsirenymi
statistikami, které porad neprozradi o hraci vse, ale jsou komplexnéjSim ukazatelem
toho, co se déje na ledé. Oproti zakladnim statistikam, které pracuji predevsim
s gélovymi situacemi (goly, asistence, plus/minus apod.), nabizeji rozsirené statistiky
celistvéjsi pohled na hru a zpracovanad data.

Za posledni roky se nejen hokej, ale sport vSeobecné hodné zménil. Uz ndm
nestaci pouze klasické statistiky, kterymi jsou pocet gélu a asistenci, ¢i plus/minus. Pro¢
tomu tak je, ukazu na prikladu nejproduktivnéjsino hrace sezony extraligy 2014/2015.

Viktor Hubl, nejproduktivnéjsi hrac¢ zdakladni ¢&asti rocniku 14/15 Tipsport
extraligy, zaZil v rovnovazném poctu hracd na ledé zhruba 872 stridani. Pouze 68 z nich
skoncilo gélem na jedné nebo druhé strané. To je pouze 7,8 %. Zbylych 92,8 % casu gol
nepadl. Je tedy zfejmé, Ze gdl je v hokeji nepfilis Castym vyusténim situace, coz z néj déla
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z hlediska statistiky docela a Spatné predvidatelnou uddlost, kterd nemusi byt idedlnim
méritkem vykonu hrace. NemUZeme prece hodnotit hrace na zakladé hodnot, které
popisuji necelou desetinu jeho Ucasti na ledé. Hleddme proto statistiky, které jsou
mnohem komplexnéjsi a zaznamenavaji i €as, kdy hrac¢ u gélu nebyl, kterého je naprosta
vétsina. Hokej neni baseball, hrace ovliviuji spoluhradi i situace, ve kterych se ocitne. |
na vrcholové Urovni zname pfipady hokejistu, ktefi v NHL zvladli nastfilet pres 30 gola
za sezonu a misto nasledujici dekady boji o Art Ross Trophy (trofej udélovand
nejlepsimu strelci NHL) skondili za par sezon na farmé. Moderni statistiky nabizi metody
a moznosti, jak zjistit, zda jde o jednorazovy vypadek, smilu nebo naopak nekvalitu.
Cilem pfitom neni zrusit kanadské bodovani, ale uvést jej do kontextu. Posbirat
dostupna data vcetné skartovanych 92,8 % a slepit je do mnohem podrobnéjsi

charakteristiky kazdého hrace (Morkes, 2015).

JMENO I stiidéni bez goiu

victor o1 | O I sifcii s gosem

Jarostav Hiinko | ECS S
oy
pet sykora I
i otansiy S S
sarostov Becnsi |
petr Ton
Visaimin svacina I

0 100 200 300 400 S00 600 700 800 900
Value

Obrazek 23. Stfidani nejprodkutivnéjSich hraéu Tipsport extraligy 14/15, v nichZ padl a nepadl goél
(Morkes, 2015, str. neuvedena)

Za zacatek moderni statistické analyzy v lednim hokeji u nas miiZzeme povazovat
sezdnu 14/15, kdy Liberecky tym navazal spolupraci s Janem Morkesem.

Liberec v této sezoné podle Vrabela (2016) zacina sbirat statistiky, jez v té dobé
v Ceskych soutéZich nikdo nepovazuje za dUlezité, natoz aby byly nékterym tymem
analyzovany.

Béhem ndsledujici sezény ziskal Liberec titul, pficemZz vytvofil novy bodovy
rekord zdakladni casti, ktery drZi dodnes. V play-off navic prohrdl pouze dva zapasy.
Liberec na svém webu (Bili tygfi Liberec, 2016) zmifiuje, Ze pravé Morkes a jeho rozbor
hry v podobé statistické analyzy byl jednim ze stavebnich kamen libereckého uspéchu,
aihned po sezéoné s nim byla prodlouzena smlouva. Nyni Jan Morkes plsobi jako vedouci

analytik ¢eského hokejového svazu.
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Pravé Morkes byl prvni, kdo u nas zacal verejné pracovat srozsifenymi
statistikami, a to na webovém portale ,hockeyninja.cz”, kde ho oslovil tehdejsi video-
trenér Liberce AlesS Vladyka. Tato stranka je ke dneSnimu dni stale funké¢ni, ale bohuzel
uz néjaky c¢as neaktivni (Balaz, 2018).

Dnes uZ je jakymsi standardem, Ze realiza¢ni tym vétSich klub(, tvofi kromé
trenéra a asistentll mimo jiné pravé video-trenéri a analytici. Video-trenér predava
material analytikovi, jehoZz pracovni naplni je vytahnout zvidea informace, které
nasledné komunikuje strenérem. Analytici jednotlivych tymu maji podle Morkese
vytvoreny vlastni systém, ve kterém zpracovavaiji jednotlivé zapasy.

Tymy si sledované Udaje, jez nejsou obecné znamé, uchovavaji v tajnosti, protoze
Véri, Ze pro né mohou predstavovat urcitou vyhodu oproti konkurenci (Baladz, 2018).

K rozSifenym statistikam maji v dnesni dobé pfistup i Siroka verejnost a mensi
tymy, které si nemohou dovolit profesionalni analytiky. Je tomu tak diky dostupnym a
volné rozsifenym statistikam, které funguji, zejména v NHL, pomérné dlouho. Hlavnim
zprostiedkovatelem rozsifenych statistik u nas je organizace BPA Sport marketing, kterd
od roku 2017 nabizi rozsSirené statistiky zdarma na portale , hokej.cz“. Na strankach se
dostaneme ke statistikam Corsi, Sance, zone starts, indexu Stésti a dalSim. VSechny
statistiky jsou navic dostupné v prehlednych vizualizacich a stranka obecné plsobi po
estetické strance nadcCasové. Nutno zminit, Ze ,hokej.cz“ byl prvnim evropskym
portalem, ktery vSechny tyto statistiky zpracovaval. Nyni mlzeme Ffict, Ze statiky
zaznamendvané timto portalem jsou zcela srovnatelné s nejvétsimi zahrani¢nimi weby,
jez sbiraji statisticka data zejména pro NHL.

DalSim portdlem, jez se zabyva sbérem statistickych dat je portdl ,livesport.cz”.
Tyto dva portaly spolu jen téZzko miZeme srovnavat, jelikoz ,livesport.cz se nezabyva
pouze hokejem, nybrZ celou Skalou ostatnich sportl. Tento portdl tudiz zpracovava
pouze cast dat, které mlZeme nalézt na strankach ,hokej.cz“, ale jeho prednosti je
predevsim dostupnost statistik online béhem zapasi a dobfe zpracovana mobilni
aplikace. Diky tomu, Ze nabizi statistiky a online vysledky témér vSech sportd a soutézi,

je oblibeny predevsim Sirokou verejnosti.
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Corsi a Fenwick

Corsi je momentalné nejpouzivanéjsi rozsSirenou statistikou, ktera je hodné
sledovana nejen v zamofi, ale posledni roky i u nas.

Statistika Corsi sleduje strelecké pokusy, mezi které patfi stiely na branku, strely
mimo branku a zblokované strely, pficemZ se snaZi vyhnout problému +/- statistiky,
kterd pocita rozdil mezi vstielenymi a inkasovanymi gély, zatimco byl konkrétni hrac¢ na
ledé. Problém +/- statistiky je, Ze gbl( pada relativné malo, tudiz mlzZe byt ovlivnéna
smulou ¢i Stéstim daného hrace. Tomuto se snazi Corsi predejit tim, Ze nebere v potaz
pouze goly, ale vsechny strely. Ve chvili, kdy jeden z tymU vystfeli, at uz na soupefovu
branku, mimo ni, nebo je stfela zablokovdna branicim hracem, je hra¢im tohoto tymu,
ktefi jsou zrovna na ledé, pri¢ten jeden bod do statistiky Corsi for (CF), a hra¢im druhého
tymu, je pficten bod do statistiky Corsi against (CA). Celkové Corsi (C) daného hréace je
poté pocitano jako rozdil CF a CA. Z téchto statistik Ize také spocitat tzv. Corsi for
percentage (C%) a to jako C% = CF/(CF + CA) (Kojan, 2019).

Fenwick je obdobna statistika jako Corsi s jedinou vyjimkou. Do se vypoctl se
totiz nezapocitavaji zablokované strely. VSechny vypocty Fenwick jako celkové Fenwick,
procemtualni Fenwick nebo relativni Fenwick vyuZivaji stejny vzorec jako Corsi s
vyrazenim zablokovanych stiel z vypoctl (Kojan, 2019).

Obé tyto statistiky nepopisuji individudIni dovednosti hrace jako takové, ale spiSe
ukazuji, zda druzstvo dostava soupere pod stielecky tlak, nebo je tomu naopak (Sedlak,
2017).

Obé statistky se udavaji v procentech. Hodnota u téchto statistik vyssi nez 50%
znamena, Ze hrac nebo tym se dostava do Sanci Castéji nez souper. Hodnota vétsiny
hracd se bude pohybovat pravé kolem 50%, pricemz elitni hraci se usadi na 55% a vice a
naopak podprimérni hraci na 45% a méné (Bolta, 2020).

Corsi vyuziva kazdy klub NHL a jsou — diky tomu, Ze patii mezi oficialni statistiky
NHL — pouZzivana pfi vyjednavani o hracskych kontraktech. Od sezény 17-18 je statistika
Corsi soucasti statistik, které zaznamenava webovy portdl ,,hokej.cz“. (Hokej.cz, 2017)

Corsi nepopisuje individualni dovednosti hrace, ale ukazuje, jestli, kdyz je hrac na
ledé, dokaze tym dostat soupere pod (stfelecky) tlak, nebo naopak se pod néj dostava

(Sedlak, 2017).
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V uplynulé sezoné 20/21 ovladl tuto statistiku boleslavsky Radim Zohorna, jehoz
podil streleckych pokust pro tym (CF%) Cinilo Uctyhodnych 69,19 %. Zajimavé je, Ze
béhem jeho pobytu na ledé jeho tym vyslal 402 stieleckych pokus(, zatimco sdm

Zohorna pouze 58.

POR. JMENO ™wMm POZ. GP 101 cr K60 M€ BS <4 A e A CHORel CA/GORel (P Rel

Obrazek 24. Statistika Corsi Tipsport extraligy 2020/21 (Hokej.cz, 2021, str. neuvedena)

Radegast index

Radegast index je dle oficidlniho webu ,,metrika hokejovych bojovnikid“. Ocenuje
hrace, ktefi nejsou béhem hry tolik vidét, ale zaméfuje se na obétavost a bojovnost.
Index se scita ze tfi rliznych statistik — Gcasti na ledé pfi vstrelené ¢i inkasované brance,
poctu hitd a zblokovanych strel soupere. Nejuspésnéjsi hrac kazdého mésice pak nosi pri
zdpasech zelenou helmu (Sara, 2021).

Jan Morkes popisuje tuto statistiku jako dost nesStastnou, kterd smotdava
nesouvisejici statistiky a nedoporucoval by ji nikomu pro analyzu hracd. Zajimavé je také
to, Ze tato statistika je v lize osm let a zatim ji vyhrali pouze tfi hokejisté. | to mlze
naznacovat, zda je sbér opravdu relevantni, nebo se statistici na stadionech na znamé

hrace zaméruji vice (Sara, 2021).
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Sance
Statistika Sance je soucet vSech stieleckych pokusd, tj. stfely na branku, strely

mimo i stfely zblokované, které byly za pobytu hrace na ledé zaznamendny v prostoru
pred brankou, z néjZ dochdzi nejcastéji ke vstreleni gélu. Tento prostor se v ¢eskych
soutézich oznacCuje komerénim ndzvem semtex zéna (v zahranici ,slot” ¢i ,home plate®).
V této statistice zaznamenavame individudlni Sance hrace (iSC), tymové Sance (SCF) a

Sance soupere (SCA) (Hokej.cz, 2016).

[

Obrazek 25. Statistika Sance (Hokej.cz, 2017, str. neuvedena)

Nékdy se také setkdme se ¢lanky, které se snazi urcit napr. nejlepsiho tvirce ci
nahravace. Tyto vyhodnoceni ¢asto pouzivaji prave statistiku Sance, ve které nezkoumaji

stfely z této zony, ale naopak nahravky do této zény.
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Index stésti (PDO)
PDO je statistika, kterd je jednoduchym souctem strelecké Uspésnosti (Sh%) a

uspésnosti brankarskych zakrokl (Sv%) daného tymu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
inverzni Udaje (Uspésnost stfelby jednoho tymu je inverzni k UspéSnosti brankare
druhého tymu) je v kazdém zapase primér PDO hrajicich tyma 100. Stejny pramér
téchto hodnot je i v celé soutézi. Tato statistika vychazi z predpokladu, Ze tymy hrajici
stejnou soutéz, jsou vyrovnané. Tudiz tym, ktery ma PDO vyrazné pres 100, se povazuje
za tym s vétsSim Stéstim a tym, ktery ma PDO vyrazné pod 100, se povazuje za tym, ktery
doprovazi spise smula (Kojan, 2019).

Prace analytickych expert dlouhodobé potvrzuji, Ze soucet strelecké Uspésnosti
a Uspésnosti brankarskych zakrokl by se v horizontu celé sezony mél pohybovat okolo
100 %. Pokud je v dany moment soucet Sh% a Sv% urcitého tymu vyrazné vyssi nez 100
% (napf. 9,5 + 95,5 = 105 %), z pohledu statistiky to znamena, Ze tymu preje Stésténa pfi
stfelbé a/nebo v brance vice, nez je dlouhodobé obvyklé a je velmi pravdépodobné, ze
v pfistich tydnech dojde k postupné korekci a snizeni jedné nebo obou téchto hodnot

(Hokej.cz, 2017).
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Obrazek 26. Index Stésti Tipsport extraligy 20/21 (Hokej.cz, 2021, str. neuvedena)

Pfimka vedouci z horizontdlni osy (Sh%) znaci dlouhodobou primérnou
stfeleckou Uspésnost vSech tyma TELH za posledni 3 roky, pfimka vedouci z vertikalni
osy (Sv%) zase priimérnou brankarskou Uspésnost v tymech TELH za stejné obdobi. Bily

obdelnik vyznacuje prostor, ve kterém na konci kazdé z poslednich 3 sezén skoncily
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vSsechny kluby TELH. Je tak na prvni pohled ziejmé, kterému klubu aktualné preje
Stésténa v porovnani s dlouhodobym priimérem celé Tipsport Extraligy (hokej.cz, 2017).

Ve prospéch této statistiky hovofi i to, Ze Ceské Budé&jovice se jakozto posledni
tym tabulky pohybuje hluboko pod primérem indexu Stésti. Podle této statistiky, mél
ceskobudéjovicky tym v uplynulé sozoné znac¢nou ddvku smly. Naproti tomu napf.
Sparta Praha, kterd se stala vitézem zakladni ¢asti uplynulého roc¢niku, se v této statistice
umistila nejlépe ze vsech.

Zamorsti analytici kdysi diky indexu Stésti predpovédéli, ze Toronto Maple Leafs
do play-off NHL nepostoupi, i kdyzZ se v té dobé drzeli kolem patého mista. Novinafi totiz
upozorniovali, Ze Uspésnost stielby a brankdarskych zakrokd Toronta je dlouhodobé
neudrzitelnd, bude klesat, a tim se pravdépodobné zhorsi i vysledky (Hokej.cz, 2017).
Nasazovani v pdsmech (zone starts)

Tato statistika udava, v jakém pasmu (Uto¢ném, strednim Ci obranném) se
vhazovalo, kdyz byl hrac¢ na ledé. Sleduje se zejména podil buly v utoéném a obranném

pasmu (ZSR%), ktery napovi, jakou roli vtymu hraci maji (Hokej.cz, 2017).
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4 Synteticka cast prace

Prakticka ¢ast prace se zabyva analyzou Uspésnosti hernich Cinnosti jednotlivce
u vybranych hraéi A-tymu HC Motor Ceské Budé&jovice. Nejprve bude charakterizovan
soubor sledovanych hracl a zapasu. Poté bude vysvétleno, jaké statistiky byly sledovany
a jakym zplsobem byly zaznamenavany. Nasledujici kapitola se bude vénovat srovnani
cetnosti a Uspésnosti sledovanych hernich ¢innosti jednotlivce vSech sledovanych hraca
béhem jednoznacné vyhranych a prohranych zapasu, u kterych byla predpokladana vétsi
diference zaznamenanych statistik. DalSi kapitola praktické casti se bude zabyvat
individualni Uspésnosti a Cetnosti hernich cinnosti jednotlivych hracd. V zavéru bude
shrnuto, které herni ¢innosti jednotlivce maji podle zaznamenanych dat vliv na vysledky
zapasu, dale pak srovnana Cetnost a Uspésnost hernich ¢innosti jednotlivce sledovanych

hracd jak mezi sebou, tak s nejlepsimi hraci Tipsport extraligy.
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4.1 Charakteristika vybranych hracu

Sledovany soubor tvofilo 9 hraét A-tymu HC Motor Ceské Budéjovice. Zdmérné
byli vybrani hraci, u kterych se predpokladalo vétsi herni vytiZzeni a pfinos pro tym. Pocet
obranch a utocnikl byl vybran taktéZz amysiné, jelikoz byla predpokladana rozdilna
uspésnost i cetnost u obou postl. Proto byl vybran témér stejny pocet obrancli a
utocnikd

Tabulka 1. Soubor sledovanych hraci (zdroj: vlastni)

Karel Pavel Ondrej René Vaclav Roman Vit Zdenek Daniel
Plasil Pycha Slovacek | Vydareny |Karabacek| Prikryl Jonak Dolezal | Vozenilek

Obrance | Obrance | Obrance | Obrance | Utoénik | Utoénik | Utoénik | Utoénik Utoénik

5 12 26 8l 8 10 28 93 96

4.2 Charakteristika vybranych zapasu
Pfi vybéru zapastU pro samotné sledovani, byla zamérné zvolena utkani s
raznorodymi vysledky, u kterych byly predpokladany vétsi odchylky ve sledovanych
statistikach. Utkani, jez byla vybrana pro sledovani statistik vybranych hraca, byla:
1. HC Motor C. Budéjovice — HC Vitkovice Ridera 2:3P (0:2, 1:0, 1:0 — 0:1)
2. HC Kometa Brno — HC Motor C. Bud&jovice 4:3SN (1:1, 1:2, 1:0 — 0:0, SN)
HC Motor C. Budé&jovice — BK Mlada Boleslav 1:2P (0:0, 1:0, 0:1 — 0:1)
HC Energie K. Vary — HC Motor C. Budé&jovice 3:2 (1:2, 1:0, 1:0)
HC Vitkovice Ridera — HC Motor C. Budé&jovice 0:7 (0:1, 0:5, 0:1)
HC Motor C. Budé&jovice — HC Ocelafi T¥inec 2:1P (0:0, 1:0, 0:1 — 1:0)
Bili Tygfi Liberec — HC Motor C. Bud&jovice 7:0 (2:0, 4:0, 1:0)
HC Ocelafi Tfinec — HC Motor C. Budé&jovice 9:7 (1:3, 4:3, 4:1)

w K N o v kW

HC Energie K. Vary — HC Motor C. Budé&jovice 1:6 (1:2, 0:1, 0:3)
10. HC Motor C. Budé&jovice — HC Sparta Praha 2:7 (1:1, 0:3, 1:3)
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4.3 Vytvoreni hodnotici Skaly

Pro zaznamendvani sledovanych statistik jsem si vytvofil tabulku, do které jsem
Udaje zapisoval. BEhem tohoto pisemného zaznamenavani jsem se zaméfil na Uspésnost
a ¢etnost jednotlivych hernich ¢innosti, kterymi byly prihravky, stfely, osobni souboje a
vhazovani.

Prihravky a strely byly zaznamendvdny pomoci 3-stupnové porovndvaci skaly.
Pfihravky jsem v této Skdle ¢lenil na Uspésné, neldspésné a odehrani bez amyslu prihrat.
Strely byly rozdéleny na stfely na branku, stfely mimo a zblokované strely. Osobni
souboje a vhazovani byly zaznamendvany do 2-stupriové porovnavaci skaly. U osobnich
soubojli tato skala znamenala absolvovany a neabsolvovany souboj. Vhazovani bylo

¢lenéno na vyhrané a prohrané.

Tabulka 2. Tabulka pro zaznamenavani dat (zdroj: vlastni)
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4.4 Charakteristika zaznamenavanych statistik
Do jednotlivych kolonek vytvorené tabulky jsem zaznamenaval plusy, minusy a
nuly, jejichZz vyznam pro jednotlivé hodnocené herni ¢innosti je nasleduijici:
Prihravky
+ Uspésnad prihravka
— neuspésna prihravka

0 odehrani kotouce bez umyslu prihrat (nahozeni)

+ strela na branku
— stfela mimo

0 zblokovana stfela

Souboje
+ absolvovany souboj

— neuskutecnény souboj

Vhazovdni
+ vyhrané vhazovani

— prohrané vhazovani

K zisku téchto statistik, které byly pouzity pro vyhodnoceni, byla pouzita metoda
nepfimého pozorovani videozaznamda, porizenych kamerami zpravidla domacich celkt
jednotlivych zdpasi. Tyto videozdznamy jsou publikovdny a archivovany na webu
,hokej.cz“. Tato metoda pozorovani umoznuje zaznamenavani dat bez ¢asového stresu
Ci jinych ruSivych faktord, a navic Ize opakované zkoumat jednotlivé faze zapasu. Jedinou
nevyhodou je to, Ze pozorovatel je zcela zavisly na praci kameramana, ktery se
nezaméruje na sledované hrace, ale hru jako celek. Z tohoto dlivodu mohou byt nékteré
zaznamenané informace zkreslené, i presto se ale domnivam, Ze je tato metoda
pozorovani dostatecné presna k ziskani dat pro pozdéjsi vyvhodnoceni.

Aby byla analyza co nejobjektivnéjsi, budu pracovat jesté s dalSimi daty, které
budu cerpat z portalu ,hokej.cz“. Témito daty rozumim zejména strelecké pokusy

ostatnich hracd — resp. celého celku, mapy strel nebo ice-time.
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4.5 Zhodnoceni zapasu s jednoznacnym vysledkem

V této kapitole se pokusim srovnat sledované zapasy, ve kterych Motor
jednoznacné vyhrdl, nebo naopak jednoznacné prohral. U takovychto kontrastnich
vysledkd bylo predpokladdno, Ze budou snaze odhalitelné rozdily. Jednotlivé zapasy
budou nejprve zhodnoceny subjektivné na zakladé pozorovani, a az poté vzajemné
porovnany s vyuzitim zaznamenanych dat.

Ke kaidému zdpasu byla vytvorena tabulka s Cisly, kterd ukazuje cetnost
jednotlivych hernich Cinnosti. Tabulka byla rozdélena na 4 sloupce, které predstavuji
jednotlivé tfetiny a celkovy soucet.

HC Vitkovice Ridera — HC Motor C. Budéjovice 0:7 (0:1, 0:5, 0:1)

Po deseti kolech vstupoval Motor do zapasu jako jasny outsider, jenz mél na
svém konté po deseti odehranych kolech pouze tfi body, za dvé prohry v prodlouzeni a
jednu prohru na samostatné najezdy.

Skore zapasu, ktery zacal vyrovnané s podobnym poctem Sanci na obou strandch,
oteviel v paté minuté obrance Pavel Pycha. Klicovou pasazi hry byla druha tretina,
béhem které se Motoru podafilo vsitit hned pét géll a prakticky rozhodnout utkani.

Béhem prvni tfetiny Motor odehral Sest minut v oslabeni, ale podarilo se mu je,
i diky skvélym zakrokdm Jifiho Patery, pfeckat bez obdrzeného gélu. Nebyva to zvykem,
ale rekl bych, Ze praveé zvladnuta oslabeni nabudila Motor k lepSimu vykonu.

Ve druhé tretiné to byli ale domadci, ktefi vyrovnali skére v poctu trestnych minut
a nabidli tak Motoru dost ¢asu v pocetni vyhodé. Rozdil mezi domacimi Vitkovicemi a
hostujicim Motorem byl ten, Ze hostim se podafilo proménit hned prvni pfesilovku.
Rozhozenym Vitkovicim, jez sehrali skoro pllku druhé tretiny v oslabeni, pfidal Motor
dalsi branku v presilové hre a dalsi tfi branky béhem hry 5 na 5.

V priibéhu posledni tfetiny doslo ke tfem vyloucenim na obou stranach, pficemz
oba celky dostaly moznost pocetni vyhody 5 na 3. Byl to ale pouze Motor, kterému se

podafilo vyuzit dalsi presilovou hru.
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Pfi zaznamu cCetnosti hernich ¢innosti jednotlivce v zapase s Vitkovicemi bylo
sledovanym hrac¢lim Motoru zaznamenano celkem 152 uUspésnych a 35 zkaZzenych
prihravek, nahozeni bez Umyslu pfihrat bylo 12. Dale bylo zaznamenano 24 stfel na
branku, 4 stiely mimo a 2 strely zblokované. Napocital jsem 52 podstoupenych souboju

a 54 vypusténych. Z 37 vhazovani bylo zaznamendno 20 vyhranych a 17 prohranych.

Tabulka 3. Statistiky sledovanych hract v zapase s Vitkovicemi 20. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

64 52 152
10 16 35
4 4 12
12 3 24
2 2 4
1 0 2
17 16 52
22 17 54
9 8 20
7 6 17
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HC Energie K. Vary — HC Motor C. Budéjovice 1:6 (1:2, 0:1, 0:3)

Druhou vysokou vyhru si Motor pfipsal ve 43. kole na ledé Karlovych Vara. Zapas
to byl podlé mého subjektivniho pohledu vyrovnany, ktery rozhodla predevsim
produktivita.

Dalezitym hracem v tomto utkani byl Zdenék Dolezal, ktery mél vynikajici vstup
do zapasu. Pravdépodobné to byly pravé jeho 2 branky ze zacatku utkani, které dadaly
budéjovickému tymu sebevédomi a urcily prlibéh zapasu.

V tomto zapase jsem u vybranych hracl zaznamenal 152 Uspésnych prihravek,
40 neuspésnych a 27 vyhozeni. Dale jsem napocital 14 stfel na branku, 6 stfel mimo a 1
zblokovanou. Sledovani hraci Motoru podstoupili 54 osobnich soubojli a 59 dalSich
mohlo byt realizovano, ale nestalo se tak. Vyhrané vhazovani bylo zaznamenano 18krat

a prohrané vhazovani 10krat.

Tabulka 4. Statistiky sledovanych hrach v zapase s Vary 5. 2. 2020 (zdroj: vlastni)

45 59 48 152
12 14 14 40
8 13 6 27
6 - - 14
1 3 2 6
1 0 0 1
19 18 17 54
21 20 18 59
5 7 6 18
2 6 . 10
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Bili Tygfi Liberec — HC Motor €. Budéjovice 7:0 (2:0, 4:0, 1:0)

Zapas 33. kola Tipsport extraligy nedopadlo pro Motor viibec dobife. Domaci
Liberec hned v jedné z prvnich Sanci otevrel skére a uz o nékolik minut pozdéji navysil
stav utkani trefou z presilové hry. Dllezitym momentem celého zdpasu byl zacatek
druhé tretiny, ve které mél Motor presilovou hru 5 na 3. Jihocechim se bohuzel
nepodafilo vytvofit vétsi Sanci, naopak jesté béhem pocetni vyhody o jednoho hrace
fauloval soupere pfi samostatném Uniku. Nafizené trestné stfileni Liberec proménil a
ved| tak uz o 3 branky. BEhem nasledujicich 5 minut vstrelil dalsi 2 branky, ze kterych
jedna byla opét béhem presilové hry Motoru. Po dalSich trefach pak skoncila druha
tfetina za stavu 6:0 pro Liberec a zapas tak byl prakticky rozhodnuty. Ve tfeti periodé se
zapas spiSe jen dohraval.

Ve hie 5 na 5 byl Liberec v zapase lepsSim tymem, ale nabidl Motoru mnoho Sanci
v podobé presilovych her. Pocetni vyhody Motoru ale nebyly v tomto zapase dobré, coz
rozhodlo o hladké vyhte soupere.

Béhem tohoto zdpasu jsem u sledovanych hracd zaznamenal 125 Uspésnych
prihravek, 44 zkazenych a 27 nahozeni. Zaznamenal jsem 9 stfel na branku, 4 mimo a 2
zblokované. Vybrani hraci podstoupili 45 osobnich soubojli a vypustili 72 souboja.
Napocital jsem 12 vyhranych vhazovani a 11 prohranych.

Tabulka 5. Statistiky sledovanych hract v zapase s Libercem 8. 1. 2020 (zdroj: vlastni)

—d 37 ot 125
16 17 11 b
9 8 10 27
2 3 - 9

1 2 1 4

0 ;| 1 2

16 16 13 45
19 32 21 72
5 6 1 12
2 2 7 11
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HC Motor C. Budéjovice — HC Sparta Praha 2:7 (1:1, 0:3, 1:3)

V 50. kole sezény se Motor utkal se Spartou, ktera v tu dobu okupovala nejvyssi
pricky Tipsport extraligy. | pfes to, Ze se z mého pohledu jednalo o vyrovnany zapas,
Sparta od druhé periody pomalu navySovala skore, které se zastavilo na hodnotach 2:7.

Motor mél v tomto zdpase velky problém dostavat se do zakonéeni z vyhodnych
pozic, zejména pak ze ,slotu”. Pfitom jediné dvé branky Motoru padly pravé z tohoto
mista. Hraci Motoru zkouseli Stésti zejména stielami z vétsi vzddlenosti, které pak ¢asto
kondily na blokujicich hracich spartanské obrany. Percentil spartanskych zakondeni ze
»slotu” byl oproti Motoru témér dvojndsobny.

Oba tymy, jak domdci Motor, tak hostujici Sparta mély moznost tfech pocetnich
vyhod. Zatimco Motoru se nepodafilo vyuZit ani jednu, Sparta skérovala hned dvakrat.

Pti sledovani zapasu se Spartou bylo analyzovanym hrac¢im zaznamendno 150
dobrych prihravek, 42 zkazenych a 31 vyhozeni. 14 pokusu trefilo branku, 8 slo mimo a
10krat jsem zapisoval zblokovanou strelu. Uskutec¢nény osobni souboj byl zaznamendan
51krat, zatimco neuskutecnény 50krat. Dale bylo zaznamenano 12 vyhranych vhazovani

a 27 prohranych.

Tabulka 6. Statistiky sledovanych hrach v zapase se Spartou 2. 3. 2021 (zdroj: vlastni)

- 55 51 150
12 19 13 42
6 10 15 31
5 - 5 14
3 3 2 8
5 1 - 10
> 18 18 51
14 24 12 50
- 5 3 12
10 10 F 27
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4.5.1 Vyhodnoceni vlivu pfesilovych her na vysledky zdpasi
Presilové hry a oslabeni jsou vnimané jako vyznamné pasaze hry, které casto

rozhoduji zapas. Motor mél zejména ze zacatku sezdny velky problém s tim, Ze se jeho
hraci nechavali ¢asto zbytecné vylucovat, z cehoz pramenila fada obdrZzenych goélu.

Ve vyhraném zdpase s Vitkovicemi to bylo celkem 14 presilovych her, které si
tymy rovnomérné rozdélili, ale byl to pouze Motor, ktery dokdzal v pocetnich vyhodach
skorovat. Celkem vtomto zapase vyuzil hned 3 presilové hry, které notné pomohly
Motoru k vitézstvi.

Ve vyhraném zapase sVary meél Motor kdispozici také velké mnoZstvi
presilovych her, bylo jich dokonce 5. Nedokazal vsak vyuZzit ani jednu. Varim nabidl
Motor presilové hry 4, z nichZ soupeft vyuzil jednu.

Béhem prohraného zapasu s Libercem dostal Motor moznost pocetni vyhody
hned Sestkrat, bohuZel se mu nepodafrilo ani jednou skdrovat, naopak dostal pti vlastnim
oslabeni jeden gél a nabidl soupefi i spoustu dalSich Sanci. BEéhem zapasu se Motoru
nepovedlo vstrelit branku ani v presilové hie 5 na 3, kterd se mu naskytla na prelomu
prvni a druhé tretiny, kdy byl zdpas jesté otevieny. Naopak Liberec skéroval v obou
poskytnutych presilovych hrach.

Ani v prohraném zdpase se Spartou se Motoru v presilové hfe nepovedlo
skdrovat. Oba tymy odehraly 3 presilové hry, z nichZ skérovala pouze Sparta, a to hned
dvakrat. Podle grafu je patrné, Ze vyuZité presilové hry koreluji s vysledky utkani.
V zdpasech, jez Motor jednoznaéné prohral se mu nepodafilo vyuzit Zadnou presilovku,

naopak pfi oslabeni mél jen malou Uspésnost.

Obrazek 27. Pocet a tspésnost presilovek a oslabeni (zdroj: vlastni)
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4.5.2 Vyhodnoceni vlivu strelecké statistiky na vysledky zdpasti
Dalsi statistikou, jeZz nepochybné souvisi zejména s poctem vstifelenych branek,

je mnozstvi vyprodukovanych strel. Je zfejmé, Ze urcitou roli zde hraje i faktor ndhody,
ale je patrné, Ze obecné plati: ¢im vice strel, tim vice géll. Velkou roli hraje také to, ze
kterého mista hrac stfili. Kazdy metr, at uz bliz k brance, nebo k ose hristé, zvysuje
pravdépodobnost Uspéchu stfely o urcité procento, které vobjemu strel za
zdpas/sezénu muize byt velmi vyznamné.

Z grafu je patrné, Ze nejvice strel vyprodukoval Motor v zapase proti Vitkovicim,
ktery vyhral jednoznaéné 7:0. V zdpase s Libercem, ktery stejnym pomérem prohral,
nedokdazal vystrelit ani polovinu téchto pokusd, ze kterych byla navic spousta
zblokovana.

Kdyz porovname mapy strel (grafické zndzornéni mist, ze kterych hraci béhem
zapasu strileli) z vyhranych a prohranych zapast zjistime, Ze klicovou roli maji zejména
stfely z bezprostiedni vzddlenosti a z osy htisté. Je patrné, ze u vyhranych zapast Motor
vyprodukoval mnohem vétsi pocet strel zejména ze ,slotu”, ze kterého padla také

vétSina vstfelenych branek.
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20.11.2020 5.2.2021 Vary-  8.1.2021 Liberec- 2.3.2021 Motor-
Vitkovice-Motor Motor Motor Sparta
W Strela na branku  m Strela mimo Zbklovana strela

Obrazek 28. Statistika stiel sledovanych hrac (zdroj: vlastni)
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Obrazek 30. Mapa stiel (zelené vyhrané zapasy, cervené prohrané) (Hokej.cz, 2021, str. neuvedena)

s 36% = 10%

7% 36% D%

21% 28% 11% | 16% 20% 5%

43%, 4%

Obrazek 29. Pomér stiel z jednotlivych mist (zelené vyhrané zapasy, Cervené prohrané) (Hokej.cz, 2021,
str. neuvedena)
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4.5.3 Vyhodnoceni vlivu statistiky pfihrdavek na vysledky zdpasi
U statistiky prihravek si miZzeme vSimnout, Ze je paradoxné ve vSech zapasech

velmi podobna. Ve vyhraném zapase s Vitkovicemi vidime mensi podil zkaZenych
prihravek a vyhozenych kotoucu, ktery ale neni nikterak zasadni. Jediny zapas, ve kterém
jsou patrné vétsi odchylky, je zapas s Libercem, ve kterém mél Motor jak méné
Uspésnych, tak vice zkaZzenych prihravek. MlzZe to byt zplsobeno i tim, Ze do statistiky
nejsou zapocteni vSichni hradi, ktefi se utkani ucastnili, ale pouze jedinci, které jsem pro
analyzu sledoval.

Dalsi moznosti je pravé faktor pravdépodobnosti, kdy podle mého nazoru Motor
po vétSinu zdpasu sehral jak s Vary, které jasné porazil, tak se Spartou, se kterou naopak
jednoznacné prohral, vyrovnana utkdni, které rozhodla predevsim produktivita. Proto se

statistika pfihrdvek muze velmi podobat.
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Obrazek 31. Statistika pFihravek sledovanych hraca (zdroj: vlastni)
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4.5.4 Vyhodnoceni vlivu osobnich souboji na vysledky zdpasi
Ze zaznamenanych statistik osobnich soubojli nelze jasné fict, zda maji vliv na

vysledek zdpasu. U vétsiny jednoznacénych zapasu, at uz vyhranych nebo prohranych,
byly zaznamenany témér identické hodnoty. V prvnim vyhraném zapase s Vitkovicemi
byl pomér shodny a u druhé vyhry s Karlovymi Vary byl zaznamendn nepatrné vétsi
pocet neabsolvovanych soubojd. V prohraném zapase se Spartou byl naopak
zaznamenan zanedbatelné vétsi pocet absolvovanych soubojl. Jediny zépas, ve kterém

byl pozorovan patrny rozdil, byl prohrany zapas s Libercem. Vtomto zdpase bylo

zaznamenano vétsi mnozstvi neabsolvovanych souboji oproti soubojim absolvovanym.
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Obrazek 32. Statistika osobnich souboji sledovanych hraca (zdroj: vlastni)
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4.5.5 Vyhodnoceni vlivu uspésnosti vhazovdni na vysledky zdpasi
Ze vsech hracdl, jenz jsem pro ucely této prace sledoval, se vhazovani ucastnili

pouze Roman Prikryl a Daniel VoZenilek. Specialistou Motoru, ktery béhem sezény
absolvoval velkou ¢ast vSech vhazovani, byl pravé Prikryl. | pfesto, Ze byl VoZzenilek druhy
nejvyuzivanéjsi hrac v této discipliné, ucastnil se proti Prikrylovi pouze necelé poloviny
vhazovani.

Kdyz porovname jejich Uspésnost u téchto zapasu, vidime, Ze se jim vice dafilo
pravé u vyhranych utkani. Nejhorsi Uspésnost (a jedinou zdpornou) méli béhem
prohraného zapasu se Spartou, ve kterém byl jejich podil vyhranych vhazovani pouze

tfetinovy, a mohl byt jednim z faktord nevydareného zépasu.
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Obrazek 33. Statistika vhazovani sledovanych hract (zdroj: vlastni)
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4.6 Hodnoceni jednotlivych hracua

4.6.1 Statistiky hrace ¢. 1
Karel PI&sil byl nejvytéZzovanéjsim hracem ceskobudéjovického Motoru uplynulé

sezény. Odehral 51 zapas(, ve kterych strdvil na ledé uctyhodnych 1092 minut a 30
vtefin, coZ je témér 21,5 minut za zapas. Do Motoru prestoupil pfed sezonou 2018/2019,

tzn. toto byla jeho 3. sezéna v budéjovickém dresu.
Tabulka 7. Statistiky hrace ¢. 1 (zdroj: vlastni)

22 2 5 1 2 0 6 &
19 7 3 3 0 2 5 3
22 5 3 3 2 0 6 4
22 6 2 3 3 0 5 5
24 6 0 5 0 0 6 6
17 4 4 2 3 3 6 3
18 11 S 0 0 2 10 12
13 6 1 2 0 0 Z 4
32 3 3 2 0 0 6 4
23 8 4 2 1 2 4 9

Jak je vidét v tabulce, pocet Uspésnych prihravek byl u Plasila podobny ve vSech
odehranych zdpasech. Nejvice uspésnych prihrdvek mél ve vyhraném zapase
s Karlovymi Vary. Nejméné pak v prestrelce s Oceldfi, kterd skoncila 7:9. Nejvice
zkazenych prihravek bylo zaznamendno vjasné prohraném zapase s Libercem, ve
kterém mél PIasil také nejhorsi pomér Uspésnych prihravek, nelspésnych pfrihravek a
nahozeni. Pfi jednoznacné vyhie nad Vitkovicemi u Plasila nebylo zaznamenano ani
jedno vyhozeni kotouce.

Nejvyssi soucet ze vSech strel byl zaznamendn v prvnim zapasem s Trincem, ale
pouze 2 trefily branku. Naopak pfi jasné vyhfe nad Vitkovicemi vystrelil 5krat, pficemz
vSechny pokusy byly na branku. Pfi prohfe na ledé Liberce vystrelil pouze 2krat, navic
oba pokusy byly zblokovéany. V tabulce je patrné, Ze u vyhranych a vyrovnanych zapasu
PIasil nastfadal mnohem vice streleckych pokus( nez u zapasu prohranych.

Statistika soubojl se u Plasila drZela podobnych hodnot u vSech zapasu. Vyrazné
vic podstoupenych i nepodstoupenych soubojli bylo zaznamendno pfi prohre
s Libercem. Nejhorsi pomér v této statistice mél PIasil v prohraném zapase se Spartou,

nejlepsi naopak v prvnim zdpase s Vitkovicemi.
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4.6.2 Statistiky hrace ¢. 2
Karel Pycha je dalsim budéjovickym obrancem, kterého povazuji za jednoho

z nejdllezitéjSich hracd tymu. Prvni zdpas za Motor odehral jako devatendctilety
v sezéné 2015/2016 a od nasledujici sezony je uz stabilnim ¢lankem ceskobudéjovického
tymu. V uplynulé sezéné odehral 37 zapasu, ve kterych nasbiral ice-time 775 minut a 33
sekund, coz je také skoro 21 minut na zapas. Zbytek sezony bohuzel nedohral, protoze
na za¢atku Unora podstoupil operaci ramene.

Tabulka 8. Statistiky hrace €. 2 (zdroj: vlastni)

19 3 3 4 0 0 4 2
12 3 9 0 0 1 6 6
18 2 5 4 4 1 5 4
16 4 1 1 ;| 1 6 4
30 5 5 2 2 3 § 5 2
16 4 1 1 1 : 6 4
16 5 3 1 1 0 5 9
5 3 4 0 0 0 5 2
27 7 4 3 0 0 5 4

U Pavla Pychy se statistika Uspésnych prihravek pohybuje na podobnych
hodnotach, ale vidime zde castéjsi odchylky. Markantni odchylku vidime u druhého
zapasu s Trincem, ve kterém bylo zaznamenano pouze 12 pfihravek, at uz Gspésnych Ci
neuspésnych. Naopak nejvice Uspésnych prihravek a jen minimum zkaZenych nebo
vyhozeni bylo zaznamenano vdruhém zdapase s Vitkovicemi a pfi vysoké vyhre
s Karlovymi Vary.

Jesté vétsi rozdily mGzeme vidét u statistiky strel. V prestfelce s Tfincem
nevystrelil ani jednou a v zdpase s Brnem byla zaznamendana pouze jedna zblokovana
stfela. Nejvice streleckych pokusl bylo zaznamenano ve vyrovnaném zapase s Mladou
Boleslavi, ve kterém vystrelil celkem 12krat.

U Pychy bylo ve vétsiné zapasi zaznamenano vice absolvovanych soubojl nez
téch vypusténych. Jediny zapas, ve kterém tomu bylo naopak, byl prohrany zapas
s Libercem, ve kterém mohl podstoupit témér jednou tolik souboji. Pocet souboij,

které Pycha v kazdém zapase absolvoval byl u vSech zapasl témér stejny.
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4.6.3 Statistiky hrdce ¢. 3
Ondrej Slovacek také patfil mezi obrance, jez sehrali v uplynulé sezoné dllezitou

roli. Do Motoru pfisSel pred zacatkem sezdény ze Vsetina, ktery se uplynulé rocniky
potkaval s Motorem v druhé nejvyssi soutézi. Slovacek byl s 48 odehranymi zapasy a ice-
timem 947 minut a 15 sekund druhym nejvytéZzovanéjSim hracem Motoru. Na obrance
si navic pripsal solidnich 21 kanadskych bod( a skondil v této statistice v prvni pétici

tymu.

Tabulka 9. Statistiky hrace €. 3 (zdroj: vlastni

13 2 5 1 0 0 6 5
11 2 4 2 0 0 7 6
18 3 4 4 1 1 5 4
10 74 1 2 0 0 2 6
13 3 1 3 0 0 5 5
19 4 2 2 0 0 4 10
10 2 3 2 0 2 7 3
12 5 5 0 2 1 6 5
22 B 3 0 0 2 7 8

Pocet Uspésnych prihravek u Ondreje Slovacka uz byl o néco mensi, jelikoz
primérna hodnota se pohybovala kolem 15 Uspésnych prihravek za zapas. Nejhorsi
pomeér Uspésnych a zkazenych pfihravek bylo zaznamendno pfi prvnim zapase
s Karlovymi Vary. Nejlepsi paradoxné pfi jasné prohraném zdpase se Spartou, ve kterém
bylo Slovackovi zaznamenano také nejvice Uspésnych prihravek.

U strelecké statistiky byl u Slovacka zaznamenan jen maly podil stfel mimo nebo
zblokovanych pokusi. U vice neZ poloviny zapast byly zaznamenany pouze strely na
branku. Nejhorsi bilance u této statistiky byla u Slova¢ka zaznamenana béhem
vyhraného zapasu s Karlovymi Vary a prohraného zapasu se Spartou.

Nejméné souboji absolvoval Slovacek v prvnim zapase s Vary a zaporny podil

absolvovanych a vypusténych souboji mél také v pfi jednoznacné prohre s Libercem.
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4.6.4 Statistiky hrace c. 4
René Vydareny je slovensky matador, ktery za budéjovicky tym poprvé nastoupil

jiz v sezéné 2005/2006. KdyZz Motor v roce 2013 zacal hrat druhou nejvyssi soutéz,
zménil Vydareny pusobisté a do ceskobudéjovického tymu se vratil opét vsezéné
2018/2019. V uplynulé sezéné byl hned po Plasilovi druhym nejvytéZzovanéjsim hracem,
ktery sehrdl 52 utkani a v nich nasbiral ice-time 1015 minut a 30 vtefin. Vydareny béhem
své kariéry nékolikrat reprezentoval Slovensko na mistrovstvi svéta a v roce 2014 na
olympijskych hrach.

Tabulka 10. Statistiky hrace ¢. 4 (zdroj: vlastni)

16 4 4 2 0 0 3 5
8 S 4 0 : | 0 4 6
10 - 5 0 0 1 8 5
12 6 4 0 1 0 5 4
8 3 3 1 0 1 10 10
16 1 8 0 0 0 7 4
20 S 4 0 0 0 6 10
13 2 3 0 0 0 74 4
13 4 3 0 0 0 10 9
16 5 3 2 2 2 10 4

Primérny pocet Uspésnych prihravek byl u Vydareného 13 za zapas. Nejméné
uspésnych prihravek bylo zaznamendno pfi remize s Brnem a jednoznacné vyhre
s Vitkovicemi. Pocet zkaZzenych pfihravek se pohyboval ve vSech zdpasech na podobnych
hodnotach, ale zaroven bylo zaznamenano velké mnozstvi vyhozenych kotoucl. Nejvice
pak pfi remize s Tfincem, pti které hned 8krat bezucelné vyhazoval kotouc.

U Vydareného bylo zaznamenano nejméné streleckych pokusd ze vsech
sledovanych obranc(, kdyZz hned ve 4 zapasech ani jednou nevystrelil. BEhem deseti
sledovanych zapasu vystrelil pouze 13krat, pficemz jen 5 stiel bylo na branku.

Ve vétsSiné zapasd byl zaznamenan podobny pomér absolvovanych a

vypusténych souboju, ktery byl pak nejlepsi v prohraném zapase se Spartou.
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4.6.5 Statistiky hrdce ¢. 5
Prvnim  sledovanym  Gtoc¢nikem byl Vaclav Karabdcek, ktery do

¢eskobudéjovického tymu prestoupil v prlibéhu sezény 2018/2019. Karabacek ma za
sebou nékolik let vamerické juniorské soutéZi a vroce 2014 byl draftovan tymem
Buffalo Sabres, kde si ale nezahral. Pfed prestupem do Motoru stravil 2 sezény v AHL.
Karabacek v této odehral 45 zdpasu s ice-timem 560 minut a 10 vtefin a posbiral 14

kanadskych bodd.

Tabulka 11. Statistiky hrace ¢. 5 (zdroj: vlastni)

6 2 5 3 0 0 4 3
74 2 3 2 0 0 5 3
11 5 0 1 0 4 4
13 6 5 4 1 0 4 3
21 4 1 5 0 0 S 2
7 1 i | 0 1 1 6 3
1 2 0 1 0 0 5 5
1% 5 2 < | 1 0 6 1
10 6 2 3 0 1 Z 9

Pocet zaznamenanych prihravek byl u Karabacka nejmensi ze vSech sledovanych
hrac¢l. V druhém zdpase s Trincem, ve kterém nasbiral pouze 3 prihravky berte
srezervou, jelikoz jeho ice-time vtomto zapase byl pouhych 7 minut. Béhem
jednoznaéné prohry s Karlovymi Vary, a naopak jednoznaéné prohry se Spartou
pozorujeme v poméru s Uspésnymi prihravkami velky pocet pfihravek zkazenych.

Naopak béhem vétsiny zapasU byl zaznamenan velky podil stfel na branku, ktery
byl ve tfech zapasech dokonce stoprocentni a vidy, kromé prvniho zapasu s Tfincem,
aspon poloviéni.

Pocet absolvovanych soubojli je ve vSech zapasech témér stejny. U vyrazné
prohranych zapasua ale mizZeme vidét, Ze bylo zaznamenano mnohem vice vypusténych

soubojli nez ve vyhranych nebo vyrovnanych zapasech.
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4.6.6 Statistiky hrace ¢. 6
Roman Prikryl je plzenisky odchovanec, ktery do Motoru prestoupil pred sezdnou

2018/2019. V uplynulé sezéné odehral 45 zapasu, ve kterych mél ice-time 827 minut a
50 vtefin. Zaroven posbiral 21 kanadskych bod( za 20 asistenci a 1 goél, coz z néj déla
nejlepsiho nahravace Motoru uplynulé sezény.

Tabulka 12. Statistiky hrace ¢. 6 (zdroj: vlastni)

9 5 1 0 1 0 4 3 8 1
13 3 2 1 0 0 a4 5 9; 9
12 2 5 0 0 0 4 4 18 7
17 5 2 0 0 0 4 5 13 6
25 3 0 2 0 0 4 4 18 12
14 2 3 1 0 0 5 2 3 3
12 6 3 0 1 0 3 5 10 6
3 0 S 0 1 0 6 3 10 12
14 4 : 2 1 0 1 6 11 6
15 4 0 0 0 1 6 4 8 12

Primérny pocet Uspésnych prihravek byl u Pfikryla také kolem patnacti za zépas.
Nejvice takovych prihravek bylo zaznamenano pfi jednoznacné vyhte s Vitkovicemi, pfi
které navic Prikryl zkazil pouze 3 pfihravky a ani jednou nevyhazoval kotou¢. Nejméné
prihravek muiZzeme vidét ve druhém zapase s Trincem, béhem kterého mél ale Prikryl
maly ice-time. V ostatnich zapasech bylo zaznamenano podobné mnoiZstvi vsech
prihravek i stejného poméru mezi UspésSnymi a zkazenymi pfihravkami.

Podle streleckych statistik bych Prikryla oznacil jako svatec¢niho strelce, ktery mél
béhem vsech sledovanych zdpasl jen malo streleckych pokust, jelikoz 2krat u ného
nebyla zaznamendana zadna stiela a 5krat pouze jedna strela.

Prikryl béhem sezdny absolvoval nejvice vhazovani z celého tymu a ve vétsiné
zapast mél kladnou bilanci. Nejhorsi Uspésnost byla zaznamenana béhem prohraného
zdpasu se Spartou (8 vyhranych a 12 prohranych), naopak nejlepsi pfi remize s Mladou

Boleslavi (18 vyhranych a 7 prohranych).
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4.6.7 Statistiky hrace ¢. 7
Vit Jondak ma na konté mistrovsky titul s libereckym tymem z roku 2016 a také

stovky extraligovych startld. V ¢eskobudéjovickém dresu odehral uz ¢ast sezony
2017/2018. Poté stravil 2 sezdny ve Vsetiné a pred zacatkem sezony 2020/2021 se opét
vratil do Ceskych Budé&jovic, kde odehrél 50 zapast s celkovym ice-timem 749 minut a
23 vtefin, béhem kterych se mu podafrilo posbirat 15 kanadskych bodda.

Tabulka 13. Statistiky hrace ¢. 7 (zdroj: vlastni)

7 5 0 2 0 0 5 4 0 0
¥ 4 2 0 0 0 5 0 0 0
1 1 2 R} 0 0 6 3 0 0
10 7 4 2 1 0 5 a4 0 0
1 4 0 3 0 0 6 5 2 4
2 2 3 0 1 0 5 o 1 1
12 5 2 0 1 0 9 7 0 0
2 2 0 1 0 0 6 3 0 0
15 4 1 1 1 0 7 10 0 0
14 5 3 2 0 0 6 S 1 4

U Jondka bylo pouze u poloviny zapasd zaznamendno aspon 10 uUspésnych
prihravek. V poméru s Uspésnymi prihravkami, byl zaroven zaznamenan celkem velky
pocet zkazenych pfihravek ve vSech zdpasech. V nékterych zapasech se Jonak
s kotouéem pfilis nepotkaval, proto sledujeme v tabulce jen minimalni pocet pfihravek.

Jonak podle statistik také nepatii mezi nejcastéjsi stielce, avsak vétsina z jeho
stiel mifi na branku a ani v jednom zapase u ného nebyla zaznamenana strela do bloku.
Nejvice stfel vyprodukoval v zapase proti Mladé Boleslavi, naopak v utkdni s Brnem
nevystrelil ani jednou.

Pti zaznamendvani soubojl bylo zjisténo, Ze Jondk jen v jednom zapase vypustil
vice souboijll, nez kolik jich absolvoval. Bylo to u jasné vyhry s Karlovymi Vary.

Jonak se v nékterych zdpasech ucastnil také vhazovdni, avsak vétSinou

neuspésné. Béhem tri zapasl vyhral pouze 4 vhazovani a 9krat prohral.

91




4.6.8 Statistiky hrace ¢. 8
Zdenék Dolezal je od sezény 2018/2019 ceskobudéjovicky forward, ktery je

odchovancem prazské Sparty. Od roku 2013, kdy nastupuje v dospélém hokeji vystridal
hned nékolik ptsobist, vSechny viak v ¢eské druhé nejvyssi soutézi. Letosni sezdna byla
tedy prvni, kdy si DoleZal zahral nejvyssi soutéz, navic se mu nevedlo viibec $patné. VvV 51
zapasech nasbiral ice-time 943 minut a 31 vtefin, coZ je nejvice ze vSech uUtocnika.
Zaroven ziskal nejvice kanadskych bod(l z celého tymu — 35. BEhem sezény navic hned
203krat vystrelil na branku a v této statistice se radi na prvni misto z celé Tipsport
extraligy. Je to o 100 vic nezZ napf. Slovacek, ktery vyprodukoval po Dolezalovi nejvice
stfel na branku z tymu.

Tabulka 14. Statistiky hrace ¢. 8 (zdroj: vlastni)

8 3 1 3 0 2 5 4
6 2 2 0 0 1 4 2
18 2 0 2 0 2 4 4
11 4 2 5 ) 1 3 4
16 6 0 3 1 0 6 9
17 6 1 2 2 2 5 4
18 4 1 3 1 0 6 9
5 1 2 3 0 0 4 1
13 5 3 4 1 0 7 6
15 5 2 4 5 1 6 3

U Dolezala se statistika pfihravek pohybovala u vétSiny zdpast na podobnych
hodnotach. Vyjimkou byl prvni zdpas s Vitkovicemi, zapas s Brnem a druhy zapas
s Trincem, ve kterych byl jeho pocet prihravek znatelné mensi.

V kaidém zapase Dolezal aspon jednou vystrelil, vétSinou vSak bylo
zaznamenano 4 a vice strel za zapas, pricemz vétsSina z nich byla na branku. Jediny zapas,
ve kterém Dolezal nevyprodukoval ani jednu stfelu na branku, byl zapas s Brnem.

Pocet absolvovanych soubojd byl u vétSiny zapasd podobny, ale pocet

vypusténych souboju byl vyssi u jednoznacné vyhry s Vitkovicemi a prohry s Libercem.
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4.6.9 Statistiky hrace ¢. 9
Daniel Vozenilek je pardubicky odchovanec, jenz odehral par sezoén v extralize

pravé v materském klubu. Po nékolika sezénach, kdy stfidal plsobisté v druhé nejvyssi
soutéZi prestoupil pred sezénou 2020/2021 do Ceskych Budéjovic, kde odehral 50
zapasu s ice-timem 887 minut a 13 vtefin a byl po Dolezalovi druhym nejvytéZzované;jsim
utocénikem Motoru. Béhem sezény posbiral 23 kanadskych bodU a byl stéZejnim ¢lankem
budéjovického utoku.

Tabulka 15. Statistiky hrace ¢. 9 (zdroj: vlastni)

7 3 2 0 0 0 5 4 0 0
12 2 (4 4 2 0 6 4 4 |
13 6 2 3 1 0 7 6 0 0
17 3 1 3 1 1 10 9 0 1
4 1 3 1 1 0 6 5 0 0
10 4 4 3 0 0 3 10 2 5

14 2 4 2 0 2 7 4 4 7

15 3 ) 0 0 0 6 4 7 4

15 3 2 i 0 1 5 8 0 11

U VozZenilka bylo zaznamenano v priméru 11 uspésnych prihravek za zapas,
avSak v prvnim zapase s Vitkovicemi a prvnim zdapase s Trincem nastfadal pouze 4.
Béhem prvniho zminovaného zapasu bylo navic zaznamendno nejvice zkazenych
pfihravek. Naopak nejlepsi pomér vtéto statistice byl zaznamenan béhem
jednoznaénych vyher v druhych zapasech s Vitkovicemi a Karlovymi Vary.

Vozenilek byl béhem zapasl také aktivnim stfelcem, ale v zapase s Brnem a pfi
jasné vyhte s Karlovymi Vary nevystrelil ani jednou. Ve vSech ostatnich zdpasech vystrelil
aspon 2krat a vétsina jeho strel smérovala na branku.

Béhem prohranych zapasu s Libercem a Spartou byly zaznamenany nejvétsi
hodnoty neuskutecnénych soubojl. Ve zbytku utkani byl pomér témér vyrovnany.

VozZenilek se v nékterych zapasech ucastnil také vhazovani. Nejhorsi bilanci mél

pravé pfi prohre se Spartou, kdy prohral vSech svych 11 vhazovani.
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5 Zavér

Cil bakalarské prace, kterym bylo zaznamenat a analyzovat Uspésnost a ¢etnost
hernich &innosti jednotlivc v utkdnich ledniho hokeje u hraéd tymu HC Motor Ceské
Budéjovice, se podafrilo splnit. Celkem bylo sledovano 9 hracd, ze kterych bylo vybrano
5 utocnik( a 4 obranci. Vybér hracd byl zamérny —jednalo se o hrace s predpokladanym
vétsSim vytizenim a patrnym pfinosem pro tym. Hraci byli sledovani béhem 10 zdpasu
v Ceské nejvyssi soutézi.

Metodou ziskavani dat bylo pozorovani videozdznamu, které byly nahrdvany a
archivovany domacimi celky jednotlivych zapasUl. Sledovana data byla zaznamenavana
do sledovaciho archu, ktery jsem si pro tyto ucely sam vytvofil. Data byla nasledné
podrobena zkoumani, které bylo zaméreno na komparaci Uspésnosti a cCetnosti
zaznamenanych dat jak mezi jednotlivymi zapasy, tak mezi samotnymi hraci.

Pfi srovnani zapasu, jez skoncily jednoznacnymi vysledky, se ukazalo, Ze vliv na
vysledek zdpasu mohou mit zejména pocetni vyhody, stfely a vhazovani. Béhem
jednoznacné prohranych zapasu se Motoru nepodafilo vyuzit ani jednu presilovou hru,
naopak pri jedné presilovce branku obdrzel. V téchto zapasech byla navic zaznamendna
mnohem mensi uspésnost oslabeni neZz u jednoznacnych vyher. Nejvice streleckych
pokust bylo zaznamenano béhem jednoznacné vyhry, nejméné naopak béhem
jednoznacéné prohry. Pfi prohranych zdpasech bylo zaznamendno také nejvice
zblokovanych stfel Motoru. Pti jednoznacnych vyhrach byla zaznamenana také nejvétsi
Uspésnost vyhraného vhazovani. Zaznam statistiky pfihrdvek a osobnich souboji naopak
neukazal zadnou korelaci s vysledky zapasa.

Ze zaznamenanych vysledk( vyplynulo, Ze obrdnci maji mnohem vétsi pocet
pfihravek za zapas nez utocnici. MUzZe za to fakt, Ze u sledovanych obrancd byl béhem
sezdny zaznamenan vétsi ice-time i to, Ze obranci se Castéji ucastni vystavby rozehry,
béhem které si nahrdvaji ¢astéji. Nahravky v obranném pdsmu bez presinku protihraca
navic nejsou tak riskantni, proto byl u obranci naméren také mensi procento zkazenych
pfihravek nez u utocnikd.

Béhem sledovanych zapasi bylo zjisténo, Ze nejaktivnéjSim strelcem
ceskobudéjovického tymu byl sledovany hrac ¢. 8, ktery béhem 10 zadpasu vystrelil
49krat. To, Ze byl hrac ¢. 8 nejaktivnéjsim stfelcem tymu potvrzuje také skutecnost, ze

béhem sezdny zaznamenal celkem 322 strel, coz bylo po plzeriském Gulasovi nejvice
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z celé extraligy. Jeho uUspésnost strelby vSak byla pouze 8,87 %, zatimco strelecka
uspésnost nejlepsich hracl extraligy se pohybovala kolem 20 %. Ze sledovanych
utocnikd mél nejlepsi streleckou Uspésnost hrac ¢. 9 (13,25 %) a z obrancud hrac ¢. 2
(12,35 %).

Béhem sledovanych zapasl bylo zaznamendano nejvice podstoupenych soubojl
uhrace¢.4—-67, hracec. 1-61 a hrace ¢. 9—-60. Tento fakt potvrzuje i oficidlni statistika
hitd, ve které zaznamenal nejvice hitl hrac ¢. 9 a o jeden méné prévé hrac ¢. 1 s hracem
¢. 4.

Vhazovani se ze sledovanych hracd ucastnil pouze hrac €. 6, hrac ¢. 7 a hrac ¢. 8.
Nejcastéji a nejuspésnéji to byl hrac €. 6, u kterého byla jako u jediného zaznamenana
kladna uspésnost, ktera byla témér 60 %. Podle oficialnich statistik odehral prikryl 927
vhazovani a byl 4. nejc¢astéjSim exekutorem této situace, jehoZz Uspésnost Cinila po
zakladni ¢asti pres 53 %.

Vsichni sledovani hraci méli negativni statistiku plus/minus. Pfisuzoval bych to
faktu, Ze tym skondil po zakladni ¢asti na poslednim misté, tudiz oproti ostatnim tymUim
mnohem vice géll obdrzZel, nez vsitil. Jediny ze sledovanych hracd, ktery nemél tuto
statistiku horsi nez minus 10 byl hrac €. 4, u kterého se statistika zastavila na minus 5.
Naopak nejhorsi v této statistice byl hrac €. 1, ktery mél po konci sezény minus 23. Rekl
primérné o témér 2 minuty na zapas vyssi nez u hrace €. 4 a tudiz byl Castéji u
obdrzenych gél(.

Jsem rad, Ze jsem si v praxi vyzkousel sledovani extraligovych utkani a nasledné
vyhodnoceni Uspésnosti jednotlivych hracd v hernich ¢innostech jednotlivce. V
soucasnosti se k vyhodnoceni vyuZiva stale vice specialnich statistickych programu. Tuto

metodiku budu moci vyuzZit pfi své vlastni trenérské i hracské praxi.
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