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1 UVOD

Smyslem bakalafské prace je zmapovat vyvoj a tendence narodnostnich struktur
druzstev u tymu Ceské Zenské nejvysSi basketbalové soutéze od sezony 1998/1999
do sezony 2010/2011 a poukazat na problematiku vétsiho zapojovani hracek z ciziny
do utkani na ukor hracek Ceskych. Pravé tato tématika nas pfivedla k mySlenkdam
zkoumani tohoto vyvoje v nejvyssi basketbalové soutézi zen. Na klubové evropské
scéné bez cizinek uspét asi nelze a na té mezinarodni s nezkuSenymi hrackami také ne.

Na prelomu tisicileti se v ¢eském Zenském basketbalu prosazovala silnd generace
mladsich hragek. Uspéchy na reprezentatni urovni na sebe nenechaly dlouho &ekat,
nejvyssi soutéz ziskala vEétsi renomé a Vv lize najednou za¢iname nachazet vice
zahrani¢nich hrac¢ek. Pokusime se zjistit, jak velky nastal pfiliv cizinek, zda je tento
trend stoupavy ¢i nikoli, nebo jak se vyviji zapojovani mladsi generace hracek do
zapasu a jejich navaznost na zminovanou uspé$nou generaci ¢eskych basketbalistek.
Ze zpracovanych statistickych dat porovnadme zdkladni basketbalové ukazatele-
odehrané minuty, pocet bodil a koeficient uzitenosti, ze kterych zjistime, jaky podil na
zapasech maji zahrani¢ni hracky, ¢eské hracky mladsi 20 let a Ceské hracky starsi 20 let.
V neposledni fad¢ také zjistime, zda tyto statistiky mezi desitkou, dvacitkou a tficitkou
nejlepSich hracek na konci sezony ovladaji ceské hracky nebo cizinky. A jestlize by
jedna z téchto skupin méla dominovat, alespont vyzkoumame, ve které ¢innosti se druha
skupina nejvice piiblizuje.

Nase prace tak mize poslouzit jako varovani pted stavajicimi vyvoji, popiipadé
vV néem vzbuzovat nad¢ji, Ze soucasnd situace zménu nepotiebuje.

Protoze se pohybujeme u profesionalni urovné, kde se predpoklada velmi detailni
zvladani basketbalovych hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich
systémt, obsahuje teoreticka ¢ast poznatky ze sportovniho tréninku. Konkrétné tato ¢ast
by méla byt velmi jednoduchym voditkem nejen pro hrace a trenéry K naslednému
ziskavani novych znalosti, nebo namétem sportovci, jak se neustale zlepSovat jinak,
nez jen po basketbalové strance. Ale také pro sportovni fanousky, ktefi tak mohou
strucné nahlédnout, jakymi nékterymi ,,mimobasketbalovymi* ¢innostmi mtzou hraci
a trenéfi prochazet.

Vysledky vyzkumu hodlame prezentovat i Vv odborném casopise a k nasemu
skromnému pfani patii, aby, tieba jen nepatrnou mérou, pomohly K dal§imu rozvoji

basketbalu v Ceské republice.
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2 Sportovni trénink

Spojeni sportovni trénink znamena pripravu jedince €i tymu na soutéz — zavody
¢1 utkéni (Peric & Dovalil, 2010, p. 11). Diive se na trénink nahlizelo spiSe jako
na ,,piehrani souté¢zniho vykonu: plavec si odplaval svou trat’, bézci si odbéhavali svoje
trati, nebo hraci hrali utkani apod. Postupem c¢asu se srozvojem sportu ukdazalo,
ze opakovani danych vykonl touto formou nestaCi a zaCala se hledat nova feSeni,
cviceni a postupy. Neustalé zvySovani rovné vykonnosti vyustilo az k soucasnému
komplexu velmi odbornych znalosti. Tyto znalosti jiz také tvoii zaklad trenérské
profese.

Tréninkové procesy v soucasnosti vyuzivaji fadu poznatkl z fady védnich obort
jako napt. fyziologie, psychologie, biomechaniky nebo anatomie. Usp&ny trenér
tak nemiize spoléhat pouze na svou praktickou znalost dan¢ho sportovniho odvétvi, ale
mél by byt teoreticky vzdélan i v téchto uvedenych védnich oborech. Pfedpokladem
Kk uspéchu je také spoluprace se specialisty z danych oblasti (napft. 1ékaft, fyzioterapeut).
Tim se proto mlze stat efektivni trénink tymovou zaleZitosti, ale stile nejvétsi roli bude
hrat vysoka odbornost a vzdélanost trenéra (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo disciplin€é. Spoleénym
bodem je pfitom spojeni s procesem cviceni, osvojovani a zdokonalovani vybranych
pohybovych ¢innosti. Trénink musi souCasné respektovat celkovy rozvoj jedince,
tzn. snaha o dosazeni nejvysSich vykond nesmi byt v rozporu sobecné platnymi
moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dal§imi normami spole¢enského
zivota (Peri¢ & Dovalil, 2010, p. 12).

Cinnosti ve sportovnich odvétvich maji véts§inou podobu velmi sloZitych pohybi
a jejich kombinaci. Abychom je zvladli, je vyZzadovan pfistup, ktery kombinuje rizné
metody, prostiedky a formy tréninku. Je tak nezbytné tyto pfistupy podle urciteho
zpiisobu planovat, fidit a organizovat. Proto také uvadime v definici trénink jako proces

sloZity a icelné organizovany.
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Je tieba také zdlraznit, Ze trénink je dlouhodoby proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce. Dosdhnout vysokého vykonu neni otdzkou jen nékolika tydnti
a mésicu. Tento proces zacina jiz v raném détském veku a vrcholi mnohdy i po 30. roce
veku zédvodnika. Ani postupné zvySovani specifi¢nosti tréninku a jeho naroc¢nosti neni
otazkou n¢kolika dni, ale jednd se o postupné ,,skladani mozaiky* od vSeobecnych
a vSestrannych ,,zakladnich kament‘ po sportovni mistrovstvi.

Procesem ve vybraném sportovnim odvétvi nebo disciplin€é rozumime v prvni
fad¢ dosazeni individualni a tymové nejvyssi vykonnosti v konkrétni sportovni
discipliné a jejimu projevu vykonem v soutézich. Jako sekundarni efekt povazujeme
napt. formovani postavy, zdravotni a kondi¢ni aspekty, ¢i vypracovanou muskulaturu
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Peri¢ s Dovalilem (2010) definuji cile sportovniho tréninku jako dosazeni
individudIné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zakladé
vSestranného rozvoje. Znamena to usilovat o rozvoj ve dvou oblastech — vykonnostni
(tedy ve smyslu rozvoje vykonnosti v dané sportovni discipling) a lidské (jinymi slovy
vychovné, napt. dodrzovani zasad fair play a pravidel sportu apod.).

Podle stejné dvojice autorti (Peri¢ & Dovalil, 2010) zahrnuji tkoly tréninku
télesny, psychicky a socialni rozvoj a spocivaji v osvojovani sportovnich dovednosti,
rozvijeni kondice sportovcl a formovani osobnosti sportovcll ve smyslu specifickych
pozadavkl sportovniho odvétvi. Ve svém komplexu jsou ukoly feSeny v rdmci
jednotlivych slozek: kondi¢ni pfipravé, technické a taktické piipravé, psychologické

piipravé.
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3 Slozky sportovniho tréninku vyuzitelné v basketbalu
3.1 Kondiéni priprava

Jednou ze slozek sportovniho tréninku, kterda ma za tkol primarné usilovat
o ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce. Podle sily svalovych kontrakci, rychlosti
pohybu a trvani rozliSujeme kondicni schopnosti silové, rychlostni a vytrvalostni.
K procesu a fizeni pohybu slouZzi jesté schopnosti koordinac¢ni. Dopliiujicim okruhem
této ptipravy je taktéz ovliviiovani pohyblivosti.

Vtabulce 1 (Martens, 2006) uvadime vyuziti energetickych systému

a kondiénich schopnosti v basketbalu.
Tabulka 1: Prehled energetickych systémii a kondi¢nich schopnosti v basketbalu, (Martens, 2006)

Energeticky Kondi¢ni schopnosti
systém

aerobni anaerobni pohyblivost maximalni vytrvalost rychlost rychla

sila sila
utoka  Stfedni  Vysoka Stredni Stfedni ~ Stfedni — Vysokd Stfedni
obrana — hodnota hodnota hodnota vysokd  hodnota -
vysoka hodnota vysoka
hodnota hodnota

doskoky Nizka— Vysoka Stredni Stredni—  Stfedni  Stfedni Vysoka
sttedni  hodnota hodnota vysoka hodnota - hodnota

hodnota hodnota vysoka

hodnota

3.1.1 Silové schopnosti

Tento komplex pohybovych schopnosti slouzi k ptekondvéani, udrzovani
nebo brzdéni vnéjsich odporti za pomoci svalovych kontrakci. Podle zmény délky svalu
a podle svalového napéti délime kontrakce na statické a dynamické.

Staticka sila je vyuzivdna napt. pii udrzovani téla nebo bifemene v urcitych
polohach a usili se zde neprojevuje pohybem. V basketbalu vyuzivime silu
dynamickou, ktera se jiz pohybem hybného systému projevuje. S pfipoctenim velikosti

odporu a s rychlosti pohybu rozlisuji Peri¢ s Dovalilem (2010) dynamickou silu:
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e VybuSnou (explozivni)- charakterizovanou maximalnim zrychlenim
a nizkym odporem napf. odrazy, hody
e Rychlou- spo¢ivajici v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu
e Vytrvalostni- pracujici s nizkym odporem a nevelkou stalou rychlosti
e Maximalni- pfekonavajici vysoky, az hrani¢ni, odpor malou rychlosti
Mezi hlavni ¢initele pro rozvoj sily patfi velikost odporu, pocet opakovani
a rychlost provedeni pohybu. Nesmime opomenout délku odpocinku, ani charakter
odpocinku.
V tabulce 2 Dovalil (2008) uvadi metody rozvoje sily spole¢né s velikostmi
odporti, rychlostmi pohybi a po¢tem opakovani. Uinnost a tuspéch posilovani je
obvykle zajistén vhodnym promyslenim a kombinovdnim podle pozadavki dané

specializace, individudlnimi zvlaStnostmi a aktudlnim stavem.

Tabulka 2: Metody rozvoje sily, (Dovalil, 2008)

Metoda Velikost odporu Rychlost pohybu  Pocet opakovani
Tézkoatleticka Maximalni Mala 1-3
Opakovanych tsili 60 — 80% max. Indiferentni 8-15
Rychlostni 30 — 60% max. Co mozna nejvyssi 6-12
Kontrastni 30 — 80% max. Co moZna nejvyssi 6-12
Izometricka Maximalni - 3
Intermediérni Nemaximalni Indiferentni 1-3
Brzdiva Nemaximalni - 1-3
Izokineticka Proménliva Co mozna nejvyssi 6-8
Plyometricka Nemaximalni Co moZna nejvyssi 5-10
Vytrvalostni Do 30% - 40% Nemaximalni Co mozna nejvyssi
max.

elektrostimulace

Tlapak (2008) jesté hovoii o potréninkové metod¢ psychologické anabolizace,
kdy si cvicenec v klidném prostiedi zpétné vybavuje svlij trénink za pomoci relaxace a
dychani. Soustied’uje se na pocity ve svalech, které nezatind, ale pouze v myslenkach si

,odcvi€i® cely trénink. V pocatcich je vhodna u této metody pomoc profesionéla.
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Podle Kristofi¢e (2007) je stale castéji vyuzivan ,,coretraining®, ktery ma za kol
stabilizovat oblast t¢la, kde se nachazi tézist€. Voln¢ ptelozeno chdpeme tento trénink
jako posilovani svalii t€lesného jadra. Toto jadro vstupuje do hry pii kazdém naSem
pohybu a jeho funkce nam ovliviiuje jak produkci silovych ucinki (naptiklad

pii vyskoku), tak také jejich absorpci (naptiklad tlumeni doskoku).

3.1.2 Rychlostni schopnosti

Dalsim z komplexu pohybovych schopnosti je provadéni kratkodobé pohybové
innosti v danych podminkach co nejrychleji. Cinnost provadime bez odporu,
nebo pouze s minimalnim odporem a doba trvani je maximalné do 15-20 sekund. Pro
rychlost je charakteristické i energetické kryti ATP-CP systémem. Maximalni vykon
Vv rychlosti by nemél byt omezen tnavou, proto se v tréninku je potfeba zaméfit i na
zotavovaci funkce.

Podle Dovalila (2008) rozlisujeme rychlost:

» Reak¢ni- spojenou se zahdjenim pohybu
» Acyklickou- nejvyssi moznou rychlost jednotlivych pohybi
» Cyklickou- danou vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybii
» Komplexni- danou kombinaci cyklickych a acyklickych pohybt
Peri¢ a Dovalil (2010) taktéz uvad&ji, Ze rychlostni schopnosti zavisi na nékolika
oblastech, které se daji v tréninku vice ¢i méné ovliviiovat:
» Nervosvalova koordinace- stfidani kontrakce a relaxace svalového vldkna
* Typy svalovych vldken: dlouho, ale pomalu, pracujici ¢ervend a velmi rychle
pracujici a rychle unavitelna bila
= Velikost svalové sily-dalezité pro mohutnost svalové kontrakce
Rychlostni schopnosti jsou zdvislé i na koordina¢nich, silovych, vytrvalostnich
schopnostech a pohyblivosti. Nedilnou soucasti je také az 80% vliv genetiky. Stejné
jako u silovych schopnosti patti k rozvijejicim Cinitelim délka odpocinku a charakter
odpocinku. OvSem hlavnimi ¢initeli jsou zde intenzita zatizeni, doba trvani zatizeni

a pocet opakovani.
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Ke stimulaci reakéni rychlosti vyuzivame metodu opakovani a metodu analytickou.
K acyklické rychlosti fadime napf. cviceni s mi¢i, S gymnastickymi tycemi, hazeni,
skokanska cviceni, cviceni se Svihadly nebo drobné hry. K rychlosti cyklické si mtizeme
uvést napi. akceleracni cviCeni, cvi¢eni se zménou sméru nebo frekvencni cviceni.
Velky vyznam zde maji specidlni drahy a pomticky jako jsou lana, kuzele, prekazky
nebo provazové zebiiky. Ke ztizeni podminek vyuZzivame i princip kontrastu. K témto
cvicenim fadime napft. beh do kopce, ve vod¢, nebo po pisku.

I kdyz neni basketbal pifimo zavisly na rychlostnich schopnostech jako napf.
atletika, hraje ve sportovnich hrach velmi dulezitou roli. Proto je nutné pravidelné

zatazovat podnéty, které stimuluji rychlé svalova vlakna.

3.1.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalosti rozumime komplex pohybovych schopnosti provadét co nejdéle Cinnost
s pozadovanou intenzitou. Nebo provedeni Cinnosti ve stanoveném case s nejvyssi
a neklesajici intenzitou. Obecné¢ muzeme vytrvalostni schopnosti pochopit jako
schopnost odolavat tnavé. DulezZitou roli zde hraji fyziologické funkce, jako jsou
okysliCovani a transportni procesy ve svalech, nebo rozvoj obéhové-dychaciho systému.
Nesmime opomenout ani vliv vysoce rozvinutych zotavovacich schopnosti
a psychickych procesi. Rozhodujici vyznam ma také energetické zabezpeceni

organismu. V tabulce 3 rozd€lujeme vytrvalost podle délky trvani (Dovalil, 2008).
Tabulka 3: Rozdéleni vytrvalosti podle délky trvani, (Dovalil, 2008)

Vytrvalost Pi‘evazna aktivizace Doba trvani pohybové
energetického systému ¢innosti
Dlouhodoba 02 Pies 10 minut
Strednédoba LA -02 Do 8 — 10 minut
Kratkodoba LA Do 2 — 3 minut
Rychlostni ATP - CP Do 20 sekund

Mezi hlavni metody rozvoje vytrvalosti (Peri¢ & Dovalil, 2010) patii:
A. Metody nepierusované — souvislé a stiidavé
B. Metody intervalové — klasické, extenzivni, intenzivni
C. Metody pro rozvoj kratkodobé vytrvalosti
D. Metody pro rozvoj dlouhodobé vytrvalosti
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Povahu zatizeni ndm urcuje doba cviceni, intenzita cviCeni, délka zotaveni,
charakter zotaveni a pocet opakovani. Nedilnou soucasti vytrvalostniho vykonu tvofi
také ostatni schopnosti, pfedevSim rychlostni a silové. Na spotiebu energie ma vliv
1 dokonalejsi provedeni pohybu.

Podle soucasného (anor 2012) kondi¢niho trenéra druzstva muzt BK JIP Pardubice
Martina Skfivanka je rozvoj vytrvalosti v basketbalu zakladnim kamenem hlavné
na zacatku piipravného obdobi a nemélo by se na néj zapominat. (Www.basketbal.cz,
Ziskano 2012)

3.1.4 Koordinaéni pohybové schopnosti

Zvlastni misto kondiéni pfipravy zaujima i tento komplex pohybovych schopnosti.
Casto jej popisujeme jako dispozice k lehké a uéelné koordinaci vlastnich pohybd,
dispozice k piizpisobeni ménicim se podminkam, k provadéni slozité pohybové
¢innosti a k rychlému osvojeni novych pohybi. Zikladem koordinace je ¢innost
centralni nervové soustavy, jako jsou Ccinnosti analyzatord, ¢innosti jednotlivych
funkénich systému, nervosvalova koordinace nebo psychologické procesy.

Strukturou je koordinace velmi slozita pohybova ¢innost. Podle ruznych pohledu
autort rozdélujeme a rozliSujeme pocet koordinacnich schopnosti. Kazdd schopnost ma
své charakteristické zvlaStnosti a je predpokladem pro osvojeni fady pohybovych
¢innosti.

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi v tabulce 4 osm ,,soucasti“ koordinace a dale uvadi

nékolik prosttedkl pro rozvoj koordina¢ni rozvoj.

Tabulka 4: Koordinaé¢ni schopnosti, (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Schopnost spojovani pohybu Schopnost reakce
Orientacni schopnost Schopnost rovnovéhy
Schopnost rozliseni polohy a pohybu Rytmickou schopnost

jednotlivych ¢asti téla

Schopnost ptizptisobeni Ucenlivost
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Ptiklady prostfedkii a forem pro koordina¢ni rozvoj:

% Prekazkové drahy

>

% Razné zmény a udrzovani polohy téla

7
A X4

Cviky na ovladani a manipulace s predmeéty

X/
°

Rovnovazné a balan¢ni cviky

X/
*

% Rytmicka cviceni
¢ Cviceni ve ztizenych podminkach
¢ Modifikované drobné a sportovni hry

S vysokou urovni koordina¢nich schopnosti mame dobré piedpoklady k rozvoji
sportovni techniky. Zvladnuti vétSiho poctu pohybli a poctu sportovnich dovednosti
ovliviiuje psychické a fyziologické funkce. Timto disledkem tak dochazi
k dokonalej$imu vnimani, rychlosti provedeni, rovnovahy nebo orientace. Proto by se
ani na stimulaci koordinacnich cvi¢eni nemélo v procesu sportovniho tréninku

zapominat.

3.1.5 Pohyblivost

Pohyblivost neboli flexibilita je schopnost pohybovat svaly a klouby v plném
rozsahu. Pojem streink oznacuje proces prodluzovani vazivové tkang, svall
a dal$ich tkani. Mezi hlavni pfinos stre¢inku mtzeme fadit (Alter, 1999):
e SniZeni nebezpeci Grazi
e SniZeni pravdépodobnosti onemocnéni patete
e SniZeni svalové bolesti
e SniZeni svalového napéti
e Zmirnéni zavaznosti bolestivé menstruace u sportovkyn
e Prohloubeni pohybového vnimani
e Ptispéni k prohloubeni dusevni a télesné relaxace
Peri¢ s Dovalilem (2010) dodavaji, Ze pohyblivost ovliviiuje fada Cinitelt, mezi
které patfi:
e Tvar kloubu
e Pruznost vazivového a kloubniho aparatu
e Aktivita reflexnich systému ve svalech a Slachach
e Sila svali kolem daného kloubu

e Dalsi aspekty- pohlavi, denni doba, nebo teplota prostredi
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Martens (2006) zminuje, ze pravidelny a naro¢ny fyzicky trénink a sportovni
vykony, snizuji flexibilitu svalii. Pro dlouhodoby uspéch ve sportu je tedy nutné
pracovat na zlepSeni a udrzeni pohyblivosti potiebnou péci. Pfiméiend uroven zvysuje
rozsah pohybu v jednotlivych kloubech a tim se zlepSuje vykonnost. Autor dale zmifuje
dilezitost zahtéati svalstva pied tréninkem pomoci mirného rozcviceni, nebot tato
skuteCnost zvySuje flexibilitu az o 20 procent. Dodava také, Ze snizend flexibilita,
Vv disledku naro¢ného tréninku a nedostatkem protahovacich cviceni, zptisobuje svalova
zranéni.

Dovalil (2008) uvadi, ze pohyblivost 1ze zlepSovat kombinaci:

e Posilovacich cviceni

e Upvolnovacich cviceni — kyvani, krouzeni, komihéani, protiepavani, pohyby

ve dvojicich s pomoci partnera

e Protahovacich cvi¢eni — dynamické, statické, aktivni, pasivni, rychlé, pomalé

V tréninkové jednotce zafazujeme protahovani v ivodni a zavéreCné Casti
tréninku. Pfi protahovani vénujeme pozornost vSem svalovym skupindm, zvySenou
pozornost vénujeme tém svalovym skupinam, které v dané sportovni discipliné
naméhame. Za nutné povazujeme rovnomérné dychani a vyuziti vice cvikli na jednu
svalovou partii. Za dilezitou podminku povazujeme také soustfedéni se na dany cvik.
Pti streCinku by se tak nemélo stavat, ze se svéfenci bavi, sméji se a riizné rozptyluji. Je
vhodné také vyuzivat nékteré jednoduché pomucky, které napomahaji k lepSimu vyuziti
danych cvikd.

Pfi jednostranném zatiZzeni vyuZzivame tzv. kompenzac¢ni cviCeni. Tato cviceni
slouzi k odstranéni negativnich vlivi, jako jsou napi. svalové disbalance, nebo

problémy s patefi.

3.1.6 Aerobni a anaerobni procesy

Pohybovou ¢innost organismu zajiStujeme ziskdvanim energie z Zivin- cukrd, tukd,
bilkovin a makrogenich fosfatii- adenosintrifosfat a kreatinfosfat. Pti klidn¢, nebo malo
intenzivni praci je energie Cerpdna z Zivin rovnomérng. Pfi intenzivni svalové praci
se stava hlavnim zdrojem energie cukr, jehoz energetické rezervy jsou v organismu
tvofeny svalovym a jaternim glykogenem. Zasoby glykogenu nam vystac¢i na zhruba 2 —
4 hodiny svalové prace. Energie hrazena z tukli stoupd s délkou pohybové cinnosti

a ve vyjimecnych ptipadech slouzi jako energeticky zdroj bilkoviny.
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Pomoci aerobnich a anaerobnich reakci se vyuzivaji zdroje energie pro svalovou
praci. Aerobnim procesem rozumime chemickou reakci, pti které se energie uvoliuje za
pritomnosti kysliku. Uplatiuje se pti déletrvajicich cvicenich, kterd se provadi stiedni
az mirnou intenzitou. Jsou podminény kapacitou organismu pfijimat kyslik
z atmosférického vzduchu a vykonnosti srde¢né obéhového systému.

K anaerobnim procesiim dochazi v ptipadé¢, pokud je intenzita pohybu tak velka,

ze organismus nestaci dopravovat potfebné mnozstvi kysliku do svalt. Energeticky
pozadavek poté pokryva anaerobni alaktatovy (ATP — CP) nebo anaerobni laktatovy
(LA) cyklus. Tyto procesy nam zajist'uji energii na zacatku pohybové aktivity.

Pti nedostatku kysliku v pfislusnych tkanich se jako produkt $t€peni cukra tvofi sil
kyseliny mlécné tzv. laktat. Pfi vysokém stupni laktadtu ve svalech zafind sportovec
pocitovat bolest ve svalu, svaly za¢inaji tuhnout, narusuje se nervova regulace

a Vv krajnich ptipadech se ¢innost snizuje, az zastavuje. Do jisté miry Ize tréninkem
vytrvalosti zvysit odolnost a adaptaci organismu proti nadmérnému hromadéni kyselych
produktt. Proto, jak jiz bylo feceno, by se nemél trénink vytrvalostnich schopnosti
zanedbavat. (Dovalil, 2008), (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Tvrznik et al. (2004) jesté pisi o superkompenzacnim efektu, ktery pii spravném
nacasovani vede k navyseni energetickych a stavebnich latek a adaptaci organizmu na

Zatéz.

3.2 Technicka a takticka priprava

Dalsi ze sloZek sportovniho tréninku je technicka a taktickd pfiprava. Technicka
pfiprava se zaméfuje na vytvareni a zdokonalovani sportovnich dovednosti. Tomuto
zpusobu feSeni pohybového tikolu v souladu s predepsanymi pravidly fikame technika
(Dovalil, 2008).

Je potieba brat ohled na rizna feSeni pohybovych tkoll a podle individualnich
zvlastnosti oznacujeme tento osobity raz jako styl. K teoretickému zakladu technické
pfipravy vyuZivame poznatky o motorickém uceni.

Vezmeme-li v uvahu dlouhodoby sportovni trénink, Vv souvislosti s vékem
se pozadavky na technickou ptipravu méni. Zpocatku se jedna o osvojovani techniky

a postupnym zdokonalovanim az k dokonalému zvladnuti na nejvyssi urovni.
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Peri¢ s Dovalilem (2010) uvadi n€kolik faktorti ovlivigjicich techniku
provedeni, které je potfeba respektovat v celém tréninkovém procesu, 6 zakladnich
krokti k osvojovani dovednosti a metody technické ptipravy.

Faktory ovliviiujici techniku provedeni:

e Kondi¢ni pfipravenost (rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich
schopnosti)
e Koordina¢ni funkci centrdlniho nervového systému (koordinace
vnitrosvalova a mezisvalova)
e Psychické vlastnosti (motivace, koncentrace, regulace a dalsi)
6 zékladnich krokii k osvojovani dovednosti:
e Predstaveni dovednosti
e Demonstrace a kratké vysvétleni podstaty dovednosti
e Zacatky nacviku dovednosti
e 7pétna vazba a korekce chyb
e Procvi¢ovani a zdokonalovani
e Opakovani k dokonalosti
Metody technické ptipravy:
e Metody synteticka (vcelku)
e Metoda analyticka (po castech)
e Metoda spojeni ¢asti v celek (analyticko-synteticka)
e Metody koncentrace — rozdéleni (distribuce)

O konkrétnim pouziti rozhoduje sloZitost ¢innosti, vek, vykonnost a uroven
dovednosti, podminky, nebo zdravotni stav. Je nutné podotknout, Ze ve sportu jde o
prizptisobeni k podminkam soutézni situace a proto musi byt technickd piiprava
spojovana s dal§imi slozkami sportovniho tréninku.

Ukolem taktické piipravy je naudit sportovce vést promysleny a uéinny
sportovni boj v konkrétnich podminkach soutézi. Spoc¢iva v osvojeni a zdokonalovani
taktickych schopnosti a dovednosti, kter¢é umozni sportovci vybirat v kazdé soutézni
situaci optimalni feSeni a také je s nejvyssi ucinnosti v praxi realizovat v ramci dané
strategie (Dovalil, 2008).

Podle Martense (2006) znamena termin strategie plan pfipravy tymu na sezonu
nebo sérii soutézi. Dovalil (2008) dodava, co se musi pifi vytvareni strategie brat

V uvahu:
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a) Cil soutéze

b) Vykonnost soupete

C) Strategie soupeie

d) Vlastni vykonnost

e) Informace o prostfedi a podminkach

Taktické dovednosti definuje Martens (2006) jako vSechna rozhodnuti a jednani

sportovce Vv utkani za ucelem ziskani vyhody nad soupefem. K taktickym védomostem,

které jsou nezbytné pro taktickou piipravu a jsou soucasti taktickych dovednosti,

Dovalil zminuje (2008) dulezité poznatky:

a) Znalost pravidel ptislusného sportu

b) Znalost hlavnich zasad taktiky pfislusného sportu

C) Znalost organizace pii vedeni sportovniho boje druzstvem, skupinou, jednotlivci
d) Znalost zasad taktického jednani v konkrétnich situacich

e) Znalost materialnich a klimatickych podminek a moznosti jejich vyuziti

f) Znalost zasad zvolené strategie

Taktika se urcuje nejen podle vysledkl kondi¢ni ptipravy, ale také podle technické

ptipravy. Pravé vysoka uroven téchto slozek umoznuje dokonalejsi taktické jednani.

Ptiprava by méla probihat jak v roviné teoretické, tak i vroviné praktické.

Zdokonalovaci proces probihd individudlné a jeho kvalita se mulze zvySovat

s intelektudlnimi ptedpoklady sportovce.

Obsahem taktického jednani rozumime sled procest, ktery ho tvoii (Dovalil,

2008):

1.

2
3.
4

Féze senzorickd — vnimani a analyza situace
Féze centralni — myslenkové feseni tkolu
Féaze motoricka — realizace vybraného feSeni
Usp&iné ¢i netspésné feseni dané situace

PIné uplatnéni taktiky je vSak mozné az tehdy, kdy jiz sportovci dosdhnou jisté

urovné kondiéni a technické ptipravenosti. Na vrcholové urovni tak ma takticka

pfiprava zasadni vliv na vykon v utkanich.
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3.3 Psychologicka priprava

Dutlezitou roli sportovni piipravy hraje i psychickd kondice sportovce. Hrac¢
s velkou pravdépodobnosti nebude dé¢lat dobrd rozhodnuti pod tlakem emoci,
s nedostatkem sebediivéry, nebo s nedostatecnou koncentraci. A pravé k ovliviiovani
psychickych komponent nam slouzi psychologicka ptiprava.

I pfes vyuzivani odborné spoluprace s psychologem, zlstdva hlavnim
realizatorem psychologické pripravy trenér. Nedilnou soucéasti je vSak aktivni
spoluprace samotného sportovce.

Z cila této pripravy vyplyva zamérny a planovity rozvoj osobnosti sportovce.
To ma vést ke zkvalitnéni a adaptaci sportovce na podminky sportovni ¢innosti. Hlavné
pako prizpisobeni a védomou regulaci psychickych funkci sportovee na podminky
tréninku a soutéze.

Ukol Ize charakterizovat jako snahu o rozvijeni psychické odolnosti sportovcee.

Dovalil s Pericem (2010) hovoii o tzv. struktuie osobnosti, coz je velmi slozity
soubor faktorti, které jsou ovlivnéné a tvorené kontaktem s okolnim prostiedim.
Mezi hlavni faktory patfi:

e Schopnosti

e Temperament (emoce)

e Motivace (viile)

e Postoje a hodnotové orientace
e Charakter a dalsi faktory

Z ¢asového hlediska délime psychologickou pfipravu na kratkodobou
a dlouhodobou. Uzce spolu souvisi a navzajem se ovliviiuji. U&innd kratkodoba
pfiprava vychazi z pfipravy dlouhodobé a naopak dlouhodoba ptiprava by ztracela
smysl bez kratkodobého zaméfeni na zavrSeni formy sportovce.

Po obsahové strance, kterou tvofi rlizné poznatky a zkuSenosti, maji
na sportovce vliv podnéty z vnitiniho a vnéjSiho prostiedi. V neposledni fadé se zde
také uplatiiuji udalosti ze soukromého a vefejného zZivota. VSechny tyto vlivy je velmi
obtizné pifesn¢ identifikovat, analyzovat, ale také urcit jejich rozsah ptlisobeni
na psychiku sportovce. Psychologicka pfiprava ma vztah i ke vSem ostatnim slozkam
tréninku. OvSem zaostava- li sportovec v kondi¢nich, technickych a taktickych

piipravach, nemusi byt pfiprava psychologicka nic platna.
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3.3.1 Predstartovni stavy

Ovlivnéni aktualniho psychického stavu sportovce pred utkanim tvoii velmi
dalezitou soucast psychologické piipravy. Tyto stavy ovliviuji jak emoce, tak ve
zna¢né mife i motivace. Jejich G¢inky proto také mohou puisobit na vykonnost jak
negativné, tak pozitivné.

Podle Dovalila a Perice (2010) patii mezi hlavni typy predstartovnich stavi:

e Nadmérna aktivace (startovni horecka) — emoc¢né negativni stav, zvysSena
drazdivost, oslabeni utlumovych procest, vysoka tUroven aspirace,
svalovy tfes, kieCové pohyby, zvySena agresivita

e Nepiiméfené nizka aktivace (apatie) — snizend aspirace, utlum
v mozkové kiife, ochablost, malatnost, diskoordinace, sniZzena agresivita

e Optimalné zvysend aktivace — optimdalni stav, redlna aspirace, vysoka
pohotovost k reakci, ovladana zvysena agresivita

Stejni autofi (Peri¢ & Dovalil, 2010) dale uvadi hlavni prostiedky k regulaci
téchto stavt (viz Tabulka 5).

Tabulka 5: Prostfedky pro regulaci piedstartovnich stavii, (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Rozcvi¢eni Dechova Hudba Projev trenéra
cviceni
Startovni Delsi vydrze, Pomalé Pomalejsi, Pomalejsi
horecka pomalejsi hluboké mén¢ rytmicka, frekvence slov,
pohyby dychani klidngjsi, méne  klidn&jsi, tissi
hlasita
Apatie Kratsi vydrze, Krats$i nadechy Hlasita. Rychlejsi,
rychlejsi i vydechy, Rytmicky expresivnéjsi
pohyby, prudké vyrazna vyrazy, vyrazna
Svihova cviceni  vydechy, kiik gestikulace
do vydechu

Kovlivnéni téchto stavli musi trenér uvedené prostiedky vybirat a uzivat
individualné. Opét zde zéalezi na struktuie osobnosti, spolupraci se sportovci

a konkrétnich podminkach dané situace.
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Podle konecnych vysledkii ve sportovnich soutézich se odrazi nasledna
psychicka reakce sportovce. Hovoiime tzv. postartovnich stavech a kvalita téchto stavii
zéavisi na dosazeni nebo nedosazeni vytyCeného cile. Radost ze splnéného cile ma jak
pozitivni, tak muZze mit i negativni vliv. S negativnim vlivem muize pfijit napi. nezdrava
sebejistota nebo primadonstvi. U nesplnénych cili mizeme pozorovat napf. pfiznani
vlastnich chyb, ztratu nad¢ji, nebo ptredCasnou paniku. V tymovych sportech jsou
nalady zavislé na uspéchu ¢i netispéchu celého kolektivu. Byvaji znacné odlisné, nebot’
sportovci zafazuji do subjektivniho hodnoceni vlastniho vykonu i to, jak sami pfispé€li
k vykonu celého druzstva a jak jeho vykon ohodnoti spoluhraci a trenér.

Odeznivani téchto stavli mize mit riiznou dobu trvéani. Je ovlivnéno vyznamnosti
soutéze a osobnostnimi dispozicemi sportovce. Tyto stavy maji vliv i1 na aspirace, které
jsou z hlediska motivace, emoci a vile vyznamné pro dal$i vyvoj sportovni kariéry.

S ohledem na sportovni emoce, které vznikaji v konkrétni situaci v prib&hu
sportovni ¢innosti, prezentuje Dovalil (2008) nékteré typické sportovni emoce:

e Sportovni zaniceni
e Bojové nadseni

e Sportovni zaujeti

e Sportovni zlost

e Sportovni hrdost

e Sportovni Cest

e Sportovni soupefeni

Zde se projevuje emocionalni inteligence jako schopnost byt zodpovédny za své
mysleni, citéni a jednani, byt pozitivné motivovany a zodpovédny, vcitit se k okoli,
ovladat své pocity. Emociondlni inteligence byva také vyznamnou komponentou

vykonnosti a miiZze nas vést i k ispésnosti.

-24 -



3.3.2 Fair — play

Slovni spojeni ,,poctiva hra“ zndme z anglického terminu ,,fair — play* (ang. Fair
= poctivy, play = hra). V pfeneseném vyrazu mizeme pochopit i jako slusné chovani.
Kazdy ucastnik ve sportu musi dobrovolné dodrzovat oficialni pravidla i nepsana
sportovni chovani mimo n¢. Oficidlni pravidla stanovuji stejné podminky pro vSechny,
proto se za poctivé chovani povazuje jejich dodrzovani. Jestlize znakem sportu je
soutézivost a snaha vitézit, neznamena to vzdy za kazdou cenu. Fair — play pfedpoklada
pomoc soupeti v nesnazich, nebo ¢estné zachovani se v situaci, pokud byla neopravnéné
ziskana vyhoda proti soupefi. Radime sem i zptisob mysleni, ptatelstvi, respektovani
ostatnich. Zjednodu$ené to znamena nepodvadét, nepouzivat nedovolené prostredky,
doping, nasili, ani korupci (Dovalil, 2008).

V hokejové Tipsport extralize (od sezony 2010/2011) byla v prosinci roku 2010
podepsana kapitdny vSech hokejovych klubi Charta fair — play. Tato kampan ma
za kol podpofit spravné chovani na led¢ i mimo néj. Devét zédkladnich bodt obsahujici
listina apeluje hlavné na dodrzovani pravidel a chce vymytit simulovani 1 zakeiné fauly
a ma viset v Satn¢ kazdého muzstva. U basketbalu podobnou chartu zatim neevidujeme.

9 bodl hokejové charty fair play (www.fairhokej.cz, Ziskdno 2012):

e Jsme hrdi na historii ¢eského hokeje a déldme vSechno pro to, abychom
ptispivali k jeho dobrému jménu.

e Hrajeme vZdy naplno a podle pravidel.

e NaSim cilem je radost ze hry pro nas i vS§echny, kteti nas sleduji.

e Respektujeme rozhod¢i, protihrace, trenéry 1 fanousky.

e Podvody, simulovani a zdketné fauly nejsou nasim stylem.

e Zanejvetsi zloCin povazujeme imyslné zranit protihrace.

e Bé&hem zapasu, tréninku 1 mimo mantinely jsme stale dobrym piikladem
ostatnim.

e Cenime si vSech, ktefi umi pfiznat svou chybu nebo ptestupek.

e Nejen vitézstvi, ale 1 pordzky neseme hrdé, nesnizujeme se k vymluvdm
a nevyhybame se odpoveédnosti za své chyby.

Zodpovédnost za fair — play nenesou pouze jednotlivci — sportovci, trenéfi,
rodice, ale také instituce, které sportu pomahaji — vlady, sportovni instituce. DileZité je
stanovit cile, normy, kontroly, sankce apod. Vzdy nestaci jen védét, co je a neni fair —

play, ale je zasadni se v tomto duchu projevovat (Dovalil, 2008).
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3.3.3 Komunikace

vvvvvv

podstatou trénovani. Radime sem vzijemné ovliviiovani vyménou nazord, citii, myslenek,
informaci a aktivit. Martens (2006) rozd¢luje 3 formy komunikace:
e Vydavani ptikazi a pfijimani reakci na tyto pokyny
e Déleni komunikace na verbalni a neverbalni
e (Obsahova a emocni slozka komunikace
Trenér musi byt schopen efektivni komunikace v nespocetnych situacich,
at se jedna o komunikaci napt. srozhod¢imi, kolegy trenéry, novinafi, nebo pfi
vysvétlovani nového prvku. Neefektivni komunikace ovSem neni jen chybou trenéra.
Problém mitize zptsobit sportovec, nebo se jedna o chybu obou dvou. Abychom se témto
problémim vyhnuli, je potfeba své vlastni komunikacni dovednosti neustdle rozvijet.
Uspésni trenéfi se tak stavaji mistry komunikace. (Martens, 2006)
O uspésnych vysledcich nemusi rozhodovat jen komunikace mezi hraci a trenérem.
Asi vSichni trenéti basketbalu vyzaduji po svych svéfencich na palubovce komunikaci
Vv obran¢. V internetovém zpravodaji Driblér se v ¢isle dvé (Gnor 2012) objevil piepis
nazoru, sou¢asného (unor 2012) asistenta trenéra Bostonu Celtics, Kevina Eastmana na toto
téma. Podle n¢j je komunikace v obrané dulezita, protoze:
e nahdni strach: obzvlast, kdyz soupet vi, ze obranci znaji akce, které hraji, protoze
obranci zvolaji nazev akce, jakmile ji soupet ohlasi a postavi spravnou obranu
e dava obran¢ naskok od zacatku utoku: varovani spoluhrace pted nastavajici situaci
je kritické pro tispé$nou obranu
e  dava vetsi jistotu hraci, ktery brani mic: kdyz tento hrac vi, ze za nim je pfichystana
vypomoc, tak si mnohem vice véfi a je agresivné;jsi
e vzbudi spiciho obrance: mluveni na hrace, ktery neni soustfedén na obranu,
ho muize varovat a vratit zpét do hry
e rozpozna chybu dfive, neZ se stane: varuje hrace pted nastavajici ato¢nou akci
diive, nez nastane a to tym ochrani pted piipadnou chybou
e dava tymu energii: tymy, které¢ mluvi, hraji s vEtsi energii- to je holy fakt!!!

(Www.e-basket.cz, Ziskano 2012)
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3.3.4 Cinnost a osobnost trenéra, kouéink

Dovalil (2008) rozlisuje toto veskeré odborné plisobeni trenéra jako:

e projekeni a planovaci — koncepce tréninku, vykonnostni cile, ukoly, obsahy,
postupy tréninku

e organizaéni — materidlni zajiSténi tréninkd (prostor pro trénink, Casovy
rozvrh, pfiprava nacini), organizace tréninkové jednotky, zajiStovani Gcasti
V souté€zich, kalendar soutézi

e realizacni — pfevedeni planovanych zdmért do praxe

S ¢innosti trenéra souvisi 1 jeho role, kterou chapeme jako chovani trenéra, které
ocekavaji sportovci, funkcionari a dalsi osoby. Z téchto ofekavani a naroki muzeme
formulovat fadu pozadavkd na roli trenéra: motivator, vychovatel, ukazovatel,
informator, referent, nebo divérnik. K tréninku déti a mladeze je vhodnym typem trenér
— pedagog. Trenér — organizator je vhodny spiSe k vykonnostnimu sportu. Ke sportu
na nejvyssi Urovni je vyzadovan trenér — specialista. Na n¢j jsou kladeny naroky
na odbornou kvalifikaci ve vSech smérech.

Martens (2006) rozlisuje 3 trenérské styly:

e Autoritativni styl - trenér- diktator — déla vSechna rozhodnuti sdm, sportovec
pouze plni jeho ptikazy, ma fadu znalosti a zkuSenosti

e Submisivni styl — trenér — opatrovatel — vydava minimum pokyni; déla
co nejmén€ rozhodnuti; malo zasahuje do organizace tréninku; maji
nedostatek schopnosti fidit a vydéavat instrukce; jsou pfili§ laxni; nevédi,
jak maji trénovat

e Kooperativni styl — trenér - ucitel — trenéfi rozhoduji se svymi svéfenci,
spolupracuji s nimi pii vytvafeni kone¢nych rozhodnuti;

K hodnoceni téchto stylti pouziva Martens (2006) pfirovnani drZzeni mokrého mydla.
Pokud mokré mydlo drzime pfili§ pevné, tak ho rozmackneme (autoritativni styl).
Pokud ho naopak drzime nedostate¢né pevné, tak nam vyklouzne (submisivni styl).
Pevny a zaroven pfiméfeny stisk (kooperativni styl) udrzi mydlo v ruce.

Kooperativni styl ale neznamend, Ze se trenér zbavuje zodpovédnosti, trénink
nema fad ani pravidla! Trenér, ktery tento styl vyzaduje, vi, kdy ponechat rozhodnuti
a zodpovédnost na sportovcich. Asi nejznaméjSim basketbalovym predstavitelem tohoto

stylu se stal trenér Phil Jackson. Byvaly trenér Chicaga Bulls a Los Angeles Lakers.
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Naopak jako predstavitele autokratického stylu si mizeme ptipomenout Bobbyho

Knighta, ktery pfirovnal basketbal k valce, ke svym svéfencim byval velice

nekompromisni a nékteré hrace dokonce telefonicky budil.

Martens (2006) uvadi jesté 3 dalsi vlastnosti uspésného trenéra:

Znalost sportu — pravidla, technické a taktické prvky
Motivace

Empatie — schopnost porozumét myslenkam, pocitiim a emocim svétenct

K uspéchiim na trenérském postu je potieba si také stanovit sviy cil, filozofii

a Vv neposledni fad¢ spolupracovat s realiza¢nim tymem.

Peri¢ s Dovalilem (2010) hovoti také o specifické oblasti vedeni sportovet v utkani

tzv. koucovani. Za koucovani povazuji:

Cinnost bezprostiednd pied utkanim — organizaéni zaleZitosti, struéna
charakteristika soupefe, instruktdz o zvolené strategii a taktice, otazky
discipliny a motivace

Cinnost v pribéhu utkani — specificky cit pro hru, sebekontrola,
chladnokrevnost, vc€asné rozhodovani, strategické schopnosti, odvahu
prosadit a uplatnit svoje rozhodnuti, schopnost objektivné hodnotit ¢innost
vlastniho sportovce i soupete

Cinnost po utkdni — po nelspéchu struéné shrnout pribéh, vyhnout
se negativnimu hodnoceni a emocim; pfi vyhife vhodné ,,proziti“ pozitivnich

emoci, pod€kovani za dosazeny vykon

Stejni autofi (Peri¢ & Dovalil, 2010) sepsali i ¢tyfi hlavni zasady koucovani pii

predavani informaci sportovciim:

1. Informace musi byt stru¢né, jasné, nedvojznacné
2. Pokyny maji byt pozitivni
3. Mluvit vécné a klidné

4. Aktivné pozorovat a chladné naslouchat

S 24

V podstaté¢ kazdy trenér si vytvari svoje vlastni postupy a navody, jak vést

sportovce, jak s nimi komunikovat, nebo jak je fidit v soutézi.
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3.4 Vyziva, pitny rezim, iUnava a regenerace ve sportu

3.4.1 VyZiva a pitny rezim

Vyzivou rozumime nezbytny pfijem potravy, na kterou klade trénink a soutéze
znaéné pozadavky. Foit (2002) konstatuje, Ze profesionalni sportovec nemize vystadit
jen s béznou stravou, nebot’ sport je fyzicky a psychicky mimoifadné naro¢na ¢innost.
Vyzivovym rezimem zabezpecujeme dodavky energie pro ¢innost, doddvani stavebnich
slozek pro rast a obnovu télesné hmoty a dodani ochrannych latek. Vyzivou
ovlivitujeme také fyziologické procesy a zotaveni.
Faktory, které¢ ovliviiujici vyzivu ukazuje Tabulka 6.
Tabulka 6: Faktory ovliviiujici vyzivu, (Konopka, 2004)
Klima, kultura, medicina, spole¢nost, véda, tradice, Skola, média, pFijem, noviny,
zemédélstvi, ilustrace, naboZenstvi, geograficka poloha, rodiny

Slozky vyzivy obvykle klasifikujeme do Sesti tfid: sacharidy (cukry), lipidy
(tuky), proteiny (bilkoviny), vitaminy, mineraly a stopové prvky a voda. Racionalni
stravovaci rezim by m¢l zajistovat dostatecny ptisun vSech zivin potfebny pro optimalni
funkci Sech télesnych organi a sportovec by se mél fidit pravidly pro racionalni
stravovani (viz Tabulka 7).
Tabulka 7: Pravidla pro racionalni stravu, (Landa, 2004), (Tlapak, 2008)

Pestrost Z4dna potravina neobsahuje vie potiebné
sacharidy — 50 - 60 %
Vyvazenost proteiny — 20 - 25 %
tuky — 15 - 25 %

Cilenost vybéru Snaha ,,planovat vybér potravin a
jidelnicku
Cas Jist v klidu, nespéchat

3.4.1.1 Sacharidy (cukry), Lipidy (tuky), Proteiny (bilkoviny)

Sacharidy tvofi zaklad stravovaciho rezimu. Jsou zdrojem energie pro ¢innost
svalli a mozku. Reguluji metabolismus tukli a bilkovin a slouzi k syntéze svalového

a jaterniho glykogenu.
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Sacharidy délime:
e monosacharidy: glukéza (hroznovy cukr) napt. ovoce, med
fruktdza napt. ovoce, med
galaktoza — zaklad mlé¢nych vyrobku
e disacharidy: sacharéza (titinovy cukr) napt. cukrova fepa, ovoce
lakt6za (mlécny cukr) napt. mléko a mlécné produkty
maltdza napft. obili
e polysacharidy: amyl6za, amylopektin napi. brambory, obili
glykogen (Zivocisny Skrob) napf. jatra, maso
Inulin
Amylopektin

Mezi hlavni sacharidové zdroje zafazujeme obilniny, chléb, téstoviny, brambory,
ryZi, ovoce a zeleninu. Jako vhodné plnohodnotné sacharidy uptfednostiiujeme celozrnné
vyrobky jako chléb, keksy, peCivo a miisli, obilné ovesné nebo pseni¢né vlocky, ryzi,
brambory, ovoce a suSené ovoce.

Jako rychlé zdroje sacharidl se vyuzivaji specidlni sportovni energetické ndpoje,
energetické ty¢inky a pasty.

Tuky jsou nejvydatnéjsi zdroj energie, kdyz davaji piiblizné dvojnasobné
mnozstvi energie nez cukry. Jako hlavni zdroj energie poskytuje télu az 70% energie.
Dale podporuji a chrani zivotné dulezité organy. PodkoZzni tukova vrstva udrzuje diky
izolaci télesné teplo. Podminkou jejich vyuziti je dostatecny piisun kysliku k pracujicim
svalim. Mezi hlavni zdroje uvadime maso, maslo, syry. Naopak je tieba se vyhybat
potravinam s vysokym obsahem ,,skrytych tukd* napf. uzeniny, zakusky nebo smazena
jidla.

Bilkoviny jsou zakladni stavebni latky Zivych organizmi, slouZi k riistu a vyvoji
jednotlivych organt a tkani a jsou zédkladem enzymt, hormonli a imunitniho systému.
Skladaji se z dvaceti aminokyselin a z toho dvanact si jich dovede naSe télo vyrobit.
Ostatnich osm musi byt dodavano ve stravé.

Mezi hlavni zdroje bilkovin patfi maso, syry, ryby, vejce nebo mléko (Konopka,
2004).
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3.4.1.2 Vitaminy
Organické slouceniny, které jsou nezbytné pro spravnou funkci organismu.
Az na nékteré vyjimky si je lidsky organismus nedovede vyrobit. Vitaminy slouzi jako

katalyzatory chemickych reakci a zdvisi na nich spravnost tvorby nékterych latek

a uvolnovani energie. Se zvysujici se narocnosti tréninku je nutny vyssi piijem.

Vitaminy rozdélujeme podle jejich rozpustnosti do dvou skupin (Konopka, 2004):

a)Vitaminy rozpustné ve vodé A, D, E, K

b) Vitaminy rozpustné v tucich B, C, H

Pichled vitaminu a jejich zdroje a funkce ukazuje Tabulka 8.

Tabulka 8: Pfehled vitamini a jejich zdroje a funkce, (Konopka, 2004), (Jirka, 1990)

Vitamin
A Retinol
D Kalciferol
E Tokoferol

K Fylochinon
B1 Thiamin

B2 Riboflavin

B6 Pyridoxin

B12 Kyanokobalamin

B3 Kyselina nikotinova

Kyselina listova

B5 Kyselina pantotenova

C Kyselina askorbova

H Biotin

Zdroj
Mrkev, Spenat, jatra
Ryby, mléko, vejce
Vejce, Spenat, rostlinné
oleje
Zeli, Spenat, kvétak, mléko

Zelenina, mléko

Ryby, listova zelenina
MiIéko, zelenina

Jatra, ryby, mléko, vejce

Lusténiny, houby, ofechy,

brambory
Jatra, listova zelenina

Jatra, Zloutky

Ovoce, zelenina

Jatra, vejce, sOja
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Funkce
Zrak, rust, posileni srdce
Budovani kostni tkané
Zvysuje vytrvalost, snizuje
unavu
Kontroluje srazlivost krve

Rust, metabolismus

sacharidl a aminokyselin
Metabolismus zivin
Metabolismus bilkovin

Obnova bunék, podpora
krvetvorby, produkce
erytrocytl
Pfeména energie v
organismu
Brani chudokrevnosti
Metabolismus Zivin, podil
na tvorbé ATP
Pifeména bun€k, obnova
tkani, imunita,
metabolismus cukri

Pfemeéna zivin



3.4.1.3 Mineraly a stopové prvky

Mineraly a stopové prvky jsou anorganické latky, které nemohou byt v lidském

téle produkovany. Protoze jsou z téla vyluCovany, je potieba jejich doplnéni v potrave.

V piipadé, ze denni piijem piekracuje hodnotu 100 miligrami, hovoiime o mineralnich

latkach. Pokud je piijem niz$i nez 100 miligramii, jedna se o stopovy prvek.

Mezi nejdilezitéjsi mineraly zarazujeme sodik, draslik, vapnik, hoi¢ik. Mezi

stopové prvKky pak selen, zinek a Zelezo (viz Tabulka 9). K dalsim dtlezitym mineralim

patii fosfor a chlor a ke stopovym prvkiim sira, fluor, jod, méd’, chrom, mangan a hlinik

(Konopka, 2004).

Tabulka 9: Pfehled minerali a stopovych prvki, (Konopka, 2004), (Jirka, 1990)

Mineral/stopovy prvek
Sodik

Draslik

Vépnik

Hort¢ik

Selen

Zinek

Zelezo

Zdroj
Kuchyniska stl

Ovoce, zelenina, lusténiny

MIécné vyrobky, sardinky,

zelena listova zelenina

Obilniny, lusténiny,
ofechy, kakao
Moftskeé produkty, ofechy,

cocka

Psenicné klicky,
slune¢nicova seminka,
hréch, ofechy
Maso, sardinky, Zloutek,

zelena listova zelenina
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Funkce
Homeostaza krve, nervova
a svalova ¢innost,
Ovliviuje praci svald,
bunck a nervii
Stavba kosti a zubu, ke
srazeni krve, k ¢innosti
svali
Dulezity pro kosti a zuby,
nutny pro svalové stahy
Pohlavni vyvoj, zdrava
kize, zrak, hormon §titné
zlazy
Podil na tvorbé
testosteronu, stabilita
inzulinu
Myoglobin- ukladani

kysliku ve svalech



3.4.1.4 Voda a pitny rezim

Voda tvoii velmi dilezitou slozku nasi vyzivy. U Zen mize tvofit az 50%
celkové télesné hmotnosti, u muzii az 60%. Udrzuje télesnou teplotu, podili se na
chemickych procesech v organismu a je transportnim prostiedkem zivin, kysliku
a oxidu uhli¢itého. V dennim rezimu bychom méli vypit cca 1,5 — 3,5 | tekutin.
S velikosti télesné namahy a pohybujeme-li se v horku, musi byt piijem tekutin
pfiméfené vétsi, abychom minimalizovali dehydrataci, zvySovani télesné teploty a
zvySovani srdecné obéhové Cinnosti. Pfi ztratach télesnych tekutin pocitujeme rizné
typy symptomu (viz Tabulka 10).

Tabulka 10: Symptomy v disledku ztraty télesnych tekutin, (Konopka, 2004)
Symptomy v disledku ztraty télesnych tekutin (v % télesné hmotnosti)

laz5% 6 az 10% 11 az20%
Zizen Pocity zavraté Kiece
Zvyseny tep Bolesti hlavy Delirium
Zvysena teplota DusSnost Otekly jazyk
Zc¢ervenani kiize Brnéni Nemoznost polykat
Stisnénost Zmenseni objemu krve Poruchy sluchu
Nechutenstvi Poruchy feci Poruchy vidéni
Nevolnost Neschopnost chtize Svrastéla kaze
unava Zmodrani rti Zastaveni produkce moci

S hydrataci za¢iname jiz 30 minut pied startem tréninku/utkani cca 0,05 — 0,2 |
/10 minut. V prubéhu télesné aktivity priblizné¢ 0,1 — 0,3 1/ 15 minut, aby se zabranilo
pocitu Zizn€. Na doplhovani tekutin nesmime zapominat i po ukonceni sportovni
¢innosti (Konopka, 2004), (Landa, 2004).
Vybér tekutin podavanych béhem zatéze ukazuje Tabulka 11.
Tabulka 11: Vybér tekutin podavanych béhem zatéze, (Landa, 2004), (Foi't, 2002), (Jirka, 1990)

vhodné Méné vhodné™ nevhodné
voda DZusy alkoholické
Mineralni voda Neslazené Caje Sycena H20, limonady
Iontové népoje Kava™ mlécné napoje

I3 K J r . . r v . o , rv .
Poznamka:™ Méne vhodné tekutiny je nutné vyzkouset, jak zapiisobi na nas organizmus.
Sk . roov . Ve r o , . o Voo
Kofein v kavé povzbuzuje cinnost srdce, nervové soustavy a piisobi na metabolismus tukii/ zvySuje ale

dehydrataci = nutny dalsi prisun tekutin
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3.4.2 Unava

Unavou rozumime d&j, ktery je vyvolan soutéZni a tréninkovou &innosti a ma
za nasledek sniZzeny stav vykonnosti. Je to subjektivni pocit, ktery nuti sportovce
k pferuSeni vykonu, nebo alespon ke snizeni jeho intenzity. Je odliSna pii rtuznych
¢innostech a kazdy jednotlivec na ni reaguje jinak. Projevuje se v organech a jejich
funkcich, kdy je postizeno vice funkci najednou. Nasledkem unavy dochazi k poruseni
nervosvalové koordinace a prodlouzeni reakéni a reflexni doby. Mé za ukol brénit
a chranit organismus pfed poskozenim z pfetizeni. Ma-li sportovec zvySovat
trénovanost, je nutné, aby si na zvySenou unavu zvykal.

Podle Jirky (1990) unavu délime:

e duSevni

e akutni té€lesnou inavu mistni

e akutni té€lesnou tinavu celkovou

e chronickou tinavu

DusSevni unavu charakterizuje neschopnost soustfedit se na dany problém, sniZzenou
vnimavost novych prvkd, Spatny odhad vzdalenosti, nebo i zuzeni zorného pole.
Muizeme pozorovat i neadekvatni reakce na vnéj$i podnét. V kolektivnich hrach
se s postupnym ndarlstem télesné unavy a duSevnim vypétim zhorSuje kvalita hry.
Sportovci nejsou schopni dodrzet trenérem Zzadanou taktiku, klesd pozornost pfi
pfijimani pfihravek a presnost ptihravek, nebo sportovec neni schopen spravné reagovat
na zménu hry. Velmi Casto se dopousti i drobnych, zbyte¢nych prestupkl a neadekvatné
na n¢ reaguji. Dusevni tinava Gizce souvisi S unavou télesnou a podle Jirky (1990) plati,
ze velk4 télesna Unava sniZzuje duSevni vykonnost a velkd duSevni Unava sniZuje
télesnou vykonnost.

Akutni télesnou unavu podle Jirky (1990) charakterizuje:

a) vycCerpani pohotovostnich a energetickych zasob nebo nemoznost je pouzit

b) nahromadéni rozpadovych latek (katabolitt)

c) fyzikaln€ chemické zmény v ¢innych tkanich

d) zmény koordinacnich a fidicich mechanismi
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Mistni télesnou Unavu symbolizuje svalova bolest, snizend sila a sniZena
schopnost rychlého zapojeni potfebné sily. Stejné znaky nalezneme i pfi celkové unave,
navic mizeme piipocitat i snizeni schopnosti koordinace, snizeni kvality pohybovych
navykd, ale také sniZeni kvality odstfedivych vzruchu a dostfedivych poveli. Z tohoto
struéného prehledu vyplyva, Ze jak mistni, tak celkova unava se projevi na celkovém
vykonu vzdy negativng.

V pribéhu tydnti a meésici se muze ve formé pretrénovani objevit Unava
chronicka. Mezi jeji pfiznaky patii pokles vykonnosti, poruchy spanku, nechutenstvi,
naruSeni obranyschopnosti, snizeni hmotnosti, nebo poruchy traveni. Pfi¢in mize byt
mnoho od ,,bezvyznamného* onemocnéni jako jsou ryma, chiipka, nebo kasSel, ptes
jednotvarnost a monopost tréninku, po nedostatecnou regeneraci az k nadmérné
sportovni ¢innosti. K odstranéni chronické unavy je potieba lékate popt. i psychologa

a samoziejmosti jsou regeneracni prostiedky (Jirka, 1990), (Dovalil, 2008).

3.4.3 Regenerace

Se stoupajicimi naroky na trénink vyzaduje lidské t€lo i zamérnou obnovu sil.
Regeneraci si podle Dovalila (2008) vysvétlujeme jako nezamérné, ve sportu také
zamérné, odstrafiovani unavy, pfipadné urychleni zotavnych procesi. Pravé za témito
ucely se vyhledavaji riizné regeneracni procedury. Pozornost vénovana regeneraci ma
vliv na tréninkové moznosti a vykonnost a ovliviluje zdravotni stav ve dnech
neschopnosti.

Do téchto procedur zatazujeme tzv. aktivni odpocinek, neboli regeneraci
pohybem. Zde volime jednodussi cvi€eni nevysoké intenzity jako prochazky, vyplavani,
nebo vyklusani. Mezi aktivni regeneraci patii taktéz streCink, ktery se zaméiuje
na protazeni svalll, ovlivnéni svalového napéti a tim 1 sniZeni svalové tenze.

Dalsi diileZitou slozku regenerace tvoii vyziva. Cast Zivin pfijaté stravy piipada
na obnovu poskozenych a opotiebovanych tkéni. Stile vice jsou mezi sportovci
rozSifeny potravinové dopliky. Jedné se napt. o energetické napoje, proteinové napoje
¢1 po tréninkové napoje. Vybér doplikl a jejich davkovani je zcela individuélni a je

tteba konzultovat s odborniky na vyzivu.
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Velkou skupinu regeneracnich prostiedki tvofi vodni procedury. Hlavnim
Cinitelem je zde dodani a odebirani tepla, dle teploty vody. Podle Jirky (Jirka, 1990)
sem zafazujeme: otéry, zabaly, obklady, polévani, sprchy, stiiky, Slapaci, celkové,
perlickové a vitfivé koupele, podvodni masaz, regeneracni bazén a parni lazen. Dalsi,
kombinovanou, moznosti je sauna. Nejedna se vylozené o vodni proceduru, ale princip
spociva v prehfati organismu a v nésledném rizném ochlazovani. Naopak opacného
efektu vyuzivaji principy v kryokomorach.

Pod dohledem vyskoleného I¢kaie mizeme uvazovat 1 o elektroprocedurach.
Zatazujeme sem galvanizaci, elektrostimulaci, kratkovlnnou diatermii a magnetické
pole.

Mezi nejstarsi prostiedky regenerace se fadi masaz. V regeneracnich procesech
vyuzivame ptfedev§im masaz uklidiiujici, s pomalejSim a klidn€j$Sim rytmem, spiSe
mensim tlakem a intenzitou. Mezi dalsi formy se fadi masaz ve vodnim prostfedi,
automasaz, reflexni masaz, nebo rizné masazni pfistroje.

Podle Dovalila (2008) lze kméné bé&znym postupim uvést akupunkturu
a akupresuru, infracervené zareni, ultrafialové zareni. ZkousSi se také aromaterapie
Vv podobé¢ éterickych olejl, inhalace, obklady a zabaly, nebo prostfedky osobni hygieny.

Stale vice sportovcli vyuzivd ke zvySovani odolnosti organismu
a ke kompenzovani rusivych elementti jogu a dechova cviceni.

Dtlezitou roli hraje dodrZzovani denniho rezimu. Napf. nevyspani, alkohol nebo
formu pasivni regenerace, kterou je spanek. Pribéh zotavnych procesi muzeme

ovliviiovat i samotnym tréninkem napf. stfidanim vétSiho a mensiho zatizeni (Dovalil,

2008), (Jirka, 1990).

3.5 Zvlastnosti v tréninku zen

Specifické odchylky od tréninku muzi, plynouci z odliSnosti organismu
a psychiky Zen (Dovalil, 2008, p. 296).

V poslednich desetiletich se sportovni vykonnost Zen neustidle zvySuje
a priblizuje k vykonnosti muzl. Z genetickych rozdili anatomické, fyziologické

a psychologické povahy vyplyvaji pro sport i piedpoklady motorické.
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Anatomické odlisnosti Zen od muzu:

v

N NN R

primérna mensi vyska (cca o 6%) a niz§i hmotnost (cca 0 19%) u zen
oproti muzm stejné¢ho véku

kratsi koncetiny

vice tuku v dolni ¢asti téla (muzi naopak v horni ¢asti téla)

celkovou hmotnost téla tvofi asi 36% svalil (u muzi asi 44,8%)
,kostni* dospélost ve véku 17-19 let (muzi 21-22 let)

v pruméru vétsi podil pomalu kontrahujicich vldken (cca o 15%)

Fyziologické rozdily zen od muzi:

N NN R

Zeny maji mensi srdce cca o 20%

mensi moznost krevniho transportu kysliku
mens$i plicni objem a nizsi plicni funkce
niz§i maximalni spotiebu kysliku o 18-25%
niz8i (cca o 15%) bazalni metabolismus

tolerance na zvySenou teplotu je u Zen vyssi

Psychologické rozdily zen od muzi:

v
v
v
v

zeny byvaji mén¢ agresivni nez muzi
vice citlivé na podnéty z vnéjsku
role tréninku je vétSinou niZsi v jejich hodnotovém systému

vice citlivé na intervence, které se tykaji dietologie a vzhledu

Motorické rozdily Zen od muzi:

v
v
v

vyssi ,,citlivost™ na vytrvalostni sporty
nizsi ,,citlivost* na rychlostné-silovy trénink

lepsi zvladani ,,rovnovaznych* ¢innosti

U kondi¢ni pfipravy Zen mizeme Sledovat:

v
v

malo vyznamny rozdil v rychlostni a aerobné vytrvalostni ¢innosti
horsi ,,vybavenost* k rychlostné-silovym pohybovym cinnostem
(napf. skoky, hody, vrhy)

ree
1

lepsi zvladnuti ,,Cinnosti* s rovnovahou
lepsi schopnost prevadét chemickou energii na mechanickou praci
(oproti stejné trénovanym muzim)

lepsi ,,vnimani* rytmu cviceni
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V taktické a technické ptipravé vyznamnéjsi rozdily neexistuji.

U psychologické piipravy zZen se vyplati: vétsi pochopeni, duvéra, takt
a uzivat spise vice kladnych hodnoceni, vétsi komunikace s trenérem,
jako motivaci lze pouzit prozitky z pohybt a v tréninku pouzivat méné
agresivni typ cviceni. Za specifickou situaci muzeme brat v dobé
menstruace, téhotenstvi a po porodu. Sportovni trénink Zzen by tak

celkové m¢l byt méné namahavy nez u muzu (Dovalil, 2008).
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4 Cile, hypotézy, ukoly prace

4.1 Cile

Cilem nasi prace je zjistit jaky je podil, pfinos a vytizenost ¢eskych hracek
do dvaceti let, hra¢ek nad dvacet let a cizinek v Zenské nejvyssi basketbalové soutézi

(dale ZBL) od sezony 1998/1999.

4.2 Hypotézy prace

Hypotéza H1: Vv rozmezi sezon 1998/1999 — 2010/2011 ocekdvame nartst
hrécek z ciziny, ktery bude mit vliv na niz$i vyuzitelnost vSech ¢eskych hracek.

Hypotéza H2: snizeni statistickych tidaji (odehrané minuty, vstfelené body,
uzite¢nost) u hracek do dvaceti let v rozmezi sezon 1998/1999 — 2010/2011.

Hypotéza H3: zvysené zastoupeni cizinek ve sledovanych statistikdch (odehrané
minuty, vstielené body, uzite¢nost) u nejlepsich hracek po kazdém odehraném ro¢niku

V rozmezi sezon 1998/1999 — 2010/2011.

4.3 Ukoly

Ke splnéni této prace ndm pomohou nasledujici ukoly:

e Analyza a zpracovani dat technickych zapist
v' Rozélenéni zkoumanych na cizinky a Cesky podle véku

e Vymezit jednotlivé sledované charakteristiky
v’ Zjistit pomér poctu hracek, pomér odehranych minut a pomér

koeficientu uzite¢nosti v kazdé skupiné

e Porovnat sledované udaje v grafické formé a provést jejich interpretaci

o Zjistit, graficky znazornit a interpretovat zastoupeni cizinek a Cesek
mezi 10, 20 a 30 nejlepSimi hrackami extraligy ve sledovanych
statistikach

e Zhodnotit momentalni situaci v Zenské nejvyssi soutézi

e Vyhodnotit a sestavit zavér bakalarské prace
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5 Metodika prace

5.1 Analyza prament - zpracovani technického zapisu

V soucasnosti  (bfezen 2012) se eviduji statistiky nejen v nejvysSich
basketbalovych soutézich - Narodni basketbalova liga muzi (dale NBL) a v ZBL,
ale také v prvni lize muzl a Zen a extraligové soutézi juniorti a juniorek. Nase prace
vyuzije tyto statistické daje z ZBL z oficidlniho webu Ceské basketbalové federace
(dale CBF), které jsou od sezony 1998/1999 plné k dispozici.

Technické zaznamy z utkdni se zapisuji piimo v jeho pribéhu do programu
FIBA LIVE STATS, ktery tato data okamzit€¢ zpracovavd a piedava vysledky
na internet. Tento program ovlada opravnéna osoba Ceskou basketbalovou federaci.

Tabulka 12 uvadi zkratky a vysvétlivky statistickych kategorii technického zapisu.
Tabulka 12: Zkratky statistickych kategorii, (www.cbf.cz, Ziskano 2012)

Zkratka Vysvétlivka ZKkratka Vysvétlivka

Min odehrané minuty As asistence

2b. dvoubodova stielba M+ ziskané mice

3b. tiibodova stielba M- ztracené mice

TH trestné hody F+ ziskané fauly

DU doskoky utocné F- spachané fauly

DO doskoky obranné Val koeficient
uzite¢nosti (rating)

DC doskoky celkem b. body

Bl bloky

o Koeficient uzitecnosti

Podle CBF (www.cbf.cz, Ziskano 2011) vypoéitime koeficient uZite¢nosti (rating)

hrace v utkani podle vzorce
[b] + [DC] + [BI] + [As] + [M+] + [F+] - [S-] - [M-] - [F-]

Jednotlivé zkratky maji stejny vyznam podle tabulky, S- je pocet neuspésnych
stieleckych pokusi (dvoubodovych, ttibodovych i trestnych hodi).
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5.2 Popis zkoumaného souboru - sjednoceni nazvua klubu

Pro lepsi orientaci uvadime sjednocené nazvy vSech druzstev, kterd zasahla
do soutdniho ro¢niku ZBL v rozmezi sezon 1998/1999 — 2010/2011. Celkem bylo
zapocitano 20 basketbalovych klubt.
e BA Sparta
e Basket Slovanka - Slovanka Tabor, Slovanka Mladd Boleslav, Slovanka
Chomutov

e BK Kompresory Praha

e Brno (Kralovo Pole) - Lachema Brno, Basketbal SK Kralovo Pole, Valosun
Brno, VALOSUN Brno

e Brno (Zaboviesky) - BK IMOS Gambrinus Zaboviesky, BK Gambrinus Brno —
Zabovfesky, BK Gambrinus BVV Brno, Gambrinus Brno, Gambrinus JME
Brno, Gambrinus Sika Brno, Frisco Sika Brno

e Hradec Kralové - Sokol Amaranth Hradec Kralové, TJ VCP Sokol Hradec
Kralové, Sokol VCP Hradec Kralové, Sokol Hradec Kralové

e Karlovy Vary - BK BLEX Dermacol Karlovy Vary, BK Lokomotiva Karlovy
Vary
e Kralupy nad Vlitavou - BK Kauc¢uk Kralupy n. Vltavou
e Libochovice - BC Libochovice A
e Olomouc - SK UP Olomouc
e Pardubice — BK Pliska Studanka Pardubice
e Prerov - SBC Hanacka kyselka Prerov, Basketsport EMOS Pterov
e Sparta Praha - BK Mottl Glas Praha, Quelle Sparta, BLC Sparta Praha,
Kooperativa Sparta Praha, Sparta Praha

e Strakonice - BK CZ Strakonice, CZ MUS Strakonice, BK MUS ABplus
Strakonice, BK Appian ABplus Strakonice, BK Czech coal Aldast Strakonice

e Tabor - BK Tabor

e Trutnov - BK Loko Texlen Trutnov, BK Loko Texlen Trutnov SSZ, BK VCE
Loko Trutnov SSZ, BK Loko Trutnov, Kara Trutnov

e USK Praha - USK Praha, USK Blex K.V. Praha, USK Blex KV Praha, USK
Blex Praha, ZVVZ USK Praha

o Usti nad Labem - PEML Usti nad Labem, BK Skiivanek Usti nad Labem
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e VS Praha
e 7d4r nad Sazavou - TJ ZDAS Zd4r nad Sazavou

5.3 Statistické zpracovani ziskanych dat

Cermékova a Stiele¢ek (1995) pravi, Ze statistickymi metodami zkoumame jevy,
které se vyskytuji v masovém méfitku a mohou se neustidle opakovat. Tyto jevy
nazyvame hromadné, zkouma je statistika a cilem je popsat vlastnosti téchto jeva,
odhalit mezi nimi souvislosti, popfipadé je porovnat v prostoru nebo v ¢ase. Abychom
tak mohli ucinit, potiebujeme znat postupy a metody vedouci k vytéenému cili a mit
k dispozici potfebné informace (data).

Ke zkouméni hromadnych jevi si ddle musime zvolit mnozinu objektl, na nichz
budeme zkoumani provadét. Mizeme tedy zvolit ,,statistické jednotky®, které jsou
nositeli vlastnosti, které nas zajimaji. Odraz téchto vlastnosti tvofi statistické znaky,
které se déli na kvalitativni (kategorialni) a kvantitativni (numerické).

Jako statisticky soubor autor uvadi hracky nejvyssi Ceské zenské basketbalové
soutéze (ZBL) od sezony 1998/1999 — 2010/2011. Jako statistickou jednotku hragky,
které vyhovuji pravidlim uréené autorem této prace. Z téchto jednotek urcime
také statistické znaky - poCty odehranych minut, vstfelenych bodu a koeficient
uzitecnosti.

Mezi metody zafadime analyzu prament. Jako zdroj zde poslouzi technické
zapisy o utkani ZBL od sezony 1998/1999 — 2010/2011. Dale nam poslouzi
z kvantitativniho hlediska metoda srovnavaci. Dale vyuZijeme i zakladni statistické

metody souctu a procentudlniho vyjadreni.

5.4 Sledované atributy

5.4.1 Vymezeni sledovanych skupin a charakteristik

Podobnou studii o hra¢ich Narodni basketbalové ligy muzt od roku 1998 do roku
2010 se v diplomové praci zabyval Jiti Bubak (2010). Vzhledem ke stejné problematice

vyuzijeme i obdobnou metodiku a stanovime 3 zakladni skupiny hra¢ek ZBL:
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Cesky pod 20 let
Cizinky
Cesky nad 20 let

A charakteristiky které budeme sledovat:

Pocet hracek
Pocet odehranych minut
Pocet vstrelenych bodt

Koeficient uzite¢nosti

5.4.2 Stanoveni pravidel pro vymezeni sledovanych skupin a

charakteristik

I zde pouZijeme pravidla jako Bubak (2010):

Cesky pod 20 let — napt. v sezoné 1998/1999 zapoéitivame vsechny hracky,
které jsou narozeny po prvnim cervnu 1978. V sezoné 99/00 hracky narozené
po datu 1. 6. 1979 atd. Volime tak z divodi nadstavbové casti basketbalové
ligy, které konc¢i v kvétnovém meésici a do statistik tak zapocitdme vyssi pocet

mladych hracek.

Cizinkou rozumime hracku, ktera nemé ob&anstvi CR
Za minimalni hraci dobu budeme povazovat splnéni minimalniho limitu 5 %
podilu z maximalni mozné¢ doby na jednoho hrace v sezoné. Do vypoctl tak
nejsou zapocitana prodlouzeni a hlavné také vSechny hracky, které nastoupily
do zapasti ZBL. Diivod jsme zvolili proto, aby se jednalo jen o hragky patiici
delsi ¢as do tymu a neplnily pouze epizodni roli.
o Priklad: Druzstvo Prerova odehrdlo v sezoné 1998/1999 30 zapasu.
Basketbalové utkani trva 40 minut. Do nasich statistik proto zapocitame

kazdou hracku, ktera odehrala vice nez 60 minut (40*30*0,05= 60).
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6 Vysledky

6.1 Prehled statistik klubt( v jednotlivych sezonach

Z technickych zapist ZBL jsme zjistili poméry u sledovanych charakteristik
od sezony 1998/99 do sezony 2010/11.

Ptehled jednotlivych sezon:

e Sezona 1998/1999 viz Obrazek 1
e Sezona 1999/2000 viz Obrazek 2
e Sezona 2000/2001 viz Obrazek 3
e Sezona 2001/2002 viz Obrazek 4
e Sezona 2002/2003 viz Obrazek 5
e Sezona 2003/2004 viz Obrazek 6
e Sezona 2004/2005 viz Obrazek 7
e Sezona 2005/2006 viz Obrazek 8
e Sezona 2006/2007 viz Obrazek 9
e Sezona 2007/2008 viz Obrazek 10
e Sezona 2008/2009 viz Obrazek 11
e Sezona 2009/2010 viz Obrazek 12
e Sezona 2010/2011 viz Obrazek 13
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6.2 Porovnani sledovanych udaju a jejich interpretace

6.2.1 Pomér poctu hracek extraligy

Z vypracovanych statistickych udaji jednotlivych ro¢niki u poméru poctu

hracek v extralize nam vyplyva Tabulka 13.

Tabulka 13: Procentualni pomér poétu hracek extraligy, (www.cbf.cz, Ziskano 2011)

Sezona Cesky Cizinky Cesky
pod 20 nad 20
let let

98/99 38,21%  6,50%  55,28%
99/00 31,25% 5,36%  63,39%
00/01 26,04% 6,25%  66,67%
01/02 27,66%  957%  62,77%
02/03 36,08% 6,19% 57,73%
03/04  41,24% 12,37% 46,39%
04/05 39,52% 14,52%  45,97%
05/06 26,67% 20,00% 53,33%
06/07 30,40% 22,40% 47,20%
07/08 30,83% 24,06% 45,11%
08/09 31,15% 2541% 43,44%
09/10 33,08% 19,55% 48,87%
10/11 21,19% 12,71% 66,10%

Z Grafu 1 je patrné:

Nizky pocet cizinek do sezony 2002/2003, nésledny jejich prudky nartst
do sezony 2008/2009 a poté opétovné sniZeni jejich poctu. NarGst mlzZe byt
zapii¢inén reprezentaénim Uspéchem druzstva zen Ceské Republiky na ME
v Recku 2003, kdyz nase dévcata ziskala stfibrné medaile. Naopak za snizenim
muze stat ekonomicka krize a Setfeni financi v basketbalovych klubech.

Hracky nad 20 let tvofi v extralize nejveétsi pocet. PiestoZze jsme zaznamenali
v rozmezi 8 let tbytek Ceskych hracek nad dvacet let 0 23,3%, tak v ro¢niku
2010/2011 tvotily tyto hracky opét 66% celkového poctu.

Pocet hracek do dvaceti let se za celych 13 sezon nedostal pod pocet hracek
z ciziny. OvSem maximum 41,2% v sezon¢ 2003/2004 vysttidalo v sezoné

2010/2011 minimum — 21,2%.
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6.2.2 Pomér poctu odehranych minut

Z vypracovanych statistickych udajti jednotlivych ro¢nikii u poméru poctu
odehranych minut hracek v extralize nam vyplyva Tabulka 14.

Tabulka 14: Procentualni pomér po¢tu odehranych minut hracek extraligy, (www.cbf.cz, Ziskano
2011)
Sezona Ce$ky Cizinky Cesky
pod 20 nad 20
let let

98/99 30,93% 4,12%  64,95%
99/00 23,79%  512%  71,09%
00/01 18,30%  5,79%  75,91%
01/02 26,13% 9,03%  64,81%
02/03 29,95% 7,10%  63,94%
03/04 32,99% 13,90% 52,88%
04/05 32,96% 15,63% 51,41%
05/06 14,09% 23,10% 62,81%
06/07 18,47% 25,33% 56,34%
07/08 23,00% 2547% 51,52%
08/09 23,72% 26,71% 49,57%
09/10 20,77% 19,15% 60,08%
10/11 12,29% 16,07% 71,63%

Z Grafu 2 je patrné:

e NarGst odehranych minut hracek z ciziny a jejich snizeni V poslednich dvou
letech. Od sezon 1998/1999 az 2008/2009 se zvedl pocet odehranych minut
u cizinek 6,5 krat. V poslednich dvou sezonach se tato hranice sniZila o vice nez
10%.

e Hracky nad 20 let zaznamenaly v odehranych minutach pokles ze 75,9%
(v sezoné 2000/2001) pokles na 49,6% (2008/2009), tak v poslednim roéniku
se opét dostavaji ptes hranici 70%.

e Od sezony 2005/2006 klesl pocet odehranych minut u hracek do dvaceti let

cvwr

2010/2011 - 12,3%
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6.2.3 Pomér poctu vstrelenych bodu

Z vypracovanych statistickych tdaji jednotlivych roéniki u poméru poctu
vstielenych bodi hracek v extralize nam vyplyva Tabulka 15.

Tabulka 15: Procentualni pomér poétu vstielenych bodi hracek extraligy, (www.cbf.cz, Ziskano
2011)
Sezona Ce$ky Cizinky Cesky
pod 20 nad 20
let let

98/99 29,31% 5,46%  65,67%
99/00 21,70%  7,51%  70,79%
00/01 15,56% 6,82%  77,62%
01/02 24,15% 10,62% 65,23%
02/03 2581% 9,82%  64,38%
03/04 31,42% 17,95% 50,62%
04/05 28,87% 18,42% 52,70%
05/06 10,68% 28,35% 60,97%
06/07 14,46% 28,01% 54,51%
07/08 19,08% 29,28%  51,64%
08/09 18,52% 29,89% 51,59%
09/10 14,64% 23,11% 62,25%
10/11 10,45% 20,23% 69,32%

Z Grafu 3 je patrné:
e Narust vstielenych bodi u hracek z ciziny az 5,5 krat (od sezon 1998/1999 do
2008/2009). A snizeni tohoto poctu v poslednich dvou letech z 29,9% na 20,2%.

e Hracky na dvacet let drzi hranici poctu vstielenych bodl nad padesati procenty.

cv v

50,6% Vv sezon¢ 2003/2004.

e Do sezony 2004/2005 dokéazaly mlad¢é hracky nastfilet vétSi pocet bodl
nez cizinky. Prudky pokles o 18,2% bc¢hem sezony 2005/2006 tuto statistiku
zcela obratil a v poslednim ro¢niku zaznamendvame nejnizS$i tdaj o poctu

vstielenych bodi u hracek do dvaceti let- 10,4%.
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6.2.4 Pomér koeficientu uZite¢nosti (validity)

Z vypracovanych statistickych udaji jednotlivych ro¢nikli u poméru koeficientu
uzite¢nosti hracek v extralize nam vyplyva Tabulka 16.

Tabulka 16: Procentualni pomér koeficientu uZite¢nosti hracek extraligy, (www.cbf.cz, Ziskano
2011)
Sezona Ce$ky Cizinky Cesky
pod 20 nad 20
let let

98/99 3576% 6,33% 57,91%
99/00 19,21%  9,08%  71,71%
00/01 15,68%  8,07%  76,25%
01/02 22,82% 11,82% 65,37%
02/03 2421% 12,48% 63,31%
03/04 29,03% 21,50% 49,47%
04/05 23,01% 21,76% 55,24%
05/06 7,92% 30,23% 61,84%
06/07 11,64% 31,41% 56,95%
07/08 13,41% 34,17% 52,42%
08/09 21,85% 32,79%  45,36%
09/10 10,05% 26,73% 63,22%
10/11 7,18%  23,37% 69,45%

Z Grafu 4 je patrné:

e Narust koeficientu uzite¢nosti u cizinek v rozmezi jedenacti sezon (1998/99 —
2008/09) z Sestiprocentni hranice az ptes 30%. A v poslednich dvou sezonach
pokles k hranici 25%.

e Pokles koeficientu uZzite¢nosti u hracek nad dvacet let o 30,8% (nejvyssi hranice
76,2% Vv sezoné 00/01, nejnizsi 45,4% v sezoné 08/09). V poslednich dvou
sezonach opétovné zvyseni az k hranici 70%.

e Vyrazny pokles sledujeme v prib¢hu 13 let i u mladych hracek, kdyz se z 35,8%

validity dostavame az na minimalni hranici 7,2%.
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6.3 Zastoupeni poc€tu hracek z ciziny a ¢eskych hraéek ve

sledovanych statistikach

Z webovych stranek Ceské basketbalové federace zpracoval autor statisticka data
Z tzv. zebficku hracu. Zde jsme provedli rozdé€leni jiz pouze do dvou skupin — Geské
hracky a cizinky, nebot’ néds zajimal pomér téchto skupin v jiz zminénych sledovanych
charakteristikdch. Postupné autor uvadi v tabulkach a grafech pomér deseti, dvaceti

a tiiceti nejlepSich hracek ve sledovanych statistikach podle priméru na zépas.

6.3.1 Zastoupeni 10 nejlepSich hracek ve sledovanych
statistikach

Autor zaznamenava pomgéry statistickych udajii ¢eskych hracek a cizinek mezi 10
nejlep$imi hra¢kami v poradi pocet odehranych minut, pocet vsttelenych bodu, validita
(Tabulka 17 - Tabulka 19). Pro lepsi pfedstavu uvadi autor i grafické znazornéni (Graf 5
- Graf 7).

e Mezi desitkou nejlepsich hracek podle poctu odehranych minut maji vyraznou
prevahu Cesky do sezony 2006/2007 (do téchto statistik zasdhnou maximalng 2
cizinky za sezonu). O ro¢nik pozdéji vSak dochézi k pfevratu a poméru cizinky:
Cesky 6:4. Od ro¢niku 2008/09 opét ovladaji statistiku Cesky (Tabulka 17, Graf
5).

e Mezi desitkou nejlepSich hracek podle poctu vstfelenych bodi maji prevahu
Ceské hracky. Pouze dvakrat (v sezonach 05/06 a 08/09) byl pomér vyrovnany
(Tabulka 18, Graf 6).

e Mezi desitkou nejlepSich hracek podle koeficientu uziteCnosti maji cizinky
z téchto zminovanych statistik nejveétsi zastoupeni. Do sezony 2004/2005
dominuji Cesky, a kromé sezony 2009/2010 se poméry nejen piiblizuji
a vyrovnavaji, ale ve dvou roc¢nicich (05/06 a 07/08) ziskavaji pfevahu cizinky

(Tabulka 19, Graf 5).
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Tabulka 17: Zastoupeni 10 nejlepSich hrac¢ek podle poétu nejvice odehranych minut, (www.cbf.cz,
Ziskano 2011) 3
Sezona Cesky Cizinky

98/99 10 0
99/00 9 1
00/01 10 0
01/02 10 0
02/03 9 1
03/04 10 0
04/05 9 1
05/06 8 2
06/07 8 2
07/08 4 6
08/09 6 4
09/10 9 1
10/11 6 4

Tabulka 18: Zastoupeni 10 nejlepSich hrac¢ek podle poctu nejvice vstielenych bodi, (www.cbf.cz,
Ziskano 2011) ;
Sezona  CeSky  Cizinky
98/99 10 0
99/00
00/01
01/02
02/03
03/04
04/05
05/06
06/07
07/08
08/09
09/10
10/11

~N 00 U1 N O U1 0 0 © © © ©
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Tabulka 19: Zastoupeni 10 nejlepSich hracek podle poctu nejvyssiho koeficientu uzite¢nosti,
(www.cbf.cz, Ziskano 2011) B
Sezona Cesky Cizinky

98/99 10 0
99/00 8 2
00/01 8 2
01/02 8 2
02/03 8 2
03/04 7 3
04/05 7 3
05/06 4 6
06/07 6 4
07/08 3 7
08/09 6 4
09/10 8 2
10/11 5 5
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Graf 5: Zastoupeni 10 nejlepSich hra¢ek podle po¢tu nejvice odehranych minut, (www.cbf.cz,

Ziskano 2011)
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Graf 6: Zastoupeni 10 nejlepSich hracek podle poétu nejvice vstielenych boda, (Www.cbf.cz,
Ziskano 2011)
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Graf 7: Zastoupeni 10 nejlepSich hracek podle poctu nejvyssiho koeficientu uziteénosti,
(www.cbf.cz, Ziskano 2011)
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6.3.2 Zastoupeni 20 nejlepsich hraéek ve sledovanych
statistikach

Autor zaznamenava poméry statistickych udajii ¢eskych hracek a cizinek mezi 20
nejlepsimi hrackami v poradi pocet odehranych minut, pocet vstielenych bodu, validita
(Tabulka 20 - Tabulka 22). Pro lepsi pfedstavu uvadi autor i grafické znazornéni (Graf 8
- Graf 10).
e | mezi dvacitkou nejlepsich hracek podle poctu odehranych minut maji prevahu
vzdy &eské hracky. Nejbliz§i pomér Cesky: cizinky 12:8 zaznamenavame
v sezoné 2007/08 (Tabulka 20, Graf 8).

e | mezi dvacitkou nejlepsich hracek podle poctu vstielenych bodi maji pievahu
vzdy ceské hracky. Nejblizsi pomér, ktery se opakuje celkem 4x (od sezony
05/06 az po sezonu 08/09), zapoditavame Cesky: cizinky 13:7 (Tabulka 21, Graf
5).

e Mezi dvacitkou nejlepsich hracek podle koeficientu uzite¢nosti zaznamenavame
vys§i zastoupeni cizinek. Cesky viak zde maji také pievahu, i kdyZz ne tak
vyraznou, jako V ptedchozich dvou statistikach. Jedenkrat, v sezoné 2007/08,

ovladaji tuto statistiku cizinky pomérem 11:9 (Tabulka 22, Graf 10).
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Tabulka 20: Zastoupeni 20 nejlepSich hrac¢ek podle poétu nejvice odehranych minut, (www.cbf.cz,
Ziskano 2011) 3
Sezona CesSky Cizinky

98/99 20 0
99/00 19 1
00/01 20 0
01/02 19 1
02/03 19 1
03/04 18 2
04/05 17 3
05/06 16 4
06/07 14 6
07/08 12 8
08/09 14 6
09/10 18 2
10/11 13 7

Tabulka 21: Zastoupeni 20 nejlepSich hracek podle poctu nejvice vstielenych bodia, (www.cbf.cz,
Ziskano 2011) ;
Sezona  CeSky Cizinky

98/99 20 0
99/00 18 2
00/01 18 2
01/02 19 1
02/03 17 3
03/04 15 5
04/05 16 4
05/06 13 7
06/07 13 7
07/08 13 7
08/09 13 7
09/10 15 5
10/11 14 6

Tabulka 22: Zastoupeni 20 nejlepSich hracek podle poctu nejvyssiho koeficientu uzite¢nosti,
(www.cbf.cz, Ziskano 2011) .
Sezona Cesky Cizinky

98/99 17 3
99/00 18 2
00/01 18 2
01/02 16 4
02/03 16 4
03/04 14 6
04/05 14 6
05/06 11 9
06/07 12 8
07/08 9 11
08/09 12 8
09/10 13 7
10/11 13 7
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Graf 8: Zastoupeni 20 nejlepSich hraéek podle poétu nejvice odehranych minut, (www.cbf.cz,

Ziskano 2011)
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Graf 9: Zastoupeni 20 nejlepSich hracek podle poctu nejvice vstielenych boda, (www.cbf.cz,

Ziskano 2011)
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Graf 10: Zastoupeni 20 nejlepSich hra¢ek podle po¢tu nejvyssiho koeficientu uZite¢nosti,
(www.cbf.cz, Ziskano 2011)
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6.3.3 Zastoupeni 30 nejlepsich hraéek ve sledovanych
statistikach

Autor zaznamenava poméry statistickych udajii ¢eskych hracek a cizinek mezi 20
nejlepSimi hrackami v poradi po€et odehranych minut, pocet vstielenych bodu, validita
(Tabulka 23 - Tabulka 25). Pro lepsi ptredstavu uvadi autor i grafické znazornéni (Graf
11 - Graf 13).

e A také mezi tficitkou nejlepSich hracek podle poctu odehranych minut maji
prevahu vzdy Ceské hracky. Nejbliz§i pomér zaznamenavame V sezoné 07/08 —
Cesky: cizinky 20:10 (Tabulka 23, Graf 11).

e A také mezi tficitkou nejlepsich hracek podle poctu vstfelenych bodi maji
prevahu vzdy Cesky. Nevice cizinek- 11, figurovalo v nejlepsi tiicitce v sezond
07/08 (Tabulka 24, Graf 12).

e Kromé jediného vyrovnaného ro¢niku 2008/2009 mély ceské hracky prevahu
mezi tficitkou nejlepSich hracek v koeficientu uziteCnosti. OvSem v kazdém
z téchto uvedenych 13 ro¢nikdi se povedlo minimdlné dvéma -cizinkam

propracovat mezi 30 nejlepSich hracek sezony (Tabulka 25, Graf 13).
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Tabulka 23: Zastoupeni 30 nejlepSich hra¢ek podle poétu nejvice odehranych minut, (www.cbf.cz,
Ziskano 2011) 3
Sezona CeSky Cizinky

98/99 29 1
99/00 28 2
00/01 29 1
01/02 28 2
02/03 29 1
03/04 27 3
04/05 26 6
05/06 21 9
06/07 22 8
07/08 20 10
08/09 22 8
09/10 24 6
10/11 22 8

Tabulka 24: Zastoupeni 30 nejlepSich hrac¢ek podle poctu nejvice vstielenych bodid, (www.cbf.cz,
Ziskano 2011) .
Sezona Cesky Cizinky

98/99 30 0
99/00 28 2
00/01 28 2
01/02 27 3
02/03 27 3
03/04 22 8
04/05 22 8
05/06 21 9
06/07 21 9
07/08 19 11
08/09 21 9
09/10 21 9
10/11 24 6

Tabulka 25: Zastoupeni 30 nejlepSich hracek podle poétu nejvyssiho koeficientu uziteénosti,
(www.cbf.cz, Ziskano 2011) .
Sezona CesSky Cizinky

98/99 27 3
99/00 27 3
00/01 28 2
01/02 26 4
02/03 26 4
03/04 22 8
04/05 24 6
05/06 19 11
06/07 17 13
07/08 16 14
08/09 15 15
09/10 18 12
10/11 21 9
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Graf 11: Zastoupeni 30 nejlepSich hracek podle po¢tu nejvice odehranych minut, (www.cbf.cz,

oCesky BCizinky

Ziskano 2011)
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Graf 12: Zastoupeni 30 nejlepSich hra¢ek podle poétu nejvice vstielenych bodi, (www.cbf.cz,

Ziskano 2011)
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Graf 13: Zastoupeni 30 nejlepsich hra¢ek podle poétu nejvyssiho koeficientu uZiteénosti,

(www.cbf.cz, Ziskano 2011)
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6.3.4 Vyhodnoceni zastoupeni nejlepsich hracek ve
sledovanych statistikach

Ze zpracovanych grafu (Graf 5 - Graf 13) a tabulek (Tabulka 17- Tabulka 25) nam
vyplynulo, Ze cizinky od sezony 1998/1999 sice vice promlouvaji do celkovych
statistik, ovSem hlavni a vyznamnou roli stale tvoii ceské hracky. Abychom ziskali
udaje o Ciselné prevaze ve vSech ukazatelich, vytvoiime matematickou rovnici a poté,
pohledem do grafti (Graf 5 - Graf 13), porovname pievahu Ce$ek proti cizinkam.

Vynasobime-li pocet sezon (13), poctem sledovanych charakteristik (3- pocet
odehranych minut, pocet vstfelenych bodi, koeficient uzitecnosti) a poctem ukazateli
statistik (3 — desitka, dvacitka a tficitka nejlepSich hracek), dostaneme se na c¢islo 117
(rovnice 13x3x3=117).

Z celkovych 117 moznosti byly cizinky lepsi 3x V zastoupeni deseti nejlepSich
hracek (sezona 2007/2008 - odehrané minuty; 05/06 a 07/08 - validita) a 1x
Vv zastoupeni ve dvacitce nejlepSich (07/08 - validita). V zastoupeni deseti nejlepsich
hracek nachazime bilanci 3x vyrovnanou (05/06 a 08/09 - vstfelené body; 10/11 -
validita) a 1x je vyrovnana v zastoupeni tficeti nejlepsich hracek (08/09 — validita).

Podle nasich vypocti tak Ceské basketbalistky potvrdily pfevahu ve 109 ze 117
ptipadi (93 procent). Ve zbylych osmi ptipadech byla 4x bilance vyrovnana
a ve cCtyfech pfipadech mély ptevahu ve statistikdich mezi desitkou, dvacitkou

a tficitkou nejlepSich hracek pfevahu cizinky.
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7 Diskuze

Z vysledné tabulky (Tabulka 13) a grafu (Graf 1) je patrny narust hracek z ciziny
(hypotéza 1). Zaznamenavame nizky pocet cizinek do sezony 2002/2003, jejich
nasledny prudky nartGst do sezony 2008/2009 a poté opctovné snizeni jejich poctu.
ziskem stiibrné medaile na Mistrovstvi Evropy v Recku 2003 a vitézstvim na stejné akci
o 2 roky pozd&ji v Turecku (viz Tabulka 26). Se zvysenym zajmem o Zenskou
basketbalovou ligu, napocitavame nejveétsi pocet 32 hracéek =z ciziny Vv sezoné
2007/2008, kterou hralo celkové 10 druzstev (viz Obrazek 10). Pro pfedstavu udavame
i informace od Berbera a Turca (2012), ktefi zjistili, ze ve Spanélské lize zen (14 tymi)
v sezon¢ 2010/11 byly primérné 2-3 cizinky/ tym a v Turecké lize Zen (12 tymil)
ve stejné sezoné byla zciziny kazda treti hracka (54 cizinek ze 164). Naopak,
za snizenim poétu zahrani¢nich hradek v ZBL za posledni dvé sezony mizZe stat svétova
finan¢ni krize a Setfeni financi v basketbalovych klubech.

Jestlize rostl pocet hracek z ciziny, zaal stoupat také jejich vliv na konecné
statistiky (hypotéza 3; Graf 5 - Graf 13, Tabulka 17 - Tabulka 25). A s tim také souvisi
niz8i zapojeni mladsich hracek do sestavy, a také jejich nizsi vyuzitelnost (hypotéza 2,
Graf 1- Graf 4, Tabulka 13- Tabulka 16). Procentualné pocet mladSich hracek neklesl
pod pocet hracek zciziny, ovSem ve sledovanych statistikdich (odehrané minuty,
vstielené body, uZite¢nost) od sezony 2005/2006 jiz mladsi hracky oproti cizinkam
zaostavaji (Graf 2 - Graf 4). Muzeme tedy konstatovat, ze se nam potvrdily vSechny 3
stanovené hypotézy.

Zasadni zpravou zlstava, Ze hlavni slovo si v ¢eském basketbalu stale jeSté¢ berou
Ceské star§i hracky. Jaky to pfinasi Uspéch reprezenta¢ni Urovni, miZeme posoudit
v piehledu umisténi reprezentace druZstva zen od roku 1998 na vyznamnych
basketbalovych akcich (viz Tabulka 26). Ceské basketbalistky bezpochyby patii
ke svétové Spicce, ale k tomu okamzité nastava zaludné otazka: ,Jak dlouho se v ni
udrzi?*“ Dfive, €i pozdé€ji bude muset byt soucasnd, na mezinarodnim poli velmi

uspesnd, generace basketbalistek, vysttidana dalsi generaci.

-76 -



Tabulka 26: Piehled umisténi reprezentace Zen od roku 1998 na vyznamnych basketbalovych
akcich, (www.archive.fiba.com, Ziskano 2012)
MS Poradatel Umisténi ME Poradatel Umisténi OH  Poradatel @ Umisténi

1998 Némecko neudast 1999 Polsko 5 2000 Australie neucast
2002 Cina netgast 2001  Francie 9 2004 Recko 5
2006 Brazilie 7 2003  Recko 2 2008 Cina 7
2010 CR 2 2005  Turecko 1

2007 Italie 5

2009 LotySsko 9

2011 Polsko 4

A prave dalsi mladé hracky budou, at’ se ndm to libi nebo ne, zakladnim stavebnim
kamenem reprezentace. Jenze aby se tak stalo, je potieba ziskdvat zkuSenosti a herni
praxi v tézkych zapasech na vysoké trovni. Proti této situaci v§ak hovoii v mnohych
ptipadech tlaky ze strany sponzord, majiteld, nebo vedeni. A preferovani okamzitych
vysledkd pred dlouhodobéjsi praci. Aby se toho dosahlo hned, sahne klub k angazovani
hotové, financné€ dostupné, zahrani¢ni hracky a situaci vytesi.

Velmi dilezitou roli nam tu hraje prace s mladdezi, na které by se mélo neustile
pracovat. Je potifeba dodat, ze mladsi hracky nesmi ,,dostat nic zadarmo.*“ Své misto
Vv sestave si musi vybojovat, a nejen talentem, ale i svou vlastni pili, ho 1 uhdjit.

V neposledni fad¢ rozhoduje také finanéni situace klubii a basketbalového svazu
a také zajem o basketbal v Ceské republice.

Porovname-li navic jesté situaci mezi Zenskym a muzskym basketbalem v CR,
tak rozdil najdeme v:

e Finan¢ni situaci. Pro informaci uvadime porovnani rozpoctli nékolika
basketbalovych klubti muzii a Zen zriznych sezon (viz Tabulka 29).
Z dtvodu citlivosti idaji a nedostupnosti materialt uvadime pouze odhady
rozpoCtl a zdroje, ze kterych cerpame. Ve dvou piipadech nam informaci
potvrdil samotny klub.

e Zajmu fanouskd o zensky basketbal, ktery neni tak veliky jako o basketbal
muzsky. K porovnani nam poslouzi udaje z poloviny sezony 2010/2011
muzské basketbalové ligy a udaje dodané od klubli z Zenské basketbalové
soutéze (viz Tabulka 28).

e Pievaze ve vysilani muzskych utkani v televizi oproti utkani zen (viz

Tabulka 27).
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Tabulka 27: Piehled odvysilanych basketbalovych utkani sezony 2011/2012 v televizi od 27. 9. 2011
do 27. 3. 2012, (www.ceskatelevize.cz, Ziskano 2012)

NBL / Cesky Euroliga VTB liga EuroCup Challenge

ZBL pohar cup
Muzi 8 1 36 6 6 2
Zeny 2 1 7 X* X* X*

Poznamka: *seny tuto soutéz nehraji

Tabulka 28: Porovnani odhadovaného priimérného poétu divaki na utkani ve vybranych klubech
CR (Ziskano 2012)

Sezona Klub Primérny pocet Zdroj
divakl na utkani
Muzi 2010/2011 Brno cca 400 (www.basketbal.cz,
2010)
2010/2011 Pardubice cca 1600 (www.basketbal.cz,
2011)
2010/2011 Ostrava cca 1000 (www.basketbal.cz,
2011)
2010/2011 USK Praha cca 400 (www.basketbal.cz,
2011)
2010/2011 Plzen 600 - 800 (www.basketbal.cz,
2011)
Zeny  2011/2012 HK cca 350 Klub Sokol Hradec
Kralové'
rok 2011 Pardubice 250 - 350 Klub BK Pliska Studanka
Pardubicé’

Poznamka: “iidaje potvrzené klubem

A napiiklad v zamoiské Zenské Women's National Basketball Association (dale
WNBA) ¢inila, podle Berbera a Turca (2012), v sezoné 1998 prumérna navstéva 11000

divaku na utkani, ktera klesla na 7800 v sezoné 2011.

Tabulka 29: Porovnani odhadovanych rozpo&ti vybranych basketbalovych klubi CR (Ziskano
2012)

Sezona Klub Odhadovany Zdroj
rozpocet
Muzi 2010/2011 Nymburk cca 60 mil. K& (www.ihned.cz, 2010)
2011/2012 Pardubice cca 28 mil. K& (www.idnes.cz, 2012)
2011/2012 Usti nad cca 10 mil. K& (www.idnes.cz, 2011)
Labem
2007/2008 Pardubice cca 14 mil. K& (www.natlandgroup.com,
2007), (www.idnes.cz,
2012)
Zeny 2009/2010  USK Praha cca 40 mil. K& (www.valosunbrno.cz,
2010)
2005/2006 Brno cca 50 mil. K& (www.ihned.cz, 2010)
2011/2012 HK cca 6 mil. K& Klub Sokol Hradec
Kralové®
2010/2011 Pardubice cca 5 mil. K& Klub BK Pliska Studanka
Pardubicé”

Pozndamka: “idaje potvrzené klubem
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Co se zahrani¢nich rozpoctu tyce, tak podle Berbera a Turca (2012) rozpocet
zenského basketbalového klubu Kaunas Vici Aistés byl v sezoné 2010/11 cca 1320000
Litevskych litas (dale Lt, cca 9240000 K¢, cerven 2011) a klubu Klaipedos
Lemminkainen cca 900000 Lt (cca 6300000 K¢, Cerven 2011). V ¢ervnu 2011 se
pohyboval kurz této mény v poméru kolem 7 K¢ za 1 Lt (www.cnb.cz, Ziskano 2012).

Odhadovany rozpocet tureckého klubu Besiktas Cola Turca v sezoné 2010/2011
¢inil cca 500000 Euro (cca 12150000 K¢, Cerven 2011). V Cervnu 2011 se pohyboval
kurz Eura v poméru kolem 24,3 K¢ za 1 Euro (www.cnb.cz, Ziskano 2012).

V naSich podminkach, podle naSeho zjisténi, disponovalo druzstvo Zen Brna
rozpo¢tem kolem 50 milionti korun v sezon¢ 2005/2006 (www.ihned.cz, 2010).

Zhodnotime-li celkovou situaci v ZBL, tak ekonomicka situace dokaZe vytvofit
jedno, maximalné vSak dvé druzstva, ktera jsou schopna S pomoci hracek z ciziny,
konkurovat nejuzsi evropské basketbalové Spicce. Zaroven vsak tato druzstva potvrzuji
svou dominanci v domaci basketbalové soutézi, coz mlze vést ke snizenému zajmu
ze strany divakl a sponzori.

Pozitivem urcité zlstava, ze tu nejvyznamngjsi roli v nejvyssi soutézi hraji ceské
hragky. Prestoze s prichodem 21. stoleti stale vice tymi ZBL zadalo vyuzivat sluzeb
cizinek, pocet mladSich hracek byl stale vyssi nez pocet zkusenych zahrani¢nich opor.
Trendy ovSem nasvédCovaly tomu, Ze cizinky do kone¢nych statistik (odehrané minuty,
vstielené body, uzitecnost) promlouvaly od sezony 2005/2006 vice, nez mladsi hracky.
V poslednich dvou roénicich se v ZBL vsak snizil jak po¢et mladsich hragek, tak i podet
cizinek. Tuto skuteCnost si lze vysvétlit tim, Zze zahrani¢ni hracky predstavuji vyssi
finan¢ni zatéZ na stran€ jedné a niZz§i mnozstvi mladych talentovych hracek, které
by byly pfipraveny nastoupit do nejvyssi soutéze, na strané druhé.

Jestlize bylo v Uvodu napsano, Ze prace ma varovat nebo vzbuzovat nadéji,
tak za varovani povazujeme snizujici se po¢et mladsich eskych hradek v Zenské

basketbalové lize. Jako nadéji vSak vidime, Ze Ceska liga stale patii ceskym hrackam.
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8 Zaver

Tato bakaladiska prace potvrdila vSechny naSe stanovené hypotézy. Dosli jsme
k zavéru, ze hlavni roli v Zenském basketbalu v zapocitanych tfinacti sezonach tvofi
ceské hracky starsi 20 let. Zaznamenavame, ze od sezony 1998/1999 dynamicky stoupal
pocet zapojenych hracek z ciziny az do sezony 2008/2009. Konkrétné z 6,5 % na 25,4
%, coz samoziejm¢é ma dopad na snizovani vyuziti ¢eskych hrac¢ek. Timto se nam tedy
potvrdila hypotéza 1, ve které jsme nartst hracek z ciziny oc¢ekavali.

Za posledni dva ro¢niky ovSem nastal ¢aste¢ny obrat. I vinou svétové financ¢ni krize
se snizil pocet cizinek na 12,7 %. V sezonach 2009/2010 a 2010/2011 se vSak také
snizil pocet ¢eskych hracek do 20 let a zvysil se pocet hracek starSich ptes 20 let.
let, oproti cizinkdm, se zacala pomalu, ale jist¢ snizovat. Od sezony 2005/20006 jiz
v nékterych ukazatelich tuto prevahu vidame u hracek z ciziny. Proto mizeme potvrdit i
hypotézu cislo 2, ve které jsme se domnivali, Ze nastane snizeni statistickych udajii
(odehrané minuty, vstielené body, uzite¢nost) u hracek do dvaceti let v rozmezi sezon
1998/1999 — 2010/2011.

Zhodnotime-li zakladni stanovené ukazatele- pocet odehranych minut, pocet
vstielenych bodii a koeficient uzitenosti, tak nejvyssi pfiriistky u cizinek vykazuje
posledni jmenovana statistika - koeficient uZite¢nosti. Zjistili jsme, Ze mezi desitkou,
dvacitkou a tficitkou nejlepSich hracek po kazdém odehraném ro¢niku ve sledovanych
charakteristikach drzi Ceské hracky za 13 let pievahu. V nékolika piipadech je tato
pfevaha naruSena a pravé v hodnoceni validity se nejvice pfiblizuje. ZvySeni poctu
cizinek v téchto ukazatelich zaznamenavame piedev§im od sezony 2005/2006 a taktéz
muzeme konstatovat, Ze se potvrdila i hypotéza ¢islo 3, kdyz jsme v téchto sledovanych
statistikach zvySené zastoupeni cizinek pfedem piedpokladali.

Vysledky vyzkumu budou prezentovany i v odborném casopise. A protoze se
basketbal neustale zrychluje a jsou kladeny vétsi naroky na kondi¢ni stranku, popisuje
autor V teoretické casti poznatky ze sportovniho tréninku, které mohou poukazat
na vylepseni téchto zminovanych atributa.

Prace zhodnotila problematiku soucasnych trendd a vyvoju struktur zenskych
basketbalovych druzstev v ZBL a ukazala, Ze hlavni roli v této soutdZi tvori Seské

hréacky starsi 20 let.
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Seznam zkratek

ZBL - Zensk4 basketbalova liga

NBL - Narodni basketbalova liga muzii

CBF - Cesk4 basketbalova federace

ME - Mistrovstvi Evropy

OH - Olympijské hry

MS - Mistrovstvi svéta

NBA - Narodni basketbalova asociace (National basketball asociation)

FIBA — Mezinarodni basketbalova federace (International basketball federation)
EUROLIGA — Evropska basketbalova liga

WNBA — Zenskd narodni basketbalovd asociace (Women's National Basketball
Association)

Lt — Litevsky litas
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