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Uvod

Transgender neboli transsexualita je mezinarodni pojem, ktery vyuzivame pro oznaéeni
0sob s poruchou pohlavni identity. Tento pojem je také stézejnim pro mou praci, kde si kladu
za cil vyzkoumat, jak je na tyto lidi nahlizeno z pohledu Skolstvi, v pfistupu k transgender

zaktim a hlavné, jak se tyto zaci ve Skolnim prostiedi projevuji.

Dutivod, pro¢ jsem si zvolila toto pomérné kontroverzni téma, je ma osobni zkuSenost
s trasngedner lidmi. Pievazné jsme spole¢né prave sdileli Skolu ¢i tiidu, kdy mé pomérmné ¢asto
zarazel ptistup okoli k nim. Citila jsem jistou povinnost si pravé toto téma vybrat a napsat na

né&j bakalatrskou praci, ktera by méla ptispét k lepSimu pochopeni transgender osob.

Pokud nas zajima aktudlnost tohoto tématu, ja osobné vnimam, ze piibyva zajmu, at’ uz
je to ted’ diky seridlu Most, nebo divadelni hie: Jsem zena. Spoustu studentt, tak jako ja si voli
Transsexualitu pro své zavére¢né prace a nahlizi na ni z riznych uhli pohledu — at’ uz je to
z pravniho, socidlniho, biologického, ... Co si myslim, Ze trochu schazi a s ¢im jsem se také

béhem zpracovani potykala je aktualnéjsi literatura a vyzkumy z této problematiky.

Pokud bych si mohla vybrat, co chci aby ma prace pfinesla svétu, tak to je jista forma
pochopeni a lidskosti k transgender jedincim. Doufam, Ze by ma prace mohla slouzit, jako
zakladni teoreticky podklad pro praci pedagogickych pracovniku, ktefi se mohou potkat v praxi
s osobou, ktera se vyznacéuje nestandardnimi genderovymi projevy, nebo s osobou, ktera jiz ma

transsexualitu diagnostikovanou a prochazi tranzici.

Ma bakalatska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti Si hlavné
vymezime pojem transgender a dalsi pojmy, se kterymi b&hem préce ptijdeme do kontaktu. Pro
lep$i pochopeni této problematiky se v dalsi kapitole podivame i do minulosti, jak to bylo
S pfijimanim a pochopenim transsexualnich jedincti a zminime si také vyznamné osobnosti,
které pomohli jisté osvEété a pochopeni pro trans lidi. V bakalatské praci si dale také popiSeme
jednotlivé faze tranzice, které vnimam jako podstatné pro pochopeni situace dané¢ho jedince,
kdy by pedagogicky pracovnik mél védét ¢im si jeho student ¢i zak prochazi, aby mu mohl
poskytnout dostate¢nou podporu. V posledni, ale ne nemén¢ dutilezité kapitole si popiseme, jak
se takovyto jedinec mlze projevovat ve skupin€, co miize zazivat a jak by mél pedagog pracovat
se samotnym zakem a tfidnim kolektivem. Praktick4 ¢ast ma zaznamenat, co nejlépe konkrétni
zkusenosti transsexualnich jedinct, které ziskdme pomoci rozhovoru s vybranymi jedinci, ktefi
bud’ jiz tranzici prochazi, prosli ¢i prochazet teprve budou. Respondenti budou odpovidat na
pfedem stanovené otazky, co nejpfesnéji a jak jim bude pifijemné dané véci rozvadét do
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podrobnosti. Zjisténé informace dale sjednotim a porovndm, zavérem cely vyzkum zhodnotim

a sepisi doporuceni.



I. TEORETICKA CAST



1. Pojmoslovi

Pokud chceme dobie porozumét problematice transgenderu musime chépat rozdily
V pojmoslovi, a to uz i vtom zakladnim, jako je napf. pohlavi, pohlavni identita, gender,

transgender a transsexualita.

1.1. Pohlavi
1.1.1. Biologické

Timto obecné zndmym pojmem pohlavi rozumime biologické rozliSovani lidi na muze
a zeny, kdy jsou obé pohlavi, vnimany jako odli$né. Ov§em pokud se podivame na anatomickou
stavbu téla zjistime, ze jsou skoro stejné. Ani n¢které organy nejsou vyhradné urceny jen pro
jedno pohlavi. (napt. dé€loha se u muzi nachazi v zakrnélé podobé, klitoris je obdobou
muzského falusu) (Ann Oakleyova, 2000)

Pokud nas zajima, co urcuje pohlavi ¢lovéka musime se podivat na chromozomy spermie
a vajicka. Konkrétn¢ se v bufice spermie a vajicka nachazi 23 chromozomd, ve kterych je
zakddovana geneticka informace budouciho jedince. O tom, jakého pohlavi bude rozhoduje
jeden chromozom spermie, ktery ma dvé varianty. Chromozom X a Y. Zenské vajicko ma
pouze chromozomy X, kdezto muzské spermie obsahuji bud’ chromozom X, nebo Y. Pokud
dojde k oplodnéni vajicka spermii s chromozomem Y, vznikne zarodek skombinaci XY
a narodi se chlapec. Jestlize vajicko oplodni spermie s chromozomem X, mame zarodek

s kombinaci XX a narodi se divka. (tamtéz)

Biologické pohlavi jedince je tedy dano jiz pii poceti a anatomické rozdily mezi chlapci
a dévcaty jsou vysledkem 9-ti mésicniho vyvoje v déloze. Do sedmého tydne prenatdlniho
Zivota embrya nejsou vnéjsi genitalie nijak rozliSeny, V nasledném vyvoji pohlavnich organi

se vytvarii stejna soustava trubic. (Ann Oakleyova 2000, str. 23)

Biologické pohlavi ma viceslozkovy charakter, kdy pro popis uzivame pojem ,,pohlavi‘

s ptidavkem specifického uréeni: pohlavi chromozomalnil, pohlavi gonadilni?>, pohlavi

! Konkrétni varianty chromozoma
2 Ur¢uje se podle typu pohlavnich 714z testes (varlata), ovaria (vaje¢niky)
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vnitinich genitalii, pohlavi vn&jsich genitdlni, hormonalni pohlavi®, psychosocialni mozkova

centra predisponujici jadrovou pohlavni identitu?, fenotypické pohlavi®. (Janosova, 2008)

1.2. Gender

Velky psychologicky slovnik uvadi definici genderu jako ,,soubor roli, jez dana
spole¢nost a kultura pfisuzuje muzskému a Zenskému biologickému pohlavi (Hartl, Hartlova,

2010)

Gender Ize také prelozit dle Gjuricové jako socidlni pohlavi (Gjuricova in JanoSova,

2008)

John Money poprvé pouzil pojem gender ve ¢lanku z roku 1955, kde ho: ,,vyhradil pro
muzskou ¢i Zenskou identitu, kterd vyplyva ze sebeprozivani, tvrzeni a chovéni jedince — na
rozdil od identity stanovené na zakladé anatomické vybavy.“ (Janosova,2008, str. 41) Casem
obohatil termin o pfedponu trans na transgender, ale jeho spravné vyuzivani je dodnes nejasné.

(Spencerova, 2003)

Podle Fafejty terminem gender oznacujeme ,,kulturni a socialni stereotypy a ocekavani,
které se poji k jednotlivym pohlavim.“ Gender je jednim ze socidlnich konstrukti, kdy
se odliSuje v riznych spole¢nostech a je socidlné proménny. Stava se pouze zdvaznym na

zaklad¢ socialnich norem. (Fafejta, 2004)

Pojem gender je Casto spojovan s pohlavim, nicméné neni kauzdlnim dasledkem
pohlavi. Oproti pohlavi nerozliSujeme pouze dva gendery, ale mizZe jich byt hned né&kolik,
teoreticky jsou neomezené. V nasi spolecnosti, tak jako v mnoha dalSich jsou dva gendery,

do kterych jsou déti od mala socializovany: heterosexualni muz a heterosexualni Zena. (tamtéz)

Diky neustalym posuniim v mediciné miiZeme znat pohlavi ditéte jiz pfed narozenim,
a to v prvnim trimestru. Se zjiSténim biologického pohlavi, tak 1 ditéti automaticky pfipisujeme
jeho gender a genderovou roli. Po narozeni, dité zaujima pozici v pifedem dané socialni realité,
v predem ur¢ené genderové roli, kdy se ho nikdo nepta na to, zdali mu tato pfipsana role

vyhovuje. (Fafejta, 2004)

8 Ur¢i se podle hladiny muzskych a Zenskych hormonii

# Emocionalni souhlas s biologicky determinovanou piislusnosti k muzskému &i Zenskému pohlavi

® Jeho sekundérni pohlavni znaky — ochlupent, rozloZeni tuku, kosterni rozdily, fiadra, prohloubeni
hlasu, rozvoj svaloviny atd.
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1.1.2. Socialni

Podle Gjuricova in JanoSova lze socialni pohlavi ptelozit také jako gender. (JanoSova,

2008) Tento pojem bude vysvétlen v dalsi podkapitole.

1.3. Pohlavni identita

Pohlavni identita je definovana jako subjektivné prozivané pohlavi, které se nemusi
shodovat s naSim biologicky danym pohlavim, s jeho primarnimi a sekundarnimi znaky,
ale 1 se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Pohlavni identita se promitad v naSem
mysleni, prozivani, chovani, v z4jmech, volbé profese a samoziejme¢ do socialnich vztahi

(Fifkova, 2008)

1.4. Genderova identita
Nase genderovd identita je vytvafena jiz od raného v&ku, kdy ji z pravidla uz nelze
zménit. Tak jako se matetsky jazyk vyviji v prvnich dvou letech Zivota, tak se vytvaii

i genderova identita. (Oakleyova, 2000)

JanoSova potvrzuje, Ze genderova identita je skute¢né privatni soucasti lidské osobnosti.
Identitu tvofi urCité genderové vlastnosti, genderové role, které jedinec vnima jako vlastni

a jsou v souladu s jeho vnitinim prozivanim. (JanoSova, 2008)

,,Genderovad identita je psychologicky konstrukt, vypovidajici o individudlni

fenomenologické zkusenosti byt maskulinni a/nebo femininni.* (Katz in K¥izkova, 2001, s. 122)

1.5. Transgender

Pod pojmem transgender se ukryva spoustu dalSich jinych pojmii. Naptiklad:

» Cross-dressefi — laicky jsou oznaCovani predevsim jaké transvestité. Osoby
(vétsinou muzi) prevlékajici se za opacné pohlavi z riznych diivodi, mnohdy
s motivaci predev$im v sexualnim uspokojeni. Neplést s travesti.®

» Transsexudlové - privlastek oznacujici cloveka, jehoz gender se neshoduje s tim,

jak byl od narozeni vniméan ostatnimi na zaklad¢ biologického pohlavi.

> Drag-queens a drag-kings — osoby, které piehnané prezentuji opa¢né pohlavi,

drag-queens se vyrazn¢ maluji, oblékaji si monstrozni Saty apod., naopak draq-

kings predstavuji macho’ muzi

6 druh uméleckého vystoupeni
7 vyraz pro chlapskost ve §panéliting, asertivné az agresivné maskulinni zptisob chovani
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> Bigendefi — o0soby, které se rovnomérné identifikuji S obéma pohlavimi, ziji
V obou genderech a ty stfidaji. Nevoli operativni zménu pohlavi

> Gender-blendeii & osoby, které neptisobi jako muz ani Zena, michaji genderové

znaky obou pohlavi z divodu vzdoru proti stereotypiim (muz ma vousy a nosi
sukni)

» Androgynové — jedinci, u kterych se projevuje velké mnozstvi ryst

maskulinnich i femininnich

(Fafejta, 2004)

1.6. Transsexualita

Je jednou z poruch pohlavni identity, ktera je zatazena pod diagnozou F64, podle
Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému, 10 revize (MKN-10).
Podstatou poruch pohlavni identity je neshoda mezi biologickym pohlavim a pohlavni

identitou.

Spolu s transsexualitou se pod pojmem porucha pohlavni identity skryva také
transvestitismus dvoji role a poruchy pohlavni identity v détstvi. Pro transsexualismus je
typické prani zit a byt piijat jako ¢len opacného pohlavi. Bézné je to spojované s pocitem
nespravnosti a nepohodlim k biologickému pohlavi. Jedinec si pfeje dosdhnout co nejvyssi

shody s opa¢nym pohlavim prostfednictvim hormonalni a chirurgické 1é€by. (Janosova, 2008)
Tento pojem bude dale rozebran v nasledujici kapitole.

1.7. Cissexualita/Cisgender

Za tzv. cisgender 0sobu je povazovana ta ,,0s0ba jejiz soucasné prozivana genderova
identita (autoidentifikace) odpovida pohlavi prircenému této osobé pri narozeni, téz cissexuadl

(wwwe.slovnik-cizich-slov.abz.cz)

8 Ne&kde oznacovano jako genderfuck
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2. Transgender/Transsexualita

2.1. Diagnéza transsexualita

Jak jiz bylo vySe zminéno transsexualitu najdeme v MKN 10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10 revize), kde je zafazen pod diagnézu F64.0. Definuje ji jako: ,prani Zit a byt
akceptovan jako clen opacného pohlavi. Obvykly je pocit nespokojenosti s vilastnim
anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonalniho léceni
a chirurgického zdasahu, aby télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. (MKN10
s. 206 - 207, 2000) Aby mohla byt diagnostikovana transsexualita, musi byt u jedince ptfitomna
transsexualni identita alespont po dobu dvou let a nesmi byt pfiznakem jiné dusSevni poruchy

jako je schizofrenie a ani nesmi byt spojena s genetickou, chromozomalni ¢i intersexualni

abnormalitou. (MKN10, 2000)

V DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch) transsexualitu najdeme
pod soubornym nazvem Genderova dysforie®, kdy je zafazena pod kodem 302.6 pokud
se jedna o genderovou dysforii u déti a pod kddem 302.85 pokud se genderova dysforie tyka
dospélych a dospivajicich. (DSM-5, 2015)

2.1.1. Diagnéza porucha pohlavni identity v détstvi

Porucha pohlavni identity v détstvi se objevuje mnohdy jiz v pfedSkolnim v€ku zhruba
v 5 letech, ale zpravidla se objevi pied ndstupem puberty a trva nejméné piil roku. Ovsem
mohou nastat i ptipady, kdy se projevy transsexuality mohou objevit jiz ve v€ku dvou let a to
predevsim u déti trpicich vyraznou poruchou pohlavni identity. U déti se projevuje pifedevSim
touhou byt pfislusnikem opac¢ného pohlavi, vyhledavanim socialniho kontaktu u déti opacného
pohlavi a oblékani se do obleceni ur¢eného pro opacné pohlavi. (Weiss, 2012, Coolidge in
JanoSova, Fifkova, 2008)

U majority déti, které trpi poruchou pohlavni identity v obdobi prepuberty se béhem
dospivani ukaze, ze se jednd o homosexualitu, nikoliv transsexualitu. Z vyzkumu na 99

chlapcich trpici poruchou pohlavni identity se ukézalo, Ze nakonec transsexualita byla

% stav Gizkosti, rozmrzelost, subjektivné pocitovand nepohoda, nepiijemné emociondlni ladént,
subdeprese az deprese, opak euforie (slovnik-cizich-slov.abz.cz)
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u pouhych festi procent.® Pokud ovsem tato porucha pretrvava i do dospélosti jedna

se o transsexualitu jako takovou. (Weiss, 2012)

Poruchy pohlavni identity v détstvi jsou provazeny daleko vetSimi a vyraznéjSimi
projevy. Béhem détstvi a adolescence postupné polevi ty nejvyraznéjsi projevy spolu
s dysforickymi piiznaky*!. Jak bylo jiz zminéno vyse, do podoby transsexuality se jednotlivé

ptiznaky prohloubi pouze u malého procenta déti. (JanoSova, Fifkova, 2008)

2.3. Diagnostika transsexuality

V diagnostické praxi mame tfi druhy vySetiovacich metod, které aplikujeme v ramci
psychologického vySetfeni transsexuality. Jsou to tedy metody: psychofyziologické,
psychodiagnostické, anamnestické. Psychofyziologické metody uZzivané pii diagnostice
transsexuality jsou piedev§im PPG (phaloplethysmografie) a VPG (vulvoplethysmografie).
U téchto metod se zaznamenavaji zmény v prokrveni genitalu v souvislosti s predkladanymi
auditivnimi a vizualnimi erotickymi podnéty. Psychodiagnostickou metodou jsou
psychodiagnostické testy, které u transsexudlnich jedincii odhaluji pfedev§im neurotickou
poruchu ¢i depresivni piiznaky, které jsou disledkem Zivota v nezvolené pohlavni roli.
Nejspolehlivéjsi metodou pro diagnostiku poruch pohlavnich identity, tedy i transsexuality,
je anamnesticky rozhovor. Toho vyuzivaji vedle dalSich nastroji diagnostiky, jak
psychologové, tak 1ékati. Rozhovor jim pravé pomaha pti specifikaci poruchy identity. (Fifkova

a kol., 2008)

Pti diagnostice transsexuality mame nékolik indicii ze zivota jedince, které nam
pomahaji spravné urcit diagndzu a mezi né patii: preference hracek a her v predskolnim véku,
preference odévu, odpor k primarnim i sekundarnim pohlavnim znakim a jinym biologickym
projeviim dospivani, neerotické sny a denni fantazie, masturbacni fantazie a erotické sny,
zamilovanost a partnerské vztahy, sexualni aktivita, charakteristiky pohlavni role. (Fifkova

a kol., 2002)

2.4. Prevalence v populaci
Ptresny statisticky Gdaj je nemozné poskytnout, jelikoZ ne kazdy ¢lovek trpici pohlavni
poruchou identity vyhleda 1ékafskou pomoc a samotné urceni diagn6zy neni snadné. Nékteré

evropské zemé provedli studie na vyskyt transsexuality v populaci. Roku 1968 ve Svédsku bylo

10 Green R. The ,,sissy boys syndrome* and the development of homosexuality. New Haven and
London: Yale university Press, 1987.
1 Stavy uzkosti, rozmrzelosti, neptijemné emocionalni ladéni
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zastoupeni jedincti FtM*? odhadnuto na 1:103 000 a MtF*3 na 1:37 000. Studie z Holandska
z 80. letuvadi dvakrat vyssi vyskyt v populaci. Posledni tidaje uvadi Bakker a spol. v roce 1993,
kdy vyskyt MtF je 1:11 900 a FtM je 1:30 400. Zamerickych studii siuvedeme
Massachusettskou mezinarodni nadaci pro gender ve vzdélavani, ktera odhaduje rozptyl osob

s poruchou pohlavni identity v obyvatelstvu stejnomérné a to na 1:1 600. (Fifkova a kol. 2008)

Rozdily v navstévnosti odbornych klinik mezi muzi a zenami se liS§i vékem. U déti
se pom¢ér navstévnosti chlapct a divek pohybuje zhruba od 2:1 do 4,5:1. V adolescenci je pomér
mezi obéma pohlavimi témét vyrovnany, v dospélosti se ale pomér staci ve prospéch muzi a to
v rozmezi od 1:1 do 6,1:1. Zajimavé je, Ze jsou i zemé¢, kde je ten pomér vyssi, a to ve prospéch

zen, v Japonsku 2,2:1 a v Polsku 3,4:1. (DSM-5, 2015)

2.4.1. Vyskyt v Ceské republice

Autofi knihy Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, jmenovité P. Weiss,
H. Fifkova, 1. Prochazka provedli v letech 2005-2006 s¢itani transsexualnich lidi, ktefi jsou
klientelou na dvou prazskych sexuologickych pracovistich. Tyto pracovisté zajist'uji nejenom
pomoc pro obyvatele Prahy a okoli, ale i pro vétSinu pacientl z celé republiky. Autofi knihy
zkoumali spisy klientl zaloZené roku 1942 do poloviny roku 2006. Zajimal je pfedevsim pocet
novych klientli v singularnich letech, jejich diagnoéza (jestli jsou FtM nebo MtF), vék, stav, jestli
maji vlastni déti, délka terapie v mésicich a to, zdali dosli az k operativni zméné pohlavi.

(Fifkova a kol., 2008)

Vysledky censusu dokazuji, Ze bylo evidovano 761 lidi s diagn6zou poruch pohlavni
identity a to 269 lidi MtF a 492 lidi FtM, mezi roky 1942-2006. Ke kone¢né operativni zméné
pohlavi dospélo 44% (331 1idi), kdy 77 z nich bylo MtF a 254 FtM). (tamtéz)

12 FtM — Female to Male — Z Zeny na muze
13 MfF — Male to Female — Z MuZe na Zenu
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3. Historie

3.1 Prvni projevy, naSe soucast

Pokud nékdo premysli nad transhistorii, kdy se vlastné v historii lidstva tento fenomén
objevil, spoustu z nas se vrati pouze o stoleti, dvé zpatky. OvSem jisté prevlékani a vystupovani

v opacné roli je soucasti historie lidstva jiz od nepaméti. (Feinberg, 2000)

Urcitou bipolaritu mizeme sledovat i ve svété zvitat. V knize Jsem Trand’dk, Tereza
Spencerova zminuje tyto zvifata u kterych je rozsifeny hermafroditismus: hadi, krevetky,
zizaly, kozy. VétSina koralovych ryb dokaze ménit pohlavi sama od sebe dle potieby udrzovani
pohlavné vyvazeného stavu v hejnu. Pokud se podivdme na delfiny u nich védci hovoii
0 homosexualité. Pfimo o transsexualit¢ se hovofi u Simpanzi a dalSich priméati. (Spencerova,

2003)

Jista forma transprojevi u lidi se objevovala u knézek uctivajici Velkou matku, ktera
byla soucasti kultu na Blizkém vychodé¢, v severni Africe, v zapadni Asii, a dokonce i v Evropé.
Dnes se oznaduje pouze jako bohyné Zena. Rimsky historik Plutarchors popisoval Velkou
matku jako intersexualni (hermafroditni) boZstvo, v némz se jeho pohlavi jesté nerozdélilo.
Knézky, které ji uctivaly podstupovaly nabozensky ritual, jehoz soucasti byla sterilizace.

(Feinberg, 2000)

V knize Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity se zminuji o podobnych
formach chovani, naptiklad u starovékého kmenu Skytht na pobiezi Cerného moie. Toto
chovani popsal Herodotos jako chorobu, kterou trpi muzi ptevlékajici se do Zzenského obleceni
a zastavali zenské prace (pfedevsim role knéZzek). Jejich projev chovani a charakter byl ddmsky.
V oblasti Cerného mote Zily také Amazonky, které si pro lepsi stielbu z luku ufezavaly prs.

(Fifkova a kol., 2008)

Jsou dv¢ teorie, které se snaZi tuto situaci vysvétlit. Prvni teorie fikd, Ze tradice
transsexudlnich knézek pochazi z matriarchalné pospolnych komunit. Druha teorie nam fika,
ze se pouze jednalo o muze, ktefi v patriarchatu chtéli 1 za cenu vlastni sterilizace sebrat
postaveni Zenam. Odpovédi na tyto otazky zlistavaji nevyjasnény, jelikoz historici se v ndzorech

rozchazeji. (Feinberg, 2000)

Co je vSak zifeyjmé je pritomnost transsexualnich projevl u rtiznych spolecenstvech
v ruznych ¢astech svéta spojenych s ritualy a slavnostmi. V Africe se vyskytuje kolem

30 kmend, u kterych jsou transprojevy soucasti ndbozenskych obfadii. Kmeny Araukénid,
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Guajirt, Tehuelcht maji MtF samany. Nejedna se, ale pouze jen o kmeny z Afriky, Kolumbije,
Argentiny a Chile, ale naptiklad i u Korejcti nachazime tzv. mudang — muzi zijici v zenskych

rolich, pisobici jako Samani. (tamtéz)

Tyto projevy se urcité nedaji srovnavat s dneSnim pojetim transidentity, ale je to
krasnym ukazatelem pohlavni pestrosti, kterd je nasi soucdsti od nepaméti. Témto jedincim
byla pfipisovana jista dulezitost pii naboZzenskych ritualech a zvyklostech. Piesto se piistup

okoli v pribéhu minulosti rapidné zménil. (Feinberg, 2000)

3.2. Pocéatky separace?

Kde, ale hledat pocatek této zmény? Pravdépodobné se vznikem novych hranic

a vymezenim rozdilii mezi pohlavimi, souvisejici se zakazem svobodného projevu osobnosti,

wrwe

Bedtich Engels poukézal na spojitost mezi vyzkumnymi pracemi Lewise H. Morgana,
ktery se zabyval ranym stadiem vyvoje rodin spolu s Darwinovou evoluéni teorii. Morgan
studoval fadu kmentl z Asie, Afriky, Australie, u kterych prokézal, Ze patriarchdlnim rodindm
predchazel matriarchat. Bedfich Engels jako potvrzeni, ze utlak Zen nastal zaroven s délenim
spoleCnosti na tfidy a se zaCatkem muzské dominance povazoval pravé Morganovy studie.

(tamtéz)

,»A tento historicky zlom podle mého, s sebou prinesl i utisk vsech translidi.* (Feinberg,
2000, str. 63) Feinberg (s. 65, 2000) dale dodava, ze ,,Neprdtelstvi viici transgenderiim, zméené
pohlavi, intersexualite, homosexualite nebo Zenam se projevilo vsude, kde doslo k rozdéleni
spolecnosti na tridy. A v§ude tam, kde vladnouci trida dokazala posilit své postaveni, zprisnila

zaroven své zakonodarstvi i jeho uplatiovani.*

Ptikladem transsexudlniho chovéni ve stfedovéku je nejproslulejsi mytus o papezce
Jané. Zena, ktera v 9. stoleti vystupovala v roli muze Ioannese Anglicuse a dosahla na nejvyssi
cirkevni hodnost. V pozdéjsich letech, presnéji v 17. stoleti Zil Frangois-Timoléon de Choisy
znamy také jako abbé z Choisy, u kterého se projevovalo chovani blizké transsexualité, tak
stejné 1 u diplomata Chevalier d‘Eon de Beaumont. Welssti rebelové se v 18. stoleti oblékali do

zenskych $atti a oslovovali se jako sestry. (Fifkova a kol., 2008)

Za soucast transhistorie je ur€ité dilezité zminit jména jako Jana z Arku, Rebeky, Mére

Folle, kapitanky, Madge Wildfireova, Molly Maguirové.
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Jana z Arku prezdivana Panna Orleanska, ktera bojovala ve stoleté¢ valce z diivodu
presvédceni ze svych nabozenskych vizi, prevleCena v muzském Satu. (Universum — vSeobecna
encyklopedie, 2002) Rebeky byli ozbrojeni muzi, pievleeni v zenskych Satech, ktefi nicili
mista pro sbér mytného a bojovali proti mistnim paniim a jejich oddiliim. Na uzemi Evropy
v 16. stoleti jsme mohli najit spousty spolkil, které zesmésnovaly soudy a s oblibou i1 pravni
normy, které se tykaji manzelstvi, jednim z takovych spolkl byl pravé ve Francii Mére Folle.
Roku 1736 probihalo povstani proti spojeni Skotska s Anglii, kdy se do cela odporu
prevle¢enych muzi postavil jeden, ktery si nechal fikat Madge Wildfireova. (Feinberg, 2000)

3.2 Moderni déjiny

Abychom jsme mohli byt u zrodu transsexuality musime se vratit do poslednich let 19.
stoleti konkrétné do Némecka. Magnus Hirschfeld (1868-1935), némecky Iékat jako prvni
vymyslel a vytvoftil prvni kategorii pro lidi, ktefi Zili bud’ stfidavé nebo trvale v roli opa¢ného

pohlavi. Tuto kategorii oznadil za transvetismus. (Spencerova, 2003)

Hirschfeld v roce 1910 pouzil termin transvetismus, ktery nasledné pouzil v nazvu své
knihy, ktera pojednavala o piipadu jednoho Zenského transvestity a Sestndcti piipadech
muzskych transvestiti. Ve zminované knize ,,Transvestité: Zkoumani erotickych motivii
k oblékani Satli, opacného pohlavi® si jiz tehdy v§imnul, Ze touha po opacné roli je u lidi trpici
transvestitismem rtzn¢ intenzivni. Tématu transvetismu zasvétil cely svij Zivot, kdy si béhem
svych vyzkumu v§iml pravé, ze muzeme nelézt rozdily v intenzité¢ touhy jednotlivych
transvestitl zit Zivot v opacné roli a hlavné takeé, Ze pohlavi a pohlavni identita na sob& nemusi

zaviset. (Feinberg 2000, Spencerova, 2003)

Diky extrémni touze né€kterych osob po Zivoté v opacné roli se jiz za Hirschfeldova
zivota rozhodli podstoupit prvni pokusné operace, které usilovaly o zménu pohlavnich organd.
Mezi nejéastéji zmitiované patii dansky malit Einar Wegener nebo téz znamy pod zvolenym
jménem jako Lily Elbe, kterd byla neodmyslitelnou souc¢ésti Zivota pafizské bohémy. Roku
1930 v Drazd’anech se rozhodl podstoupit prvni sérii operaci, které z n€ého méli vytvofit
skute¢nou zenu, ktera méla byt schopna reprodukce. Tento pokus skon¢il spéSnymi operacemi
a pfeménou na zenu. AvSak Lily Elbe umira vroce 1931 po paté operaci v Drazd’anech.

(Spencerova, 2003)

14 O zivot& danského malife Einara Wegenera je natocen film Dénské divka mapujici jeho Zivot
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Jako velky ptinos je vnimana druhé svétova valka, ve které se rozvinula traumatologie.
Obor I€katstvi zabyvajici se prevenci, diagnostikou, 1é¢enim a rehabilitaci poranéni, zejména

pohybového ustroji. (tamtéz, www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)

David Cauldwell (1897-1959) je americky sexuolog, ktery psal popularné nauéné
ptirucky pro Sirokou vefejnost, ve kterych pojednaval o lidské sexualité a identité. Ve svych
priruckach zminoval pravé transsexualitu spolu 1 s polysexualitou ¢i pansexualitou.

(Spencerova, 2003)

Ovsem az Harry Benjamin (1885-1986) je povazovan za autora pojmu transsexualita,
kdy ho v 50. az 60 letech zpopularizoval. Tento pojem pouzil na jedné ze svych piednasek,
piesnéji roku 1953. Posléze tento pojem pouzil i V nazvu své knihy: ,, Transexual Phenomen®.
Tato kniha pojednévala o muzich touzicich po Zzivoté vroli Zeny. Benjamin popisoval
transsexualitu jako koncovy bod urcité Skaly. Opacny konec Skaly byl urcen pro
transvestitismus a lidé, ktery se nachazeli kdekoliv mezi obéma hrani¢nimi body se lisili v mife
intenzity touhy po zmén¢ pohlavi. Porucham pohlavni identity vénoval 30 let svého pracovniho
zivota Kdy na zaklad¢ jeho vyzkumu byla transsexualita vymezena jako samostatna porucha.

(Fifkova a kol., 2008, Spencerova, 2003)

Za zminku stoji 1 vznik nadace Ericsson Educational Foundation, kterou zalozil Reed
Ericson (1917-1992) pod zvolenym jménem americké milionarky Rity Almy Ericssonové. Tato
nadace se v€novala vyzkumu vlivu drog a psychotropnich latek na mozek a zna¢nou pozornost
vénovala transsexualité. Tato nadace prav€ podporovala praci Harryho Benjamina, ale 1 dalsi

osoby vénujici se této problematice: Verna Bullougha, Richarda Greena. (Spencerova, 2003)

Jako velky tuspéch v historii operativni zmény pohlavi je dilezit¢ zminit George
Jorgensena (1926-1989), byvalého amerického fotografa, ktery podstoupil v Dansku roku 1953,
ve svych 26 letech operativni zménu pohlavi, kterou piezil a jiz jako Christine Jorgensen®®
se dozila vysokého veéku. Po spésné operaci logicky nédsledovalo medialni Sifeni néceho tak
nestandardniho po celém svéte, kdy 1ékar provadéjici operace dostal neuvétitelnych 465 zadosti

o dalsi chirurgické zmény pohlavi. (Bullough in Fifkova a kol, 2008, Spencerova 2003)

Diilezité je podotknout, ze v t&€ dobé americké ufady bojovali s mentalnimi poruchami
kastraci a homosexualita méla byt vylécena elektrickymi Soky a trepanaci lebky'®. Benjamin

zvladnul v pomérné konzervativni spole¢nosti definovat transsexualitu jako jednoznacnou

15 O zivote& Christine Jorgensen byl nato¢en film: The Christine Jorgensen Story
18 yytvoteni otvoru do kosti lebni
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a bezvyhradnou pfeménu z muZze na zenu a stanovit tak diagnézu, po které je mozna operativni

zména pohlavi. (Spencerova, 2003)

Poté, co Benjamin vytvofil diagndzu transsexuality spolu s jejimi kritérii tak stanovil
rozhodujici kritéria pro své nastupce. Bylo to obdobi, kdy vznikali kliniky zaméfené na
problematiku transsexuality a snazili se pfispét svymi ndpady. Jejich zkoumani nepfineslo ale
zlepseni péce pro transsexualni jedince, ale spiSe dalsi kategorizovani pro pohlavni poruchy.
V druhé poloviné 20. stoleti doslo k rozdéleni transsexualll na ,,pravé transsexualy*, ktefi meli
vetsi pravdépodobnost ziskat povoleni operace a na ,,nepravé transsexualy®, kteti byli spise

predmétem dal$iho zkoumani. (tamtéz)

Dalsi dualezitou osobou, ktera urcité stoji za zminku je americky sociolog John Money
(1921 — 2006). V roce 1955 pouzil poprvé termin gender, kdy potieboval ve své studii
zabyvajici se hermafrodity odlisit pohlavi biologické, kulturni a behavioralni. V pozdéjsich

vyzkumech gender rozsitil o ptedponu trans, tedy transgender. (Spencerova, 2003)

V 60. letech 20. stoleti vznikl novy pojem a to ,,dysforie pohlavni identity*, ktery vznikl
Z obecného nazorového sjednoceni ohledné diagnézy transsexuality. Tento termin je nejvice
vyuzivan pro lidi trpici velkymi nesnazemi z dysharmonie mezi anatomicky danym pohlavim
a jejich subjektivné vnimanou identitou. (Gaffneyova, Reyesova in Lanyadoova, Horneova,

2005)
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4. Jednotlivé faze premény

Pokud se jedinec rozhodne zménit pohlavi, ¢ekd ho dlouha cesta, ktera probihd dle
urcitych pravidel. Postup Gpravy na pohlavi, které je nami preferované, se béhem let pomérné
zménil. V minulosti byla hlavn¢ pozadovana jista striktnost v dodrzovani terminti a postupu.
Dnes se pouzivaji postupy s nejvétsim ohledem na konkrétni situaci klienta. OvSem i pfesto je
v Ceské republice osvédéeny model, dle kterého se drzi vétsina sexuologtl. Fifkova a kol.
(2008) déli jednotlivé faze premény na: Diagnostika, Rozhodovaci proces, RLT, RLE (Real Life
Test, Real Life Experience)t’, Hormondlni antikoncepce, Operativni zdkroky, Pooperacni
obdobi. (Fifkova a kol, 2008, s.77)

4.1. Diagnostika

Doba diagnostické staze se nedd napldnovat ani nijak odhadnout jeji trvani, jelikoz
néktefi jedinci si jsou zménou pohlavi jisty jiz od zacatku a jsou velmi presvéd¢ivy, na druhou
stranu jiny klient mize o své psychické identité tapat roky a neni si viibec jisty a proto je
dulezity dalsi postup, ktery diagndzu potvrdi ¢i vyvrati. Pro unifikaci postupt diagnostiky na
véech pracovistich Ceské republiky autorka knihy doporuéuje nasledny postup jednotlivych

diagnostickych vySettenich na:

a) Vysetreni nezbytné nutnd (Fizeny diagnosticky orientovany rozhovor,
psychologické vysetreni, interni a endokrinologickeé vysetreni apod.)

b) Vysetreni doporucend (PPG a VPG)

C) WySetieni provadéna z vyzkumnych uceli, o jejichz absolvovani je tireba klienta
specidlné pozadat a vysveétlit mu jejich ucel (napr. vySetieni genetické)

(Fifkova a kol., 2002, str. 44)

4.2. Faze rozhodovaci

Tato faze nastava az tehdy, kdy je klientovi potvrzena diagnoza, ktera je jiz nezvratna.
V této fazi je tkolem terapeuta podat klientovi v§echny informace ohledn€ mozZnosti terapie,
o vSech vyhodach a nevyhodach konkrétnich postupti a také o rizicich spojenych se zménou
pohlavi. Terapeut by m¢l doptat klientovi dostatek ¢asu na rozhodnuti a rozhodné by nemél

zasahovat svym nazorem ¢i postojem do klientova rozhodovani. (Fifkova a kol., 2008)

177 anglického jazyka, Test/zkuSenost skute¢ného Zivota
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4.3. Real life test a real life experience

Pokud si tedy klient zvoli moznost konverze pohlavi'® za¢ina pro néj zasadni zkouska
a to test ziti v roli, kterd souzni s jeho psychickou identitou. Klient tedy v této roli postupné
zacind vystupovat ve vSech oblastech svého Zzivota. Prochazi novou a dosud nepoznanou
zkusenosti (RLE) a zaroven je to jistym testem, ktery kontroluje spravnost klientova rozhodnuti

(RLT). (Fifkova kol., 2002)

Toto obdobi je pro klienty slozité a naro¢né, jistou formou ulevy a posilou je zména
jména na neutralni tvar. Mezi takova jména patii pravé jména, ktera mohou vyuzivat ob¢ dvé
pohlavi jako Jindra, MiSa, Pét'a René ¢i Nikola nebo také naptiklad jména jako Andrea ¢i Robin,
které maji v ciziné jiny rod. Co se tyce zmény piijmeni voli si klienti z pfijmeni, které se
nesklonuji jako je to u piijmeni Jant ¢i Krej¢i nebo sdhnou do ptijmeni cizich jako je Wilde.
Oblibenou variantou je taky doplnéni pivodniho pfijmeni o koncovku — @, -ych, kdy nam

vznikaji tvary jako Novakl a Novotnych. (tamtéz)

4.4. Hormonalni terapie

K zahdjeni terapie hormony je doporucovano ptistoupit az po proziti nékolika mésict
terapie, kdezto u MtF neni mozné vyzadovat RLT a RLE pied zah4jenim hormonalni 1é€by,
jelikoz vét§ina z muzi musi nejprve brat hormony a navstévovat epilacni a depilacni procedury,
aby pro n¢ zahajeni Zivota v Zenské roli neznamenalo spoleCenskou sebevrazdu (poupravit)

(Fifkova a kol., 2008)

Samotné zahéjeni hormonalni terapie je az po domluvé s klientem, ale diilezité je hlavné
somatické vySetfeni, aby se zjistili ptipadné piekazky pro trvalou hormonalni substituci.
Dtlezitou podminkou pro zahajeni hormonalni terapie je samoziejmé ve€k, vékovou hranici je
dovrSeni 16 roku Zivota. Tento vek je uveden v mezinarodnich standardech, které mate moznost

nalézt v ptiloze 1. (tamtéz)

Pokud klient splni podminky, kterymi je alespoii rok zivota v hormonalni terapii a déle
nez rok uspésny zivot v RLE a RLT, muze si zazadat ptislusnou komisi o schvaleni operativni
zmény pohlavi. Tuto komisi tvoii ¢lenové piislusné nemocnice, které diive nominoval feditel
nemocnice, ve které se zakrok provadél. Zmeéna ptisla 1.4. 2012, kdy je tato komise jmenovana

ministerstvem zdravotnictvi. Pro schvéaleni od komise potiebuje klient dovrsit plnoletosti a mit

18 Zména, preména pohlavi
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doporuceni od osetiujiciho 1ékate a také od odbornika nezavisle piisobiciho na terapii. (Fitkova

a kol., 2002, Weiss, 2013)

4.5. Operativni zakroky

Planuje si je klient po vzdjemné dohodé s lékarem, dle svych potieba a moznosti.

(Fifkova a kol., 2008)

4.6. Pooperacni obdobi

Zakonceni procesu zmény pohlavi je definitivni zménou ufedni identity, coz znamena
zménu jména kiestniho tak 1 pfijmeni na tvary muzské ¢i Zenské. Klient dostava novy rodny
list a také nové rodné ¢islo, v souvislosti se zménou si méni vSechny potiebné doklady jako
obCansky prikaz, pas, karticku zdravotni pojistovny, ale i dokumenty, jako je maturitni
vysvédceni, vyucni listy, vysokoskolské diplomy. Po tispé$né zmeéng¢ i ufedni identity ziskavaji
klienti vSechny prava a povinnosti, ktera ptislusi danému pohlavi. (Fifkova a kol., 2002) Aby
k tomuto mohlo dojit musi terapeut napsat pisemné doporuceni, ve kterém musi byt uvedeno,
ze u klienta ¢i klientky byla ukon¢ena plodnost a je to nezbytnou podminkou. (Fifkova a kol.,

2008)

V tomto obdobi klient dochdzi na fadné kontroly, bere ptfedepsanou farmakoterapii

a chodi na doporucené vyseteni. (tamtéz)
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5. Transsexualita ve Skole

Kazdy pedagogicky pracovnik se muze setkat ve Skole se zdkyni ¢i zdkem, ktery
nevykazuje projevy chovani, zajmy, které jsou povazovany za normativni pro chlapce ¢i divky
V nasi spolecnosti. To znamena, ze se tyto zaci ¢i zakyné chovaji jako ptislusnici opacného
pohlavi. Pod nestandardnim chovanim se skryva predev§im uptfednostiiovani pratel opacného
pohlavi a také genderové netypické zajmy a hry, jako se jedna o hru s panenkami u chlapcd, ¢i
pocitatové hry jako SIMS, krasobrusleni a jiné. Naopak u divek je to volba bojovych her,
ak¢nich filmu a riznych stfilecek. Do netypického genderové chovani spada také styl oblékani

a zpusob prezentace ve tfid¢. (JanoSova, Fifkova, 2009)

Musime si ovSem davat pozor, pokud néktery zak ¢i zakyné vykazuje jednotlivé prvky
Vv chovani, tak ty jesté nic nemusi sami o sob¢ znamenat. Pokud by ov§em dochazelo k jejich
vetsi kumulaci a jejich trvalosti, miizou tyto projevy signalizovat poruchu pohlavni identity ¢i

homosexualni orientaci. (tamtéz)

5.1. Projevy genderové konformity

Jiz od konce batoleciho v€ku miizeme pozorovat u déti jejich vlastni snahu chovat se
podle toho, jaké chovani si piedstavuji, ze pfislusi danému pohlavi. Tohoto jevu si mizeme
diive vSimnout u chlapct, u kterych mizi tendence v chovani, které by se dali oznacit za
femininni neboli nemuzské. Divky tuto potfebu nemaji tak silnou a nikdy nedosahne takové
intenzity jak u chlapct. V predskolnim véku si také tyto déti v§imaji riznych vyhod a nevyhod
v genderovém postaveni zZen a muZzu, tyto rozdily nahlas komentuji a také velmi téZce nesou
pokud n€kdo ze skupiny vrstevnikll, vyrazn€ piekracuje tyto dané ,meze chovani“. Dité
v mlad$im Skolnim v€ku, se oproti ditéti v pfedSkolnim ve&ku, nenechd jen tak znejistit
skutecnosti, ktera je v rozporu s genderovymi stereotypy. Dit€¢ v mladSim Skolnim véku, si také
jiz tolik neldme hlavu s tim, které jeho vlastni projevy by mohly byt povaZzovany za nevhodné
a dokaze popsat, ze k odlisSnym projeviim chovani mizZe dochazet také na zaklad€ vychovy.
Velka nejistota a nulova tolerance genderovych stereotypti opét ptichdzi s nastupem dospivani,
kdy na dospivajiciho maji velky vliv zmény fyzické, psychické a socialni. Mladistvy, ktery
se chova genderové netypicky je vystaven velkému riziku socialniho vyluovéni a to zejména
na 2. stupni ZS. Jista rovnovéha pfichazi opét az s nastupem star$i adolescence, kdy jedinec
dosahne na svou vlastni identitu a je schopen piijimat lidi genderove alternativni, tak lidi

ze sexudlnich mensin. (JanoSova, 2010)
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5.2. Dité s transsexualnimi projevy

Pokud ve tfidé mame jedince s vyraznou poruchou pohlavni identity je nutné
vypozorovat, jakym zplisobem danou situaci prozivd. Mame dva zpisoby nahlizeni
transsexualniho jedince na svou osobu. Sebepojeti egosyntonni — ,,myslenky, pocity, impulzy
a prani, které jsou v souladu s viastnim ja, projevuji se jako nedilna zvlastnost osobnosti, s niz
je jedinec srozumen a ktera mu neni na obtiz, nesnazi se ji zbavit. “ a egodystonni — ,,myslenky,
pocity, impulzy a prani neprijatelné nebo protichidné vlastnimu ja; projevuji se jako
osobnostni odlisnost, obtizna pro nositele i okoli; diisledkem nesoulad mezi ja jedince a roli,

kterou zastava, resp. prisouzenou identifikaci.” (JanoSova, Fifkova, 2002, Hartl, Hartlova,

2010, s. 121-122)

To pro néas tedy znamend, ze pokud jedincovo sebepojeti je egosyntonni tedy
sebepiijimajici, rozpor mezi télesnou a psychosexudlni strankou identity akceptuje bez vétSich
projevu stresu a takové dité ani nepotiebuje intervenci ze strany dospélych. Kdezto pokud mé
jedinec sebepojeti egodystonni neboli sebeodmitajici, odmita si piiznat nesoulad mezi identitou
psychosexudlni a pohlavni pfislusnosti. Jedinec vnima tento rozpor mezi identitami jako
nepfijatelny a ohrozujici. Tento nesoulad nariistd s rozvojem introspekce!® na zagatku
dospivani. Pro takového jedince byva dospivani velkym zdrojem stresu, napéti a mé znacné
obtize v piizptisobovani se. Casto trpi depresemi a tzkostmi, které u mnohych zapiigifuji
sebeposkozujici fantazie ¢i dokonce i chovani, mohou se u nich také objevovat tendence

K porusovani pravidel, kriminality a také mohou vykazovat zavislostni chovani. (JanoSova,

Fifkova, 2002)

74k trpici poruchou pohlavni identity je vystaven vys§§imu riziku ve $kolnim prostiedi,
a to pfedevs§im v moZzném riziku adaptacnich potizich. Tyto obtiZe by mohli u nékterych zaki
zpisobit az zaskolactvi ¢i ukonceni Skolni dochazky na vys$§im stupni. Problémy mohou nastat,
jak jiz v oblasti Skolni motivace, kdy se mohou zéci ¢i studenti siln¢ zaobirat vlastnimi
problémy, kdy pro né déni ve Skole neni prioritou a mnohdy jim nezbyvaji psychické sily
a pozornost pro vzdélavani. Dal§sim mistem, kde mlZe dochédzet k obtizim je vrstevnicky
kolektiv, kdy jsou pravé Zaci a studenti vykazujici se nestandartnim genderovym chovanim
odmitani ze strany spoluzaka. V neposledni fad€, ne tak rozSifenou obtizi, ale také moznou
a dé&jici se je nepiijeti ze strany pedagogickych pracovnik a jejich ptfipadné posmésky proti

genderove nestandartnimu chovani zaki ¢i studentl. (Janosova, 2010)

1 Pozorovani vlastniho mysleni a prozivani
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5.2. Prace pedagoga s transsexualnim jedincem

Pedagog by se predevsim nemé¢l nechat zneklidnit projevy poruchy pohlavni identity,
jelikoz ona sama neni diivodem pro terapeutickou intervenci, naopak pro zdravy individualni
vyvoj ditéte je tieba podnécovat obsahlou paletu genderového chovani, které vychazi z potieb
individua a jeho presvédceni. Ve vétsin€ pripadl porucha pohlavni identity casem sama odezni

bez vné&jsich zasahu. (JanoSova, Fifkova, 2002)

Kdy si uz ovSem o naSi pozornost zada zék Ci student s nestandardnimi projevy
Vv chovani, tak to je pravé jedinec s maladaptivnimi projevy, kterému by mu mél pedagog
poskytnout moznost komunikovat své problémy s odbornikem v této problematice. DalSim
ukolem pedagoga by méla byt snaha o vyjadieni plné podpory zakovi ¢i studentovi a nesnazit
se zménit jeho genderové chovani. Mé&l by také informovat rodice zdka ¢i studenta
o pravdépodobnosti rozvinuti transsexuality u jejich syna ¢i dcery, kdy by je mél spolu s touto
informaci nadhodit, ze pfi akceptaci ditéte takového, jaky je mohou piedejit v budoucnosti
velkym obtizim. Pokud je u nékterého zdka Ci studenta znacné rozvinuta porucha pohlavni
identity mél by pedagog zvazit nékteré oblasti skolni vyuky jako mize byt — navstéva hodin
télocviku, ¢i plaveckého bazénu. Jestlize bude transsexudlni zak ¢i student nepfijat, ¢i vyloucen
z kolektivu, m¢l by mu pedagog zajistit bezpeci na toaleté, v Satné€ ¢i na vyletech nebo kurzech
potadanych skolou. Obecné by se dalo fici, Ze se pedagogova prevence nelisi nijak zvlast od

prevence Sikany. (tamtéz)

5.3. Prace se tridou (skupinou)
Pedagog by mél mit na védomi, Ze je statisticky pravdépodobné, Ze se v jeho tfidé miize
nachazet zak s homosexualni orientaci ¢i si neni svou orientaci jist. Le¢ se tam tedy sice nemusi

nutné nachazet zak s transsexualitou. (Janosova, 2010)

Je moZné, Ze se ve tfid¢ ani nemusi objevit Zadny Zak s nestandardnimi projevy chovani,
ale stejné je pravdépodobné, ze néktery z nich jednou projde coming outem. A to z toho
divodu, Zze mezi dospélymi transsexudlnimi ¢i homosexualnimi lidmi vedle sebe existuji, jak
ty, co se v détstvi projevovali nestandartné, tak ale i pravé ty, ktefi se chovali genderové

standartné. (Janosova, Fifkova, 2002)

Prace pedagoga by se proto predevsim méla stacet k vSeobecné toleranci zakl
k prislusnikiim riznych mensin a riiznorodym projeviim jednotlivych lidi, ovS§em pokud nejsou
tyto projevy v rozporu s pravy druhych lidi. Vedeni k toleranci by se mohlo odehravat napt:
myslenkou, ze kazdy z nés je ¢i mlZe byt prisluSnikem n&jaké menSiny — Zak s brylemi, zak
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jedinacek, zak s astma, 4k s rodi¢i nerozvedenymi, ... Zaci by méli byt vedeni k tomu, Ze
bezpartnerského Zivota. Informace by méli ziskat také o existenci sexudlnich menSin.
V souvislosti s timto je vhodné, aby byli uvadény i piiklady slavnych transsexualnich® ¢&i

homosexualnich lidi.?* (Janoova, 2010, Janosova, Fifkova, 2002)

Ukolem pedagoga by méla také byt podpora hlubsi reflexe v uvazovéani a prozivani
zakl, pokud si totiz Zaci lépe uvédomuji vlastni osobnost, maji lepsi predpoklady a Iépe
ptijimaji riznorodé odliSnosti druhych lidi. K rozvoji identity pomaha spoluproziti piibéha

¢lenti z mensin a identifikace s nimi. (Napf. v ramci projektu Jeden svét) (JanoSova, 2002)

20 Caitlyn Jenner — byvaly atlet, drzitel zlaté medaile v desetiboji z LOH 1976; Chaz Bono — americky
spisovatel, muzikant a herec; Jenna Talackova — G¢astnice Miss Vancouver a t¢astnice Miss Universe;
Lucie Brychtova — &eska herecka, autorka divadelni hry Jsem Zena

2L Elton John — zpévak; Jim Parsons — herec, predstavitel Sheldona Coopra; Cynthia Nixon — herecka a
politicka aktivistka, pedstavitelka Mirandy Hobbes v Sexu ve mésté; Karel Kovar alias Kovy — cesky
youtuber, moderator, navrzen na statni vyznamenani
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II. PRAKTICKA CAST



6. Vyzkumné Setreni

6.1. Uvedeni do problematiky

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zabyvali pojmy transsexualita, transgender
a tématy, které jsou mu blizké. Konkrétn€ jsme se tedy vénovali rozliSeni zakladnich terminti
jako — pohlavi, gender, identita, ..., vymezili jsme si transsexualitu jako takovou, piiblizili jsme
si jeji historii, popsali jsme si jednotlivé faze premény a predevSim jsme si nastinili

problematiku zaka s nestandardnimi genderovymi projevy ve skole.

V praktické cCasti se tedy zaméfime na samotné vyzkumné Setfeni a sbér dat do né&j

potfebnych a nasledné si Setfeni vyhodnotime.

6.2. Cile praktické ¢asti prace
Ve vyzkumném Setieni jsme si stanovili zjistit, jaky vliv méla at’ uz zména pohlavi ¢i
nestandardni genderové projevy na respondenty ve Skole, zvlaste jestli a jak se zménil pfistup

pedagogickych pracovniki k transsexuédlnim jedinci.
Vyzkumné otazky byly formulovany takto:

» Kdy si respondent uvédomil, ze by chtél byt bran, jako pfislusnik druhého
pohlavi

» Jak se u n¢j transsexualita projevovala

» Jaka byla reakce okoli na nestandardni genderové projevy

» Jak se chovali pedagogicky pracovnici viic¢i zaku s nestandardnimi genderovymi
projevy

> Jak vnimal zék s NGP?? svou pozici ve tFidé

6.3. Vyzkumné metody

Ve své praktické ¢asti jsem vyuzila kvalitativni vyzkum. Jan Hendl (2005, str. 63)
definuje kvalitativni vyzkum jako vyzkum, ktery si klade za cil ziskat popis neobvyklosti
jednotlivych pfipadd, vytvaret hypotézy a rozvijet teorie o jevech ve svété. Toho dosahuje
pomoci induktivni formy exaktnich metod a diikladného studia konkrétnich ptipadd, a to

pomoci rozhovorl a pozorovani.

22 nestandartni genderové projevy
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6.4 Vyzkumny soubor

Pti vybéru respondentti jsem se zajimala o kohokoliv, kdo tranzici prosel ¢i zrovna
prochazi, jelikoz at’ uz o ty, co prochdzi ¢i tranzici prosli vSichni z nich jiz néjakou dobu Zziji
Vv opacné roli a prochézi si RLT a RLE a zdali dokon¢i tranzici operativni pifeménou pohlavi

pro nas jiz neni tak podstatné.

Respondenty jsem nasla pies internet, kde se mi jich pfihlasilo zhruba kolem 15, ktefi
méli zajem se zapojit do vyzkumného Setfeni. Z nich jsem vybrala 5 respondentti, se kterymi
jsem hovotila osobné. Zbytek dostal zpravu, Ze pokud maji zdjem mohou mi napsat pisemné
odpovédi na ty stejné otazky, které jsem kladla osobné 5 vybranym respondentim. Tento

»podvyzkum*® jsem si spiSe tvorila pro sebe, a to konkrétné pro kontrolu a lepsi pochopeni.

Tabulka ¢. 1

- Student/ ProSel
espon- uden Nejvyssi
Pohlavi | MtF/ Vék dosjaiyené celkovou
dent ¢. FtM pracujici “rso
vzdélani tranzici
1 Muz MIE 17 Student | 7akladni skola Ne
2 Muz MtF 25 Pracujici Vysokoskolské Ano
3 Muz MtF 19 Student Vyuéni list Ano
4 Muz MtF 24 Pracujici | yysokoskolské ANo
5 Muz MtF 16 Student Zékladni $kola Ne

Analyza a interpretace udaju

V naSem vyzkumném Setieni jsem se rozhodla pouzit oteviené kodovani, kdy nasledné

ziskané udaje dé€lim do péti kategorii. Prepis rozhovori nalezneme v piiloze €. 1, s. 42 —50.
1. Kategorie — Uvédoméni

Prostfednictvim prvni kategorie jsem chtéla zjistit a potvrdit si, kdy si jedinec zacina
uvédomovat, ze je ,,jiny*. Z odpovédi vyslo najevo, ze vSichni respondenti zazivali pocit, ze
neni néco dobie jiz od détstvi, nejdéle se vsak tento pocit objevil v obdobi puberty. Jeden
respondent dokonce uvedl zajimavou informaci a to, Ze samotné pojmenovani a ptipusténi jsem

transsexual muze piijit mnohem pozd¢ji, nez pocit, Ze je néco neni, tak jak ma byt.

Respondent €.1.: ,, Ve svych 9 letech jsem doufal Ze mi jeste narostou muzské orgdany
a odmital jsem prsa, to byl prvni naznak*
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Respondent ¢.2: ,, Myslim, Ze to, Ze je néco spatné, jsem si zacal uvédomovat kratce po

«

Skolce, kdy se v prvni tride zacaly délat rozdily v pristupu k divkam a chlapciim.

Respondent ¢€.3: ,, Tak to bylo asi v obdobi puberty, tak 14 — 15 let, kdy se mi zacalo libit

stejné pohlavi. *

Respondent ¢.4: ,,Uz odmala bylo néco spatné, ale nebylo to pochopitelné ani
uchopitelné. Definovat, ze skutecné jsem transsexudl, jsem poradné neumel ani v puberte, natoz

kdykoli predtim.
Respondent ¢€.5: ,, Myslim si, Ze to bylo asi v 6. nebo 7. tride.
2. Kategorie — Projevy

V druhé kategorii jsme se zaméfili na projevy transsexuality u jedince, kdy nasim
zdjmem byli pfedev§im projevy, které jsou pozorovatelné ve skolce, Skole, ale respondenti
samoziejm¢ mohli zminit projevy odkudkoliv. Respondenti se jednozna¢né shodli, ze se
odliSovali vybérem obleceni a také preferenci her, které si vybirali. Jeden respondent dokonce
uvedl, Ze se u n¢j transsexualita projevila hlavné odmitavym postojem ke svym pohlavnim

organtim.

Respondent €.1: ,,nikdy jsem si tFeba nechtel hrat s panenkami, ale odmital jsem své

pohlavni organy*

Respondent ¢.2: ,,Z hracek jsem mél panenky, ale misto hrani jsem je povétsinou
rozebiral. Pri vyberu obleceni u mé vidycky vyhravalo to volnéjsi v klucicim stiihu alespon

I3

o Cislo vetsi. -
Respondent €.3: ,, No, tak urcité v obleceni — neoblékal jsem se jako holka, hral jsem si

s auty

Respondent ¢.4: ,, Obleceni jsem nosil zasadné panské od chvile, kdy jsem si o tom
dokdzal rozhodnout — odmital jsem noseni satii a sukni. Na Skolnim plavani jsem byl zasadne
bez vrchniho dilu plavek, protoze kluci taky nenosili nic nahore

Respondent ¢.5: ,, Uz od malicka jiny styl obleceni (chlapecky), hraval jsem si spise

¢

s autickama, hodné jsem hral PC hry a sledoval ruznd videa.
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3. Kategorie — Reakce

Ve tieti kategorii jsem se zajimala o to, jak okoli reagovalo na NGP a to opé€t predevsim
ve Skole. Po ziskani odpovédi jsem dosla k zavéru, ze vétSina pedagogickych pracovnikl je
schopna s takovouto informaci pracovat, ptizpusobit se, anebo alespon zachovat stejny pristup.
Pouze jeden respondent uvedl, ze mél ve Skole problém s tfidni ucitelkou, ktera nebyla schopna
s touto informaci pracovat, proto se rozhodl zménit Skolu, kde se mu dostalo pochopeni a jiz

dale nemél zadny problém.

Respondent ¢.1: ,, Ucitelé ti to zatim netusi, vychovatelé jsou s tim v pohodé a reaguji

‘

prevazné kladné. Spoluzakii to moc nevi, ti kteri to veédi mé toleruji. *

Respondent ¢.2: ,,U ucitelii jsem nikdy nezazil sebemensi naznak néjaké negativni
reakce. Pokud to nékomu vadilo, nedal to najevo sebemensim opovrzenim. Meél jsem naprosto
uzasnou studijni referentku Skvéle mé podporila a se vsim mi pomohla. Chovala se
neocenitelné.

Respondent ¢€.3: ,, Ucitelé s tim byli naprosto v pohode, tak i spoluzaci. U jinych lidi ve

‘

skole jsem se nestaral o jejich nazor.

Respondent ¢.4: ,, Vedouci zaverecné prace to prijal bez komentare a prizpiisobil

‘

osloveni.

Respondent ¢.5: ,, Tridni ucitelka na prvni skole to nechtéla resit ani o tom mluvit, tak
Jjsem presSel na jinou Skolu. Pri prestupu jsem se primo domluvil s reditelem nové Skoly a vSichni

ucitelé s tim tak rovnou pocitali.
4. Kategorie — Opatieni

V ptedposledni kategorii jsem chtéla, aby se respondenti zpétné zamysleli nad tim, jestli
si mysli, ze ze strany pedagogickych pracovniki k nim bylo pfistupovano jinak, zdali se
pracovalo snimi ¢i tiidou néjak odlisné. Respondenti uvadéli budto, Ze zadna opatieni
nedostali, ale ani je nepotfebovali, nebo Ze jim byla zaji§téno vEtsi soukromi, a to predevsim
diky vlastni toaleté, Satné ¢i moznosti nechodit na plavani. Jeden dotazovany uvedl, Ze tranzici

jesté neprochazi oficidlné, proto nebylo pfistoupeno k zddnym opatienim.

“«

Respondent €.1: ,, zatim tranzici neprochazim ,oficidalné

Respondent ¢.2: ,, Vsichni ucitelé, kteri se mnou prisli béhem tranzice do styku, se

chovali maximalne profesiondlné a nerekl bych, Ze vétsina z nich mou zmeénu jména néjak
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vyznamne zaznamenala, protoze na vysoké je interakce mezi ucitelem a studentem takika
miziva. Studijni referentka ke mné sviij pristup zménila, ale pouze v pozitivnim sméru. ... nikdy

Jjsem zadna opatieni nepotieboval a nebylo treba k nim pristupovat “

Respondent €.3: ,, Niceho jsem si nevsiml. Jen tiidni ucitel mi zajistil vlastni Satnu

aWcC.“

Respondent ¢.4: ,,Nezpozoroval jsem nic takového a zadna opatreni nebyla nutna ani

potiebna z zadné strany.

Respondent €.5: ,, Na skole mi umoznili to, Ze nemusim chodit plavat a misto toho chodim

na telocvik bud’ s holkami nebo s kluky. Nemusim se zabyvat tim, Ze by mé oslovovali jinak.
5. Kategorie — Prijeti

V posledni kategorii jsem se zaméfila na to, jak zak vnimal svoji pozici ve tfid¢, jak ho pfijimala
ttida, ¢i kolektiv ve kterém se nachazel. Dotazovany uvadéli vesmés pozitivni reakce, kdy byli
v ramci kolektivu piijaty, pouze jeden respondent uvedl, Ze byl Sikanovan vylozené kvuli
transsexualité, jiny respondent uvedl obavy, ze pokud by se jednalo o tranzici v dobé, kdy by

byli spoluzéci jesté détmi, nebylo by to snadné.

Respondent ¢.1: ,,Na zdkladni Skole jsem byl Sikanovadn, ale ne kvuli transsexualite.

V momentalni skole mam par kamaradi, kteri transsexualitu toleruji*

Respondent €.2: ,, Moji spoluzaci v dobé mé tranzice uz nebyli detmi. Kdybych byval

proziel uz na stredni, bojim se, ze by to nebylo pékné.

Respondent ¢.3: ,, Na stredni Skole jsem mél strach, ale nakonec to vSechno dopadlo

¢

dobre, vsichni mi drzeli palce a obdivovali mé.*

Respondent ¢.4: ,, Nebyl jsem v deétském kolektivu oblibeny, spis jsem se stranil
a podléhal falesnym pratelstvim. O Sikané bych asi uplné nemluvil. K fyzickému napadeni nikdy

nedoslo, na to jsem zas tak odevzdany ani nebyl. *

Respondent €.5: ,, Ve Skole v pohodeé, respektuji potieby mé promeény. Na predchozi skole
mé Sikanovali a odlisovali mé od ostatnich. ReSenim byl prechod na jinou skolu. Béhem 1écby

mé dost lidi kviili mé volbé se zmenit prestali mit tolik radi, dokonce i nekteri odesli. *
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6.5. Zavéry a doporudeni z vyzkumného Setieni

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zaznamenat osobni zkusenosti transsexualnich
jedincti u kterych mé zajimalo, zdali se jejich projevy transsexuality v uréitych bodech shoduyji,
jak na n¢ reaguje jejich okoli, a to pfevazné ze strany kolektivu tfidy a pedagogickych
pracovnikl. Zajimalo m¢, zdali je tfeba pfistupovat k néjakym specialnim opatienim, ktera by
danému jedinci ulehcovali tranzici. Dale mé zajimalo, jak se takovy jedinec adaptuje v prostiedi

Skoly, jaké jsou jeho osobni zkuSenosti s pfijimanim jeho osoby v ramci kolektivu.

Odpovédi, které jsem ziskala pro mé nékdy byli utvrzujici v teorii k dané problematice,
jiné mé vskutku ptekvapili a jiné dokonce zasahli a nutili m¢ nad danym tématem se zamyslet

znovu a jesté vice do hloubky.

V prvni kategorii jsme zjistili, kdy si jiz ¢loveék dokaze fict, ze je s nim néco jinak, nez
ma byt. Zajimavé pro me bylo zjisténi jedince, ktery uvedl, Ze to véd¢l jiz od mala, ale samotné
pochopeni, o co se vlastn¢ jedna a samotné pfiznani si to, ze je clovek trpici poruchou pohlavni
identity, ptislo az o nékolik let pozd&ji. Jinak se vSichni respondenti shodovali v tom, Ze
nestandartni genderové projevy se u vSech projevovali jiz na prvnim stupni, ptipadné propukli

v obdobi puberty.

Druha kategorie nam pomaha pochopit, co se skryva pod pojmem nestandardni
genderové projevy, jelikoz respondenti odpovidaji, jak se u nich konkrétné projevuje porucha
pohlavni identity. Vybér oble€eni, preference her a kamaradii si vétSinou voli takove, které

pfipada pro opacné pohlavi a tim se odliSovali od toho, co je pro vétSinovou spole€nost béZné.

Ve treti kategorii ndm respondenti objasnili, jak je na n€ nahliZeno ze strany kolektivu,
kdy mé velmi piekvapilo, jak se vétSina dotazovanych setkala s pozitivnim piijetim okoli.
Pouze jeden respondent uvedl velmi negativni zkuSenost at’ uz ze strany kolektivu nebo

pedagogt, av§ak po zméné skoly 1 on zaZil pochopeni a pfijeti.

Ze Ctvrté kategorie vyplynulo, Ze danym respondentim nebyly poskytnuty Zzadné
specialni opatfeni, ktera by jim méli usnadnit tranzici, ¢i zajistilo jeji bezpe¢ny pruchod. Dva
respondenti uvedli, ze jim byla poskytnuta vlastni toaleta a Satna, jeden respondent nemusel
dochdzet na plavani. VétSina respondentti, avSak uvadéla, Ze zadna opatfeni nebyla potiebna

ani z jedné strany.

Posledni kategorie nam pomaha pochopit, jak to méli respondenti v kolektivu.

Z jednotlivych vypovédi je jasné, ze dotazovany byli ptijati s pochopenim, podporou ¢i asponl
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s toleranci. Jeden respondent uvedl, Ze nebyl moc oblibeny a mél vétsi problémy se zaclenénim,
ale nedovolil by si danou situaci oznacit za Sikanu. Dalsi respondent konkrétné jasné
pojmenoval, Ze byl Sikanovan a ani tiidni ucCitelka nebyla schopna zaka s transsexualitou

ptijmout a dle toho se zachovat, po zméné $koly se u dotazovaného situace rapidné zlepsila.

Ze ziskanych odpovédi bych vSem pedagogickym pracovnikim, kteti ptijdou do styku
s jedincem s NGP bych doporucila asi to nejzakladnéjsi, co se jim dle mého nazoru osveédéi,
a to predevSim otevienost, lidsky pfistup, ale hlavné¢ pochopeni. Z uvedenych vypovédi
respondentll je ziejmé, ze neni tieba zadnych specidlnich opatfeni, jako vhodné ale vnimam
zajisténi vlastni toalety a Satny, pfipadné moznost nahradit napiiklad plavani nebo podobné
aktivity, které dana osoba z rozumnych divodu nechce podstoupit, ale dat ji moznost je nahradit

né¢im jinym.
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7. Zavér
Bakalarska prace Problematika transgenderu ve Skolstvi se zabyvala vytvofenim
informaci o této problematice. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a praktickou

cast.

V teoretické ¢asti jsem definovala pojmy jako pohlavi, gender, pohlavni identita,
genderova identita, transsexualita, transgender, cissexualita, Zaméfili jsme se na vyskyt
transsexuality v populaci, ud¢lali jsme si exkurz do minulosti a uvedli jsme si osobnosti, které
ovlivnili badani na poli poruch pohlavni identity. Objasnili jsem si jednotlivé etapy, kterymi
transsexudlni jedinec prochéazi béhem tranzice. Posledni kapitola pojednavala o tom, jak se trans
student projevuje ve Skole, jak je pfijiman a jak by se mélo pracovat s kolektivem a jedincem

samotnym.

Empiricka ¢ast byla zamétena na kvalitativni vyzkum prostfednictvim rozhovort s péti
respondenty. Vyzkumny soubor tvofili lidé MtF od 16 do 25 let, ktefi prochazi, prosli ¢i teprve
budou prochazet tranzici. Zajimala jsem se predevs§im o to, kdy si poprvé uvédomili, Ze je néco
jinak, nez by mélo byt, jak se u nich transsexualita projevuje. Dale mé zajimalo, jak je pfijima

okoli a zdali ve Skole byli pouzity n¢jaka opatieni pro usnadnéni tranzice.

Prostfednictvim rozhovorll jsem zjistila, Ze prvni ndznaky poruch pohlavni identity
se vskutku vyznacuji jiz v détstvi ¢i krystalizuji az do véku puberty, kdy si to dany jedinec
pripusti. Déle jsem zjistila, Ze konkrétni projevy poruchy pohlavni identity se vV mnohém
shoduji, ale v néem se naopak diametralné¢ rozliSuji. Informace, kterou jsem zjistila jako dalsi
pro m¢ byla mile ptekvapujici a to, Ze Zadny jedinec nepocitoval potfebu specidlnich opatieni
pro usnadnéni tranzice ve Skole. Dozvéd¢la jsem se také, Ze se samotny pfistup
Kk transsexualnimu jedinci neméni na zakladé transsexuality a vétSina respondentit uvadéla, ze
byli i bezproblémové zaclenovani do kolektivu nebo alespon tolerovani. Pouze jeden

respondent uvedl, Ze byl pfimo Sikanovan, kdyz zménil Skolu zaZil, to co zbyly respondenti.

Po vyhodnoceni empirické Casti jsem byla mile ptekvapena, kolik transsexualnich lidi
dle jejich slov zaZilo pfijeti ve spolecnosti, jak ze strany pedagogickych pracovniki, tak i1 ze

strany spoluzakd.

Zaveérem své prace bych chtéla podotknout, jakym piinosem mi tato prace byla.
Pomohla mi 1épe pochopit véci tykajici se poruch pohlavni identity, umoZznila mi osobni

kontakt s témito lidmi a v neposledni fadé¢ mi umoznila nadhled nad celou touto tématikou.

36



Rozhodné€ nepovazuji toto téma za zdaleka vyc€erpané, dalo by se zaméfit na jiné
aspekty prijimani transsexualnich jedincti ve spolecnosti, naptiklad ze strany cirkve, firem

a dalsich. Vé&rim, ze by mohla byt velmi zajimava paralela mezi pfijimani jedincti FtM a MtF.

Doufam, ze tato prace bude slouzit budoucim pedagogickym pracovnikiim, ktefi pfisli
do kontaktu s transsexualni osobou, anebo je pouze dana problematika pouze zajima. Dale by

tato prace mohla slouzit jako drobna osvéta pro Sirokou vefejnost.
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Seznam zkratek

ICD 10 - International Classification of Diseases and Related Health Problems =

Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi
MKN 10 — Mezinéarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi
DSM V — Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch

PPG — phaloplethysmografie, vysetieni pfi, kterém se méti zmény prokrveni genitalu u

muzu, pifi prohliZzeni erotickych materialt

VPG — vulvoplethysmografie, vySetieni pii, kterém se méii zmény prokrveni genitalu u

zen, pii prohlizeni erotickych materiala
FtM — Female to Male = z Zeny na muze
MtF — Male to Female = z muze na Zenu
RLT — Real life test = test realného Zivota
RLE — Real life experience = zkusSenost realného zivota

NGP — nestandartni genderové projevy
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Seznam tabulek

Tabulka €. 1 Zakladni informace o respondentech
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Priloha ¢.1
Piepis rozhovori s respondenty
Respondent ¢.1.

Ja: Ahoj, je v potfadku, ze si budu nas rozhovor nahravat na diktafon a nasledné dané informace,

které jsi mi sdélil pouziji ve své bakalarské praci?

A.: Jasny, v pohod¢.

Ja: Mohl by ses nam kratce piedstavit — kolik ti je let, co studujes?
A.: No tak ja jsem A., je mi 17 let a studuji na obor kadeinik.

Ja: Dékuji, mohl by ses nam pokusit pfiblizit, kdy jsi si poprvé zacal uvédomovat, Ze je néco

jinak nez by si chtél aby bylo?

A.: No jesté ve svych asi 9 letech jsem doufal, Ze mi jesté narostou muzské organy a odmital
jsem prsa, to byl asi prvni ndznak. Casem jsem pak v 11 letech piestal vnimat tento problém a
az do 14 jsem zil jako holka. VZzdy mi byly zZensky dny (pozn. menstruace) nepiijemny a pii
pomysleni na gynekologii kterou mi vSichni nutili Ze tam budu muset chodit od 15 let tak jsem
m¢él deprese, ale stejné jsem tam jesté nikdy nebyl. Ve 14 letech jsem uvid¢l ¢lanek a zjistil ze

néco jako transsexualita existuje a Ze se to da fesit. Od té doby jsem nasel sam sebe.
Ja: Takze, kdyz sis to poprvé uvédomil jsi byl ve druhé, tieti tfide?

A.: Ve druhé tridé.

Ja: Kdy ses rozhodl pro zménu své vizaze a vystupovani?

A.: No nékdy v devitce.

Ja: Zacal jsi tedy jiz ,,oficialné* vystupovat ve svém preferovaném pohlavi?

A.: Oficialné jesté ne, protoZe jesté¢ nedochazim k sexuologovi, ale ve tfid¢ jsem to oznamil v

1.ro¢niku stfedni Skoly
Ja: Dobie a vzpomenes si, jak se u tebe porucha pohlavni identity projevovala?

A.: No nemam to tak jako vétSina, nikdy jsem si tfeba nechtél hrat s panenkami, ale odmital

jsem své pohlavni organy.
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Ja: Takze jsi nebudil pozornost svymi nestandardnimi genderovymi projevy na prvni pohled.
Muzes mi fict, jak na to reagovalo tvé okoli, kdyz jsi jim to sdélil? (ucitelé, vychovatelé,

spoluzaci, ...)

A.: Ucitel¢é ti to zatim netusi, vychovatelé jsou s tim v pohodé a reaguji prevazné kladné.

Spoluzakl to moc nevi, ti ktefi to védi me toleruji.

Ja: Jelikoz to ucitelé jesté nevi pfedpokladam, ze jsi ani nemohl zaznamenat jiny pfistup ze

strany autorit, nebo je tomu jinak?
A.: Ne jelikoz zatim tranzici neprochazim ,,oficialné*

Ja: Ma dalsi otazka by byla, zdali Skola zavedla néjaka opatfeni, kterd by ti méla usnadnit
tranzici, zeptdm se moznd tedy jinak myslis si, Ze Skola ¢i ucitelé néjaka opatieni zavedou az

budes tranzici oficialn€ prochazet?

A.: Nemyslim si a asi bych ani nechtél aby do toho néjak zasahovali, nebo nevim jak by ani

mohli.

Ja: To chapu. Na zavér bych se té chtéla zeptat jak vnimas svou pozici ve Skole, zazil jsi nékdy

nepratelstvi Sikanu?

A.: Na zékladni $kole jsem byl Sikanovan, ale ne kvili transsexualité. V momentalni $kole mam
par kamaradu, ktefi transsexualitu toleruji a s ostatnimi se bavim jen pokud je tieba, ale narazky

vuci transsexualité nemaji.
Ja: Super, moc ti d€kuji za rozhovor a at’ se ti dafi!

A.: Ja dékuju.

Rozhovor €. 2

Ja: Ahoj, nejprve bych se t¢€ chtéla zeptat jestli jsi v pohod¢, kdyZ si nas rozhovor nahraji na

diktafon a nasledn€ dané informace pouziji do své bakalarské prace?
R.: Ahoj, ano pocitam s tim.
Ja: Super, mohl by ses nam na zacatek predstavit, kolik ti je, co délas?

R.: Tak jsem R., je mi 25 let a jiz pracuji, mam vystudovaného bakalafe.
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Ja: Dékuji, prvni otdzkou tedy ode me bude, kdy sis poprvé zacal uvédomovat, zZe je néco

jinak, nez bys chtél, aby bylo?

R.: Myslim, Ze to, Ze je n€co Spatné, jsem si zac¢al uvédomovat kratce po Skolce, kdy se v
prvni tfidé zacaly délat rozdily v pfistupu k divkdm a chlapcim. Ale tehdy jsem ten pocit

pohibil nékam hluboko a nevracel se k nému.
Ja: Kdy ses tedy rozhodl zménit svou vizaz a své vystupovani?

R.: Unisex jsem se zacal oblékat pomérné brzy, asi v prim¢ na gymndaziu. Nebyl jsem nikdy

prave sexy kocka, takze si me pak Casto lidé pletli s klukem.

Ja: A to byla i chvile, kdy jsi zacal vystupovat ve svém chténém pohlavi?

R.: Neg, s tim jsem zacal az v poslednim ro¢niku, tedy tetim ro¢niku bakalare.

Ja: Dé&kuji. Dal by mé& zajimalo, jak se u tebe porucha pohlavni identity projevovala?

R.: Z hracek jsem m¢l panenky, ale misto hrani jsem je povétsSinou rozebiral. Radéji jsem je
vystavoval, nez jsem si s nimi hral, ale vzdycky jen ty hezké. Auticka, plySaky a postavicky.
Miloval jsem zoologickou zahradu LEGO Duplo a dalsi stavebnice. Pti vybéru obleceni u mé
vzdycky vyhravalo to volnéjsi v klu€i¢im stfihu alespon o ¢islo vétsi. U her jsem nedé€lal
rozdily. Vzdycky jsem byl v rozli¢né skupiné lidi a s nimi jsem si pfi hrani pokazdé naSel

vhodnou roli v kazdé hte.

Ja: Vzpominas si, jak na nestandardni genderové projevy reagovalo tvé okoli ¢i jiZ samotné

védomi, Ze jsi jedinec s transsexualitou? (ucitelé, vychovatel¢, zaméstnavatel, ...)

R.: U Uciteld jsem nikdy nezaZil sebemensi naznak néjaké negativni reakce. Pokud to
né¢komu vadilo, nedal to najevo sebemensim opovrzenim. Mél jsem naprosto iZasnou studijni
referentku Skvéle mé podpofila a se v§im mi pomohla. Chovala se neocenitelné.

Zaméstnavatelovi jsem to nikdy nesdélil.

Ja: A co tfeba takovy kolegoveé v praci nebo spoluzici ze Skoly, vzpominas si na jejich

pristup?

R.: SpoluZaci byli podporujici, nadSeni, zvédavi. S nékterymi jsem stale v kontaktu a jsou to
mi dobfii pratelé. Z kolegl bylo o mé situaci informovano jen minimum lidi a vSichni byli

vzdy velice chapavy a pfijali m&. A to jak v muZzském, tak v Zenském kolektivu.

Ja: Super, zpozoroval jsi u n€kterych z autorit zménu pfistupu k tob&?
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R.: VSichni ucitelé, kteti se mnou pfisli béhem tranzice do styku, se chovali maximalné
profesiondlné a nefekl bych, Ze vétsina z nich mou zménu jména néjak vyznamné
zaznamenala, protoze na vysoké je interakce mezi ucitelem a studentem takika miziva. Nebo
se mi to tak alespon jevi. Studijni referentka ke mné¢ sviij ptistup zménila, ale pouze v

.. , v v 7 ey . .y ’ v A . 9
pozitivnim sméru. Byla naprosto senzacni a ja jsem ji nesmirn¢ vdécény, jak mi pomohla. Ted
spolu pies maily feSime zménu na diplomu a i v tom je neuvéfitelnd. Zaméstnavatelé to nikdy

neveédéeli.

Ja: To rada slySim. Dalsi mou otazkou je jestli si myslis, ze Skola ¢i ucitel zavedli né¢jaka

opatfeni pro usnadnéni tranzice?
R.: Ne, nikdy jsem zadna opatfeni nepotteboval a nebylo tieba k nim pfistupovat.

Ja: Posledni moji otazkou je, jak jsi vnimal svoji pozici ve tfidé a zdali si né€kdy pocitil

nepiatelstvi ¢i Sikanu v kolektivu?

R.: Moji spoluzaci v dobé mé tranzice uz nebyli détmi. Kdybych byval proziel uz na stfedni,

bojim se, Ze by to nebylo pékné.
Ja: Moc Ti dékuji za rozhovor a at’ se ti dafi!

R.: Neni za¢.

Rozhovor €. 3

Ja: Ahoj, hned z Givodu bych se té chtéla zeptat jestli si miizu na§ rozhovor nahravat na

diktafon a nasledné dané informace pouZit do své bakalaiské prace?

P.: Ahoj, jo miZzes.

Ja: Super, prvni co mé o tob¢ zajima je jestli ses ndm mohl néjak kratce predstavit.
P.: Tak jmenuji se P., je mi 19 let a jeste studuji.

Ja.: d¢kuji zacala bych tedy otdzkou, kdy sis poprvé uvédomil, ze je néco jinak, nez bys chtél,

aby bylo?
P.: Tak to bylo asi v obdobi puberty, tak 14 — 15 let.

Ja: Byla to pro tebe i chvile, kdy jsi zaal ménit svou vizdz a vystupovani ve svém chténém

pohlavi?
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P.: Ano, v devitce jsem se zacal ménit.
Ja: Zacal jsi v tu chvili 1 vystupovat oficialné, nebo to bylo jesté takové skryté?
P.: Ne uz v tej devitce jsem vystupoval jako muz.

Ja: Jak se u tebe porucha pohlavni identity projevila? Mél jsi néjaké nestandardni genderové

projevy?

P.: No, tak urcité v obleceni — neoblékal jsem se jako holka, hral jsem si s auty a zajimal jsem

se o stejné pohlavi.

Ja.: Dobfe a zpozoroval jsi v navaznosti na to néjaké reakce z okoli tfeba ze strany pedagogtl,

jinych pracovnikt $koly, spoluzakii)

P.: Ucitelé s tim byli naprosto v pohodé, tak i spoluzaci. U jinych lidi ve Skole jsem se

nestaral o jejich nazor.

Ja: A vnimal jsi néjakou zménu v piistupu ze strany pedagogti?

P.: Nic¢eho jsem si nev§iml.

Ja: A co n¢jaka opatifeni zavedli pedagogové, ¢i skola?

P.: Jen tfidni ucitel mi zajistil vlastni Satnu a WC.

Ja: A jak jsi vnimal svou pozici ve Skole? Pocitil jsi Sikanu ¢i neptatelstvi?

P.: Na stfedni Skole jsem mél strach, ale nakonec to vS§echno dopadlo dobte, vSichni mi drzeli

palce a obdivovali mé.
Ja: Super, moc ti dékuji za rozhovor a at’ se ti dafi! Ahoj

P.: Jo, neni zac.

Rozhovor ¢.4.

Ja: Ahoj, nejprve se t€ chci zeptat zdali souhlasi$ s tim, Ze si na$ rozhovor nahraji na diktafon

a nasledné¢ ziskané informace pouziji do své bakalarské prace.
A.: Ahoj, po€itdm s tim.

Ja.: Super, prvni co bych chtéla je jestli by ses ndm mohl kratce predstavit?
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A.: Tak ja jsem A., je mi 24 let a uz pracuji.

Ja.: Diky, moje prvni otdzka na tebe je kdy sis zacal uvédomovat, ze je s tebou néco jinak nez

by mélo byt a nez by jsi chtél aby bylo?

A.: Uz odmala bylo néco Spatné, ale nebylo to pochopitelné ani uchopitelné. Definovat, ze

skutecné jsem transsexudl, jsem poradné neumél ani v puberté€, natoz kdykoli predtim.
Ja: Tomu rozumim, takze puberta byla chvile, kdy jsi za¢inal chépat to, co se s tebou dé&je?

A.: Uvédomovat v pravém slova smyslu jsem si to zacal az na stedni Skole, plus minus 2.
ro¢nik (v 16 letech). Tehdy jsem to v sobé poptel diiv, nez jsem o tom dokazal premyslet vic
a tu myslenku rozvinout. Az pied tfetim ro¢nikem na vysoké Skole v 1ét¢ 2016 jsem to

pripustil sam sobg.

Ja.: To je dost dlouha doba od prvniho uvédoméni, byla to i chvile, kdy sis tekl tak a ted’

zménim svou vizadZ a vystupovani?

A.: No jak se to vezme, zacal jsem v prosinci 2016 ve tietim roéniku na VS, zhruba piil roku

po tom, co jsem si to pfipustil. A v kvétnu 2018 jsem mél novy rodny list a nové rodné ¢islo.
Ja.: Mohl by ses ndm pokusit pfiblizit, jak se u tebe porucha pohlavni identity projevovala?

A.: Preferoval jsem auticka, hry na vojaky venku, stfilecky na PC. Obleceni jsem nosil
zasadné panské od chvile, kdy jsem si o tom dokazal rozhodnout — odmital jsem noSeni Sati a
sukni. Na Skolnim plavani jsem byl zasadné bez vrchniho dilu plavek, protoze kluci taky
nenosili nic nahofe. Vyhledaval jsem si kluky za kamarady. Pozdéji jsem mél ,,trauma* z
odhalovani se na vefejnosti (pfevlékani v Satnach pied télocvikem) a neschopnost zapadnout
do div¢iho kolektivu i pies velkou snahu. Neochota k liceni a zenskému oble€eni (viibec jen
se pohybovat v ddmském oddéleni butiku). Psychické potize se identifikovat jako ,,zena* a

nepiekonatelny problém s intimnim kontaktem.

Ja: Tyjo, dalsi moji otazkou je jestli jsi pozoroval n&jaké reakce ze strany okoli? Pedagogové,

spoluzaci, zaméstnavatelé?

A.: No tak vysokou skolu jsem d¢lal dalkove, profesoti me potkali jen béhem prednésky (2
dny ve ctyficetihlavé tfid€) a poté na zkouSce, neméli piileZitost reagovat. Vedouci zavérecné
prace to piijal bez komentafe a ptizptisobil osloveni. Drtiva vétSina spoluzaki neméla potiebu

to jakkoli komentovat, protoze jsem nemél potiebu to s nimi probirat. Ti, se kterymi jsem se
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znal vic, neméli zadny problém a vzali to neutralng, nebo vylozené kladné (napsali

podporujici komentat pod pfiznéani). Jesté néco tam bylo?
Ja.: Kdyz uz pracujes, tak jak to vzal zaméstnavatel ¢i kolegové?

A.: Tehdy jsem pracoval v pojistovné na ICO, neslo o zaméstnanecky pomér, ale o obchodni
smlouvu. Manazerka mé podpoftila v tom, abych situaci vizualn¢ fesil jesté predtim, nez budu
moct zah4jit hormondlni 1é¢bu a neméla s tim zadny problém. Vedouci pobocky to
nekomentoval (nem¢l moc mi ukoncit smlouvu, i kdyby chtél), stejné tak vedeni spole¢nosti
nepovazovalo za nutné néjak reagovat. Kolegové reagovali neutraln€, nebo mé ptimo

podporovali.

Ja.: Kdyz jsi prochézel tranzici, zpozoroval jsi jiny pfistup ze strany autorit piipadné néjaka

opatieni - pedagogové, vychovatel, zaméstnavatel?

A.: Nezpozoroval jsem nic takového a zadna opatfeni nebyla nutna ani potiebna z zadné

strany.

Ja: Na zavér bych se t¢ chtéla zeptat jak jsi vnimal svou pozici ve $kole, pocitil jsi nékdy

nepftatelstvi, Sikanu?

A.: Nebyl jsem v détském kolektivu oblibeny, spis jsem se stranil a podléhal faleSnym
pratelstvim. O Sikan€ bych asi Gpln€ nemluvil. K fyzickému napadeni nikdy nedoslo, na to

jsem zas tak odevzdany ani nebyl.

Ja.: Tak to bude vSechno, moc ti dékuji za rozhovor! A at’ se ti dafi.
A.: Rédo se stalo, m¢;j se.

Respondent ¢. 5.

Ja: Ahoj, z ivodu bych se té chtéla zeptat, zdali je v poradku, Ze si budu nas rozhovor

nahravat na diktafon a nasledné ziskané informace pouziji do své bakalarské prace?

P.: Ahoj, s nahravanim souhlasim i s naslednym pouzitim informaci.

Ja: Super, mohl by ses nejprve piedstavit — kolik ti je let, jestli studujes nebo pracujes?

P.: Jmenuji se P., je mi 16 let a dokoncuji zakladku.

Ja: Dékuji. Prvni vyzkumnou otazku, kterou pro tebe mam je jestli by si nam mohl ptibliZit,

kdy sis poprvé zacal uvédomovat, Ze je néco jinak, nez by si chtél aby bylo?
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P.: Myslim si, Ze to bylo asi v 6. nebo 7. tiidé.
Ja: Vzpomenes si, kdy zhruba jsi se rozhodl pro zménu své vizaze a vystupovani?

P.: No tak, uz od mali¢ka jsem nosil jiné¢ obleCeni nez ostatni divky, ale jinak asi v té 7. tfid¢

pii ptechodu na jinou Skolu kvuli transsexualité. Doma jsem zacal asi ve 14 letech.
Ja: Mohl by si zkusit nam pfiblizit, jak se u tebe projevovala porucha pohlavni identity?

P.: Uz od malicka jiny styl obleceni (chlapecky), hraval jsem si spisSe s autickama, hodn¢ jsem
hral PC hry a sledoval riizna videa. Moje mama mi vzdy nakupovala riizové obleceni, ale mné

se odjakziva rtizova a jiné hol¢i¢i barvy hnusily.

Ja: Vnimal jsi n€jakou zménu v chovani ze strany okoli, kdyZ se to dozvédéli? (ucitelé,

vychovatelg, spoluzaci, ...)

P.: Ttidni ucitelka na prvni Skole to nechtéla fesit ani o tom mluvit, tak jsem ptesel na jinou
Skolu. Pfi pfestupu jsem se ptimo domluvil s feditelem nové Skoly a vSichni ucitelé s tim tak
rovnou pocitali. V programu vrstevnického doprovazeni to moje dobrovolnice brala
automaticky, protoze m¢ znala uz v prubéhu 1écby. U spoluzakd, jak kdo. Ale tfeba kamoska,
co m¢ znala uz pied 1écbou, to brala celkem v pohod¢ a neméla vitbec problém se s tim smifit.

Novym spoluzdklim jsem tekl sviij ptibeh a pochopili to.

Ja: Dalsi moji otazkou je, zdali skola zavedla n¢jaka opatieni, ktera by ti méla usnadnit

tranzici ¢i by si n&jaka chtél aby byla zavedena?

P.: Na nové Skole uz pfedem védéli, kdo jsem a jaky je miyj ,,problém®, takze jsem nic
nepozoroval. Na skole mi umoznili to, Ze nemusim chodit plavat a misto toho chodim na

télocvik bud’ s holkami nebo s kluky. Nemusim se zabyvat tim, Ze by mé oslovovali jinak.

Ja: Posledni moji otazkou je, jak vnimas svou pozici ve Skole, zazil jsi nékdy nepiatelstvi,

Sikanu nebo té spoluzaci berou v pohodé&?

P.: Ve skole v pohodg, respektuji potieby mé promény. Na pfedchozi Skole mé Sikanovali a
odli$ovali mé od ostatnich. Resenim byl pfechod na jinou $kolu. Kamaradi z okoli se to
snazili respektovat, ale n¢kteii mé odsuzovali a neptenesli se ptes to. Behem 1écby mé dost

lidi kvtili mé volbé¢ se zménit piestali mit tolik radi, dokonce i n¢ktefi odesli.

Ja: Super, moc ti d€kuji za rozhovor, to bude vSechno. At se ti dafi

49



P.: Jo, ja diky, na z&vér jestli bych mohl jesté néco dodat tak, Ze jsem se naucil ignorovat a
nedavat takové lidi do svého Zivota, hlavné ty, ktefi mé odsuzuji a nemaji chut’ dat tomu

trochu podpory a pochopeni.

Ja.: Moc dekuji!
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