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Abstrakt

V predskolnim véku jsou déti kouzelné svym velkym nadSenim pro poznavani
a objevovani svéta. Je dulezité, aby se seznamily také s kulturnimi hodnotami nasi
historie, jaké ma artificialni hudba. Vzhledem k rychle rostoucimu upadku zajmu
o tento druh hudby v nasi dobé, nabizi se predskolni obdobi jako idedlni pro jeji
predstaveni détem pomoci hudebnich hratek. A protoZe videotechnika je pro déti
atraktivni, Ize ji vyuzit jako prostfednika pro podniceni détského zajmu o artificidlni
hudbu. Bakalarska prace nabizi ¢tyfi filmové vizualni opory k této hudbé a plan jejich
vyuziti v materské sSkole. Popisuje zkuSenosti, které byly pti ovérovani programu

v materské Skole ziskany.
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Abstract

Preschoolers are charming for their great excitement of meeting new things
and for the discovery of the world. It is important that they encounter the greatest
amount of information and opportunities of today’s world as well as they meet
cultural values of our history brought by artificial music. Considering the quickly rising
lack of interest in this music genre nowadays, the preschool period appears to be ideal
for its presentation to children by musical plays. Since the video technique is attractive
for children, it can be used as a mediator to provoke the child interest in artificial
music. This bachelor thesis proposes four visual concepts to this kind of music and
aplan of its application in kindergarten. It describes experience gained from the

experiment performed in the kindergarten.

Keywords:

Preschool education, visualization, listening to music, kindergarten
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uvoD

Ve své bakalarské prdci se budu zabyvat vyuzitim vizualizace pfi poslechu hudby
v materské skole. Jednd se o praci tvlrciho charakteru, jejiz vedlejSim cilem je obohatit
vychovné vzdélavaci systém materskych Skol a inspirovat pedagogy. Hlavnim cilem
prace je vytvofit filmové vizudlni opory k poslechu artificidlni hudby v materské skole
a potvrdit ¢i vyvratit, zda je opravdu mozné vizualizace skladeb v materskych Skolach
pouzivat. DalSim cilem je, zjistit, jak na tyto vizualizace reaguji déti v materské Skole pfi
poslechu hudby, jaky vliv maji na jejich predstavy, na vnimani hudebnich vyjadfovacich
prostfedkd. Nasledné podat doporuceni k praci s vytvofenym materidlem v materské
Skole.

Pro téma jsem se rozhodla predevsim z jistych osobnich divod(. Spojovalo mé
dva zajmy, jimiz jsou hudba a pocitaCe. DalSim faktorem pfi vybéru, byl fakt, Ze se
jednd o velmi neotfelé a zajimavé téma, jez je velice aktudlni pro dnesni dobu.
Problematika technologii nam naskytla novy pohled na vychovu a vzdélavani nejen
predskolnich déti. Vznika nam tak dalsi z integrativnich pristupd.

V teoretické casti se budu zaobirat hudbou artificialni, jeji funkci, poslechem
a hudebnim vnimanim. Také vhodnymi poslechovymi skladbami pro predskolni vék
a vzdélavacimi strategiemi. Zejména se ale budu vénovat vizualizaci, jejimu vyznamu
a tvorbé.

V praktické ¢asti se zamérim na vyuziti vizualizace pfi poslechu artificialni hudby
v materské Skole, na jeji vliv na déti - jejich reakce na skladby s pouzitim vizualizace
i bez ni. Pro svij vyzkum kvalitativniho charakteru vytvorim s vyuZitim animovanych
filma Ctyfi vizudlni opory k artificidlnim skladbam, zasadim je do programu navazujicich
¢innosti. Program zrealizuji, nasledné zhodnotim a poptipadé stanovim i nékterd
doporuceni. Vizualizace skladeb budou pouzZity jen vramci vychovné vzdéldvaciho

a zaroven vyzkumného ucelu a nebudou nikde jinde prezentovany.



1 POSLECH HUDBY

1.1 Hudba

Pro dnesni generaci je hudba |ékem, hudebni kulisou, béZznym a kazdodennim
»,predmétem.” Drive, nez vznikla zaznamova zafizeni, vSak lidé brali hudbu jako
pfileZitost vyjit ven, seznamit se s novymi lidmi, navstivit nova mista apod. Hudba pro

né byla zpestfenim a spiSe svatecni zaleZitosti.

Hudba je druhem uméni, ktery je charakteristicky svymi vyrazovymi prostiedky
(tény) a zakladnimi slozkami harmonie, melodie, rytmem a barvou (Bartak a kol.,
2006). Podle Zieglera je starovékym jazykem s velkou moci, na jehoZz zacatcich jsou
prehistorické skieky napodobujici zvér, pres pisné ke spanku, bojovné vojenské rytmy,
az po oslavné ¢i protivnika zastrasujici tony Zestovych nastroji. Od hymn( posvatné se
linoucich z katedral k plnym stadionim, jejichz podia ovladaji svou hudbou rockové

hvézdy (Ziegler, 2014).

Ve své podstaté se jedna jen o vibrace, chvéni hmoty a ménéni tlaku vzduchu
v Case. Patfi do dynamickych druhG uméni, kterd se neobejdou bez redlného casu.
Z toho lze usoudit existenci rdznych skutecnosti. Samotnd papirovd notace neni
hudbou, ale stava se ji teprve, ai pii provedeni v &ase. Cisté teoreticky je hudba
pomijiva, tak je tomu i s ¢asem. Skladba zni, ale posledni tony dozni a je ticho. Na rozdil
od casu, hudbu mizZeme v dnesni dobé vratit — poslechnout si skladbu znovu (Forré,

1994).

Studiem hudby a hudebniho materidlu (ton() se zabyva muzikologie (hudebni
véda). Jeji vznik je predpoklddan od nejstarSich dob a jako védni obor vznikla v 19.
stoleti. Termin muzikologie se zacal v ¢eském jazyce pouzivat v 2. poloviné 20. stoleti.
Vyzkoumané poznatky a samotny vyzkum v procesu hudebné védného zkoumani
se pohybuji v rozsahlém spektru a jejich klasifikace muze byt provedena rlznymi

zpusoby (Bartdk a kol., 2006).

Existuje mnoho druhl hudby. Néktera je Umysiné vytvorend tak, aby vybizela

k pohybu, jind zas uklidriuje. Obecné se ale hudba déli podle rlznych hledisek na par
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zakladnich odnoZi. Mulzeme délit na duchovni a svétskou, nebo na vokalni
a instrumentalni. A podle povédomi o existenci autora na umélou (autorskou), kam
se fadi vytvory, u kterych vime, kdo skladbu napsal, a na lidovou, tedy skladby, kdy
autora nezndme. Nasledné mlzieme délit hudbu na Zanry, coZ je dnes déleni velmi

aktudlni (napfiklad jazz, rock, pop aj.).

1.2 Artificidlni hudba

Zaméfime se ale na jiny zpUsob déleni, ktery nam hudbu rozdéluje na artificialni
a non-artificidlni, protoZe nejvice souvisi s touto praci. Dorlzka piSe, Ze non-artificidlni
hudba, zndma spise jako populdrni, vznikla mnohem pozdéji (konkrétné ve 20. stoleti)
nez hudba artificidlni a jeji tvorba probiha za zcela jinych podminek. Na jejim zrodu se
podili technologie masovych komunikaci a prdmyslu a také financni zajem (Dorlzka,

1987).

Artificialni hudba je specificky ¢esky pojem pro klasickou, neboli vdZznou hudbu.
(Kol. aut, 1999). Podle jiného zdroje se jedna o hudbu jakéhokoli uméleckého slohu,
obecné povaZovanou za dokonalou a vzorovou (Kol. aut., 1983). Tvorba téchto skladeb
jiz vyzaduje obvykle jisté znalosti a dovednosti, proto tvirci tohoto druhu hudby jsou
vzdélanymi hudebnimi odborniky a ¢asto aZz génii. Artificidlni hudba je hrdna na

akustické nastroje a obvykle profesionalnimi hraci.

Vobornik upozoriuje na jedinecnost dila, ktera se radi ke znakim artificialni
(umélecké) hudby, na sdéleni skrze vyrazové a vyznamové prostiedky, zamér, plynouci
az k okruhu emoci a predstav (Vobornik, 1993). Dalsim ze znaki je struktura skladby,
jez je pro vnimatele se svymi hudebnimi objekty, kontrasty a konstrukci cestou
k obsahu dila. A neopomenutelné také rozmér uplatiujici a sdélujici jeho obsah

(Vobornik, 1993).
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1.2.1 Vyrazové prostiedky hudby a jeji slozky

Jeden ze =zdkladnich formotvornych a hudebné vyrazovych prostredki
je rytmus, tedy pravidelné stfidani nebo opakovani zvuk( ¢i déji. Hudba se obvykle
neobejde bez uzkého spojeni rytmu s melodii a harmonii. Druh rytmu udava kultura
dané oblasti (Vyslouzil, 1995). Rytmus vyvoldva pohybové reakce jiz v nejmenSich
détech. Jde s nim ,,ruku v ruce” rychlost, kterd je v hudebnich kruzich oznac¢ovana jako
tempo. Vzdjemnd souvislost tempa a rytmu umoZiuje rozeznat plynulost skladby
ztvariujici napftiklad anavu, ulek, ptaci zpév, spéchani, boutku apod. (Rakova a kol.,

2009).

Dale je na fadé jako vyrazovy prostfedek melodie. Samoziejmé muze byt
naprosto rdzna — plynuld nebo prerusovanda a muZe se rozchazet do vice smérq,
plynout samostatné ¢i se vzdjemné proplétat s jinymi melodiemi. Melodie dohromady
s rytmem a tempem ucinkuje na lidské city. OdliSné melodie vypravi rlznorodé pribéhy

o uspdvani miminka, kocce lezouci na stfechu apod. (Rakova a kol., 2009).

Dals$im velmi dllezitym prvkem je dynamika. Tento vyraz spociva v intenzité
zvuku a jeji proménlivosti. Silou a proménami jsou vyvolavany pocity a predstavy
prostorové i svételné. Tak si mUZzeme predstavit kupfikladu potok proudici v feku

a dupani.

Jako posledni zminime barvu. Kazdy hudebni nastroj zni autenticky. Je rozdil
mezi tim, jak zni pisen hrand na flétnu a jak skladba zahrana na housle. Barvu nastroje
mlze zménit vySka hraného ténu. Vztah barvy spolecné sharmonii vytvari

zvukomalebné motivy prirodnich jevl a zvukl dnesniho svéta (Rakova a kol., 2009).

1.2.2 Funkce hudby

Hudba je urcéitym zplsobem komunikace a také prostiednikem prenosu
obsahu. V hudebnim procesu dochazi kvytvareni zvukovych obrazli, ty mohou
pfendset rGznorody informacni obsah od citl, pres myslenky a déje, k Zivotnim

zkusenostem. Poslucha¢, vnimajici hudebni projev, pfijme vyslané impulzy a na zakladé
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svych hudebnich zkuSenosti zpracuje autorovu informaci, obsazenou v dile (Vobornik,

1993).

Pro nasi spolecnost ma hudba vice funkci. Mezi né patii funkce estetickd, je
jednim z druh( uméni (Fuka¢ a Polednak, 1981). Z hlediska estetické funkce jde v
hudbé o zprostfedkovani estetického prozitku a seznamovani s krdsou. Vychovna
funkce spocivd v utvareni harmonické osobnosti ¢lovéka, formovani jeho mordlni
strdnky a podpore touhy se vzdélavat. Dalsi funkce se tyka pozndvani svéta. Pomoci

specifické komunikace v hudbé umeélci zachycuji okolni svét.

S relaxacnimi Gc¢inky hudby se sezndmime prostfednictvim terapeutické funkce,
ktera je zamérena na uklidnéni a obohaceni dusevniho Zivota. Tak se dostavame
k muzikoterapii. Ta je zakldaddna na pusobenim hudby z psychofyziologického pohledu.
MuUze priznivé pUsobit na neurotické a lehké dusevni poruchy, je ale schopna je
i vylécit. Velice casto nam hudba vyvoldvani potéseni, na moznost vyvolani téchto
pocitl je zamérena funkce hedonistickd. Rekreativni funkce je rozhodné jedna
ze zndméjsich, hudba se stard o zdbavu a smysluplné traveni volného casu (Sedlak

a Siebr, 1985).

RGzné melodie a pisné jsou soucasti lidovych tradic, hudba je interpretovana verejné
na koncertech nebo pfi jinych predstavenich a v takovém pripadé Ize mluvit o socidlni

funkci hudby (Sedlak, Siebr, 1985).

1.2.3 Poslech hudby

Na poslech hudby se dfive pohlizelo jinak nez dnes. Byl to proces, pfi kterém se
hudbé vénovalo hodné pozornosti. Dnes se pfistup k poslechu hudby naprosto zménil,
coz souvisi s prinosem rozsifenich moznosti zaznamu zvuka a jejich reprodukce, které
nam prinesla doba dvacatého prvniho stoleti. Hudba je tedy diky témto moZnostem
vSude kolem nds - na ulicich, vobchodech a také restauracich. Mlzeme ji byt
obklopeni kdykoliv a kdekoliv, a dokonce ji pouzivat jako kulisu pfi ¢innostech.

MUzZeme zkratka poslouchat hudbu a nevénovat ji plnou pozornost. Tyto moZnosti
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zapfricinily posun postaveni poslechu hudby na druhou kolej, a postupné vytraceni jeho

funkce, jak estetické, tak i vzdélavaci (Vobornik, 1993).

Jiti Vyslouzil se vyjadfuje o poslechu hudby jako o déleném na pouhé akusticko-
fyziologické tonové vnimani, jenz tvofi kulisu zvuku, a pravé tak na zamérné (Umysiné)
vnimani, prozivani a souzeni hudby (Vyslouzil, 1995). Sedldk a Siebr nahlizi
na akusticko-fyzikalni poslech a hudebni vnimani také jako na odlisné cinnosti, kdy
v prvnim pripadé je pozornost posluchace zamérena na poslech a v druhém se v ramci
tohoto tvofivého psychického procesu aktivuji vSechny vrstvy lidské osobnosti. Zde
vznikd situace interakce mezi posluchacem a hudebni skladbou. Ovliviiovani
vzajemného charakteru muze zpUsobit také osobnost pedagoga, zprostredkovavajiciho

hudbu (Sedlak a Siebr, 1985).

Hudebni vystavba mocné ovliviiuje psychofyziologické pochody a Zivot ¢lovéka
vroviné védomi a citd. Podle Sedldka a Vanové, je nemoiné prehlizet fakt,
Ze predevsim komeréni hudba, ¢asto podifadnd svou uméleckou hodnotou, nevhodnym
»davkovanim® a interpretovanim mlze mit na svédomi zaporné city a ziskat oznaceni:
zdravotné rizikovy faktor. Zaznamovd a masové sdélovaci technicka zafizeni vytvari
z hudby stdle castéji pouhou kulisu, vSudypfitomnou hudebni clonu vyuzZivanou
k ozvuéeni vSech moinych prostor od toalet v obchodnich centrech po kancelare. Tato
skutec¢nost je jakousi socializaci hudebniho uméni, nicméné i devastaénim déjem
nasich hudebnich hodnot, kvality vnimani, citlivosti a schopnosti estetického prozitku

(Sedlak, Vanova, 2013).

1.2.4 Hudba a lidské city

Emoce jsou s hudbou oboustranné propojeny. Pfi poslechu vznikaji u vnimatele
estetické city, to samé muze byt vytvoreno u hudebniho skladatele, avsak s tim
rozdilem, Ze v procesu skladani vychazi zrod hudby z citového rozpoloZeni a davnych
i novych prozitkd tvlrce, spolecenskych voditek doby, literarnich a vytvarnych dél
a jinych inspiracnich prozitkd. City v hudbé jsou neseny na kfidlech struktury a znakd.

Tento strukturalni a znakovy systém zapricinuje odklon citl od vyhradné subjektivniho
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pohledu s pouze individudlnimi momenty. Dale také umocnuje historické zkuSenosti,
souvislosti se spolecnosti a etickymi problémy v ni. Ztoho vyplyvd predpoklad
o rozehrdvani i mravnich citl pfi aktivnim styku s hudbou a zejména pak v hudebni

tvorbé (Sedlak, Vanova, 2013).

Vyjadreni radosti a Zalu mlzZe byt provedeno uzitim rozdilnym registrem ténu
a rytmickym pohybem. Zal tedy nizkymi a dlouhymi tény a radost ve vysokém registru
ténd, rychle a rytmicky provedeném. Hudebné pedagogickd evropska praxe casto
pocita stim, Ze citova polarita je zndzornéna druhem tonality. Durova predstavuje
radost a mollova smutek. Jedna se o velmi primitivni prfedpoklad, ktery neplati vidy.
Nelze vyloucit obracenou situaci, kdy smutek je vyjadien v dur a radost v toniné moll.
Je dllezité brat v dvahu, Ze tyto tonality nejsou predstaviteli vlastnich citl, ale spise
pomocniky pro jejich rozlisSeni. Mohou také vyvolat pfimo paletu vSech moznych citd.
Vse zavisi na celku hudebni vystavby. Vyznamna je také melodie, jez je vnimdna jako
prostiredek plsobeni citl a vyrazu. Nese jakousi hudebni informaci. Vliv melodie je
z hlediska citl a estetiky vyznacen polohou (vysoko, nizko, atd.) a celkové vystavbou

(Sedlak, Vanova, 2013).

1.3 Hudebni vnimani

Hudba je vnimana posluchacem jako celek a nechava ji na sebe plsobit dvéma
cestami. Za prvé cestou roviny citové, v niz se zamérfuje intuitivné na hrubé obrysy
melodiky, tempo, dynamiku, pulsaci a celkovou atmosféru a vyraz hudby. A za druhé
cestou roviny raciondlni, kdy dokaZe rozpoznat vlastni vyjadfovaci moznosti hudby,
jako je prace s tématem, kvalita provedeni, forma, styl, harmonicka slozka aj. a sdéleni
napfiklad mimohudebniho obsahu. V prvnim ptipadé neni vyZzadovdno Zadnych
specidlnich hudebnich znalosti, u druhého vnimani je jiz tfeba védét vice
o komponovani hudby, nebot pfi poslechu provadime analyzu do takové hloubky,
kterou nam nasSe znalosti dovoli. Pokud budeme hudbu vnimat pouze intuitivng,
pfildeme o mnoho podstatného, jenz nam autor skladbou zamyslel sdélit. Ani druhy

extrém neni dobry — ten, kdo je poucen o struktufe hudby ve velké mire, nedovede

14



hudbu vnimat pouze svou intuici a zpUsob, jimz poslouchd, je obtézkan deformaci

profesionalni stranky (Forrd, 1994).

Hudebni vnimani je povazovano za psychofyziologicky proces, ve kterém
dochazi k aktivnimu, selektivnimu neboli vybérovému a smysluplnému zpracovani
hudby a jejich informaci prostfednictvim analyzator( v téle ¢lovéka. MizZzeme mluvit
o psychické tvorivé aktivité, retézci percepcnich ¢inQ, tedy identifikaci ¢i rozliSovani,

zajistujici interakci vnimatele s hudbou (Sedlak, Varova, 2013).

Stejné jako u jinych druhl uméni, je porozuméni a pochopeni hudby relativni.
Zavisi na osobnosti vnimatele. V podstaté neexistuje ,jeden spravny” nebo ,nejlepsi“

uhel pohledu porozuméni (Sedlak, Varnova, 2013).

Neopomenutelnou roli hraje pfi hudebnim vnimani pozornost. Od Marka
Franka ziskala definici: ,aktivni zaméreni poznavaciho systému clovéka na vnimavé

podnéty“ (Franék, 2007, s. 81).

O spojitosti s poslechem hudby je moZno uvaZovat u poslechu pfirodnich zvuku
a ruch(. Clovék schopny otevfit se vnimani hudby, nebude mit problémy se sluchovym
prozitkem pfi pobytu venku, stejné jako kdyby navstivil koncert vazné hudby. Toto
zapficinuje wvnitfni aktivita, soustfedéné naslouchani a snaha orientovat se
ve slySeném. Aktivni naslouchdni, kterému idedlné predchazelo jeho spojeni

se ziskavanim ponauceni, prohlubuje hudebni citéni a schopnosti (Rakova a kol., 2009).

1.3.1 Hudebni vnimani u déti predskolniho véku

V predskolnim véku je v praxi uplatiiovan kolektivni vliv vychovy, totiz vétsina
déti je navstévniky materskych skol od ¢tyf do Sesti let. Pokud je vychova v téchto
zafizenich kvalitni, mUZe se postarat i o plynuly hudebni rozvoj déti. Optimum pro
hudebni podnéty nastava v momenté, kdy dojde ke skloubeni kolektivni vychovy

v jeslich ¢i materské Skole s vychovnym plsobenim v rodiné (Sedlak, Varnova, 2013).

Zacinajici vyvoj se nese ve vyznamu spontanné citovém. MlzZe zpUsobovat
utrzkovitou pozornost ¢i touhu pfipojit se zplsoby projevu jako je hlas a pohyb.
Vytvareni podminek pro uvédomély poslech, upoutdvajici pozornost, je pak starost
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rodice ¢i pedagoga. Timto je vyvolano aktivni sledovani a psychicky stav estetického
zazitku, jez jsou cestou k prohlubovani hudebnich zkuSenosti a rozvijeji hudebni
dovednosti uschopniujici ditéti casem rozezndvat vyrazové hudebni prostifedky (Zezula

a kol., 1987).

Hudebni vnimani u déti predskolniho véku je na pocatku globdlni. Déti vnimaji
predevsim podnéty, jez néjakym zplsobem upoutaly jejich pozornost a jenz maji vztah
k ¢innosti aktivniho charakteru. Po prvnim poslechu zlstava v jejich védomi pouze
mlhava predstava dominujiciho vyrazového prostfedku a neucelend utrzkovita stopa

s rychle vyhasinajici tendenci. Stopa zachycuje celkovy obrys skladby (Varnova, 2014).

Dité mezi tfetim a Ctvrtym rokem vnima silu, vysSku, délku a barvu. Prvni
napadnutelnou moZnosti je rozliSovani kontrastl mezi vyskou téna, kterou déti rukou
naznadi, nebo jinak vyjadri, a barvou hlasu néstroje, kdy pedagog stfida pfi hie odlisné
instrumenty (Rakova a kol., 2009). Vytvafi se tonalni citéni, diky kterému je mozna
napodoba melodie, a spolecné s vyvojem feci, propojeni slov a melodie (Zezula a kol.,

1987).

VétSinou déti této vékové skupiny jsou jiz schopny rozpoznat emoce
»,schované” v hudbé. Z divodu nizké aktivni slovni zasoby ale nemusi byt schopny
pocity popsat, a proto je urcité dobrym ndpadem vyuZit obrazky s lidskymi tvaremi
a mimikou vyjadrujici rGzné emoce. Dalsi zpUsob, jakym Ize vystihnout hudbu a pocity
z poslechu, je pohyb, zpév, popfipadé jiné hudebni ¢innosti ¢i vytvarny projev (Vanova,

2014).

1.3.2 Sluch

K uskute¢néni hudebniho vnimani dochazi diky sluchovému analyzatoru, déle
sluchové nervové drahy a nasledné prislusnou casti mozkové kiry uloZenou
ve spankovém laloku levé hemisféry. Neslysici jedinci mohou mit hudebni vnimani do
jisté miry zprostfedkovano nahradnim organem, pricemz plvodni sluchovy organ
neslysiciho je vyfazen a zastupovan kozné-svalovym systémem. Jedna se o vibra¢nim

receptor nazyvajici se obrazné: sluchem hluchych. Tento organ ovSsem nedokaze

16



nahradit funkci sluchu UpIné a bohuzel hlavné citlivost sluchového organu. Ke vzniku
vibracnich pocitkll je potfeba dopad akustickych podnétl na nejvétsi plochu ¢asti téla.
Vibracemi z kozné-svalovych a kostnich tkani dochdzi pravdépodobné k podrazdéni
soucasti vnitiniho ucha, vestibularniho organu, prestoZe vibrace pro néj nejsou

podnéty pfrilis adekvatnimi (Sedlak, Vanova, 2013).

Ucho, organ sluchovy a rovnovainy, se déli na zevni, stfedni a vnitini. Zevni
ucho je tvoreno dvéma castmi, boltcem a zevnim zvukovodem. Stfedni ucho je
od zevniho oddéleno bubinkem a pokracuje dutinou bubinkovou, ve které nalezneme
kladivko, kovadlinku a tfminek. Dutinu bubinkovou spojuje s nosohltanem Eustachova
trubice, kterd ma na starosti vyrovnavani stejného tlaku vzduchu na obou stranach.
Na Eustachové trubici tedy zdvisi spravnost funkce bubinku spocivajici ve volném
vibrovani. To znamena, Ze zvukové viny pfijimame uchem, potom sméfuji zevnim
zvukovodem do stfedniho ucha. Odtud je vibrac¢ni chvéni prenaseno sloZitym
systémem membran a drobnych usnich kdstek do vnitfniho ucha. V této posledni ¢asti
se nachazi labyrint skladajici se z dutinky hlemyzdé a Cortiho Ustroji, odkud je chvéni
prevddéno v nervové podnéty a odvadéno sluchovym nervem do centra nervové
soustavy, mozku. V této Casti je uloZzeno i rovnovaziné ustroji, které ale pro sluchové

vnimani neni potfeba (Bartak a kol., 2006).

1.3.3 Zrak

Podstatnou funkci ma také zrak, napomaha pfi odezirani pohybl Ust postavy,
ktera zpiva ¢i mluvi, pohybUl a vyrazl tvare muzikanta apod. ,Pomdha ditéti v komplexu
s motorickymi prvky pri konkretizaci predstav vyskovych vztah( (dité pri vnimadni
jednoduché melodie ukazuje rukou v prostoru a zdroveri tedy i vidi jeji stoupajici Ci
klesajici prubéh, z dvojice slysenych tonu urcuje ton vyssi, nizsi, pripadné stejné vysoky
apod.)” (Vanova, 2014, s. 83). Vizualné konkretizovat mizeme i vztahy mezi délkami
tond (kratké, dlouhé, kratsi atd.). Jejich grafické znazornéni lze uskutecnit rGzné
dlouhymi ¢arami a ve spojeni s textem stylem morseovky, tedy kombinaci tecek

a Carek (Vanova, 2014).
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Pramér ocni koule je 2,5 cm. Oko je z vétSiny pokryto neprihlednou sklérou,
prlanik svétla dovnitf dovoluje jen prahlednd rohovka vpredu. Pod ni se naléza barevna
duhovka, Fidici mnoiZstvi vstupujiciho svétla. V Seru se duhovka smrstuje,
za ni umisténd panenka se tim zplsobem zvétsi a zacne propoustét vice svétla.
Za jasného a silného svétla se duhovka rozsifuje a panenka (otvor propoustéjici svétlo)
se zuzuje, aby propoustéla méné svétla a zabranila poSkozeni smyslovych bunék. Kdyz
projde svétlo panenkou, dochdzi za pomoci ¢ocky k jeho zaostfeni na sitnici v zadnim
prostoru oka, pricemz vznika prevraceny obraz pfiblizné o velikosti malé poStovni
znamky. V momenté, kdy svétlo podrazdi senzorické buriky sitnice (tycinky a &ipky),
odeslou se z nich impulsy cestujici nervy do mozku. V jeho zadni ¢3asti, se nachazi oblast
zraku, kde se ve skutecnosti sklada obraz z toho, co vidime. Na tomto misté se béhem
par setin kédované zpravy desifruji. Zrakova oblast mozku vyuzivd i informace ziskané
ze svall pohybujicich o¢ima dohromady s vnéjSimi zdchytnymi body. To umoZiuje
urcovat spravné vzdalenosti. Pohyb oci je koordinovan Sesti prouzky svall drzici o¢ni

kouli v oéni jamce. (Walker, 1995).

1.3.4 Hudebni pfedstavy a pamét

Hudebni predstavy (vysledek produkce hudebni predstavivosti) jsou v mysli
vzniklé obrazy ton( a hudebné vyrazovych prostfedkd, vnimanych dfive. Tyto obrazy
jsou utrzkovité. Hudebni predstavy se tvofi posloupné vlivem opakovani pfi vSech
hudebnich ¢innostech. Predstavy délime na pamétové a fantazijni. RozliSovat je lze
také podle smysl(, které se ucastni. Dale miZeme hovofit o umysinych a mimovolnych,
kratkych (podminénych operativni paméti) a dlouhych (zaloZzenych na pevnych
predstavach ve védomi). Vybavovani predstav se pfrisuzuje asociacnim zakonlm
(Vanova, 2014). K hudebnimu prozitku, je bezpodminecné zapotiebi hudebni paméti.
Jeji vyvoj sahd k prvnim okamzikdim raného véku (Franék, 2007). Ctvrty aZ $esty rok se
nese ve znameni zdokonalovani sluchové paméti i predstavivosti, dochazi k zacatkim
hudebniho mysleni. To vSe zplsobuje moznost produkce a analyzy hudby. Projevi se to
tak, Ze dité napriklad rozpozna, na co muizZe tancovat, nebo Ze zvladne dozpivat pisen

(Zezula a kol., 1987).
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2 VIZUALIZACE PRI POSLECHU HUDBY V MATERSKE SKOLE

2.1 Podminky a predpoklady poslechu hudby v materské sSkole

Stejné jako na jina zafizeni, i materské Skoly musi dodrZovat r(izna kritéria
o prostordach, od Cistoty az po bezpeéné usporadani ndbytku v nich. Vybaveni Skoly je

sloZzeno z hracek a vzdélavacich pomucek (RVP PV, 2016).

Ve tfidach matefskych Skol jsou déti bud stejného ¢i rizného véku, to znamena
od tfi do sedmi let. Pocet déti v jedné tfidé je stanoven od tfindcti do dvaceti ¢tyr
(vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani). Prace s poslechem hudby je
ztizena zejména pocltem, ale také odliSnosti (nejen hudebnich) predpokladd

a zkuSenosti déti.

Pro praci s hudebnimi aktivitami nebo ¢innostmi vyuZivajicimi jen nékteré prvky
hudby byvaji prostory tfid vybaveny obvykle pianinem, nebo jeho elektronickou verzi
(keyboardem), akustickou kytarou nebo jinym hudebnim ndastrojem. Dale se do tfid
ddva CD prehrdava¢ a nahravky hudebnich skladeb pro déti, Orffovy ndstroje

a ve vyjimecénych pfipadech i pocitac.

Vanova se vyjadfuje, ze podminkou, a predevsim zasadnim predpokladem pro
vyuziti vizualizace v rdmci rozvoje hudebnich predstav ditéte pfi procesu hudebniho
vnimani, je mit k dispozici pravé pocitac s LCD obrazovkou. MoZnou alternativou
obrazovky je interaktivni tabule. V nouzi samozifejmé postaci i notebook, jehoz
nevyhoda je ale v mensich rozmérech obrazu, a ptidavné reproduktory. Dalsi
predpoklad spociva v ochoté ucitelky ,obétovat” uréity ¢as pripravé nebo dokonce
i tvorbé vizualizovaného poslechového materidlu. Déti budou o cinnost jevit velky
zajem a projevi se znaéné vysledky v jejich hudebnim rozvoji, oba tyto jevy se ucitelce

stanou odménou za prdci, jez si dala s pfipravou na tuto aktivitu (Vanova, 2014).
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2.2 Vhodné vzdélavaci strategie

Dostatecné vyuziti poslechu hudby v materské Skole ¢i jinych prostredich
vyzaduje alespon minimalni pocet predchazejicich zkuSenosti predevsim hudebnich,
nicméné také téch Zivotnich. KdyZz ma dité poznat v hudbé motiv zpévu ptdk(, je pfimo
zadouci, aby jiz néjaké ptactvo slySelo bud v realném prostifedi pfirody nebo

na zaznamu (Zezula a kol., 1987).

Dale je obecné u predskolniho vzdélavani podstatna zasada postupnosti. Mélo
by se zacinat od nejlehcich ukoll, a kdyZ je déti zvladnou, naro€nost zvySovat. Téma
variant Ukol( pro déti rychlejSi nebo Sikovnéjsi. Zac¢inat by se mélo také od zndmého
a smérovat k neznamému. Z dalsiho hlediska je nutné postupovat od konkrétniho, kdy
si pod pojmy déti dokazou predstavit urcité pfedméty ¢i znamé situace, a az potom

prechazet na véci abstraktni.

Toto vzdéldvani vyzaduje vyuziti specifického pfistupu, nazyvaného
integrovany. Predstavuje systém, kdy je détem nabizeno ziskavani informaci
pfirozenym a nenasilnym stylem diky vzajemnym souvislostem a vztahUm mezi tématy
a predméty. Déti tedy nevstfebavaji poznané izolované, ale komplexné, a je pro né
mnohem lépe pochopitelné a zvlddnou ho praktic¢téji vyuzit. Vzdélavani je déleno do
integrovanych blokd, jejichz obsah ma byt zaloZen na Zivoté ditéte. Mél by mit smysl a
uZitek. Prostfednictvim téchto blok( maji déti k dispozici velkou paletu cinnosti a
dochazi k jejich hlubSimu proziti (RVP PV, 2016). Skladba by se méla k tématu hodit,

mély by na ni navazovat jiné tematicky vhodné doplfujici hudebni i nehudebni aktivity.

Protoze je hudba sama o sobé do urcité miry abstraktni, je nutno jeji poslech
spojit s nehudebnimi motivy a ¢innostmi plsobicimi na emoce ditéte. MUze jit o hudbu
doprovazenou pohybem, hudbu motivovanou pfibéhem nebo obecné hrou. Hudba se
stane pro déti pfritazlivéjsi. Zakladni vlastnosti mysleni ditéte je totiz konkrétnost
a z tohoto ddvodu je mu potreba hudbu pfibliZit tim, co znd. Pozornost détskych usi

také upoutaji dila zvukomalebného charakteru obsahujici vyrazné prvky rytmu
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a témbrové hudby spolecné s vtipnou a veselou ideou a melodi¢nosti, kterd je détem

blizka (Zezula a kol., 1987).

PFfi vybéru je nutné myslet na podminku pfimérenosti véku déti. Pozornost
ditéte je charakteristickd rychlou unavitelnosti a malou stalosti. Formu i délku poslechu
je proto dulezité prizplsobit. Poslouchana skladba &i jeji ¢ast by bez doplnujicich aktivit
neméla byt delsi neZ jedna aZz dvé minuty. Pokud je delsi, mél by jeji poslech byt
rozdélen na Useky. Nejjednodussi aktivizace je v pfipadé soustfedéni pozornosti ditéte,
pokud se poslech opird o hudbu, jez dité z c¢asti zna, anebo pokud je do pribéhu

urcitou aktivitou zapojovano (Zezula a kol., 1987).

Opakovany poslech nabizi moznost se pokazdé zaméfrit na skladbu z jiného Uhlu
pohledu. Poprvé mohou déti pouze premyslet, o ¢em hudba je, nebo jen volné
poslouchat. PFi nékolikatém poslechu stejné skladby vSak mohou najit vyrazné prvky
a podle nich vymyslet vlastni pribéh, popfipadé ho pak jesté nakreslit. Mizeme také
pracovat s barvou hudebnich nastroju. Déti budou vybihat ze stanovist, pokud uslysi
nastroj, ktery budou mit na své karticce. Ve vztahu s pohybem lze vyborné pouzit
skladbu s vyrazné kontrastnim tempem, napfiklad na zacatku rozcvicky. Trida mize

pfi rychlém tempu béZet a v pomalém chodit.

Konkrétnost mysleni respektujeme i pfi hodnoceni poslechu. Vanova pise, ze
déti od Ctyr let obvykle jiz rozlisi zakladni emoce ve skladbé. Vyjadfit poslechovou
zkuSenost a vnitfni pocity jim ale z dlivodu nizké slovni zasoby déla problémy, a proto
je vhodné pracovat s obrazky. Déti vyberou pfislusny obrdzek svyrazem lidského
obli¢eje a ukdzou ho. Pfipadnou moznosti je i pouzivani obrazkl se smajliky (Vanova,

2014).

BéZné je pouzivani i jinych vizudlnich pomucek — obrazky hudebnich nastroju,
skladatel(, jevl ztvarnénych ve skladbé nebo postav. Nepreberné mnozstvi moznosti
nam v tomto ohledu nabizi audiovizualni technika, jejiz prostfednictvim pfijima zrak pfi
poslechu kratkych skladeb (nebo jejich casti) podplrné informace, jez usnadnuji
vnimani obsahu hudby. Animace ¢i jiné obrazové materialy skladeb zpravidla vychazi

ze sdéleni vyznamu hudby a z jeji struktury (Vanova, 2014).

21



Vizualizace by rozhodné neméla odvadét pozornost ditéte od podstaty
poslechu. PouZiti vytvarnych prostfedkd, grafickych prvk( a ztvarnéni jako takové by
mélo byt v souladu s vékovymi zvlastnosti ditéte a v souladu s pouzitim hudebné
vyjadiovacich prostfedk(l dila. Dale by vizualizace méla byt smérovana do obsahové
analyzy skladby. Poslech s vizualizaci je vychodiskem, které dovede k cili, tedy poslechu
bez vizualizace. Vizualizovany poslech ma za ukol poskytnout vychozi zkuSenosti

pro kreativni ¢innost, jeZ ma nasledné nastoupit (Vanova, 2014).

2.3 Vizualizace v poslechovych ¢innostech

O vizualizaci se uvaZuje jako o pedagogicko-psychologickém procesu
umoznujicim aktivizovat pozornost ditéte souborem sluchovych a zrakovych vjemu pfi
vnimani hudby a spolu dotvaret jeho hudebni predstavy. Z prvnich zkusenosti vychazi,
Ze vizualizace poslechu pomoci audiovizualni techniky je integrativni pfistup k poslechu
kratkych skladeb nebo jejich ¢asti, kdy obrazova slozka navozuje a zptesiuje sluchové
predstavy. Tento pfistup spociva v integraci vSech smyslG a rlznych druhd uméni.
Princip vSak neni zakldddn na svazovani détské predstavivosti. Pfedkladani hotovych
vizualnich opor v prvni fazi poslechové aktivity stoji u zakladl formovani prvnich
zkuSenosti ve védomi ditéte, z niz je mu umoznéno Cerpat predstavivost a fantazii.

Ukolem vizualizace je tedy zpfesfiovani a navozovani predstav (Variova, 2014).

Princip spociva v reakci na zménu podminek mimoskolniho Zivota dnesnich déti.
Jiz v predskolnim véku maji vétSinu svého volného ¢asu spojenou s videotechnikou
(hranim her a sledovani televize). V dusledku toho se mnoho déti orientuje na vnimani
vizualniho prostredi, tedy na snadnou a ¢asto pasivni cestu pfijmu informaci. Vnimani
ostatnimi smysly bohuzel vétSinou dostatecné rozvijeno nebyva. Vzrastaji problémy
s koncentrovanim pozornosti na zvukem predavané informace a neochota déti je
pfijimat bez vizualni opory. Této skutecnosti mizeme v rdmci vychovy a vzdélavani
vyuzit a ztohoto ne prili§ vitaného jevu vytvofit vychodisko pro aktivni sluchové

vnimani hudebniho dila (Vanova, 2014).
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Vizualizaci mizeme ve vztahu k ¢innostem poslechu hudby pouZit v mnoha
rGznych formdch a podobdch (Vanova, 2014). ,,K vazbé sluchu-zraku-motoriky doplrime
jesté napr. moznost vyuZiti prvki pantomimy a dramatizace obsahu pisni a skladbicek,
pouZivani rekvizit, korespondujicich s obsahem dilka apod.” (Vanova, 2014, s. 85).
Sluchové-vizudlni podoba ma Siroky rozsah od obrazovych dokumentl ke skladbé,
autorovi a dobové situaci, pres kratké filmové obrazy, jenZ umoznuji détem vnimat
vykony interpretl a dirigent(i, po obsahové vyjadreni skladby vizudiniho charakteru
a pfipadné sledovani grafického zaznamu pohybu hudby v redlné partitufe nebo
ve verzich pocitatovych animaci pro hudbu. PrestoZe se toto tyka spiSe déti Skolniho
véku, lze vyuzit elementarni prvky jiz v hudebni vychové predskolnich déti (Vanova,

2014).

2.3.1 Dostupné vizualizace poslechovych skladeb

Vanova (2014) podava prehled dostupnych vizualizaci poslechovych skladeb.
Ucitelé se dnes maji moZnost béiné setkavat s tematickymi CD-ROMy, hotovymi
vyukovymi programy, které samoziejmé lze zakoupit ¢i stahnout z internetovych
stranek. Kuprikladu vyukovy program pro analyzu Novosvétské symfonie od Antonina
Dvoraka je dostupny na strankach Carnegie Hall. Zde nalezneme i animovanou formu
zpracovani hudebniho dila Privodce mladého clovéka orchestrem napsané
Benjeminem Brittenem, jenZ je vhodné pro vyuziti v predskolnim véku. Mezi détmi
oblibena dila patfi také kreslena podoba opery Pfihody lisky Bystrousky od Leose
Janacka, pripravend za spoluprdce BBC a Ceské televize. Dal$im oblibenym
a vyhledavanym dilem je americky film FANTASIA 2000, v némZ se viné nové generace
animator( z dilen Walta Disneyho zdafilo vytvorit animovany svét fantazie inspirovany
hudbou skladatell Beethovena, Sostakovice a Stravinského a mnoha dalsich autord.
Spole¢nost Walt Disney Company se dokonce rozhodla pro vytvoreni kreslenych filmu
inspirovanych pohddkovymi balety Cajkovského — Labuti princezna a Princ Louskacek.
V dilné této spolecnosti vznikla téZ animovand podoba Péta a vlk skladatele
Prokofjevova. Tato skladba byla vizualizovana jiz mnohokrate, obdobné je tomu tak

s Obrdzky z vystav od Modesta Petrovice Musorgského a Karnevalem zvirat Saint-
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Saénse. Ceskym dilem, které se dockalo svého vizualniho zpracovani, dostupnym
v archivu Ceské televize, je Vanoci proslavena Ceska mse Vanoéni od Jakuba Jana Ryby.
Dilo je animované ve stylu kreseb Josefa Lady. Vétsina z uvedenych animaci Ize volné

stdhnout na internetovém portalu zvaném You Tube (Vanova, 2014).

2.3.2 Vlastni tvorba vyukového materialu

V pripadé, Ze pedagog nechce vyuZivat pouze hotovych videonahrdavek nebo
nenalezl vizualizace skladeb k tématu, které potrebuje, mize si vytvofit vlastni vyukové
materidly. Bud' si vizualizaci ke skladbé sestfiha z vecernickll, pohadek nebo jinych
vizualizaci, nebo pouZzije techniku fotografie. Spolecné s détmi ¢i sdm vyrobi postavicky
s kulisami a rlznym aranZma celé scenerie kulis a postavenim panack( vytvofri
sérii mnoha po sobé jdoucich fotografii, které pak ve stfihovém programu upravi tak,

aby vznikla animace.

Vanova upozornuje, Ze souhrnné je potfeba téchto nékolik dovednosti, ¢i jen
nékterych z nich. Jedna se tedy o skenovani obrazk( a jejich pfipadné kopirovani a
stahovani z internetu; stahovani nebo kopirovani videi z internetu, prace se zvukovou
stopou — kopirovani, vkladani (a mazani) casti ve stejném souboru c¢i zjiného,
zkracovani a prodluZovani; prace svideem nebo jinou audiovizualni stopou -—
kopirovani, vkladani ¢asti (a mazani) ¢asti ve stejném souboru ¢i z jiného, zkracovani
a prodluzovani; prace s programem PowerPoint - kopirovani, vkladani (a popfipadé
mazani) obrazk( a videi ze soubori (Vanova, 2014). A pokud se ucitel/ka rozhodne pro
natoceni vlastniho materialu, je tfeba, aby zvladla obsluhovat fotoaparat, popfipadé

kameru.

Vanova doporucuje k vizualizaci cyklus llji Hurnika s ndzvem Uméni poslouchat
hudbu sobdivuhodné genidlnim provedenim metodického zpracovani rozvoje
poslechovych dovednosti déti, cyklus se ktomuto uUcelu pfimo nabizi. Také jeho
hudebni pohadky jsou materidlem vybornym pro poslechovou vizualizaci. Idedlni je
v podstaté jakakoli kratka programni skladba s obsahem, ktery je mozno vizualizovat

nehudebnimi ndméty (Vanova, 2014).
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Vizualizace by méla byt libiva a do jisté miry realistickd. Kazdé dité je jedinecné
a ma jiny vkus, tudiz se pfi vybéru ¢i tvorbé animaci nemzeme zavdécit vSsem. Klasicka

kreslena animace ale obvykle nikdy nezklame.

2.3.3 Vyuiiti filmového umeéni pro predskolni déti

Dnes mame tradici kvalitni filmové tvorby pro déti. Ze starsi tvorby je svétové
znamou a generacemi déti oblibenou volna série O krtkovi od vytvarnika Zderka
Milera. Dalsimi klasikami jsou napfiklad Kfemilek a Vochomurka, Rakosnicek, Kata a
Skubdnek, Maxipes Fik od Jitiho Salamouna aj. Ty jsou vytvofeny vdéénou kreslenou
technikou. Z novodobych kratkych filmovych pohdadek se nabizi kreslend série Prasatko
Pepa a série vytvorené technikou 3D animace: Mrnouskové od francouzskych autor(

nebo Lokomotiva Tomas od britskych autora.

Na televiznich obrazovkdch se stale castéji objevuji i loutky. Balvinova
s Horackem pisi, Ze loutkova animace je v Ceské republice skuteéné dlouhodobou
tradici svérazného postaveni. Jiz v obdobi padesatych a Sedesatych let Zasl cely svét
nad ¢eskoslovenskymi loutkovymi filmy. Typicka je pro ceské filmy kombinace vytvarné
propracovanych loutek a vyborné animace. Novi i zavedeni tvlrci na tuto tradici nejen
navazuji, ale snazi se také o jeji rozvoj a posun. Hledaji nové zplsoby a Casto misi
s jinymi technikami. Z téchto raritnich pohadek a vecerni¢kd vhodnych pro mensi déti,

Ize zminit napriklad Povidani o mamince a tatinkovi (Balvinova, Horacek, 2017).

Existuje fada televiznich kanal( vysilajicich pouze porady ¢i kratické filmy nebo
pohadky pro déti. Nejznaméjsim je pravdépodobné kandl Ceské televize s ndzvem
Décko. Jako dalsi priklad mohu uvést Minimax. Nékolik televiznich kanald, vysilajicich
program pouze pro mensi déti, ma spole¢nost Walta Disneyho, ty jsou ale samoziejmé

v angli¢tiné. Mnoho pohdadek a vecernick(i najdeme na serveru YouTube.
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3 CiL A METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

3.1 Cil prace

Cil mé prdace spocival ve zrealizovani vlastniho vytvorfeného programu a jeho
nasledném zhodnoceni. Tento program byl zaméfen na vyuZiti vizualizace pfi poslechu
artificialni hudby v materské Skole a obsahoval poslech s vizualizaci i bez ni. Cely
program byl rozdélen na Ctyfi dny a proveden se dvéma skupinami déti. Ddle se ho
zdafilo propojit rliznymi hudebnimi i nehudebnimi aktivitami. Jeho soucasti bylo

i vytvoreni ¢tyr vlastnich vizualizovanych opor k artificidlnim skladbam.

3.2 Vyzkumné otazky

Nasledujici vyzkumné otazky jsem stanovila pro zhodnoceni svého programu.

Vyzkumna otdzka k tvorbé audiovizudlniho materidlu:
L Jaké programy je nejvhodnéj$i pouZit pro tvorbu & Upravu audiovizudlniho

materialu?

Evaluacni otdzky k poslechu s vizualni oporou:

2 Jak déti reagovaly na hudebni dila s vizualizaci?

3-Jak se jim dafilo slovné vyjadFit o dé&ji ukazky a vystihnout naladu skladby?

4 Jak ovlivnila vizualizace détskou pFedstavivost? (Konkrétné jakou inspiraci byly
videoukazky pro vytvarné vyjadreni hudby, pohybové vyjadreni ¢i vymysleni vlastniho

pfibéhu ke skladbé.)

Evaluacni otdzky k poslechu bez vizualni opory:
> Jak déti reagovaly na hudebni dila bez vizualizace?
6 Jak se détem dafilo slovné vyjadFit ndladu skladby?

7- Jak déti dokazou vnimat konkrétni vyrazové prostiedky a rozliit zmény v nich?
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3.3 Charakteristika vyzkumného setieni

Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu jsem si vybrala dvé tfidy jedné treboriské

materské skoly. V jedné tridé byly déti smiSeného véku a v druhé jen déti starsi.

Jiz bylo zminéno, Ze jsem program rozdélila do ¢ty dnd a v obdobi dubna
az Cervna realizovala se dvéma skupinami déti. Na kazdy den byl naplanovan jeden
poslech s vizualizaci a doplnén souvisejicimi aktivitami hudebniho i mimohudebniho
charakteru. V programu byl také pro srovnani poslech bez vizualizace. Projekt
respektoval veskeré osobnostni a vékové zvlastnosti déti a dostatecné splfioval
podminku hravosti a motivace. Cely program byl naladén na téma zvifata, takze
se ktomuto obdobi realizace (duben az cerven) i hodilo a nedoSlo kzadnému
vyraznému naruseni planQ ucitelek. Ve vizualizovanych ukazkach byla rGznd zviratka
a programem jsem provazela za pomoci plySového ¢meldka a mysi. | presto, ze byl
naplanovany, vzniklo spoustu vybornych pfilezitosti kimprovizaci, kterych jsem

se nebranila vyuZzit.

Vybirala jsem skladby tak, aby byly détem sympatické nebo je alespon zaujaly,
zaroven jsem se snazila, aby hudba ladila s dénim vizudlni opory. Na kazdy den byla
vybrana jedna hlavni skladba, se kterou se ,pracovalo.” V pondéli slo o Let ¢melaka,
slozeny N. A. Rimskij-Korsakovem. Utery byla hlavni skladbou ¢ast baletu Labutiho
jezera od P. I. Cajkovského. PFedehra opery Vilém Tell od G. Rossiniho méla hlavni roli
ve stfedu a ve ¢tvrtek déti bavila predehra baletu Louskaéek opét od Cajkovského.
Pondéli a ctvrtek se neneslo vduchu Zadného podtématu, utery bylo zaméreno
na smutek a stfeda se nesla na kfidlech radosti. Vizualizaci Cislo jedna jsem sestfihala
z veCernicku Vceli medvidci, je o ¢melakovi, ktery se ztrati a je chycen pavoukem
do sité, maminka s bratrem ho jdou hledat, ze sité jim ho pomuze dostat housenka, vse
tedy dobre dopadne, Slo o vizualizaci jiz zminéné skladby Let ¢meldka. Druhou
vizualizaci, k Labutimu jezeru, jsem sestfihala z pohadky O osklivém kacatku. Jde
v podstaté jen o zabéry rlizné plavajicitho smutného kacatka. Ve vizualizaci Cislo tfi
k ¢asti opery Vilém Tell, kterd vznikla vystfihdnim scén z filmu Spirit, se prohani koné
krajinou. A posledni vizualni opora, k ¢asti Louskacka, utvorena ze snimk0 seridlu Tom

a Jerry, je o mysi snazici se v noci ukradnout syr z lednice.
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Realizaci programu jsem natdcela na kameru a z pofizenych zdbérl jsem
provedla evaluaci. Pfi vyzkumu jsem vyuZila metody pozorovani. Pofizené zabéry
slouzily pouze k mym soukromym Uucellm vyzkumu, nebyly a nebudou nikde
zverejiiovdny Ci prezentovany neoprdvnénym osobdm. Nejsem autorem plvodnich
animaci. Pfi vyzkumu mne predevsim zajimalo, jak déti na vizualizaci budou reagovat

a jak je ovlivni.

3.3.1 Obsah programu

Zde je stru¢ny bodovy vycet Cinnosti jdouci chronologicky po sobé:
Prvni den

e Poslech skladby Let émeldka

e Porovnani skladby se zvukem ¢meldka

e Zvukové a pohybova napodoba émeldka — spojeni s hrou na Cmeldka: ja jsem
byla pavucina a ¢meldky jsem do sebe zamotavala dotekem, kdo byl chycen,
mohl byt zachranén pohlazenim od jiného ¢melaka

e Vizualizace s poslechem - ukdzka ¢. 1 (Cmeldk)

e Kraticky rozhovor s détmi o ukazce

e Spole¢nda pohybova improvizace a ztvarnéni pribéhu za poslechu skladby
(hlavné motiv letu, motiv pavouka) — spojeni s hrou: ,,Proc jsi zastavil cmeldku?“

e Rozpoznavani Usekl hudby (motiv(l) - Pfifazovani obrazk( z ukdzky k ¢astem
skladby

e \ytvarné vyjadreni déti - na téma ukazky, s hudebnim podkladem skladby Let

¢melaka

Druhy den

e Poslech ¢asti skladby Odetin tanec z Labutiho jezera

e Kraticky rozhovor o skladbé

e Vizualizace s poslechem - ukdzka &. 2 (labut)

e Rozhovor s détmi o ukazce
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Rozpoznavani smutnych a veselych melodii a jinych (napfiklad strasidelna,
bojovna, atd.) — spojeno s pohybovou improvizaci + rozpoznavani melodii, které
pfipominaji zvifata — skladby: Carmina Burana (C. Orff), Humoreska (A. Dvorak),
veselka z Vltavy (B. Smetana), Toccata a Fuga (J. S. Bach), Zabak (V. Trojan),
Louskaéek (P. . Cajkovskij)

Pfifazovani hodicich se obrazkd k vizualizovanym skladbam

Vytvarné vyjadreni déti na skladbu z ukdzky

Treti den

Vizualizace s poslechem - ukazka €. 3 (koné)

Krati¢ky rozhovor o ukdazce

Spole¢nd pohybova improvizace za poslechu skladby z ukazky — cvaldni po
prostoru, reakce na zmény tempa ve skladbé (motiv béhu dvou koni, zastaveni,
béh stadda), spojeni s hrou: ,,Proc jsi zastavil koniku?*“

Rozpoznavani usekd hudby (motivl) - Pfifazovani obrazkd z ukazky k ¢astem
skladby

Hledani obrazkd — zvukova napovéda

Vytvarné vyjadreni ke skladbé z ukazky

Ctvrty den

Vizualizace s poslechem - ukazka €. 4 (mys)

Kraticky rozhovor o ukazce

Spolec¢na pohybova improvizace za poslechu skladby z ukazky (reakce na hlavni
motivy — chlize, pad, vravorani se syrem) - spojeni s hrou na mysi a kocoura
Poslech casti skladby z baletu Louskacek - se zavienyma ocima

Rozhovor o ukazce

Vytvarné vyjadreni déti — kresleni vymysleného pfibéhu k posledni ukazce
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4 VYSLEDKY A ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Jaké programy je nejvhodnéjsi pouzit pro tvorbu c¢i udpravu

audiovizualniho materialu?

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, je k tvorbé vlastniho audiovizudlniho
materidlu potfeba prace s technikou, konkrétné s audio a video nosici a prehravaci, ale
predevsim pocitatovymi programy slouZici kjeho vyrobé. Sama jsem zkousela
zpracovavat audiovizudlni data hned v nékolika programech. Nakonec jsem pouzivala
pouze tfi. Jednd se o programy Audacity, Windows Movie Maker a VirtualDub.
Vyhodou téchto aplikaci je dostupnost. Neni problém je sehnat, Windows Movie
Maker byva dokonce soucdsti instalacniho balicku pfi koupi nového pocitace
s operacnim systémem Windows. Co je ale nejpodstatnéjsi, tyto aplikace nevyZzaduji
prilis vysokou Uroven znalosti prace s pocitacovou technologii, takze je pro ucel vyroby
vlastnich audiovizualnich ukazek mohu vrele doporuéit i osobam, které se s pocitacem

teprve seznamuiji.

Ke stazeni potfebného materidlu jsem pouzZivala internetové stranky

www.ulozto.cz, www.mp3juices.cc a www.onlinevideoconverter.com. Na tretich

zminénych strankach je moiné nejen stahovat ale i dokonce konvertovat soubory
do jinych formatll. Pro staZzeni videa nebo skladby je potfeba pouze vlozit URL adresu
daného souboru, poté je mozino zvolit potfebny format, ve kterém chceme stahovat.
MuUzeme tedy stdhnout pouze audio stopu napfiklad ve formatu ,mp3“ nebo zkratka
celé video i se zvukem ve formatu ,,avi, mp4“ aj. Prevedeni do jiného formatu lze
na tomto webu provést i u souboru jiz staZzeného v nasem pocitaci, a to pfimo jeho
nahranim na stranky, poté je opét mozné zvolit potifebny format, do kterého chceme

soubor konvertovat.

A ted ksamotnym programim. Nejdfive zacneme u zvukové stopy. S tou
mUzZeme kreativné pracovat v programu Audacity, kam ale mizeme nahrat zvukovou
stopu pouze ve formatu ,,mp3“. Zde vyuzivame pfi praci jednoduchych kladvesovych

zkratek, bézné pouzivanych napfiklad pro upravovani a psani textu v dokumentovém
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programu s nazvem Word. Jsou to zkratky ,Ctrl + C, Ctrl + V“ a ,,Ctrl + X“, slouzici ke
kopirovani, vkladani a vyjmuti oznacené ¢&asti. Zkratka ,Ctrl + Z“ nds zachrani po
nerozvazném, Spatném ¢i mylném kroku, nebot zpétné vraci soubor do puvodniho
stavu pred poslednim ¢inem. Znat tyto , kouzelné formule” ale neni nutnosti, pomalejsi
a klasictéjsi cestou oznaceni urcité casti skladby a ndsledné vybrani pokynu v tabulce se
dopracujeme Uplné stejnych vysledkd. Mame moZnost pracovat s nékolika zvukovymi

stopami najednou a do jednoho stejného souboru mlzeme vkladat nové.

Stejnou vyhodu mdme i u programu Windows Movie Maker, kde lze také
pracovat s nékolika video stopami v jednom souboru a také mame moznost v pribéhu
prace vkladat nové video stopy. Vyuzit se zde daji i jiz zminéné kldvesové zkratky,
nejsou opét samoziejmé nutnosti. Ku prikladu ke zkraceni oznaceného uUseku videa
na obou koncich je pouZit ani nelze. K tomu ndm poslouZi stfih v podkapitole ,Upravy*.
Jako posledni nesmim zapomenout zminit vkladani libovolného poctu audio stop,
moznost jejich presunuti ze snimku na jiny snimek a zkraceni a pusténi od urcitého
bodu dle nasich predstav. Posledni z vySe zminénych je aplikace Virtual Dub, ktera neni
bohuzel tolik pfehledna. Zde nevyuZijete zkratkové , kouzelné formule” a ani nebudete
mit mozZnost pracovat s nékolika video stopami najednou. Zde Ize v jednom souboru
upravovat pouze jedno video. Opét se nabizi oznaceni ¢asti videa, ale jinym zplsobem.
Pro tento uUcel jsou v programu specialni Sipky, jez najdete pod obrazem, ndsledné
musite zvolit v nabidce, co s oznacenym Usekem chcete udélat. Samozfejmé mame
moznost do souboru nahrat zvukovou stopu, kterou ale ddle neni moziné jakkoli
upravovat. A pokud ano, neni ocividné jednoduché na to pfijit, coz uz samotné by se
dalo oznacit jako velky a zcela zasadni problém. Jako dal$i negativum se projevil opét
faktor formatu videi. Aplikace necte napriklad ,,mp4“ a, mov“. Zpét k Windows Movie
Makeru, vytkla bych zde nemozZnost trvalého odstranéni zvuku z videa. V programu je
nabizeno pouze jeho Uplné ztlumeni nebo naopak zesileni a upfednostnéni pred navic
pfidanou zvukovou stopou, tedy v nasem pripadé skladby. Nevidim to vsak jako pfilis

velky nedostatek. Problém jsem vyreSila odstranénim zvuku v programu VirtualDub.

Z vyzkumného divodu jsem odstranila zvuk u dvou ukdzek ve VirtualDub a ulozila
soubor ve formatu s koncovkou ,avi“, aby ho Windows Movie Maker mohl otevrit.

Potom jsem nahrala obrazovou a predem stazenou zvukovou stopu do Windows Movie
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Maker a mohla zacit stfihat. Zbylé ukdzky jsem pro srovnani kvality zvuku

a pohodInosti prace upravovala jen v ném.

Pokud tedy potrebujete ¢i mate v planu vytvaret svij vlastni audiovizudlni
material za ucelem poslechu hudby ve vasi materské Skole, postacite si s timto jednim
programem. Samoziejmé existuje mnoho jinych aplikaci (zminény VirtualDub, Sony
Vegas aj.), jez jde na internetu sehnat za minimdlnich nebo Zadnych financnich
nakladl, prace snimi vSak oproti tomuto programu nebyva pfilisS jednoducha.
V porovnani s aplikaci VirtualDub, jenZ lze spustit ve vétsSiné operacnich systémd,
Windows Movie Maker bude bohuZel na vasem pocitaci fungovat pouze v ptipadé,
Ze mate operacni systém Windows. Za téhle okolnosti najdete pravdépodobné ikonu
tohoto jiz nainstalovaného programu na ploSe. Jak uZ jsem se totiz zminila vyse,
aplikace pro editaci audiovizudlniho materidlu byvaji soucasti instalacnich balic¢kd
operacnich systéma. Naptiklad znacka Macintosh ma pro své pocitace operacni systém
Mac, na ktery vramci sluzeb poskytuje i editovaci program aj. Tyto dal$i programy
jinych operacnich systém( jsou svoji jednoduchosti v obsluze stejné ,narocné”. Ja jsem
bohuzel pfrilezitost vyzkousSet si v nich praci neméla, a tak tedy doporucuji klasicky
a osvédceny Windows Movie Maker. V pfipadé, Zze ho mate k dispozici, upravujte videa

vV ném.

4.2 Jak déti reagovaly na hudebni dila s vizualizaci?

Spojeni s hudbou se détem libilo, poptipadé mohu fict, Ze je zaujalo. Nikdo se
pfi sledovani nepodivoval, pro¢ postavicky nemluvi, ani nefekl nic o tom, Ze by chtél,
aby mluvily. Také mi to déti slovné potvrdily pti rozhovoru po ukazkach. Nevadilo jim,
Ze ve vizualizacich chybéla re¢. Nékterym détem se vsak jedna ze skladeb u vizualizace
nelibila, v jiny den se jim skladba z ukazky pro zménu libila, takZe to lze prisoudit

odliSnému vkusu déti. Souhrnné je spojeni artificialni hudby a vizualni opory zaujalo.
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Cmelak

Kdyz se déti dozvédély, Zze bude ,pohadka”, byly nadSené. Prvni tfidé (vékové
smiSené) se podafilo béhem chvilky natésené seradit do oblouku pred notebookem,
aby vSechny vidély. Vizualizaci sledovaly napjaté a s viditelné velkym zaujetim,
nemusela jsem ji ani preruSovat, byla na déti pfimérené dlouhd. Nebavily se mezi
sebou ani se na nic v pribéhu neptaly. Z rys( tvati bylo v urcité okamziky vidét strach o
yhlavniho hrdinu“, nicméné se stale divaly vSechny. Nelekly se ani pavouka, celou
vizualizaci sledovaly v tichosti. Animace se viditelné libila vSem détem, bylo mi to po
shlédnuti ukazky i slovné potvrzeno. Skladba se nékterym détem libila, nékterym ne,
jinym se pro zménu nelibil déj. S ¢imz jsem samoziejmé pocitala. Pfestoze se nékterym
détem skladba nelibila (jak mi bylo pozdéji fec¢eno), zhlédly vizualizaci az do konce. To

naznacuje, ze diky zajimavé animaci Ize dosahnout zajmu ditéte o skladbu a naopak.

Druha skupina déti (péti az Sestileté) se neseradila a kazdy si zkratka sedl tam,
kam to Slo. V prlbéhu sledovani si par déti dokonce i stouplo. Jedno dévce se mne
v pribéhu sledovani stale na néco ptalo. Zajimavy moment pro mne bylo sledovat
emocionalni pfelom ve tvafi starsiho chlapce. Prvni polovina pro néj byla legracni, smal
se spolu s ostatnimi détmi, po prepadeni ¢meldka pavoukem se ale jeho Usmév
proménil v kamennou tvar a odvratil se od obrazovky. Po ukdzce jsem se ptala déti na
vizualni oporu, skladbu a déj. U této skupiny bylo vidy jedno dité (po kazdé jiné),

kterému se nelibila bud hudba, animovana opora nebo déj.

Labut

Opét nebyl problém se usporadat u pocitace, déti se na vizualizaci tésily. Lze
fici, Ze prvni skupina déti se zaujetim pfistupovala ke kazdé vizualizaci. Nez jsem ji vSak
pustila, stacCily mé poprosit, Ze chtéji vidét vcerejsi pohddku. (Pustily jsme si ho
na konci dne.) Pfi sledovani se déti tvarily smutné, nékteré se mracily. V pulce
sledovani se mne jedno dévce zeptalo, zda ta labut nema maminku. JelikoZ jsem tuto
skupinu déti jiz znala, mohu Fici, Ze je vizualizace hodné zasahla. Po ukdzce byl mensi
rozhovor, nebyl Zadny rozdil v udrovni komunikace, ale vzabarveni jejich fedci.
Z prtedchozich zkuSenosti vim, Ze pokud jsme spolu hovofily o né¢em smutném, bylo
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jejich vypravéni spiSe snahou fict cokoliv. Pfi komunikaci po ukazce bylo na jejich
hlasech zndat urcité emocni obtézkani a vypravéni znélo mnohem prociténéji
a dbvéryhodnéji, nez kdybych se na néj zeptala pred ukazkou.

Pfed zacatkem ukazky byly déti Zivéjsi. Nékdo si ke sledovani stoupl, zbytek
sedél. V pribéhu se to ale rlizné proménilo. Pfi zaznéni prvnich tén(i ukdzky, se jeden
chlapec podivil fe¢nickou otazkou ,Co to je?“. Déti se tvarily podobné jako prvni
skupina, zamraéené, smutné, nékdo se dival s Udivem a otevienymi Usty. Mensi dévce
pfi pozorovani ukazky proneslo, Ze je labut smutna. Jednoho chlapce zaujala vice
kamera a do natdceci ¢ocky se dival v podstaté celou ukazku. Po skonceni ukazky déti
pUsobily velmi zaraZené. Zrejmé ocekavaly veselejsi namét. Nebyly pti rozhovoru
o ukazce pfilis komunikativni. Pravdépodobné to bylo nejen smutnou ukazkou, ale
i faktem, Ze jsme se znali teprve dva dny. Trida je zvykld pri delsi a dulezitéjsi
komunikaci na princip ,,bambule”, kdy mluvi jen ten, kdo ma v ruce z viny vyrobenou
bambuli. Pani ucitelka mé na to upozornila. Pfi zkouseni ,,bambule” ale nebyl viditelny

zadny rozdil. Déti se stydély o smutku hovofit, potfebovaly by k tomu davérnéjsi vztah

se mnou a vice casu.

Koné

Treti ukazku sledovaly v prvni tfidé i déti malé. Vydrzely sedét celou dobu,
nikdo neodbihal k hrackdm. VSem détem se vizualizace ziejmé velmi libila, sledovaly ji
susmévem na tvari. Nékteré déti radostné komentovaly déni. Mensi chlapec se
radoval, Ze v ukazce bézi i, miminka“ a otacel se pti tom na pani ucitelku.

Druhad skupinka déti se netvafrila pfilis radostné, spiSe s jakymsi lehéim napétim.

Po shlédnuti se mensi dévce v predni fadé zeptalo: ,Kam bézi?“. A konverzace o ukazce

se ndm rozbéhla krasné prirozené.

Mys

U vizualizace byly opét malé i velké déti. Nedockavé se radily, aby hezky vidély.
S usporadavanim se jim muselo vyjimecné lehce slovné napomoci. Mély velmi

povidavou naladu a predem se ptaly o ¢em ,pohadka” bude. Nékteré déti zjistily, Ze se
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jednd o mys ze seridlu Tom a Jerry a mély z toho velkou radost. V pribéhu ukazky se
vétSina déti smala, jedno z déti vykfiklo, Ze tam bude kocour. Jiné projevily sympatie
zvolanim: ,J000“. Pouze dvé déti se tvarily neurcité.

Déti vdruhé skupiné byly vklidnéjsi a nemély potrfebu tolik vizualizaci
komentovat. Usporadani se u notebooku jim nedélalo zddny problém. VSechny déti
vidély. Sledovaly s velkym zajmem, vétSina se usmivala. Ukdzka se jim viditelné libila
celd, jak samotnd animace, tak i hudba. Obcas se celd tfida zasmadla vtipnému

momentu. Jeden chlapec pravil, Ze je myska velmi silnd, protoze ten syr je vétsi nez

ona.

4.3 Jak se jim dafilo slovné vyjadrit o déji ukazky a vystihnout naladu

skladby?

Déti byly pozorné a dokazaly odpovédét na veSkeré mé otazky ohledné ukazek.
Obvykle jsem se ptala, kdo nebo co v ni bylo. Co se délo. Co doty¢na , postavicka”
délala. Jak se citila. V obou tfidach déti reagovaly. PFileZitost vypravét ukazku dostaly
jen déti z prvni skupiny, u druhé skupiny jsme se k tomu jiZ nedostali. O hudbé se

mluvilo v obou skupinach.

U vSech Ctyr vizualizaci se z vétSiny détem uhdadnout ndladu skladby podafilo.
Z principu vsak u hudby nelze fict, co je spravné. Kazdy nejenze mliZze vnimat néco
jiného, i nalada skladby mu m{zZe pfipadat jind nez ostatnim. Mohu tedy fict, Ze jsem
s jiz zminénou vétSinou vidy souhlasila. Zbylé vyjimky byly malé nebo mensi déti.
Teoreticky se tedy jednd o déti, které se moind méné soustredily nebo mély mensi

hudebni zkusenosti.

U poslechovych skladeb bez vizualni opory mohlo byt rozeznani nalady hudby
trosku tézsi. Zaradila jsem totiz do programu nejen skladby s jasné rozeznatelnou
polaritou, ale i trochu komplikovanéjsi skladby, strasidelné ¢i bojovné, a dal i skladby
napodobujici zvuky zvifat. Napfiklad skladba Zabdk od Vaclava Trojana, hrana
na pozoun, zni po soustredénéjsim zaposlouchani jako narek smutné zZabky. | presto se

détem dafilo uhadnout ,,spravnou” ndladu.
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4.4 Jak ovlivnila vizualizace détskou predstavivost?

PFi vytvarném vyjadreni hudby se déti prevdiné nechaly inspirovat ukazkou
a kreslily postavicky z nich. (viz. pfiloha €. 3 az 6) V jinych pfipadech se nechaly ovlivnit
hudbou a kreslily naméty jiné. Napriklad ke skladbé u vizualizace Letu ¢meldka dva
chlapci kreslily strasidelny les s hady. (viz pfiloha ¢. 7) Jedno dévce pfi vytvarném
projevu hudby k ukazce Cislo 2, nakreslilo smutného delfina v akvariu. (viz pfiloha €. 8)
Nasly se samoziejmé malé slecny, které kreslily princezny za kazdé situace, nékteré
z nich ji tfeba lehce zabudovaly do ndmétu nebo prostiedi z ukazky. U Letu ¢meldka by
to byla princezna ztracend v lese. (viz pfiloha ¢. 9) K uvedeni se zde nabizi také topici se
princezna, kreslena k vizualizaci Labutiho jezera.

Na pohybové improvizaci a celkové vyjadieni hudby pohybem jsem u déti po
shlédnuti ukazky nezaznamenala Zzadné rozdily ¢i zmény. Jejich pohyb ukdzkou nebyl
nijak ovlivnén.

Vymysleni vlastniho pribéhu k nevizualizovanému poslechu predchazelo
shlédnuti vizualizace. Déti vidéli vizualizaci s mysi k jedné casti Louskacka, mél slouzit
jako inspirace k nasledujici aktivité — k vymysleni vlastniho pFibéhu na jiny uUsek
samotné hudby tohoto baletu. V hudebnim useku, ktery jsem détem pustila, slysely
mys, kocoura a silny uder. Autor v této ¢asti sklady zamyslel pouze mys a uder. Usuzuiji
tedy, Ze vizualizace nepfimo ovlivnila déti animaci, ktera je velmi specificka a déti ji
znaly. Ukdzka obsahovala zabéry ze seridlu Tom a Jerry a byla v ni pouze mys. Protoze
si déti asociovaly mys Jerryho se serialem, do vlastnich pribéht zabudovaly kocoura, az
na par vyjimek. Vétsina déti tedy ndsledné kreslila, jak kocour honi mys. (viz ptiloha ¢.

10, 11) Kocourovi pfi honic¢ce spadl néjaky pfedmét na hlavu, nebo narazil do zdi apod.

4.5 Jak déti reagovaly na hudebni dila bez vizualizace?

Déti slySely dvé poslechové skladby z ukdzek samotné a az pozdéji vidély celou
vizualizaci skladby. Mohly poslouchat v jaké pozici chtély, poptipadé se mohly
pohybovat, jak se jim ke skladbé libilo. U skladby Let ¢melaka mély za ukol pfemyslet,
jaké zvife slysi. V prvni i druhé skupiné déti poznaly, Ze jde o napodobeni zvuku
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¢meldka. U prvni skupiny déti pockaly az dokonce poslechu (jak mély ode mne zadano)
a aZz potom jsem se jich jednotlivé ptala, jaké zvife je napadlo. U druhé skupinky, jsem
zapomnéla zdUraznit, Ze se o své myslenky podélime po skonceni hudby, a tak déti
hadaly (a uhadly) uz v pllce skladby. Nékteré déti jen lezely, par chlapcl zacalo rovnou
»létat.” Dévcata si pohopkdvala po tfidé. U Labutiho jezera se opét mohly pohybovat
svévolné, nebo jen leZet ¢i sedét a poslouchat. Za ukol mély pfemyslet, o ¢em hudba je.

Vétsina chlapcl si Sla lehnout a zbytek, tedy prevainé dévcata, se pomalu prochazela.

Na ostatni skladby bez vizudlni opory déti reagovaly rovnou pohybem.
U Humoresky od Dvotrdka vsichni houpavé tancily nebo se honily. Kdyz zaznély prvni
tény Toccaty a fugy nékteré déti napodobovaly ,,zombie”, jiné se pred nimi bézely
schovat. Podobnd reakce nastala i u prvni ¢asti skladby s ndzvem Carmina burana,
v druhé ¢asti se dva chlapci proménily na bojovniky s meci. Pfi svatebni veselce z Vitavy
déti tancily veselymi poskoky nebo se opét snaZily navzajem chytit. A kdyz zaznél narek
Trojanova Zabaka, déti automaticky zacaly skakat. Daldi skladby nebyly z hlediska
vyzkumu pfiliS zajimavé pro zminéni, nebo byly na podobném principu pohybového
vyjadreni.

Pohyb déti se obvykle pojil s hlasovym projevem, z pfedeslych zkuSenosti vim,
Ze bez hlasového projevu si déti ¢innost tolik nevychutndvaji, nepoZadovala jsem

po nich ticho a bylo povolené polohlasné radovani (ne kfic¢eni).

4.6 Jak se détem darilo slovné vyjadrit naladu skladby bez vizualizace?

Se slovnim vyjadrenim velké potize nebyly. Z pocatku jsem zkousela jen
jednoduché a lehce poznatelné melodie (smutné x veselé). S tim si déti poradily vidy
dobfe a emoci ve skladbé snadno rozpoznaly (Humoreska, veselka z Vitavy aj.). Potom
jsem pridala skladby slozitéjsi, se strachem nebo vztekem (Carmina burana, Toccata
a Fuga), popfipadé se smiSenymi emocemi. To uz bylo pro déti tézsi, nékdy uhadly
azna podruhé ¢i na potreti, jindy hned na poprvé. Jak jsem se ale jiz zminila,
rozpoznavani nalady skladeb je dosti subjektivni. Na vytvoreni hodnotnych zavéru by

bylo tfeba rozsifenéjsi pozorovani. Urcité by bylo lepsi pouzit karticky se smaijliky. Mym
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zamérem ale bylo rozvijet slovni zdsobu déti ve spojeni s hudbou a zjistit dovednost

slovniho vyjadfovani.

4.7 Jak déti dokazou vnimat konkrétni vyrazové prostredky a rozlisit

zmény v nich?

Ze svého programu jsem pfi pozorovani zjistila nasledujici. Samozifejmé, ze byly
mezi détmi vyjimky, na které nékteré hudebné vyrazové prostfedky nemély v danou
chvili vliv, vyjadtuji se z hlediska vétSiny. Na vyrazové prostiedky déti reagovaly takto:

e Rytmus - Ma na déti vliv asi nejvétsi. Cim jasné&jsi a raznéjsi je, tim vic strhava
k vyraznému pohybu.

e Pomlka ve skladbé / zastaveni - Déti byly pravdépodobné jiz zvyklé na tento
,»signal“, tudiz na odmlku ve skladbé nebo na mnou Umysiné preruseni hudby
reagovaly zastavenim.

e Tempo - Obvykle se pfi zrychleni déti staly ZivéjSimi, pfi zpomaleni se zklidnily.

e Dynamika - Pokud se skladba zesilila, mély déti vétsi potfebu se hlasové
projevovat, naopak v pfipadé snizeni hlasitosti se ztiSily nebo byly uplné
potichu.

e Barva hudebniho néstroje - Déti maji tendenci pohybové napodobovat to, co ve
skladbé slysi. Kdyz slySely mysi, skréily se a zacaly napodobovat mys i se zvukem
a patficnym pohybem. To samé plati u jiz zminéného Zabaka, po zaznéni
prvnich , kvaknuti“ pozounem, zacaly skakat jako Zaby.

e Tonina - Durova ténina pusobila na déti jako kouzlo pro Usmév a zpUsobila
prival energie, mollova détem energii spiSe ubirala. Obrazky ke skladbé v moll
obsahovaly prevainé studené barvy.

e Melodie - Stupriovand nebo dobfe predpokldadana melodie pusobila jako
gradace pro pohyb. Neéekana déti zmatla, a jejich pohybové vyjadreni bylo

nekoordinované.
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Casto se ve skladbach poji vy$si hlasitost se zrychlenim, vyraznym rytmem
a melodii stoupajici. Zpomaleni je obvykle propojeno se ztiSenim, méné jasnym

rytmem a klesajici melodii.

Pfi jedné aktivité, kdy déti hledaly obrazky, jsem hudbu pouZila jako ndpovédu.
Konkrétné $lo o postupné zesilovani hudby a ztiSovani hudby. Cinnost fungovala na
principu hry ,Pfihofiva, hofi“. KdyZz se hudba zesilovala znamenalo to, Ze jdou déti
spravnym smérem k obrazku, kdyz utichala, od obrazku se vzdalovaly. Zpocatku jsem
zkusila, zda déti prijdou na zpuUsob, jakym jim napoviddm. Na princip ndpovédy ale
samy nepfiSly, aktivitu bylo potfeba vysvétlit a aZz po té Cinnost fungovala. Vétsiné
dvojic $lo hledadni pomaleji, bylo nutné je obcas i slovné upozornit na to, Zze se hudba
ztlumila a pfipomenout jim, co to pro né znamena. Jen asi Ctyti dvojice starSich déti
(dohromady z obou skupin) pochopily napovédu a byly schopné se podle ni opravdu

fidit, hledani jim tak trvalo mnohem rychleji.

V dalsi ¢innosti Slo o pfrifazovani obrazk( zvizualizace ke konkrétnim usekim
skladby, takzvanych motiva. Kazdé dostalo svoje obrazky. V pfipadé prvni vizualizace to
byl obrazek leticiho ¢meldka a pavouka se émeldkem. V pfipadé treti ukazky dva bézici
koné, dva koné stojici a bézici stddo. KdyZ jsem pustila urcity uryvek, déti zvedaly
karti¢ku, ktera podle nich k hudbé patfila. Poté jsem se ptala, proc¢ tak déti zvolily. Zvuk
¢meldka je u prvni vizualizace v konkrétnim Useku doslova slySet (jak odpovédély déti),
takZe pfifadit obrazek s leticim émeldkem k nému nebylo t&7ké. Usek skladby k obrazku
pavouka se CEmeldkem déti poznaly, protoze ,Hudba byla strasidelnd.” U treti
vizualizace vétSinou odpovidaly, Ze ke stddu se hodi hodné hlasitd hudba, protoze je
hluéné apod. A ke zbylym motiviim se hodi trochu tissi hudba. Také mi bylo receno, Ze
Cast skladby, kdy béZzely dva koné, je v podstaté to stejné jako pri béZicim stadu, jen
o néco tiséi. Co? je pravda. Cést, kdy koné stoji na palouku déti poznaly podle

zpomaleni a odmlky ve skladbé.

Vliv vizualizace na vnimani déti dle mého ndzoru spociva ve zplsobu, jakym je
provedena a na jejim ,publiku”. Pokud by ji sledovaly déti s minimalnimi zkusenostmi
a vizualizace by byla silné kontrastni a jasnda, napriklad by na ni byl pomalu chodici
panacek k pomalé hudbé, a naopak by bézel v momentg, kdy by hudba byla rychla, pak

pravdépodobné bude vizualizace mit velky vliv na vnimani zmén ve vyrazovych
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prostiedcich. V tomto pfipadé uz déti mély urcité hudebni zkuSenosti a vizualizace
skladeb jejich vnimani spiSe upevnila. Hudebni zkusenosti byly znatelné predevsim

v pohybovych reakcich, jak piSi na zacatku této kapitoly.

4.8 Doplnéni vysledk

Prvni skupinu déti jsem lépe znala. Déti byly tudiz otevienéjsi v choulostivych
tématech, komunikativnéjsi a nestydély se vyjadrovat slovné i pohybem. Déti v této
tfidé maji volnéjsi rezim nez v ostatnich tfidach, coz se také projevilo na vysledcich.
Déti se nechaly hudbou unést zplna a jejich pohybové vyjadreni bylo zajimavéjsi
a pestrejsi nez u druhé skupinky. S détmi se pracovalo dobfe, obcas vsak jejich nadseni
zhudby nebylo kutiSeni. Druhd tfida déti byla klidngjsi, lze zminit,
Ze za to pravdépodobné mohl nizsi pocet déti. Prace s ni byla zajimava, u této skupinky
mé vice prekvapila originalita vytvarného vyjadieni a namétl. Se skupinou se

pracovalo trochu lépe, nicméné obé tridy mély své kouzlo.

Nejvétsi uspéch méla v obou skupinach vizualizace se ¢meldkem. Skladba v ni
nebyla veseld, chvilemi pUsobila aZ hororové, presto méla tato ukazka u déti nejvétsi
oblibu a chtély ji nékolikrat opakované zhlédnout obé skupiny pfi programu i po ném.
Libiva vizualizace je tedy jednou z moznych cest pfi seznamovani déti s artificidlni
hudbou a dalo by se predpokladat, Ze mizZe podnitit jejich zaujeti pro samotnou

skladbu.

V prvni skupiné déti podnitil vizualizovany poslech zdjem o samotné skladby. Déti

je chtély po programu poslouchat, nékteré si je pozdéji dokonce pobrukovaly.

4.8.1 Lze vypozorovat rozdily mezi détmi z hlediska véku a pohlavi?

Vyrazné rozdily z hlediska véku nijak objektivné posoudit bohuzel nemohu,
nebot jsem po vétSinu casu pracovala se starSimi détmi. Malé déti jsem méla
k dispozici jen v prvni tridé, v treti a Ctvrty den projektu, bohuzZel jsem ale na tuto

situaci nebyla pfi jedné stfedecni aktivité materialné pripravena (bylo malo karticek),
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takze malé déti se jen divaly. Projekt byl pldnovan pro starsi déti, s malymi nebylo
pocitdno. ProtoZe se ale chtély projektu také ucastnit, neodolala jsem a zapojila je
také. Program zvladaly a moc si o uZily. Pfesto vSak jsem nepatrné rozdily

zaznamenala.

Nékterym détem se nezdafilo uhadnout naladu skladby, pocet déti byl

nepatrny, ale jednalo se o mladsi ro¢niky.

Kresba mladSich déti ¢asto nebyla s pozadim, a pokud se pozadi vyskytlo, bylo

velmi jednoduché. Mensi déti na obrazky kreslily spiSe jen postavicky.

Viditelné odliSnosti byly z hlediska vékového rozloZeni i v pohybové improvizaci.
Starsi déti vymyslely vlastni pohyby, tancéily a pohybovaly se po svém. Malé déti obcas
nevédély, napfiklad jak se do rytmu pohybovat, a tak napodobovaly pohybové kreace

déti starsich.

Rozdily v projevech chlapct a divek jsou vyraznéjsi. Pfi vytvarném vyjadreni
Letu ¢melaka velkd vétsina chlapct (kromé dvou) kreslila strasidelny namét — pavouky
nebo hady. Divky kreslily z vétSiny émeldka anebo popfipadé princezny. Ve vytvarném
znazornéni smutku Labutiho jezera prevahové odlisnosti nejsou. Obrazky ke skladbé
Vilém Tell (s kofimi) mély vice propracovanéjsi divky. Krajiny v nich byly pestiejsi,
barevnéjsi a cely vykres byl zaplnén. Nékteré koné mély dokonce zdobena sedla.
Chlapci se drzely strozejsiho projevu, kreslily jen koné, ¢asto Uplné bez pozadi nebo
s krajinou jednotvdrnou a nepfiliS barevnou. (viz ptiloha ¢. 11) Pfi tvoreni svého
vymysleného pribéhu k hudbé bez vizualizace vétSinou chlapci kreslily kocoura s mysi,

divky kreslily ¢asto jen mys.

Pfi veselych skladbach dévcata poskakovala, nebo tandila, hrala si na princezny.
Chlapci se snazily navzdjem chytat. Nékdy dokonce hraly pfimo klasickou honicku.
Smutnéjsi hudba méla na divky vétsi vliv nez na chlapce. Tvafily se smutnéji i se
pohybovaly pomaleji nez chlapci. Napodobovaly smutné princezny. Désivé ¢i bojovné
znéjici hudba chlapce pobizela k bojim s medi, hram na bojovné letouny nebo

napodobé ,,zombie”. Divky si hraly, Ze pred nécim utikaji, anebo se rovnou schovavaly.

41



4.8.2 Jaky byl rozdil v poslechu hudebnich dél bez vizualizace a s ni?

Porovnavat poslech bez vizualizace a poslech svizualizaci je trochu
komplikovanéjsi zdlezZitost. Kazdé Cinnosti jsou odlisSné. PFi poslechu bez vizualizace se
aktivuje zejména sluch a déti se mohou pIné soustfedit na jeden faktor ¢i prvek. Kdezto
pfi vizualizované hudbé je pozornost rozdélena na sledovani vizualizace a poslech

skladby. Déti si pak nemusi vSimnout néceho zrovna podstatného.

Lehké rozdily jsem vSak nasla. Skladbu bez vizualizace déti prozivaly mnohem
méné. U vizualizované hudby bylo u nékterych scén spojenych s désivou hudbou

zfetelné lehké napéti.

Pti poslechu s vizualni oporou byla mensi potfeba se pohybovat. Déti, které
lezely pfi poslechu samotné skladby mély potiebu se rlizné ,oSivat”, sledovat véci
okolo, rlizné se prevalovat. Nezvladaly leZzet v klidu. Naproti tomu vizualizace (jak se

dalo predpokladat) déti zaujala tak, Ze nemély potfebu mimovolnych pohybu.

Vyrazny rozdil vSak ukazalo srovnani poslechu z hlediska emoci. Vizualizace
jednoznacné dokdazala na déti prenést emoci skrytou v animaci mnohem vice nez jen
samotna skladba. Kdyz jsem pustila détem napriklad ukazku se ztracenou labuti, byly
déti mnohem zaraZzenéjsi, smutnéjsi a klidnéjsi nez po pfedchozim poslechu stejné

skladby bez vizualizace.
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5 DOPORUCENI

Cesta k poslechu hudby je dlouha a vyZaduje trpélivou praci s détmi, diky které
naberou podstatné hudebni zkusenosti a budou se pak moci soustfedit i na poslech
artificialnich hudebnich skladeb. Je dlleZité déti sezndmit se vSemi zvuky svéta kolem
nas a také se zvuky hudebnimi, idedlné i s hudebnimi nastroji. Podstatné je aktivni
zapojeni do hudebnich i mimohudebnich ¢innosti a tim i rozvijeni pozornosti.

Nezapomernime dbat na postupné zvySovani narocnosti. Nejprve je tfeba zacit od

jednodussich aktivit a postupovat k aktivitdm tézsim. Tedy od vizualizace kratSich

a jednodussich skladeb k delSim a komplikované;jSim.

Je lepsi, kdyz faze poslechu s animaci a jinych vizualnich opor pfedchazi praci
s hudbou samotnou. Dostacujici mGze byt ale i pfibéh, aby si déti o skladbé udélaly
néjakou predstavu. Nesmim opomenout i podminku, aby animace pfiliS neodvadéla
pozornost od skladby, ale aby ji jen doplnila. To je obcas tézké dodriet. Je dobré se

vyhnout pfili§ rychlym a akénim scénam. Ddle by animace méla déti zaujmout.

| pres veskeré snahy, se muzZe stat, Ze budou vizualizace détskou fantazii
a predstavy svazovat. Doporucuji vyuzit jinych aktivit, které napomulzou vytvoreni
novych predstav. Vizualni opora tak bude slouZit jen jako zaklad. Ja jsem o vizualizacich
s détmi Casto diskutovala a predstavy podnécovala otazkami. Na pfiklad u prvni ukdzky
se ¢meldkem déti premyslely, jaké jiné désivé zvife by mohlo byt misto pavouka. Na
zvirata, kterd byla jmenovéna, jsme si potom zahraly za doprovodu strasidelné ¢asti
skladby. Pfi jiné aktivité déti prirazovaly rGzné hodici se obrazky k vizualizovanym
skladbam. Na obrazcich nebyly scény z ukazek, ale pfedméty z bézného Zivota, lidé,
krajiny a zvirata. V treti ukdzce se koné zastavuji na kopci, aby se porozhlédli po svém
stddu, a tak jsem vymyslela hru ,Pro¢ ses zastavil, koniku“. (Pouzila jsem ji
z podobného dlvodu i u prvni ukazky a pouze obmeénila nazev.) Déti pobihaly po
prostoru jako konici a ve chvili, kdy jsem stopla skladbu, déti se zastavily a ja se jich
ptala, pro¢ zastavily. Kazdy si vymyslel jinou odpovéd. Posledni vizualizace s mysi

a syrem slouzila détem jen jako inspirace k vymysleni vlastniho pribéhu k hudebni
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skladbé. Dale je moZné pouzit jen ¢ast vizualizace a déti by mohly domyslet déj podle

sebe.

Pti tvorbé vlastniho audiovizudlniho materidlu je nejjednodussim zplsobem
sestfihdni vizualni opory z jiz hotového vecernicku nebo pohadky a potom k ni pouze
pridat zvukovou stopu skladby, které chcete. PFi praci davejte pozor, abyste soubor,
s nimZ chcete pracovat, mély vidy ve spravném formdatu, aby Sel v daném programu
otevrit. Pokud je soubor v jiném formatu, nez je aplikaci podporovan, je nutné ho

prevést do spravného.
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ZAVER

Vramci bakaldfské prace byly pro predskolni déti vytvofeny cCtyti filmové
vizualni opory k poslechu artificialni hudby. Program vyuZiti téchto filmovych vizualizaci
byl realizovan v materské Skole v Tfreboni ve dvou tfidach déti. S obéma skupinami déti
byla vyborna spoluprace. O program jevily zadjem a nadseni.

Zdafrilo se tak splnit stanovené cile. Pfedpoklad, Ze vizualizace skladeb je mozné
v materskych Skolach pouzivat se potvrdil. Dale byly vysledovany reakce déti, jak na
skladby s vizualizacemi, tak i bez nich. Také bylo podano doporuceni k praci
s vytvofenym materidlem.

Vybér skladeb i vizualizaci byl zvolen vhodné a respektoval zasadu pfimérenosti
véku déti. Skladby byly vybrany zamérné tak, aby déti zaujaly. Obsahovaly zajimavé
prvky a vyraznou rytmiku.

Z vysledk(l vyplynulo, Ze je mozné prostiednictvim libivé animace déti zaujmout
zcela objektivné posoudit, protoze vyzkum nebyl tak rozsahly.

Je dobré, kdyzZ praci se samotnym poslechem predchazi zkusenosti s poslechem
s vizudlni oporou, & jinou motivaci (pohybova, ¢ichova atd.). Vizualizace je jednim
z moznych prostrednik(i pro seznamovdni predskolnich déti s artificidlni hudbou. Neni
ale k poslechu nutnosti. Bohaté dostacuji jiné zpUsoby, diky nimzZ si déti udélaji
o hudbé predstavu, jako napriklad poutavy pribéh, obrazky, zajimavy predmét
souvisejici se skladbou nebo pohybova hra tematicky ladici ke skladbé atd. Vizualizace
vsak muaze dle mych zkuSenosti pomoci porozuméni hudebné vyjadiovacim
prostfedkiim a mlze obohatit poslechové Cinnosti. Je mozné, ze mizZe motivovat déti,
které nemaji takovy zajem o poslech hudby. Lze ji pouzit predevsim jako zaklad k jinym
hudebnim i nehudebnim aktivitdm, pfi kterych bude slouZit jako inspirace pro dalsi

predstavy Ci asociace.
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Priloha €. 2 - Vytvarné vyjadieni skladeb

Let cmelaka Labuti jezero

chlapec, 6 let divka, 5 let

Vilém Tell Vilém Tell
chlapec, 6 let divka, 4 roky

Let émelaka Let émelaka

chlapec, 6 let divka, 6 let
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Let émeldka Louskacek

divka, 5 let chlapec, 5 let

Louskacek

divka, 6 let
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