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1 U0voD

V roce 2015 jsem realizoval v ramci bakalarské prace monitoring nabidky volnocasovych
organizovanych outdoorovych pohybovych aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim a
zdravotni znevyhodnénim ve Zlinském kraji. Vysledné portfolio bylo sestaveno na zdkladé
analyzy internetovych vyhledavacli Seznam.cz, Google.cz a Firmy.cz s uzitim vybranych
klicovych slov.

V této diplomové praci budu s vysledky predchoziho vyzkumu dale pracovat a ndhodné
vybrana zafizeni podrobim monitoringu z hlediska bariérovosti — pfistupnosti objekt(, jelikoz
pravé architektonické bariéry jsou vidy ve vysledku limitujicim faktorem, ktery rozhoduje o
pripadné participaci cilovych skupin jedincd se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim na pohybovych aktivitdch. V souvislosti s pfistupnosti objektl jsem stanovil
jako vybranou cilovou skupinu osoby s télesnym postizenim, osoby jinak zrakové disponované
a seniory. Jako nastroj pro vyslednou kategorizaci vybranych objektd vyuZiji Metodiku
kategorizace pristupnosti objektl, jejimz autorem je Prazskd organizace vozi¢kard, o. s.
Povazuji za prfinosné informovat komplexné o dostupnosti sluzeb a provazat tak oblast
aplikovanych pohybovych aktivit s oblasti cestovniho ruchu. Proto u objektl, na které budou
navazovat dalsi doplikové sluzby, popiSi ve vysledném hodnoceni také jejich dostupnost pro
cilovou skupinu.

Pro kategorizaci jsem vybral zafizeni dle nejvice zastoupené nabidky volnocasovych
pohybovych aktivit, tedy sjezdové lyzovani a snowboarding - zazemi lyZzarského arealu Trojak
v Hostynskych horach, golf - Golf Club Lazné Kostelec a Nordic Walking - Senior Point Zlin.
Ziskany prehled poslouzi nejen tém osobdm se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim, pro které je otdzka bariérovosti zasadnim faktorem ovliviiujicim participaci
nejen na pohybovych aktivitdch, ale spoleCenském Zivoté obecné, ale také pro Sirokou

verejnost. Vysledné poznatky vcetné fotodokumentace jsou soucasti mé diplomové prace.



2 PREHLED POZNATKU

Ndsledujici kapitola bude teoretickym vychodiskem prace, budou zde predstaveny
patefni pojmy, jakymi jsou bariéry, jejich clenéni a problematika, pficemz diraz bude kladen
predevsim na bariéry architektonické. Dale z hlediska zvolenych cilovych skupin predstavim
specifika osob seniorského véku, osob stélesnym a postiZzenym a osob jinak zrakové
disponovanych ve vztahu kvolnoasovym pohybovym aktivitdm a jejich moZnostmi

participace.

2.1 Bariéry
S pojmy bariéry, bezbariérovy pristup, bariérovost se setkdvame témeér kazdodenné. Ne

vidy jde ovsem pouze o prekazky spojené s mobilitou a samotnou architekturou staveb, o

bariérach hovofime také v oblasti komunikace nebo mezilidskych vztah.

Opatrilovd a Zamecnikova (2014) déli bariéry ze specidlné pedagogického pohledu na
psychické, fyzické, technické, architektonické a spolecenské. Zaroven vsSak upozoriuji na
nutnost vnimat bariéry jako celek, v némz se jednotlivé druhy prolinaji, nikoli oddélené.
Vnimani bariér je potom subjektivné vazano na vék jedince, jeho zkusenosti a v neposledni

fadé na druh a rozsah zdravotniho postizeni.

JeSina a Kudlacek (2011) pak v souvislosti s integraci Zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do hodin skolni télesné vychovy, ale také pohybovych aktivit obecné, zdaraznuji
vedle bariér architektonickych bariéry postojové (prfesvédCeni o fungovani integrace,

presvédceni o zvladani integrované télesné vychovy).

Oblast vnitfnich bariér pak JeSina (2012) charakterizuje tim, Ze tyto bariéry nevychazeji
z okolniho prostredi, ale jedna se o limity samotné osobnosti jedince. U jedince se specidlnimi
potfebami také uvadi do souvislosti s vnitfnimi bariérami terminy jako sebevédomi,

sebehodnoceni a sebe pfijimani.

World Health Organisation (WHO, 2001) charakterizuje bariéry jakozto faktory
v prostiedi ¢lovéka, které pfi své absenci, nebo naopak pfitomnosti limituji funkéni schopnosti

Clovéka a tvofi prekazku.



2. 1. 1 Architektonické bariéry

Oblast architektonickych bariér a bezbariérového uzivani staveb byla historicky v ¢eském
pravnim systému feSena hned nékolika pradvné zavaznymi dokumenty. Jednd se predevsim o
zdkonné a podzakonné normy, z nichZ se z pohledu vyvoje této problematiky pfimo dotykaly

architektonickych bariér predevsim:

v

e Vyhldska Statni komise pro védeckotechnicky a investi¢ni rozvoj ¢. 53/1985 Sh., o
obecnych technickych poZadavcich zabezpeclujicich uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu (zrusena 1. 10. 1994 a nahrazena vyhlaskou ¢. 174/1994 Sb.)

e Vyhlaska Ministerstva hospodarstvi ¢. 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné technické
pozadavky zabezpecujici uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace (novelizovana vyhlaskou ¢. 369/2001 Sb. s u¢innosti od 15. 12. 2001).

e Zakon ¢&. 43/1994 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon ¢. 50/1976 Sb., o Uzemnim
planovani a stavebnim fadu (stavebni zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisi (zrusen
zakonem ¢. 183/2006 Sb. dne 1. 1. 2007)

e Zakon €. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni zakon).

e Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych

poZadavcich zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb (s Ucinnosti od 5. 11. 2009), ktera

svou ucinnosti rusi vyhlasku ¢. 369/2001 Sh. a vyhlasku 492/2006 Sb.

Pfredmétem vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. jsou obecné technické pozadavky na stavby a jejich
Casti tak, aby bylo zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym
nebo mentdlnim postizenim, osobami pokrocilého véku, téhotnymi Zenami, sobami
doprovazejicimi dité v kocarku nebo dité do tfi let (dile jen ,osoby s omezenou schopnosti

pohybu nebo orientace”), (Ministerstvo pro mistni rozvoj [MMR], 2009).

Systémové pak pristoupilo MMR k mapovani a odstrafiovani bariér pro jednotlivé cilové
skupiny osob se zdravotnim postizenim a podpofilo vznik pracovist ¢i jednotnych hodnoticich
metodik. Pro mapovani pfistupnosti objektl pro osoby s télesnym postizenim a omezenou
hybnosti byla vytvofena Metodika kategorizace pfistupnosti objektl (Prazskd organizace
vozi¢kara, 2014), pro bezpecny pohyb osob se zrakovym postizenim bylo zfizeno Metodické
centrum odstrariovani bariér Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, pro odstranovani informacnich a komunikacnich bariér ve verejnych objektech pak
tuto problematiku monitoruje Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel.
Samostatné jsou potom vramci metodik feSeny kategorizace pfistupnosti vyhrazenych

parkovacich stani (Prazska organizace vozickart, 2017).
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Oblast architektonickych bariér vSak nemusi byt nutné zmifiovdna pouze v souvislosti
sosobami se zdravotnim postizenim ¢i  zdravotnim znevyhodnénim. Zamérna prace
s architekturou a pristupnosti objektll muiZe byt také vyuZita jako nastroj pro podporu
pohybové aktivity a prevence hromadnych neinfekénich onemocnéni. Existuji jiz koncepty,
které pracuji se zamérnou vystavbou nebo prestavbou budov, aby svym architektonickym
uspofadanim, vnitfnim i vnéjSim prostredim podnécovaly k pohybové aktivité cilové skupiny
obyvatel. Brittin et al. (2015) predstavuje americkou studii, na zakladé které doslo k vytvoreni
doporuceni pro architektonické feSeni vnitfnich i vnéjsi prostor americkych Skol, které by
v zacich vyvolavali spontanni potfebu realizovat pohybovou aktivitu nejen ve volnych chvilich
v ramci ¢asu straveném ve skole, ale také v samotnych vyucovacich hodinach, coZ s sebou nese
také nutnost Upravy vyucovacich metod. Takto vytvorend skolni prostfedi si kladou za cil

eliminovat neustale vzristajici procento obéznich americkych zaka.

Dle JeSiny (2012) je tfeba vnimat bariéry nejen na uUrovni bezbariérového vstupu do
budovy nebo jednoho bezbariérového pokoje, nybrz komplexné jako pfistup sluzeb zahrnujici
vefejné toalety, jidelny, restaurace, sportovisté ale také dalsi specifickd mista (pfistup
k tdborovému ohni, panoramatickd mista atd.). Vtéto souvislosti autor dale zmifiuje casté

opomijeni pfistupnosti objektl osobam se zrakovym postizenim.

2. 1. 2 Vefejna prostranstvi

Oblast pozemnich komunikaci a verejného prostranstvi upravuje §& 4 wvyhlasky c.
398/2009 Sbh. (MMR, 2009), dale jen vyhlasky, pro pfistup osobam s omezenou schopnosti
pohybu, konkrétné pak:

e Chodniky, nastupisté verejné dopravy, prechody, chodniky v sadech i parcich a ostatni
pochozi plochy musi dle vyhlasky (MMR, 2009) umozZnovat bezpecny, snadny a plynuly
pohyb osobdm s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace véetné mijeni s ostatnimi
chodci. Zdafilovd (2011) dopliuje, Ze na tomto misté je legislativné feSeno pouze
bezbariérové uzivani, tedy pokud se jednd o verejné prostranstvi, vztahuje se pouze na
chodniky, které se nachazeji na bezbariérové trase. Dale rozviji termin ostatni pochozi
plochy, kterymi jsou minéna také zpevnéna mista na Zeleznici navazujici na vypravni

budovy a pfitom nejsou nastupisti.
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e \Vlyhrazena stani pro vozidla prepravujici osoby téZzce pohybové postizené museji byt dle
vyhlasky nejméné v nasledujicich pomérech vici ostatnim parkovacim mistim pro osobni

motorova vozidla:

2 az 20 stani - 1 vyhrazené stani

21 az 40 stani - 2 vyhrazend stani

41 az 60 stani - 3 vyhrazena stani

61 az 80 stani - 4 vyhrazena stani

81 az 100 stani - 5 vyhrazenych stani
101 az 150 stani - 6 vyhrazenych stani
151 az 200 stani - 7 vyhrazenych stani
201 az 300 stani - 8 vyhrazenych stani
301 az 400 stani - 9 vyhrazenych stani
401 az 500 stani - 10 vyhrazenych stani

501 a vice stani - 2 % vyhrazenych stani

Zdafilova (2011) upozornuje na obecnost oznaceni vnéjsich, vnitfnich odstavnych ploch
a hromadnych garazi, pro které jsou tyto minimalni pozZadavky a vyhrazenda stani stanoveny, a
uvadi priklad specializovanych staveb s predpokladem vyssiho poctu vozidel prepravujici osoby
tézce pohybové postizené (rehabilitacni ustavy, chranéna bydleni apod.), kde by mél byt pocet
vyhrazenych stani vyssi.
e Vyhrazena parkovaci stani pro osoby doprovazejici dité v kocarku u staveb pro obchod,
sluzby a zdravotnictvi musi byt v minimalnim poctu 1% z celkového poctu stani.
e Dalsimi soucCdstmi pozemnich komunikaci a vefejného prostranstvi jsou z hlediska
pristupnosti ve vyhlasce upravovany telefonni automaty, postovni schranky, pokladny ci
prepazky, ddle pak soucasti méstského mobilidre, stavby pro reklamu, prodejni stanky,

predzahradky restauraci a dalsi stavby podobnych konstrukci.

Osoby s omezenou schopnosti orientace — osoby se zrakovym postizenim jsou dle
vyhlasky kategorizovany na osoby, které k orientaci pouzivaji pouze bilou hal, vysilacku poveld,
osoby nevidomé vyuZivajici vodiciho psa, nebo osoby slabozraké (MMR, 2009). Verejna
prostranstvi a pozemni komunikace musi byt pro tuto skupinu osob opatfeny nasledujicimi
prvky:

e Vodici linie, kterou vyhlaska specifikuje jako soucast prostfedi Ci stavby, které slouzi

k orientaci nevidomym a slabozrakym osobam. RozliSuje také vodici linii pfirozenou —
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sténa domu, podezdivka plotu, obrubnik vy$si nez 60 mm, zabradli se zardzkou pro bilou
hal. Preruseni prirozené vodici linie je povolenou pouze na vzdalenost 800 mm mezi jejimi
jednotlivymi ¢astmi, které musi mit minimdlni délku 1500 mm. Umeélou vodici linii se
rozumi dle vyhlasky podélné zardzky s Sitkou nejméné 300 mm v interiéru a 400 mm

v exteriéru. Zmény sméru jsou potom realizovany v pravouhlém zlomu vodici linie.

Zdarilova (2011) déli dale prostredi pro orientaci nevidomych osob na soubor
vodicich linii, orienta¢nich bodl (naroZi budov, sloupy) a orientacni znaky (struktura
povrchu, sluchové nebo cichové vjemy). U osob slabozrakych pak autorka zdlrazriuje
vyuziti kontrastl, omezeni nezadoucich zrcadleni ¢i odleskd a kratké vystizné orientacni
napisy.

e Signdlni pas je oznacovdn jako forma vodici linie, kterd oznacuje misto odboceni
k orientacné dulezitému mistu, zejména pak kprechodu pro chodce, Zelezni¢nimu
prejezdu, mistu ndstupu do vozidel hromadné dopravy ¢i ke schodim do podchodu.
Predepsané rozméry pro signdlni pas jsou stanoveny na Sitku 800 mm az 1000 mm
s délkou vedeni nejméné 1500 mm. Povrch musi byt vnimatelny jak pfi kontaktu s bilou
holi, tak samotnym ndaslapem. Plocha okoli od tohoto pdsu do vzdalenosti 250 mm musi

byt rovinnd a opatfena protiskluznym povrchem.

Zdarilova (2011) dodava, Ze na rozdil od umélé vodici linie, kde se nevidoma osoba
pohybuje pfimo po ni, je v pfipadé signalniho pdsu vnimana bilou holi jeho hranice-pfechod
s okolnim povrchem.

e Vodici pas prechodu je zfizovdn k orientaci osob se zrakovym postizenim pfi prechazeni
komunikace tam, kde je délka trasy pri prechazeni delsi nez 8000 mm, je-li vedena
v Sikmém sméru, nebo zoblouku o poloméru mensim nez 12000 mm v ndvaznosti na

signalni pas chodniku.

2. 1. 3 Bezbariérové uzivani staveb

O pozadavcich na stavby obcanského vybaveni hovofi § 6 vyhlasky, ktery v odst. (1)
mimo staveb pro zdravotnictvi a socialni sluzby, policii, soudy, obchod, kulturu a dalsich,
rozumi stavbou obcanského vybaveni také stavbu pro sport (MMR, 2009). Zdafilova (2011)
dopliuje, ze vycet zafizeni pro socialni sluzby je dale specifikovan v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach (Ministerstvo prace a socidlnich véci [MPSV], 2006), zahrnujici centra
dennich sluzeb, denni/tydenni stacionafe, domovy pro seniory, azylové domy, domy na pal

cesty a dalsi.
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Pfistup do prostord urcenych pro uZivani vyjmenovanych typl staveb obcanského

vybaveni musi byt dle wvyhlasky zajistén osobdm somezenou schopnosti pohybu dle

nasledujicich architektonickych kritérii (MMR, 2009):

Vstup do budovy s prostorem nejméné 1500 mm x 1500 mm, se sklonem plochy pred
vstupem v poméru 1:50 tj. 2%. Sitka samotného vstupu musi byt nejméné 1250 mm,
hlavni kfidlo u dvoukfidlych dvefi pak musi umoZrfiovat otevieni nejméné 900 mm.
V pfipadé zasklenych dvefi musi byt chranény proti mechanickému poskozeni v dlsledku
kontaktu s vozikem, nebo zaskleny do vysky 400 mm. Klika dvefi musi byt pro uzivatele
voziku v dosahu, a sice v maximalni vysi 1100 mm, zamek dvefi pak nejvyse 1000 mm od
urovné podlahy. Horni hrana zvonkového panelu pak smi byt dle vyhlasky nejvyse 1200
mm od urovné podlahy.

Vodorovné komunikace, kdy vyskovy profil nesmi byt vyssi nez 20mm a povrch pochozich
ploch musi byt rovny, pevny a protiskluzny.

Bezbariérové rampy vSsifce 1500 mm, podélnym sklonem v poméru 1:16 (tj. 6,25%) a
pricnym sklonem 1:100 (tj. 1%). V pripadé, Ze je délka rampy vétsi nez 9000 mm, je nutné
jeji preruseni podestou v délce nejméné 1500 mm. Prechod mezi rampou a na ni
navazujici komunikaci musi byt bez vyskového rozdilu.

Schodidté - sklon schodistového ramene nesmi prekro¢it hodnotu 28° a wvyska
schodistového stupné nesmi byt vétsi nez 160 mm. U stupnic a podstupnic schodisté je
potom dale zddraznéna jejich vzajemna kolmost a v pfipadé Sikmé podstupnice pak limit
pro pfesah stupnice nejvyse 25 mm.

Se schodisti soubézné zdvihaci ploSiny s nastupnim mistem nejméné 1500 mm x 1500
mm, s nosnosti pro svislou plodinu 250 kg/m? &isté nosné plochy, pro vozik pak nejméné
250 kg, v pfipadé Sikmé plosiny pak musi byt nosnost pro vozik nejméné 150 kg.

Vytahy s nastupnim prostorem o minimalnich rozmérech 1500 mm x 1500 mm, vytahovou
kleci o minimdlni hloubce 1400 mm a Sifce 1100 mm a Sitkou vstupu nejméné 900 mm.
Vyhlaska ddle upravuje rozméry klece vytahu pro osoby s tézkym télesnym postizenim na
rozméry nejméné 2000 mm x 1400 mm a Sitkou vstupu 1100mm.

Dvere se svétlou Sitkou minimalné 800 mm. Vyhlaska také pamatuje na sportovni stavby,
ve kterych musi svétla Sitka dvefi dopovidat rozmérim sportovnich vozikd. Soucasti
dvernich kfidel je potom nutné umisténi vodorovnych madel ve vysce 800 — 900 mm.

Vyjimku tvofi dvefe s automatickym otevirdnim.
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e Okna, ktera jsou opatiena parapetem ve vysce nizSi nez 500 mm a prosklené stény
v komunikaCnich prostorech musi byt opatfeny ve vySce 400 mm ochranou proti
mechanickému poskozeni v disledku kontaktu s vozikem.

e Oblast hygienickych zafizeni a Saten z hlediska konstrukce musi umoZznit kotveni opérnych
madel s nosnosti minimalné 150 kg. Po instalaci vSech predmétl musi byt vysledny

prostor pro manipulaci disponovat primérem nejméné 1500 mm.

Toaleta srozméry kabiny v Sifce nejméné 1800 mm a hloubce 2150 mm, v pfipadé
kabiny sasistenci pak Sitka narlistd minimalné 2200 mm pfi stejné hloubce. Osazeni
zachodové misy musi byt v osové vzdalenosti 450 mm od bocCni stény. Vzdalenost mezi celem
zachodové misy a zadni sténou musi byt minimalné 700 mm. Okolo zachodové misy musi byt
zachovan takovy prostor, aby umoznoval Celni, bocni i diagondlni pfistup, ¢i nastup z bocni
strany. Horni hrana zachodové misy pak musi byt ve vysSi 460 mm nad urovni podlahy,
splachovaci zafizeni musi byt v dosahu 1200 mm nad podlahou a to na strané s volnym
vstupme k zadchodové mise. Nezbytnou soucdsti kabiny je také systém nouzového volani,
jehoz ovlada¢ musi byt umistén v dosahu ze zdchodové misy a to ve vysce 600 — 1200 mm nad
podlahou stejné tak v dosahu z podlahy ve vysce 150 mm. Umyvadlo s horni hranou ve vysce
800 mm a stojankovou baterii musi umoznit podjezd osobé na voziku. Zachodova misa musi
byt po obou stranach opatfena madly ve vzajemné vzddlenosti 600 mm a ve vysi 800 mm nad
podlahou. Minimalné jedno svislé madlo ve vySce nejméné 500 mm musi byt umisténo také
vedle umyvadla. V pripadé, Ze je instalovano pevné zrcadlo, musi umoznit pouZiti osobé

samostatné stojici, tak i na voziku s maximalni vysi spodni hrany 900 mm nad podlahou.

Sprchovy kout a sprchovy box musi mit minimalni pddorysné rozméry 900 mm x 900
mm vedle s volnym prostorem k odloZeni voziku. V pfipadé posuvnych dveti je minimalni Sitka
vstupu 800 mm umoznujici snadnou manipulaci zevnitf i zvenéi. Maximalni rozdil drovni dna
sprchového koutu a podlahy mlzZe byt nejvySe 20 mm. Nezbytnou vybavou jak sprchovych
koutl, tak i sprchovych boxU je sklopné sedatko s minimalnimi rozméry 450 mm x 450 mm
instalované ve vysi 460 mm od podlahy a vzddlenosti 600 mm od rohu sprchového koutu.
Ovlada¢ nouzového volani je instalovan v dosahu ze sedatka ve vzdalenosti 600 — 1200 mm
stejné tak ve vysce 150 mm nad podlahou. Svislé madlo dlouhé minimalné 500 mm pak musi
byt umisténo v misté rucni sprchy a to nejméné 900 mm od rohu sprchového koutu,
vodorovné madlo dlouhé minimalné 600 mm pak ve vysi nejméné 800 mm nad podlahou a

300 mm od rohu sprchového koutu.
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U osob s omezenou mozZnosti pohybu pamatuje vyhlaska také na prostredi bazénu, kde
stanovuje manipulacni plochu pred bazénovym zveddkem nebo zvySenym okrajem
(vysoky 400 — 500mm, Siroky 300 — 400 mm) na minimalni primér 1500 mm. Hladina vody
v bazénu potom nesmi byt vice jak 200 mm pod timto okrajem. Dale pres celou Sirku
okraje musi byt nainstalovano nejméné jedno madlo, v pfipadé dvou madel potom ve

vzajemné vzddalenosti 600 mm s ndvaznosti na stfed manipulaéni plochy.

Sestakovd a Loupad (2010) dodavaji, 7e Fe$eni musi vychazet z dispozic, moznosti a

potieb osob jak uZivajici vozik, osob s détskym kocarkem, tak i osob uzivajici berle, choditka ¢i

jiné pomdcky.

Osobdm s mezenou schopnosti orientace — osobdm se zrakovym postizenim musi byt

umoznén pristup do staveb obcanského vybaveni dle nasledujicich kritérii (MMR, 2009):

Samotny vstup do budovy obcanského vybaveni musi byt vizualné rozeznatelny od okoli.
Dvere obsahujici sklenénou vyplii zasahujici nize nez 800 mm nad podlahu, musi byt vysce
800 — 1000 mm a taktéz 1400-1600 mm opatifeny kontrastnim pruhem oproti pozadi Sirky
50 mm nebo pruhem znacek o priméru nejméné 50 mm vzdjemné vzdalenych 150 mm.
Tato kritéria se vztahuji jak na vstupni dvefe do budov tak na interiérové dvere.

Okna, ktera jsou opatrfena parapetem ve vysSce nizsi nez 500 mm a prosklené stény
v komunika¢nich prostorech musi byt opatfeny ve vySce 400 mm ochranou proti
mechanickému poskozeni. Dale musi byt ve vysce 800 — 1000 mm a taktéz ve vysce 1400 —
1600 mm oznaceny kontrastnim pruhem Sitky minimalné 50 mm, nebo pruhem znacek o
priméru minimalné 50 mm a vzdalenosti nejméné 150 mm. Tuto funkci také muize plnit
kontrastni madlo ve vySce 1100 mm.

Hygienicka zafizeni musi byt na dvefich opatfena Stitkem s ndpisem v Braillové pismu
standardni sazby s textem pf. WC Zeny, sprchy muzi, Satny muzi a to vysi 200 mm nad

klikou dvefri.

Dle vypracované Metodiky kategorizace pristupnosti objektd (Prazskd organizace

vozi¢kdrl, 2014), coi je jednotnad profesiondlni kategorizace pfistupnosti objektd pro Ceskou
republiku, Ize objekty z hlediska problematiky architektonickych bariér rozdélit na:

Objekty pfistupné — ptistup je mozny do celého objektu nebo jeho vétsi ¢asti minimdalné jednim
bezbariérovym vstupem. Pevné i mobilni rampy disponuji sklonem pfi délce 3 m maximalné
12,5%, pii délce 9 m pak maximalné 8%. Pevné rampy pak maji Sitku minimalné 110 cm. Dvere

a prGchody s sitkou minimalné 80 cm maji pfipadné prahy maximalné 2 cm vysoké. V objektu
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je potom pro prepravu do vyssich pater k dispozici vytah s 80 cm Sirokymi dvefmi, 100 cm
Sirokou kabinou a hloubkou 125 cm. U objektld s toaletami se predpoklada toaleta plné
pfistupnd nebo alespon ¢astecné pristupna. Toaletou pristupnou se rozumi toaleta, ktera se
nachazi vdamskych toaletdch pfipadné i v panskych, nebo je v objektu umisténa samostatné.
Vstupni dvefe kabiny toalety maji Sitku 80 cm s otevirani smérem ven. Kabina toalety ma pak
rozméry minimalné 160 cm x 160 cm. Pristup k mise je pak umoznén z boku a to v minimalnim
odstupu 80 cm. U misy jsou pak k dispozici madla. Prostor pod umyvadlem pak umoZznuje
podjeti vozikem. Toaletou ¢dstecné pfistupnou se pak rozumi toaleta se vstupnimi dvefmi o
Sifce alespont 70 cm s otevirdnim smérem ven. Rozméry kabiny potom disponuji prostorem
minimalné 140 cm x 140 cm. Boc¢ni pristup k mise je umoznén v odstupu minimalné 70 cm.
Toaleta obtizné pristupnd Ci nepristupnd je srovnatelnd s béinou toaletou, kabina ma
nedostatecné rozméry méné s hloubkou méné nez 140 cm, dvere jsou uzsi nez 70 cm a
oteviraji se smérem do kabiny. Mnohdy je samotné umisténi toalety situovano do nepfistupné
¢asti objektu. V pfipadé osob uzivajici vozik pak povrch podlah a jejich sklon nesmi vyraznéji
komplikovat jejich pohyb.

Objekty cdastecné pfistupné — pristupnost je umoznéna pouze do nékteré ¢asti objektu. Pevné i
mobilni rampy a liziny maji sklon pfi délce 3 m do 16,5% a pfi délce 9 m do 12,5%, jejich Sitka je
potom minimalné 110 cm. Dvefe a ostatni prlchody jsou Siroké minimdlné 70 cm a vyska
prahl nepresahuje 7 cm. V objektu je k dispozici vytah s Sitkou dvefi 70 cm, a rozméry kabiny
100 cm x 110 cm. Pro ploSinu je pak limitni Sitka dvefi 70 cm, rozméry prepravni plochy 70 cm
X 90 cm. Toalety a jejich pristupnost nejsou pro tuto kategorii rozhodujicim faktorem. Pred
objektem se mlZe nachazet maximalné jeden schod bez toho, aby bylo feseno jeho prekonani.
Objekty obtizné pfistupné nebo nepristupné — pfistup do téchto objektll nebo samotny pohyb

v nich je obzvlasté komplikovany z dlivodu nesplnéni limit( pfedchozich kategorii.

2. 3. 4 Sportovni stavby a rekreacni aredly

Problematika architektonickych bariér je taktéZ samostatné feSena i v oblasti
vrcholového sportu. Narlst zajmu o sport osob se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim, zejména potom o sport paralympijsky, vedl k vytvoreni metodik, smérnic a
doporuceni pro architektonicka fesSeni zafizeni pro paralympijské sporty. Autofi Schmieg,
Voriskova, Marquardt a Glasow (2010) se zaméfili predevSim na zazemi a zafizeni pro plavecké
sporty, atletiku, zimni stadiony a télocvicny. Podobné jako je tomu v legislativnich normdch
upravujicich pristupnost staveb na narodni Urovni jednotlivych statd, i zde se autofi zaméfili na
oblast pristupnosti budov a sportovnich zafizeni, prostorovou orientaci a znaceni, akustiku,

oblast sociadlnich zafizeni, Saten aZz po samotné sportovni plochy, na které z hlediska
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architektonickych poZadavkl nahliZeji z pohledu predevsim funkénich poZadavkl, které

s sebou jednotlivé paralympijské sporty prinaseji.

Zdafilova (2009) zdlrazriuje také potrebu bezbariérového feseni pro zafizeni, které neni
vyuzivdno pouze pro profesiondlni sport, ale také rekreacni aktivity. Takova zafizeni by méla
byt zajiSténd bezbariérovou trasou od neblizS§iho stanovisté méstské hromadné dopravy,
vyhrazenymi parkovacimi misty, vlastnim vstupem do zafizeni aZ po vstupy na jednotliva
sportovisté. Autorka poukazuje na komplexnost bezbariérovych reseni sportovnich staveb a to
jak sekci pro divaky, sekci pro sportovce tak v neposledni fadé sekci doplnkovych sluzeb. Jako

klicové povaZuje u sportovnich staveb zejména:

e Pokladny a recepce — nejméné jedna pokladna Ci recepce sportovniho zafizeni, musi
spliiovat poZadavky na pristupnost osobdm se pohybovym, zrakovym, ale také sluchovym
postizenim dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. (MMR, 2009), zejména zajisténi nezbytnych

prijezdovych a manipulacnich prostor (obrazek 1, 2).

Obrazek 1. Pfistup k pokladné sportovniho zafizeni s manipulaénim prostorem 1500 mm x 1500 mm, nebo

dodrzenim minimalniho prdjezdu o Sifce 900 mm (Zdarilova, 2009).
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Obrazek 2. Pristup k pokladné s dodrzenim pouze minimalni sitky prajezdu 900 mm (Zdafilova, 2009).

e Hledisté — v hledisti by méla byt nejméné dvé mista vyhrazend pro osoby uZivajici vozik
s minimalnimi rozméry 1000 mm x 1200 mm. Lokalizace téchto mist by méla byt takova,
aby odtud bylo vidét na celou hraci plochu, v pfimé navaznosti na vychody a pokud mozno
kryta. Vyskové by méla byt tato mista v takové drovni, aby byla zajisténa viditelnost osoby

na voziku i v pripadé stojicich divaka v predchozich radach (obrazek 3, 4).

Obrazek 3. Osoba uZivajici vozik musi mit v hledisti zajisténou viditelnost na dénina celé hraci ploSe (Zdafilova,

2009).

Obrazek 4. Stejné tak musi byt pfi projektovani pocitano se stojicimi divaky v fadach pred mistem vyhrazenym pro

osobu uZivajici vozik (Zdarilova, 2009).
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e Bazény a koupalisté — Zdatilova (2009) uvadi, Ze v pfipadé zafizeni bazénl a koupalist
musi byt zpfistupnény veskeré vodni plochy a atrakce véetné doplnujicich sluzeb. Pristup
do samotnych vodnich ploch je potom fesen pomoci schodl, ramp, madel, ¢i zvedaki

(Obrazek 5, 6, 7, 8).

Obrazek 6. Pfistup do bazénu z voziku pres okraj 400 mm — 500 mm, hladinavody je v Urovni okraje bazénu

(Zdarilova, 2009).
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Obrazek 8. Pristup do bazénu pomoci bezbariérovych schod( s madly (Zdafilova, 2009).

2. 2 Osoba s télesnym postizenim
»,Za télesnd postiZzeni se povaZzuji pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti, pohybové
schopnosti s trvalym nebo podstatnym pulsobenim na kognitivni, emocionalni a socialni

vykony“ (Vitkova, 2014, p. 107).

Renotiérova (2004) déli télesné postiZzeni na vrozené, eventualné rané ziskané (vrozené
vady koncetin a rlstové odchylky, centralni a periferni obrny, détskd mozkovd obrna), télesné
postiZzeni ziskané po uUraze (zlomeniny obratll, Urazové poskozeni perifernich nervl) a télesné
postizeni ziskané po nemoci (revmatickd onemocnéni, détska infekéni obrna, Perthesova

nemoc, myopatie-progresivni svalova dystrofie).

21



Mezi nejCastéjsi pri¢iny vrozenych vad uvadi autorka prodélani infekénich nemocnéni
matky béhem téhotenstvi, vliv uZivanych lékd v obdobi gravidity, nepfiznivé klimatické, ale

také socidlni podminky. Jako nejvice se vyskytujici pricinu ovsem zminuje dédi¢nost.

V Ceské republice se v poslednich 20 letech uskute¢nilo nékolik $etieni za Gcelem ziskani
poctu osob se zdravotnim postizenim. Michalik (2004) uvadi Gdaj z roku 1997, ktery hovofi o
poctu 294231 osob svadami pohybového Ustroji. Cesky statisticky Gfad (2008) provedl
vybérové Setfeni vroce 2007, které ukazalo jiz poCet obyvatel s télesnym postizenim 550 407.
Toto Setieni bylo zopakovano znovu v roce 2013 (Cesky statisticky Grad, 2014) a to s udajem
hovotFicim o poétu 500 167 osob. Setfeni oviem hovofi o celkovém pocétu osob s t&lesnym,
popfipadé dalSimi typy zdravotniho postizeni. Chybi zde tedy podrobnéjsi statistika dle
Uzemnich samospravnich celkd-krajd. Udaje o poctu osob se zdravotnim postizenim jsou tak ve
Zlinském kraji pouze odhadovany. Za aktudlni dokument zabyvajici se kvalitou Zivota osob se
zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji lze povaZovat Krajsky plan podpory rovnych
prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim Zlinského kraje na obdobi 2017-2020 (Uherka,
2016). Tento dokument predpokladd, Zze na uzemi Zlinského kraje Zije 60 000 osob se
zdravotnim postizenim, z nichz vétSina presdhla vékovou hranici 60 let. Mezi cili nalezneme
samostatnou oblast vénujici se pfistupnosti staveb, dopravy a pfistupu k informacim. Je oviem
nutno podoktnout, Ze tyto cile jsou zamérfeny na budovy a stavby ve vlastnictvi ¢i uzivani
Zlinského kraje, které ovsem nejsou primarnim zajmem vyzkumné casti této prace. | pres to
zde zcela chybi kategorie budov a zafizeni pro vyuZivani volnocasovych aktivit pohybového
charakteru. Pozornost je vénovana objektiim socidlni, zdravotnické péce, skolstvi ¢i kulturnich

zafizeni.

WHO (WHO, 2001) dle Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

pracuje s nasledujicimi pojmy:

e Postizeni (disability) jakoZ to zastfeSujici pojem pro poruchy, hranice aktivit a omezeni
participace.

e Poruchu (impairment) popisuje jako ztrdtu nebo poruchu télesné struktury nebo
fyziologické funkce.

e Handicap potom charakterizuje jako mozny sociadlni dopad v disledku nemoci

e Participace jakoZto zapojeni do spole¢nosti, pfedstavuje spole¢enskou perspektivu funkéni

schopnosti.
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2. 2. 1 Nejcastéjsi formy télesného postizeni

V détském véku se jako nejcastéji porucha hybnosti dle Krause (2011) vyskytuje détska
mozkova obrna (DMO), kterou charakterizuje jako nasledek prenatalni, perinatalni nebo rané
postnatdlni mozkové léze. Socioekonomicky vyznam pak autor hodnoti jako velmi vyznamny
pri incidenci 2-3 na 1000 porodd, avsak dodava, Ze pfi extrémni prematurité se zvySuje aZz na

100/1000. Z hlediska ¢lenéni DMO uvadi JeSina a Kudlacek (2013) tfi zakladni kritéria:

e Nervosvalové (spastické a nespastické)
e Topografické (hemiparéza, diparéza, kvadruparéza)

e Funkcné sportovni dle CP-ISRA (kategorie CP1-CP8)
Konkrétni typy pohybovych poruch v disledku DMO popisuje Vitkova (2014) jako:

e Spasticita — nejc¢astéjsi tonusovy projev vznikly postizenim mozkové klry nebo michy.
v pribéhu vyvoje dochazi ke kontrakturdm slach a zkraceni svall, dlsledkem c¢ehoz
vznikaji dalsi télesné deformity.

e Hypotonie — tonusovy projev rfady nemocnéni v kojeneckém véku. Ackoliv se hovofi o
prechodném fyziologickém stadiu, v pfipadé jeho prervani do détského véku se jedna o
nejtézsi formu DMO s castym pridruzenym mentalnim postizenim. Autorka také
upozoriuje na paralelni vyskyt naptf. u Downova syndromu.

e Dyskinéza — dlsledek postizeni podkorovych oblasti, predevsim pak bazalnich ganglii.

Spastické formy DMO jsou charakterizovany v obdobi od porodu az po prvni mésice
Zivota zejména zvySenym svalovym tonem, draZzdivosti a patologickymi znaky motorického
vyvoje. NevSimalova et al. (2005) zminuje diparetickou formu DMO, jakoZzto nejcastéji se
vyskytujici. Do souvislosti ji uvadi s predCasnym porodem a nizkou porodni hmotnosti (pod
1500g riziko vyskytu aZ 1:10). Mezi hlavni znaky diparetické formy radi spastickou paraparézu
predevsim dolnich koncetin doprovazenou také jejich rGstovou hypotrofii. Velmi ¢asto mize

byt tato forma doprovazena lehkou az stfedné tézkou mentalni retardaci.

Za dalsi velmi rozsifenou formu télesného postizeni byva uvadéna progresivni svalova
dystrofie. JeSina a Kudlac¢ek (2013) charakterizuji progresivni svalovou dystrofii jako postupné
chudnuti svall, ubyvéni svalovych vildken, jejich rozpad a ndsledny zanik. Ta jsou poté
nahrazena bezcennym vazivem s nestejné velikou primési tuku. Nevsimalova et al. (2005)
popisuji svalovou dystrofii jako skupinu geneticky podminénych chorob s vrozenou poruchou
svalového metabolismu, kterd se projevuje predevsim postupné progredujici degeneraci a

destrukci svalovych vildken. Jako dalsi formy svalové dystrofie uvadi autorka dale Duchenneovu
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svalovou dystrofii, fascioskapulohumerdlni formu svalové dystrofie, pletencové formy svalové

dystrofie a dalsi.

Zhlediska progrese svalové dystrofie JeSina a Kudlacek (2014) dodavaji, Ze
k ndpadnéjSimu zhorSeni dochazi zpravidla pred nastupem do Skoly a predevsim pak v puberté.
Pfi prekonani obdobi dospivani s dobrou urovni hybnosti dochazi ke zhorseni uZ jen nepatrné,

dokonce muze dojit i k déle trvajicimu setrvalému stavu.

Mezi télesnd postizeni ziskana po Uraze, kdy hovofime o primarni poruse hybnosti, patfi
zejména ochrnuti v disledku poranéni michy. NevSimalova et al. (2005) hovofi o traumatech
michy, z nichZ jako nejzavainéjsi uvadi transverzalni misni 1ézi, kterd podle vyskové lokalizace
vede kcentralni spastické paraplegii, kvadruplegii nebo odpovidajici poruse cCiti. Lawrence,
Yuying a Michael (2013) jmenuji jako hlavni pfi¢iny vSech poranéni michy automobilové
havarie (31,5%), skoky a pady (25,3%), stfelnd poranéni (10,4%), motocyklové havarie (6,8%),
potdpécské incidenty (4,7%) a dale pak komplikace pfi chirurgickych operacich ve zdravotnictvi

(4,3%).

Kriz, Kulakovska, Davidova, Sildova a Kobesova (2017) na zakladé vysledkl vyzkumu
probihajiciho v Ceské republice vletech 2006-2015 prezentuji 250-300 pfipadd akutniho
poranéni michy ro¢né s narustajici tendenci, z cehoZ 44,5% jsou nasledky padl, 28,8% potom

dopravni nehody a 19,7% poranéni v disledku sportu v€etné potapéni.

2. 2. 2 Mobilita
Mobilitou obecné rozumime schopnost pohybovat se. U ¢lovéka je tato schopnost

vykonavana zamérné za pomoci podplrné pohybového (kosterné svalového) aparatu. Osoby
s télesnym postizenim v zavislosti na rozsahu télesného postiZzeni vyuZivaji jako prostredky

mobility kompenzacéni pomucky.

Jonaskova (2001) uvadi, Ze osoby s poruchou mobility jsou vbéznych Zivotnich
podminkach znevyhodnény ve srovndni s intaktni populaci, jelikoz nedokdzi provést béiné
denni cinnosti, nebo je provadi nedokonale, vyrazné pomaleji ¢i neobvyklym zplsobem.
V disledky toho je tedy patrna jejich zavislost na rlznych technickych pomuckach i za Ucasti a

pomoci druhé osoby.

Na védecké uUrovni se nahrazovanim ¢asti lidského téla ¢i jejich kompenzaci zabyva
protetika. Medicinsko-technicky obor, ktery se zabyvd kompenzaci pohybu prostfednictvim

ortopedickych pomlicek u osob s omezenou schopnosti pohybu, se nazyva ortopedicka
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protetika. Brozmanova (1990) rozdéluje ortopedickou protetiku, jakoZzto védni obor, do

nasledujicich oblasti:

e Protetika — zabyva se nahradou chybéjicich ¢asti téla pomoci protéz, které kromé toho, Ze
pini kosmetickou funkci chybéjicich casti, zastdvaji také jejich zdkladni funkéni dlohu.
Zakladni déleni protetiky na protetiku horni a dolni koncetiny byva jesté doplnéno dle
kritéria véku na protetiku détskou, dospélych a gerontoprotetiku.

e Ortotika (ortotetika) — resi konstrukci a naslednou aplikaci ortopedickych pristroji — ortéz,
které maiji za uUkol nahradit nebo pomoci znovunavratit ztracenou funkci ¢asti pohybového
ustroji.

e Epitetika — je oblast pomlcek, které pini kosmetickou funkci chybéjicich ¢asti téla, ovsem
ve vétSiné nenahrazuje jejich funkci. Jednd se predevsim o epitézy — kosmetické vyplné.
Velmi ¢asté byvaji naptiklad nahrady prstd ruky.

o Kalceotika — jejim predmétem je konstrukce a aplikace ortopedické obuvi, kterd je
navriena podle potfeb osoby s omezenou hybnosti.

e Adiuvatika — prispiva k usnadnéni komunikacnich a sebeobsluznych ukond.
e Protetometrie — ma za Ukol za pomoci méfeni a specialnich vySetfeni stanovit individudIni
parametry ortopedickych pomcek.

Prvni skupinou kompenzacnich pomlcek, které osoby se sniZzenou schopnosti pohybu
vyuZivaji jako prostfedek mobility, jsou opérné pomlcky. Tyto pomlcky vyuZivaji predevsim
osoby, které maji prechodné nebo trvale narusenou opérnou funkci dolnich koncetin.
Brozmanovd (1990) vtéto kategorii zminuje predevsim jedno ¢i vice bodové opory

(francouzské, kanadské berle, tfi a vice bodové hole), dale pak pojizdné ramy ci rolatory.

Druhou skupinu potom tvofi ortopedické voziky, které Brozmanova (1990) déli podle

nékolika hledisek:

e Podle velikosti a urceni: voziky détské a pro dospélé.

e Podle typu pohonu: voziky mechanické (pohanény vlastni silou), voziky posuvné
(pohanény zezadu druhou osobou) a voziky elektrické.

e Podle konstrukce: voziky s vétSimi koly vpredu, s vétSimi koly vzadu (predevsim venkovni
poutziti), voziky se ¢tyfmi schodné velkymi (malymi) koly, kterd nejsou otoc¢na, slouZi pro

pfesuny za pomoci druhé osoby —tzv. pojizdna kresla.

Jonaskovd (2006) pridava jesté dalsi déleni dle ucelu pouZiti na voziky standardni a
voziky specidlni (sportovni a sanitarni). PfedevsSim sportovni voziky jsou dnes diky rozvoji

technologickych postupl a wvyuZiti revolucnich materidld predmétem velkého zajmu. Jsou
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konstruovany presné podle narokl jednotlivych sportl (voziky na tenis, basketbal, ragby,
atletiku a dalsi). Autorka dale dodava, Ze pro fizeni voziku, predevsim pak ve venkovnich
prostorach je nutné, aby osoba vyuZivajici vozik disponovala jistymi predpoklady, predevsim
pak dobrym zrakem, schopnosti udriet smér ¢i ho dle potfeby ménit a v neposledni fade

orientaci v prostoru.

2. 3 Osoba se zrakovym postizenim
Ludikova (2004) charakterizuje vramci tyflopedického vymezeni jedince se zrakovym

postizenim jako osobu, kterda po optimalni korekci (napf. medikamentdzni, chirurgické,
optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy se zrakovym vnimanim a zpracovanim

zrakem vnimaného v bézném Zivoteé.

owv.v

Finkova, Ludikova a ROzZickova (2007) upozornuji na terminologickou nejednotnost
vramci nejen vramci Ceské republiky. Jako pfiklad uvadéji rozdilnou kategorizaci osob se
zrakovym postiZzenim dle resortu zdravotnictvi, Skolstvi nebo socidlnich véci. | pfes rozdilnou
kategorizaci lze vSak nalézt zakladni spole¢né kritérium — vizus (zrakovd ostrost). Spolecné
s Ludikovou (2004) déli osoby se zrakovym postizenim na osoby nevidomé, osoby slabozraké,

osoby se zbytky zraku a osoby s poruchou binokularniho vidéni.

vvvs

zrakového postizeni napfi¢ populaci (déti, mladez, dospéli), ktefi maji zrakové vnimani
naruseno na stupni slepoty. Diky nemoZnosti ziskavat informace zrakovou cestou u nich jako
kompenzace dochazi krozvoji ostatnich smysld, az uz nizSich (hmat, Cich, chut, sluch) nebo

vyssich (mysleni, pamét, predstavivost, obrazotvornost).

Slabozrakost charakterizuje Ludikova (2004) jako organové postiZzeni obou oci, které i
pres optimalni brylovou korekci Cini jedinci potize v bézném Zzivoté. Mimo sniZzenou zrakovou
ostrost lze také pozorovat problémy spjaté s narusenim zorného pole (zuzeni, vypadky,

skotomy v zorném poli).

Finkova et al. (2007) hovofi o zbytcich zraku jako o hrani¢ni kategorii mezi nevidomosti a
slabozrakosti, kdy v disledku omezené ¢i deformované zrakové schopnosti mlize dochazet
k naruseni predstav, snizeni grafickych schopnosti ¢ omezeni pracovnich moznosti. Hamadova,
Kvétoriovd a Novakovda (2007) dodavaji, Ze osoby se zbytky zraku rozeznavaji pomoci brylové

korekce prsty tésné pred ocima a za pomoci dalSich pomlckou mohou cist plakatové pismo.

,Binokularni vidéni je koordinovana senzomotorickd ¢innost obou odi, ktera zajistuje

vytvoreni jednoduchého prostorového obrazu. Jeji vyvoj probiha v nékolika etapach od 0-7 let
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véku ditéte “ (Novohradska, 2009, p. 20). Hamadova et al. (2007) déli tyto funkéni poruchy
vidéni na tupozrakost (amblyopii) a Silhavost (strabismus), pro které je charakteristickym

znakem omezend zrakova funkce jednoho oka.

Janecka, Blaha et al. 2013) zminuji oznaceni jinak zrakové disponované dité, soba, klient,

coz dle jejich ndzoru komplexné postihuje celou problematiku zrakovych vad.

WHO (2008) potom v 10. revizi Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problém( uvadi nasledujici druhy zrakového postizeni:

e Stredni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moZznou korekci: maximum mensi nez
6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1.

e Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2.

e Téice slaby zrak a) zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3.
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oéi pod 20 stupnid, nebo jediného funkcéné
zdatného oka pod 45 stupnd.

e Prakticka slepota - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 aZ svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnl kolem centrdini fixace, i kdyZ centralni ostrost
neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4.

e Uplna slepota - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu a? po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.
Jako nejCastéjsi priiny zrakového postizeni uvadi Finkova et al. (2007) predevsim:

e Geneticky podminénd onemocnéni — onemocnéni s autosomalné recesivni dédi¢nosti a
dystrofie sitnice.

e Onemocnéni intrauterinniho obdobi — nejcastéji vlivem radioaktivniho ¢i rentgenového
zareni, infekéni agens, lécCiva, chemikalie (fetdlni alkoholovy syndrom, kokainova
embryopatie), vliv celkového onemocnéni matky.

e Perinatdlni faktory — nejCastéji vobdobi 28. tydne aZ 28. dne po porodu, zejména

retinopatie nedonosenych, postizeni CNS.
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e Postnatalni obdobi a détstvi — predevsim v rozvojovych zemich vlivem absence vitaminu A
a spalnicek.

e Neznamé priciny — nelze stanovit pricinu zrakového postizeni.

2. 3. 1 Nejcastéji se vyskytujici zrakové vady
Prvni ze skupin zrakovych vad jsou refrakéni vady, pro jejichZz urceni refrakéniho stavu

oka je klicova mira zrakové ostrosti. Zrakova ostrost vyjadfuje schopnost vizualni diferenciace a
hodnoti vidéni na blizko a na dalku. Pfripadné odchylky v refrakci od plusu do minusu potom
urCuji miru zrakového postizeni. Stupen refrakce a sila skel potfebnych k opravé refrakcnich
vad méfime dioptriemi, ptficemZ jedna dioptrie je optickda mohutnost cocky majici ve vzduchu

obrazovou ohniskovou vzdalenost jeden metr (Janecka, Blaha et al. 2013).

Dalekozrakost (hypometropie) je dle Novohradské (2009) zplsobena nejcastéji
oplosténosti bulbu v predozadni ose, vlivem ¢ehoz se vysledny obraz tvofi za sitnici. V détském
véku diky dobré akomodaci oci visi dité dobfe do blizka, pfi déle trvajici ¢innosti j vSak patrna
Unava oci doprovazena bolestmi hlavy. Janecka, Bldha et al. (2013) dodavaji, Ze pokud neni
dalekozrakost doprovazena Zadnou dalsi poruchou oka, nenese s sebou Zadna rizika. Dlraz

vsak kladou na brylovou korekci.

Oproti tomu kratkozrakost (myopie) je vysledkem prodlouZzeni bulbu v predozadni ose,
kdy se vysledny obraz tvofi pred sitnici a oko tak vidi Spatné na dalku. K napravé pak dochazi
rozptylovymi skly, kterd napravuji pokles ostrosti zraku (Novohradska, 2009). Janecka, Blaha et

al. (2013) dale déli myopii na nizsi stupen, stfedné tézkou a progresivni (patologickou).

O zeleném zakalu (glaukomu) hovofi Kraus (1997) jako o skupiné chorob, nikoli o jediné
chorobé, pfi kterych dochazi k poskozovéni zrakového terce, ¢imz jsou vyvolany typické zmény
zrakového pole. Pivodcem téchto zmén je ve vétsiné pripadd zvySeny nitroocni tlak. Autor
dale uvadi zadkladni klasifikaci v podobé glaukomu s otevienym uhlem (primarni, sekundarni)
glaukomu s uzavienym uUhlem (primdrni, sekundarni), vrozeného glaukomu a smisené formy
glaukomu. Novohradska (2009) dale zminuje glaukom se zachvaty doprovazeny bolestmi hlavy,
oci a zvracenim a glaukom bez zachvat(, kdy zrak ubyva pozvolna. Janecka, Bldha et al. (2013)
zdlraznuji jako kontraindikace u osob s diagnostikovanym glaukomem v podobé cviceni

izometrického charakteru, cvi¢eni v predklonu ¢ivydrZe v nich.

Sedy zakal (katarakta) je zakal oéni ¢ocky, ktera ztraci na préihlednosti. Zkalenou ¢ocku je
potom nutné operativné odstranit, aby se predeslo amblyopii oka zjeho nepouzivani a

naslednému funkénimu vyfazeni. Cocka pak byva nahrazena brylovou korekci &i kontaktnimi
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c¢ockami (Novohradska, 2009). Janecka, Bldha et al. (2013) ¢leni kataraktu na kongenitalni, tu
dale na parcidlni (CasteCnou) a totalni, ziskanou kataraktu zapficinénou ve vétsiné pripadd
zanétlivymi nebo chronickymi nemocnénimi oka ¢i rohovky, nebo drazy, sekundarni kataraktu

a stareckou kataraktu vyskytujici se po 60 roce Zivota.

Nystagmus definuje Kraus (1997) jako bezdécné rytmické pohyby vétSinou obou oci
zaroven, vykondvané v jednom, v nékolika nebo ve vSech pohledovych smérech. Jako pficinu
uvadi poruchu tonické inervace okohybnych svalli, soumérné tizenou z obou polovin CNS.
Novohradska (2009) doplnuje, Ze nystagmus byva pfitomen zejména u nevidomych nebo tézce
amblyotickych oci, u chromatispie ¢i albinismu. Kraus (1997) déli nystagmus podle povahy
pohybu (kyvavy, zaskubovy, smiSeny, disociovany), podle roviny (horizontdlni, vertikalni,

krouzivy, Sikmy, cirkularni), podle intenzity potom I. - Ill. stupné.

2. 3. 2 Motorické kompetence

Termin motorickd kompetence definuji Janecka, Stérbova a Kudlacek (2008) jako
zplsobilost ¢i schopnost vykonavat adekvatnim zplsobem pohyby v Sirokém pohybovém
spektru od bézné denni motoriky a sebeobsluhy aZ po pohyby typicky télocvicné. V souvislosti
se zrakovym postizenim také autofi poukazuji na skutecnost, Ze pfi vypadku zrakového kanalu,
kterym pfijimame 70 % - 90 % informaci, dochazi k zdsahu do celého systému. Vzajemnou
podminénost senzoriky a motoriky uvadéji na kojenci, ktery ve snaze dohlédnout dale cilené

méni tézisté a dochazi k procesu vzpfimovani.

Mékota a Novosad (2005) upozornuji, Ze motorika ¢lovéka, stejné tak jako jeji jednotlivé
soucasti, se u clovéka vytvari prevainé v postnatalnim obdobi. Béhem vyvoje a rlstu se

motorické schopnosti nejen rozvijeji, ale také diferencuiji.

Janecka, Blaha et al. (2013) dodavaji, Ze jiz od prvnich okamzik( Zivota je vyvoj spojovan
se zrakovym vnimanim vseho, co se kolem ditéte déje. Pravé zrakové stimuly jsou potom
povaZzovany za vyznamny zdroj motivace nejen pro kognitivni, ale také motoricky vyvoj jedince.
Pravé vizudlni informace jsou zakladem pro tvorbu detailni predstavy jak o vlastnim télesném
schématu, tak o okolnim prostfedi. Dale pak zdlrazruji v oblasti vyvoje zrakové postizeného
ditéte komplexni chapani vSech aspektll, které formovani osobnosti ovliviiuji. Jednim z téchto
aspektl je také psychomotoricky vyvoj, ktery je ukazatelem miry motorické kompetence

odpovidajici aktudlni dosazené drovni.

U kongenitadlné nevidomého ditéte je vSak poznavani okolniho prostredi odkdzano na

informace ziskdvané prostfednictvim hmatu, sluchu, vestibularniho aparatu ¢i propriorecepce.
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Vtomto dlsledku tak dochdzi ke zkreslené predstavé o vlastnim téle i okolnim prostredim.
V disledku zrakové vady je tedy omezeno nejen mnoistvi prijimanych informaci, ale také jejich

kvalita Janecka, Blaha et al. (2013).

Jednim ze zdkladnich determinantl pohybu je kvalitativni Uroveri postury. Vareka a
Varekova (2009) definuji posturu jako aktivni drZzeni segment( téla proti plsobeni zevnich sil,
ze kterych mi v béiném Zivoté nejvétsi vyznam sila tihova. Posturalni stabilitu poté
charakterizuji jako schopnost zajistit vzpfimené drzeni téla a reagovat na zmény jak zevnich tak
vnitfnich sil. Jako moZné strategie pro udrZeni posturalni stability uvadéji autofi statické -
hlezenni nebo kycelni a dynamické — udkroky ¢i uchopeni néjaké pevné opory nachazejici se

v okoli.

Rozsahla problematika samotného procesu motorického uceni je zavisld na rozsahu
zrakové vady. Janecka, Bldha et al. (2013) povaZuji za stéZzejni moznost uplatnéni imitacniho
uceni, jakoZto nejrozsitenéjsiho druhu senzomotorického uceni. Bez jeho moZnosti vyuziti ma
potom osvojovani i zdkladnich pohybovych dovednosti kvalitativni nedostatky a trva delsi
dobu. Jako efektivni se v procesu motorického uceni osvédCilo vyuziti hmatovych a dalSich

analyzator( v pfimém kontaktu s cvicencem, ktery dany cvik ¢i pohybovou dovednost realizuje.

2.4 Osoba v seniorském véku
Stafi a proces starnuti je prirozenou soucasti Zivota kazdého Zivého organismu, kdy

dochazi ke zménam v oblasti fyziologické, ale také psychické a socialni.

Cvecka, Tirpakova, Sedliak, Kern, Mayr a Hamar (2015) uvadéji, Ze v roce 2010 tvofilo
procento osob starSich 65 let priblizné 8% svétové populace s tim, Zze predikce pro rok 2050

hovoti o 16%, coz predstavuje priblizné 1,5 miliardy obyvatel.

V souvislosti se stafim byva cCasto zminovan pojem generace. Thelenova (2010) tento
pojem oznacuje jako proces, kterym se zvékové skupiny stane skupina socialni. Generaci
mulZeme také rozumét skupinu lidi pojici navzajem dobovy styl mysleni a chovani. S oznacenim

seniofi Ize tedy zachazet jako se specifickou socialni skupinou ¢i generaci.
WHO (2015) rozdéluje nasledujici vékové clenéni:

e stfedni, zraly vék 45 —59 let
e rané stari 60 — 74 let
e vlastni stari 75 — 89 let

e dlouhovékost 90 a vice let
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zvr ve

Hatlova (2010) uvadi, Ze rané stafi nepfindsi vyrazné problémy a zdsadnéjsi omezeni a
konstatuje, Ze vétSina 60 letych lidi si udriuje odpovidajici a pfijatelnou uroven télesnych i
dusenich schopnosti. Jak muzZi tak i stadle vice Zen maji snahu ddle pokracdovat ve svém
dosavadnim pracovnim zafrazeni. Za podstatné povaZuje to, jak si jedinec toto nadchazejici

v

obdobi vyklada, a jak se dokazi pfizplsobit ménicim se Zivotnim podminkam.

O pravém stafi, tedy o obdobi 75 a vice let, potom hovofi Hatlova (2010) jako o
celkovém zhorsSeni zdravotniho stavu, neschopnosti plné sobéstacnosti, poklesu aktivity,
snizovani urovné paméti a meénivost zplsobl, jakymi jedinec uspokojuje zakladni socidlni
potieby. Dale dodava, Ze po dovrSeni 80 let se senior dostdvd do obdobi, kdy je jiz naZivu
pouze polovina jeho plvodni generace. Vtomto obdobi potom dochazi k narlstu potizi

spojenych s mentdlnim i télesnym Upadkem a sniZzenou schopnosti adaptace.

Cdp a Mared (2001) upozorfiuji na relativitu pojmu stafi, podobné jako je tomu
kuptikladu mladi. Srovndavaji bézny Zivot s oblasti sportu, kde je mnohdy sportovec povaZovan
za prilis starého ve tficeti letech, jelikoz se nachazi za vrcholem sil a neni jiz schopen podavat
vrcholové vykony. Upozoriuji na skuteCnost, Ze v historickém srovnani dochazi k prodluzovani

pramérné délky Zivota, ale doby, po kterou je ¢lovék schopen pracovat a Zit tak, jako béziné

osoby stfedniho véku. Jako hlavni involu¢ni zmény ve stafi autofi uvadeéji:

s s

Zhorsené vnimani — predevsim zrakové a sluchové s nutnosti pouziti kompenzacnich

pomlcek.

e ZhorSend pozornost — obtiznéjsi soustfedovani, snadna odklonitelnost v disledku rusivych
elementu.

e Zpomaleni tempa pfi nejriznéjSich cinnostech.

e Zmény vemocni oblasti — mnohdy se vyskytuje zvySenad podrdzdénost, mnohdy také
Ihostejnost vUci druhym lidem.

e 7Zmeény v oblasti intelektu — zde autofi poukazuji na oblast fluidni inteligence, prevainé
vrozené, kterd md svékem klesajici tendenci, oviem oproti tomu oblast krystalické
inteligence, ziskané a béhem Zivota rozvijené, mlzZe za podminek soustavné vykonavanych
¢innosti dokonce s vékem stoupat.

e Vnimani socidlniho zarazeni — u nékterych jedinct dochazi ve stafi k uzavirani do sebe a
prerusovani kontakt(l ¢i socidlnich vazeb. U nékterych naopak dochazi se sdruZovani a

navazovani novych socidlnich vztahd.
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Pidrman (2007) uvadi, Ze na stafi je nutno nahliZet jako na vicerozmérny proces, ktery
v sobé zahrnuje slozky biologické, psychologické, socidlni i duchovni. Podobné jako Hatlovd
(2010) konstatuje, Ze v celém procesu je potom rozhoduijici to, jak se senior se svym starnutim
vyrovndvd. Neopomenutelna je také genetickd predispozice a vnéjsi faktory, které na osobnost

pusobily v pribéhu Zivota.

Problematika stari a starnuti je také feSena na ndrodni Urovni resortu socidlnich véci.
V aktualné platné Narodni strategii podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017
(MPSV, 2012) jsou vymezeny zakladni priority zajmu, jejichz naplnéni by mélo prispét
k zajisténi ucasti na trhu prace, k moznosti starnout aktivné a k podpore mezigeneracniho
dialogu. Jednou z Sesti priorit, které si tento dokument vymezil, je proces celozivotniho uceni,
kde by mélo byt navazano na dosavadni systém podpory vzdélavani seniorll prostfednictvim
univerzit tretiho véku, akademii seniorl a dalSich organizaci v ramci neziskového sektoru.
Cilem podpory celoZivotniho vzdélavani je vrlstajici potfeba zapojeni vSsech osob produktivnim
véku na trh prace zdivodu demografického starnuti ceské populace. Dalsi z oblasti je
problematika zdravého starnuti, ktera ve svém konceptu vzajemné propojuje zdravi, integraci a
participaci. | presto, Ze by zdravy Zivotni styl mél byt do Zivota jednice zaclenén jiz od utlého
détstvi, pracuje tato strategie srozvojem zdravotni gramotnosti i v seniorském véku
prostfednictvim program zamérenych na motivaci a odpovidajici nabidku preventivnich
programu. Posledni oblasti, kterou v ramci toho dokumentu zminim, je oblast tvorby kvalitniho
prostfedi pro Zivot seniorl. Vize vtéto oblasti hovoii o zajisténi dopravy pro dostupnost a
Ucast seniorl na spolecenském Zivoté, dale pak bytova politika, kterd by se méla zamérit na
budovani sousedského bydleni a komunit, architektonicky pak respektovat omezeni, ktera

s sebou seniorsky vék nese.

| pres to, ze je vtéto studii kriticky zminéno ponékud jednostranné vyobrazovani
starnouci populace predevsim v kontextu zvysujicich se nakladd na zdravotni a socidlni péci,
v zadné z priorit se nehovofi o vytvareni pfilezitosti pro pohybovou aktivitu seniord, byt je jeji
vliv predevsim voblasti prevence zdravotnich komplikaci a oddaleni degenerativnich

onemocnéni nejen podpurné pohybového apardtu prokazan mnoha vyzkumy.

2. 4. 1 Role pohybové aktivity v seniorském véku

Uhlif (2008) popisuje zakladni ukoly cviceni u osob v seniorském véku:

e Zachovat, obnovit a ziskat dostatek pohybovych vzorca.
e Udrzet socialni adaptabilitu seniord.

e Vhodné kompenzovat potencionalni postizeni, oslabeni a zkraceni svalstva.
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e PuUsobit preventivné v rizikovych oblastech.
e Pomoci vyrovnat se psychicky se starnutim, ochabovani funkci organa.
o Celkova aktivace organismu, zlepSeni koordinace a dynamiky, vytrvalost, posileni

sobéstacnosti, zvySovani motorické aktivity.

O nezastupitelné roli pohybové aktivity seniorl jako nastroj prevence hovofi také
Pereira, Vogelaere a Baptista (2008), ktefi prezentuji vysledky vyzkumu mapujiciho vyznam
pohybové aktivity seniorl jako prevenci padu, které dle finskych statistik figuruji jako hlavni
pficina vSech umrti osob po 65. roce Zivota, kdy na kazdého jednice po této vékové hranici
pfipadd jeden pad se zranénim rocné. V pfipadé, Ze nasledkem padu dojde u osoby
v seniorském véku ke zranéni, jsou dale zjevné psychologické dusledky této udalosti, které se
projevuji ve ztraté sebedlvéry a ve strachu z dalsiho padu, coZ ma za nasledek omezeni
pohybové aktivity a Cinnosti obecné. Autofi hovoii o Uzkostném syndromu po padu. Studie
potvrdila, Ze télesnd cvi¢eni provadéna se stfedni intenzitou jsou Uc¢innd nejen jako prevence
padd, ale také pfi Iécbé jejich nasledk(l. Zejména potom cviceni zamérenda na flexibilitu,
obratnost, koordinaci, nebo s vyuZitim stepu méla za nasledek sniZeni poctu padt, ale také

subjektivné vymizely obavy ze zranéni ¢i padu.

Cvecka et al. (2015) hovofi o pfi¢inach padda v souvislosti s fyziologickymi zménami
organismu po 65. roce Zivota, zejména pak o uUbytku 0,5% — 1% aktivni svalové hmoty kazdy
rok, coz vede k postupnému poklesu i rychlosti. Dle vysledk(l vyzkumu autofi dale prezentu;ji,
Ze vice nez 50% pripadl padG senior( si vyzada hospitalizaci v délce 5-20 dni a to
s primérnymi naklady prevysujici ¢astku 3. 000 Euro. | kdyZ autofi pfipousti, Ze negativni
fyziologické zmény v seniorském véku nelze zastavit, vyvazenou stravou a vhodnou pohybovou

aktivitou Ize efektivné zpomalit pokles télesné zdatnosti a celkové funkéni kapacity.

Vramci podpory pohybové aktivity a predevsim prevence negativnich zdravotnich
dopadd v dlsledku jejiho nedostatku u osob v seniorském véku byla vydana nasledujici

doporuceni pro pohybovou aktivitu.

Doporuceni Evropské Komise pro pohybovou aktivitu (European Commission, 2008)
hovofi o kazdodenni pohybové aktivité vtrvani minimdlné 30 minut. Jako nejvhodnéjsi
pohybovou aktivitu potom navrhuje chlzi mirnou rychlosti s dlirazem na potéseni z ni. Jako
dal$i vhodnou pohybovou aktivitu pak uddva chlzi do schodd. Obé tyto aktivity potom mohou

byt dale doplnény péci o dim ¢i zahradku.
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Shodny objem pohybové aktivity pro osoby v seniorském vyplyva také z australskych
doporuceni pro pohybovou aktivitu (Department of Health and Ageing, 2005), kterd hovofi
taktéZ o 30 minutach ovSem pohybové aktivity stfedni intenzity denné. Pro seniory, ktefi se
chystaji tato doporuceni zacit plnit, se pak uvadi provadét pohybovou aktivitu v 10 minutovych
blocich dvakrat az trikrat denné, po dvou tydnech navysit na 15 minut ve dvou blocich a poté
30 minut nepretrzité. Jako vhodnou pohybovou aktivitu pak uvadi intenzivni chdzi, praci na

zahradé nebo plavani.

WHO v dokumentu Globalni doporuceni pro pohybovou aktivitu a zdravi (WHO, 2011)
déli pohybovou aktivitu jako volnocasovou, jako prostfedek dopravy (chize, cyklistika),
pracovni pohybovou aktivitu, sporty a hry, denni planované cinnosti, nebo cinnosti v rdmci
komunity a rodiny. Doporuceni pro osoby starsi 65 let jsou 150 minut pohybové aktivity tydné
aerobniho charakteru s mirnou intenzitou, nebo 75 minut pohybové aktivity tydné aerobniho
charakteru pfi vysoké intenzité, nebo kombinace obojiho. Pro zvySeni Ucinnosti pohybové
aktivity pro celkové zdravi se doporucuje dale postupné zvySovat tydenni podil pohybové
aktivity a to v podobé 300 minut v mirné intenzité, nebo 150 minut pohybové aktivity vysoké

intenzity zatiZeni.

Kanadska doporuceni pro pohybovou aktivitu u osob starsich 65 let (Canadian Society
for Excercise Physiology, 2011) hovofi taktéZz o 150 minutdch pohybové aktivity tydné stfedni
intenzity s ddrazem minimalni délky trvani cviceni 10 minut, avSak dale zdlraznuje velky pfinos
posilovani velkych svalovych skupin minimalné dvakrat tydné, ddle u sobo poruchami ¢i
oslabenim v oblasti mobility je doporuceno vyuZivat predevsim rovnovdinych a koordinacnich
cviceni. Jako konkrétni aktivity pro pohybovou aktivitu mirné az stfedni intenzity uvadéji chizi
¢i cyklistiku, pro vyssi zatizeni je potom vhodné zvolit plavani nebo béZecké lyZovani. Spolu
s pohybovou aktivitou je také kladen dliraz na rozvoj socialni oblasti v podobé zarazeni se
skupiny ¢i komunity realizujici pravidelné vychazky, navstévy tanecnich lekci nebo ucast na

charitativnich pochodech.

Ddraz na pohybovou aktivitu prevainé v béinych dennich ¢innostech pak kladou
doporuceni pro pohybovou aktivitu pro staty Spojeného kralovstvi (Department of Health,
Obesity and healthy eating, 2011), které ve shodnych casovych dotacich, jako predesla
doporuceni vyzdvihuji pohybovou aktivitu v podobé prenaseni bfemen ¢i predmétd denni
potieby (potraviny), prvky aerobic s vyuziti Zidle, pravidelné prochazky v okoli svého bydlisté
nebo pfi vyuziti hromadné dopravy vystoupit vidy o nékolik zastavek pred cilem a dojit zbytek

trasy pésky.
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3 CiL PRACE

Cilem této prace je zmapovani bezbariérovosti vybranych zafizeni poskytujicich
organizované outdoorové pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim ve Zlinském kraji. Bezbariérovost bude zahrnovat kromé vstupu do zafizeni
také socialni zafizeni, prostor pro prvotni komunikaci — pokladnu, recepci, dale vyhrazena

parkovaci stani a u nékterych objektl také informaci o pfistupnosti dalSich doplrkovych sluzeb.

3. 1 Dil¢i cile
1. Vpfipadé zjisténych nedostatk( v oblasti bezbariérovosti navrhnout mozné upravy tak,

aby byla umoznéna pfistupnost cilové skupiné pokud mozno v co nejvétsi mire.

3. 2 Ukoly prace

1. Na zdkladé ziskaného portfolia ndhodné vybrat zafizeni k mapovani.

2. Obeznamit se s Metodikou kategorizace pristupnosti objektl Prazské organizace vozi¢kara
a to véetné jejich pripadnych limitd.

3. Osvojit si praci a zakladni funkce laserového mérice vzdalenosti Bosch GLM 80
Professional

4. Provést mapovani vybranych zafizeni véetné pofizené fotodokumentace.

5. Zapracovat ziskané vysledky do standardizovaného formulare.

3. 3 Vyzkumné otazky
1. Spliuji vybrana zafizeni podminky bezbariérovosti?
2. Kterd konkrétni zafizeni Ize oznacit jako bezbariérova?

3. Jaké architektonické bariéry se u vybranych zafizeni nejcastéji vyskytovaly?
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4 METODIKA

Mapovdni bezbariérovosti jednotlivych ndahodné vybranych zafizeni bylo provadéno na
zédkladé prfimého pozorovani. Jako cilovou skupinu uZivatell sluzeb outdoorovych pohybovych
aktivit jsem zvolil osoby s télesnym postiZzenim, osoby se zrakovym postizenim a seniory, jelikoz
architektonické bariéry jsou pro tuto cilovou skupinu limitujici z hlediska samotné ucasti na
outdoorovych pohybovych aktivitach. Nahodné pak byla vybrana zafizeni, kterd poskytuji pro
vySe zminénou cilovou skupinu dopovidajici nabidku sluzeb — Nordic Walkign z hlediska
zdravotnich benefitd a finanéni nendrocCnosti, dale pak golf, ktery se v poslednich letech
zpristupnil také verejnosti a Ize absolvovat organizované lekce bez nutnosti ¢lenstvi v golfovych
klubech, a lyZzovani jakozto zimni pohybovou aktivitu, kde klimatické a environmentdlni faktory
umochuji celkovy prozitek. Ziskand data byla zdokumentovdna v podobé fotodokumentace a
zanesena do standardizovaného formulare, ktery je soucdsti Metodiky kategorizace
pFistupnosti objektl (Prazska organizace vozic¢karl, 2014). Na zakladé ziskanych hodnot potom

byla jednotliva zafizeni kategorizovana dle nasledujici skaly:

OBJEKT PRISTUPNY

OBJEKT CASTECNE PRISTUPNY

éi\ OBJEKT NEPRISTUPNY

4. 1 Vybrana zaftizeni

e Ski aredl Trojak — hlavni budova se zdzemim

Ski areal trojak se nachdzi v Hostynskych horach na hranici tfi okresd — Kromériz, Zlin a
Vsetin. Disponuje celkovou délkou 1,5 km sjezdovych trati prevazné lehké obtiznosti. V aredlu
se nachazi dva vleky s vysokym vedenim lana vyrobce Tatrapoma a dva détské lanové vleky
s nizkym vedenim lana. Areal je vybaven dvéma pokladnami, plj¢ovnou lyzarského vybaveni
v€etné moznosti zapljceni monoski i biski (sportovné kompenzaéni pomulcky pro osoby

s télesnym postizenim), obchodem se zakladnim sortimentem lyZaiské vystroje, lyzarskym
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servisem a lyZatskou/snowboardovou/monoski $kolou. Mezi dal$i ndvazné sluzby patfi hotel
s restauraci, rychlé obcerstveni, kryty bazén, wellness, ¢tyfi bowlingové drahy a squashovy

kurt.

e Golf Club Lazné Kostelec

Golfovy aredl, ktery je umistén pfimo na okraji krajského mésta Zlina. Golfovy areal
nabizi zazemi kvalitniho 9 jamkového hfisté, driving range s 15 modernimi odpalisti, cvicny
putting green a chipping green s piseCnym bunkerem. Soucasti je také vnitfni (indoor) golf
s celoro¢nim provozem 5 tréninkovymi odpalisti, chipping podlozkou a jemné modelovanym
cvicnym greenem se Sesti jamkami. Soucasti sluzeb je také About 3D Golf Simulator a obchod
s golfovym vybavenim a pfislusenstvim. Osoby z fad amatérské Siroké vefejnosti maji moznost
zakoupeni tréninkovych balickd s kvalifikovanym golfovym trenérem zahrnujici také zapujcéeni
veskerého vybaveni bez nutnosti splnéni podminek ¢lenstvi, dale pak organizované tfi denni

pobyty. DalSimi navaznymi sluzbami resortu je potom hotel s restauraci a lazné.

e Senior Point Zlin

Senior Point Zlin plsobi ve Zliné od roku 2014 a poskytuje sluzby obcanim od 55 let
véku. Veskeré sluzby, které zahrnuji organizované aktivity z oblasti pohybovych aktivit (lekce
télesnych cviceni pro rozvoj a podporu koordinacnich schopnosti, sebeobsluznych tkond, ale i
outdoorovych lekci Nordic Walking), vytvarnych cCinnosti, vzdélavacich lekci a prednasek az po
neorganizované cinnosti dle volby klientl. SluZzby jsou poskytovany zdarma. Pro oblast
pohybovych aktivit spolupracuji s pracovistém Senior Point externi lektofi a trenéfi, ktefi jsou
drziteli trenérskych ¢i instruktorskych licenci pro patficné pohybové aktivity. Mnohé

organizované pohybové aktivity realizuje Senior Point ve spolupraci s Parkinson Klub Zlin.

4. 2 Popis vyzkumnych technik

Jako vyzkumnou metodu pro tuto diplomovou praci jsem zvolil strukturované
pozorovani. Pro zaznam vysledk( pozorovani vyuZiji standardizovaného formulafre Prazské
organizace vozickarl, jehoZz podoba byla schvdlena Ministerstvem pro mistni rozvoj. Prace
s formuldfem vyZaduje méfeni a zaznamendvani hodnot pfislusnych ¢asti objektu, které jsou
metodicky rozdéleny na hlavni vchod, vedlejsSi vchod a interiér. Samostatné prvky, jejichz
hodnoty budou vramci méfeni pozorovany zaznamenany, jsou vytah, zdvihaci ploSiny a
najezdové rampy Ci liziny. Samotnd podoba zaznami ve formulafi je bud vyjadrena vybranou

moznosti, které ve vétsiné pripadd predstavuji informaci o existenci sledovaného parametru ci

jeho druhu (material, princip a smér otevirani dvefi, druh dvefi atd.), ddle pak ciselnym
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vyjadienim sledované skutecnosti v patficnych predepsanych mérnych jednotkdch (cm, %) a

v neposledni fadé také slovnim popisem ¢i dalSimi pozndmkami k pozorované ¢dasti objektu.

U objektl, na které pfimo navazuji dalsi doplikové sluzby, jsem popsal také pristup
jejich zakladnich c¢asti z divodu mapovani komplexni dostupnosti sluzeb. Jednalo se o Ski areal
Trojak, v jehoZ blizkosti se nachazi restaurace, hotel a sportovné relaxaéni zafizeni. U hotelu a
restaurace, které se nachazi v jednom objektu, jsem se zaméfil na vyhrazena parkovaci mista,
vzdalenost a druh povrchu z parkovisté k budové, pfistup k hlavnimu schodu, pocet schod,
typ a Sirka vstupu hlavnich dvefi, pristup k recepci hotelu. U socialnich zafizeni jsem se potom
zaméfil na toaletu vyhrazenou pro osoby uzivajici vozik a jeji parametry. Restauraci jsem
zmapoval z hlediska vstupu do restaurace, Sitku dvefi, smér otevirani a manipulacni prostor
mezi jednotlivymi stoly a misty ksezeni. Podobné jsem pristupnost doplikovych sluzeb
zmapoval i v pfipadé Golf Clubu Kostelec, jeho soucasti je také hotel srestauraci a laznémi
s relaxa¢nim centrem Balneo. Zde se tyto objekty nachdazeji oddélené v ramci celého komplexu,
takZe bylo nutné brat v dvahu nutné presuny, moznost vyhrazenych parkovacich mist pred

jednotlivymi objekty nebo ovérit moznost vyuzit sluzeb hotelového prevozu.

4. 3 Zpracovani dat

Vsouladu s Metodikou kategorizace pfristupnosti objektli (MKPO), (Prazska organizace
vozi¢kara, 2014) jsem pro kazdé zafizeni zpracoval profil, ktery informuje o zarazeni objektu do
pfislusné kategorie pristupnosti (objekt pristupny, objekt c¢astecné pristupny, objekt
nepfistupny) dle namérenych hodnot. V popisu kazdého objektu jsem uved| veskeré poznatky
ze strukturovaného pozorovani a konkrétni namérené hodnoty pro jednotlivé ¢asti tak, jak jsou
uvedeny ve Formulafi pro mapovani pristupnosti objektd dle MKPO (Praizska organizace
vozickara, 2014), konkrétné pak hlavni vstup, vedlejsi vstup, interiér, vytah, ploSina,
rampa/liziny a socidlni zafizeni. Jelikoz povazuji z hlediska pfinosu této prace za vyznamné
propojit oblast aplikovanych pohybovych aktivit s oblasti cestovniho ruchu, tak v pfipadé, ze na
mapovany objekt navazuji dal$i dopliikové sluzby, i jejich pristupnost byla do slovniho popisu
zahrnuta. U kaZzdého objektu jsem také uvedl pro vétsi prinos vysledk(l prace souradnice GPS
mapované stavby a zvlast souradnice vyhrazeného parkovaciho stani. Nékterd sportovisté,
obzvlasté pak lyzarské aredly a golfova hristé, uvadéji souradnice vedouci do stredu golfového
greenu nebo na horni stanici lanové drahy, coz mlze koncovému uzivateli zplsobit potize pfi
feSeni dopravni dostupnosti. U vSech objektl byla také zminéna dostupnost z nejblizSiho
stanovisté autobusové dopravy nebo méstské hromadné dopravy doplnénd o informaci
nizkopodlaznich vozidel na dané trase. V pfipadé Ski aredlu Trojak byly dale zhlediska

vyznamu pro vyuZiti sluZzeb doplnény také parametry prodejniho/informaéniho okna a
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pokladny. U Golf Clubu Kostelec byly doplnény informace o charakteru pfistupovych cest
k jednotlivym venkovnim odpalistim. Vysledny profil objektu Senior Pointu Zlin jsem doplnil o

informace tykajici se interiéru recepce a klubovny.

Soucasti kazdého profilu je fotodokumentace, kterd byla potizena fotoaparatem Nikon
D70s s objektivem AF-S 18-55 mm, 1:3,5-5,6G DX VR. Fotografie byly dale upravovany pro
umisténi do textu diplomové prace na poZadovany rozmér a rozliSeni v programu Adobe
Photoshop CS 5. Vzdalenost parkovacich ploch od hlavnich vstupl do objektl, stejné jako
vzdalenost mezi jednotlivymi budovami v pfipadé doplnkovych sluzeb, byla mérena pomoci
nastroje Meéreni vzdalenosti a plochy mapového portdlu Mapy.cz, které bylo ovéreno

laserovym méficem vzdalenosti Bosch GLM 80 Professional. Laserovy méri¢ byl také spolu se

svinovacim metrem Assist 5m pouzit pro méreni vzdalenosti v interiéru.

4. 4 Postup prace

U kazidého zvytipovanych objektl jsem bud predem, nebo na misté pozadal
kompetentniho pracovnika o souhlas s pofizenim fotodokumentace za ucelem zpracovani
diplomové prace. Samotné méreni jsem provadél osobné, systematicky dle manualu
k formulari, namérené hodnoty jsem zaznamenaval do pripraveného formulare. | presto, Ze
vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb (MMR, 2009) uvadi predepsané rozméry v milimetrech, vsouladu se
zaznamovym formulafem POV jsem naméfené hodnoty vinteriéru zaznamenaval
v centimetrech, v exteriéru jsem pouzival jednotky délky v metrech, sklony podloZky jsou vidy

vyjadfeny procentualné. Pofizené fotografie jsem upravoval na poZadované rozméry a

rozliSeni v programu Adobe Photoshop CS 5.
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5 VYSLEDKY

Vysledky mapovani bezbariérovosti vybranych zafizeni poskytujicich organizované
outdoorové pohybové aktivity jsou zpracovany v podobé profild-karet, které obsahuji zakladni
identifikani Udaje staveb, celkovy vysledek hodnoceni pristupnosti, prehled pfistupnosti a

vybaveni dil¢ich ¢asti objektu pomoci piktogram( a slovni popis.

5. 1 Vysledky mapovani vybranych objekti

e Skiaredl Trojak — hlavni budova se zazemim
Adresa:
Rajnochovice ev.¢. 448, 768 71 Rajnochovice
GPS: 49°21'15.743"N, 17°48'47.894"E
GPS vyhrazeného parkovaciho mista: 49°21'13.485"N, 17°48'47.779"E

( OBJEKT PRISTUPNY

K hlavnimu vstupu do budovy se lze dostat z vyhrazeného parkovaciho sténi (celkem 2

Hlavni vstup

vyhrazend statni) vzdaleného 70 m. Usek je rovinaty v podobé asfaltové cesty, na kterou
navazuje 120 cm Siroky dlazdény chodnik bez pficného i podélného sklonu po pravé strané
lemovany 5 cm vysokym obrubnikem. Leva strana chodniku umoznuje plynuly prechod do
rovinatého terénu v podobé travnaté plochy se stérkem bez vyskového rozdilu. Dvere hlavniho
vstupu s prljezdovou Sitkou 120 cm jsou posuvné s automatickym oteviranim ovladanym
pohybovym cidlem. Prosklené plochy posuvnych dvefi jsou opatfeny kontrastnimi pruhy
v horni i spodni ¢asti. Vstup do objektu je pfistupny bez prevyseni, manipulacni plocha pred

posuvnymi dvermi pred vstupem ma rozméry 120 cm x 120 cm.
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Vedlejsi vstup

Vedlejsi vstup do objektu je lokalizovan vlevo v zadni ¢asti s prijezdovou cestou vlevo od
hlavniho vstupu. Prijezdovou cestu k vedlejSimu vstupu tvofi dlazdény chodnik o Sifce 120 cm
vedouci podél budovy. Levou stranu vodici linie tvofi sténa budovy, napravo lze potom vyuzit
jako vodici linii zménu povrchu, kterou tvofi prechod z dlaZzdéného chodniku na souvislou
Stérkovou vrstvu, vzimnich mésicich pak snéhovou vrstvu. Vedlejsi pfistup do budovy je
situovan na terase, na kterou vede rampa s podélnym sklonem 5,13%, Sitkou 150 cm a délkou
400 cm. Rampa neni zastfeSena, jeji povrch je drevény s napfi¢ kladenych terasovych desek
s povrchovymi protiskluznymi drazkami s hloubkou cca 3 mm. Rampa je c¢dastecné pokryta
zatézovou rohoizi proti prokluzu v pripadé mokrého ¢i namrzlého povrchu. Mezi dlazdénym
chodnikem a rampou je nutno prekonat Usek souvislé Stérkové vrstvy (v zimnim obdobi

snéhové vrstvy) v délce 2 m.
Prodejni/informaéni okno, pokladna

Vlevo od hlavniho vstupu ve vzdalenosti 6 m se nachazi prodejni a informacni okno, kde
je moZno zakoupit jizdné na vleky, objednat ¢&i zakoupit vyuku v lyZaiské Skole nebo ziskat
informace o provozu stfediska. K tomuto oknu vede totoznd pfrijezdovd cesta jako k hlavnimu
vchodu v podobé dlazdéného chodniku o Sifce 120 cm, kterd se pred hlavnimi posuvnymi
dvefmi sta¢i o 90° vlevo. Ke zméné sméru voziku slouzi manipulaéni plocha pred posuvnymi
automatickymi dvefmi o rozmérech 120 cm x 120 cm. Prodejni okno je po pravé strané se
spodni hranou okna ve vySce 80 cm od urovné podlahy. Prodejni okno ma rozméry 50 cm x 50
cm. Pod prodejnim se nachazi oboustranny Suplik pro vioZeni hotovosti, platebni karty a
zakoupeného zboZi. Prodejni okno je wvybaveno mikrofonem pro zfetelnéjsi komunikaci

prodavajiciho a zdkaznika.

V obdobi zimnich vikend(, svatk( a termin( jarnich prazdnin v blizkych okresech je pro
efektivnéjsi odbaveni zdkaznik( k dispozici samostatnd pokladna 1 (Obrazek 17.), ktera je
umisténa pfimo na parkovisti arealu, vzddlend 20 m od vyhrazeného parkovaciho stani. Tato
pokladna je typizovany modulovy kontejner o rozmérech 2,5 m x 6 m svenkovnim
prodejnim/informaénim oknem. Okno je umisténo ve vysce 90 cm od Urovné zemé, je
vybaveno oboustrannym Suplikem pro vlozeni hotovosti, platebni karty a zakoupeného zbozi.
Prodejni okno je vybaveno mikrofonem pro ztetelnéjsi komunikaci prodavajiciho a zdkaznika.

Pfistup k pokladné je kamenity v zimnich mésicich pokryty souvislou snéhovou vrstvou.
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Socialni zafizeni

Socidlni zafizeni se nachazi ihned po vstupu do budovy hlavnim vstupem vpravo. Dvefe
s Sitrkou prljezdu 90 cm jsou otvirdny smérem ven do chodby Siroké 120 cm. Dvefe jsou
z vnitini strany kabiny opatfeny vodorovnym madlem o délce 65 cm a umisténym ve vysce 80
cm nad podlahou. Na dvefich je taktéZz umisténo zrcadlo, jehoZ spodni hrana je ve vySce 90 cm
nad podlahou. Pfi otevienych dvefich je manipulaéni plocha omezena na Sitku chodby 120 cm.
Samotnd kabina je Sirokd 190 cm a hluboka 160 cm. Misa je umisténa naproti vstupnim dvetim
vlevém rohu 45 cm od levé bocni stény a 30 cm od zadni stény kabiny. Standardni misa o
vySce 40 cm je vyvySena na podezdéném podstavci, takze jeji celkova vyska Cini 46 cm, jeji Sitka
je 40 cm. Misa je z obou stran opatfena madly v délce 75 cm ve vzajemné vzdalenosti 60 cm a
ve vysce 80 cm nad podlahou. Pravé madlo je fixni, levé je vertikalné sklopné z divodu levého
bocniho pfistupu k mise. Misa je pfistupna také z celniho sméru, kde vzdalenost mezi Celni
hranou misy a sténou ¢ini 100 cm. Splachovani je umisténo shora na napoustéci nadrzi toalety
umisténé za zady sedici soby. Zasobnik s toaletnim papirem je umistén na levé sténé ve vysce
100 cm od podlahy a je v dosahu z misy. Splachovaci mechanismus vyZzaduje stlaceni. Osvétleni
kabiny je automatické na bazi pohybovych ¢idel. V kabiné chybi asistenéni zvonek. Umyvadlo je
umisténo celné proti mise ve vysce 78 cm se standardni stojankovou pakovou baterii. Souc¢dsti

kabiny neni prebalovaci pult.

Interiér

Jelikoz se jedna o prizemni budovu, z hlediska architektonickych bariér je vylou¢eno
schodisté ¢i potfeba vytahu. Podlaha v celém objektu je pryZzova a bezprahova. Ztéhoz
materidlu je také 5 cm vysoky sokl lemujici podlahu ve vSech mistnostech interiéru. PryZova
podlaha svymi vlastnostmi umoZiuje bezpecny pohyb nejen v lyZarské obuvi, usnadniuje jizdu
na voziku at uz mechanickém ¢i elektrickém, ale také zabezpecuje stabilitu i pfi pouZiti rGznych

dalSich kompenzacnich opérnych pomf(cek. Priichody v interiéru jsou 90 cm Siroké.

Pfistupnost dopliikovych sluzeb

Na lyZafsky aredl navazuje hotel Na Trojaku, ktery je od hlavni budovy se zazemim
vzddlen 120 m. Hotel disponuje vyhrazenym parkovacim stanim (celkem 2 vyhrazena statni)
vzdalenym 40 m od hlavniho vstupu do hotelu. Hlavni vstup je vyvySen nad urovni pfijezdové
cesty. Tento rozdil je kompenzovan najezdovou rampou s Sitkou 150 cm. Hlavni vstup je od
rampy vzdalen 8 m. Vstupni dvefe jsou posuvné, automaticky spousténé pohybovym cidlem.

V zadvefi je manipulacni plocha 130 cm x 130 cm, povrch podlahy tvofi gumova zatézova
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rohoz, kterd je ovSem zapusténa do podlahy a je tedy ve stejné urovni. Do prostoru recepce je
nutno projit dalSimi, zde uz interiérovymi mechanickymi dvefmi s otevirdnim smérem ven a
Sitkou prdjezdu 90 cm. Tyto dvefe jsou opatreny zaviracem Brano, ktery pri otevirani klade
znacny odpor. Pfi prljezdu je také nutno prekonat 1,5 cm vysoky prah. Takto vysoké prahy se
nachazeji pri vSech stupech v interiéru hotelu. V recepci se nachazi 110 cm vysoky pult, ktery je
dale vzhlru ke stropu prosklen prosklen. Z recepce se dvefmi o prljezdu 80 cm dostaneme do
hotelové restaurace. Usporadani stoll vrestauraci umoZniuje bezproblémovy pohyb jak
osobam uZivajici vozik tak opérné pomucky. Z hlediska otevieného prostoru rozmisténi stolll a
Zidli, pritomnosti sloupl a kupfikladu krbovych kamen je zde absence vodici linie, coZ by
vyZadovalo asistenci druhé osoby u osob nevidomych nebo s tézkym stupném zrakového
postizeni. Umisténi objektu ve svahu také zapfiinuje nedostatecné prirozené svétlo
v mistnosti restaurace. Socidlni zafizeni neni soucasti restaurace a je situovano v prostoru
recepce. Toaleta splnuje standard pro pristupnou toaletu WC I. a situovdna jako samostatna

kabina, nikoli soucéasti standardnich toalet.

Hotel Na Trojaku nabizi také bezbariérové ubytovani v podobé apartmanu
v apartmanovém domé, ktery se nachazi 130 m od hotelu a 20 m od hlavni budovy se zazemim
lyzarského aredlu. Ackoliv jsou v bezprostfedni blizkosti apartmanového dom parkovaci stani,
zadné znich neni oznaceno jako vyhrazené stani. Apartman se nachdzi v pfizemi budovy a
z hlediska architektonickych bariér splnuji vsechny jeho soucasti legislativni pozadavky na

pfistupnost staveb.

V apartmdanovém domé se také nachazi kryty bazén o rozmérech 12 m x 5 m s jednotnou
hloubkou v celé plose 145 cm. Pfistup do bazénu je moZny pouze po bazénovém Zebfiku nebo

ze brehu bez zvy$eného okraje. Uroveri hladiny a 10 cm pod drovni okraje bazénu.

Dalsi sluzby v podobé sauny, bowlingovych drah a squashového kurtu jsou umistény
v podzemnich prostorach. Pfistup do téchto prostor je osobam s omezenou mozZnosti pohybu i

orientace umoznén pouze za asistence druhych osob.
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Fotodokumentace — Ski areal Trojak, hlavni budova se zdzemim

Obrazek 9. Ski areal Trojak — celkovy pohled na hlavni budovu se zazemim

Obrazek 10. Pfistup k hlavnimu vchodu Obrazek 11. Pfistup k pokladné
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Obrazek 12. Vyhrazené parkovaci stani vzdalené 20 m od nejblizsipokladny, 60 m od budovy se zazemim

Obrazek 13. Bocni vstup Obrazek 14. Prostor prodejniho okna
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Obrazek 15. Upravena kabina WC Obrazek 16. Upraveny vstup na WC

Obrazek 17. Pokladna 1
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e  Golf Club Lazné Kostelec

Adresa:

Lazné 493, 763 14 Zlin

GPS: 49°21'15.743"N, 17°48'47.894"E

GPS vyhrazeného parkovaciho mista: 49°21'13.485"N, 17°48'47.779"E

i OBJEKT PRISTUPNY

P

Hlavni vstup do objektu je vzdalen 30 m od vyhrazeného parkovaciho stani (pouze 1

Hlavni vstup

vyhrazen parkovaci stani bez svislého dopravniho znaceni). Pfistupova cesta je po asfaltové
komunikaci Siroké 220 cm bez podélného i pficného sklonu. Tato komunikace neni vyhrazena
pouze pro pési, je mozZny i prijezd vozidel zdsobovani, avSak rychlost na této komunikaci je
upravena prikazovym svislym dopravnim znacenim na 20 km/h. Pro osoby somezenou
schopnosti orientace je mozno vyuzit vodici linie v podobé 7 cm vysokého obrubniku po levé
strané ve sméru od vyhrazeného parkovaciho stani k objektu, na pravé strané je potom
zietelny prechod z asfaltové komunikace na travnaty terén s vySkovym rozdilem 10 cm.
K objektu také vede cesta pro pési, kterd je dostupna jiz z vystupu méstské hromadné dopravy
(MHD), kterd je na této trase vybavena nizkopodlaznimi vozy Iribus Citybus. Od stanovisté
MHD je objekt vzdalen 800 m, pfistupny je po 3 m Siroké asfaltové cyklotrase, zdvérec¢nych 300
m asfaltové cesty s Sitkou 1,8 m je nutno pocitat se stoupanim 10 % a prekonanim vysSkového
rozdilu 30 m (Obrazek 24.) Hlavni vstup je realizovan automatickymi posuvnymi dvermi
spousténymi pohybovym cidlem, jejichz kfidla jsou ve vzajemném kolmém postaveni (obrazek
20.). Pfi plném otevieni poskytuji prijezdnou Sitku 120 cm. Posuvné dvefe jsou prosklené a
jsou opatreny jednim pruhem reflexniho znaceni ve vySce 100 cm nad urovni podlahy. Za
témito dvefmi se nachazi prostor zadveti o rozmérech 120 cm x 120 cm, s povrchem

podlahové gumové rohoze. Na prostor zadvefi navazuji dalsi automatické posuvné dvere v jiz
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standardnim provedeni obou kfidel vroviné s prdjezdnou Sitkou 120 cm, které vedou do
prostoru recepce. Povrch podlahy v prostoru recepce, stejné jako v celém objektu, je v podobé

kamenné lesténé dlazby.
Vedlejsi vstup

Od vyhrazeného parkovaciho stani je také mozné vyuzit vedlejsi vstup do objektu, ktery
je od toho mista vzdalen 100 m a je umistén v zadni ¢asti. K tomuto vchodu je nutno pouzit 36
m dlouhy Usek hlavni pfijezdové asfaltové komunikace s Sitkou 4 m a klesdnim 8 % a dale
prechod na vedlejsi asfaltovou komunikaci vedouci jiz pfimo k vedlejSimu vchodu objektu.
Vedlejsi vchod je znacen svislym znacenim. Usek vedlejsi asfaltové komunikace je 64 m dlouhy,
Siroky 4m a jiz bez podélného i pficného sklonu. Pfi prechodu z hlavni pfijezdové komunikace
na vedlejsi je nutno prekonat dopravni zdvoru ve vysce 100 cm nad povrchem komunikace a
horizontalni délkou 200 cm. Tato zavora pfi sklopeném stavu (v horizontdlni poloze) umoznuje
zleva prljezdnou sitku 200 cm, tudizZ jeji prekonani nevyZaduje pro pési ani pro osoby uZivajici
vozik vyraznéjsi omezeni. Pro osoby s omezenou schopnosti orientace, zvlasté pak osoby
nevidomé bez vyuZiti asistencniho psa, by tato zavora mohla predstavovat architektonickou
prekdzku v pristupnosti objektu vedlejSim vstupem. Vedlejsi vstup do objektu stejné jako
hlavni vstup je realizovan prostfednictvim automatickych posuvnych dvefi ovladanych
pohybovym cidlem s prljezdovou Sitkou 120 cm. Vedlejsi vchod vede pfimo do prostoru

hotelové restaurace sousedici s recepci.
Socialni zafizeni

Socialni zafizeni se nachazi v chodbé spojujici recepci s restauraci (zobou mist vzdalené
10 m). Chodba o Sifce 150 cm ma povrch podlahy v podobé lesténé kamenné dlazby. Toalety
jsou viditelné oznaceny piktogramem ve vysce horni hrany difevéného oblozZeni vstupnich dvefi
na jednotlivé toalety. Upravena kabina je samostatna, neni tedy soucasti standardnich toalet.
Vstupni dvere maji prljezdnou Sitku 90 cm se smérem otevirani ven, tedy k sobé. Kabina ma
celkové rozméry 220 cm x 160 cm. Misa je umisténa v pravém zadnim rohu otocend celné
smérem ke vstupu do kabiny. Od zadni stény je misa vzddlena 10 cm, od bocni potom 30 cm.
Pristup k mise je zlevé strany, kde je umoznén manipulacni prostor 90 cm x 90 cm. Misa je
z obou stran opatfena podélné umisténymi madly v délce 70 cm, levé madlo je fixné umisténo
na zdi ve vySce 80 cm nad podlahou, druhé madlo ve vzajemné vzddalenosti 60 cm je vertikalné
sklopné v délce 70 cm a vysce 80 cm nad podlahou. Splachovaci zafizeni je umisténo po levé
ruce ve vysce 110 cm nad podlahou. Misa je podezdéna a vyvySena na celkovou vysku 47 cm.

Umyvadlo je vzddleno od pfedni hrany misy ve vzdalenosti 45 cm ve vysce 77 cm nad podlahou
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s moznosti podjeti vozikem. Umyvadlo je opatieno standardni stojankovou baterii. Kabina neni
opatfena nouzovym tlac¢itkem, ani zrcadlem. Mechanicky vypina¢ osvétleni je umistén pfi
vstupu vpravo ve vySce 150 cm nad podlahou. V kabiné neni instalovano signaliza¢ni tlacitko.

Prebalovaci pult neni soucasti ani upravené kabiny ani standardni.

Interiér

Z hlediska organizované outdoorové pohybové aktivity, pfipadé tohoto objektu golf, se
veskeré zdzemi nachdzi v pfizemi budovy a v pfilehlych venkovnich plochach. | pfesto se vsak
v patrovém objektu nachazi dalsi doplnkové sluzby, které jsou pfistupné jak po primém
schodisti Sirokem 150 cm se zabradlim vpravo, tak i vytahem. Pfizemni prostory jsou otevrené,
diky zadni restauracni prosklené terase velmi dobre osvétlené. V celém objektu je dlazba
z leSténého kamene, Casté jsou potom v interiéru sloupy kvadrového typu o Sifce hrany 90 cm,

u podlahy s 20 cm vysokym dlazebnim soklem a difevénym oblozenim do vysky 150 cm.

Vytah

Vytah se nachazi v pfizemi vchodbé vedouci zrecepce do restaurace, vzdalenost
z recepce k vytahovym dvefim je 10 m. Jedna se o osobni volné pristupny vytah s mechanickym
oteviranim Sachetnich kovovych dvefi opatfenych zaviracem Brano a prijezdnou Sitkou 90 cm.
Tento vytah spojuje vSechna patra objektu s vystupem vidy v patfe. Vytah neni prljezdny,
smér nastupu a vystupu je vzdy totozny stejnymi dvefmi. Pfi nastupu neni prfekonavan zadny
vyskovy rozdil, Uroven ndstupisté a podlahy vytahu je shodnd. Nastupni manipulaéni prostor
pfed dvefmi vytahu je ve vSech patrech 130 cm x 90 cm. Vypinac na nastupnich mistech je ve
vSech patrech umistén vpravo na rdmu ndstupnich dvefi s tlacitkem ve vySce 130 cm. Tlacitko
neni oznaceno Braillovym pismem ani jinym reliéfnim znakem. Nad tlacitkem je svételnd
signalizace oznacujici aktudlni smér jizdy vytahu v podobé zelené podsvicenych Sipek o
velikosti 2 cm. Kabina vytahu ma rozméry 130 cm x 120 cm, vnitini ovladac se nachazi na levé
bocni sténé kabiny vytahu ve vzdalenosti 30 cm od nejblizsiho rohu. Horni tladitko ovladace se
nachazi ve vysce 140 cm na Urovni podlahy kabiny. Kabina vytahu neni vybavena zrcadlem,

neni zde ani sklopné sedatko.
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Pfistup k venkovnim odpalistim

Aredl Golf Clubu Lazné Kostelec se nachdzi v kopcovitém terénu, coZz z hlediska
pohybové aktivity predstavuje jeji dalSi pozitivni rozmér. Bezprostiedné u objektu a parkovisté
se nachazi odpalisté Akademie, které je v hodné pro zacinajici hrace a probihaji zde také
Uvodni organizované lekce. Pristup k Akademii je z asfaltové cesty do mirné vyvySené travnaté
plochy. Povrch je hlinény, zpevnény (Obrazek 25.). Kjednotlivym hfistim je potom mozno
vyuzit asfaltovou pfijezdovou cestu a dale zpevnéné Stérkovo-piscité chodniky (Obrazek 26.),
jejichZ sSitka se pohybuje od 150 cm — 300 cm. Tyto chodniky jsou diky své strukture stabilni a
dobfe pochizné i v pfipadé destivého pocasi. V aredlu se pfi pfistupovych cestach mezi hristi
nachazi altany s drevénymi lavicemi a stoly. Tyto altdny jsou pfistupné pouze po 2 — 3

betonovych ¢i dfevénych schodech.

P¥istupnost dopliikovych sluzeb

Pfimo v pfizemi objektu se nachazi restaurace, ktera je pfistupna jak vedlejsSim vchodem
automatickymi posuvnymi dvefmi s prljezdnou Sitkou 120 cm, ktery vede pres terasu se
zabradlim po levé strané ve vySce 120 cm nad Urovni podlahy pfimo do restaurace, tak hlavnim
vchodem pres recepci. Pfedni sténa restaurace je prosklena bez reflexnich prvkd na sklenénych
vyplnich. Usporadani stolll umoznuje dostatec¢ny manipulacni prostor pro jizdu na voziku nebo
chlzi s podplrnymi prostfedky. Zrestaurace jsou dostupné toalety umisténé na chodbé ve
vzdalenosti 10 m. Prljezd z restaurace na chodbu je otevieny s prijezdnou Sitkou 200 cm.
Otevieny prostor restaurace s nékolika sloupy kvadrového typu o délce hrany 90 cm, u podlahy
s 20 cm vysokym dlazebnim soklem a dievénym obloZenim do wvysky 150 cm by mohl

predstavovat omezeni pro pohyb osobam s omezenou schopnosti orientace.

Ubytovani je mozné vkomplexu 92 pokoji prevainé s dvoullzkovym usporadanim.
Pokoje jsou opatfeny koberci, interiérové dverfe jsou mechanické, jednokridlé s prGjezdnou
Sitkou 800 mm. Koupelny se socialni zafizenim nejsou oddéleny, v koupelndch se nachazi
standardni vany, nejsou instalovdna madla ani dalsi feSeni pro zvysSeni Urovné pfistupnosti.
Pfistupnost k pokojim do jednotlivych pater je mozna pfimym schodistém se zabradlim na

pravé strané nebo osobnim vytahem.

Budova lazni je dostupna ve spodni rovinaté ¢asti aredlu, vzdalena 200 m od stanovisté
MHD po 3 m Siroké asfaltové cyklotrase. Ve vzdalenosti 30 m od budovy lazni je vyhrazené
parkovaci stani. Pristup do budovy je mozny plynulym ndjezdem z asfaltové komunikace bez

nutnosti prekonat vyskovy rozdil, dvefe do budovy lazni jsou dievéné, bezprahové, dvoukridlé
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s Sitkou kridla 80 cm a mechanickym otvirdnim smérem dovnitf. Lazné nabizi Sirokou skdalu
|écebnych procedur v podobé zaball, koupeli, masazi, elektro Iécby, saunovani, skupinové
|é¢ebné télesné vychovy a organizovanym lekcim Nordic Walking. Pfistupnost v interiéru lazni

je vsouladu s kategorii objektu — pfistupny.

Soucasti aredlu je také venkovni koupalisté se tfemi vyhfivanymi bazény (plavecky, pro
neplavce a détské brouzdalisté) a dvéma vifivkami. Jednotlivé bazény jsou usporfadany
kaskadovité, vzajemné dostupné pouze po schodisti o 7 — 10 schodech se zabradlim po obou
stranach. Vstup do bazénl po betonovych schodech se zabradlim na pravé strané nebo po
standardnich bazénovych Zebficich. Urovert hladiny vody ve vdech bazénech je shodna
s okrajem bazénd. Vitivky jsou konstruovany jako kruhové nadzemni, vstup je mozZny pouze po
standardnim bazénovém Zebfiku se zdbradlim po obou stranach. Zazemi toalet a prevlékacich

kabin spliiuje zafazeni do kategorie pfistupnosti — ¢astecné pfistupné.
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Fotodokumentace — Golf Club Lazné Kostelec

Obrdazek 18. Celkovy pohled na budovu Golf Clubu Kostelecz parkovaci plochy

Obrazek 19. Vyhrazené parkovaci stani.
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Obrazek 20. Hlavni vstup do budovy

Obrazek 21. Upravend kabina WC Obrazek 22. Standardni provedeniWC muZzi
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Obrazek 23. Vytahv pfizemiobjektu Obrazek 24. Pésipristupova cesta k objektu

Obrazek 25. Pfistup do tréninkové oblasti (3-jamkova Akademie)
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Obréze26

Obrazek 27. Pristup k odpalisti Lazerisky dogleg z hlavni asfaltové cesty
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e  Senior Point Zlin

Adresa:

tf. Tomase Bati 204, 760 01 Zlin

GPS: 49°13'30.611"N, 17°39'56.500"E

GPS vyhrazeného parkovaciho mista: 49°13'32.169"N, 17°39'56.712"E

i OBJEKT PRISTUPNY

19

wC

WC
cul it | P

Hlavni vstup

Budova Senior Pointu se nachdzi vcentru mésta Zlina vhusté zastavéné oblasti
s vysokou intenzitou provozu. Hlavni vstup do objektu se nachazi ve vzdalenosti 40 m od
vyhrazeného parkovaciho stani, které je soucdsti okraje komunikace s hustym provozem. Na
vyhrazeném parkovacim stani, které je znaceno svislym i vodorovnym dopravnim znacenim, je
omezend délka setrvani max. 20 minut. Bezprostfedné za vyhrazenym parkovacim mistem se
nahazi prechod pro chodce z protéjsi strany, na které je umisténo stanovisté MHD, kterd je
v této lokalité obsluhovana nizkopodlaznimi autobusy Iribus Citybus a trolejbusy typu Skoda 26
Tr-Solaris. Hlavni vchod je z parkovaciho stani pfistupny Sirokym prostranstvim s dlazdénym
povrchem bez pricného i podélného sklonu. Uméla vodici linie je v podobé dlazdéného pruhu,
kterd je soucasti chodniku a ma odliSnou — hladkou strukturu, kterd je v kontrastu s okolni
dlazbou s povrchem z drobnych dlazebnich kostek. Tato vodici linie vSak vede trasou od
prechodu u vyhrazeného parkovaciho stani do pési zony, ktera objekt bezprostiedné miji a
nevede tak hlavnimu ani vedlejsimu vchodu do objektu. Vstupni dvoukridlé dvere s prijezdnou
Sitkou 180 cm jsou otevirdny automaticky smérem dovnitf po stisknuti signaliza¢niho tlacitka
umisténého pfi pravém okraji dvefi na zdi objektu s vySkou horniho tlacitka 150 c¢cm nad
podlahou. Po stisknuti tlacitka dochazi k sou¢asnému otevieni obou kfidel dvefi a zaroven
signalizaci prislusnému oddéleni, které v objektu sidli (Family/Senior Point — zvy3ené pfizemi,

Asociace nestatnich neziskovych organizaci Zlinského kraje — prvni patro, Krestanské kulturni
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centrum Zlin — prvni patro). Po prljezdu dvefmi se nachazi prostor zadvefi o rozmérech 200 cm
x 150 cm, na které navazuje schodiSté tvorené Ctyfrmi schody do zvySeného ptizemi, z nichz

kazdy schod ma vysku 25 cm a hloubku 30 cm.

Vedlejsi vstup

Vedlejsi vstup do objektu se nachazi ve vzdalenosti 10 m od hlavniho vchodu do objektu
na téze strané. Vzajemné jsou tyto vchody spojeny chodbou ve zvySeném piizemi. Vstupni
dvefe vedlejsiho pfistupu jsou totozné s dvefmi hlavniho vstupu, ovSsem jsou otevirany
manualné a to pouze pravé kfidlo o prljezdné Sifce 90 cm pii plném otevreni. Pravé kfidlo
vstupnich dvefi je opatfeno svislym madlem o délce 70 cm umisténé vysce spodni hrany madla
80 cm nad podlahou. Stejné rozméry jako u hlavniho vstupu ma také zadvefri a schodiste, které

je vtomto pripadé opatfeno mobilnimi lizinami pro pfistup s détskymi kocarky.

Socialni zafizeni

Socidlni zafizeni je umisténo samostatné ve zvySeném pfizemi ve vzddlenosti 3m od
vstupniho schodisté s ploSinou. Vstupni dvefe jsou Siroké 90 cm, jednokridlé s manualnim
oteviranim smérem ven. Dvefe do kabiny WC nejsou opatfeny madlem. Upravena toaleta na
dvefich oznacena piktogramem. Kabina toalety je uzamcend, zpfistupnéna je pracovnikem
Senior Pointu Zlin, jehoZ recepce je vzdalena 20 m. Pracovnika, ktery toaletu zpfistupni je také
mozno privolat zvonkem s interkomem umisténym na plosSiné. Ovladani osvétleni v kabiné je
manualni, vypina¢ se nachdzi na sténé vpravo ve vysce 130 cm nad podlahou. Kabina ma
hloubku 250 cm a Sitku 200 cm. Misa je umisténa celné proti vstupu do kabiny v pravém
zadnim rohu. Vzdalenost levého okraje misy k levé bocni sténé kabiny je 140 cm, vzdalenost
pravého okraje misy k pravé sténé kabiny je 20 cm, od zadni stény je misa vzdalena 30 cm.
Misa je vysokd 48 cm od urovné podlahy, zobou stran je opatfena madly ve vzajemné
vzdalenosti 60 cm, jsou umisténa ve vySce 80 cm od Urovné podlahy a ve shodné délce pro obé
madla 80 cm. Z ¢elniho pohledu na misu je pravé madlo fixni, levé madlo je sklopné, ¢imze je
umistén bocni pristup k mise zleva. Prostor pro vozik zleva je volny bez jakychkoli pevnych ¢i
mobilnich prekazek. Splachovani je v podobé systému Geberit je umisténo na zadni sténé za
misou ve vysce 100 cm a vzdalenosti 30 cm od pravého rohu kabiny. Zasobnik s toaletnim
papirem je umistén na pravé sténé v dosahu z misy. Umyvadlo s horni hranou ve vysce 80 cm
nad podlahou ma dostatecny prostor pro podjezd voziku, na umyvadle je umisténa standardni
umyvadlovd pakova baterie, vysce 10 cm nad umyvadlem je umistén zasobnik na mydlo
s tlacnym davkovanim. Umyvadlo neni opatfeno zadnym typem madla. Na sténé vpravo od

umyvadla je umisténo zrcadlo, které ovsem diky své vySce umisténi neni pouzitelné pro osoby
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uzivajici vozik. Kabina WC je opatfena signalizacnim tlacitkem, které je umisténo na sténé
vedle pravého fixniho madla. V kabiné se nenachazi prebalovaci pult. V objektu se nachazi

taktéz bézné WC Zeny/muzi, které ovsem neni oznaceno Braillovym pismem.

Interiér

Jak jiz bylo uvedeno v popisu hlavni i vedlejSiho vstupu do objektu, po prichodu
vstupnimi dvefmi vedou do zvySeného prizemi Ctyfi schody, které jsou v hlavnim vstupu
kompenzovdna plosinou, ve vedlejSim kompenzovdny nejsou. Vyska schodu je 25 cm, hloubka
30 cm. Dalsi pfimé schodisté spojuje vzajemné zbyvajici patra budovy. Schodisté je 150 cm
Siroké, na pravé strané opatfeno zabradlim, prvni ani posledni schod neni kontrastné
vyznacen. Vinteriéru se nachazi kamenna dlazba, chodby jsou Siroké 200 cm, diky velikosti
oken je interiér celkové dobre prosvétlen. Vstupy do jednotlivych mistnosti (véetné recepce
Senior Pointu ve vyvySeném pfizemi) jsou realizovany drevénymi mechanickymi
dvoukfidlovymi dvefmi, kazdé kfidlo o Sifce 80 cm. Interiérové dvefe nejsou patfeny madlem,
pouze klikou svyjimkou prosklenych dvefi, které déli jednotlivé Useky chodeb v interiéru
budovy. V prosklené prepaice chodeb jsou vidy umisténé 90 cm Siroké dvere opatrené
podélnym madlem v délce 50 cm a ve vysce 80 cm nad podlahou. Prosklené prepazky véetné
téchto dvefi nejsou oznaceny reflexnimi pruhy. V interiéru se nenachazi navigaCni systém pro

osoby s omezenou schopnosti orientace.

Interiér klubovny a recepce

Senior Point Zlin je tvofen dvéma vzajemné prlchozimi mistnostmi ve zvySeném prizemi
mapovaného objektu. Vchod do téchto mistnosti se nachdzi pfi vstupu hlavnim vstupem
s ploSinou v chodbé vpravo, dale pak po prichodu sklenénymi dvefmi s podélnym oddélujicich
jednotlivda oddéleni interiéru. Dvefe do prostoru recepce jsou oznaceny logem Senior Pointu,
oteviraci dobou a informacni tabulkou se jmény vedouci pracovisté a ostatnich pracovnikd. Po
prichodu dvoukfidlymi dvefmi s manualnim oteviranim smérem ven a Sitkou kfidla 80 cm se
po pravé strané nachazi palkruhovy pult recepce, ktery je vysoky 90 cm a umoZnuje tak
komunikaci s pracovniky i osobé uZivajici vozik (Obrazek 36). Prostor mistnosti s recepci je
otevreny, bez pevné instalovanych prekazek. Jelikoz je soucasti pracovisté také Family Point, je
zde za drevénou zasténou vlevo od pultu recepce z ¢elniho pohledu umistén prebalovaci pult.
Povrch podlah je tvofi v obou mistnostech linoleum. PFi vstupu do mistnosti s recepci z chodby
je nutné prekonat 1 cm vysoky prah. Mezi recepci a spole¢enskou mistnosti jsou posuvné
dverfe sSitkou prljezdu pri plném otevieni 90 cm. Tyto dvefe jsou bezprahové. Interiér

spoleCenské mistnosti (Obrazek 37.), ve které probihaji Uvodni lekce Nordic Walking a
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v pfipadé dalSich lekci jiz jen rozcviceni, je vybavena nabytkem, ktery umoZiiuje diky svym
nizkym hmotnostem preskupeni tak, aby jeho rozmisténi vyhovovalo vZdy aktualnim potfebam
skupiny. Po Uvodni ¢asti lekce se pak ucastnici lekce Nordic Walking presouvaji s instruktorem

do sousedniho parku.

PlosSina

V zadvefi hlavniho vstupu o objektu se nachdzi Sikma ploSina znacky Minerva, kterd
kompenzuje c¢tyfi schody vedouci do zvySeného piizemi. PloSina je uzamcend, pfistup je
zajistén obsluhou, kterou Ize pfivolat interkomem umisténym na obou koncich plosiny. Plosina
spliuje minimalni parametry stanovené ve formulafi POV (min. rozmér 70 x 90 cm, min.
nosnost 150 kg). Dolni i horni nastup na ploSinu jsou umoznény celné i z boku, rozméry dolni
nastupni plochy jsou dany prostorem zadvefi o rozmérech 200 cm x 150 cm. PloSina neni
opatfena zabranou ani dvirky, ale madlem po levé ruce. Vyskovy rozdil mezi ploSinou a Urovni
podlahy je 3 cm, ten je kompenzovan sklopnymi hlinikovymi rampami, jeZz jsou soucasti

plosiny. Vyska prevySeni Ctyr schodl, kterou plosina kompenzuje je 100 cm.
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Fotodokumentace — Senior Point Zlin

Obrazek 28. Budova Senior Pointu Zlin- celkovy pohled

Obrazek 29. Hlavni vstup do objektu Obrazek 29. Signalizace vstupu pfislusnému oddéleni
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Obrazek 30. PloSina pro vstup do zvySeného pfizemi

Obrazek 31. Ovladaci panel ve spodni ¢asti ploSiny Obrazek 32. Ovladaci panel v horni ¢asti plosiny

61



Obrazek 33. Upravena kabina WC Obrazek 34. Vybaveniupravené kabiny WC

Obrazek 35. Vyhrazené parkovaci stani tf. Tomase Bati Zlin
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Obrazek 36. Recepce SeniorPointu Zlin

Obrazek 37. Spolecenska mistnost Senior Pointu Zlin
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5. 2. Navrhy zakladnich architektonickych uprav

Ve Ski aredlu Trojak chybi dostatecné znaceni pfistupnosti v podobé piktogram(
predevsim k socidlnimu zafizeni, jelikoZ standardné se nejedna o WC pristupné verejnosti (to je
vzdaleno 50 m vsamostatné budové). Vedlejsi vstup do objektu taktéZ neni znaceny a
pristupna trasa k rampé je prerusena 3 m dlouhym usekem z hrubého Stérk, jehoz prekonani
¢ini osobam uZivajicim vozik velké potize. Stérkovy usek je takté? pod urovni predchozi
navazujici trasy, coZz v kombinaci s koncici prirozenou vodici linii v podobé stény budovy na
hrané tohoto prechodu je nekomfortni pro osoby se zrakovym postizenim. Terénni Upravy
v podobé srovnani uUrovni obou povrchl a navazani dlazdéného chodniku ve stejné Siti az
k rampé vedouci k vedlejsimu vchodu do budovy by zabezpecily vyssi komfort pristupnosti a
navazani na stavajici pfirozenou vodici linii. V pfipadé pokladny 1 by vydlazdéni a zpevnéni
manipulac¢niho prostoru v minimalnich rozmérech 1500 cm x 1500 cm (coZ Sife kontejneru 2,5
m umoznuje) u prodejniho okna s plynulym prechodem z povrchu parkovisté umoznilo osobam
uzivajici vozik zakoupeni jizdného na lyZarské vleky pfimo na parkovisti a zefektivnilo tak

dostupnost sluzeb.

Golf Club Lazné Kostelec je komplex sportovist, ale také nékolika budov poskytujici
doplikové sluzby. Mapovani bylo zaméfeno na budovu s hlavnim zazemim, recepci, restauraci
a hotelem. Tato budova byla vystavéna v 70. letech, cemuz odpovida jeji hlavni architektonické
feSeni. Do soucasnosti prosel tento objekt nékolikrat rekonstrukci, zejména interiérového
uspofaddani. Zhlediska pfistupnosti osobdm somezenou schopnosti orientace chybi
v otevfenych prostordch recepce &i restaurace vodici linie. Re$enim by mohly byt podlahové
orientacni prvky v podobé ukotvenych ¢i samolepicich pruhl. Podobné by mohlo pomoci
prostorové orientaci opatfeni sklenénych ploch oken i vstupnich automatickych dvefi
reflexnimi pruhy. Casté sloupy ¢&i interiérové pricky by mély byt opatieny ochrannymi prvky na
jejich hranach. Upravena kabina WC by mohla byt opatfena pohybovym cidlem spoustéjici
osvétleni, nebo by mél byt vypina¢ umistén ve vySce 60 cm - 120 cm nad Urovni podlahy. Tak
téZz by mél byt vkabiné WC umistén ovlada¢ nouzového volani, ktery zcela chybi. Vedle
umyvadla by mélo byt umisténo alespon jedno svislé madlo ve vySce 50 cm nad podlahou. Na
WC chybi zrcadlo, které je moino umistit nad umyvadlo nebo na vstupni dveie se spodni
hranou ve vySce 90 cm nad podlahou. Vstupni dvefe nejsou opatfeny zdmkem s barevnou
signalizaci. Zamek by mél umozZnit dostateéné soukromi a zarovert umoznit odemknuti zvenci
v pfipadé pouziti nouzového tlacitka. Chybi zasobnik na toaletni papir fixné prfipevnény na zdi
vdosahu z misy. Papir je volné poloZzeny a v pfipadé zapadnuti za misu neni jeho pouZziti

mozné. Alespon ¢ast hotelovych pokojli by méla byt v koupelné doplnéna o madla umoznujici
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pfistup do vany, nebo pro maximalni pfistupnost vybavena sprchovymi kouty ¢i boxy v souladu
s vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb. (MMR, 2009). V exteriéru by vyhrazené parkovaci stani mélo byt
opatrfeno svislym dopravnim znacenim. Pfi pouziti vedlejSiho vchodu do objektu by mélo byt
v dostatecné vzdalenosti upozornéno na stazenou zavoru jakoZzto na prekazku v prichodu
(uméla vodici linie odkazujici na zménu sméru). Ovladace vytahu by mély byt doplnény o Stitky

s Braillovym pismem Cci reliéfnim orienta¢nim znacenim.

V pfipadé Senior Pointu Zlin bych vyhrazené parkovaci stani neomezoval maximalni
povolenou dobou stani trvani 20 minut. Za tuto dobu neni mozZné, aby osoby s omezenou
hybnosti uzivajici osobni automobil a pfipadné vozik opustili vozidlo a pfemistili se byt
k objektim v bezprostfedni blizkosti, natoz tak vyuZili jejich sluzeb. Nepodafilo se mi zjistit,
nakolik je v praxi tato maximalni doba stani ze strany kontrolnich organl zejména pak Méstské

Police Zlin sledovana a zda dochazi k sankcionovani za jeji pfekroceni.

65



6 DISKUZE

Mapovanim bezbariérovosti sportovist se zabyvalo nékolik autor( ¢i instituci, ktefi budto
navazali ¢i zdokonalili jiz dfive platné metodiky a potupy, nebo pfistoupili ke konstrukci zcela
novych manuall pro potfeby mapovani objektl dle daného sportovniho zamérfeni a vybrané
cilové skupiny. Vmé praci byla pro mapovdani pouZita metodika kategorizace pfistupnosti
objektd PraZzské organizace vozickard (POV), jelikoz hlavnim kritériem pro vybér byly budovy
zafizeni poskytujicich organizovanou volnocasovou outdoorovou pohybovou aktivitu. Vysledky
mé prace tedy nemapuji bezbariérovost sportovnich aredll jako celku, nybrz konkrétni
budovu, kde se navstévnik setkd s instruktorem, lektorem, nebo pozadovanou sluzbu dopredu

domluvi ¢i zakoupi.

JelikoZ jsem se ve své praci zabyval mapovani hlavni budovy v lyZzarském aredlu, mohu
proces mapovani, metodiku i vysledky komparovat s Plevou (2014), ktery se zabyval konstrukci
metodického manudlu pro mapovani bezbariérovosti lyZzarskych areald. Pfi tvorbé manudlu
vychdzel z irského metodického manudlu pro potifeby mapovani bezbariérovosti volnoc¢asovych
a sportovnich center, dale z metodiky spoleCnosti Kazuist a z metodiky kategorizace
pristupnosti objektd POV. Vznikly pilotni manual mapuje lyzarsky areal z pohledu dopravni
dostupnosti vyjma vlastni dopravy automobilem, kde se zaméfuje na moznosti vyuziti dopravy,
vzdalenost od dopravnich stanovist ¢&i jejich bezbariérovost. Manual POV stémito udaji
nepracuje, byt se nezaméruje striktné pouze na intravilan. | pfesto jsem vSak tyto Udaje do
mapovani zahrnul. Dale pak Pleva (2014) mapuje parkovani ve vztahu kcelému komplexu
lyZafského aredlu a to vcetné vyhrazenych parkovacich stani. Manudl POV, ktery jsem pouzil
pro mapovani pristupnosti objektd v mé praci, mapuje pouze vyhrazena parkovaci stani a to
zvlast ve vztahu khlavnimu a vedlejSimu vchodu do konkrétniho objektu. V porovnani
s metodikou POV, kterd sleduje vyskyt vyhrazenych parkovacich stani, jejich pocet, lokalizaci a
pfistup k hlavnimu/vedlej$imu vchodu do objektu, je Pleva (2014) mimo tyto Udaje v mapovani
vyhrazenych parkovacich stani podrobnéjsi a doplfuje informace o povaze terénu, druh jeho
znaceni, osvétleni ¢i informaci o platbé parkovného. Dle vysledk(i mapovani vyhrazenych
parkovacich mist ve ski aredlech Trnava, Bila a HlubocCky Pleva (2014) nezaznamenal v Zadném
z mapovanych mist vyhrazené parkovaci stani. V pripadé ski aredlu Trojak, ktery byl vybran
nahodné a mapovan vmé diplomové praci, byla vyhrazena parkovaci stani nejen u nejblizsi
pokladny arealu, ale také u hotelu s restauraci. Pleva (2014) zaradil do formulare také oblast
zabyvajici se mapovanim pristupového chodniku. Zde ovsem by tyto vysledky mohly byt pro

koncového uZivatele zkreslujici, jelikoZz neni patrné, ktera mista chodnik spojuje, popfipadé
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odkud a kam vede. Shodné s metodikou POV koresponduje mapovani pfistupnych toalet Plevy
(2014), kde oproti POV vysledny formular upravil vypusténim Udaja o signaliza¢nim tlacitku,
rozméru predsiné (nachazi-li se) a moznosti nakresu dispozice a misténi jednotlivych prvkd.
Naopak doplnil o Udaje lokalizace kli¢d v pfipadé uzamcéené toalety a moZnosti toaletu
uzamknout zevnitt. Vysledky mapovani bezbariérovych toalet dle Plevy (2014) hovoti pouze o
jedné vyhovuijici bezbariérové toaleté umisténé na WC Zeny, v jednom pripadé zcela chybéla a
v jednom pripadé byt byla jako bezbariérova oznacena, nesplfiovala kritéria pfistupnosti ani
svymi rozméry ani dispozicné. Bezbariérové toalety v mnou mapovaném ski aredlu Trojak byly
volné pristupné, situované hlavni budové v dosahu vystupu z lyzarského vleku. Pleva (2014)
dale do metodického manualu zahrnul informace o dopravnich zafizenich — lyzarské vleky,
lanové drahy. Lyzarské vleky a lanové dridhy jsou dle zakona €. 266/1994 Sb. o drahach
oznaCovany jako urCend technickd zafizeni (UTZ), tato zafizeni dale podléhaji vyhlasce c.
100/1995 Sh., kterou se jsou stanoveny podminky pro provoz, konstrukci a vyrobu UTZ a jejich
konkretizace, vcetné |hat pro provadéni revizi, prohlidek a zkousek, stejné tak vyhlasce ¢.
177/1995 Sb., kterou se vydava stavebni a technicky fad drah. Polozky manualu pro lyzafské
vleky a lanové drahy konkrétné pak tlacitka total stop, regulace rychlosti, brzda zpétného
chodu, snimac polohy lana (SPL) nebo zachycovac lana, telefonni spojeni i rozhlas a dalsi jsou
dle vySe zminéné legislativy povinnymi prvky k zajisténi provozuschopnosti UTZ. V této
souvislosti vystava otazka, nakolik tyto prvky zajistujici povinnou bezpelnost provozu vsech
cestujicich UTZ urcenych pro osobni lanovou dopravu pfimo ovliviuji droven bezbariérovosti

lyzarského arealu.

Revizi pilotni konstrukce metodického manudlu Plevy (2014) se zabyval Holemy (2017),
ktery revidoval polozky formuldfe pro mapovani bezbariérovosti tak, aby byly vyhovujici pro
cilovou skupinu mono lyzarl. Polozky tykajici se dopravni dostupnosti a parkovani Holemy
(2017) upravil vsouladu sformulafem POV v podobé pristupového chodniku ke konkrétnim
objektim, zejména pak pokladné v aredlu, jelikoz se jednd o misto, které navstévnik musi
navstivit z divodu zakoupeni jizdniho dokladu na lyZzarsky vlek/lanovou drahu. Parametry
pfistupového chodniku pak Holemy (2017) zvolil shodné s metodikou POV s pfidanim
informace o kluzkém povrchu, moZnosti pohybovat se po parkovisti s/bez asistence a vyjadreni
vySe poskytované slevy v %. Zde je vSak otdzkou, zda neni uvddéni vySe slev pro drzitele
prikazu ZTP, ZTP/P a cen obecné limitujici pro platnost ziskanych dat o lyzafském stredisku,
jelikoz sektor sluzeb vykazuje kazdorocni zvySovani cen, zejména pak horsky turismus, kdy ceny
skipast rostou byt jen o jednotky procent v zavislosti na zvysujicich se nakladech zasnéZovacich

technologii, jejich? pouZiti je vlivem klimatickych podminek nejen v Ceské republice, ale i
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v Evropé otdzkou, zda vibec bude stfedisko provozovano ¢i nikoli. Technické parametry
lyzarského vleku a lanové drahy Plevy (2014) upravil Holemy (2017) ve vztahu ke koncovému
zakaznikovi — mono lyZafi. Bylo vypusténo mapovani nékterych povinnych bezpecnostnich
prvka zafizeni, udaj sikma délka vleku byla nahrazena udajem délka vleku, ackoli jde o oficialni
technicky udaj, ktery je soucasti schvalovaci dokumentace provozuschopnosti UTZ a je zanesen
do prlkazu zpUsobilosti UTZ vydavaného Draznim uradem CR. Pleva (2014) i Holemy (2017) se
ve formulafi mapujici parametry lyZarského vleku zabyvaji pfricnym sklonem lyzarské stopy,
pfipadné jeho % vyjadrenim. Lyzafska stopa se pod lyZzarskym viekem s vysokym vedenim lana i
pod vlekem s nizkym vedenim lana (do 1 m) méni v zavislosti na klimatickych podminkach a
s nimi souvisejici vysledné strojové Upraveé lyZzarské stopy. Zejména pak pfi plusovych teplotach
se podoba lyZarské stopy pod vlekem meéni v horizontu hodin, stejné tak jako prostor pro
lyzafe pred turnikety ¢i nastupisté/vystup z lyZafského vleku. V ¢asti formulafe mapujici
bezbariérové WC upravil Holemy (2017) formular Plevy (2014) v podobé rozdéleni do sekci
panské WC, damské WC a samostatné oddélené WC. Shodné s formuldfem POV (polozka
Lokalizace) doplnil Holemy (2017) informaci o tom, kde v lyZaiském stfedisku se toaleta
nachazi, stejné jako u polozky pfistupu k mise, kterou formuldf POV feSi polohou misy
k jednotlivym sténam vyjddfenou v mm a dodatecné také ndzornym nakresem. V souladu
s formulafem POV také Holemy (2017) upravil formulaf Plevy (2014) konkrétné pak polozky
tykajicich se madel u misy v rozliseni na pravé a levé madlo v¢éetné Udaji o rozmérech a jejich
moznosti sklopeni. Vyslednou kartu lyZzarského stfediska Holemy (2017) opatfil piktogramy
POV, véetné vysledné kategorizace pfistupnosti objektd, a rozdélil na formulaf ¢asti dopravni
dostupnost, parkovisté, pokladna, lyZatské vleky, sjezdovky, toalety, stravovaci zafizeni, coZ
shodné sPlevou (2014) dokldadd mapovani lyZarského strediska jako celku. V lyZafském
stredisku, které Holemy (2017) mapoval, se nenachdzelo vyhrazené parkovaci stani ani
bezbariérové WC, coZ koresponduje s vysledky Plevy (2014) u lyZarskych areald srovnatelnych

parametrd.

Mapovanim bezbariérovosti sportovist s vyuzitim metodiky POV se zabyvala ve své praci
také Sramkova (2016), kterd mapovala sportovi§té a vybrand zafizeni pro vyuku student(
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Nad rdmec formulafe POV byly
doplnény informace o pristupnosti Saten, umyvaren, sprchového koutu, vstupu do plaveckych
bazénd, na sportovni plochy a divacké tribuny. S pouzitim metodiky POV zmapovala Srdmkova
(2016) Sest budov, znichz bylo pét zarazeno mezi objekty CasteCné pristupné predevsim
zddvodu nedostatecnych parametr(i, nebo absence bezbariérovych toalet, chybéjici ploSiny

nebo nevyhovujicimu pfistupu k socidlnimu zdzemi & divacké tribuné. Sramkova (2016)
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konstatuje, Ze metodika mapovani kategorizace pristupnosti objektd POV neni uplatnitelna pro
vsechny typy objektl a navrhuje rozsifit standardizovany formular o vySe zminéné informace

tak, aby bylo mapovani uplatnitelné pro potreby sportovnich zafizeni.

Nedostatky v rozmérech a pfistupnosti bezbariérovych toalet se stejné jako v mé praci
v pfipadé mapovaného objektu Golf Clubu Kostelec Zlin objevuji u Sramkové (2016) i Plevy
(2014) u starSich objektl, které v plvodnim projektu vystavby stémito prostory zfejmé
nepocitaly, byly predmétem dodatecnych rekonstrukci nebo naopak byly pfi rekonstrukci
objektu opomenuty. To se ovsem nepotvrdilo v pfipadé Senior Pointu Zlin, kdy mapovani
realizované Magistrdtem Mésta Zlina v roce 2015 kategorizoval objekt jako ¢aste¢né pristupny,
ovsem po nasledné rekonstrukci a mym mapovanim v roce 2017 jiz objekt splfioval vSechna
kritéria objektu pristupného. Pfi mapovani Golf Clubu Kostelec Zlin je patrné, Ze standardni
toalety WC muzi i WC Zeny prosly rozsahlou rekonstrukci (Obrazek 22.), kdezto bezbariérové

WC byt na stejném patie vzdalené 3 m zlstalo v plvodnim stavu (Obrazek 21.)

Pfehled bezbariérovosti staveb vybranych instituci zadal realizovat vroce 2015 také
Magistrat meésta Zlina, ktery ve spolupraci s neziskovymi organizacemi mapoval pfistupnost
vybranych budov ve Zliné a pfilehlych obcich z oblasti verejné spravy, zdravotnickych zatizeni,
Skolstvi, kultury, dopravy, cirkevnich objektd, parkovist, ale také zafizeni pro sport a volny cas.
Kategorizace pfristupnosti byla ziejmé dle kategorii prevzata od POV, ovSem vyslednd karta
zatizeni informovala piktogramy pouze o dosazené kategorii pfistupnosti objektu, pristupné
toaleté — WC |, Il a vyhrazeném parkovacim misté. Soucdsti mapovani bylo mimo jiné
Koupalisté Hotelu Lazné Kostelec, které jsem zminil v pfistupnosti doplfikovych sluzeb na
prislusné karté objektu Golf Club Lazné Kostelec. Shodné s mym pozorovanim bylo koupalisté
kategorizovano jako objekt neptistupny. Predmétem mapovani Magistratu mésta Zlina byla
také budova se sidlem Senior Pointu Zlin, ktera ziskala ohodnoceni objektu castecné
pfistupného. Tento objekt vSak prosel rekonstrukci a Upravami, na zdkladé kterych dle

vysledkd mého mapovani v roce 2017 ziskal hodnoceni objektu pristupného.
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7 ZAVER

V zavéru této prace zodpovim stanovené vyzkumné otdzky a kratce shrnu dilc¢i vysledky

mapovani jednotlivych mapovanych objektd.

Splriuji vybrand zarizeni podminky bezbariérovosti?

Ano, vsechna nahodné vybrand zafizeni poskytujici organizované outdoorové volnocasové
pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim: Ski areal
Trojak - hlavni budova se zdzemim, Golf Club Lazné Kostelec — budova hotelu a Senior Point
Zlin splnuji dle vysledkl mapovéani za pouziti Metodiky kategorizace pfistupnosti objektd

Prazské organizace vozickarl podminky pristupnych objekta.

Ktera konkrétni zarizeni Ize oznacit jako bezbariérova?

Z pohledu architektonickych bariér Ize za pfistupné objekty oznacit hlavni budovu se
zdzemim ve Ski aredlu Trojdku a hlavni budovu Golf Clubu Lazné Kostelec, které jsou opatfeny
vyhrazenymi parkovacimi stanimi, vstupem do objektu bez nutnosti kompenzace jakéhokoliv
vySkového rozdilu, stejné tak pristupnost socidlniho zafizeni v podobé plné pfistupné toalety.
VyuZiti zazemi pro outdoorové pohybové aktivity vtéchto objektech je tak osobam se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim samostatné bez pouZiti asistence.
Budova Senior Pointu ve Zliné je vybavena rampou, ktera kompenzuje schodisté v budové a je
vybavena fadou komunikacnich i signalizacnich zafizeni, které v pripadé nutnosti pfivolaji
obsluhu Senior Pointu, kterd je v kdispozici vramci oteviracich hodin zafizeni. Vstup do
budovy je tedy i pfes schodisté umoZnén osobam uZivajicim vozik, dal$i zafizeni budovy

sledovand v souladu s metodickym manudlem byla taktéz vyhodnocena jako plné pfistupna.

Jaké architektonické bariéry se u vybranych zafizeni nejéastéji vyskytovaly?

U vybranych zafizeni se nejcastéji vyskytovaly nedostatky v kabiné WC v podobé
nedostatecného manipulacniho prostoru a bocniho pfistupu k mise. Dale pak absence vodicich
linif, kterd predstavovala zhorSené podminky samostatného pohybu a orientace osob se
zrakovym postizenim. Dale pak pfitomnost nechranénych sloupll v otevienych prostorach jako
byla restaurace ¢i recepce. U prosklenych ploch v podobé terasovych oken nebo
automatickych posuvnych dvefi chybélo oznaceni reflexnimi pruhy nebo znackami. V nékolika
ptripadech byly vstupni dvere opatfeny silné utazenym systémem Brano a pro jejichz otevieni

bylo nutno vyvinout znac¢né usili.
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SOUHRN

Predmétem diplomové prace je mapovdani bezbariérovosti vybranych zatizeni poskytujici
organizované volnocasové outdoorové pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim

a zdravotnim znevyhodnénim ve Zlinském kraji.

Prehled poznatkl je zaméfen na zakladni typologie bariér z pohledu socialniho,
psychologického, specidlné pedagogického a v neposledni fadé architektonického. Stézejni pro
tuto ¢ast je zejména rozbor vyhlasky €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb (MMR, 2009), kterd stanovuje architektonicka
kritéria staveb v souvislosti se zajisSténim pristupnosti. Soucasti prehledu poznatkll je také
charakteristika cilovych skupin, pro které byla mapovana strediska vybirdna — osoby s télesnym
postizenim, osoby se zrakovym postizenim a osoby v seniorském véku. Kazda z téchto cilovych
skupin byla charakterizovdna z pohledu lékarského, sociologicko-psychologického, specidlné
pedagogického a kinantropologického, kde byl kladen dlrraz na specifika jednotlivych skupin ve

vztahu k pohybové aktivité.

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyva vyhodnocenim vysledkl méfeni vybranych objekt(
— Ski areal Trojak (hlavni budova se zazemim), Golf Club Lazné Kostelec a Senior Point Zlin,
které byly mapovany dle Metodiky kategorizace pfistupnosti objektll Prazské organizace
voziCkard a zaznamendvany do standardizovaného formulare. VsSechny tfi objekty po
vyhodnoceni splnily kategorii pristupnosti na objekty pristupné. Nedostatky jsem v pribéhu
mapovani zaznamenal predevSim ve vztahu kcilové skupiné osob s omezenou schopnosti
orientace — osob se zrakovym postizenim. Nejcastéji v objektech i pfilehlych prostorach
chybély vodici linie, odpovidajici informacni znaceni, piktogramy ¢i ovladace vytahu nebyly
doplnény Braillovym pismem, skelnéné plochy v mnoha castech objektu nebyly oznaceny
reflexnimi prvky. Soucasti této prace je také doporuceni zakladnich architektonickych uprav
pro zvyseni Urovné pfistupnosti ve vztahu nejen ke zvolenym cilovym skupindm, ale osobdm se

zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim obecné.
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SUMMARY

The main object of this master’s thesis is mapping of barriers selected facilities of
organisations provide organized leisure-time outdoor activities for persons with disabilities and

handicap in region Zlin.

The theoretical part is focused on the basic typology of the barriers from the social,
psychological, special pedagogical and architectonical view. Mainly topic of legislative
documents is describes in-depth because it determines the minimal proportions and sizes of
the architectonical building parts to allow accessible conditions. The point of view is dedicated
on the following groups of persons: persons with physical impairment, persons with visual
impairment and seniors. Each of these groups were described from the medical, social-
psychological, special pedagogical and kinatropological view with the additional specifics

connected with the physical activity.

The practical part of thesis describes and discuses about the results of the mapping and
measurements selected buildings — Ski Centre Trojak, Golf Club Lazné Kostelec Zlin and Senior
Point Zlin. Based on the measurement were these buildings categorised as the fully accessible
objects. Despite the positive results were discovered architectonical barriers mainly in relation
with persons with visually impairment. Specifically were discovered missing easily identified
textures on the ground, poor lightning, missing Braille sings on the elevator driver panel or
pictograms. Another common insufficient was missing marking on glazed parts of entry doors

or windows by the reflection elements according to the valid legislative documents.

In the end of this thesis were added basic recommendations for architectonical
adjustments to increase the level of accessible not only for the selected groups of persons for

realized mapping.
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Pfiloha ¢. 1 Zdznamovy formulaf pro mapovani pristupnosti objektu

s

FORMULAR PRO MAPOVANI PRISTUPNOSTI OBJEKTU DLE POV

VSTUP HLAVNI
Vyhrazené parkovaci stani ano/ne
lokalizace:
pocet:
pfistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez najezdu,
zuzeni...)
Pristup ke vstupu obtizny povrch | ano/ne
typ povrchu: (hrubd historickd dlazba, popraskany asfalt)
sklon podélny ano/ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
sklon pfiény ano/ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
vodici linie prirozena / uméla / chybi
PFistupnost vstupu bez prevyseni/ jeden schod /vice schod( / plosina (pfiloha €. 2) / rampa (pfiloha
¢.3)
Schody pred vstupnimi dvefmi/ v zadvefi
jeden schod vygka: cm | hloubka: cm
vice schodu pocet:
Plocha pfed dveimi Sitka: cm | hloubka: cm
Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi
vyska: cm | odsazeniod rohu: cm
AOM (akusticky ano/ne
majacek) nad osou vstupnich dvefi: ano / ne
lokalizace AOM v pfipadé, Ze neni nad osou dvefi:
Dvefe jednok¥idlé / dvoukfidlé / karuselové
mechanické / automatické / posuvné / kyvné
oteviraniven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany
prGjezdova sitka hlavniho kridla: cm
Sitka vedlejsiho kridla: cm
vySka prahu: cm
Zadvefi $ika: cm | hloubka: cm
Dvere zadvefi jednoktidlé / dvoukfFidlé / karuselové
mechanické / automatické / posuvné / kyvné
otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany
prajezdova Sitka hlavniho ktidla: cm
Sitka vedlejsiho kridla: cm
vyska prahu: cm
Kontrastni znaceni prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahu): ano / ne
prosklenych ploch ve spodni vyskové drovni/ v horni vyskové trovni / chybi
Poznamky
Slovni popis Gseku
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VSTUP VEDLEJSI

Vyhrazené parkovaci stani

ano/ne

lokalizace:

pocet:

pristup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez ndjezdu,
zUzeni...)

Pristup ke vstupu obtizny povrch | ano/ne
typ povrchu: (hrubd historickd dlaZba, popraskany asfalt)
sklon podélny ano/ne
lokalizace: (pristupova komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
sklon pfi¢ny ano/ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
vodici linie pfirozena / uméla / chybi
PFistupnost vstupu bez prevyseni/ jeden schod /vice schodt / plosina (ptiloha €. 2) / rampa (pfiloha
¢. 3)
Schody pfed vstupnimi dvefmi/ v zadvefi
jeden schod vyska: cm | hloubka: cm
vice schodu pocet:
Plocha pfed dvefmi Sifka: cm | hloubka: cm
Zvonek pouze zvonéni/ interkom / chybi
vyska: cm | odsazeniod rohu: cm
AOM (akusticky ano/ne
majacek) nad osou vstupnich dvefi: ano / ne
lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:
Dvefe jednokfidlé / dvoukfidlé / karuselové
mechanické / automatické / posuvné / kyvné
otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany
prajezdova Sitka hlavniho kfidla: cm
Sitka vedlejsiho kridla: cm
vyska prahu: cm
Zadvefi Sitka: cm | hloubka: cm

Dvefre zadvefi

jednokridlé / dvoukfidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany

prujezdova Sirka hlavniho kfidla: cm

sirka vedlejsiho kridla: cm

vy$ka prahu: cm

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahu): ano / ne

ve spodni vyskové Urovni/ v horni vyskové Grovni / chybi

Poznamky

Slovni popis Useku

INTERIER (funkéni specifika interiéru feSena v zavislosti na typu objektu)

Schody v interiéru ano/ ne
jeden schod vyska: cm | hloubka: cm
vice schodl pocet:
lokalizace:

Schodisté v interiéru ano/ne

(spojujici patra budovy)

primé / todité

primé / todité

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Sirka schodisté:
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zabradli u schodisté: ano/ ne

ZaZeny pruchod ano/ne
(méné nez 80 cm) Sitka: cm
lokalizace:
Turnikety ano/ne
lokalizace:
Kontrastni znaceni prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahu): ano / ne
prosklenych ploch ve spodni vyskové Urovni / v horni vyskové drovni / chybi

AOM (akusticky orientacni
majacek)

ano/ ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:

Navigacni systém pro osoby

se zrakovym omezenim

ano/ ne

popis: (hapticky, elektronicky...)

Pristupnost interiéru

cely interiér nebo jeho vétsi ¢ast / pouze €ast interiéru / nepfistupny interiér

Poznamky

Slovni popis Useku

Pfiloha €. 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Typ vytahu

volné pfistupny/uzamcéeny pfistup do vytahu zajisti:

osobni/nékladni vytah spojuje patra:

dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech

Nastupni plocha itka: cm | hloubka: cm
prevyseni (rozdil vysek mezi podlahou klece a nastupistém): cm
Dvere Sachetni: sitka: cm
otevirani: automatické / mechanické
ven / mechanické dovnitf
klecové: Sirka: cm
otevirani: automatické / mechanické
ven / mechanické dovnitf

Ovladace na nastupnich

vyska horniho tlacitka ve vSech patrech max.: cm

mistech oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni(dotyk)
Braille: ano/ ne

AOM (akusticky orientacni ano/ ne

majacek)

nad osou dvefi: ano/ ne

lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:

hlaseni: fraze / trylek

Klec

rozmeéry: Sirka: cm
hloubka: cm
pruchozi: ano/ne
druhé dvefe na ¢elni sténé/bocni sténé

Ovladace uvnitf klece

vzddlenost ovladace od nejblizsihorohu: cm

vyska horniho tlacitka: cm

oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni(dotyk)
Braille: ano/ ne

hlaseni: akustické: ano/ ne
fonetické: ano/ne

Vybaveni klece madlo: ano/ ne

Celni sténa / bocni sténa/ bocni stény

zrcadlo: ano/ne
Celni sténa / bocni sténa/ bocni stény
vyska spodni hrany:cm
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sedatko:

ano/ ne

funkéni ve vSech polohach: ano / ne

ovladaév dosahu: ano/ ne

Poznamky

Slovni popis Gseku

Pfiloha €. 2 PLOSINA

Lokalizace ploSiny

Typ ploSiny

svisld / Sikma

volné pfistupna / uzamdena (pfistup zajistén obsluhou)

Parametry ploSiny
(ve sméru jizdy)

Sirka: cm

hloubka: cm

nosnost: kg

Minimalni parametry

min. rozmér 70 x 90 cm, min. nosnost 150kg: ano / ne

Dolni nastupni plocha
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup Celni

rozmeéry nastupni

plochy:

Sitka: cm

hloubka: cm

vstup na plosinu:

zavirani (dvirka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni/ interkom / chybi
vyska: cm | odsazeni: cm
Horni nastupni plocha, nastup z boku / nastup celni
vstup a dojezd rozméry nastupni plochy: | Sifka: cm
hloubka: cm

vstup na plosinu:

zavirani (dvirka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou plosiny a nastupistém: cm

zvonek:

pouze zvonéni/ interkom / chybi

vyska: cm

| odsazeni: cm

Umisténi ovladacu

vné plosiny dole: vyska: cm
vné plosiny nahore: vyska: cm
uvnitf ploSiny: vyska: cm

Prevyseni prekonavané

plosinou

pocet schod:

pocet podlazi:

Poznamky

Slovni popis Gseku

P¥iloha ¢. 3 RAMPY/LIZINY

Rampa

pred vstupnimi dvermi/ v zadvefi/ vinteriéru

lokalizace v interiéru:

pevna / mobilni

| pristup zajisti:

pfima / zalomenad / tocita

pocet ramen (Usekd):

1.rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
2.rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
3.rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
4. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
plocha nad rampou: Sitka: cm hloubka: cm
plocha pod rampou: Sirka: cm hloubka: cm
podesty: Sitka: cm hloubka: cm
povrch: kluzky / nekluzky

madlo (zébradli): ano / ne

| jednostranné / oboustranné
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| vyska: cm

Liziny pred vstupnimi dvefmi/ v zadvefi / v interiéru
lokalizace v interiéru:
pevné / mobilni
sklon: % | délka: cm
Poznamky

Slovni popis Useku

P¥iloha .4 UPRAVENE WC

(umisténi zarizovacich pfedméti se hodnoti z pohledu od vstupu do kabiny)

Lokalizace WC

Predsin 1 rozmeéry: sitka: cm

(V pripadég, Ze je kabina hloubka: cm

pfistupna pfes pfedsing) dvefe do predsiné: $irka: cm
oznaceni na dvefich: ano/ne/
Braille

Predsin 2 rozmeéry: sirka: cm

(V pripadé, Ze je kabina hloubka: cm

pristupna pres predsiné) dvefe do predsiné: Sitka: cm
oznaceni na dvefich: ano/ne/
Braille

Typ upravené WC kabiny

volné pfistupnd / uzamcena

samostatnd / v oddéleni WC Zeny / v oddéleni WC muzi

Dvere upravené WC kabiny

Sitka: cm

smér otevirani: z kabiny / do kabiny / posuvné

madlo: uvnitf / vné / chybi

oznaceni na dvefich: ano / ne

Vypinac ano / chybi / automat | vyska: cm

Kabina Sitka: cm
hloubka: cm

Misa WC vzddlenost od levého boku misy k levé sténé: cm
vzddlenost od pravého boku misy k pravé sténé: cm
vySka seddtka: cm
odsazeni WC misy od zadni stény: cm
prostor pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim prvkem / blokovany
pevnym prvkem
toaletni papir vdosahu z misy: ano / ne

Madla WC madlo vlevo: pevné/sklopné délka: cm vyska: cm
madlo vpravo: pevné/sklopné | délka: cm vyska: cm
osova vzddlenost madel: cm

Dispozice kabiny DVERE WC MiSA UMYVADLO

Umyvadlo

vyska umisténi umyvadla: cm

podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla: dostatecny / nedostatecny

baterie: pakova / bezdotykova / ventil (kohoutek)

vyska od podlahy: cm

madlo: ano / chybi typ: svislé / vodorovné
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| vySka: cm | délka: cm

Signalizaéni tlaéitko ano/ne
vyska signalizace v horni Grovni: cm | vyska signalizace ve spodni Grovni: cm
Prebalovaci pult ano/ ne

sklopny / mobilni

prekazi pfiobsluze WC: ano / ne

BéZné WCv objektu ano/ne
oznadeni Braille: ano / ne
Poznamky (Spatné ukotveni madel, madlo kotvené na boéni sténé)

Slovni popis Gseku
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Pfiloha €. 2 Legenda k pouZitym piktogramim

Obtizny povrch Obtiiny sklon

NE ANO NE ANO

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem Bezbariérovy vstup vedlejsim vchodem

NE ANO NE ANO
Schodisté Tocité schodisté

NE ANO NE ANO
Standardni vytah Plosina nebo vytah

NE ANO NE ANO

LiZiny nebo rampa Zuzeny prajezd

v
n

NE ANO NE ANO
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Standardni toaleta Castecné pristupna toaleta

WC

R

NE ANO NE ANO

Pfistupna toaleta Vyhrazené parkovaci stani

RESERVE

NE ANO NE ANO

Objekt pfistupny Objekt Castecné pristupny Objekt nepfistupny
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