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1 Uvod

V této bakalafské praci se budeme zabyvat problematikou kresby u déti s ADHD.
Pomér déti, kterym bylo diagnostikovano ADHD se stale navySuje. Pomérné vysokému
procentu z téchto déti je predepsana 1écba pomoci farmakoterapie, ktera by méla projevy

ADHD tlumit.

Pracuji jako socialni pedagog na soukromé Skole. I v nasi Skole je pomeér déti
s diagnostikou ADHD, vcetné déti, kterym byla doporucena 1é¢ba pomoci farmak. Tyto déti
uzivajici farmaka, udrzi svou pozornost s pomoci 1ékti béhem dopoledniho vyucovani, avsak
v odpolednich hodinach jsou jiz velmi unavené, roztékané a velmi ¢asto u nich dochazi k agresi
umocnéné hyperaktivitou. Setkala jsem se vSak 1 s détmi, které podstupuji jinou terapii nez
pomoci farmak. Vykon té€chto déti je v pribéhu dne zna¢né vyrovnanéjsi, nedochazi k atakam

unavy, hyperaktivity, agresivity ani k pocitim tzkosti.

V této ,,alternativni® 1é¢ebné terapii spatiuji pro tyto déti velky potencial. Uvédomuji
si, ze je mnoho zpusobu, jak s détmi s ADHD pracovat. V této praci se budeme zabyvat jednim
z nich — kresbou. Povazujeme ji za spontanni vyjadieni détskych pocitt a projevi. Je to bézna
soucast détského vyjadfovani. Déti prostfednictvim kresby sdéli informace, které jsou

nezkreslené.

Radi bychom specifikovali jednotlivé rysy kresby déti s ADHD v kontextu normy.
V ramci procesu kresby samotné se budeme zabyvat vlivem diagnozy na prabéh kresby i na

konecny vysledek.

V posledni dobé doslo k rozsifeni Maslowovy pyramidy potteb o dalsi zakladni potieby,
a to o potrebu jistoty, postaveni, autonomie, propojenosti a spravedlivosti. Pfi naruSeni nékteré
z téchto zékladnich potieb zpracovava mozek ditéte signal ohrozeni a dochazi tak k reakcim,

které jsou destabilizujici pro vztah mezi ditétem s ADHD a pedagogem.

Spravné pochopeni kresby tak muze u déti eliminovat riziko ohrozeni, kdy se déti
soustfedi pouze na to, jak toto riziko minimalizovat, a nasledné mize dojit ke vztahu, ktery je

pro rozvoj ditéte vhodny.

Kresba déti nam napomaha ke spravnému pochopeni situacniho kontextu a je tak cestou

k vzajemnému porozumeéni, které je nezbytné pro spravné fungovani mezilidskych vztaha.



Vystupy jednotlivych kreseb budou moci byt pouzity k dalsi praci s détmi s diagnézou

ADHD a s odkazem na jiz vySe uvedené, k lep§imu pochopeni jejich dil¢ich prozitka a pocitt.



2 ADHD

2.1 Vymezeni pojmu ADHD

K tomu, abychom mohli spravné analyzovat kresbu u déti s ADHD, je tfeba si nejprve

samotny pojem ADHD vymezit jako takovy.
Nazev ADHD pochazi z anglického originalu — Attention Deficit Disorder.

wSyndrom ADHD je vyvojova porucha projevujici se symptomy poruch pozornosti,

hyperaktivitou a impulzivitou. !

Soucasné autor uvadi dalsi kritéria, ktera v ramci diagnostiky hraji klicovou roli.

Jedna se o projevy, které jsou v rozporu sveékem ditéte a sjeho mentalnimi
schopnostmi, soucasné se nejedna o dusledek senzorickych a motorickych postizeni. Nebo o

disledek zavaznych emoénich problémdi. 2

V ramci MKN 10 jsou tyto poruchy oznaceny kédem F90, na stejném misté je

uvedena tato definice:

,,Skupina poruch charakterizovand casnym ndstupem (obvykle v prvnich péti letech
Zivota), nedostatecnou vytrvalosti v ¢innostech, vyzadujicich pozndvaci schopnosti, a tendenci
prebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou,
Spammé regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné muzZe byt pritomna tada dalSich
abnormalit. Hyperkinetické déti jsou casto neukdznéné a impulzivni, ndachylné k urazium a
dostavaji se snadno do konfliktii s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise,
nez by umysiné vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je casto socidlné dezinhibitovan pro
nedostatek normdlni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou prilis populdrni a
mohou se stdt izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické opozdeni v
motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcialné casté. Sekunddrnimi komplikacemi jsou

disocialni chovani a nizké sebehodnoceni. MKN 10

ULECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohrozenim ve Skole.
Praha: Portdl, 2010, s. 341. ISBN 978-80-7367-679-7.
2LECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve skole.
Praha: Portdl, 2010, s. 341. ISBN 978-80-7367-679-7.



Jedna se o déti s priimérnou az nadpriumérnou inteligenci, které trpi poruchami chovdni
a casto i ucenti (nejcastéji: dysgrafii, dysortografii, dyslexii). A to v rozsahu od mirnych az po

téské. 3

2.2 Historie ADHD

V knize — Neklidné a nesoustfedéné dité, je pak mozné vyvratit tvrzeni nékteré
neodborné verejnosti a to, Ze nesoustredéné a neklidné déti jsou pouhym vydobytkem soucasné
doby. Na tamtéz misté autor uvadi dila, ktera byla publikovana davno pred tim, nez se zacal

uZivat véeobecné znami termin ADHD. *

Pro prehlednost nam dovolte zminit alesponi nékteré z nich. Napiiklad studii Antonina
Heverocha z roku 1904 s nazvem Dité neposeda, Pribéh Tyranek byl publikovan J. Arbesem v
Pedagogickych rozhledech dokonce jiz v roce 1890. V Pedagogickych rozhledech byl dale
v roce 1910 publikovan ¢lanek F. Strnada, ktery se nazyval Vystiedni zak. >

,, V¥znamnym prinosem pak byla zejména publikace z roku 1961 s ndzvem
Psychopatologické projevy pri lehkych détskych encefalopatiich (autori O. Kucera, J. Jirasek,
Z. Matéjcek, Z. Zlab, J. Dittrich a dalsi), dale monografie Z. Tresohlavé a kol. z roku 1974
shrnujici vSechny dosavadni poznatky obohacené viastnimi zkuSenostmi i zkuSenostmi ze
specializovanych trid pro zZdky s lehkou mozkovou dysfunkci, které byly v nasi zemi zrizovdny

od sedmdesatych let minulého stoleti. “ °

Z vySe zminéného je tedy zfejmé, ze tyto déti se vzdy v populaci vyskytovaly a vzdy se

v ni vyskytovat budou. Toto je na zakladé uvedenych skute¢nosti neoddiskutovatelny fakt.

Nicméné diky novym poznatkim v ramci védy kurCitym zménam v této oblasti

dochazi. V prubéhu ¢asu muzeme sledovat napiiklad opakované zmény terminologie, kde doslo

3 PUGNEROVA, Michaela. Prehled poruch psychického vyvoje. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 170. ISBN 978-80-244-3759-0.

4JU COVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada), s. 7. ISBN 978-80-247-2697-7.

SJU COVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti, s. 7.
6JU COVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich deéti, s. 7.



k transformacim od nazvu minimalni mozkova dysfunkce — MBD, pies lehkou mozkovou

encelopatii — LDE, lehkou mozkovou dysfunkci — LMD aZ po soucasny nazev ADHD.

Termin ADHD je mezinarodn¢ uznavany pojem, ktery je v souc¢asné dob&€ znam 1 mezi
laickou vetejnosti. Dochazi 1 ke zménam v nahledu na etiologii danych poruch. Vyznamnymi
zménami, které muzeme zaznamenat jsou i terapeutické pristupy, které jsou zaméfeny nejen na
samotné dité, ale 1 na jeho rodinu a Skolu. Dochazi i1 k roz§ifovani vyctu doprovodnych

piiznakd. DillleZitou roli v ramci pé&e o déti s ADHD hraje i multidisciplinarni pfistup. ’

2.3 Diagnosticka kritéria ADHD u déti a adolescentii podle DSM-IV

V ramci diagnostiky AHDH je dit€ posuzovano v poméru k détem v jeho véku a
soucasné ke svému mentalnimu veéku. Proto, aby bylo mozné ditéti diagnostikovat ADHD je

tieba, aby se na zakladé jeho vé€ku u n¢j projevovalo dané mnozstvi nize uvedenych piiznakd.

Tyto piiznaky se musi u ditéte projevovat minimalné 6 mésict. ®

* ve véku 3-5 let 10 a vice priznakii
*od 6-12 let 8 a vice priznakii
* od 13-18 let 6 a vice priznakii.
Priznaky:
1. casto neklidné hybe rukama i nohama, vrti se na zZidli
2. déld mu potize klidné sedét, i kdyz je k tomu vyzvdn
3. snadno ho roztékaji vnéjsi podnéty
4. md potize s vyckavdnim, az na néj dojde rFada ve hrdach nebo skupinovych situacich
5. Casto vyhrkne odpovéd na otazku jesté drive, nez byla otdzka viibec dovyslovena

6. déla mu potize sledovat instrukce, které mu davaji jini (a to nikoliv z ditvodu opozicniho

chovani ci nedostatku chdpavosti atd.) a selhdva v dokoncovani kol

7JU COVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada), s. 7. ISBN 978-80-247-2697-7.

8JU COVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné, s. 14.
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7. mivd potize s udrzovanim pozornosti pri prdaci ale i v hernich ¢innostech

8. casto ,,preskakuje “ od jedné jesté nedokoncené cinnosti ke druhé

9. déld mu potize hrat si potichu

10. ¢asto povida az prilis

11. prerusuje jiné nebo jim skace do reci nebo se plete do her jinym détem
12. ¢asto se zda, Ze neposlouchd, co se mu ¥ikd

13. ztrdci véci, které jsou nezbymé k prdci nebo k cinnostem ve Skole ¢i doma

14. pousti se do fyzicky nebezpecnych cinnosti, aniz by bralo v tivahu mozné ndsledky (a nedélda
to proto, zZe by jen vyhleddvalo napéti pro napéti), napr. vbihd do vozovek, aniz by se

rozhlédlo.

Jak jsme jiz dfive zminili v ramci prace s détmi s ADHD spolupracuje multidisciplinarni
tym, stejné tak je to i u diagnostiky. Na stanoveni diagnézy ADHD se podili psycholog,

psychiatr, neurolog, specialni pedagog a v neposledni fadé¢ i pediatr.

Jak uvadi ve své knize. Samotnému psychologickému vySetfeni by mélo predchazet
vySetfeni 1ékarské. Je tedy tfeba provést takzvanou diferencidlni diagnostiku. A to hned z
nékolika divodu, je totiz nezbytné nutné vyloucit jiné zavazné piiciny jako je naptiklad
schizofrenie, porucha osobnosti, psychdza, autismus, emocni poruchy atd. Déle je pak tieba
stanovit, zda je nutnd medikace ¢i nikoliv. Nicméné¢ stanoveni nezbytnosti medikace se provadi

az v soudinnosti se samotnym psychologickym a specialné pedagogickym vysetienim. '°

Lékarské vySetieni je mnohdy spojeno s vySetienim elektroencefalografie, na kterém se,
ve vétsin€ pripadu, pozitivni nalez ADHD projevi. Nicméné i pies veskery védecky pokrok
nemusi vySetfeni na elektroencefalografu ADHD odhalit. Tato skuteCnost muze byt
kontraproduktivni. Je zjevné, ze mnohdy je vysledku neurologického vySetreni vénovana vyssi
pozornost a ditéti tak i pfes pozitivni vysledky v ramci psychologického vySetieni nemusi byt

diagn6za ADHD stanovena a muze byt tak snadno zarazeno do skupiny nespravné vedenych a

9 PACLT, Ivo, DIAGNOSTIKA HYPERKINETICKEHO SYNDROMU V DOSPELOSTI, Psychiatrie pro praxi
2002 /3, s. 115, Psychiatrickd klinika, I LF UK Praha,

Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/psy/2002/03/05.pdf

10 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Vyd. 3., 10z§. a opr. Praha: Portal,
2001, s. 132. ISBN 80-7178-570-9.
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nevychovanych déti. S tim, ze se ditéti nasledné nedostane adekvatni péce jak ze strany rodicua,

tak ze strany Skoly. !!

Zde je tedy tifeba poukazat na nezbytnost multidisciplinarni spoluprace nejen v ramci

terapie, ale i v ramci stanovovani diagnozy.
Pojd’'me se nyni zaméfit na samotné psychologické vysetieni.

,Pri - psychologickém vySetieni zjistuji psychologové vyrazné nerovnomérnosti
v jednotlivych vykonech i intelektovych testech, kdy nékteré vykony ditéte odpovidaji
nadpriimérnym, nebo velmi dobrym prumérnym vykomim (Casto se jedna o vSeobecné
védomosti, socidlni orientovanost, pokud neni pridruzena socidlni nezralost je porucha
chovani, velmi Casto i schopnost abstraktiho a logického mysleni, pokud nedoslo k mirnému

vyvojovému opozdéni.)

Oproti tomu sniZzené vykony — Casto i do oblasti podpriiméru vykazuji subtesty, které
Jjsou nejvice ovlivnény priznaky poruchy, zejména kolisanim koncentrace pozornosti, porusenou
kratkodobou paméti (coz se projevi zejména v subtestu zaméreném na matematiku a opakovani
cisel), tendenci k impulzivnim (vétSinou chybnym) ieSenim a rovnéz i percepcné motorickymi
poruchami (kde je vykon ovlivnén poruchou zrakové diferenciace, schopnosti prostorové
orientace a predstavivosti) a také poruchou schopnosti analyzovat a syntetizovat, coz se
promitd zejména do neverbalnich zkousek testu. VétSinou byvd také podstatmy rozdil mezi

verbalni a neverbalni casti intelektovych testut (proto je nezbytné realizovat obé cdsti testu,).

Celkovy vysledek testu je pak poruchou zkreslen — i zde je cCasto zjevné, Ze dité ,,md na

vic“, <12

Dal§im odbornikem, ktery se podili na diagnostice ADHD je specialni pedagog, ten
v ramci vySetfeni ve vétSin€ piipadi potvrdi poruchy v oblasti percepcné motorické. Tyto

poruchy jsou velmi ¢asto ovlivnény i kolisavou pozornosti a poruchou kratkodobé paméti. '*

' POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vivojovych poruch uceni a chovani, s. 123.

12 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada), s. 19. ISBN 978-80-247-2697-7.

13 JUCOVICOVA. Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole av rodiné: zékladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti, s. 20.
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., Hodnoceni ditéte a interpretace kazdého pripadu by se méla opirat o tri zdroje
informaci. 1. rozhovor s rodici, 2. vySetreni schopnosti a moznosti ditéte a 3. specidlni vySetieni

chovant ditéte prostiednictvim posuzovact Skaly. «“ 1*

Priklad posuzovaci Skaly jsme uvedli jiz vySe v textu. Je patrné, ze pravé rozhovor
s rodici je velmi dilezitym hlediskem v ramci stanovovani diagnézy. Jsou to prave rodice, ktefi
jsou s ditétem v uzkém kontaktu, ktefi sleduji jeho vyvoj od raného détstvi, jeho interakce se
sourozenci a kamarady. Jeho schopnost udrzet pozornost atd. Je zfejmé, ze prave nasledna uzka

spoluprace s rodici je zakladem uspésné terapie a nastaveni spravnych kompenzacénich technik.

., Poruchu pozornosti Ize diagnostikovat i specidlné zamérenymi testy — nejbéznéji
uzivany je Ciselny ctverec (Jirdsek), Trail making test (tzv. Test cesty), Test pozornosti
(Bourdon, Toulos, Pieron) a Test koncentrace pozornosti (Kucera). Vypovidajici udaje o uirovni
pozornosti miize poskytmout i Test obkreslovani (Matéjcek, Vagnerovd), Reyova-Osterriethova

komplexni figura aj. ©°

Nicméng¢ v této praci se nebudeme jiz blize zabyvat t€mito diagnostickymi technikami,

ale projektivni metodou, a to metodou kresby lidské postavy.

2.4 Vyskyt ADHD u déti

Hyperkinetickou poruchou (ADHD) trpi podle riiznych studii 5-8 % déti ve Skolnim
véku, priimérné 6-7 % déti, pomér chlapcii a dévcat je 3-6:1 (4, 5). 1°

2.5 Etiologie ADHD

., Pitvodni, ,, matéjickovské *“ vysvétleni svédci o vzniku ADHD na podkladé drobnych,
zpravidla rozptylenych poskozeni mozkové tkané, ke kterym doslo v nejcasnéjsich vyvojovych

fazich (v dobé prenatdlni, perinatdlni i casné dobé postatalni), nebo zvlastmim utvarenim

14 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Vyd. 3., 10z§. a opr. Praha: Portal,
2001, s. 133. ISBN 80-7178-570-9.

15 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné: zakladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivdani hyperaktivnich deéti. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada), s. 20. ISBN 978-80-247-2697-7.

16 PACLT, Ivo, DIAGNOSTIKA HYPERKINETICKEHO SYNDROMU V DOSPELOSTI, Psychiatrie pro
praxi 2002 /3, s. 115, Psychiatricka klinika, I LF UK Praha,

Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/psy/2002/03/05.pdf
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mozkovych struktur nejspise na genetickém podklade, které zpusobuji odlisnosti v chovani a

Jjednani ditéte. “ 7

Tato tvrzeni podporuje ve své knize i Jurkovicova, ktera na zaklade ziskanych fakt
uvadi jako nejcast&jsi pfi¢inu praveé neurologické drobné difuzni poskozeni mozku v obdobi
vyvoje centralni nervové soustavy. Dale uvadi pravdépodobné pficiny téchto poSkozeni, a to
napftiklad krvaceni do mozku, hypoxii (nedostatek kysliku) atp. Dusledkem téchto faktort je

pak poskozovani piipadné odumirani mozkovych bungk. '8

., lato poSkozeni vznikaji negativnim piisobenim ruznych viivii v obdobi téhotenstvi,
vdobé porodu nebo vraném détstvi (Vagnerova, 1999; Cernd, 1999) — napr. nepriznivy
zdravotni stav matky v téhotenstvi, komplikace v priibéhu porodu, nedonosSenost (vyrazné
nezrald mozkova tkan je znacné zramitelnd — je zndmda skutecnost, Ze ndchylnéjsi k riznym
druhiim poruch jsou chlapci) nebo i prenoSenost ditéte, infekcni a horecnatd onemocnéni po

porodu, urazy hlavy, déletrvajici stavy bezvédomi apod. “ °

Pugnerova, Kvintova déale poukazuji na uzivani navykovych latek jako jsou alkohol,
drogy. Rizikovy je pak 1 vysoky vek matky a jeji nadmérna psychicka zat€z. Jako komplikace
v prubéhu porodu autorky uvadi, asfyxii (pferuseni zasobovani ditéte kyslikem) atp. Mezi
pti¢iny lze ale tfedit 1 mechanickd poSkozeni hlavicky ditéte, ktera mohou vzniknout pii
takzvaném klestovém porudu. V ramci takzvaného ranného postnatalniho pasobeni, hovori

autorka hlavné o urazech a operacich ditéte. 2
Paklize uvazujeme o etiologiit ADHD, nesmime opomenout ani vliv dédi¢nosti.

., Veédci zjistili, Ze existuje vice genii, ne pouze jeden, které se podileji na vzniku ADHD.
Neékteré vyzkumy naznacuji, ze ADHD je nejpravdépodobnéji vysledkem sdilenych genetickych

anomdlii prevdzné ze strany otcii “ %!

Pugnerova dale hovoti o neuroanatomickych faktorech, kdy se jedna o drobné odchylky

ve fungovani mozku ditéte. Jedna se hlavné o odchylky v téch ¢astech mozku, které reguluji

17 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada), s. 170. ISBN 978-80-247-5452-9.

18 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedené dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada), s. 12. ISBN 978-80-247-2697-7.

19 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiredéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni
projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti, s. 12.
2 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada), s. 170. ISBN 978-80-247-5452-9.

2l PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vivoje, s. 171.
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pozornost a chovani. Dale pak autorka zmiiuje neurochemické faktory, které maji souvislost
se zasobovanim dopaminem a noradrenalinem. V podstaté se jedna o neurotransmitery, které

prenasi informace mezi nervovymi burikami. 2

Paklize uvazujeme o prognéze ADHD je nezbytné podotknout, Ze vyznamnou roli zde
hraje vychovny styl, ktery mize v pozitivnim piipadé dusledky ADHD zmirnit, v opacném
pfipadé je vSak mize vyznamné posilit.

Nanejvys dulezitou roli zde hraje vCasna diagnostika a jiz dfive zmifiovana
multidisciplinarni spoluprace. Jedinec ma pak pfi spravném vedeni moznost osvojit si spravne

kompenzacni strategie a sam porozumét svému chovani a jednani.

Zminme pouze zakladni pfistupy, které jsou nezbytné nutné k tomu, aby dité¢ s ADHD

meélo moznost nad€jné prognézy vyvoje ADHD.

Predné se jedna o klid, trpélivost, potfebu povzbuzeni, chvaly, ocenéni. Nezbytné nutny
je 1 pravidelny rezim, ktery eliminuje nervozitu, podrazdénost a unavu. Je tfeba vyuzivat dobu,
kdy je dité schopno zacilit svou pozornost. Jedna se spiSe o kratké Casové useky, nikoliv o
zdlouhavé, pro dit€ vyCerpavajici uCeni. Z rozhovort s matkami déti z naseho Setfeni vyplynulo
také to, ze je nesmirn¢ dulezité piijimat dité jako partnera, hovofit s nim o jeho prozivani a
pocitech. Ptizvat ho k feSeni nejen negativnich, ale 1 pozitivnich situaci. V ptipadé pozitivniho

jednani je nutné upevilovani spravného vzorce chovani pomoci pozitivni zpétné vazby.

Je tfeba zabranit pocitim ménécennosti, spolupracovat nejen v ramci rodiny, ale i

v napfi¢ Skolou a volno€asovymi aktivitami ditéte.

Nesmirné dulezitou roli hraje i spravna volba povolani.

2.6 Projevy ADHD

Primarné se jedna o poruchu pozornosti. NaruSena pozornost je tedy jednim z hlavnich

ukazatelu.

Pojd’'me si nejprve definovat samotny pojem pozornost.

2 PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019. Pedagogika
(Grada), s. 172. ISBN 978-80-271-0532-8.
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,,Pozornost je velmi proménlivy mentdlni proces, jehoz hlavnim nkolem je vpoustét do védomi
omezeny pocet informaci, a tak ho chrdnit pred zahlenim velkym mnoZstvim podnétii. Jednd se
o velice diilezity psychicky proces, nebot nastavuje kvalitu psychickych funkci. Zakladni

viastnosti pozornosti je selektivita-vybérovost“ %

Z této definice je ziejmé, ze jakékoliv naruSeni této schopnosti vede ¢loveka rozt€kanosti, déti
doslova sbiraji veskeré podnéty, které se kolem nich vyskytuji. Vybér podstatnych podnétt se
pro né stava velmi obtizny ne-li nerealizovatelny.

,,Pozornost je zajimavd také tim, Ze nemd Zdadny obsah, ale je funkcné propojena se

vSemi psychickymi procesy (vnimadni, uceni, mysleni, emoce atd.). “**

., Vétsina psychologii se shoduje v tom, Ze pozornost je jednou ze zdkladnich sloZek

inteligence. Vylucnou pozornost nazyvaji soustiedénim. “

Autor dale uvadi, Zze paklize jsme schopni svou pozornost cilené¢ zaméfit a aktivné

vyuzit, plnime zadané tkoly piesndji a rychleji.?

Tento fakt mize byt jednim z dikazi na zaklad€ néhoz mizeme tvrdit, ze déti s AHDH
maji pomérné snizenou schopnost vyuziti svého rozumového potencialu. Jak jsme uvedli jiz
diive vtextu. Rozumové schopnosti déti s ADHD jejich potencialu ve skuteCnosti

neodpovidaji.

Stoprocentni pozornost dokdzZe clovék vyvinout jen v kratkych casovych usecich.
Vysledky vyzkumii vétSiny laboratori nam rikaji, Ze nejvyssi pozornost se udrzi nejdéle 30 vterin,
Jjini badatelé tvrdi, Ze je to 90 vterin. Po uplynuti tohoto casového limitu se pozornost zacind
sniZovat (rozptylovat) a musime ji znovu privoldvat k iiloze, kterou pravé délame, procesem

zvanym koncentrace. “?’

Zamgéfteni pozornosti je tedy o pro ¢lovéka bez poruchy pozornosti pomérné narocny
ukon, na zakladé uvedenych skuteCnosti je tedy mozné si alespon pfiblizné vytvorit predstavu

o tom, jak narocné je soustiedéni prave pro déti s ADHD.

2 PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019. Pedagogika
(Grada), s. 28. ISBN 978-80-271-0532-8.

2% PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii, s. 28.

% BAKALAR, Eduard a Vojtéch KOPSKY. I dospéli si mohou hrdt, s. 1. 2., upr. a dopl. vyd. Praha: Pressfoto,
1987.

26 BAKALAR, Eduard a Vojtéch KOPSKY. I dospéli si mohou hrdt, s. 1.

77 BAKALAR, Eduard a Vojtéch KOPSKY. I dospéli si mohou hrdt, s. 1.
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Projevy ADHD se v prubéhu vyvoje ditéte mohou ménit, néktefi jedinci z ni takzvané
vyrostou. Odhadem cca 35-60% osob s touto diagnozou Zije po cely svij zivot. U dospélych
jedinci s ADHD postupné ustupuje hyperaktivita, naopak pietrvavaji problémy s pozornosti,

impulzivitou a labilitou. 2

Cermakova, Papezova, Uhlikova uvadgji, ze dospéli lidé s diagnézou AHDH maji vétsi
sklony krizikovému chovani, uzivani navykovych latek, depresim k tinavovému
syndromu...Jak jsme jiz diive zminili v kapitole pojednavajici o rozdilech v projevech chlapct
a divek muzeme tedy tyto negativni projevy rozsifit jest€ o rizikové sexualni chovani,

sebeposkozovani a sebevrazedné tendence. %

2.7 Projevy ADHD u divek a u chlapcu

V fadé odbornych publikaci a ¢lankd mizeme nalézt informaci tykajici se rozdila
projevi ADHD u divek a u chlapci. Mnohdy byva ADHD u divek dokonce nazyvano jako
,,ADHD v suknich®. Zatimco u chlapci je ADHD patrné jiz na prvni pohled a zatézuje hlavné
chlapcovo okoli u divek je tom vétSinou naopak. Divky jsou jiz ze své podstaty samy
bojovnicemi se svym udelem. Touto problematikou se zabyva ve svém c¢lanku Mgr. Dana

Tvrd'ochova, ktera blize specifikuje ADHD pravé u divek.

Nyni se blize zaméfime pravé na specifikaci poruchy u divek tak, jak je definuje

Tvrdochova

,Demonstruje se castéji pravé poruchami pozornosti, kognitivnimi deficity, potizemi
s rozhodovanim, socialni komunikaci a oslabenou volni slozkou. Poruchy hyperaktivity

nebyvaji tak casté jako u chlapcii“ >

Zda se tedy, ze vSeobecna predstava o projevech ADHD je tvofena z prevazné vétsiny
z projevi ADHD u chlapci, nikoliv u divek. Z vysSe uvedeného miizeme uvazovat pravé nad

diivodem udaje, ktery uvadi, ze u 50-70% divek nebyva ADHD viibec diagnostikovano.?!

2 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada), s. 185. ISBN 978-80-247-5452-9.

2 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf

30 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf

31 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf
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Divky jsou tak mnohdy uzavieny v jakési bubliné nevédomi, kdy jsou odkazany samy

na sebe, jejich okoli tusi, ze je néco ,,jinak™.

Tuto skute¢nost potvrdil i rozhovor s matkami divek jejichz kresby jsme nize
diagnostikovali. Matky popisuji situaci, kdy jiz od narozeni bylo narocné divky uspat, utisit.
Pozdéji se u divek projevovalo vzdorovité chovani nepfimérené situacim, navaly smutku a
bezvychodnosti. Divky jsou sice chytré, jejich Skolni vykony vSak neodpovidaji jejich
potencialu. Ve Skole se od zacatku projevuji jako zasnéné, objevuji se obtize se zapocetim i
dokoncenim zadanych ¢innosti. Nepofadkem ve vlastnich vécech, zapominanim, soucasné u
divek pretrvavaji i spankové obtize. Divky cCasto upadaji do jakéhosi vnitiniho smutku z

neporozuméni, se kterym se jen velmi tézko vyrovnavaji.

Pouze jedné z divek je pfidélen asistent. Ani jedna z divek nema ve Skole kazerské

obtiZe a nenarusuje svym chovanim prabéh hodin. V kolektivu stoji spiSe stranou.

Naproti tomu u chlapcd, jez se ucastnili vyzkumného Setfeni se ADHD projevuje spise
navenek, vSem tfem je pridélen asistent. Chlapci jsou, pomérne hlucni, ztfidka se vyskytuje 1
agresivni chovani, maji obtize s respektovanim pravidel a socialnich interakci. Nicméné je tfeba
uvést, ze u veétSiny z nich tyto projevy postupné slabnou, nejen z hlediska intenzity, ale i
z hlediska frekvence projevii. Dale se pak u chlapct objevuji obdobné obtize jako u divek.

Uved'me napftiklad poruchy pozornosti, obtize se zapocetim a dokoncenim ¢innosti atd.

Tyto na prvni pohled patrné rozdily mohou byt i dusledkem vétsinového oCekavani
spolecnosti. Od divek se neoCekava, ze by byly agresivni, hlu¢né atd., pravé naopak. Od divek
se ocekava klid, rozvaha, laskavost... Mozna je to pravé tento po generace zaryty stereotyp,

ktery u divek zpusobuje odlisnost projevi ADHD.

Do prvni skupiny tfadi divky, které jsou velmi chytré a ve skole uspésné. Tyto divky
jsou zamétené na vykon a svij handicap reguluji pravé pomoci snazivosti a cilevédomosti.
Obtize se u téchto divek zacinaji objevovat az v pozdéjsim skolnim véku, kdy stoupa narocnost
a mnozstvi u¢iva. Netuspéchy se u téchto divek velmi ¢asto projevuji ve forme depresi, izkostmi

a socialni izolaci. 32

32 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf
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Do druhé skupiny pak Mgr. Dana Tvrd'ochova tadi divky, které své obtize fesi inikem
do denniho snéni a do svéta fantazie. Tyto divky byvaji v ramci Cinnosti velmi pomalé,

zapominaji a velmi &asto se u nich projevuje neschopnosti flexibility. *3

Tteti skupinu tvori upovidané divky. Tyto divky jsou pak dle autorky upovidané, velmi
Casto vyhledavaji socialni kontakty, s tim, zZe je ale nedokazi dlouhodobé udrzovat. Projevuji se
u nich obtize v porozuméni emocim ostatnich, v respektovani pravidel komunikace, jak
napfiiklad skakani do feci. Vyznacuji se velkou mirou emotivity a impulzivniho chovani. Své
neuspéchy a obtize fesi unikem k rizikovému chovani, jako napfiklad k uzivani navykovych

latek, rizikovému sexualnimu chovani...>*

Do ctvrté skupiny pak autorka textu fadi divky, které spliuji diagnosticka kritéria
ADHD chlapci. Tyto divky se navenek projevuji hrubé az agresivné, hyperaktivné a

impulzivné. Mivaji obtize s dochvilnosti apod. *°

3 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf
3 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf
33 TVRDOCHOVA, Dana, ADHD v suknich, 2014. Dostupné z:
https://www.mspretlucka.cz/www/mspretlucka/fs/04_adhd.pdf
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3 Kresba

3.1 Vyznam kresby

., Kazdy vytvoreny artefakt je chapan jako vnitini obraz jeho autora, ktery odrdzi jeho

momentdlni vyladéni i dlouhodobé osobnostni charakteristiky a osobni témata. *°

Kresba nam tedy v odkazu na vySe uvedené neznazoriiuje pouze vyvojovy stupeii,
uroveni koordinacnich a motorickych dovednosti, ale i Groven rozumovych schopnosti ¢i

psychicky stav samotného autora kresby.

Kresleni ma pro déti stejny vyznam jako hra. Prostfednictvim kresby dokazi vyjadtit a
zpracovat své zazitky, pocity, emoce a nazory. Kresba je pro né prostiedkem k jejich lepsSimu
porozuméni a zpracovani. V détském véku je kresba mnohdy dilezit€jsi nez vypraveni. Kresba
je pro né prostiedkem, jak vyjadfit to, co nedokazi vyjadfit pomoci slov. Jedna se o zcela
pfirozeny neverbalni proces, ktery je lidem vlastni jiz od dob paleolitu, kdy lidé vyobrazovali

zvitata. 3’

Kresba ma sviij nezanedbatelny vyznam i pro odborniky a pedagogy, ktefi mohou diky
jeji interpretaci lépe porozumét ditéti, jeho pocitim, prozitkim a psychickému stavu.
Prostfednictvim porozuméni se mohou ditéti pfiblizit a emocné se na né naladit. Tato
skuteCnost je nezbytna pro napliiovani individualnich potieb nejen déti s diagnézou ADHD, ale
i vSech ostatnich. Odbornik muaze diky tomuto naladéni bezpecné rozvijet osobnost ditéte se
vSemi jeho schopnostmi a dovednostmi. Vytvaii tak bezpecné prostiedi, které je pro rozvoj déti

nezbytné.

., Predpokiladem zdjmu o kresbu je povazovat détstvi za dobu télesného a dusevniho
rozvoje lidské bytosti a priklddat vyznam tomu, co se v tomto obdobi vyprodukuje. A také je
ditlezité si uvédomit, Ze vychova neni jen prosté uceni, ale i podnécovani k sebevyjadrent,

k tvorbé, ke svobodné interakci s druhymi. 3

36 LHOTOVA, Marie a EvZzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 17. ISBN 978-80-
262-1272-0.

7 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
9. ISBN 978-80-7496-333-9.

3 COGNET, Georges. Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj. Praha: Portal, 2013, s. 11. ISBN 978-80-262-
0499-2.
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V situaci, kdy je dit€¢ ke kresbé pobizeno, je mu vytvoreno bezpecné a podnétné
prostedi, dochazi k interpretaci a pojmenovavani jednotlivych kreseb, je dit€ ochotno prenést
svlj Zivot, pocity, prozitky a nazory do obrazu. Obrazky jsou odlisné podle toho, komu jsou

uréeny — pedagog, rodi¢, terapeut atd. ¥

3.2 Funkce kresby

Vagnerova ve své knize Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti uvadi tii funkce kresby.

3.2.1 Expresivni funkce

Dit¢ vramci kresby zaznamenava to, co vidélo, prozilo. Soucasné¢ dochazi
k zaznamenavani i jeho vlastnich pociti. V samotném prubéhu kresby dochazi k vynechavani
nepodstatnych prvkl, nebo naopak ke zvyraznéni toho, co je skutecné pro dité podstatné a

dilezité. Détské kresby slouzi i k rozpoznani détského uvazovani a prozivani. 4

3.2.2 Terapeuticka funkce

Kresba se pouziva také jako prostfedek k nalezeni feSeni problému, se kterym se déti

potykaji. Sou¢asné viak i samotny kresebny projev miize slouzit k odreagovani a relaxaci. !

3.2.3 Kresba jako prostredek komunikace

V obdobi détského veéku je pro déti kresba velmi dilezitym prvkem v ramci

komunikace, mnohdy ma vétsi vyznam nez samotné vypraveéni. Déti dokéazi prostfednictvim

¥ COGNET, Georges. Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj. Praha: Portal, 2013, s. 11. ISBN 978-80-262-
0499-2.

4 VAGNEROVA, Marie. I'yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobra gkola, s.
10. ISBN 978-80-7496-333-9.

4 VAGNEROVA, Marie. V'yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 10.
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kresby vyjadfit 1 to, co prozatim pomoci verbalni komunikace vyjadfit nedokazi. Kresba

mnohdy vypovida spise o jejim autorovi samotném nez o predmétu, ktery je zobrazovan. 42

3.2.3 Diagnosticka funkce kresby

Na zékladé kresby je mozné diagnostikovat u déti uroven kognitivnich schopnosti,
emocni naladéni a uroven motorickych dovednosti. Dale je z kresby mozné vysledovat postoje
a motivaci ditéte, jeho socialni vztahy nejen v ramci rodiny, ale i v ramci Sir§iho okoli.
Prostfednictvim kresby muze dité€ sdélit své touhy a prani. V souCasnosti existuje cela fada
kresebnych testl, nékteré z nich jsou zaméfeny i na zjisStovani tvorivosti a tvorivého mysleni

jako takového.*?

3.3 Vyvoj détské kresby

Déti se jiz od obdobi Caranic, které probihda od dvou do Ctyf let, snazi do kreseb
projektovat predméty, které je obklopuji, postupnym vyvojem prechazeji od obdobi Caranic,
preschematického obdobi, schematického obdobi, kresebného realismus, pseudorealistického
obdobi az k obdobi adolescentni tvorby. Toto Clenéni jednotlivych vyvojovych etap kresby
popsal V. Lowenfeld. 4

V ramci jednotlivych diagnostickych postupt je vZzdy nutné zohledfiovat pravé aktualni
dosazenou uroven détské kresby. To, co je v jenom obdobi zcela pifirozené, mize ve vySsSim
véku byt ukazatelem emocni nepohody... tak jak je tomu napfiklad u vyCmaravani,
prekreslovani a gumovani, které svou vypovidajici diagnostickou hodnotu ziskadva az

v mlad$im $kolnim véku. ¥

Existuji tedy prvky, které bezesporu ovliviiuji aktualni uroven détské kresby.

42 VAGNEROVA, Marie. I'yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobra 8kola, s.
10. ISBN 978-80-7496-333-9.

4 PLEVOVA, Irena a Michacla PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev: v pedagogické praxi. Praha: Grada,
2022, 5.15. ISBN 978-80-271-0218-1.

# LHOTOVA, Marie a EvZen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 68-76. ISBN 978-
80-262-1272-0.

45 VAGNEROVA, Marie. I'yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 166.

22



Jsou jimi: Uroven kognitivnich schopnosti, motoriky a senzomotorické koordinace a uroven

exekutivnich funkei. 4

3.4 Historické souvislosti

Na konci 19. stoleti se stala kresba stfedem zajmu mnoha badateli. Soucasné s prvnimi
psychologickymi studiemi, se objevily i prvni publikace tykajici se détské kresby. Mezi prvnimi
odboriky zajimajicimi se o détskou kresbu muzeme uvést napi. E Cooka, Ricciho, Pereze a
dalsi. Jednalo se veskrze o popisy morfologie détské kresby, které mely spiSe deskriptivni
charakter. V téchto studiich se vétSinou neobjevovaly Sirsi psychologické souvislosti détského
vyvoje. Prvni, kdo studoval souvislosti mezi vyvojem feci a kreslenym projevem byl H. T.

Lukens. ¥

wtalsky historik uméni Corrado Ricci se s détskym vytvarnym projevem sezndmil
ndhodou, kdyz se v desti ukryl pod mostnim obloukem a byl prekvapen rozdilnosti v provedeni

« 48

kreseb. Spodni kresby byly jiné nez kresby nad nimi.

Ricci tuto skutecnost spravné piisoudil rozdilnému veéku autort jednotlivych kreseb.

Pozdé&i vytvoril prvni sbirku détskych kreseb a vydal o ni studii s ndzvem L"Arte dei bambini.

Ricci vnima ktesbu u déti z funk¢niho aspektu. V détskych kresbach je vyobrazeno vse, co déti

potebuji — Gista k tomu, aby mohly jist atd.

Do soucasné doby prodé€lal vyzkum v oblasti vyznamny pokrok. Doslo k popisu stylt
a namétu jednotlivych détskych kreseb. Ale az vyzkumy poslednich desetileti dokazuji
souvislosti mezi kresebnym vyvojem a mezi vyvojem détské psychiky. Zde muzeme jako
autora uvést napiiklad jiz diive zmifiovaného Lowenfelda, autora jednotlivych vyvojovych etap

kresby. %

4 PLEVOVA, Irena a Michacla PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev: v pedagogické praxi. Praha: Grada,
2022, s.15. ISBN 978-80-271-0218-1.

4T LHOTOVA, Marie a EvZen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 41. ISBN 978-80-
262-1272-0.

# LHOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech, s. 42.

49 LHOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech, s. 42.

50 HOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech, s. 42.
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., Profesor Zdenék Matéjcek (16. 8. 1922-26. 10. 2004) byl jednim z téch, kdo z détské
kresby ucinil samoziejmou soucast psychologického vysetieni a vychdzeli z ni jako z téZko

nahraditelného zdroje pozndni osobnosti ditéte a jeho vztahii, zejména rodinnych !

V soucasné dobé€ mame k dispozici mnozstvi testu, jejichz prostiednictvim 1ze z kresby
postavy zjistit praveé uroveni rozumovych schopnosti tak, jak je tomu napftiklad v testu F. L.
Godenoughové nebo test, ktery vytvorila Machoverova, ktery vychézel naopak z projektivniho
pohledu.

V roce 1957 (1926) z détské klinické psychologie vytvorila F. L. Godenoughova test

lidské postavy. Jeho metodologie, postupy a hodnoceni byly velmi srozumitelné sestavené.

,Podle I. L. Goodenoughové je jasné, Ze , détské kresby jsou zavislé hlavné na vyvoji
intelektu* a zZe v disledku toho s vhodnou metodologii zadani, hodnoceni, se srovndnim podle
vyvojového stari a s velkym poctem vzorkii (4000 kreseb Zdkii z New Jersey sebranych v roce
1920) se test kresby postavy tadi mezi testy deétské inteligence, ktery umoZiuje dokonce
vypocitat 10. ?

Tento test proSel fadou modifikaci. Pro potieby ¢eské populace byl test modifikovan J.

Sturmou a M. Vagnerovou. K této modifikaci doslo v roce 1982. 3

1 pres znacné vyhody testu (relativni nendrocnost a vysokd kvalita vysledki) neni jeho

vuziti bez problémii.>*

Od té doby nebyl test dale upravovan ani aktualizovan. Vzhledem ke stafi testu a
k rychlému rozvoji spoleCnosti se mize test jevit jako nadhodnoceny. Az v roce 2004 byl

v ramci University Karlovy proveden vyzkum a modifikace tohoto testu.>
Dale bychom radi zminili test podle K. Machorové.

K. Machorovd 1948, 1952 byla prvni, kdo vytvoril hodnotici systém kresby lidské
postavy vychdzejici z projektivniho hlediska. Klient mél nakreslit lidskou postavu, a kdyz to
udélal, dostal pokyn, aby nakreslil jesté jedince opacného pohlavi. Prvni postava, kterou

nakreslil, byla obvykle stejného pohlavi jako on sam. Machoverovd vychdzela z analyzy obsahu

S' KUCHARSKA, Anna a Ludmila MAJOVA, ed. Détskd kresba v psychologickém vyzkumu. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, s. 5. ISBN 80-7290-217-2.

2 COGNET, Georges. Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj. Praha: Portal, 2013, s. 133. ISBN 978-80-262-
0499-2.

53 KUCHARSKA, Anna a Ludmila MAJOVA, ed. Détskd kresba v psychologickém vyzkumu, s. 39.

54 KUCHARSKA, Anna a Ludmila MAJOVA, ed. Détskd kresba v psychologickém vyzkumu, s. 39.

55 KUCHARSKA, Anna a Ludmila MAJOVA, ed. Détskd kresba v psychologickém vyzkumu, s. 4.
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obou kreseb, tj. ze zobrazeni jednotlivych casti jejich téla, ale brala v iivahu i formalni a
strukturalni aspekty kresby (napr. kvalitu car, velikost postavy, jeji umisténi na plose
papiru). “>°

Tuto metodu o 20 let pozd¢ji rozvinula E. Koppitzova, ktera vyuzila mimo jiné i své

klinické zkuSenosti k vytvoreni hodnoticiho systému. 7

3.5 Kresba jako dilezity ukazatel psychického stavu a osobnostnich
charakteristik

Marie Vagnerova uvadi ve své knize Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti

tyto znaky.

e Zpusob vyuziti plochy papiru

SkuteCnost, jak dité strukturuje, jak je vyuzije a kam umisti zobrazovanou kresbu mize mit
velky vyznam. Ponechana mista a vyuziti papiru jsou dilezitou soucasti expresivni hodnoty
kresby. Jednim z ukazateld emoc¢ni nepohody muze byt napiiklad namalovani pouhého obrysu
kresby, ktery zistava prazdny a nedokresleny. Dulezitym ukazatelem miZe byt i vyémaravani

nékteré ¢asti postavy nebo vyplnéni zbylého prostoru prostiednictvim spletitych ar. 3

., Umisténi kresby postavy symbolizuje misto, jaké tato figura zaujima v redlném svété nebo

alespori v predstavdch autora kresby. « >

Umisténi postavy na dolni konec papiru nebo nakresleni zakladni Cary je symbolické pro
zakotveni. V pfipadé, Ze je postava naklonéna nebo padajici mizeme usuzovat na nedostatek
stability a na zvySenou nejistotu. Nicméné s odkazem na jiz dfive zminované je tieba brat
v tvahu vek ditéte. U ditéte v predskolnim veéku nelze témto prvkim ptisuzovat diagnosticky

vyznam.

56 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
160. ISBN 978-80-7496-333-9.

57 VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 161.

8 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
165. ISBN 978-80-7496-333-9.

%9 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 165.

0 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 165.
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e Zpusob vedeni ¢ar, stinovani, Skrtani a gumovani

., Expresivni hodnota kresby zavisi na grafickém stylu, tj. na zpiisobu vedeni car a na jejich sile.
Aktudlni ladénti ditéte (napr. prevazujici tenze a uzkost Ci zlost) se miize projevit v charakteru

Car. V nich se mohou odrdzet i trvalejsi osobnostni viastnosti ditéte. “ °!

I v tomto piipad¢ je ale nezbytné nutné piihlédnuti ke vSem okolnostem, které by mohli
ovlivnit zpasob vedeni ¢ar. Dit€ muze vyvijet piili§ silny tlak na tuzku a vytvaret tak silné cary
z nékolika duvodua. Silna ¢ara muze indikovat jak pocity napéti u ditéte, tak nevyzralost
koordinace oka a ruky. Vyznamnou roli zde hraji zvyraznéni pouze nékterych casti téla (napf.

obliceje...) 62

Dal§im vyznamnym ukazatelem pfi diagnostice détské kresby jsou naopak i velmi slabé,
opatrné navazované, pierusované, nastavované nebo prekreslované ¢ary. Ty jsou ukazatelem
zvysené nejistoty a uzkosti. ¢

,Roztresené cdry mohou byt projevem neurologického postizeni, jehoz diisledkem je

narusend pohybovd koordinace. “ 5

DalSim cCasto se vyskytujicim jevem muze byt gumovani jednotlivych ¢asti kresby, u
takovychto projevii muzeme u ditéte sledovat obavy z netuspéchu, pfipadné nadmérnou
peclivost. Pozornost je tfeba vénovat také vy¢maravani a zaCernovani jednotlivych ¢asti kresby.
I zde je ale nutné mit na paméti veék ditéte. Diagnosticky vyznam lze t€émto prvkim pfipisovat

aZ v obdobi mladsiho $kolniho véku. 9

e Zpusob provedeni kresby

Obdobn¢ jako je tomu u provedeni Car, i zde je tfeba v ramci diagnostiky velké obezietnosti

a neunahlenosti. Extrémni velikost kresby muze stejné tak jako na psychické stavy poukazovat

na neobratnost a koordinaci.

6 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
165. ISBN 978-80-7496-333-9.

62 VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 165.

63 VAGNEROVA, Marie. 'yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 165.

4 VAGNEROVA, Marie. Iyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 166.

65 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 166.

66 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 166.
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Je tfeba vyloucit 1 poskozeni CNS, kresby postav téchto déti, jsou mnohdy tak velké, ze

s nevejdou na list papiru. ¢

Nicméné v ramci teoreticke Casti této prace, jsme se zabyvali détmi az Skolniho véku od 8
let. Mame za to, ze v tomto pifipadé je mozné uvazovat spise na grafomotorické obtize, které

jsou u nékterych z nich diagnostikované.

Velikost kresby muze byt tedy indikatorem pouhych ptani, které se projevuji alesporn na
urovni kresby, vyobrazeny Clovék muze byt pro dité zdrojem ochrany, ale i ohrozeni, tuto

skute¢nost je tfeba jesté nadale dosettit. %8

., ITendence kreslit ndpadné velké objekty miize souviset rovnéz s nedostatkem vnitini
kontroly, a vzhledem ktomu se casto objevuje u hyperaktivnich déti s nedostatecnym

sebeovldddnim a se sklonem prekracovat riizné hranice. “ %

., Velké postavy se objevuji u déti se sklonem k silnému sebeprosazovdni, agresivité, viibec

u deéti s vychoviymi obtizemi. “ 7’

Naopak velmi malé kresby mizeme sledovat u déti prozivajicich uzkosti, pocity nejistoty

s neurotickymi rysy a s pocity nedostatecnosti. 7!

Velikost kresby poukazuje také na oblibu daného predmétu. Predméty, které dité kresli
velké, pro n€j mohou byt velmi zajimavé a atraktivni. Predméty, které dité nakresli malé, mohou
poukazovat na urCitou miru neobliby, pfipadné strachu. ZmensSeni pfedmétu, muze tedy
predstavovat 1 symbolické vyporadani se s obavami, ¢im je mensi, tim mensi je pro dané dité
hrozba, kterou mize predstavovat. I zde je tfeba velké obezietnosti, postava, které se dité boji,
nemusi byt vzdy mala, naopak muze byt i velka a symbolizovat tak urcitou miru nadfazenosti

a moci. />

Obecné je, s piihlédnutim k velikosti kresby, mozno uvazovat o urcitych obtizich se

sebepojetim a o problémovych vztazich s prostiedim, ve kterém se dité pohybuje. 7

67 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2000, s.442. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

68 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré kola, s.
166. ISBN 978-80-7496-333-9.

% VAGNEROVA, Marie. voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 166.

0 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie, s. 442.

' RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie, s. 442.

2 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 167.

3 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinickd psychologie, s. 442.
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e Mira integrovanosti casti celku

V tomto pripadé zalezi pravé na vyzralosti a véku jedince. U kreseb déti v predSkolnim
veéku se zcela bézné objevuje nedostateCna integrovanost ¢asti celku. V nekterych ptripadech je

dilezité, o kterou konkrétné neintegrovanou &ast se jedna, zda o ruce, nohy atd. ™

e Nevyvazenost proporci jednotlivych ¢asti kresby a jejich deformace

Uvazujeme-li v naSem pfipadé kresbu lidské postavy, musime brat zietel zvlasté
k poméru hlavy, trupu a koncetin. Zkoumame to, zda je néktera ¢ast neaimérné velka, nebo
naopak mala. I v tomto pfipadé€ je nezbytné brat ohled na schopnost déti kreslit. Nevyvazenost
jednotlivych casti, totiz muze poukazovat na slabou dovednost, pfipadné na obtize v ramci
koordinace oka a ruky. V takovychto pfipadech nemé nevyvazenost diagnosticky charakter.

Dtlezitou roli zde hraje nesoumérnost parovych &asti téla a obliceje.

e Chybéni nebo nestandardni zobrazeni nékterych detailu

Vyznamnou ulohu v ramci diagnostiky hraje i vynechani podstatnych detaild, pfipadné
ptidani prvku, které jsou z celkového pohledu nepodstatné nebo zbytecné. V tomto piipadé
muzeme uvazovat napiiklad na prani ditéte, aby vyobrazeny ¢lovék mél ty ¢i ony vlastnosti.

Nebo zde mize hrat roli odlignost vlastnosti, kterou dité danému ¢lovéku pricita. ¢

Tyto absence mohou odkazovat i na inhibované déti u kterych se objevuji adaptacni potize a
které se citi bezmocné, vyCerpané nebo bezradné. Muze se ale jednat i o znak, ktery poukazuje
na apatii, depresivni ladéni. Vyskytuje se naptiklad u neurotickych déti nebo u osob se

schizofrenii. 7’

™ VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
168. ISBN 978-80-7496-333-9.

5 VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 168.

76 VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 169.

77 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinické psychologie. 4., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2000, s.442. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.
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Paklize hovoiime o chybéni nebo nadstandardnim zobrazeni, hovofime pfedné o:

a)

b)

c)

d)

Oci jsou zde jako symbol kontaktu s okolnim svétem. Jakékoliv atypické znazornéni
o€, svédci o naruseni vztaha s okolim, nebo v opacném piipadé o piilisné zametenosti
a sledovani néceho, co ve vétsiné€ pfipadi zpusobuje ohrozeni. Piikladem toho jsou
napiiklad prazdné oc¢i. Absence oci, je jiz v obdobi, kdy déti zacinaji znazoriovat
postavu velmi vzacna — jeji pritomnost tedy z hlediska diagnostiky hraje vyznamnou
roli. V pfipadé, Ze dit€ znazorni o¢i bez panenek, miizeme uvazovat o socialni izolaci i
o problémovych kontaktech s okolim. Pfili§ velké a prokreslené o¢i mohou byt
povazovany za nadmérnou podeziivavost az paranoiu. V neposledni fadé je nutné
zminit i oci, které jsou do detailu prokreslené vcetné fas, duhovky a oboci, ty pak mohou
svéd¢it o nadmérné emocni vzrusivosti. ’®

., Paze a ruce jsou symbolem dosazeni néceho, resp. Zasahovani do néceho. 7’

V piipadé, kdy dit€ znazorni paze pfili§ kratké a malé ruce muze jit o znazornéni
pocitu slabosti a bezmoci. Déti mohou mit potiebu stahovat se sami do sebe. Naopak
dlouhé paze a velké ruce mohou symbolizovat potiebu byt mocné&jsi a mit pod kontrolou
situace, které se kolem ditste dgji. 3

Az nadmérné znazornéné ruce, mohou byt obrazem manifestani agresivity,
nebo vytésnéné touhy po agresivnim projevu.®!

Stejné jako je tomu u vySe jmenovanych o¢i, 1 paze a ruce jsou soucasti vétsiny
znazornéni postavy jiz ve chvilich, kdy déti zacinaji ¢lov€ka zobrazovat. Jejich absence
je tak v ramci diagnostiky velmi vyznamna. 82
Hlava — napadné mala, asymetricka. Zde mizeme uvazovat o citové nerovnovaze,
ptipadné o komunikaénich nebo adaptaénich obtizich. 3
Forma zndzornéni nohou a chodidel poukazuje na turoven stability a zakotveni.
V piipadé€, kdy dité zobrazi piilis velké a mohutné nohy a chodidla, je mozné, ze do
kresby projektuje svou vlastni pottebu stability a zakotveni. V piipadée kratkych, malych

nohou a malych chodidel 1ze uvazovat o pocitu nejistoty a nestability. Ukazatelem

stejného pocitu nejistoty jsou 1 chybéjici chodidla jako takova. V téchto ptipadech neni

8 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
169. ISBN 978-80-7496-333-9.

" VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 169.

80 VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 169.

81 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006, s.442. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

82 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 169.

8 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinickd psychologie, s. 443.
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na vyobrazeni znazornéna ani zakladni linie, na které by byla postava umisténa. Pridani
nefunkénich a zbyteénych detaild mize poukazovat na naptiklad na zvysené napéti. 3

e) Piili§ malé detaily obli¢eje poukazuji na uzkosti.®

f) Zvyraznéné zuby muzeme nalézt na kresbach déti s agresivitou.

g) Vpfipadé, Ze jsou usta vynechana, zvyrazné€na tlakem, tvarem, velikosti nebo
stinovanim piipadn€ opravami, mizeme uvazovat o depresivnich sklonech, o zvlastni
zalibé v jidle, ale i o uzivani ,,silnych* vyrazu.

Usta, ktera jsou znazornéna pasivnim oblou¢kem mohou ukazovat na pasivni
zavislost jedince, Usta znazornéna silnou primkou lze vnimat jako sklony k agresivite.

h) Brada, ktera je znazornéna vyrazn€, kompenzuje pocity slabosti, nerozhodnosti nebo
strach ze zodpovédnosti.3

i) Néapadné zpracovany trup je vétSinou znakem neadekvatniho vztahu ke svému
vlastnimu télu, piipadné ktélesnym procesim. Nejistotu v identifikaci
psychosexualnich roli Ize nahlizet v pfipad¢ infantilniho provedeni piipadné
zvyraznéného maskulinnich ¢i femininnich rysu.

V piipadé€, kdy trup chybi zcela, jedna se o poruchu vlastniho télesného
schématu, kterou je mozné identifikovat napiiklad u osob se schizoftrenii.

J)  Znazornéni obleCeni vyjadiuje piijeti socialnich norem. Déti se sklony k pfedvadéni,
déti se zaméfenim na vlastni t€lo, nebo déti primitivni, impulzivni s nedostate¢nymi
zabranami, znazormuji napadné obleCeni, pfipadné obleCeni neznazorfiuji vubec.

k) Umisténi kresby na papife muze poskytnout taktéz velmi zasadni informace o autorovi.
V piipadé, ze dité nakresli velmi malou kresbu v rohu papiru, maze se jednat o projev
citové nevyrovnanosti, obtize v ramci sebehodnoceni, pfipadné skute¢né nebo hrozici

adaptacni obtize.’’

8 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobra gkola, s.
169. ISBN 978-80-7496-333-9.

8 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2000, s.443. Psyché¢ (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

8 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinickd psychologie, s. 443.

87 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinické psychologie, s. 443.
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b)

c)

d)

Symptomaticka vyjadfeni urcitych tendenci nebo prozitka

., Napadnosti, které se v kresbé lidské postavy objevuji, Ize chdpat jako indikatory

emocni nepohody (takto je Ize interpretovat vétsinou az po 6. roce Zivota). ,, %

Sklon k impulzivité — objevuji se dezintegrovanosti a nepropojeni Casti téla. Chybeéni
podstatnych &asti postavy jeji disproporce a asymetrie nohou & rukou. %

Nejistota — v pfipad¢ zobrazeni velmi malé postavy s malou hlavou nebo 1 naklonéné
postavy muzeme uvazovat pravé na nejistotu. Stejnym ukazatelem je absence pazi,
rukou nebo chodidel. Nekteré déti svou nejistotu znazornuji v podobé strasidel ¢i
robott.”

Uzkost — u uzkostnych déti se objevuje nutkavé zaplnéni celé plochy papiru, dale pak
zaceriovani, navazované cary, vynechavani podstatnych ¢asti téla jako napiiklad oci.
Dulezitym ukazatelem je i umisténi postavy do prostoru, deformace a disproporce Casti
téla, gumovani a prekreslovani, piipadné vystinovani ¢asti obliceje. !

Depresivita — depresivni déti kresbu jako takovou povét§inou odmitaji. Nicméné kdyz
n¢jakou kresbu vytvoti byvaji s jejim vysledkem krajné nespokojeni. Vysledna kresba
byva velmi zjednodusena, ptipadné zaCernéna a ma smutny vyraz. Dullezity je také
postoj ditéte v prabehu kresby samotné. Depresivni dit€ nema potiebu v pribéhu kresby
komunikovat, nema pottebu kreslit pro nékoho, objevuji se tmavé barvy. Neprojevuje
se zde fantazie a potieba néco vyjadiit. *

Zlost a agresivita — kresba déti prozivajicich zlost a agresi je na prvni pohled odliSna od
ostatnich. Déti znazortiuji postaveé zuby, velké ruce, dlouhé paze. Objevuji se i nadmérné

zdGraznéné mimické rysy postavy. >

88 VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, [2017]. Dobré gkola, s.
161. ISBN 978-80-7496-333-9.

8 VAGNEROVA, Marie. yvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 170.

% VAGNEROVA, Marie. Iyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 170-171,

91 VAGNEROVA, Marie. voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 171.

2 COGNET, Georges. Détskd kresba jako diagnosticky ndstroj. Praha: Portal, 2013, s. 50. ISBN 978-80-262-

0499-2.

% VAGNEROVA, Marie. I')voj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti, s. 171.
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e Pocatek samotné kresby postavy

Jestlize dité nezacind hlavou nebo trupem, miize to svédcit pro komunikacni i

adaptacni obtize. JestliZze zacina od nohou, miize to byt vyrazem jeho nekonformnosti,

sklonii k opozici ¢i negativismu. “ **

% RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2000, s.443. Psyché¢ (Grada). ISBN 80-247-1049-8.
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4 Specifika kresby déti s ADHD

ADHD jako takové jsme si specifikovali jiz v dfivejsich kapitolach. Nyni se pojd'me zaméfit
na projev, ktery sebou piinasi kresba téchto déti.

motorickou hyperaktivitou a impulzivitou. “ %>

Jaka jsou tedy specifika kresby téchto déti?

Disproporce jednotlivych ¢asti téla, rozdilné velikosti a nepomeéry parovych casti téla

(obrovska hlava, dlouhy krk atd.)

- Casti t&la, které jsou napojované na $patnych mistech (ruce napojené na krku, v pase
atd.)

- Vynechani dulezitych ¢asti t€la (nos, oc€i, usta, vlasy na jedné pulce hlavy atd.)

- Celkova nezralost kresby jeji nedokonceni a primitivni zpracovani (vidlicovité ruce,
velky kulovity trup)

- Geometrické tvary, ze kterych jsou kresby slozené

- Nekvalita provedenych Car spocivajici ve Spatné koordinaci pohybt

- Opakujici se prvky (v€tsi mnozstvi prstd, dva nosy, nadmérné dlouhé fady knoflika)

- VyCmaravani detaila

- Sikmy sklon postavy, potiZe se ¢lenénim plochy papiru. %

% PLEVOVA, Irena a Michacla PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev: v pedagogické praxi. Praha: Grada,
2022, s. 89. ISBN 978-80-271-0218-1. )
% PLEVOVA, Irena a Michaela PUGNEROV A. Détsky vytvarny projev: v pedagogické praxi, s.88
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5 Prakticka cast

Vyzkumny vzorek

V ramci praktické Casti této bakalarské prace se budeme zabyvat konkrétnimi kresbami

jednotlivych déti s ADHD.

Vsechny déti navstévuji zakladni Skolu, jenz je zalozena na principech Jenského planu.

Ke vSem détem je zde pristupovano individualné a projevuje se zde velka snaha o napliiovani
jejich individualnich potieb a cila. Déti jsou zde vzdelavany malotiidne v ramci trojro€i.

Pro tuto bakalafskou praci jsme vybrali pét déti ve vékovém rozmezi od osmi do
dvanacti let. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nezletilé déti, bylo nezbytné pozadat o souhlas na
ucasti Setfeni jejich zakonné zastupce — rodi¢e. Rodi¢im bylo vysvétleno, o jaké Setfeni se
jedna, k jakému ucelu budou détské kresby vyuzity a kde budou zvefejnény s dirazem na fakt,

ze nikde neubude uvedeno jméno ditéte ani Skola, kterou déti navstévuyi.

Vsem détem ucastnicim se vyzkumu bylo diagnostikovano ADHD a to bud’ détskym

psychiatrem, nebo pripadné détskym neurologem na zakladé vysetieni EEG.

Ve §kole je mnohem vétsi pocet déti se symptomy vykazujicimi diagnosu ADHD, ale
jen malo z nich m4 diagnosu potvrzenou odbornikem. Na zaklad¢ této skuteCnosti a na zaklade
naSeho rozhodnuti zahrnout do vyzkumu pouze déti s potvrzenou diagnosou, se v konecné verzi

vyzkumu zucastnilo pouze 5 déti.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je prokazat ze kresba déti s ADHD ma sva specifika, mezi néz
patii disproporce a absence jednotlivych casti téla a geometrické tvary. Jednotlivé Casti téla,
které jsou napojené na Spatnych mistech, nekvalitné provedené cary, opakujici se prvky,
vyémaravani a celkova nevyzralost kresby. V kresbach bude mozné sledovat i Sikmy sklon

postavy a obtize v ramci &lenéni prostoru. 7

97 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2000, s.443. Psyché¢ (Grada). ISBN 80-247-1049-8.
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5.2 Metody prace

Pro praci s kresbami déti jsme jako nastroj vyuzili pedagogicko-psychologické metody

a to predevsim pozorovani a rozhovor.

5.2.1 Pozorovani

,Pozorovani patii mezi zdkladni aktivity lidského jedince, velkd cdst toho, co vime o sobé a o

svém okoli vychdzi z naseho pozorovani.

a)

b)

<98

Pocatek kresby — v této fazi je nezbytné se zaméfit na to, jak dit€ pfistupuje k zadani
samotného ukolu, jaké je jeho emocni rozpolozeni, zda se na aktivitu té§i nebo zda z ni ma
obavy atd. Jakou mé dité€ verbalni produkci, zda se nas doptava atd. Jakym méa uchop tuzky,
jak pti kresbé sedi a zda dité kresli rado ¢i nikoliv.

Prubéh kresby — v této fazi se budeme zamétovat na to, jak se dit€ dokaze soustredit, zda
jeho pozornost klesa. Zda pracuje samostatné nebo zda pottebuje pfi praci povzbuzeni, na
emocni rozpolozeni, chovani. I zde se budeme zamétovat na verbalni produktivitu, na vztah
ke kresbé, na to, zda dité Casto gumuje, opravuje, zacina kresbu od znovu atd. V neposledni
fadé bude predmétem naseho zaymu to, co dite kresli. Zda zacina kresbu od hlavy nebo od
nohou atd.

Ukonceni kresby — v této fazi se zaméfime na samotné ukonceni, na to, jakym zptsobem
dit¢ kresbu ukonci, zda je se svym vytvorem spokojené, nebo zda se u néj projevuji obavy
anejistota. Dale se zamefime na chovani bezprostfedné po dokoncéeni kresby. A na verbalni

produkei, ktera bude ukongeni kresby doprovazet. %

% PLEVOVA, Irena a Michacla PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev: v pedagogické praxi. Praha: Grada,
2022, s. 167. ISBN 978-80-271-0218-1. )
% PLEVOVA, Irena a Michaela PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev, s. 170-171.
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5.2.2 Rozhovor

Zde budeme jednotlivym détem pokladat pfedem ptipravené otazky (viz. pfiloha €. 6.)

Budeme sledovat, jak a co nam na otazky odpovi, jakym zpisobem budou komunikovat
jednotliva specifika. Predmétem bude 1 to, zda dité komunikuje spontanné a zda je jeho projev

jisty a plynuly nebo naopak.

Chceme-li skutecné porozumét détské kresbé jako takové, je nezbytné nutné dokazat
ditéti aktivné naslouchat v ramci rozhovoru. Svym postojem mu dat najevo, Ze jsme tu v tuto
chvili pouze pro n€j a nic, co nam dit€ sdeli, neni Spatn€. Je nezbytné nutné vytvorit atmosféru

vzajemné diveéry.

K tomu, aby vysledek Setfeni byl nejen smérodatny, ale aby samotny proces kresby byl

pro dit€ pfijemny neni tfeba jen pozorovat a doptavat se na konkrétni otazky.

Kazdy pedagog pracujici s détmi vramci vytvarnych aktivit by mél dodrzovat
nasledujici body a vytvorit tak pro dité tvarci a poklidnou atmosféru, ve které se bude dité citit
bezpecné a nebude vnimat zadny pocit ohrozeni. To vSak klade vysoké naroky na osobnost

pedagoga, ktery je s ditétem v interakci.

5.3 Zasady prace s détmi

-Vyuzivat intuici na podkladé odbornych znalosti

- Chvalit. Pochvala je zdkladnim motivacnim faktorem a podpori touhu po vlastnim

zdokonalovdni.
- Projevovat zdjem o cely proces a vysledek kresby.
- Vyhybat se kritice a devalvaci vytvoru.

- Vychdzet ze schopnosti a vyvojovych zvlastnosti déti, bezpodminecné akceptovat vyvojové

urovné ditéte a jeho aktudlni psychicky stav.

- Respektovat vztah ditéte kvytvarnému projevu. Ne pro vSechny déti je kresleni tou

vvvvvv
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- Vytvorit priznivé podminky pro vytvarny projev, poskytnout bezpecné a neohrozujici

v 77100
prostredi.”™

Vsechny tyto vyse uvedené zasady jsme aplikovali pii pfimé praci se vSemi détmi.

5.4 Vyzkumné Setieni

Postup vyzkumného Setfeni

Vychazeli jsme z testu kresby lidské postavy. Kazdému z péti déti ve véku od 8 — 12 let,

ucastnicich se naseho vyzkumného Setteni, jsme sd¢lili nasledujici zadani:
,,Nakresli postavu tak, jak nejlépe dovedes.

Kazdé z déti mélo k dispozici list papiru formatu A4, tuzky, pastelky, gumu a

neomezené mnozstvi casu.

Vzhledem k poruse pozornosti, ktera byla diagnostikovana u vSech testovanych déti,
bylo nezbytné nutné zajistit klidné prostredi, kde nebudou pfitomny zadné rusivé elementy,

které by déti mohly odvadét od zadané Cinnosti.

Kresba tedy probihala v klidném prostfedni malé tfidy, kde s nami bylo ptitomno vzdy
pouze jedno z déti. Po dokonceni kresby nasledoval rozhovor, pfi kterém jsme jednotlivym

détem polozili soubor pfedem piipravenych otazek.

Postup naseho Setfeni by bylo mozné shrnout do nize uvedenych bodu.

a) Vybér déti do naseho vyzkumu — prostudovani zprav z vySetieni.
b) Priprava vhodného prostoru pro kresbu a nasledny rozhovor

¢) Zadani kresby

d) Rozhovor nad kresbou

e) Vyhodnoceni kresby

100 pL EVOVA, Irena a Michaela PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev: v pedagogické praxi. Praha: Grada,
2022, s. 14. ISBN 978-80-271-0218-1.
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5.5 Kresebné kazuistiky

5.5.1 Kazuistika divka 10 let

Pohlavi: divka

Vék: 10 let

Diagnoza: ADHD, dysgrafie, porucha attachementu

Lateralita: Prava ruka

Uchop: nevhodny, kieCovity — palec z vrchu prekryva ukazovak i tuzku.

Medikace: bez medikace

Podpurna patreni: asistent pedagoga, 1 hodina specialné pedagogické intervence tydné

Spoluprace s rodinou a podpora divky ze strany rodiny: Spoluprace spiSe ze strany otce,

podpora divky v roding téz pifedné ze strany otce.

Rozumové schopnosti: Lehky nadpramér
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Pocatek kresby

Divka nadSené pfijima nasi prosbu o kresbu postavy. Bezprostiedné¢ pred jejim
zapoCetim se dotazuje, zda si mize kresbu nakreslit ,,nanecisto“. Po nasem souhlasu se divce

viditelné ulevuje.

Prubéh kresby

Samotnou kresbu divka zafina od hlavy, nasleduje znazornéni krku, ktery ale
neodpovida div¢éinym predstavam, zde se poprvé objevuje gumovani. U divky je patrna zna¢na
nervozita, dotazuje se na moznost kresby pouze portrétu. Laskavé jsme ji zopakovali nasi
prosbu o kresbu celé postavy tak, jak divka nejlépe dovede. Nervozita u divky se postupné

zacala zvySovat. Vysledek jejiho snazeni neodpovidal jejim predstavam.

Otaci list a zacina kresbu od zacatku. Tentokrat zacina stfedem trupu, velmi Casto se

objevuje gumovani k odstranéni . nepovedenych* ¢asti postavy.
2

Ke kresbé trupu divka pouziva jakysi stfedovy kruh, ze kterého nasledné vytvari
samotny trup. V oblasti bokl kresli pasek, ktery je rozepnuty. Tuto skuteCnost divka
zdivodnuje tim, Ze je pan tlusty. Postava jiz v této fazi skuteCné€ pusobi na prvni pohled

silngj$im dojmem.

Nasleduje kresba kalhot, nohou a rukou. Hlavu divka ztvarnila az jako posledni. Vyuzila
predkresleni kiize, ktery vyuzivaji malifi pfi kresbé obliceje. Kolem kruhu divka umistila

postave vénec Spekackt. Do jedné ruky divka umistila panovi hamburger.
Na samy konec kresby divka znazorfiuje vlasy, ruce, nos, o€i a zakladnu.

PO celou dobu kresby je u divky patné neustalé poposedavani na zidli.

Ukonceni kresby

Divka ukoncuje kresbu po 18 minutach. Se svou kresbou je nakonec spokojena a

shledava, ze neni tieba obrazek ,,nanecisto” prekreslovat. Jeji kresba se ji zda vtipna a zajimava.
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Rozhovor
Co se Ti na obrazku nejvice podarilo? Nejvice se mi podatily mraky.

Co se nepodaiilo? Clovék, cht&la jsem, aby byl tlusty, ale dokazu to i Iépe. A trava neni nic

moc.

Co bys chtéla nakreslit 1épe? A jak? Celého ¢loveka, prosté n€jak hezkého.
Co tato osoba déla? Ji.

Co si mysli? Nic si nemysli, nebo mozna si mysli, Ze je to dobré.

Co nejlépe umi a co ji nejde? Nejlépe ji jde jist.

Jakou ma naladu? Dobrou, protoze ji.

Ma se dobfe nebo ji néco trapi? Trapi, ze nema dost jidla.

Shrnuti

Je tfeba uvést, ze divka velmi rada kresli a ma rada barvy, dle slov tfidni ucitelky
k vytvarnym aktivitam pfistupuje mnohem ochotnéji, nez k zadani napt. z matematiky nebo

z Ceského jazyka.

Po celou dobu kresby je u divky mozné sledovat na jedné strané velka snaha a zaujeti,
nicméné je zjevny motoricky neklid, ktery se u divky projevuje stalym poposedavanim a

mluvenim.
Divka po celou dobu komentuje to, co kresli.

Divka znazortiuje postavu muze, ktery je dle jejich vlastnich slov , tlusty”. Vyvoj kresby
je zde ukonCeny. Ve vztahu k vySe zminiovanym specifikim kresby déti s ADHD se zde
objevuje pouze absence usi a napojované ¢ary, které je mozné identifikovat jako pocity vnitini
nejistoty. Nejistota je patrna i z dotazu, zda divka muze kreslit nejprve na necisto a opakovany
pokus o kresbu postavy. Je zde mozné vysledovat i velmi mirny naklon postavy, jez na zakladé

faktl, uvedenych v teoretické Casti muze byt taktéz ukazatelem nejistoty.

Postava je jako celek plné integrovana, jednotlivé Casti téla odpovidaji pomérum i
proporcim. Postava je ukotvena na zemi. Kresba svym provedenim odpovida véku divky ijejim

rozumovym schopnostem.
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Kresbu divka zapocala nejprve od hlavy, na druhy pokus od trupu. Oba zplsoby
zapoceti kresby odpovidaji normé a nenaznacuji tedy zadné obtize v oblasti komunikace

s okolim.

V ramci rozhovoru divka velmi dobfe spolupracuje. Je pfi ném patrné uvolnéni a celkové

zklidnéni.
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5.5.2 Kazuistika divka 11 let

Pohlavi: divka

Vék: 11 let

Diagnoza: ADHD, dysgrafie, dyslexie a dysortografie
Lateralita: Prava ruka

Uchop: $petkovy, viditelna mirna kieovitost
Medikace: bez medikace

Spoluprace s rodinou a podpora divky ze strany rodiny: Spoluprace s matkou je na vysoké
urovni. Divce se od matky dostava vyznamné podpory a to i pesto, ze se jeji pozornost musi

délit jesté s bratrem, ktery ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom.
Podpurna patieni: 1 hodina specialné pedagogického predmétu tydné

Rozumové schopnosti: V pasmu praméru
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Pocatek kresby

Divka nadSené pfijima nasi prosbu o kresbu postavy, soucasné ale vyjadiuje své obavy

z toho, ze ji kresba postav prilis nejde.

Prubéh kresby

Kresbu divka zac¢ina od nohou (boty a kalhoty), dale postupuje pies trup (tricko), a ruce
az k hlavé. Divka kresli postaveé velké tricko, bezprostifedné vysvétluje, ze je to nyni moderni.
Kalhoty i tricko zlstavaji bez jakychkoliv detail(i. Jako posledni divka znazoriuje oci, nos,
pusu, vlasy a bryle. V zavéru se divka zamysli nad tim, ¢im by mohla jesté kresbu postavy

zdokonalit. Rozhoduje se pro detaily jako jsou tkani¢ky u bot, kapsy u kalhot a pruhy na tricku.

Pocatecni obavy z vysledku kresby se postupné vytraci. Z pocatku je na divce patrna
maximalni koncentrace, ktera ale postupné velmi rychle klesa. Nepozornost se projevuje

poposedavanim na zidli, povidanim a rozhlizenim se po tfidé a zpomalovanim tempa.

Ukonceni kresby

Divka je po celou dobu kresby mila a spontanni. Kresbu dokoncuje kresbu po 25
minutach. Bezprostfedné po dokonceni kresby divka vysvétluje, ze na obrazku je jeji starsi

bratr, u kterého je diagnostikovany Aspergertuv syndrom.

Rozhovor

Co se Ti na obrazku nejvice podafilo? Nejvice se mi podafily vlasy.

Co se nepodarilo? Tricko, Cary jsou hrozné divé a ramena jsou nesoumerné a divné.
Co bys chtéla nakreslit 1épe? A jak? Uz bych to znovu nekreslila.

Co tato osoba déla? Je hodné na PC zajima se o né.

Co si mysli? Mysli si, ze ma dobré boty a ze je chytry.

Co nejlépe umi a co ji nejde? Neumi varit a péct a nejlépe umi na pocitaci.

Jakou ma naladu? Casto $patnou, ale ted’ ji ma dobrou.
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Ma se dobte nebo ji néco trapi? Ma se dobfte, ale ve skutecnosti se moc neusmiva. Ale presto

se ma dobfre.

Shrnuti

Z pocatku je mozné sledovat maximalni snaha o koncentraci, ktera se ale velmi rychle
vytraci a divka odbiha od kresby prostiednictvim komentati. Je u ni zjevny i motoricky neklid,

ktery se postupem ¢asu stupiiuje.

Kresba nepatii mezi div¢iny oblibené aktivity. Pfesto je provedeni kresby velmi kvalitni

a celkové odpovida jak veku divky, tak jejim rozumovym schopnostem.
Jednotlivé asti t&la jsou plné integrované. Casti t&la odpovidaji i proporcionalng.

Z vyse zminénych rysu kresby déti s ADHD je mozné sledovat pouze napojované cary,
které mohou byt projevem div€iny vnitfni nejistoty. Na tuto skuteCnost by poukazovala i

div€ina obava z kresby a jejiho vysledku jako takového.

Kresba je umisténa do dolniho levého rohu.
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5.5.3 Kazuistika chlapec 11 let

M""““q"f"l

Pohlavi: chlapec — adoptovan ve 3 letech

Vék: 11 let

Diagnoza: ADHD, dysgrafie, dyslexie a dysortografie
Lateralita: Leva ruka

Uchop: Spetkovy, viditelna mirna kietovitost
Medikace: Bez medikace

Rozumové schopnosti: V pasmu praméru

Spoluprace s rodinou a podpora chlapce ze strany rodiny: S rodinou ma skola nastavenou
velmi dobrou spolupraci, nicmén¢ je tato spoluprace ztizena skutecnosti adopce chlapce ve

veku 4 let a jeho dvé predeslé nezdafené adopce jinymi rodinami.

Podpurna patieni: 2 hodina specialné pedagogického predmétu tydné, asistent pedagoga,

ROPRATEM
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Pocatek kresby

Chlapec piijima nasi prosbu o kresbu postavy, neni pfili§ nadSeny, ale zaroven je u n¢j
patrna snaha vyhovét prosbé. Projevuje se u néj silna nervozita. Bezprostfedné pred zapocetim
kresby se dotazuje na moznost vyuziti pravitka a kruzitka. Opakujeme prosbu o kresbu postavy

tak, jak nejlépe dokaze. Rozhodnuti o vyuziti pravitek ponechavame na chlapci.

Prubéh kresby

Kresbu zahajuje chlapec hlavou, na kterou pouziva Sablonu - pravitko. O¢i kresli téz
podle $ablony. Usta vznikla nedopatienim, kdyz se chlapci $ablona smekla. Chlapec situaci
bezprostfedné vyuziva a s vysledkem je spokojen. Nasleduje kresba krku a trupu. Pfi kresbé
rukou obé preméfuje, zda jsou stejné dlouhé. Dlan€ nejsou znazornény vabec, nehty jsou

vykreslené. Ruce jsou rozprazené.

S pobavenim kresli chlapec obrazek na tricko, které ale samo o sob& neni zobrazeno.

To, ze se jedna o tricko je patrné pouze z obrazku auta a napisu ,,I am Boss®.

Nasleduje kresba nohou, chlapec nejprve kresli samotné nohy az teprve nasledné
nakresli kratké kalhoty a ,stehna“ vygumuje. Na kratkych kalhotach kresli obrazky, dva

soumeérné kruhy, které jsou uvnitt zdobené.

Dale chlapec postupuje kresbou bot, které jsou v porovnani s celkovymi rozméry

postavy malé.

Na samotny zavér kresby chlapec premysli nad tim, zda postavé nakreslit vlasy, nebo
zda mu nechat plesatou hlavu. Nakonec se rozhoduje pro vlasy, v prub€hu kresby vlasa, si
chlapec uvédomuje, Ze postave chybi usi, gumuje tedy ¢ast vlast a dokresluje usi. Zkousi kreslit

jesté lokty, ale s vysledkem neni spokojen, proto je gumuje.

V prabéhu celé kresby je u chlapce patrna vysoka mira nervozity projevujici se stalym
komentovanim toho, co prave kresli, vtipnymi poznamkami k prubéhu kresby a poklepavanim
nohou. Objevuje se i Casty ocni kontakt pusobici jako bychom méli chlapci schvalit vSe, co

prave nakreslil.

Chlapec velmi Casto gumuje, je zjevny i velmi silny tlak na tuzku.
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Ukonceni kresby

Kresbu chlapec dokoncuje po 20 minutach. S vysledkem je velmi spokojen. Zavér

komentuje s tim, Ze se snazil snad nejvice ve svém Zzivote.

Rozhovor

Co se Ti na obrazku nejvice podarilo? Libi se mi ta hlava a Sortky. Vypadaji hezky.
Co se nepodafilo? Ty ruce se mi moc nepodafily

Co bys chtél nakreslit 1épe? A jak? Chtél bych zlepsit konec rukou. Konkrétné prsty.

Co tato osoba dé€la? Je flexi — machr. Ukazuje, jaké ma dobré tricko. Také ma super boty a masli

na Sortkach.

Co si mysli? Piemysli nad svym zivotem, zavie oci a mysli, jestli si koupi novy dim a auto.
Bydli v karavanu, tak aby mohl bydlet v pohod¢ a auto, aby mohl jezdit do prace, ma ji daleko

a ma jen kolo.
Co nejlépe umi a co ji nejde? Umi parkur, nejde mu plavani.
Jakou ma naladu? Ted’ ma dobrou, ale jinak na pul na pul.

Ma se dobfe nebo ji néco trapi? Trapi ho, ze nema moc kamarada.

Shrnuti

I pres neprili§ nadSeny pocatek kresby se chlapci podafilo postavu dokoncit. V prabéhu
celé kresby 1 v ramci rozhovoru byla u chlapce zcela viditelna nervozita a motoricky neklid,

ktery jsme blize popsali jiz v Casti vénované prubéhu kresby.
Chlapcova kresba svym provedenim neodpovida jeho véku.

Cela kresba se vyznacuje velmi silnym tlakem na tuzku, ktery miZze jednak ukazovat na
obtize v ramci dysgrafie a jemné motoriky, ale také muze byt ukazatelem vnitiniho napéti.
Velmi casto se v chlapcové kresbé objevuje gumovani, které byva povazovano za pfiliSnou

peclivost nebo pocit nejistoty a obavy z vysledku.
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V chlapcové kresbé zcela chybi dlané, objevuji se geometrické utvary ve formé hlavy,
oci a st a nosu. To jsou zjevné znaky, které se objevuji v kresbé déti s ADHD tak, jak jsme je

popsali jiz dfive v textu.

Nohy jsou v porovnani z celkovymi proporcemi téla znazornény pfili§ slabé a chodidla

malé, coZz muze byt ukazatelem nestability a nejistoty, stejné jako absence zakladny.

Obleceni, které chlapec znazorfiuje je oproti ostatnim ¢astem postavy dokresleno do
detailti. Objevuje se i napis ,,I am Boss®, ktery mizeme v souvislosti s velkymi pazemi vnimat
jako potiebu vét§i moci a snahu o kontrolu situaci, které se d&ji v bezprostfednim okoli chlapce.
Stejné ukazatele vystupuji i z dotazniku, ktery byl s chlapcem veden. Chlapec popisuje postavu
jako machra, ktery je opravdu dobry a oblibeny.

Je mozné, ze dosazeni tohoto socialniho statusu a vétSiho poctu piatel je u néj ztizeno
praveé vnitfnimi pocity nejistoty. Touhu po vétsim mnozstvi pratel chlapec taktéz vyjadiuje
v posledni otdzce dotazniku, kde uvadi, ze nedostatek pratel postavu trapi. Na komplikace
v ramci ziskavani pratel a navazovani socialnich kontakti poukazuji i chlapcovi ucitelé a

asistenti.
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5.5.4 Kazuistika chlapec 8 let

Pohlavi: chlapec

Vék: 8 let

Diagnoza: ADHD

Lateralita: Prava ruka

Uchop: $petkovy, viditelna mirna kieCovitost

Medikace: Doporucen 1€k Stratera, chlapec na zakladé rozhodnuti rodict neuziva.

Podpurna patfeni: asistent pedagoga v plném rozsahu, pravidelna dechova a relaxacni

cviceni.

Spoluprace s rodinou a podpora chlapce ze strany rodiny: Spoluprace s obéma rodici je dle
vyjadreni skoly na vysoké urovni. Rodice se vzajemné velmi dobfe dopliluji, matka se aktivné

zajima o problematiku a kompenzacni mechanismy u déti s ADHD.

Rozumové schopnosti: Lehky nadpramér
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Pocatek kresby
Chlapec pfijima prosbu o kresbu postavy s nadSenim.
Prubéh kresby

Dotazuje se na barvy, zda je muze vyuzit a na velikost postavy, kterou ma nakreslit. Je

ujistén v tom, ze postavu ma nakreslit tuzkou tak nejlépe, jak dokaze.

Od pocatku se u chlapce projevuje silnd koncentrace a zamétenost na zdarné splnéni

ukolu. Ma spravny tchop tuzky, v prubéhu celé kresby nataci papir do stran dle potieby.

Nejprve maluje hlavu, oci, Gsta, vlasy. Zde zacina chlapec poprvé gumovat. Nasleduje
krk, télo, ruce s prsty, kalhoty a boty. Na zavér kresby postavy se chlapec zaméfil na vytvoreni

detailti na tricku. Po celou tuto dobu pracuje chlapec soustiedéné a micky.

Nasledné zahgji kresbu lampy a chodniku, vysvétluje to tim, ze chlapec n¢kam jde.
Z pocatku se zaméfuje 1 na detaily chodniku — dlazebni kostky, v tuto chvili se u chlapce jiz
objevuje lehka ztrata pozornosti. Uvédomil si, naro¢nost kresby detailti chodniku a dotazuje se,
zda musi kostky dokoncit. Informaci, ze zalezi zcela na ném, kdy bude s kresbou spokojen,
velmi pozitivné pfijima. S rostoucim ¢asem, kdy se chlapec kresbé vénuje, velmi rychle klesa

jeho pozornost a zvysuje se motoricky neklid.

Ukonceni kresby

Chlapec zakoncuje kresbu po téméf 15 minutach. Chodnik, po kterém postava jde,
zustava nedokoncCeny, chlapec jiz neni schopen se déle intenzivné soustiedit, dokonceni je tedy
nad jeho sily. S kresbou je chlapec pomémé spokojen. Po kratké pauze na odpocinek je opét

pfipraven odpovidat na nase dotazy v ramci otazniku.

Rozhovor

Co se Ti na obrazku nejvice podafilo? Lampa.

Co se nepodarilo? Asi ruce.

Co bys chtél nakreslit 1épe? A jak? Ty kosticky bych chtél udélat pres celé a 1épe.
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Co tato osoba déla? Jde po ulici.

Co si mysli? Chlapec nejprve fika, Ze se nedaji ¢ist mySlenky. Ale dodava, ze postava premysli,

za jak dlouho bude doma. Dom se t&si.
Co nejlépe umi a co ji nejde? Nejlépe mu jde ADHD, umi s nim pracovat.
Jakou ma naladu? Dobrou, vzdyt se usmiva.

Ma se dobre nebo ji néco trapi? Podle mé se ma dobre.

Shrnuti

Chlapcovu kresbu 1ze vnimat jako celkové vyzralou. Postava je znazornéna v pohybu.

Jeji jednotlivé ¢asti jsou velmi dobfe integrovany a pomérove i proporcionalné€ jsou vyvazeng.

Ze znaku, které jsou identifikovatelné u déti s ADHD je zde piitomna pouze absence

nosu a usi.

Cary kresby jsou napojované, coz lze povazovat za ukazatel nejistoty. Nicméné postava je

umisténa na chodnik, coz mize do jisté miry ukazovat na pocit stability.

Z rozhovoru s chlapcem i z kresby vyplyva, ze postava ma celkové dobrou naladu a je
hrda na to, ze umi pracovat s ADHD. Chlapec to dokonce oznacuje za nejdokonalejsi

dovednost.

Po celou dobu kresby je patrny motoricky neklid a velmi rychlé slabnuti pozornosti.
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5.5.5 Kazuistika chlapec 8 let

Pohlavi: chlapec

Vék: 8 let

Diagnoza: ADHD

Lateralita: Prava ruka

Uchop: $petkovy, ruka uvolnéna
Medikace: bez medikace

Podpurna patfeni: asistent pedagoga

Spoluprace srodinou a podpora chlapce ze strany rodiny: Otec se Skolou témer
nespolupracuje. Matka na vyzvy Skoly reaguje, ale spoluprace se prozatim pfili§ nedafi.
Chlapec ma diagnostikovano ADHD, ale prozatim je velmi obtizné matku pfimét k podpore

chlapce kompenza¢nimi mechanismy.

Rozumové schopnosti: Vysoky nadpramér
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Pocatek kresby

S chlapcem a jeho maminkou se setkdvame jiz pred Skolou. Maminka je pfedem
informovana na rozlouceni sd€luje chlapci, aby nakreslil vojacka, ze toho umi. Sdéleni se jevi
jako manipulace. Chlapec pfijima prosbu o kresbu postavy lidské postavy. Nejsou na ném
patrné zadné emoce. Prosbu piijima jako jakykoliv jiny ukol. Kresli opravdu vojacka. K tomuto
faktu pfistupujeme s trpélivosti. Nechame chlapce dokreslit vojacky a pozadame ho, zda by

mohl nakreslit 1 jinou postavu, nez mu fikala maminka.

Chlapec s usmévem souhlasi a zacina kreslit.

Prubéh kresby

Chlapec nejprve maluje zdhon s tim, ze dosavadni kresbu komentuje, ze se prozatim
nejedna o postavu. Na zahon dokresluje kvétiny. Chlapec kresbu skryva rukou tak, ze neni
téméer mozné, sledovat jeji postup. Laskaveé ho zddame, zda by mohl kreslit tak, abychom mohli

prubéh kresby sledovat. S usmévem ruku posouva a vyhovuje nasi zadosti.

Nasleduje vykreslovani obruby zahonu, chlapec nam soucasné vysvétluje, ze se jedna o
zavlahovy systém, nikoli o okraj zahonu, hovoii o dulezitosti vody pro kveétiny. Nasleduje
kresba postavy s konyvkou a kvétiny mimo zahon. Kresbu postavy chlapec zahajuje od nohou,

pokracuje ptes télo az k hlavé a klobouku.

Ukonceni kresby

Kresba postavy je chlapcem ukoncena pomérmné rychle. Cel4 aktivita mu zabird 6 minut.

Rozhovor
Co se Ti na obrazku nejvice podafilo? Namalovat zahon.
Co se nepodarilo? Konyvka je namalovana ve stromé.

Co bys chtél nakreslit 1épe? A jak? Klobouk vyssi, panacka posunout a konyvka by lila vic ke

kofenum.
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Co tato osoba dela? Zaléva dub. Inspiroval jsem se tim, ze ja jsem sazel dub. Vypravi o sazeni

dubu doma do kvétniku.

Co si mysli? Asi, ze je ve farmateni dobry, kdyz uz mu vSude rostou rostliny.
Co nejlépe umi a co ji nejde? Nejlépe umi délat na zahonech.

Jakou mé naladu? Dobrou.

Ma se dobre nebo ji néco trapi? Ma se dobfe, ma radost z toho, ze mu vSechno dobfe roste.

Shrnuti

Kresba celkové neodpovida véku ditéte. Objevuje se zde nepropojeni jednotlivych casti
téla, které muaze byt symbolem pro impulzivitu, ktera se u chlapce dle slov tfidni ucitelky velmi

Casto vyskytuje.

Soucasné je zde vyznamnym znakem velmi mala postava, ktera je umisténa do dolniho
levého rohu papiru. Znazornéni malé postavy byva znakem pro nejistotu, uzkost ptipadné pro
neurotické rysy nebo pocity nedostatecnosti. Pocity nedostate¢nosti by v tomto pfipadé mohly
byt potvrzeny jesté skuteCnosti, Ze chlapec se v ramci rozumovych schopnosti nachazi v pasmu
vysokého nadpraméru. Ale sviij potencial neni, diky ADHD, schopen naplnit. V pfipadé malé
postavy muzeme uvazovat i o obtizich se sebepojetim nebo o problémovych vztazich s okolim.
To, Ze je postava nejen mala, ale i umisténa do rohu listu maze byt ukazatelem i citové
nevyrovnanosti a potizi v ramci sebehodnoceni. Pripadné se muaze jednat i o skutecné ¢i hrozici

adaptacni problémy.

Dal§im vyraznym znakem je zde pak absence rukou (dlan a prsty). V tomto piipadé
bychom mohly zcela regulérmé uvazovat o chlapcovych pocitech slabosti a bezmoci, které
mohou vyplyvat z jeho nedostatecné kompenzovaného ADHD a z celkového neporozuméni
této diagnose. Paze a ruce jsou soucasti kresby jiz v obdobi, kdy dit€¢ zacina znazornovat

postavu jako takovou. Absence dlani tedy poukazuje 1 na nevyzralost této kresby.

Postavé zcela chybi chodidla, v ramci celého komplexu projevenych znakli i zde

uvazujeme na nedostate¢nou stabilitu a na nejistotu, ktera taktéz mtze vyplyvat z ADHD.

Dalsi chybéji Casti je obleCeni, absence obleceni je vniméano jako nedostatecné piijeti

socialnich norem a nedostatek zdbran. S naruSenym vnimanim socialnich norem se v ramci
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vedeni chlapce potykaji i jeho ucitelé, ktefi tuto dovednost zafadili do chlapcova osobniho

Skolniho planu.
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Pro prehlednost a celkové shrnuti zjisténych fakti uvadime nize tabulku, kde jsou

uvedeny jednotlivé hlavni sledované znaky kreseb déti s ADHD.

Tab. 1: Vyhodnoceni jednotlivych rysa kresby u déti s ADHD

B N N
ot ot = 2 2
-51 :1 — o0 o0
— — 193 193 Q
s s -3 -3 -3
> B I > 2 IS = S~ I S
£ |£3|£5 |55 |53
o . o . o . o . o .
Disproporce jednotlivych asti
téla 0 0 1 0 0
Casti téla, které jsou napojované
na Spatnych mistech 0 0 0 0 0
Vynechani dilezitych Casti téla
(kazda chybé&jici Cast je hodnocena
jednim bodem) 0 1 0 1 3
Celkovéa nezralost kresby, jeji
nedokonceni, primitivni
zpracovani 0 0 1 0 1
Geometrické tvary 0 0 1 0 0
Nekvalita provedenych ¢ar 1 ] ] | 0
Opakujici se prvky 0 0 0 0 0
Sikmy sklon postavy, potiZe se
clenénim plochy papiru 0 1 0 0 1
Napadné malé/velka postava
0 0 0 0 1
Celkem 1 3 4 > 6
Rozvinuté kompenzacni
strategie Ano Ano Ano Ano Ne

Kazdy ptitomny jev v kresbé jednotlivych déti odpovida jednomu bodu.
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6 Diskuse

Cil Setreni

V kresbé déti s ADHD je mozné sledovat disproporce a absenci jednotlivych casti téla.
Geometrické tvary, jednotlivé Casti t€la napojené na Spatnych mistech, nekvalitné provedené
cary, opakujici se prvky, vy¢maravani a celkovou nevyzralost kresby. Déle se v kresbé objevuje

Sikmy sklon postavy a obtiZe s ¢lenénim prostoru.'%!

Toto tvrzeni se nam nepodafilo zcela prokazat. Ve vétsiné kreseb sledovanych déti se
jednotlivé jevy vyskytuji spiSe v mensi mifte, kresby téchto déti odpovidaji jak jejich véku, tak

i jejich rozumovym schopnostem.

Z vyse uvedené tabulky, je patrné, ze nejcastéji se vyskytujicim jevem jsou nekvalitné
provedené ¢ary. V nasem pripadé §lo ve tfech pfipadech o slabé, napojované ¢ary a v jednom
z pripadu se jednalo o vytlacené a nepfiméfené silné cary. Dal§im pfitomnym prvkem byla

absence casti téla a to konkrétné nosu a usi.

Nicméné mezi kresbami sledovanych déti bylo mozné zaznamenat znacné rozdily.
Specifika kresby déti s ADHD byla ve vétsi mife sledovatelna pouze u dvou z déti. Jejich kresby
neodpovidaly veéku ani jejich rozumovym schopnostem. Objevovala se zde velmi malé kresba,
absence dulezitych c¢asti téla, komplikace ve vyuziti plochy papiru, pocatek kresby od nohou

atd. Kresby celkové pusobily nevyzralym dojmem.

Co muze byt davodem k naSemu zjisténi? Jak jsme jiz diive uvedli, jednalo se o
sledovani déti ze Skoly, kterda ma ke v§em détem individualni pfistup a v maximalni mozné mite
se snazi napliiovat jejich potieby. Taktéz je nutné zminit rozdily mezi projeven ADHD u divek

au chlapcu.

Jak je to tedy se celkovou urovni kresby sledovanych déti? Z vysledku je patrné, ze u

e, e

maximalni podporu z rodiny i ze Skoly se znaky, jez jsou typické pro kresbu déti s ADHD,

vyskytuji spise sporadicky s tim, ze jednotlivé jevy nejsou svym provedenim vyrazné.

101 R{CAN, Pavel a Dana KREJICIROVA. Détskd klinicka psychologie. 4., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2000, s.443. Psyché¢ (Grada). ISBN 80-247-1049-8.
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Je tfeba podotknout, ze jednomu z déti se podpory z rodiny dostava, a i presto jeho
kresba vykazuje vyznamné znaky kreseb déti s ADHD. Tato skuteCnost ziistava spornym
bodem nasi teorie. Piiginou této skuteGnosti miize byt pfitomnost SPU, jez je také nutné
kompenzovat a které mohou mit u rdznych déti rGiznou intenzitu. Nicméné SPU je
diagnostikovana u vétsiny déti tiCastnicich se naseho Setfeni. Nebo osobni zkuSenost chlapce

s adopct, jez byla az na druhy pokus uspesna.

Do vyzkumu se nam podafilo zapojit pouze dvé déti, které byly stejného pohlavi a
stejného ve€ku. Mezi jejich kresbami bylo ale mozné sledovat markantni rozdily. Obé déti jsou
vzdélavany ve stejné Skole, rozdil mezi nimi je pouze v pfistupu a podpote jejich rodica. Tato

skutecnost také podporuje nasi myslenku o vyznamu kompenzacnich mechanisma.

Mame za to, ze vhodné zvolené kompenzacéni strategie dokazi u ditéte zmirnit projevy
ADHD jako jsou naptiklad obtize s pozornosti, impulzivnost apod., které maji do urcité miry

vliv i na jejich kresebny projev.

Nicméné aby bylo mozné tvrzeni o vyznamu reedukace prokazat a soucasné
generalizovat, bylo by tfeba eliminovat limity naseho Setieni. A to znatelnym navySenim poctu
sledovanych déti, které jsou kompenzovany, jejichz rodiCe tizce spolupracuji se Skolou a kterym
se dostava plné podpory, coz by znamenalo navySeni i Casové dotace, kterou jsme na nas
vyzkum vyhradili. Soucasné by bylo tfeba vytvoreni kontrolni skupiny, tj. déti u kterych bylo
diagnostikovano ADHD s tim, ze u nich prozatim neprobiha reedukace nebo doposud nemaji
vyvinuté kompenzacni strategie. Obé skupiny by bylo tfeba sledovat a vysledky vyzkumu
nasledné porovnat. Dal§im limitem byl dotaznik, ktery byl sestaven pfimo pro potieby této

bakalarské prace.

Jev, ktery ale bylo mozné pozorovat u vSech déti, byla rapidné klesajici pozornost

v prubehu kresby a motoricky neklid, ktery kresby doprovazel.

Dal§im shodnym prvkem byl projev nejistoty a obavy zneuspéchu, ktery byl
sledovatelny jak v kresbach déti, tak v ramci pozorovani. Tato skuteCnost muze byt dasledkem
dlouhodobé neschopnosti jednotlivych déti napliiovat svij inteligencni potencial a
z opakovaného selhavani v ramci zadavanych aktivit. Paklize by se tuto teorii podafilo prokazat
dal§im a mnohem podrobnéj§im vyzkumem bylo by mozné vyuzivat vysledky kresby jako

ukazatel dobfe zvolené kompenzacni strategie.

58



7 7.avér

V této praci jsem se pokusili shrnout dilezité aspekty kresby lidské postavy u déti
s ADHD. Je zjevné, Ze nelze vnimat vzdy jen jeden prvek jako smeérodatny ukazatel
psychického stavu ditéte. Je tfeba vnimat kresbu jako celek véetné projevu ditéte ziskanych
vramci pozorovani a dotazovani. Jediné tak je mozné vytvorit ucelenou predstavu o

psychickém stavu ditéte a adekvatné na ni reagovat.

Déti s diagnozou ADHD navstévuji vSechny typy skol a jsou pritomné téméf ve vSech
tiidach. To, jakym zpasobem budou tyto déti kompenzovany a jakym zpusobem se nauci se
svou diagnézou pracovat je vyznamné pro fungovani nejen jich samotnych, pro rozvoj jejich

osobnosti a pro jejich zaclenéni do kolektivu, ale 1 na fungovani tfidniho kolektivu jako celku.

V tvodu jsme zminili roz§ifenou pyramidu potieb, které je nutné pro zdravy rozvoj

osobnosti napliovat.

Cilem kazdého pedagoga, by mél byt , welbeeing™ déti, které mu byly svéfeny. Ttidu je
mozné vnimat jako zivy organismus, jehoz jednotlivé soucasti jsou spolecné tizce provazané a

jedna na druhou ma nesmirny vliv.

Lidé s ADHD maji sami o sobé komplikovany zivot, musi se kazdy den potykat
s novymi vyzvami, a to 1 pies to, ze na prvni pohled na nich nemusi byt jejich znevyhodnéni

patrné.

Déti, které se nesetkavaji s pozitivnim pfistupem zistavaji se svou diagnosou samotne.
Objevuyje se u nich uzkost, nejistota, obavy a smutek z neporozuméni nejen sobé samotnému
ale i z neporozuméni ze strany okoli. V pozdéj§im véku pak mohou mit tyto déti tendence

k zavislostnimu chovani, depresim apod.

Budeme-li tedy uvazovat o kresbé jako o zdroji informaci o ditéti a nasledné budeme-
li schopni téchto informaci adekvatné vyuzit, budeme mnohem blize k jeho zdravému

osobnimu rozvoji, potazmo ve finale ke zdravému rozvoji skupiny, jiz je soucasti jako takové.

Budeme-li tedy vii¢i détem vstiicni a budeme-li ochotni naslouchat jejich sloviim

mohou nés vpustit branou kresby na cestu k jejich dusi.
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