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1 Uvod

Predlozenad bakalafskd prace se zabyva mapovanim rostlinnych alergeni ve
vybraném zdjmovém uzemi. Mapovani alergennich rostlin probéhlo v pribéhu vegetaéniho
obdobi v lokalitdich dvou méstskych ¢asti Olomouce, Losova a Radikova. Ve zvoleném tzemi
se uz od narozeni nachazi mé bydlisté, proto jsem si ho vybrala pro mapovani alergennich
rostlin. Zajimalo mé také, s jakymi problematickymi rostlinnymi alergeny zde pfichdzim
denné¢ do styku. Téma je mi velmi blizké, protoze sama trpim alergii a chtéla jsem se o této
problematice dozvédét vice. Vystupem bakalarské prace je slovni zhodnoceni a grafické
znazornéni alergennich ploch v z4jmovém tzemi.

Alergickd onemocnéni povazujeme nejen v Ceské republice, ale i celosvétové za
zavaznou skupinu onemocnéni, které fadime mezi civilizaéni choroby. Proti alergiim
neexistuje zadny a¢inny univerzalni 1ék, ktery by pacienta této choroby uplné zbavil. Toto
téma je proto Casto diskutovano a zdjem farmaceutickych firem o vyvoj novych I€ka na
alergii stoupa. Neni pochyb o tom, Ze alergie jsou na prudkém vzestupu. VSechny vyspélé
staty sleduji v poslednich tficeti letech staly vzestupny trend alergickych onemocnéni
piredevsim u détské populace. Za ptiCinu vytrvalého nartstu poctu alergikli lze povazovat
vedle dédi¢né dispozice 1 znecisténi ovzdusi, zménu zivotniho stylu, migraci z venkova do
meést, koufeni matek béhem téhotenstvi a kojeni apod. Pfi¢inou vzniku alergickych
onemocnéni ve vyspélych statech jsou velmi dobré hygienické podminky, které sice omezuji
vznik a §ifeni fady infek¢nich chorob, ale na druhé stran¢ umoziuji propuknuti alergie, kdy se
télo obraci proti mén¢ nebezpecnym ,,vetielcim®, napt. pylovym zrntim. Plati také, Zze alergie
postihuji v priméru vice meéstské obyvatelstvo nez venkov. M¢stské obyvatelstvo vice
zatézuji nejriznéj$i negativni vlivy (stres, exhalaty, prach, hluk), ke kterym pfistupuje
agresivni pyl zneudrZzovanych travniki a skladek. Ztoho plyne, Zze vyznamnym
ptedpokladem snizovani poctu alergickych onemocnéni je vedle lékaiské péce takeé
zlepSovani stavu vsech slozek zivotniho prostredi.

Mezi nejcastéjSi alergickd onemocnéni patifi alergie na pyly rostlin, na které je
v predkladané bakalairské praci zaméfena pozornost. V naSich podminkach je nejvice lidi
ptecitlivélych na pyly trav, bfizy a podzimnich plevelli, pfedev§im pelynku. Pfibyva vSak

alergii 1 na jiné rostlinné druhy. Pfehled alergologicky vyznamnych druhii rostlin v naSich



podminkach poskytuje pylovy kalendar, ktery je soucasti prace stejné tak jako volna priloha

atlas alergennich rostlin, kde jsou nékteré alergenni druhy rostlin vyobrazeny.



2 Cile prace

Cile prace spocivaji v mapovani vyskytu alergennich rostlin na vybranych lokalitach
méstskych ¢asti Olomouce, LoSova a Radikova. Problematické alergenni rostliny budou
mapovany v prubéhu celého vegetacniho obdobi. Pro potifeby prace budou vymezeny
oblastmi zéstavby s problematickymi plochami s vyskytem alergennich rostlin. Informace o
alergenech zjisténé na zdkladé mapovéani budou zaznamendny do map spolu s vymezenim
problematickych ploch. Soucasti price bude kromé&€ map zobrazujicich alergenni zony 1
animace rozsahu alergennich ploch podle pylového kalendare zroku 2012. V pfiloze

bakalarské prace bude takeé atlas alergennich rostlin vyskytujicich se v zdjmovém tzemi.
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3 Metodika prace

Predlozend bakalafska prace, sestavajici zteoretické a praktické casti, byla
vypracovana pomoci standardnich geografickych metod. Uvodni teoreticka &ast préce,
vénovana predevSim alergiim a alergenim, ma charakter reserSe dostupnych tisténych a
elektronickych zdroji. Jako kliCovy zdroj informaci pro nékteré kapitoly teoretického tivodu
bakalafské prace poslouzily stranky ceské pylové informacéni sluzby, jejichz autorem je
MUDr. Ondiej Rybni¢ek. Pomoci nich bylo zpracovano zhodnoceni pylové sezony za rok
2012, které prace zahrnuje. Informaci ziskanych na strankach pylové informacni sluzby bylo
vyuzito 1 k vypracovani animaci vyvoje alergennich zén v roce 2012, které jsou soucasti
prace. Zakladni literaturou pro vypracovani teoretické casti prace byla kromé jinych zdroji
kniha s nazvem Alergenni rostliny (Novak J, Novakova H., 2010).

Teoretickou Cast prace dopliuje ¢ast prakticka, ktera sestdva z vlastniho terénniho
pruzkumu alergennich rostlin v zdjmovém Uzemi LoSova a Radikova. Terénni mapovani
probihalo v jarnich a letnich mésicich roku 2012 a v jarnich mésicich roku 2013. Béhem
mapovani doslo k pofizeni fotodokumentace problematickych alergennich zon a detailt
kvetoucich alergennich rostlin.

Pti feSeni prace bylo vyuzito GIS aplikace ArcGIS 10. Aplikace poslouzila k zakresu
alergennich z6én, vypoctim ploSného zastoupeni a také pro zhotoveni mapovych pftiloh.
Specifickym vystupem je animace vyvoje alergennich zon v ¢ase v prubéhu roku 2012. Tato
aplikace byla vytvofena na zakladé ziskanych informaci o vyskytujicich se alergennich
rostlinach v jednotlivych zénach v kombinaci s informacemi o prabehu loniské pylové sezony,
kde byly specifikovany zacatky a konce kveteni alergennich rostlin. Pomoci funkce animace
byly potom zobrazeny jednotlivé mapované zény podle Casového vyskytu prevladajicich

alergentl.
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4 Uvod do problematiky

4.1 Alergie a imunita

Alergie je hypersenzitivni reakce podminéna reakci imunitniho systému. Je to tedy
prehnand, nepfiméiend reakce imunitniho systému na latky, se kterymi se bézné setkdvame
v naSem prostiedi. Alergicky organismus na tyto latky reaguje a intenzivné se proti nim brani,
zatimco nealergickému organismu viibec nevadi (Spi¢ak, Hrubisko, 2007).

Za imunitu se oznacuje schopnost organismu chranit se pred cizimi 1 vlastnimi vlivy.
Béhem vyvoje imunity od narozeni az po dospélost se builkky imunitniho systému uci
odpovidat obrannou reakci na to, co by ndim mohlo Skodit, a také se uci tolerovat to, co je pro
nas neSkodné. Latky, zpravidla bilkovinného charakteru, na které na§ imunitni systém
odpovida, se nazyvaji antigeny. Latky, na které piecitlivély organismus alergika reaguje
alergickou reakci (vytvari ,alergické protilatky* typu IgE), se nazyvaji alergeny. Pojem
obrany nebo odolnosti je velmi vSestranny a opird se o mnoho déjii — pocinaje rozeznanim
cizorodé castice ¢i molekuly, konCe vytvorenim aktivni obrany nebo tolerance. Takové
imunologické reakce jsou pii normalnim pribéhu pro organismus prospésné a dulezité. Pri
nasledném kontaktu organismu s ur¢itym antigenem je opakovana reakce imunity rychlejsi a
ucinnéjsi. V nékterych situacich nds$ obranny imunitni systém svoji reakci ,,pfezene®, ztrati
kontrolu sam nad sebou a reaguje na latky, které jsou bézné a pro organismus neskodné
(Spiéék, Hrubisko, 2007; Novak, Novakova, 2010).

Alergicka reakce ma nejrtiznéjsi projevy. Alergické reakce se zpravidla objevuji nahle,
na ruznych mistech téla nebo v riznych organech a systémech, v riznych podobach a

s riznou intenzitou (Novak, Novakova, 2010).
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4.2 Priibéh alergického onemocnéni

Alergické onemocnéni ma dvé fidze. Prvni fazi je obdobi senzibilizace (obdobi bez
klinickych obtizi), béhem kterého imunitni systém rozpozna danou latku a zapamatuje si ji
jako alergen. Zacina tak, ze uz prvni kontakt s alergenem je v paméti imunitniho systému
fixovan, ale vytvari se jen malé mnozstvi protilatek (IgE) (Novak, Novakova, 2010; Rieger,
1996). U kazdého cloveéka se doba, béhem které k senzibilizaci dochazi, 1isi. U n¢koho staci
nékolik dni, u jiného i n&kolik let (Spi¢ak, Hrubisko, 2007).

Pokud se kontakt s alergenem opakuje, reaguje imunitni systém zvySenou tvorbou
protilatek, az je tvofi trvale, coZ ma za nasledek alergickou reakci. Vlastni alergicka reakce,
ktera se projevi pifi kazdém dalSim kontaktu s alergenem, je druhou fazi alergického
onemocnéni. Alergen se spojuje s jiz vytvorenymi protildtkami (imunoglobuliny), které jsou
pritomné na povrchu zvlastnich (tzv. zirnych) bunék ve tkanich nebo na povrchu bilych
krvinek. Pfi vzniklé reakci mezi alergenem a imunoglobulinem tyto zirné buiniky nebo bilé
krvinky zacnou tvofit specifické latky zvané mediatory (histamin, serotonin, leukotrieny,
heparin aj.), které zptisobuji projev alergické reakce v urcité ¢asti organismu. Tyto latky maji
schopnost pusobit rozsifeni (dilataci) cév a stazeni (konstrikci) hladkého svalu ve sténé
prudusek a pradusSinek. Kromé toho pfitahuji dalsi specializované buiiky, zejména nékteré
druhy bilych krvinek, podilejici se na zanétu a poskozeni tkan¢ (Novak, Novéakova, 2010;
Davies, 2001; Rieger, 1996). Uvolnéni mediatorti v hornich cestach dychacich zpisobuje
alergickou rymu; v dolnich cestach dychacich mize vyvolat astmaticky zachvat; uvolnéni
mediatort v kiizi ma za nasledek ekzémy; v travicim systému zvraceni, nevolnost, prijem (tj.
alergii na potraviny) atd. (Novak, Novakova, 2010).

K onemocnénim alergického typu tak nejCastéji patii alergickd (,,senna®) ryma,
bronchidlni astma, ekzémy, vyrazky, otoky, alergicky zanét spojivek a zanét sttedniho ucha,
migréna, travici problémy atd., mize dojit 1 k celkovému postizeni v podob¢ anafylaktického

Soku (Novak, Novakova, 2010).
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4.3 Priciny a projevy alergie

4.3.1 Vzestup alergii a jejich pric¢iny

Alergie je do znacné miry dédi€né onemocnéni, které muze propuknout kdykoli
béhem zivota. O tom, zda se u ¢lovéka vyvine, rozhoduji dva faktory. Jednim z nich je jeho
genetickd vybava. Gen pro alergii, kontrolujici tvorbu alergické protilatky - imunoglobulinu E
(IgE) a vyvoj zanétu, ktery vede k alergické reakci, lezi na patém z celkem 46 chromozomil.
Na zaklad¢ vySetteni hladiny IgE (tzn. protilatek), jsou dnes alergologové schopni s velkou
pravdépodobnosti pfedpovédét vznik alergie u jedince dosud zcela zdravého (Davies, 2001;
Novak, Novakova, 2010). Alergii miize byt postizeno i dité narozené zcela zdravym rodicim,
ktefi se s zadnym typem alergie nikdy nesetkali. Pokud jeden z rodic¢u alergii trpi, riziko
onemocnéni se odhaduje na 30 %. V piipad¢ jakéhokoliv alergického onemocnéni otce i
matky se zvySuje riziko alergie u ditéte na 60-70 %. Alergické onemocnéni se muze
vyskytnout 1 pies generaci, tzn. jednu generaci ,,preskoci* (Novak, Novakova, 2010).

Dédicny sklon k rozvoji alergickych onemocnéni nazyvame atopie (z feckého atopos
= zvlastni, cizi). Atopie neni nemoc, ale predispozice k nemoci a zpravidla miva (ale neni
tomu tak vzdy) zietelny rodinny vyskyt. Podle predispozice k alergii rozliSujeme dva typy lidi
— atopiky a nonatopiky. Atopici maji tedy vrozeny sklon k alergii, kterd se u nich projevuje
zpravidla jiz v détském veéku. Nonatopici nezdédili sklon k ptecitlivélosti na nékteré alergeny,
ale piesto se u nich miiZe alergicka reakce objevit, a to v kazdém véku. Casto to byvaji alergie
na léky, na vceli jed nebo na saponaty (Novak, Novakova, 2010).

Druhym faktorem vzniku alergické reakce je kontakt s alergenem. U vétSiny béznych
alergii je predpokladem setkani s alergenem v rané fazi zivota (Davies, 2001).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v soucasné dobé fadi alergickd onemocnéni
na Ctvrté misto nejcastéji se vyskytujicich onemocnéni na svété (Stallergenes.cz, 2012).
Pficiny nartstajiciho poctu alergickych onemocnéni stale zlistavaji nejasné. Predpokladaji se
civilizani vlivy, zchoulostivéni lidstva, stoupajici zivotni uroven vcetné Uspésné lécby
riznych nemoci a vyroby novych lepSich 1€k, ale s nasledkem snizeni odolnosti lidského
organismu. Narist alergickych onemocnéni byva také spojovan se zneciSt€nim Zivotniho
prostiedi, s industrializaci, chemizaci a technizaci civilizace, ale i s chovem domadcich zvirat.
U jedinct pak s nespravnou Zivotospravou, stresem, koufenim, s omezenim pobytu v piirodé

a sedavym zpUsobem Zivota. Podle stavajicich odhadi je v Ceské republice asi 35 % atopikil,
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to znamend obyvatel se zvySenou hladinou protilatek (a tudiz s dédicnym sklonem k alergii), i
kdyz se u fady z nich alergie nemusi projevit. Pfitom 20-30 % obyvatel - alergiki - ma zjevné
projevy této nemoci, z toho je asi 8 % astmatikti, 12 % lidi s alergickou rymou a 10 %

ekzematikti (Novak, Novakova, 2010).

4.3.2 Déleni alergenii

Ve spole¢nosti pribyva nejen alergiki atopickych i nonatopickych, ale i vnéjSich
podnéti - alergend, které u precitlivélych jedinct vyvoldvaji alergickou reakci (Novak,
Novakova, 2010). Do organismu se alergeny mohou dostat riznym zptisobem. Podle zpiisobu
vstupu alergenit do téla mluvime o alergii inhalac¢ni (vstup dychacimi cestami), alergii
kontaktni (dotykem ktZe) a alergii potravinové (vstup zazivacim traktem). Podle druhu

alergenti pak hovotime o alergii na roztoce, plisné, pyly apod. (Rieger, 1996).

4.3.3 Pojmenovani a evidence alergent

K registraci a evidenci alergenti zavedla Svétova zdravotnicka organizace alergenni
nomenklaturu (pojmenovani). V roce 1986 byl zvefejnén prvni seznam Sestadvaceti
definovanych alergenti rostlin a roztoCi. Podle nomenklatury alergenti se kazdy alergen
oznacCuje zkratkou tvofenou pismeny a Cislem. Pismena ve zkratce vychazeji z védeckého
nazvu puvodce alergenu (prvni tii pismena rodu a prvni pismeno druhu) a z ¢islice uvadéjici o
kolikaty alergen dan¢ho druhu se jedna. Ptiklady pojmenovani alergent zndzornuje tabulka 1.
V piipad¢é vétsiho poctu alergenti urcitého zdroje se prvni z nich oznacuje jako majoritni
(hlavni) a ostatni alergeny se ponékud nepfesn¢ oznacuji jako minoritni (vedlejsi). Specifické
protilatky majoritnich alergenti se nachdzeji u vice nez 90 % alergikd. Minoritni (vedlejsi)
alergeny byvaji pfi¢inou zkiizenych alergii. Pfesnd alergenni nomenklatura a evidence
alergenii jsou nezbytné piedpoklady pro systematicky vyzkum, ktery odhaluje pfi¢iny
jakéhokoli typu alergie (Novak, Novakova, 2010).

15



Tab. 1 Ptiklady pojmenovani vybranych alergenti

Cesky nazev | Védecky nazev

Pocet alergenti oznaceni alergenu
rostliny rostliny
Podzemnice olejna Arachis hypogaea 7 Arahl,2,3,4,56,7
Mrkev obecna Daucus carota 1 Dauc 1
Jilek vytrvaly Lolium perenne 5 Lolp1,2,3,4,5
Bfiza bradavi¢nata Betula verrucosa 2 Betvl,?2

Zdroj: Novak, Novakova, 2010
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4.4 Alergologicky vyznamné rostliny

4.4.1 Rostliny zpisobujici kontaktni alergie

Kontaktni (kozni) alergie vznikd tam, kde klze pfimo prichdzi do styku
s alergenem (Novak, Novakova, 2010). Do skupiny rostlinnych kontaktnich alergend, které
jsou nejcastéjsim spoustécem kontaktni alergie, fadime latky zptsobujici jedny z nejjasnéjSich
alergickych reakci. Patfi sem druhy, jejichz obsahové latky vyvolavaji na pokozce ptiznaky
jako z¢ervenani, svédéni, mokvani a paleni, tvorba svédicich pupent, otok, koptivka, zanét a
drobné nebo vétsi puchyie, piipadné jesté vaznéjsi poskozeni kiize a kiece. Symptomy zavisi
na rozsahu a dobé kontaktu alergenu s pokozkou a mohou se stupfiovat. Mnohdy hrozi riziko
sekundarni infekce. Alergii tohoto typu vyvolava pfimy kontakt s rostlinou pfi sazeni, pleti,
pfesazovani, pfi sklizni a suSeni, pfi prochazkach ve vyS$Sim porostu a pfi mnoha dalSich
ptileZitostech (Baloun, 1989; Novak, Novakova, 2010).
Pii podrazdéni pokozky se tedy jednd o kontaktni drdzdivou (iritaéni) dermatitidu
v misté styku, kdy jde o prosté zevni drazdéni. Pokud zevni latka vyvola alergii, dochazi
zpravidla k zavazn€jSimu kontaktnimu alergickému ekzému (Novak, Novakova, 2010;
Spi¢ak, Hrubisko 2007).
Mezi rostlinné kontaktni alergeny patii napiiklad biectan popinavy, jalovec chvojka,
oleandr obecny, plamének, brambotik, chmel otacivy, febiicek obecny, sasanka hajni a dalsi

(Novak, Novakova, 2010).

4.4.2 Fotosenzibilizujici rostliny

Fotosenzibilizaci neboli fagopyrismus chapeme jako zvySenou citlivost zivo¢iSnych
organismill vii¢i slune¢nimu zatfeni po styku s urcitymi latkami. Nékteré rostliny obsahuji tzv.
fotosenzibilizujici slouceniny (naptiklad naftodianthrony, furanokumariny a polyacetyleny).
Pravé tyto slouceniny v rostlindch vyvolavaji zcitlivéni organismu vici slune€nimu svétlu. U
citlivych osob mize kontakt nebo poziti urcitych rostlin (celer, bolSevnik, tfapatka, tfezalka
apod.) a nasledné plisobeni slune¢nich paprskli vyvolat fotodermatitidu (fytofotodermatitidu).
Jednd se o variantu kontaktni dermatitidy, pfi které dochazi k zarudnuti, sv€déni nebo
zpuchyikovaténi klze. Takové rostliny se nazyvaji fotosenzibilizujici (fytotoxické,

fotodynamické). Kromé fotodermatitidy se miize objevit 1 nutkdni na zvraceni, nervozita,
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deprese a podrazdéni zaludku. Tato reakce se nespravné oznacuje jako ,,alergie na slunce®.
Slune¢ni paprsky pii ni aktivuji uritou latku ptitomnou v téle ¢loveka a ucini z ni alergen.
Slune¢ni svétlo samo o sob& piimo alergenem neni. Latky vyvolavajici takové zcitlivéni
lidského organismu se vyskytuji nejen v rostlindch, ale i v lécich, télnich krémech nebo

v parfémech (Novak, Novakova, 2010).

4.4.3 Rostliny zptusobujici potravinové alergie

Tézké celkoveé alergické reakce jsou témét z poloviny vyvoldny potravinovymi
alergeny. Mnoho reakci na potraviny neni vyvolano pravou alergickou reakci, v téchto
piipadech hovotime o tzv. pseudoalergii. Pfiznaky této nepravé alergie lze tézko rozeznat od
alergie pravé. Pseudoalergii vyvoldvaji potraviny s vét§im obsahem histaminu a potraviny,
které histamin uvoliuji béhem chemickych reakci v zaZivacim traktu nebo spoluplisobenim
bakterii. Nékteré latky maji schopnost uvoliiovat histamin pfimo z bilych krvinek. Histamin je
latka, ktera se pii alergické reakci uvoliluje do tkani (Spi¢ak, Hrubisko, 2007). Cim vice je
organismus zatéZzovan histaminem, tim vice mohou nartlstat potiZze. Histamin b&ézné ve stievé
odbourava enzym diaminooxidaza (DAO). Pfi malém mnoZstvi diaminooxyddzy dochazi
k hromadéni histaminu. U osob trpicich nedostatecnosti tohoto enzymu vznikd potravinova
nesnaSenlivost, kterou oznacujeme histaminovou intoleranci (alergieaja.cz, 2011). Histamin
vyvolava akutni alergické ptiznaky, mezi které fadime svédivost klize, koptivku, rymu a také
dusnost. Tyto piiznaky podobné alergickym projevim muze vyvolat konzumace naptiklad
tuniaka nebo makrely. Uvedené potraviny obsahuji velké mnozstvi aminokyseliny histidinu,
ktery se pfi nespravném skladovani proméfuje na histamin (Spi¢ak, Hrubigko, 2007).

Pravou alergii na potraviny, kterd mize byt velmi nebezpecnd, vyvolavaji protilatky
IgE (Gramlin, 2003). Potravinovou alergii se rozumi piecitlivélost imunitniho systému na
urcitou potravinu (ordinace.cz, 2010). Tento druh alergické reakce nastavd obvykle
bezprostiedné po poziti potraviny. Malokdy reakce nastupuje az o n€kolik hodin pozdéji.
Nejprve postihuje rty, jazyk a usta a ¢asto rovnéz hltan. Reakce koZni ptichdzeji Castéji nezli
reakce zazivaciho systému (bolesti bficha, zvraceni, prijem). Nékdy mohou reagovat i
dychaci cesty (ryma, astma). Brnéni nebo svédéni Ust, nékdy mirny otok rtl, sliznice ust a
oblic¢eje patii mezi nejlehéi podoby této alergie. Zavaznéjsi reakce zplsobuji vyrazny otok rtd,
jazyka a hltanu. Oboji nazyvame mistni (lokalni) infekci. Pokud je naptiklad otok jazyka
silny, mohou se pfiznaky vyskytnout i ve vzdalenéjSich oblastech téla vyvolané alergeny,

které pronikly do krevniho ob¢hu. Tomu fikdme systémova alergicka reakce (anafylaxe),
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protoze zasahuje organismus jako celek. Pokud je natolik silnd, ze zplsobi kolaps, jedna se o
anafylakticky Sok. Jde o nejobavanéjsi alergickou reakci na potraviny (Gramlin, 2003).
Alergickych reakci na potraviny a potravinarské vyrobky piibyvd a potravinova
alergie se stava vaznym celosvétovym problémem (Spi¢ak, Hrubisko, 2007). Vétsina
potravinovych alergii zac¢ind v détstvi, nejcastéji u déti do veéku Sesti let. Zndmé jsou vSak
také ptipady dospélych, u nichz se nahle vyvinula alergie na néjakou potravinu, ¢asto na
potravinu zdravou az nezbytnou (Gramlin, 2003; ordinace.cz, 2010). Potravinové alergie
v soucasné dobé postihuji 6-8 % kojencii, 3-5 % malych déti a 2-4 % dospélych osob.

Snasenlivost potravin se tedy s vékem zvySuje (Novak, Novakova, 2010).

4.4.4 Rostliny zptusobujici pylové alergie

4.4.4.1 Pylova alergie — polinoza

Alergie na pyly patii mezi nejCastéjsi alergickd onemocnéni. Téméf ve vSech zemich
svéta veetné Ceské republiky je sledovan vzestupny trend. Osoby trpici pylovou alergii tvoii
az pétinu populace (Rieger, 1996; proalergiky.cz, 2013). Pylova alergie se vyviji uz u malych
déti. Hlavnim obdobim vzniku ptiznaka je rozmezi mezi 6. az 30. rokem zZivota, ale mize
zasahnout i seniory (Spi¢ak, Hrubisko, 2007).
skupinu rostlinnych alergenti. Vlivem pftecitlivélosti k této skupiné alergent vznika polindza,
jedno z nejdéle znamych alergickych onemocnéni (Novak, Novakova, 2010). Nejcastéjsim
alergickym projevem polindzy je tzv. alergickd ryma, nékdy nespravné oznacCovana jako
»senna ryma‘“. Pylové alergie maji charakteristicky sezonni charakter (Baloun, 1989;
zodac7.cz, 2005). Vyskyt a zdvaznost zachvatii sezonni pylové alergie kolisd b&hem roku
podle mnozstvi pylovych zrn v ovzdusi. Alergiky nejvice trapi pyly trav, jejichz koncentrace
je nejvetsi uprostied 1éta. Vyskyt riznych druhti pyld béhem roku znazornuje obrazek €. 1. U
vétSiny postizenych se objevi prvni ptiznaky sezonni pylové alergie, jakmile hustota pylovych
zrn ve vzduchu dosahne 50 zrn v krychlovém metru vzduchu (Davies, 2003).

Mezi hlavni ptiznaky pylové alergie patii kromé vySe zminéné alergické rymy také
svédéni oci, otoky vicek, pfekrveni oci, slzotok, otoky kliZe, koptivkové pupeny, vysevy

zarudnuti, zhorSeni ekzému. Polindza miize dale imitovat zanét hrtanu (chrapot, paleni v krku)
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a muze se projevit i drazdivy, suchy, zachvatovy kasel, ktery byva i pfedzvésti pocinajiciho

astmatu (Spi¢ak, Hrubisko, 2007).

pyl strami a trav pyl tray
WYSOKY
pyl strami pyl trav a spory plisni
STREDMI - spary plisni
NIZKT I I T
J&RO LETO PODZEIM

Obr. 1 Vyskyt sezonni pylové alergie (Zdroj: rodina.cz, 2007)

4.4.4.2 Pylova zrna a pienos pylovych zrn

Sam¢im pohlavnim organem krytosemennych rostlin je tycCinka, ktera obsahuje
vackovity prasnik a stopkovitou nitku (oboji byvaji rizného tvaru). Prasnik sestava ze dvou
prasnych vackl, znich vétSinou kazdy ma dvé prasna pouzdra s pylem, takze praSnik je
ctyfpouzdry. Prasné vacky se oteviraji riznym zptsobem - podélnou skulinou, chlopnémi
nebo otvorem na vrcholu (Novak, Novakova, 2010; Vinter, 2009). Na uvolnéni pylu ma vliv
jeho zralost, teplota okolniho prostfedi, vlhkost vzduchu, denni doba a dokonce i celkové
znecisténi prostredi (Rieger, 1996).

Pylové zrno je dvoubunéény nebo trojbunéény tutvar obaleny sporodermou. Tvar
pylovych zrn je nejcastéji kulovity nebo elipsoidni, u vodnich rostlin i nitkovity. Pylova zrna
maji zpravidla Zlutou (zfidka Cervenou nebo fialovou) barvu a dosahuji velikosti 2-240 pm,
nejcastéji 10-60 pm. Velmi mald pylova zrna ma napiiklad pomnénka (Myosotis) 2-5 pm.
Velka pylova zrna ma napft. tykev (Cucurbita) az 250 um (Novak, Novakova, 2010; Vinter,
2009). Kazdy rostlinny druh ma staly a charakteristicky tvar a velikost, této vlastnosti se
vyuzivé piiur€ovani pylli v ramci pylové informacni sluzby. Ptiklady nékterych pylovych zrn

jsou zobrazeny na obr. 2-4. Sténu pylového zrna tvoii dvé hlavni vrstvy - intina a exina.
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Vnéjsi exina byva Casto tlustd, obsahuje celuldozu, pektiny, kutin a pevné uhlovodiky (tzv.
sporopoleniny), které jsou odolné vici chemickym latkdm. Na povrchu exiny byvaji
rozmanité utvary (hacky, ostny atd.), které slouzi k uchyceni pylu. Uchyceni pylu napomaha i
olejovita lepkava kapalina, kterou exina vylucuje. Naopak u nékterych jehlicnani vnéjsi exina
vytvari vzdusné vaky, které zrno nadnéseji. Na vzduchu pylova zrna vysychaji a jejich sténa
se smrstuje. Véda studujici pylova zrna se nazyva palynologie (Novak, Novakova, 2010;

Vinter, 2009).

Obr. 3 Pylové zrno vrby jivy (Zdroj: cannadaplants.cz, 2011)
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Obr. 4 Pylové zrno biizy (Zdroj: cannadaplants.ca, 2011)

K ptenosu pylovych zrn k sami¢im bunkdm dochazi dvéma zpisoby. Ty mensi se
roznasSeji vétrem a vétrosnubné rostliny je produkuji ve velkém mnoZzstvi. Pravé pyl
vétrosnubnych rostlin je rozhodujici pfi¢inou sezonni alergie. Pfendsi se na velké vzdalenosti.
Z tohoto ditvodu lidé alergicky reaguji i na pyl rostlin, ktery v jejich blizkosti pfimo neroste.
Ve stiedoevropské kvétené Cini podil vétrosnubnych rostlin asi 19 %. Pyl hmyzosnubnych
rostlin je pfendSen na téle hmyzu a do ovzdusi se dostava jen v nepatrném mnozstvi. Jde o
nejrozsitenéjsi zpusob opylovani. Kvéty hmyzosnubnych rostlin lakaji opylovace napadnou
barvou, viini nebo poskytnutim potravy. Jejich pyl miiZze zptisobit alergické projevy jen pfi
bezprostiednim kontaktu pfi sbéru rostlin, pobytu na louce apod. Nejcastéji se u nas objevuje
alergie na pyl trav (asi 50 % ptipadl polindzy), zhruba 25 % ptipada na osoby alergické na
pyl bylin a dfevin. Mnozi pacienti maji pfiznaky alergie na vice druht pylu, v tomto piipadé
hovoiime o tzv. polyvalentni alergii (Spi¢ak, 2007; Novak, Novakova, 2010).

Pro nas je dilezité, Ze pyl obsahuje alergizujici bilkoviny. V priméru obsahuje 20 %
bilkovin, dale 37 % sacharidii, 4 % lipid a 3 % mineralnich latek (Novak, Novakova, 2010;
Spi¢ak, Hrubisko, 2007). Prvni podminkou vzniku pylovych alergickych potizi ¢lovéka je
ptitomnost rostlinného druhu produkujiciho alergenni pyl, tedy obsahujici antigeny schopné
spustit alergickou reakci. Za druhé se tento pyl musi dostat do ovzdusi a nasledné na sliznici

citlivého ¢loveéka (Novak, Novakova, 2010).
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4.5 ZkiizZena alergie

Pokud se u ¢lovéka projevi ptiznaky alergické reakce na jiny alergen nez na ten, na
ktery si jiz diive vytvoftil protilatky (tzn. na ktery je uz po né€jakou dobu alergicky a pripadné
se na n¢j 1é¢i), hovoiime o zkiizené alergii (Novak, Novakova, 2010). Zktizena alergie vznika
na zaklad¢ podobné chemické stavby alergenti. Alergen je svym chemickym slozenim
bilkovina tvofend aminokyselinami. Né&které bilkoviny maji ve svém fetézci aminokyselin
useky, které se podobaji usekim jinych bilkovin. Pravé tuto situaci povazujeme za dalezitou
pfi uplatnéni zkiiZenych alergii (celostnimedicina.cz, 2008).

Zktizené reakce mohou existovat mezi potravinami navzijem, mezi latexem a
potravinou a nejcastéji také mezi potravinou a inhalaénim alergenem (pyl, roztoci)
(proalergiky.cz, 2013).

U osob, které¢ trpi alergii na pyly, je velkd pravdépodobnost propuknuti 1 potravinové
alergie. Ve stfedni Evropé trpi zkiizenou alergii pyl-potravina az 50% pylovych alergikt
(proalergiky.cz, 2013). Existuje napiiklad zkiiZena reaktivita alergent pylu bfizy (zejména
alergenu s oznaCenim Bet v 2) a nékterych druhii zeleniny, napiiklad mrkve a celeru.
Znamena to, Ze osoba alergicka na pyl bfizy ma také alergickou reakci na tyto potraviny. Lidé
s alergii na bfizu trpi az v 70 % potravinovou alergii. Tyto reakce mezi potravinou a pylem,
vétSinou omezené na dutinu Ustni, odborné nazyvame jako tzv. oralni alergicky syndrom.
Objevuje se do n€kolika minut po poziti syrového ovoce nebo zeleniny. Mezi hlavni ptiznaky
patii paleni rtt, patra, jazyka, Skrabani v krku, vyrdzka nebo otok kolem ust. V téchto
piipadech je nutné ptestat potravinu konzumovat. (Novak, Novakova, 2010; pylovasluzba.cz,
2007; proalergiky.cz, 2013).

Zktizena reakce se objevuje také mezi rostlinami navzajem - mezi piibuznymi druhy
rostlin (patfici do jedné celedi) i mezi rostlinami bez jakékoli taxonomické ptibuznosti.
Znalost existence zkiizenych reakci mezi riznymi druhy rostlin miize vyznamné piispét ke
stanoveni diagnozy alergika, navrhu postupu l€¢by i odhadu prognézy (Novak, Novakova,

2010). Priklady nejCastéji se kiizicich alergent jsou uvedeny v tabulce 2.

23



Tab.: 2 Nejcastéji se kiizici alergeny

vrw

Pravdépodobnost zkiiZené alergie

vysoka stfedni nizka
Briza Jablka, broskev, kiwi, Nektarinka, merunka, Hruska, tfeSen, Svestka,
celer, mrkev, liskovy petrzel, stfedni rajské brambory, Spenat,
ofech, vlassky ofech, jablicko, arasid, ostatni | pSenice, pohanka,
mandle, med (obecné), | stromové ofechy (para, | dynova seminka, s6ja,
kofeni — mix (kari) keSu, pekan, pistacie), ananas, li¢i, banan,
koriandr, fenykl, pept oliva
Olse Jablko, broskev, liskovy | Mandle, celer, petrzel Hruska, tfeSen
ofech
Platan - Liskovy ofech, broskev, | Meloun, oliva,
jablko, kiwi, hlavkovy | kukufice, n¢které
salat lusténiny (zelené fazole,
hrasek)
Travy Rajskeé jablicko, Kiwi, ostatni obiloviny | Pomeran¢, mangold
obiloviny (pSenice, zito) | (je¢men, oves), (ptibuzny Spenatu),
kukufice, meloun, celer, pSenice, latex
hrasek
Ambrosie Banan, hefmanek (¢aj), | Meloun, seminka Stromové ofechy,
med (obecng) slunecnice, pampeliska, | cuketa, melasa
jablko (medovice), lici, latex,
hmyz (blanoktidli)
Pelyn¢k Celer, mrkev, petrzel, Koriandr, fenykl, pept, | Meloun, brambory,
med (obecné), kopr, kmin, libecek, rajské jablicko, hmyz
hefmanek, anyz, kotfeni | oregano, nové kofeni,
— mix (kari) slunecnice
Jablko Broskev, nektarinka TreSen, viSen, Svestka, Hruska, kdoule,

merurika, jahoda,
malina, ostruzina, celer,

brambory (syrové)

kukuftice, liskovy ofech,
vlassky ofech, kastan
jedly, arasid, hroznové
vino, hlavkovy salat,

chrest
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Kiwi Pap4ja, avokado, Celer, liskovy ofech, Ceské ovoce
sezam, mak, latex ryze
Pomeran¢ - - Grep, limetka, citron
Meloun Jiny druh melounu Kiwi, avokado, banan, Broskev, okurka
dyné, tykev, cuketa
Celer Mrkev, petrzel, kofeni — | Cervena paprika, kofeni | Meloun, okurka, mango
mix z ¢eledi okoli¢naté
Cibule - Porek Cesnek
Lilek - - Brambory, rajské
jablicko, paprika, pepf,
nové koteni
Oliva Safran, jasmin, ananas Broskev, hruska, kiwi, Setik, ptaci zob, zlaty
meloun, stromové dést, jasan, plata, bfiza
ofechy
Soja - Nejriiznéjsi boby, Hrach, fazole, aditiva
arasSid, ¢ocka, luSténinoveého plivodu,
vlassky ofech, para,
kesu, hoicice, sezam,
slune¢nice, kokos,
mandle, latex
Arasid - Liskovy ofech, ¢ocka, Hrach, fazole, aditiva
rajské jablicko lusténinového plvodu,
E 410, E 412, E413, E
414
Liskovy Vlassky ofech Arasid, para, kesu, Kiwi, obiloviny, sezam,
ofech pistacie, pekan mak
Sezam - - Kiwi, mak, slunecnice,
hoicice, stromové
ofechy
Mekkysi Jiny mekkys typu Korys, chobotnice, Roztoci, Svabi,
Skeble, musle, hlemyzd’ | oliheti
Korysi Jiny mekkys typu humr, | Mekkys Roztoci, Svabi, rybi

krab, langusta, rak

paraziti
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Ryby Jiné ryby (moftské i - -
sladkovodni)

Veptové - - kocka

maso

Mléko Kozi mléko, ovci mléko | Buvoli mléko, hovézia | Kobyli a velbloudi
teleci maso mléko

vejce - Vejce ostatni, driibezi Peti doméacich i
maso zpévnych ptaki

Latex Banan, avokado, kastan | Fiky, papaja, meloun, Merurnika, treSen,

jedly, kiwi

jablko, mrkev, celer,
oregano, kopr, Salvé;j,
brambory, rajské jablko,
pohanka

broskev, hruska,
hroznové vino,
pomeranc, ananas,
vlaSsky ofech, liskovy
ofech, pistacie, arasid,
ryze, psenice, sOja,

jahody, mucenka jedla

Zdroj: proalergiky.cz, 2013

Podle mnozstvi shodnych usekti bilkovin rozd€lujeme alergeny na homologni a na
panalergeny. Za homologni alergeny povazujeme alergeny shodujici se celymi useky
bilkovinného fetézce, shoda dosahuje 50 % podobnosti. V téchto pfipadech existuje cela fada
zktizenych reakci mezi inhala¢nimi, potravinovymi, hmyzimi, lékovymi a jinymi alergeny.
Ptikladem homologni zktizené reakce miizou byt alergeny btizy — jablka — burskych ofiski —
bojinku nebo alergeny celeru — mrkve — pelyiiku — bfizy — kofeni. Alergeny s vice nez
osmdesatiprocentni podobnosti nazyvame panalergeny. Jako piiklad I1ze uvést alergeny u trav

a u pelyiikku, hefmanku a ambrozie. Panalergeny jsou pfedmétem intenzivniho védeckého

vyzkumu (Novak, Novéakova, 2010; zodac7.cz, 2006).
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4.6 Pylova informacni sluzba (PIS)

4.6.1 Ceska Pylova informaéni sluzba a jeji vyznam

Na uzemi naseho statu pracuje jiz n¢kolik let Pylova informacni sluzba (PIS), ktera
monitoruje vyskyt pylt, pfipadné i jinych biologickych objektl v ovzdusi a pravidelné
informuje vetejnost o aktudlni situaci. Upozoriiuje na vétsi vykyvy proti béznému priméru a
vytvaii predpovédi dal§iho vyvoje pro nejblizsi obdobi. Pro alergologii ma tato sluzba funkci
diagnostickou 1 preventivni. V prvnim roce pacient zaznamenava své potize. Porovnanim
obdobi potizi s informacemi PIS ve vetejnych sdélovacich prostfedcich miize sam nebo ve
spolupraci s lékatem pomérné presné odhadnout rostliny, jejichz pyl se v dobé potizi
objevoval ve vzduchu a mohl byt jejich pficinou. Alergolog ma potom usnadnénou praci pii
vybéru alergenti ke kozni testaci pacienta, aby mohl uptesnit jeho diagnézu. Dalsi rok pacient
sleduje hlaSeni PIS, a jakmile je ohlaSena ,,jeho rostlina®, za¢ne uZivat doporucené Iéky. Je to
tak mnohem vyhodnéjsi, nez zahdjit 1écbu az ve chvili, kdyz uz nastaly potize. Mnohdy pak
sta¢i podstatné nizs$i davky léka. Diky PIS pacient také vi, kdy md omezit pobyt v pfirod¢ a
vétrani. Pylovy monitoring ale nema vyznam jen pro alergologii. Vysledki se vyuziva
v botanice, lesnictvi, zeméd¢lstvi, dokonce 1 v kriminalistice. PIS pomaha pti sledovani zmén
v klimatu planety a samoziejmé se vyuziva i1 pro zékladni vyzkum (Rieger, 1995; Rieger

1996; pylovasluzba.cz, 2012).

4.6.2 Vyvoj Pylové informaéni sluzby v Evropé&, stanice PIS v Ceské republice

Vyskyt pylt ve vzduchu zacal zkoumat v roce 1873 anglicky l€kat Blacklej, ktery sam
trpél pylovou alergii. Jako prvni provedl prvni provokacni inhalaéni testy a pyly a sporami.
Jeho vyzkum naSel pokracovatele az vroce 1911, kdy byla zavedena desenzibilizace
injekcemi pylovych extrakti (pylovasluzba.cz, 2012). Poté byly roku 1936 a 1942 v USA
uvedeny do provozu prvni Durhamovy gravimetrické pylové sledovaci stanice a stanice
ministerstva zemeédélstvi v Kanadé (1959 a 1961). Tyto piistroje pracovaly na gravimetrickém
principu a neumoziovaly piesné vzdjemné srovnani vysledkd. K vyraznému zlepSeni ve
standardizaci do§lo po vytvofeni Hirstova volumetrického lapae ve Velké Britanii v roce

1952.
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V soucasné dob¢ existuje celoevropska sit’ pylové informaéni sluzby, kterd je napojena
na evropskou pylovou databazi ve Vidni. Rozvoj pylové informaéni sluzby v Evropé byl
podminén rychlym naristem poctu alergickych osob ve druhé polovingé 20. Stoleti a z toho
vyplyvajici rostouci poptavka odborné i laické vefejnosti po informacich o obsahu
aeroalergenti v ovzdu$i. V roce 1995 prispivalo do evropské pylové databaze kolem 200
pylovych stanic z celé Evropy, nyni se jedna o 250 stanic pylové sluzby z celé¢ Evropy.

V Ceské republice je celkem 12 stanic PIS (stanice jsou zndzorndny v obr. 5), z toho
11 stanic je v trvalém provozu. Prvni monitorovaci stanice vznikla v byvalém Ceskoslovensku
vroce 1992 za podpory Nadace naSim détem v Brné€, postupné ptibyvaly dalSi v jinych
oblastech republiky. VSichni odbornici, ktefi provadéji pravidelné vyhodnocovani
zachycenych ¢astic, ziskali pro tuto ¢innost atest Mezinarodni aerobiologické spole€nosti.
Tim se naSe PIS dostala na rovnocennou pozici s ostatnimi evropskymi PIS (pylovasluzba.cz,

2012; Rieger, 1995; zdravi.el5.cz, 2007).

Usti nad Orlici

Havirov
Havliékiv Brod

Trinec

Obr. 5 Piehled stanic PIS v Ceské republice v roce 2013 (Zdroj: pylovasluzba.cz, 2013; zemepis.com,

2013; vlastni tiprava v programu Malovani)
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4.6.3 Zpracovani, distribuce a vyuZiti vysledki PIS v Ceské republice

PIS je otevieny systém, ktery umoziuje kdykoli zapojovat nové vzniklé pylové stanice
a tim zpiesiiovat poskytované informace. V soucasné dobé je v Ceské republice k dispozici 12
lapact pylu. Pylovy lapa¢ (zndzornén na obr. 6 a 7) je pfistroj, ktery pracuje na principu
vysavace a otocného valce. Do piistroje se rychlosti 10 litrii za minutu nasava uzkou stérbinou
vzduch. Uvnitf je oto¢ny bubinek s paskou pokrytou lepivou vrstvou (viz obr. 8), na kterou se
zachycuji necistoty (popilek, pyl, malé musky atd.), které jsou nasaty do pfistroje. Bubinek se
otaci rychlosti 2 mm za hodinu a cely se otoci pfesné jednou za tyden. V tom okamziku je
nutné pasku s necistotami vymeénit, rozstiihat na denni dilky a ty vyhodnotit. Vyhodnoceni
probiha za pomoci mikroskopu tak, ze se zaznamenavaji druhy pylu a hodina zachytu. Tak lze
urcit mnozstvi pylu v pribéhu dne. Uz pti bézném prohlédnuti pasky pouhym okem jde urcit,
kdy byl vikend, noc nebo dopravni Spicka. Paska totiz byva o vikendech a v noci podstatné

¢ist8i nez v rus$nych dennich hodinach (pylovasluzba.cz, 2012; Rieger 1995).

Obr. 6 Pylovy volumetricky lapa¢ Burkard, Brno (Zdroj: zdravi.el5.cz, 2007)
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Obr. 8 Vnitini ¢ast pylového volumetrického lapace — bubinek s prithlednou paskou (Zdroj:
pylovasluzba.cz, 2013)

Zpracované tidaje o zachytu pylii ze viech funkénich stanic PIS v Ceské republice se
odesilaji do centraly. Jako sbérné centrum (centrala) pro celou CR slouzi brnénské pracovists.
Tam dochdzi ke zpracovani celorepublikové ptedpovédi, kterd se poskytuje sdélovacim
prosttedkim a ve formé pravidelného tydenniho zpravodaje je rozesilana na vSechna
alergologickd pracovisté i1 dal$im zdjemclim z fad odborné a laické vefejnosti. Data jsou
soucasné odeslana do videniské centralni evropské databanky, od které je moZné zase Cerpat

informace o situaci v jinych evropskych zemich (pylovasluzba.cz, 2012; Rieger 1995).
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Pfedavani a Sifeni informaci je tedy zaloZeno na tfistupnovém systému — predavani informaci
z jednotlivych stanic do regiondlniho centra v Brn¢ a distribuce zpracovanych vysledkd,
predavani informaci do evropského centra ve Vidni a distribuce vysledki a distribuce
zpracovanych celoevropskych vysledki (pylovasluzba.cz, 2012).

Videniské pracovisté zajistuje kazdotydenni piehledné zpracovani udajii z evropské
databanky. V budoucnu se planuje zavedeni celoevropského zpravodajstvi prostiednictvim
satelitni TV. Od roku 1993 do roku 2001 byl pro ceské lékare vydavan tydenni informacni
Zpravodaj PIS sponzorovany firmou Schering-Plough CE AG. Od roku 2001 jsou na adrese
www.pylovasluzba.cz v provozu webové stranky ¢eské PIS, jejichz autorem je MUDr. Ondiej
Rybni¢ek, vedouci pylové informaéni sluzby v Ceské republice (pylovasluzba.cz, 2012). Na
téchto strankach jsou dostupné informace ohledné PIS, déle naptiklad pylovy kalendar,
pylovy atlas a tydenni pylovy zpravodaj. Prostfednictvim této adresy je mozné se zdarma
piihlasit k automatickému zasilani pylového zpravodaje na e-mailovou adresu zajemce nebo

si nechat pylové pfedpovédi zasilat pomoci zpravy sms na mobilni telefon.

4.6.4 Pylovy countdown

Pylovy countdown znamend v piekladu pylovy odpocet. Jednd se o sluzbu, ktera
odpocitava zbyvajici dny do aktivity sledovaného alergenu. Odhad se provadi na zaklad¢
udaji o prumérné dobé zacatku kvétenstvi sledovaného druhu a meteorologické situaci v dané
oblasti v ur¢itém obdobi. Mlze nam naptiklad poskytnout informaci, ze do rozkvétu jasanu
zbyva 46 dni nebo ze praveé vrcholi sezona lisky (pylovasluzba.cz, 2012). Aktudlni informace
jsou k nalezeni v anglickém jazyce na serveru PollenInfo.org. Stejnd internetova adresa

poskytuje také aktualni informace o pylové situaci v jednotlivych zemich Evropy.
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4.7 Pylova sezona

Pylovou sezonu Ize definovat jako obdobi, ve kterém se v ovzdusi vyskytuji pyly
(proalergiky.cz, 2013). B¢hem tohoto obdobi pylova informacni sluzba v tydennich
intervalech vyhodnocuje aktualni pylovou situaci v Ceské republice (Spi¢ak, Hrubisko, 2007).
V naSich podminkéach pylovou sezonu orientacné rozdélujeme na tfi hlavni obdobi — ¢asné
jarni obdobi (v ovzdusi se vyskytuji prevazné pyly dievin), letni obdobi (dominuji pyly trav) a
podzimni obdobi (hlavni alergizujici slozkou jsou pylové zrna bylin) (Spi¢ak, Hrubisko, 2007;
Rieger, 1995).

Do skupiny ¢asnych jarnich druhti patii zejména stromy a kefe kvetouci koncem zimy
a Casn¢ zjara. K nejcastéjSim zdrojim stromového pylu v naSich podminkach patii platan,
dub, jilm, habr, jasan a razné druhy btizy. Sezona stromového pylu trva ptiblizn€¢ od konce
bfezna do zacatku kvétna a je kratSi nez travni sezona. Nékdy lze zacatek jarni pylové sezony
zaznamenat jiz v lednu, kdy zacina kvést naptiklad liska a objevuji se i pylova zrna olSe
(Davies, 2001; Novak, Novakova, 2010; Rieger, 2005).

Letni pylova sezona trav trva piiblizné od poloviny kvétna do konce srpna. V 1été
kvetouci druhy trav ptedstavuji asi 50% ptipadid polindzy. Za velmi dlouhé obdobi kvétu
travin je odpovédna jejich druhovéa rtznorodost. Mnozstvi jejich pylu v ovzdusi kolisd den
ode dne a z hodiny na hodinu. Kazdy travni druh uvoliiuje pyl v ur¢itou dobu dne. K otevirani
kvéta vétSiny rostlin dochdzi jednou denné (Casn€ rano). Vyjimku tvoii pravé dva nejvetsi
travni producenti pylovych zrn, medyn¢k vlnaty a tomka vonnd, rozkvétajici podruhé
v pozdnim odpoledni. Béhem letniho obdobi se krom¢ tomky a medynku setkavame napiiklad
1 se srhou, kostfavou, lipnici, bojinkem, psarkou a jilkem (Novak, Novakova, 2010; Rieger,
1995; Davies, 2003).

Ptiblizn€ od srpna do fijna az listopadu kvetou byliny. Jednim z nejvyznamnégjSich
zastupci, ktery pravé koncem léta a na podzim vyvolava sennou rymu, je pelynék. Z dalSich
rostlin se uplatiluje jitrocel, jetel a vojtéska (Novak, Novakova, 2010; Davies, 2003). Za
vydatny zdroj pylu povazujeme i ambrdzii, pro kterou neni podnebi v Evropé az tak ptiznivé
jako pro ostatni zmin&né byliny. Tato rostlina se sice v posledni dobé& uchytila na izemi Ceské
republiky, ale alergie vyvolavaji spiSe jiné plevely (Davies, 2003).

Koncentraci pylit v ovzdusi béhem téchto obdobi vyrazné ovliviiuje pocasi. Vzhledem
k tomu se miize doba rozkvétu v jednotlivych letech dosti liSit. U rostlin rozkvétajicich casné

zjara az o mésic. Pocasi hraje vyznamnou roli i v dob¢ zralosti pylovych zrn. Horké a vétrné
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pocasi napomaha Sifeni pylu a pyl je nesen atmosférou nékdy az do vyse kupovitych oblak.
Vlivem ochlazovani zemského povrchu na sklonku dne toto proudéni ustava a pylova zrna
padaji k zemi v hustych mracich. Vrcholnd koncentrace pylu nastavd v pifiméestskych
oblastech mezi 17. a 18. hodinou, zatimco ve méstech se vrchol az o dvé hodiny opozd'uje. Za
chladnych noci a bezvétii pyl z vysokych vrstev atmosféry pozvolna useda, takze druhy
vrchol nastava po ptlnoci. Destém mize byt uvedeny vyvoj narusen, protoze dést’ srazi pyl
k zemi a vrannich hodindch zapfic¢inuje pozdéjsi otevieni kvéti trav, koncentrace pylu
v ovzdus$i byva v téchto dnech snizena. Pfed boufi naopak dochéazi vlivem vysoké vlhkosti
vzduchu k praskani pylovych zrn trav a uvolnéni velkého mnozstvi alergeni do ovzdusi.
K tomu, aby byly u alergika spustény ptiznaky, postadi v praméru 10-20 pylovych zrn v 1 m’
(Novék, Novakova, 2010; gpiéék, Hrubisko, 2007; Davies, 2003).

V Ceské republice obecné za¢ina jarni pylova sezona piiblizné v unoru (ndkdy uZ
v lednu) rozkvétem lisky. V horskych oblastech byva oproti nizindm aZ o mésic opozdéna.
Rozdily pozorujeme 1 v jiznich a severnich oblastech republiky. V listopadu a prosinci je u

nas ovzdusi bez pylovych alergent (Novak, Novakova, 2010; bez-alergie.cz, 2013).

4.7.1 Zhodnoceni pylové sezony v Ceské republice za rok 2012

Pylova sezona roku 2012 bude zhodnocena na zéklad¢ tydennich zpravodaji pylové
informacni sluzby umisténych v archivu. Tento archiv je dostupny na oficidlni webové strance
pylové informacni sluzby (PIS) - www.pylovasluzba.cz, kde lze dohledat zpravodaje o pylové
situaci vydavané od roku 2001, kdy PIS vznikla. VSechny dualezité informace ohledné pylové
informacni sluzby (v€etné pylového zpravodaje) byly jiz v praci zminény vyse.

Prvni zpravodaj roku 2012 podéval informace o vyskytu pylovych alergent v tydnu od
19. 3. do 25. 3. 2012. Zaznam obsahuje i zhodnoceni pfedchoziho tydne, tzn. zac¢atku pylové
sezony roku 2012. Lonska pylova sezdna zacala na pfelomu unora a bfezna kvetenim, pro toto
obdobi typickych dievin, lisky a pozdéji olse. V dobé od 19. 3. 2012 sezona lisky v niZSich
polohach uz doznivala a sezona olSe se nachdzela za vrcholem. V poslednim bifeznovém
tydnu se zacala v ovzdusi nové objevovat pylova zrna topolu, jilmu a jasanu. Doslo také ke
zvySeni koncentrace minimalné alergizujicitho pylu tisu. Sezona lisky na sklonku bfezna
definitivn€ skoncila. V teplejSich oblastech naopak zacala pylova sezona silné€ alergizujici
btizy. Koncentraci pylovych alergenli v ovzdusi v mésici bfeznu lze zhodnotit jako stfedné

velkou.
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Pocatkem dubna pylova sezona biizy dominovala na celém uzemi Ceské republiky a
v niz8§ich polohdch dosahovala vyrazného maxima (pfedev§im na jihu Moravy). Sezona
jasanu byla na vrcholu a v ovzdusi se zacaly vyskytovat pylova zrna dubu a platanu. Z dalSich
alergenti byla pomérné hojna pylova zrna habru, vrby, javoru, jilmu a ve stfednich polohach
také topolu. V nizSich polohach plné kvetly malo alergizujici ovocné stromy a témet
nealergizujici okrasné cyptiSovité. Pfed polovinou dubna pokracovala plnd sezona kvétu
btizy, ptibyvalo pylu buku, platanu, vrby a habru a pylova sezona topolu a jasanu pozvolna
doznivala. Od poloviny dubna pokracovala sezona kvétu biizy, v nizSich polohadch vSak
dochazelo ke sniZzeni koncentrace tohoto alergenu. Pomalu dochazelo ke zvySovani
koncentrace pylu dubu, ktery prodluzuje sezonu bfizy vlivem jejich zkiiZené reakce.
V ovzdusi se pak objevovaly pyly téméet vSech stromli kvetoucich béhem jarniho obdobi a
zaCala rozkvétat fepka olejka a pampeliSky. V Niz§ich polohach rozkvétaly travy a témet
nealergizujici smrky, pfibylo platanu, buku a dubu a naopak ubylo pylu jasanu a vrby.

V prvnim kvétnovém tydnu pievladala pylova zrna dubu, dale pyl témét vSech stromi
a zaCaly kvést borovice. Dokvétala btiza, jasan a platan. V druhém kvétnovém tydnu se zacala
rozbihat pylova sezona trav a kromé nich se v ovzdusi objevoval pyl obilovin, borovice, dubu,
buku, bezu cerného, fepky olejky, stoviku, jitrocele, ofesdku a jirovce. Sezona dubu skoncila
ve druh¢é poloviné kvétna. Koncem kvétna dominoval pyl trav a obilovin, zvIasté zita. Sezona
borovice pomalu koncila. V ovzdusi se dale vyskytoval pyl Stoviku, jitrocele, koptivy a lipy
velkolisté. Pomalu dokvétal cerny bez a fepka olejka.

V Cervnu stale dominoval pyl trav a obilovin, ptibylo pylu stoviku, jitrocele, koptivy a
lipy. Ve druhém tydnu se nové objevil pyl merlikovitych. Koncem cervna se v ovzdusi
objevovalo velmi vysoké mnozstvi pylovych alergenii. Pyl trav jasné dominoval a dokvetla
lipa velkolista.

V cervenci stale pievladal pyl trav, ale hlavni vrchol sezony trav jiz skoncil. Ptibylo
pylu merlikovitych. Ve druhém Cervencovém tydnu stdle dominovaly travy, kopfiva a zacaly
se objevovat pylova zrna vysoce agresivniho pelynku. V poslednim cervnovém tydnu
dochéazelo k posunu od letni pfevahy pylu trav k podzimni dominanci plevelii. Na celém
uzemi se objevoval pyl pelynku, merlikovitych a koptivy. Ubyvalo pylu trav, jitrocele a
Stoviku.

Zacatkem srpna zacala sezona vysoce agresivniho pelyfiku na celém tzemi a stéle
ubyvalo pylu trav. Z obilovin se objevoval pouze pyl kukuftice, pyl koptivy byl stale hojny a
misty se vyskytoval pyl chmele. Sezona pelyniku vyvrcholila ve druhém srpnovém tydnu.

Pozdé¢;ji se ojedincle zacala objevovat pylova zrna ambrozie, zvIasté na Moravé. Od poloviny
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srpna travy nehraly témét zadnou roli a v ovzdusi se objevoval uz jen pyl merlikovitych,
kopfivy, chmele a ambrozie.

Zacatkem zafi stale pokracovala pylova sezona ambrozie. V ovzdusi se objevovalo uz
jen malé mnozstvi alergenii. Potize u precitlivélych osob mohl vedle pylu ambroézie vyvolavat

IS4

i pyl merlikovitych. S koncem mésice zati skoncila také pylova sezona roku 2012.
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4.8 Pylovy kalendar

Dlouhodoby pylovy kalendai poskytuje orientani ptehled o tvorbé zralého pylu

alergologicky vyznamnych druhi béhem celého roku (Novak, Novakova, 2010). Jak jiz bylo

zminéno, doba kvétu jednotlivych rostlin zavisi na pocasi a na lokalité. Proto je potieba

k udajim v kalendafi pfistupovat s rezervou a piesnéjsi informace zjiStovat z aktualniho

pylového zpravodajstvi. Nize jsou uvedeny tii ukazky pylovych kalendait, které zobrazuji

obdobi kvétu bylin, dfevin a trav v jednotlivych mésicich pylové sezony. Tmavsi zbarveni

predstavuje mésice s nejveétsi koncentraci pylovych zrn a naopak svétlej$i zbarveni znaci

meésice s nizsi koncentraci pylovych zrn daného druhu v ovzdusi.

Tab. 3 Pylovy kalendar vybranych druhti bylin

Nazev I II. [ IIL. | IV.

V.

Ambroézie

XI.

XII.

Jitrocel

Kopretina

Kopftiva

Lebeda

Merlik

Pelyn&k

Repen

Repka

Sedmikraska

Smetanka

Stovik

Vrati¢

Zlatobyl

Zdroj: Novak, Novakova, 2010; Rieger 1995
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Tab. 4 Pylovy kalendar vybranych druht dievin

Nazev

IL.

Bez Cerny

Borovice

Bfiza

Buk

Dub

Habr

Jalovec

Jasan

Javor

Jirovec

Lipa

Liska

Olse

VIII

IX.

XI.

XII.

Ofesak

Pajasan

Platan

Tis

Topol

Vrba

Zdroj: Novak, Novakova, 2010; Rieger, 1995

37




Tab. 5 Pylovy kalendéi vybranych druht trav

Nazev L II. | IL X. | XI. | XIIL.

Bojinek

Chundelka

Jilek

Kostrava

Lipnice

Medynék

Ovsik

Psarka

Psinecek

Pyr

Rakos

Tomka

Titina kfovistni

Zito seté

Zdroj: Novak, Novakova, 2010
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5 Charakteristika zajmového uzemi

5.1 Vymezeni uzemi

Studované izemi zahrnuje dvé méstské casti mésta Olomouce, Losov a Radikov,
rozprostirajici se na svazich Nizkého Jeseniku piiblizné 12 km od centra. Vzdalenost mezi
Losovem a Radikovem c¢ini pfiblizn€¢ 0,8 km a ob€ tyto méstské Casti propojuje LoSovsky
potok (mapy.cz, 2013; olomouc.eu, 2012). Celkova rozloha katastrii v zajmovém tzemi ¢ini
17,84 km’. Rozloha vlastni mapované oblasti je cca 2,5 km® - LoSov 1,79 km?, Radikov 0,7
km?® (obr. 9).

Celé izemi lezi v oblasti ptirodniho parku Udoli Bystfice (olomouc.eu, 2012; Preg,
Haupt, 2012). Podrobn&jsi charakteristika LoSova a Radikova bude blize rozebrana

4

v nasledujici ¢asti prace.

LI N2 Sirokgp,

Obr. 9 Zajmové tizemi s vyznacenym mapovanym uzemim. (zpracovano v ArcGIS 10.1.,

podklad Zakladni mapa 1.10 000 WMS CUZK)
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5.2 Charakteristika méstské casti Olomouc — LoSov

Prvni zminka o LoSovu se objevila v némeckém listinném materidlu jiz v roce 1385,
kde LoSov vystupuje pod nazvem Lacznaw. Skute¢nou existenci LoSova vSak potvrzuje az
listina z roku 1465, v niz kral Jifi z Podébrad vraci ves vcetn¢ pozemkii do majetku klastera
Hradisko, kterému LoSov patfil az do roku 1784. Dale pak celé panstvi spravoval nabozensky
fond a v roce 1826 jej odkoupil hrabé Filip Ludvik Saint Genois. Od roku 1850 LoSov nélezel
olomouckému okresu a v roce 1980 doslo ke slouceni s Olomouci.

Prvni zminky o déni v LoSove pochdzi aZ z roku 1465. Déni pied rokem 1465 neni
znamo. Vyjimkou je jen zminka ve spisech klaStera Hradiska o hledani zlata v loSovskych
pottccich. Les s poticky sméfujicimi k fece Bysttici dostal proto nazev ,,Zlaty dal“. Vyskyt
zlata v minulosti dokladaji zbytky nalezeného technického vybaveni pii1 geologickém
pruzkumu v letech 1985. V lokalité Zlaty diil byla odkryta Stola v délce 260 m, vedouci do
hlobky 50 m. Z drahého kovu, ktery byl nalezen v této lokalité, pravdépodobné jesté pred
vznikem Olomouce razila na olomouckém hrad¢€ své mince knizata z rodu Pfemyslovci.

Do loSovského katastru patii kromé lokality Zlaty dal také les Zdimét a dalsi lesnaté
udoli pojmenované ,,Pfedni panské* a ,,Zadni panské®. Katastr zahrnuje i pevnustku, ktera ale
lezi blize Radikovu.

V roce 1915 LosSov a okoli spojovala pouze jedna silnice, vedouci pies Svaty Kopecek
a dale k Olomouci. V roce 1946 bylo dokonceno prodlouzeni cesty az do Velké Bystfice.
Ke zfizeni vefejného osvétleni doslo v roce 1936.

Nejnize polozenym mistem v LoSové je autobusova zastavka s nadmoiskou vyskou
265 m n. m., nejvysSim pak kopec Fana, na kterém stoji hvézdarna (385 m n. m.). Terén
stoupa smérem na vychod az do vysky 386 m n. m., na sever pak do vysky 379 m n. m. LoSov
je také nejvychodnéj$im cipem mésta Olomouce a nejvzdalenéjSim mistem od radnice, sidla
magistratu.

Katastralni izemi LoSova patii v rdmci mésta Olomouce mezi nejrozséhlejsi. Na jeho
uzemi lezi napt. také radikovskd komunikacni véz (v soucasnosti jiz mimo provoz) i
radikovska pevniistka. PrevaZznou c¢ast pokryvaji lesy, zbytek obdélavané pole a louky
(olomouc.eu, 2012; Pre¢, Haupt, 2012).

Podle tidaji Odboru evidence obyvatel Magistratu mésta Olomouce Zije v LoSové
k datu 31. 12. 2012 celkem 681 obyvatel (v€etné 30 obyvatel trvale ptihlaSenych v chatovych

oblastech u LosSova).
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V misté této méstské ¢asti Olomouce se nachazi prodejna smiSené¢ho zbozi, autoservis
a dva hostince. Skolstvi ani zdravotni stfedisko se zde nevyskytuje. Z hlediska vybavenosti
méstské Casti zde miizeme nalézt nékolik kulturnich zatizeni - Klub seniord, poboc¢ku méstské
knihovny a kulturni dim. Mezi sportovni zafizeni v LoSové patii travnaté fotbalové htiste,
détské hristeé, tenisové a volejbalové hiisté. Zneskodnéni odpadu, udrzbu verejné zeleng,
opravy a udrzbu komunikace, ¢isténi a zimni udrzbu komunikace a provoz a udrzbu vetfejné¢ho
osvétleni v této méstské ¢asti zajistuji Technické sluzby mésta Olomouce - to samé plati i pro
Radikov (olomouc.eu, 2012). Do LoSova (stejn¢ tak i Radikova) je vedena méstska doprava
IDOS (linka ¢. 11) a dale Connex Morava (spojeni ve sméru Velka Bysttice a Hlubocky).

V udoli LoSovského potoka v chatové oblasti se rozprostird pifehradni nadrz. DalSim
vyznamnym mistem je hvézdarna ,JJosefa Sienela na kopci Fana. Po celém Gizemi 1ze nalézt
drobné pamatky, napiiklad kaple sv. Floriana se zvonici, pomnik obétem prvni a druhé

svétové valky a kamennou mohylu.

5.3 Charakteristika méstské ¢asti Olomouc — Radikov

Prvnim prokazatelnym dikazem o existenci Radikova je latinska litistina z roku 1365,
kde Radikov vystupuje pod nazvem Radyekow. Radikov dfive spadal pod majetek klastera
Hradisko a pozd¢ji pod jezuitskou kolej v Olomouci. V roce 1834 cital Radikov 26, kde Zzilo
194 stalych obyvatel. Roku 1850 se stal samostatnou obci olomouckého okresu, ale c¢astecné
zéavislou na nedalekém Svatém Kopecku. V roce 1974 byl Radikov piipojen k Olomouci.

Radikov se rozprostirda v nadmoiské vySce od 360 m n. m. do 444 m n. m. a jeho
katastralni vymeéra Cini 73,89 ha. K 31. 12. 2012 zije v Radikové 300 obyvatel, s rozvojem
vystavby rodinnych domil pocet obyvatel neustale nartista.

V nisté se nachazi prodejna smiseného zbozi. Skolstvi ani zdravotni stiedisko, stejné
tak jako u LoSova, se zde nenechdzi. Vybavenosti je na tom Radikov podobné jako LoSov.
Nachazi se zde Klubu dichodcti, pobocky méstské knihovny a hospody se salem, volejbalové
asfaltové hiisté, travnaté hi'isté, hospoda a rekreacni stiedisko.

V mist¢ se nachazi vodarenskd nadrz, zpamatek mistntho vyznamu pak
fimskokatolickd zvonice a zvonice cirkve Ceskoslovenské husitské. Nad Radikovem se
vypinda véZz televizniho a rozhlasového vysila¢e. Nejvyznamnéjsi kulturni pamatkou je
radikovska pevnilistka (Fort Radikov), jednd se o nemovitou kulturni pamatku zapsanou v

Ustiednim seznamu kulturnich pamatek Ceské republiky (olomouc.eu, 2012; hrady.cz, 2007).
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6 Alergenni rostliny v zajmovém uzemi

Alergenni rostliny byly mapovany pievazn¢ v oblasti LoSova. Radikov s ohledem na
velikost tizemi 1 vyskyt alergennich rostlin nebyl tak vyznamny. Z hlediska vyskytu
alergennich rostlin je nejvice problematickd severovychodni c¢ast LoSova v oblasti
zahradkarské kolonie a v okoli prehrady, kde se vyskytuje nejvétsi druhové zastoupeni
alergenti. Pro mapovani alergennich rostlin na vybranych lokalitich LoSova a Radikova byly
vymezeny nasledujici kategorie - stromy, kete, pole, travnaté plochy a neudrzované plochy
(obr. 10).

Vzhledem k plosnému zastoupeni alergennich zén zabiraji vétSinu tzemi pole. Vyrazné
mensi plochu pak zabiraji travnaté plochy, dale stromy a neudrzované plochy. Minimdalni
plochy zabiraji alergenni kete. Jednotlivé kategorie jsou dale podrobnéji rozebrany a jejich
ptiklady jsou zobrazeny na fotografiich.

Mapované uzemi je ve srovnani s méstskou krajinou vice ovlivnéné okolnimi lesy.
Dominantnimi plochami podilejicimi se na vyskytu alergeni jsou polni kultury obili.
V z4jmovém Uzemi mizeme najit 1 dal$i alergenni rostliny, které jsou ale rozptylené¢ a
nedosahuji vétsich koncentraci v fadu vice nez tii stromu ¢i keii. Vyskyt je omezeny zejména

na okraje lesnich porostt.
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Obr. 10 Alergenni zony v zajmovém uzemi LoSova a Radikova (zpracovano ArcGIS, podklad

Ortofomapa WMS CUZK)
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Stromy

Losov a Radikov zcela obklopuji lesni porosty, které hraji vyznamnou roli hlavné
v jarnich a ¢asné letnich mésicich. V rdmci vymezeni ploch byly mapovany pouze stromy
s alergennim vyznamem ve vétSim poctu. Lesni porosty nebyly mapovany z divodu prevahy
smrku ztepilého, ktery sice produkuje pyl ve velkém mnozstvi, jeho alergenni Gc¢inek je vSak
nevyrazny, smrk alergizuje jen minimalné. Dominuji spiSe alergeny btizy, lisky a topolu,
které¢ lemuji pfevazné okraje cest v chatovych oblastech a kolem ptehrady. V mapovaném
uzemi se dale vyskytuje dub letni, buk lesni, olSe lepkava, borovice lesni, lipa srd¢ita, topol
cerny, ofesak kralovsky a javor klen. Plosn¢ stromy zabiraji 3,8 % mapovanych alergennich

zOon.

g

Obr. 11 Rozkvetlé bfizy a pod nimi rozkvetlé lisky — ulice Lenhartova, Losov (Foto: K. Sedlackova,
28.4.2013)
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Kere

Kefe se v intravilinu méstské ¢asti LoSov vyskytuji v mapovatelné podobé (plosna
koncentrace ket 0,01 %) jen u parciku pobliz obchodu. Jedna se o zlatici ptevislou, ktera je
zafazena mezi alergenni rostliny. Vyskyt jinych druhti keiti je ojedinély, spiSe ve spojeni

s lesnimi porosty nebo solitérnimi stromy (liska obecna, bez ¢erny, Setik obecny).

3
b L

Obr. 12 Kefe Sefiku — ulice Lenhartova, Losov (Foto: 10. 5. 2013, K. Sedlackova)
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Pole

Polni kultury predstavuji plosné nejrozsahlejsi typ vegetace mapovaného Uzemi,
zaujimaji pres 90 % alergennich ploch. Pole v okoli obce byly vroce 2012 osety jen
obilovinami. Jednalo se pievazn¢ o alergenni pSenici, jeCmen a zito. Jsou to vyrazné alergeny

v Cervnu a cervenci, které ploSnym zastoupenim piedstavuji nejvetsi zatéz pro mistni alergiky.

Obr. 13 Pole — podél ulice Lenhartova, Losov (Foto: K. Sedlackova, 10. 5. 2012)

Obr. 14 Pole — Kluce, LoSov (Foto: K. Sedlackova, 15. 4. 2013)
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NeudrZované plochy

Neudrzované plochy najdeme piedevsim v severni ¢asti LoSova blizko piehrady, ale i
kolem chatové oblasti pod hvézdarnou a na okrajich lest. Plosné zaujimaji 1,43 %.
Neudrzované plochy piedstavuji pro alergiky velké riziko zejména v pozdnim jarnim a také
v celém letnim obdobi, protoze na téchto plochach prevazuji travy, které se nejcastéji podileji

na polindzach. Z travnich porosti prevazuje jilek, lipnice a ovsik.

Obr. 15 Neudrzovana plocha - ulice Svolinského, Losov (Foto: K. Sedlackova, 25. 5. 2012)

Obr. 16 Neudrzovana plocha - ulice Svolinského, LoSov (Foto: K Sedlackova, 28. 4. 2012)
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Travnaté plochy
Travnaté plochy v intravilanu obce jsou pravidelné secené nejen na navsi, ale také na
htisti. Na okraji intravilinu LoSova najdeme travnaté porosty, které¢ se nachazeji predevsim

v zahradach soukromych majiteld. Zaujimaji ptiblizn€ 4, 7 % mapovanych alergennich ploch.

Obr. 17 Travnata plocha — ulice Pod Hvézdarnou, Losov (Foto: K. Sedlackova, 28. 4. 2012)
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7 Zavér

Bakalarskd prace se vénuje mapovani vyskytu alergennich rostlin ve vybranych
méstskych ¢asti Olomouce, LoSova a Radikova.

Pocet osob s alergickym onemocnénim neustale stoupa, a i kdyz toto onemocnéni
miva rliznou zavaznost a intenzitu, vzdy ¢loveéku ztézuje zivot. Alergie postihuji vice méstské
obyvatelstvo nez venkovské, to souvisi pfedevsim s vy$§im znecisténim ovzdusi ve méstech.
U kazdého tietiho ¢lovéka vznikne nékdy v Zivoté alergickd reakce a kazdy paty ¢loveék trpi
sezonni pylovou alergii neboli ,,sennou rymou®. Alergie patii mezi ¢asto diskutovana témata
jak mezi odborniky, tak mezi alergiky. Lékatsky vyzkum kazdym rokem piinasi nové
poznatky, univerzalni 1€k proti alergii v§ak zatim neexistuje.

V soucasnosti rozezndvame mnoho druhii alergii a alergeniti. Prace pojedndva o
vyznamnych a vSudyptitomnych rostlinnych alergenech. I kdyZ rostliny tvofi nezastupitelnou
soucast Zivotniho prostredi, mohou ¢lovéku zplisobit malé ¢i velké zdravotni problémy, nékdy
1 smrt. Rostliny mohou vyvolat kontaktni, pylové a potravinové alergie.

Teoretickd cast prace poskytuje zékladni ptehled problematiky alergii. Teoreticky
uvod mimo jiné zahrnuje i uzitecné informace o pylové informacni sluzbé a zpracovani,
distribuci a vyuziti vysledkd této sluzby v Ceské republice. Tato sluzba je velmi vyznamna,
protoze poskytuje velmi podrobné kvalitativni 1 kvantitativni udaje o vyskytu pyla ve vzduchu
a vydava pomérn¢ piesné tydenni pylové predpovédi.

Praktickd c¢ast sestava z vlastniho terénniho vyzkumu alergennich rostlin ve
zvoleném tzemi, béhem kterého byla také pofizena fotodokumentace alergennich zén a
rostlin.

Pfi mapovani alergennich rostlin bylo uzemi LoSova a Radikova rozdé¢leno do
kategorii podle pfevazujiciho typu vegetace (stromy, ketfe, pole, travnaté plochy a
neudrzované plochy). Nevétsi plosSné zastoupeni a nejvétsi riziko pro osoby trpici alergii ve
sledovaném tzemi ptedstavuji polni kultury (pfes 90%). Zbytek izemi lokéaIn¢ ovliviiuji dalsi
kategorie, zejména stromy, neudrzované plochy a pouze omezen¢ také kete.

Vlastni prace pro m& byla velice ptinosna. Diky praci jsem se dozvédéla spoustu
novych informaci nejen o problematice alergii, ale 1 o problematickych alergennich rostlinach
v mist¢ mého bydlisté. Uz od détstvi mi pojem alergie neni cizi, protoze sama trpim silnou
alergii pfevazné na pyly trav. Tato skutecnost byla také diivodem, pro¢ jsem si dané téma

zvolila.
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Alergiim neni mozné zabranit, ale 1ze jim vSak celit, pokud ¢lovek vi jak. Nelécena
alergie mize vést k trvalym nasledkim. Cim vice budeme o alergiich védét, tim méné se jich

budeme bat.
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8 Summary

The bachelor’s work is about mapping of allergenic plants in selected places of
Olomouc, LoSov and Radikov.

The number of persons with allergenic diseases has been permanently increasing.
Although it has various kinds of intentsity and seriousness, always it makes life worse. People
from towns are more suffered from allergy than people from villages. It is related to air
pollution, that is higher in towns. By every third person allergenic reaction appeal and every
fifth suffers from pollen Alleny, called hay fever. Allergy is often discussed by specialists
and allergic person. Medical study brings new knowleges every year. Universal cure hasn't
been invented yet.

Nowadays we can recognize many kinds of allergy and allergens. This bachelor work
is about important plant allgergens. Although plants are extremely important part of
environment, they may cause serious problem, sometimes even death. They may also cause
contact, pollen and food allergy.

Theoretical part is focused on basical problem related to allergy. Theoretical
introduction includes useful information about allergy information service and result of
service in Czech Republic. The service is very important, because it provides qualitative and
quantitative information of appearence pollen in the air and publishes quite precise week
forecasts.

Practical part is focused on self field research of allergenic plants in chosen place.
During this, photo album of allergenic zones and plants has been created.

For the durativ of mapping, environment of LoSov and Radikov was divided into categories
according to kind of vegetation (trees, bush, fields, grass surfaces and bad- maintained
surfaces)

The highest risk for allergic people on focused place are fields (more than 90 %). The
rest of environment is influenced by the other categories, such as trees, bad- maintained

surfaces and not much bush.
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Seznam priloh

Priloha 1 Atlas alergennich rostlin (volna na CD)
Priloha 2 Animace vyvoje alergennich zén (volna na CD)

Priloha 3 Bakalaiska prace v elektronické podobé (volna na CD)
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