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Uvod

., Internet a Jeho kult anonymity fakticky poskytuji pausalni imunitu komukoliv,
kdo chce Fict cokoliv 0 komkoliv, avtomto smyslu by sejen tézko hledalo mordlné
pokrivenéjsi vyuziti konceptu svobody slova. «d

K volb¢ tohoto tématu o socidlnich sitich ve volném case m¢ inspirovala moje
zkuSenost ze zaméstnani V zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. V tomto
zafizeni jsem pracovala s détmi vSech vékovych kategorii, ale nejcastéji s zaky druhého
stupn¢ zakladni skoly a méla jsem moznost sledovat, jak travi sviij volny ¢as. Byla jsem
prekvapena, Ze nejradéji travily tyto déti svlj volny ¢as na socialnich sitich, psaly
si s prateli ale i s cizimi lidmi a sdilely své fotografie. Proto jsem se rozhodla zjistit, jak
ostatni déti v tomto v&ku travi svilj volny Cas a v jaké mife se vénuji socidlnim sitim,
k ¢emu je vyuZzivaji a zda vnimaji internet jako nebezpeény a rizikovy.

Prace bude rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem prace je seznamit
Ctenafe s problematikou socialnich siti a volného Casu. V teoretické Casti se nejprve
zamétime na definici volného ¢asu, na jeho funkce a jak je na volny ¢as pohlizeno
Vv riiznych oborech. Budeme se vénovat moznostem, které maji déti pro traveni volného
Casu. V druhé kapitole se seznamime s pojmem socialni sit¢ a popiSeme jednotlivé typy
socialnich siti. Zaméfime Se na moZzna rizika pfi pouzivani socialnich siti, mezi které
patii kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking a sexting. Budeme se vénovat oblasti
prevence, obecné vysvétlime pojem prevence a blize popiSeme jednotlivé druhy
prevence. Vysvétlime si moznosti prevence ze strany rodicl, ze strany Skoly
a vrstevniki. Na zavér budou zpracovana pravidla chovani, ktera by méla byt
respektovana pfi uzivani internetu.

V praktické casti budeme zjiStovat pomoci dotaznikového Setteni, jak Zaci travi
svlj volny Cas, zda se ve svém volném Case vénuji socialnim sitim a k ¢emu socidlni
sit¢ vyuzivaji. S uzivanim socidlnich siti je spojeno také velké mnozstvi rizik, ktera
mohou potkat kazdého uzivatele. Proto budeme zkoumat, zda si zaci uvédomuji mozna
rizika na internetu. Vyskyt téchto rizik se da snizit pomoci znalosti pravidel, jak
se uzivatelé maji na internetu bezpecné chovat. Zavérem vyzkumu se zamétime

na ovéfeni znalosti téchto pravidel. Ziskana data poté budeme interpretovat a doplnime

je grafickym znazornénim ziskanych udaji.

! DEAVER, Jeffery. KiZe u cesty. Ostrava: Domino, 2009, str. 5
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|. TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast se zabyva nékolika hlavnimi pojmy, kterymi jsou: volny Ccas,
socialni sité, rizikové chovani na internetu a pravidla bezpe¢ného uzivani internetu.
Zakladnim tématem této prace je volny ¢as a moznosti traveni volného ¢asu. Volny cas
je vymezen ruznymi zpusoby a lze na né&j nahlizet z vice hledisek. Dalsi kapitoly
teoretické Casti jsou vénovany socidlnim sitim, jejich funkcim, typim a moznym
rizikim, jez mohou uZzivatele na sitich potkat. Na zavér teoretické Casti je vymezen
pojem prevence a uvedeny moznosti, kterymi lze piedchazet rizikim na internetu

amezi tyto nastroje prevence patii téz pravidla bezpeéného pouzivani internetu.



1 Volny cas

Nasledujici kapitola se vénuje problematice volného ¢asu a moznostem, jak jej 1ze
travit. Pohledy na volny cCas se 1isi v jeho chapani. Volny ¢as Ize chapat jako opak doby
nutné k praci a povinnostem. Je to doba, kdy si sami svobodné volime své ¢innosti,
délame je dobrovoln¢ a pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.? Je to &as, ve kterém
Clovek ,.nevykondva cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli,
2vldsté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.“® Déle je potieba rozlisit
volny ¢as v §irS$im a uzs§im smyslu. V §ir§im smyslu spada do volného ¢asu vSechen ¢as
mimo cas straveny v praci. V uz§im smyslu se do volného ¢asu nezapocitavaji pracovni
¢innosti ani ¢innosti s praci spojené, coz je napiiklad cesta do prace. Dale do volného
Zasu nepatii téZ hygienické a sebeobsluzné ¢innosti.*

Existuji dva sméry ve vymezeni pojmu volny ¢as. Prvni smér chdpe volny cas
pozitivné, a to jako dobu svobody, kdy se jedinec miize realizovat podle svého zajmu
a neni do niceho nucen. Druhy smér chépe volny ¢as negativné. Je to doba, ktera zbyva
po slnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti a po uspokojeni zékladnich Zivotnich
potieb.’

Volny ¢as je v Zivoté kazdého jedince velice dilezity a plni nékolik funkci. Prispiva
k obnové dusevnich sil pomoci zabavy a wuvolnéni, k obnové fyzickych sil
prostiednictvim pasivniho ¢i aktivniho odpoc¢inku, pomaha kompenzovat netspéch
ve §kole & v praci a mize také slouzit jako prevence pied rizikovym chovanim. Siroka
nabidka volno€asovych aktivit pomaha jedinci hledat jeho smysl Zivota, navazovat nova
pratelstvi a partnerstvi, podilet a ucCastnit se na vyvoji spolenosti. Podporuje zdravy
Zivotni styl, chrani pted chorobami a p¥ispivé k celkovému rozvoji osobnosti.®

Volny ¢as je také prostorem pro socializaci, vychovu a vzdélavani. Vhodné vybrané
aktivity ve volném Case pfispivaji k 0svojovani zadoucich socialnich roli a kompetenci,
které vedou k socidlnimu vzestupu osoby. Vzdélani neziskavaji lidé pouze pii vyuce

ve skole, aleive volném case prostfednictvim médii, informacnich a komunika¢nich

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zafizeni volného ¢asu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001, s. 15.

® HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13.

* KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické uvahy o volném &ase. Praha: Portal,
2012, s. 25.

® VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zéklady pedagogiky volného ¢asu. Brmo: Paido, 1995, s.
23 -24.

6 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 14-15.
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technologii, z4jmovych, praktickych €innosti a prostfednictvim zivota ve spolecnosti.
Investice vyspélych stati do vzdélavani a volnocasovych aktivit jsou nezbytné
pro rozkvét lidskych zdrojti a pro kvalitni rozvoj spolecnosti. S vyvojem spolecnosti
se méni i napln vzdélavani. Za vyznamnou je dnes povazovana vychova k toleranci
arovnosti, respektovani lidskych prav, solidarita a multikulturni vychova. Kvuli
zvySujicimu se poctu mezinarodnich setkani, rozvoji cestovani a rostouci se migraci
je multikulturni ~ vychova stile dulezitgj$i. Diky multikulturné zaméfenym
volno¢asovym aktivitim se mohou lidé sebevzdélavat i v této oblasti. Mezi hlavni
znaky, které vhodné€ ovliviluji tuto vychovu, patii predevsim kladné naladéni Gcastnikti
a pozitivni skupinové klima, jeZ jsou soucasti volnocasovych aktivit konajicich
se hlavné v otevienych institucich a situacich socidln€ aktivniho rysu. Lidé se uci

pochopit odlisnosti Vv chovani cizinci a respektovat jinou kulturu pifedevsim
prostiednictvim hry &i n&jakého volnogasového projektu.’
1.1 Pohledy na volny ¢as

Na volny ¢as jinak pohlizeji psychologové, sociologové, ekonomové, zdravotnici
I politici. Z hlediska ekonomického se jedna hlavné o mnozstvi finanénich prostredkd,
jez je spolecnost schopna a ochotna investovat do zafizeni pro volny cas, a zda
se mnozstvi vynaloZenych prostfedkl vrati, popfipadé v jaké vysi. VySe investic statu
do volného ¢asu vypovida o vyspélosti statu, ¢im vice stat investuje, tim je Vyspélejéi.8

Hledisko sociologické a socialnépsychologické zkoumad, jak Cinnosti ve volném
Case pomahaji socializaci jedince. Pfispivaji k utvafeni a formovani mezilidskych
vztahtl, K vytvareni formalnich a neformalnich skupin zalozenych na spole¢ném zajmu
a ke kompenzaci vlivu dysfunkénich rodin a netispéchu jedince.’

Z politického hlediska je vyznamné, jakym zplsobem a v jaké mife stat svymi
organy zasahuje do volného Casu obyvatel, jakou vytvaii Skolskou politiku a zda
se pozornost dostatecné vénuje i zafizenim pro volny ¢as. Mezi €innosti, kterymi stat
zasahuje do volného Casu, patii vytvareni legislativy pro zdjmové vzdélavani, zakladani

zafizeni pro volny €as, pomoc organizacim pracujicimi s détmi a mladezi, odborna

" Vychova a volny cas: sbornik prispévki- mezindrodni konference o vychové a volném case. Ceské
Budgjovice: Jihoc¢eska univerzita, Sborniky, s. 17-18.

8 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001 s. 17 — 20.

® Tamtéz, s. 17 — 20.

10



pfiprava profesionalnich i dobrovolnych pracovnikli a vznik mist pro spontanni aktivity
déti a mladeze.™

Dalsim pohledem je zdravotn€hygienicky, ktery se zabyva vztahem mezi
smysluplnym vyuzivanim volného ¢asu a zdravym télesnym i duSevnim vyvojem.
Dulezité je respektovat kiivku vykonnosti jedince pii urcité ¢innosti a vhodné uspotadat
jednotlivé aktivity béhem dne. Vhodné zvolené aktivity ve volném case slouzi k rozvoji
t&lesnému, duevnimu i socialnimu a pozitivné ovliviiuji zdravi jedince.™

Psychologické hledisko upozornuje, Ze je potieba pii piipravé a realizaci
volnocasové aktivity brat v ivahu také vékové a individudlni zvlastnosti jedincii.
Posledni je hledisko pedagogické, které se vénuje pedagogickému ovliviiovani volného
¢asu. Détem je nabizeno Siroké spektrum riznych aktivit, z kterych si vybiraji ty, jez je
napliiuji a uspokojuji. Dobrovoln¢ konané a spravné pedagogicky motivované ¢innosti
piispivaji k celkovému rozvoji osobnosti. Zaroven smysluplné naplnéni volného casu
prispiva k prevenci pred rizikovym chovanim. *2
1.2  Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani, jak jiz ndzev napovida, se uskute¢iiuje mimo povinné
vyucovani, mimo pfimy vliv rodiny, je instituciondln¢ zajisténd a probiha predevsim
ve volném case. Volny cas je velkym prostorem pro pedagogické ovliviiovani, které
umoziuje: vést jedince K smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, vytvaret hodnotné
zajmy, uspokojovat dilezité lidské potieby, formulovat specifické schopnosti
a upeviovat zadouci moralni vlastnosti. To jakym zplsobem cloveék travi svij volny
Cas, at’ uz z hlediska odpocinku, zédbavy nebo rekreace, je vyznamnym determinantem
studijnich 1 pracovnich vykonl c¢lovéka. Zajmy, které si Clovek péstuje cely Zivot,
pozitivné ovliviiuji 1 partnerské vztahy a vychovu déti vrodin€. Vychova mimo
vyu€ovani piispiva k rozvoji celozivotniho vzdélavani a slouzi jako prevence socialné
patologickych jevi. Funkce této vychovy lze shrnout do &tyf bodh: vychovnd,
vzdé¢lavaci, socialni a zdravotni.®

Z popisu vychovy mimo vyucovani vyplivaji urCité pozadavky, které pii jejich
dodrZovani ptispivaji ke kvalitnimu vychovnému piisobeni. Mezi tyto pozadavky patii
pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu. Spociva predevSim v citlivém

pedagogickém vedeni déti k smysluplnému vyuzivani volného Casu a v prilezitosti déti

0 Tamtéz, s. 17 — 20.
! Tamtéz, s. 17 — 20.
2 Tamtéz, s. 17 — 20.
3 Tamtéz, s. 39 — 40.
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svlj ¢as vhodné travit. Dale pozadavek jednoty, specificnosti vyucovani a vychovy
mimo vyucovani. Je podstatné, aby vyucovani i vychova ve volném ¢ase spolecné plnili
vychovny cil — rozvoj osobnosti ditéte. Pedagogové z téchto dvou oblasti by spolu méli
spolupracovat a neuspéch v jedné oblasti 1ze kompenzovat uspéchem v druhé. DalSim
je pozadavek dobrovolnosti, ktery zddraziiuje vyznamnost dobrovolnosti na vybéru
¢innosti ve volném case. Je kladen ndrok na pedagoga, ktery musi byt schopen déti
vhodné¢ a uspéSné motivovat a respektovat jejich potieby a piéni. Podstatnym
pozadavkem je aktivita. Déti by se mély aktivné ucastnit vSech fazi Cinnosti —
planovani, pfipravy, realizace a hodnoceni. Tato ucast podporuje jejich iniciativu,
fantazii a samostatnost. Duraz je téz kladen na pozadavek seberealizace, jenz spociva
ve vybrani vhodné aktivity, ve které¢ kazdy jedinec miize uplatnit své konkrétni vlohy
a schopnosti, a byt v této oblasti uspésny. Uspdch v &innosti ve volném ¢ase mize
kompenzovat neuspéch ve Skole a je velmi podstatny i pro zdravy dusevni vyvoj
jedince. Pozadavek pestrosti, zajimavosti a pfitazlivosti zahrnuje obsah, metody a formy
prace. Pozadavek odpoCinkového a rekreaéniho zaméfeni preferuje ¢innosti
K odstranéni unavy, kregeneraci fyzickych i duSevnich sil. Pozadavek citlivosti
a citovosti klade narok na citlivost pedagoga pii vedeni a motivovani ¢innosti. Pedagog
pusobi na emocionalni i rozumovou stranku jedince a vykonavana ¢innost by méla ditéti
pfinaset hlavné pozitivni, emocionalni zazitky. Poslednim je pozadavek orientace
na socialni kontakt, dit€¢ by mélo travit volny ¢as ve skupiné a mit pfilezitost sdilet své
zazitky s ostatnimi. ™
1.3 Moznosti traveni volného ¢asu

Volny cas déti ovlivituje mnoho Cinitell. Tyto Cinitele lze rozd€lit na vnitini
a vnéjsi. Vnitini Cinitelé se tykaji pfimo jedince, patfi mezi né:
e vlastnosti osobnosti — schopnosti, vlohy, potieby, motivace, zajmy, uroven

inteligence, temperament a charakter,
e zdravotni stav — fyzickd, duSevni a socialni pohoda,
o vek,
e pohlavi,
5

e vlastni aktivita jedince.!

K vnéj$im Ciniteliim, které ptsobi pfimo i nepiimo na volny ¢as, patfi:

* Tamtéz, 5. 48 — 49.
15 VESELA, Jana. Zdklady sociologie volného casu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 28.
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e prostiedi — venkovské, méstskeé,
e rodina — vychovny styl rodi¢t, zivotni styl, vzdélani a postoj k praci,
e vrstevnické skupiny — kamaradi, spoluzaci,
o média— televize, rozhlas, tisk a internet. '°

Zpusob, jak lze travit volny Cas, je mnoho. Volnocasové aktivity se uskuteciuji
ve vSech prostfedich zivota a vychovy déti a mladeze od rodiny, pies Skolu, zdjmové
instituce, sdruzeni az po obec ¢i média. Zaroven se tyto aktivity staly dalezitou soucasti
vSech fazi zivota — détstvi, dospivani, dospélosti a Stari. ZvySujici se rdznorodost
a dynamika téchto ¢innosti umozinuje détem a mladezi pestry rozvoj a soucasné
na n& klade naroky na piipravu pro uéast na jednotlivych ¢innostech.'’
Rodina

Prvni zkuSenosti s volnym Casem ziskavaji déti v roding, do niz se rodi, a nemohou
tak samy rozhodovat o své ucasti vtomto prosttedi. V rodin€, v primarni socidlni
skuping, probiha prvotni vychova a traveni volného Casu, které piispiva k formovani
osobnosti. Rodina ditéti poskytuje hmotné podminky a socialni ochranu, vytvaii prvni
mezilidské vztahy a zaklady hodnotové orientace.™

Zpusob traveni volného Casu rodiny zavisi na jejim socialnim statusu, zivotnim
stylu a vztahu Kk volnogasovym potiebam ditéte. Zadouci je aktivni zijem rodiny
0 bohaté a smysluplné traveni volného casu déti na zadkladé jejich dobrovolného
rozhodnuti a zaroven za citlivého vedeni ze strany rodicd, pfipadné dalSich clenti
rodiny. Rodina podnécuje, podporuje arealizuje volnocasové aktivity déti, uci je
pfistupovat k volnému ¢asu tvofivym zplsobem a vytvaret postoje, jez budou moci
pouzit i po zalozeni vlastni rodiny. Pokud rodice travi ¢as nudou, nicnedélanim nebo
protispolecenskym jednanim, je ndpodoba jejich Zivotniho stylu nezddouci. Vliv na dité
ma také jeho tcast na individualnich i spole¢nych pravidelnych zajmovych ¢innostech.
Dité mize svoji aktivitou navazat na zéjem rodiclt v urcité oblasti nebo ptejde do jiné.
V obou ptipadech rodice pfispivaji ke vzniku zddouci kontinuity svého vychovného
pusobeni. K pozitivnimu zplsobu traveni volného casu ptispiva také citlivé sledovani
a cilevédomé reagovani na potieby, zajmy a nadani déti. Déti se k Cinnosti piihlasuji

samy nebo je rodice vybidnou a podpofi k realizaci i mimo rodinu. Zajmy deéti

16 JANIS, Kamil ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 2009,
s. 18 —21.

" HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 55.

*® Tamtéz, s. 55 — 56.
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se srostoucim vekem rozvijeji a prekracuji rdmec rodiny, déti se osamostatiiuji
a vstupuji se svymi vrstevniky do dalsich vychovnych prostiedi.*®
Skola

Skola, vzd&lavaci a vychovn4 instituce, by méla formovat piedpoklady pro Gsp&sny
vstup mladych lidi do pracovniho, spoleenského i volno¢asového Zivota. Skola na déti
ve volném ¢ase plsobi pfimo a prostfednictvim svych zatizeni. Déti dobrovolnou tcasti
na volnocasovych aktivitach rozvijeji své piedpoklady, nalézaji oblibené zajmy a utvari
si skrze volnocasové aktivity kladny vztah ke vzdélavani, k budoucimu povolani
akcelému zivotu. Skola zprostiedkovava détem poznani riznych oblasti
prostiednictvim vyuky a soubéznych volnocasovych aktivit. Soubézné volnocasové
aktivity jsou obsahové volngjsi a dynamictéjsi. Poskytuji détem poznani, proZzivani,
kooperaci, socidlni kontakty a praktické &innosti. Skola uskuteiiuje jednorazové,
prilezitostné volnocasové Cinnosti, mezi které se fadi navstévy historickych pamatek,
lyzaiské vycvikové zédjezdy, Skolni plesy, navstévy kulturnich nebo sportovnich
zafizeni, zahrani¢ni zdjezdy. Tyto Cinnosti rozSifuji a prohlubuji ziskané¢ védomosti
anebo slouzi k zadbavé, oddechu a kompenzaci. Z4ci se také mohou ucastnit mistnich,
regiondlnich, celostatnich a mezinarodnich soutézi v oblastech navazujicich na rtzné
piredméty. Skola téZ organizuje zajmovou &innost pravidelnou, jedna se o zajmové
krouzky, sportovni druzstva a umélecké soubory. Zici se prostiednictvim
své samospravy podileji na aktivitach Skoly, ucastni se jejiho Zivota, pomahaji k rozvoji
volnocasovych ¢innosti §koly a k smysluplnému vyuzivani volného asu.”?
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Utast v téchto zafizenich neni povinna, ale je pfedeviim motivovana samostatnym,
dobrovolnym rozhodnutim jedince navStévovat =zafizeni. Zafizeni nevydavaji
vysvédceni. Program ¢innosti, vice nez ve $kole, odpovida skute¢né urovni zaku
aje zde uplatiovan individualni piistup a pestré formy a metody prace. Cinnosti
se uskutecniuji v rozmanitych prostfedich, ktera podporuji fantazii a tvofivost
Ucastnikt.”t Zafizeni pii svych Ginnostech vyuZzivaji riznorodé formy zdjmového
vzdélavani. Mezi tyto formy patii: prileZitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova
a tematicka rekrea¢ni ¢innost, ktera se uskute¢tiuje v misté, kde ma zatizeni své sidlo.

Je Casové vymezen konec a zacatek dané akce. Mezi tyto Cinnosti patii: exkurze,

Y HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 61 — 62.

2 Tamtéz, s. 66-74.

2! HAJEK, Bed¥ich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i. e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 141-142.
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soutéze, vylety a dalsi. Dalsi formou je pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova
¢innost. Na tyto aktivity jsou ucastnici piihlaSeni a dochazeji pravidelné do zajmovych
utvard. Taborova ¢innost a dal$i Cinnosti spojené S pobytem mimo sidlo zafizeni
se konaji zpravidla v dobé dlouhodobého volna. Dale 1ze jmenovat osvétovou €innost,
jez poskytuje informace pro déti, zaky a studenty, poptipad¢ i dalsi osoby V této oblasti.
Prispiva také k prevenci socialné patologickych jevii. Osvéta se uskuteéiiuje pomoci
prednasek, seminafi, kurzt nebo vydavanim metodickych materiala. Jednou z moznych
forem vzdélavani je individualni prace zamérena obzvlast’ na rozvoj nadani déti,
74kt a studentd. Posledni formou je vyuZiti otevi‘ené nabidky spontannich ¢innosti.??
Nabidka spontannich ¢innosti je pedagogicky a organizaéné ovliviiovanad nepiimo.
Mohou ji vyuzivat jednotlivci i skupiny, zacatek ani konec neni Casové omezen,
je pouze omezena provozni dobou zafizeni. Mezi zafizeni, nabizejici prostor
pro spontanni ¢innosti, patii: oteviena hfist¢, internetové pracovny, herny, ¢itarny,
sportovist¢ aj. Pedagogova uloha spociva zejména v dohlizeni na bezpecnost,
V poskytovani rad anebo v motivovani &innosti.”®

Mezi zatizeni zdjmového vzdélavani patii stfediska volného ¢asu, skolni druziny
a skolni kluby. Strediska se déli dle napln€ Cinnosti na domy déti a mladeze, jez maji
Sirokou nabidku rliznych aktivit a na stanice z4jmovych ¢innosti, které se vénuji pouze
jednomu zdjmu. Sluzby stfedisek volného ¢asu nabizeji svoji ¢innost détem, studentiim,
pedagoglim, rodi¢tim S détmi a dal§im.?

Skolni druziny zpravidla funguji v budové zakladni $koly nebo to jsou samostatna
zafizeni, kterda mohou slouzit zakiim jedné i vice $kol. Cilovou skupinou jsou Zzaci
prvniho stupng. Druzina se déli na oddéleni. Zakladni formou vzdélavani je pravidelna
Cinnost s pfihlaSenymi zaky v jednotlivych oddé€lenich. Druzina také potada
ptilezitostné akce jdouci nad ramec jednoho oddéleni nebo urcené i pro rodice nebo Sirsi
vefejnost. Jedna se o rizné soutéze, besidky, vystavy praci, apod. Dalsi formou ¢innosti
jsou spontanni aktivity probihajici formou neorganizovanych her nebo volnych aktivit
pfi pobytu venku. Podstatné je také zarazeni odpocinkovych ¢innosti do programu
Skolni druziny, slouzi k odstranéni Unavy a regeneraci sil. Mezi aktivity poskytujici

odpocinek patii poslech hudby, odpocinek na podlozce a klidné zdjmové Cinnosti, které

2 Yyhldska 0 zdjmovém vzdélavani ¢. 7412005 Sb [online]

2 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovéni volného ¢asu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i. e. 3. vyd.]. Praha: Portal0030-7, 2011. ISBN 978-
80-262, s. 143.

2 Vyhlaska o zdjmovém vzdélavani ¢ 7412005 Sb [online]
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umoznuji Seberealizaci, rozvoj dovednosti, pfindSejici radost, uspéch a uspokojeni.
Ve skolni druziné se zaci mohou pfipravovat na vyucovani. Diive tvofila pfiprava
na vyucovani hlavni napln prace, ale dnes je poslanim druziny pecovat 0 volny ¢as déti
a pfiprava na vyucovani uz neni povinn¢ zafazovana. Pokud zéaci chtéji, mohou
si vypracovat domaci tukoly, procviovat si ulivo anebo ziskavat dal$i znalosti
pii praktickych ¢innostech druziny.”

Cilovou skupinou Skolniho klubu jsou zaci druhého stupné zakladni Skoly a Zaci
viceletych gymnazii, ktefi si stale plni povinnou Skolni dochazku. Zakladni ¢innosti
klubu jsou aktivity uskuteciiujici se v riznych zajmovych utvarech, pravidelna ¢innost
pro piihlasené Z4ky, piilezitostné akce a nabidka spontannich aktivit.?®
Nestatni neziskové organizace

Jsou organizace a spolky (diive sdruzeni) pracujici s détmi a mladezi ve volném
¢ase. Jejich Cinnost dopliiuje a zpestiuje nabidku pro smysluplné traveni volného Casu.
V Ceské republice patfi k nejznaméjSim Skaut, Pionyr, Duha, Ceska tabornicka unie,
Sokol a dalsi télovychovné organizace a spolky sdruzujici déti a mladez se stejnymi
z4jmy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vypisuje na podporu téchto
organizaci dotované programy, jejichz cilem je podpofit rozvoj nestatniho neziskového
sektoru, posilit nabidku volno¢asovych aktivit pro organizované i neorganizované deéti
amladez, podporovat dobrovolné prace sdétmi a mladezi, rozvijet mobilitu
a zahrani¢ni spolupraci mladeze a zajistit zvySovani odbornosti dobrovolnikl
pracujicich v t&chto zafizenich.?’

Vznikem nového ob¢anského zakoniku byla zruSena obcanska sdruzeni a nahradily
je spolky. VSechna ob¢anska sdruzeni byla automaticky zapsana jako spolky. Spolek
vznika zapisem do spolkového rejstiiku, ktery je veden rejstiikovym soudem (mistné
piislusny krajsky soud).?®
Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Je zafizeni poskytujici ambulantni, pfipadné i1 terénni sluzby détem a mléadezi
0d 6 do 26 let ohrozenymi spolecensky nezadoucimi jevy. Sluzba usiluje o zlepSeni
kvality Zivota jejich klientt, a to pfedchazenim nebo sniZenim socidlnich a zdravotnich

rizik, o lepSi orientaci klientd v jejich socidlnim prostfedni a o vytvafeni podminek

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovéni volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i. e. 3. vyd.]. Praha: Portal0030-7, 2011. ISBN 978-
80-262, s. 144-147.

6 Tamtéz, s. 147.

" Tamtéz, s. 149-150.

%8 Business.center.cz: Zdkon ¢ 89/2012 Sb., obcansky zdkonik [online]
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k feSeni jejich neptiznivé socialni situace.?’ Sluzba je poskytovana nizkoprahové, coz
znamena maximalni piistupnost a odstranéni bariér. Ugast je bezplatna, neni potiebna
registrace a klient muze zlstat v anonymité. Hlavnim prostiedkem pro osloveni
a ziskani klientd je rozmanita nabidka volnocasovych aktivit, timto vznika prostor
pro navéazani kontaktu s klientem a nasledné poskytovéni socialnich sluzeb.*
Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi

Tyto subjekty organizuji a provozuji volnoCasové aktivity na komerénim zakladé.
Vznikaji zivnosti se zaméfenim na ziskavani dovednosti, na hlidani déti,
na organizovani tabort a dalSich aktivit. Mezi dalsi subjekty, jez mohou vyuzivat déti
ve volném &ase, patii herny, diskotéky a internetové kavéarny aj.**

Obec

, Obec v samostatné piisobnosti a kraj v samostatné piisobnosti vytvareji
predpoklady pro kulturni, sportovni, jinou zajmovou a vzdélavaci cinnost déti.* Obec
poskytuje nabidku volnocasovych aktivit, spolupracuje se Skolou a s dal§imi subjekty.
Obec dale pecuje o ohrozené déti, radi rodi¢im pii vychovnych a jinych problémech,
poskytuje poradenskou pomoc v otézkach nahradni rodinné péce.*

V letech 2012 a 2013 provedla organizace Ceské zdravotnické forum vyzkum
zaméfeny na zivotni styl zak®i zakladnich §kol v CR. Vysledky predstavuji s rostoucim
veékem klesajici ¢as straveny s rodi¢i. V 10 letech travili Zaci primérn¢€ 5 hodin denné
s rodici, ale v 15 letech divky travily s rodi¢i primémé 3 hodiny a chlapci 4 hodiny
denné. Vikendy travi déti Casto s rodici, 56 % déti travi vikend s rodici, 28 % déti travi
vikend s kamarady nebo pfi sportu a méné nez 10 % déti travi vikend samo doma. Dale
byl vyzkum zaméfen na zjiSténi mnoZstvi stradveného casu sledovanim televize
a pouzivanim pocitate nebo tabletu. Konkrétni c¢iselné hodnoty vyzkumu udavaji,
Ze U televize netravi ¢as denné pouze 10 % zaka, 50 % zaka travi sledovanim televize
jednu az dvé hodiny denné, 30 % zakt sleduje televizi tfi az ¢tyfi hodiny denné a 10 %
zaki travi sledovanim televize vice nez pét hodin denné. S rostoucim vékem travi déti
stale vice ¢asu na pocitaci. Téméef vétSina déti v paté tfide travi jednu az dvé hodiny
denn¢ na pocitaci. V 15 letech travi dvé tietiny déti na pocitaci nebo tabletu vice nez tfi

hodiny denn¢. Ale vyzkum dale nezjistuje, za jakym ucelem Zaci pocita¢ ¢i tablet

2 Zakony pro lidi.cz: Zakon o socialnich sluzbach & 108/2006 Sb. [online]

*HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
trendy pedagogiky volného casu, s. 151-152.

S'HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
trendy pedagogiky volného Casu, S. 152.

32 Zéakony pro lidi.cz: Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. [online]
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vyuzivaji, zdali travi Cas na socidlnich sitich, hranim her nebo plnénim Skolnich
povinnosti. Vyzkum také zjistoval, zda zéci vyuzivaji ke komunikaci socidlni sité. Déti
intenzivné pouZzivaji socialni sité jiz pted desatym rokem Zivota a to 65 % divek a 40 %
klukid a s vékem se mnozstvi déti vyuzivajicich socialni sité stale zvySuje. V 15 letech
vyuziva socidlni sité¢ témét 80 % dotazovanych déti. V priméru vyuzivaji socidlni sité
1- 2 hodiny denn¢ ale s rostoucim vékem se Cas strdveny na sitich zvysuje, nékdy

dokonce i na 6 a vice hodin denn&.*®

1.4  Charakteristika Zaki druhého stupné ZS

Star$i $kolni vék je obdobim puberty a dospivani. Zak dosahuje vy3§i urovné
dusevni vyspélosti, dochazi k rlstu a zrani dusevnich funkei.?* Pubescenci 1ze rozdlit
na dvé nasledujici ¢asti:

1) Faze prepuberty (11-13 let)

Pocate¢nim znakem této faze jsou prvni znadmky pohlavniho dospivani predevsim
vyskyt prvnich sekundarnich pohlavnich znaki a rychlejsi rast. U divek prepubescence
kon¢i zacatkem menstruaniho cyklu a u chlapct prvni poluci — samovolnym vyronem
semene ve spanku. U divek se tato faze vyskytuje zpravidla mezi 11-13 lety, u chlapct
0 1-2 roky pozdéji.

2) Faze vlastni puberty (13-15 let)

Zacina po skonceni prepuberty a kon¢i ziskanim reproduk¢nich schopnosti. Divky
dosahuji reprodukcnich schopnosti vétSinou po jednom az dvou letech od zahdjeni
menstruacniho cyklu, ktery byva zpocatku nepravidelny a nedochazi k ovulaci. Chlapci
jsou reprodukéné schopni také o néco pozdéji po prvni poluci.35

V tomto obdobi zaci navazuji vztahy s lidmi mimo rodinu, suditeli a dal$imi
dospélymi, ktefi predstavuji dillezitou a mocnou autoritu a i S vrstevniky. Postupné
si zaci vytvaii své role a postaveni v riznych socialnich skupinach. Rodina je zakladni
aemoéni zdzemi a ovliviiuje chovani zaka i mimo rodinu. Skola rozviji socialni
kompetence a zadouci zpusoby chovani a pfispiva k ziskavani predpokladi k dalsimu
spolecenskému uplatnéni. Vrstevnicka skupina slouzi k rozvoji dovednosti potiebnych

pro spolecensky Zivot.*

3 PALGUTA, Jan. Zivotni styl Zdkii zdkladnich kol v CR [online]

¥ MATEJCEK, Zdengk a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi $kolni vek, starsi
skolni veék. Vyd. 1. Jinocany: H, 1998, 205 s. ISBN 80-860-2221-8, s. 145.

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006, s. 143.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 267.
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Zajmy zaku jsou vyhranénéjsi, hlubsi, trvalejsi a diky témto vlastnostem mohou
ovlivnit vybér budouciho povolani a také jiz v tomto obdobi se u nékterych jedinct
muze vytvofit hlavni celoZivotni zjem. Chlapci a divky se vénuji odlisnym z&jméam.*’
1.5 Shrnuti

Volny ¢as je doba, kdy si sami svobodné volime své ¢innosti, délame je dobrovolné
a pfindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. V pozitivnim smyslu je volny ¢as dobou
svobody slouzici k seberealizaci dle vlastniho zajmu na zakladé dobrovolnosti.
V negativnim smyslu je volny ¢as doba zbyvajici po slnéni pracovnich a nepracovnich
povinnosti a po uspokojeni zdkladnich zivotnich potfeb. Volny cCas slouzi jedinci
k odpocinku, zabavé, rozvoji zajmd, seberealizaci, sebevzdélavani a ucasti na vefejném
zivoté. Volny cas déti ovliviiuje mnoho Cinitell. Tyto Cinitele 1ze rozdélit na vnitini
a vnéjsi. Vnitini Cinitelé se tykaji pfimo jedince, patii mezi né vlastnosti osobnosti,
zdravotni stav, vék, pohlavi a vlastni aktivita jedince. K vnéjSim ¢initelim, které pasobi
pfimo i nepfimo na volny ¢as, patii prostfedi, rodina, vrstevnické skupiny a média.

Volnocasové aktivity se uskutecniuji ve vSech prostfedich Zivota a vychovy déti
amladeze od rodiny, pres Skolu, zajmové instituce, sdruzeni az po obec. Prvni
zkuSenosti s volnym cCasem ziskavaji déti v rodin€é, kde probihd prvotni vychova
atraveni volného casu, jez pfispivaji k formovani osobnosti. Zptlisob traveni volného
¢asu rodiny zavisi na jejim socialnim statusu, Zivotnim stylu a vztahu k volnocasovym
potiebam ditéte. Skola by méla vytvatet predpoklady pro uspé$ny vstup mladych lidi
do pracovniho, spole¢enského i volno¢asového Zivota. Skola na déti ve volném &ase
plsobi piimo a prostiednictvim svych zatizeni. Mezi zafizeni zdjmového vzdélavani
patii stfediska volného Casu, Skolni druZiny a Skolni kluby. Stfediska se déli dle naplné
¢innosti na domy déti a mladeze, jez maji Sirokou nabidku riznych aktivit a na stanice
zajmovych ¢innosti, které se vénuji pouze jednomu zajmu. Skolni druziny zpravidla
funguji v budové zékladni Skoly nebo to jsou samostatna zatfizeni, kterd mohou slouzit
7aktm jedné nebo i vice §kol. Cilovou skupinou jsou Zaci prvniho stupné. Skolni klub
se zaméfuje na zaky druhého stupné zéakladni Skoly a zaky viceletych gymnazii, ktefi
si stale plni povinnou $kolni dochazku. Dalimi subjekty pracujicimi s détmi a mladezi
ve volném case jsou nestatni neziskové organizace, nizkoprahova zatizeni pro déti

a mladez, obec a Zivnosti zamétujici se na ziskavani dovednosti, na hlidani déti spojené

% HAJEK, Bed¥ich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu:
trendy pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 2., aktualiz. [i. e. 3. vyd.]. Praha: Portal0030-7, 2011, s. 98.
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Sriznymi z&jmovymi Cc¢innostmi pro zaméstnané rodiCe, na organizovani tabort

a dalsich aktivit.
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2 Socialni sité

., Socialni sit je internetova sluzba, diky které mohou jeji clenové vytvairet verejne,
soukromé nebo firemni profily, prezentace, diskusni fora, a nabizi prostor pro sdileni
fotografii, videi a zajmii. “*® Socialni sité umoziuji komunikaci s jinymi lidmi a sdileni
fotografii pomoci pocitade.®® Socialni sit’ je sluzba slouZici ke komunikaci a sdileni
informaci prostfednictvim internetu. Kazda osoba ¢i firma ma na siti vytvofeny profil,
ktery vyuziva ke své prezentaci.*

Funkce socialnich siti

Socialni sit¢ maji nékolik funkci. Jako prvni Ize jmenovat vytvafeni komunit.
Uzivatelé se spole¢nymi zajmy nebo s urcitymi vztahy se mohou propojit s ostatnimi
a vytvaret spoleCenstvi. Uzivatelé si na socialnich sitich vytvateji profily. Profil
muzeme oznacit za vizitku, ve které uZzivatel uvadi své osobni Udaje a témito udaji
se prezentuje na socialnich sitich. Mezi uvadéné udaje patii jméno, pfijmeni, rodinny
stav, bydlisté, informace o vzdé€lani, o zaméstnani, telefonni Cislo, e-mail a Casto jsou
udaje doplnény fotografiemi. Uzivatel by si mél dobie promyslet, jaké idaje o sobé
na internetu zvefejni a uvédomit si, kdo je bude moci dohledat. Dalsi funkci je socialni
filtr. Dochazi ke tfidéni prispévkl podle zajmu uzivatele a podle doporuceni jeho piatel.
Vybrané piispévky se pak zobrazuji na jeho zdi.**

Socialni sité slouzi k interakci. Uzivatel mlze vytvaret ptispévky neboli statusy,
coz jsou kratké sdéleni obsahujici text, fotografie nebo videa. Tyto statusy jsou
pfistupné¢ 1 ostatnim uzivateliim, jeZ na né¢ mohou urcitym zpiisobem odpovidat
prostiednictvim komentait, sdilenim ptispévku na svém profilu nebo mohou vyjadfit,
7e se jim dany piispévek libi pomoci funkce ,,to se mi libi. Cim vétsi pocet komentatd,
sdileni nebo kladného hodnoceni ma dany ptispévek, tim vice je viditelny pro ostatni
uzivatele. Uzivatelé mohou sdilet své ptispévky, fotografie a totéz i od svych piatel
aleicizi videa, Clanky aobrazky zruznych webovych stranek. U zvefejnénych

ptispévku lze nastavit, kdo dané sdéleni uvidi a kdo k nim mlze ptidavat komentafe.*?

% KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété online.
Praha: Grada Publishing, 2016., s. 24.

%9 \WebWise making the most of being online: What are social networking sites? [online]

* Metodicky portal: RVP [online]

* Jak na internet [online]

*2 Jak na internet [online]
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Druhy socialnich siti

Existuje mnoho druhd socialnich siti, ale sdileji spole¢ny cil. VSechny jsou
postaveny tak, aby umoznovaly budovani vztahti. Nékteré pomahaji objevovat lidi
a obsah, nékteré jsou striktné zaméteny na komunikaci a nékteré na ukazku kreativity.
Kazda socidlni sit’ vyjadiuje rlizné aspekty osobnosti. Socidlni sit¢ poméhaji udrzovat
a vytvaret nové mezilidské vztahy prostfednictvim obsahu, ktery uzivatel sdili
S ostatnimi. Socidlni sité lze rozdélit na osobni sité, sité pro sdileni obsahu a sité
sdilejici spole¢ny zajem. V nasledujici Casti jsou blize popsany jednotlivé typy
socialnich siti a uvedeny i konkrétni socidlni sit&. **
Osobni sité

Jedna se o nejstar$i typ socialnich siti. Tato socialni sit’ pomaha uzivatelim
v komunikaci s piateli a s udrzenim kontaktu s pfateli. UZivatelé mohou sdilet spole¢né
okamziky s prateli. Mezi tyto sité patti: Facebook, Snapchat, MySpace a Google+.**
Facebook

Facebook =zalozil vroce 2004 byvaly student Harvardské univerzity Mark
Zuckerberg, ktery chtél propojit studenty této univerzity a usnadnit jim komunikaci
a zisk informaci a ptatel. V roce 2005 koupil doménu facebook.com a nechal sit” rozsitit
ina dal$i Skoly. Nazev facebook vznikl od letackti nazyvanych ,,facebooks®, které
dostavali na univerzité novi studenti, aby se lépe seznamili.*®

Facebook je jedna z nejznaméjsich a nejvyuzivanéjsich socialnich siti na svété
slouzici ke tvorbé¢ socidlnich vazeb. Propojuje miliony uzivatell a firem, kterym slouzi
k propagaci, komunikaci a zisku novych zakaznikd.** Umoziuje vytvaret profily
a nastavit pro koho je povoleno jejich zobrazeni. Obsah profilti se zaméfuje na zaliby,
oblibenou hudbu a dalsi osobni zajmy. Hlavnim divodem, pro¢ lidé tuto sit’ pouZivaji,
je potieba ziistat v kontaktu s pateli a s rodinou.*” Je jednou z nejoblibengjsich siti mezi
vysokoskolskymi studenty, ktefi ji vyuzivaji pro udrzeni kontaktu s ptateli, pro zjisténi
informaci o nové poznanych lidech, pro utvaieni novych ptatelstvi, pro kontrolu svych
souCasnych nebo byvalych partnerfi, pro planovéani udalosti, pro sdileni fotografii

a videi, pro zdbavu a odreagovani®

** ULLAGADDI, SAHANA. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them [online]

“ Tamtéz.

*®BLAZEK, Zdengk. Vznik a historie facebooku [online]

*® Tamtéz.

*UTZ, Sonja. Is LinkedIn making you more successful? The informational benefits derived from public
social media [online]
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Snapchat

Je socidlni sit’ fungujici pies aplikaci v chytrém mobilnim telefonu. Umoziuje
sdileni fotografii a videi s popisky, upravovani fotek pomoci filtrii a nastroje kresleni.
Upravené fotografie a videa jsou zvefejiovany a oznaCovany jako ,.Snapy*, které
se uzivateli zobrazuji pouze deset sekund a pak jsou sebedestruktivnim mechanismem
navzdy zniGeny.*®
MySpace

Socialni sit’ umoziujici svym uzivatelim vytvaiet webové stranky pro interakci
S ostatnimi uzivateli z celého svéta. Uzivatelé mohou vytvaret blogy, nahrat videa
a fotografie a vytvaiet profily pro prezentaci svych zajmi a talenti. Tato socialni sit
vznikla v roce 2003 aod té¢ doby se zna¢né rozrostla a dokonce pomohla ke slavé
nékterym umélctim a herciim. UZivatelé si mohou nastavit, kdo mlze zobrazovat jejich
profil a osobni informace.>
Google+

Google Plus je socialni sit’ spole¢nosti Google. Byla oteviena v roce 2011 pro maly
okruh uzivateldi, kteti mohli pozvat nckteré¢ své ptatelé. V roce 2012 byla sluzba
oteviena vSem. Sit’ umozinuje komunikaci s ptateli, sdileni fotografii, videi a pfispévkt
ajejich komentovani. V mnohém je podobnad siti Twitter a Facebook. Uzivatelé
si pfidavaji nové kontakty, které mohou rozdélit do riznych skupin napiiklad — rodina,
pratelé a znami. Pii zvefejniovani ptispévku mlZe uzivatel nastavit, jaka skupin sdileny
obsah uvidi.**
Sité pro sdileni obsahu

Tato sit’ poméaha uzivatelim ukdzat vice stranek jejich osobnosti, je kombinaci
socialniho, uméleckého a profesniho obsahu. Stfedem zajmu na téchto sitich je obsah.
Uzivatelé mohou sdileny obsah popisovat takzvanymi hastagy, které zjednoduSuji
vyhleddvani obsahu. Sdileny obsah nesleduji pouze ptatelé uzivatele, ale muze
ho sledovat i cizi osoba. Mezi tyto sité patii: Twitter, Instagram, YouTube a Pinterest.*
Twitter

Twitter byl zalozen v roce 2006 a byl tieti nejoblibenéjsi socialni siti po Facebooku
a MySpace. Umoziuje uzivatelim zvetejiovat kratké zpravy znamé jako tweety, které

mohou byt dlouhé pouze 140 znaktu. Twitter slouzi ke komunikaci mezi prateli

* SINGH, Kyli. The Beginner’s guide to Snapchat [online]

9Businessdictionary [online]

*L VALDES, Kathy. Digital Unite[online]
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arodinou, k propagaci udalosti nebo jako nastroj umoznujici firmam komunikovat
se svymi zakazniky.>
Instagram

Vznikl vroce 2010 jako socialni sit’ slouzici ke komunikaci a sdileni obsahu.
Uzivatelé mohou snadno sdilet své fotografie a videa zkazdodenniho Zzivota
a vylepsovat je pomoci filtrd.>* Instagram byl vzdy vyhradng mobilni platformou,
uzivatel si musi stahnout aplikaci do svého telefonu, aby si mohl vytvofit ucet
a zaregistrovat se. Uéty jsou ve vychozim nastaveni vefejné, ale uZivatel si muiZe
nastavit soukromi na svém uctu. V tomto piipadé mohou uzivatelé sledovat pouze
uzivatele, kterym to dovolili. UZivatel si mize nastavit profilovou fotografii a napsat
zakladni udaje o sobé. MiiZe si také ostatni uzivatele ptidavat do ptatel nebo pouze
sledovat jejich prispévky.”
Pinterest

Pinterest vznikl v roce 2010. V USA patii spole¢né s Facebookem a Twitterem
mezi nejpouzivanéjsi socidlni sité. UZivatelé mohou shromazd’ovat fotografie a videa
a ,,pinovat” neboli ukladat je na svou nasténku. UZivatelé¢ zvetejiuji ,,piny*, které
se skladaji z obrazku s popisem a s odkazem na zdroj obrazku. Mezi nejéastéjsi zdroje
patii blogy = stranky provozované jednotlivci nebo malymi skupinami. Blogy jsou bud’
zamétené na urCité téma (vafeni, cestovani, mdda) anebo slouZi jako osobni denik.
DalSim zdrojem jsou stranky urcené pro nakup a prodej zboZi, pak obrazky nahrané
uzivatelem z jeho pocitae anebo obrazky pochazeji z webovych vyhledavacu, jako
jeGoogle nebo Bing. Ostatni mohou také zvefejnéné ,,piny” komentovat. Piny mohou
mit rizna témata a mezi nejsledovangjsi kategorie patii jidlo a piti, dekorace a design
diim a zahrada, oble&eni a doplitky.*®
Sité sdilejici stejné zajmy

Tento druh siti vytvaii ur€ité komunity na zakladé spoleéného zajmu. Sit€ slouzi
k ziskani informaci od profesionali nebo i od béznych uzivateld, k ukazce ziskanych
dovednosti, k udrZzeni kontaktu s profesionaly z daného oboru ¢i k ziskéni novych piatel

se stejnym zajmem. Mezi tyto sité patii: LinkedIn, Flickr, Meetup®’

53 Businessdictionary [online]
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LinkedIn

LinkedIn nebo jiné profesni sité se soustied’uji na profesni zivot. Struktura profilu
se podobé Zivotopisu.”® LinkedIn zaloZil Reid Hoffman v roce 2002 a 5. 5. 2003 byl
oficialn¢ spustén. Hlavni myslenkou této sité je propojovat odborniky po celém svété
apomoci jim vrastu kariéry a v ziskavani novych znalosti pomoci komunikace
s odborniky. Profily na LinkedIn maji jednotlivci ale i firmy, které mohou timto
zpusobem vyhledavat nové pracovniky. >
Flickr

Tato socidlni sit’ vytvari komunitu pro sdileni fotografii po celém svéte. Uzivatelé
mohou sdilet své fotografie a videa soukromé pro své pratele nebo mohou své vytvory
ukézat vefejné¢ vSem. Podle nastaveni soukromi mohou bud’ jen ptatelé anebo vSichni
uzivatelé zvetejnéné piispévky komentovat a hodnotit. Uzivatelé musi respektovat
autorska prava a zvetejiiovat pouze vlastni fotografie a videa, pokud se na nich
vyskytuji n&jaké osoby, tak je mohou zvefejnit pouze s jejich souhlasem. Clenové
komunity FlickrPro mohou propagovat své podnikani v oblasti fotografovani a nabizet
sve sluzby nebo produkty. U fotografii mohou mit napsané jejich ceny a na svém profilu
mohou mit uvedeny odkaz na svoji webovou stranku, kde podrobné&ji popisuji
své fotografické sluzby, nabidku kurzii nebo produktﬁ.GO
Meetup

Meetup zalozil v roce 2002 Scott Heifeman. Tato sit umoziuje najit lidi, ktefi
se chtéji pravidelné setkavat na zakladé spolecného zdjmu. Zijem miiZze byt jakykoli
mimo pornograficky, nendvistny, propagujici ¢i nezdkonny. UZivatel vytvoii setkdni
s urcitym tématem, na které se ostatni mohou ptihlaSovat, a pokud jich bude 6 a vice
akce se uskutec¢ni. Uzivatel mize vytvafet udalosti nebo se na né€ piihlasovat. MlzZe
se jednat o kurz ciziho jazyka, o prohlidku mésta, navstévu muzea nebo o diskuzi

N weir ous 1
zamrenou nha urcite tema.6
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2.1 Rizikové chovani na socialnich sitich

vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost.®?Jako rizikové chovani lze
oznacit:

o mezilidské agresivni chovani (Sikana, tyrani, rasismus, extremismus),

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (kradeze, vandalismus),

e rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, uzivani drog, koufeni, nedostatek pohybu),
e sexualni chovani (promiskuita, nechranény pohlavni styk, pfed¢asné rodicovstvi),

o rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim (zaskolactvi),

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity (extrémni sporty).>

Kybersikana

KyberSikana patfi mezi zdkladni formy Sikany aV literatuie byvd oznaCovana
zanove dite¢ psychické Sikany. Mezi spole€né znaky kyberSikany a psychické Sikany
patii zdmérnost, opakovanost utoku, pouziti psychického nasili a symbolické agrese.
Nepusobi viditelné rany, ale hluboké Sramy na dusi, které nejsou vidét, ale 1&ci
se velmi dlouho®*

KybersSikana je zdmérné a nésilné chovani, které vyuzivda moderni komunikaéni
prostiedky a to pfedevSim internetu a mobilu.®® Jedna se o zvefejiovani pomluv o obéti
na internetu nebo 1 pravdivych, ale choulostivych informaci ze soukromi obé&ti nékdy
i véetnd obrazového materialu.®

V literatute se rozliSuji dva typy kyberSikany. Prvnim typem je kyberSikana pfima,
kdy utoky vede ptimo agresor. Druhym typem je kybersikana neptima, pfi niz je agresor
zastoupen jinou osobou, kterou vyuziva k Gtokim. Tato osoba se stava nevédomym
spolupachatelem. Sikana Vv zastoupeni je nebezpeénéjsi nez piima Sikana.

Mezi projevy ptimé kybersikany patii:

e zasilani vyhruznych, otravnych, nevyzadanych zprav prostfednictvim mobilniho

telefonu, e-mailu, socialnich siti, apod.,

%2 Klinika adiktologie: 1. lékarska fakulta Vseobecnd fakultni nemocnice Univerzita Karlova v Praze
[online]
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VAGNER. Praha: Portil, 2011, s. 8.
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e kradeni hesel, zneuzivani cizich uéta,

e zvefejiiovani intimnich nebo 1zivych informaci pomoci internetovych stranek,

e zvefejiiovani a Sifeni choulostivych fotografii a videi, piedev§im se zdznamy
klasické Sikany nebo pornografie, prostiednictvim mobilniho telefonu nebo
internetovych stranek,

e rozesilani zakeinych virt,

e internetové ankety urazejici ¢i zesmésiujici obet’,

e pouzivéni cizi nebo faleiné identity,®’

e zamérné vylouceni z online skupiny,

e piesvédCeni obéti K prozrazeni tajemstvi nebo citlivych informaci a nasledné
zvefejnéni na internetu,

e pronasledovani a obt&Zovéani pomoci zprav a telefonati.®®
Mezi projevy nepiimé kyberSikany patfi:

e zneuziti uctl a identity obéti,

e zmeéna hesel a znemoznéni piistupu k u¢tim,

e neopravnéné nahlaSovani obéti za poruSovani pravidel dané sluzby,

e nastoleni nepfiznivé situace.®®

Kybergrooming
Kybergrooming je chovani uzivateld, jehoz cilem je prostfednictvim internetové

komunikace vzbudit v jiném uzivateli, at’ uz v dospélém ¢i v ditéti, pocit daveéry

a zapomoci falesné identity jej vyldkat na schiizku nebo zneuZit k n&jakému ucelu,

napiiklad k terorismu.” Kybergrooming je zaloZen na vytvofeni diivéryhodného vztahu

vétsinou mezi nezletilymi a dosp€lymi, ktefi si prostiednictvim informacnich

a komunikacnich technologii vybiraji a poté 1 zneuZivaji nezletilé pro sexualni ucely.

Urcité znaky kybergroomingu jej pomadhaji odliSovat od jednorazového pohlavniho

zneuziti ¢i obtéZovani. Mezi tyto znaky patfi: opakovani kontaktu, diveérny vztah mezi

obé&ti a utoénikem a zneuziti davéry.”! Podle prizkumu v USA v roce 2010 dostalo

% KAVALIR, Ales (ed.). Kybersikana a jeji prevence: prirucka pro ucitele. Plzeit: Pro mésto Plzef
zpracovala spoleénost Clovék V tisni, pobocka Plzeii, 2009, s. 17-18.

% ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materidly pro ucitele a Zdky istudenty. Prelozil Ondrej
VAGNER. Praha: Portal, 2011, s. 35.

% KAVALIR, Ale§ (ed.). Kybersikana a jeji prevence: prirucka pro ucitele. Plzeti: Pro mésto Plzei
zpracovala spole¢nost Clovék v tisni, pobocka Plzefi, 2009, s. 18-19.
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10 % dotazanych dospivajicich nechténé sexualni zadosti prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologii.72

Kybersikana a kybergrooming jsou dva rozdilené jevy, ale v urCitych znacich
si jsou podobné. Pachatelé v obou ptipadech pouzivaji nova média k provadéni ttok.
Vztahy mezi obéti a utoénikem jsou zalozeny na nerovnovaze moci. Utoky jsou
zamémé a opakujici se.”® Utoénici se nejprve snazi vzbudit ditvéru v obéti, pachatel
se stylizuje do role osoby, ktera obéti rozumi, ma stejné zajmy nebo problémy. Utoénik
systematicky prohlizi profily, fotky nebo diskuze a vyhledavd vhodnou obét podle
mista bydlist¢ nebo veéku. Oslovuje ji pod zaminkou spole¢ného zajmu nebo obéti
nauvod komunikace chvali fotografie ¢i se ptd, zda se jiz nékde nevidéli. Utoénici
zpravidla maji vice profild a vystupuji pod vice identitami, vytvaii ditvéryhodné profily
plné osobnich informaci a doplnéné¢ fotkami. VéEtSinou mivaji své dalsi profily
v pratelich a snazi se vzbudit dojem, ze maji hodné kamaradu a jsou divéryhodni.
Nejcastéji jsou obétmi déti ve véku 11 — 17 let a obé pohlavi jsou ve stejné mite
ohrozené.”
Sexting

Jako sexting se oznacuje zasilani zprav, videi nebo fotografii se sexudlnim
obsahem.” Sexting je fotografovéni vlastniho nahého t&la nebo jen &asti téla a zasilani
ostatnim, dale je to posilani nemravnych zprav zpravidla zndmym osobdm pomoci
mobilniho telefonu. VétSinou jsou aktéry teenageti, ale v nékterych piipadech i dospéli.
V mnoha zemich je sexting povazovan za détskou pornografii, ale je pomérné odlisny.
Sexting zpravidla provozuji mladistvi mezi 13 a 18 lety. Dospivajici fotografuyi
své nahé té€lo nebo jeho ¢asti a posilaji je svym ptatelim, bud’ s néjakou textovou
zpravou, nebo bez ni. Casto pfi sextingu je odesilatelem i piijemcem mladistvy, dospély
se tohoto procesu neucastni. Mobilni telefon s fotoaparatem je hlavnim nastrojem
k provozovani sextingu. VétSina ptipadt zacina mezi partnery, kdy jeden zada o intimni
fotografii nebo ji druhému posila ve snaze udélat dojem na partnera. Sexting provozuji
teenagefi, ktefi ale netusi, Ze by to mohlo znamenat problém se zdkonem. Sexting mize

zpusobit velké dusSevni trauma tvirci 1 pfijemci. Nekdy to mize vést az ke spachani

2 JONES, Lisa M., Kimberly J. MITCHELL a Wendy A. WALSH. A Content Analysis of Youth Internet
Safety Programs: Are Effective Prevention Strategies Being Used? [online]

" WACHS, Sebestian, Karsten D. WOLF a Ching-Ching PAN. Cybergrooming: Risk factors, coping
strategies and associations with cyberbullying [online]
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sebevrazdy osoby, kterd své fotografie vytvarela a posilala. Také miize pfijemce zacit
sikanovat tviirce, popiipads jej i vydirat.”
Kyberstalking

Stalking je definovan jako umyslné, Skodlivé a opakujici se pronasledovani
a obtézovani druhou osobou. Pachatelé vétSinou byvaji starsi, inteligentnéjsi a maji lepsi
vzdelani nez ostatni pachatelé s duSevnimi poruchami. Kyberstalketi mohou ziskat
osobni informace o obéti, jako jsou adresy nebo telefonni Cisla a na zakladé téchto
informaci jsou schopni obét’ vyhledat a potkat se s ni i osobné. "

Kyberstalking zpravidla zacind projevy piizné, které postupné vyustuji
Vv pronasledovani, omezovani, obtéZovani az vyhrozovani. Obét’ je vystrasend a ptichazi
o své soukromi. Stalker ji neustale sleduje a kontaktuje prostiednictvim socialnich siti
nebo e-mailu. MiiZe také vyhroZovat roding, patelim nebo znAmym obé&ti.”®

Pokud se osoba stane obéti stalkingu méla by se zacit branit. Jako prvni by méla
vybidnout stalkera, aby piestal se svym jednanim, které je obéti nepfijemné. Dale
by neméla reagovat na zpravy ani telefonaty a neméla by pfijimat pozvani na schiizku
ani pod natlakem a vyhruzkami. Vhodné je také, aby se obét’ svéfila svym blizkym
a zaroven je varovala pfed moznym kontaktovanim od stalkera. Pokud je to mozné,
tak zablokovat piichozi zpravy ahovory od agresora, upravit si osobni informace
zvefejnéné o sob¢ na internetu, uchovat komunikaci se stalkerem jako dikaz pfi podani
trestniho oznameni, obratit se na policii nebo na specializované organizace zabyvajici
se touto problematikou.”
2.2 Prevence

Pedagogicky slovnik definuje prevenci jako soubor urcitych opatfeni smétujicich
k pfedchazeni  nezadoucim  jevim, kterymi jsou onemocnéni, poSkozeni

° Pojem prevence se pouzivda vmnoha oblastech.

¢1 socialnépatologické jevy.8
Ve zdravotnictvi ve spojitosti s ochranou pfed nemocemi a trvalymi nasledky, v biologii

se smefuje k zabezpeceni nezavadnosti produkti a v pravu cCinnost soudil slouZzi

® JAISHANKAR, K. Sexting: A new form of Victimless Crime? [online]

" DEIRMENJIAN, John M. Stalking in Cyberspace [online]

8 ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: radce zodpovédného rodice.
Brno: Computer Press, 2013, s. 65.

¥ KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété online.
Praha: Grada Publishing, 2016, s. 99.

8 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. arozs. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 178.
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k predchazeni konfliktim.** Prevence se d&li na primarni, sekundarni a terciarni.
V nasledujicim textu budou podrobnéji vysvétleny jednotlivé typy prevence.
Primarni

Cilem primarni prevence je ,vychovaKk predchdzeni a minimalizaci rizikovych
projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani
a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvlddani zdtézovych situaci  osobnosti. “®
Primarni prevence se rozliSuje na specifickou a nespecifickou. Specifickd primarni
prevence spociva v opatfenich zaméfenych na predchazeni aomezeni vyskytu
konkrétniho nezadouciho jevu.®* Nespecifickd primarni prevence se prostiednictvim
smysluplného vyuzivani volného ¢asu zamétuje na rozvoj pozitivniho socialniho
chovani a zdravé osobnosti, na budovani zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti
za sebe a své jednani.®*
Sekundarni

Tento druh prevence se zamétuje na jedince a skupiny ohrozeny vy$$im vyskytem
daného jevu. Jako piiklad 1ze uvést zaméfeni prevence Sikany na fyzicky slabsi Zéky.85
Terciarni

Terciarni prevence se uplatiiuje v piipad¢, Zzejiz doslo k nezadoucimu jevu.

Tento druh prevence slouzi k minimalizaci nasledkii nebo pokradovéani daného jevu.®

2.2.1 MoZnosti prevence

Moznosti prevence je mnoho. V této podkapitole bude uvedeno, jak mohou $kola,
rodiCe ale i vrstevnici pomahat k pfedchazeni vyskytu rizikové chovani na internetu.
Zav€rem popiSi pravidla pro bezpecné uZivani internetu, kterd slouzi k ochrané
uZzivateld pfed moZnymi riziky na internetu.
Prevence na urovni §koly

Informacni a komunikaéni technologie jsou dnes b&éznou soucasti skoly. V oblasti
prevence je podstatné zajistit, aby Skola byla bezpecné, klidné, piijemné a pratelské

misto pro zaky, ucitele a ostatni zaméstnance. Dal$imi dulezitymi kroky jsou: zvySovani

8 Akademicky slovnik cizich slov: [A-7]. Dotisk. Praha: Academia, 1997, s. 617.

82 prevence-info.cz: Prevence rizikového chovani [online]

8 Tamtéz.

8 Tamtéz.

% PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. arozs. vyd.
Praha: Portal, 2009 s. 178.

8 Tamtéz, s. 178.
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povédomi o nebezpe€i internetu, pfimoumérné vytvareni zasad prevence s rozvojem
techniky a vypracovani planu prevence kybersikany.®’
Piiloha metodického pokynu MSMT K prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich se zabyva intervenci v pfipad¢ kyberSikany nebo jinych forem
kybernetické agrese. V této piiloze jsou uvedené urcité kroky, jak predchazet tomuto
rizikovému chovani. Mezi tyto kroky na arovni §koly patfi:
e zafazeni pravidel do Skolnitho ftadu ohledné pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefonti ve skole,
e Sezndmeni zaki a jejich rodict o pravidlech bezpecného uzivani internetu,
e informovani zaku o rizikovém chovani na internetu
e instalace softwaru upozoriiujiciho vyucéujiciho o ¢innosti zaka na pocitac¢i béhem
vyuky,
e podporovani pozitivniho vyuzivani informacénich a komunikac¢nich technologii,
e vzdélavani pedagogl o rizikovém chovani na internetu.®
Mezi kroky na trovni jednotlivych pedagogt patii:
e posileni empatie mezi zaky,
e Vytvofeni pozitivni klimatu tfidy a skoly,
e formovani pozitivnich vztahti mezi vSemi aktéry skoly,
e vedeni k ticté k druhym lidem.89
Dalsi moznosti, jak lze déti chranit pfed rizikovym chovanim na socidlnich sitich
je vyuka medialni vychovy na $kolach. Aby se déti mohli pied riziky branit, musi znat,
co jsou média a jak funguji. Co jsou vlastné¢ média? Aby bylo mozné odpovédét na tuto
otazku, je potieba nejprve definovat masovou komunikaci, coz je jakakoli forma
komunikace prenaSend pres médium (kandl), které soucasné oslovi velky pocet lidi.
Médium je kanal prenasejici mySlenku ¢i informaci od udé€lovatele k pfijemci sdéleni.
Médium zprostiedkovava komunikaci jednosmérné nebo v obou smérech.”® Patf
mezi n¢ rozhlas, televize, noviny, cCasopisy, billboardy, filmy, knihy, internet

a inteligentni média.®*

8 HOLLA, Katarina. Kybersikana. |RIS, 2013, s. 65-69.

8 Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mlideze a télovychovy k prevenci a Feseni Sikany ve Skoldch
a skolskych zarizenich [online]

% Tamtéz.

% SAK, Petr a Jiti MARES. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha: Portal, 2007, s. 58.

% WIMMER, Roger D. a Joseph R. DOMINICK. Mass Media Research [online]
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Jako inteligentni masova média se oznacuji smartphony, inteligentni televizory
a tablety. Kazdé z téchto zafizeni mtize fungovat jako samostatné hmotnostni médium.
Pomoci téchto inteligentnich médii mize osoba nebo icela organizace komunikovat
soucasne¢ s tisici nebo dokonce miliony lidi prostiednictvim textovych zprav, piispévki
na socialnich sitich a e-mailii. Prostfednictvim inteligentnich médii muze uzivatel
pfistupovat k internetu a dale i vyuZzivat funkci ostatnich masovych médii. Naptiklad
¢lovék mize sledovat televizi nebo filmy, poslouchat radio a nahravky nebo &ist
¢asopis, knihu nebo noviny.92

V dne$ni dobé tvofi média jeden z vyznamnych Cinitelh primarni i sekunddrni
socializace. Proto je dulezité, aby soucasti zakladniho vzd€lavani byla také medialni
vychova. Tato vychova poskytuje détem zdkladni sezndmeni s masovymi i sitovymi
médii, mezi néz patii tisk, televize, rozhlas, internetovda média a socialni sité. Déti
se ug, jak prostfednictvim médii komunikovat a jak s nimi Ize pracovat.*®
Prevence na arovni rodiny

V rodin¢ probihda primarni socializace. Rodina pomaha jednotlivci zaclenit
se do spole¢nosti  a s utvafenim vztahi jednotlivce a spole¢nosti. Rodina piedava
jednotlivci urc¢ité  hodnoty, normy a zvyklosti a zaroven by jej méla chranit
pied Skodlivymi vlivy informacnich a komunikacnich technologii. Jednou z moZnosti,
jak dité¢ uchranit je pouziti rodicovského zamku na pocitadi. Rodi¢e mohou nastavit
podle veéku ditéte obsah a ¢innosti, které muze dité na pocita¢i vykonavat. Rodice
pak mohou zjistit, jaké stranky si dité na internetu prohlizelo, jestli posilalo né&jaké e-
maily a zda se zapojilo do internetovych diskusi. Dale je vhodné umistit pocita¢
na viditelné misto a stanovit ditéti pravidla pro pouzivani internetu a mobilu, naptiklad
mu vymezit webové stranky, které muze navsStévovat. RodiCe by méli vedeét,
jaké stranky jejich dité navstévuje a jaké socidlni sité¢ vyuziva. Mé&li by znat, na jakych
socialnich sitich ma dité profil a co 0 sobé na profilu uvadi. Je dilezité vysvétlit ditéti,
Ze vSe CO 0 sob¢ na internet napise, je veiejné a jakd rizika to muze piinaSet. Varovat
dité, Ze na internetu mohou lidé vystupovat pod faleSnou identitou. Kontrolovat dité
zda si na socialnich sitich nepfidava do pratel lidi, které nezna. Mluvit s ditétem o tom,

co déla na internetu a ptat se jej, zda se nékdy nesetkalo S obtézovanim, vyhrozovanim

92 s
Tamtéz.

% PASTOROVA, PaedDr. Markéta. Doporucené ocekdvané vystupy Metodickd podpora pro viuku

prirezovych témat v zdakladnich Skolach. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2011, s. 69.
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nebo s jinymi projevy kyberSikany. Ujistit dité, ze kdykoli se setkda s n¢jakym
nevhodnym chovanim na internetu, méiZe se rodi¢tim svéfit a ti mu pomohou.*
Prevence rizikového chovani ze strany vrstevniku

Vrstevnicka skupina ma velky vliv na jednotlivce. Déti Casto starsi déti napodobuji
a chtéji byt jako oni a proto se jevi peer monitoring jako vhodny nastroj pro prevenci
kyberSikany. Pti peer monitoringu starsi zaci vypravéji mladSim zakim o svych
zkusenostech a zazitcich s rizikovym chovanim na socialnich sitich a radi jim co d€lat,
pokud se s n&&im podobnym sami setkaji.*
Pravidla bezpe¢ného pouZzivani internetu

Je dilezité, aby déti znaly a respektovaly pravidla bezpecného pouzivani internetu,
ktera je mohou ochranit pied rizikovym chovanim na internetu. Mezi tato pravidla patii:
e Nezveiejnovat fotografie nebo videa bez souhlasu osoby, ktera je na nich.
e Neotvirat pfilohu posty, ktera pfisla z neznamé adresy.
e Neposilat nikomu své intimni fotografie.
e Nezveiejiovat své osobni tidaje na internetu.
e Nevéfit vSéem informacim, které jsou na internetu.
e Nebavit se s lidmi, s kterymi se uZivatel bavit nechce.®
e Nepfiisvojovat si cizi informace a materialy z internetu.
e Nepouzivat internet pro komunikaci s cizimi lidmi.
e Nepouzivat faleSnou identitu.
e Nepouzivat vulgarni vyrazy.
e Chranit si sv4 hesla a osobni tidaje.”’
e Cist si podminky na socidlnich sitich pied jejich potvrzenim.
e Neuvadét na profilech své rodné ¢islo, adresu nebo telefonni &islo.%®
2.3  Shrnuti

Socidlni sit je internetova sluzba umoZznujici svym ¢Elenim komunikaci s jinymi
lidmi, vytvafeni profili, prezentaci a diskusnich for. Clenové sité dale mohou sdilet
fotografie, videa a dal$i obsah s ostatnimi uzivateli a ti mohou sdileny obsah

komentovat anebo pomoci tlacitka ,,to se mi libi* vyjadfit obdiv. Na sitich mohou lidé

% HOLLA, Katarina. Kybersikana. |RIS, 2013, s. 70-71.

% Tamtéz, s. 71-72.

% Bezpecnyinternet.cz: Rady pro bezpecnou on-line komunikaci [online]

% HOLLA, Katarina. Kybersikana. |RIS, 2013, s. 72-73.

% KOHOUT, Roman a Radek KARCHNAK. Bezpecnost v online prostiedi. Karlovy Vary: Biblio
Karlovy Vary, 2016. s. 41.
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se stejnymi zdjmy vytvaret komunity. Socidlni sit¢ Ize d€lit na osobni sité umoznujici
komunikaci s ptateli a sdileni spolecnych zazitki, dale na sité pro sdileni obsahu a sité
sdilejici stejné zajmy, kde mohou uzivatelé ziskavat informace z urcitého oboru
od odbornikti nebo i béznych uzivateli.

Rizikové chovani zapfiCifiuje prokazatelny rast zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Mezi rizikové chovani
na internetu patii kyberSikana, kybergrooming, sexting a kyberstalking. KyberSikana
je zamérné a nasilné chovani, které vyuzivd moderni komunikaéni prostiedky
a to predevsim internetu a mobilu. Jedna se o zvefejinovani pomluv o obéti na internetu
nebo i1 pravdivych, ale choulostivych informaci ze soukromi obéti nékdy i1 vcetné
obrazového materidlu. Kybergrooming je chovani uZzivateld s cilem vzbudit v jiném
uzivateli, at’ uz v dospélém ¢i v ditéti, pocit diveéry a prostfednictvim internetové
komunikace a za pomoci falesné identity jej vylakat na schiizku. Sexting je rozesilani
textovych zprav, fotografii nebo videi se sexuadlnim obsahem prostfednictvim internetu.
Kyberstalking je umyslné, skodlivé a opakujici se prondsledovani a obtéZovani osobou,
které ohrozuje bezpecnost jiné osoby. Pachatelé mohou ziskat na internetu osobni
informace o obéti, jako jsou adresy nebo telefonni Cisla a poté na zaklad¢ téchto
informaci jsou schopni potkat svoji obét’ osobné¢.

Prevence je soubor urcitych opatieni smétujicich k predchazeni nezadoucim jeviim,
kterymi jsou onemocnéni, poskozeni ¢i socidlnépatologické jevy. Lze rozlisit tfi druhy
prevence primarni zamétenou na vychovu k pfedchazeni a snizeni rizikovych projevi
chovani a ke zdravému zivotnimu stylu, sekundarni zaméfujici se jedince a skupiny
ohrozené vyskytem urcitého jevu a terciarni uplatiujici se v pripadé, kdyz jiz doslo
Kk vyskytu nezadouciho jevu a sméfujici ke snizeni nasledkii nebo pokracovani jevu.
Mezi moznosti prevence patii prevence ze strany rodicii, ze strany Skoly, ze strany
vrstevnikd a prevence z hlediska etiky, do které patii pravidla bezpecného pouZzivani

internetu.
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Il. PRAKTICKA CAST

3 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni vychéazelo ze ziskanych poznatkll z teoretické casti. Poznatky
0 moznostech traveni volného Casu, o typech a funkcich socidlnich sitich, o moznych
rizicich na internetu a o pravidlech bezpecného pouzivani internetu mi byly podkladem

pro sestaveni dotazniku. V nasledujici Casti prace je popsan cil vyzkumu, vyzkumna
metoda a vyzkumny soubor.
3.1 Vyzkumny problém

Na zacatku kazdého vyzkumného Setfeni je dulezité nejprve stanovit vyzkumny
problém. Vyzkumny problém definuje, co bude pifedmétem vyzkumu, koho,
kdy a kde bude vyzkumnik zkoumat.*®

V tomto vyzkumném Setfeni se jednalo o deskriptivni vyzkumny problém, jenz
zjistoval a popisoval vyskyt, stav nebo situaci uréitého jevu.'® Vyzkumné problém
spocival vV popsani socidlnich siti ve volném case déti na druhém stupni zakladni Skoly.
Vyzkumny problém je definovan néasledovné: Jak déti pouzivaji socidlni sité ve volném
Case?
3.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda déti ve volném ¢ase pouZzivaji socialni sit¢ a pokud
ano tak k jakému ucelu. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak travi déti na druhém stupni
zékladni Skoly svlij volny cas, kolik svého volného Casu vénuji socidlnim sitim,
zda si uvédomuyji, jaka rizika na né mohou c¢ihat na internetu a zda znaji pravidla
bezpecného chovani na internetu.

K zjisténi cili vyzkumu slouzZil kvantitativné orientovany vyzkum, jehoZ hlavni
vyhoda spociva ve zjisténi velkého mnozstvi informaci za kratky ¢as.*®* Jako vyzkumny

nastroj byl pouzit mnou vytvotreny dotaznik, viz ptiloha — Dotaznik pro déti.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury,
s. 13.

19 Tamtéz, s. 26.

! Tamtéz, s. 32 -34.
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3.3 Vyzkumné otazky
Bakalarska prace se zabyva socidlnimi sitémi ve volném case déti na zakladni
Skole. Cil vyzkumu byl ovéfen pomoci téchto vyzkumnych otazek:

1. Jak déti travi svij volny ¢as?

2. Jak déti pouzivaji socidlni sit€ ve volném Case?

3. Uvédomuji si déti, jaka rizika na né mohou ¢ihat na socidlnich sitich?
4. Znaji déti pravidla bezpe¢ného chovani na socialnich sitich?

3.4 Vyzkumna metoda

K zjisténi cili vyzkumu byl pouzit kvantitativné orientovany vyzkum, jehoz hlavni
vyhoda spociva ve zjisténi velkého mnoZzstvi informaci za kratky ¢as.'® Kvantitativné
orientovany vyzkum je vyuzivan ve spoleCenskych védach a slouzi k hromadnému
shromazd’ovani dat prostiednictvim dotazovani osob.'® Jako vyzkumny néstroj byl
pouzit vytvofeny dotaznik. Dotaznik je jednou z nejbéznéjSich vyzkumnych nastroji.
Dotaznik tvoti soubor jasn¢ a srozumitelné¢ formulovanych otazek. Pomoci dotazniku
vyzkumnik ziskava informace o respondentovi, jeho nazory a postoje K urcitému jevu.
Zéakladni typy otazek v dotazniku jsou: uzaviené, oteviené a polouzaviené. Uzaviené
otazky maji na vybér z pfedem danych variant odpovédi. Na oteviené otazky odpovida
respondent vlastnimi slovy. Polouzaviené otazky jsou kombinaci pfedchozich ‘[ypi’l.104

Dotaznik byl uréen Zaktim druhého stupné zédkladni Skoly a skladal se z dvaceti
otazek, Sestnact otazek bylo uzavienych, kdy zaci vybirali z predepsanych variant
odpovédi, a zbylé Ctyfi otazky byly doplnény o moznost volné odpovédi. V ivodnim
odstavci byl navazan kontakt Szaky prostiednictvim seznameni se s ucelem
vyzkumného Setteni a ujisténim o anonymité dotazniku.
3.5 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného Setieni jsme chtéli zapojit vSechny zaky druhého stupné
zékladnich Skol v Domazlicich. Elektronickou formou jsme oslovili dvé zakladni Skoly

v Domazlicich s zadosti o vyplnéni dotazniku. Zapojila se pouze jedna ze dvou

192 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury,
s. 32 -34.

133K ALKOVA, I., et al. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN, 1983, s.
86.

14SKUTIL, M., et al. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ugitelstvi. Praha:
Portal, 2011, s. 80—81.
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zakladnich Skol v Domazlicich. Dotaznik byl zaslan elektronickou formou skole, ktera
jej poté zadala zakim k vyplnéni. Pfed odeslanim dotazniku na zakladni Skolu jsme
provedli pfedvyzkum na Zzacich z ruznych tifid nejmenované zakladni $koly z jiného
mésta ato z divodu ovéteni, zda jsou polozené otazky zaklim jasné a srozumitelné.
Vyhodnoceni ptedvyzkumu ukéazalo, ze dotaznik byl srozumitelny a jasny pro zaky
a lze jej pouzit pro vyzkumné Setienti.
3.6 Misto Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v Domazlicich na zakladni $kole. Domazlice jsou
okresni mésto na jihozapadé Cech. Domazlice nabizeji détem mnoho moZnosti,
jak travit svij volny ¢as. V Domazlicich je dim déti a mladeze Domino, ktery vytvari
Sirokou nabidku smysluplnych volnocasovych aktivit pro déti, mladez 1 dospélé
atove form¢ pravidelnych zajmovych krouzkt, vyletl, jednodennich akci, tdbort
a otevieného klubu nabizejici prostor pro neorganizovanou &innost déti a mladeze.'®
V Domazlicich se nachazi Zakladni umélecka Skola Domazlice Jindficha Jindficha,
kde d&ti mohou studovat hudebni, literarnd-dramaticky, tane¢ni a vytvarny obor.’®Dale
mohou déti od 6 do 20 let travit svij volny Cas v nizkoprahovém klubu Fontana,

roNM v

jim pracovnici pomahaji fesit jejich problémy a také je uci jak smysluplné travit volny
Cas prostfednictvim Siroké nabidky volnocasovych aktivit."”” D&ti mohou téz vyuzit
nabidku volnocasovych aktivit od organizace Jundk - cesky skaut. DomaZlice nabizeji
téz mnoho sportovnich aktivit — fotbal, hokej, baseball, aerobik, volejbal, rybateni, judo
a jezdectvi.

V Domazlicich jsou dvé zakladni Skoly, ale pouze jedna zékladni Skola mi povolila
provést vyzkumné Setfeni. Tato zakladni Skola nabizi détem moznost navstévovat
mnoho zdjmovych krouzka (chemicky, chovatelsky, geologicky a zdravotnicky). Dale
je cely aredl Skoly vybaven WiFi internetovou siti, kterou mohou zéaci zdarma vyuzivat.
Vyuka pifedmétu vypocetni technika probihda povinné jiz od paté tiidy a také si jej
mohou Zaci zvolit jako volitelny predmét. Skola ma dvé vybavené pocitatové

< 1
ucebny. 08

1% pUM DETI A MLADEZE DOMINO DOMAZLICE [online]

198 7US Domazlice JindFicha Jindiicha [online]

Y7 Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické: Diakonie Zdpad [online]
198 Stranky Zdkladni skoly Domazlice, Komenského 17 [online]
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4 Analyza a interpretace dat

Vyzkumu se zcastnilo 207 zak druhého stupné zakladni Skoly v Domazlicich.
Potiebna data byla zjiSténa prostfednictvim elektronického dotazniku, ktery byl zadan
zakim béhem vyuky informatiky ve Skole. Vysledky byly zaznamendny do tabulky
ve formatu Microsoft Excel. Poté byla data zpracovana a interpretovana pomoci grafii
nebo tabulek.

4.1 Rozdéleni respondenti podle pohlavi, bydlisté a tiidy
Do vyzkumu se zapojilo celkem 207 zaki druhého stupné zakladni Skoly

v Domazlicich, z toho divek 116 (56 %) a chlapct 91 (44 %).

Rozdélenirespondenti podle pohlavi

W Divka

W Chlapec

Graf 1: Rozdéleni respondentii podle pohlavi

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Vyzkumu se zacastnilo 120 zakt z mésta (58 %) a 87 zaku z vesnice (42 %).
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Rozdélenirespondenti podle bydliste

W Mésto

HVesnice

Graf 2: Rozdéleni respondentii podle bydlisté

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Vyzkumny soubor se skladal z 50 zaku 6. tridy (24,2 %), 53 zaku 7. téidy (25,6 %),
49 zaku 8. tiidy (23,7 %) a 55 zaku 9. tridy (26,6 %).

Rozdélenirespondenti podle tfidy

M 6. tfida
W 7.tfida
M B tfida

W 5. tfida

Graf 3: Rozdéleni respondentii podle tfidy

(Zdroj: vlastni zpracovani)

39



4.2  Mnozstvi a zptisob traveni volného ¢asu
V této Casti vyhodnocovani ziskanych udaji jsme se zaméfili na otazky tykajici
se volného Casu. Zjistovali jsme, kolik volného ¢asu maji respondenti po pirichodu

ze skoly, s kym a kde travi sviij volny Cas a ¢emu se ve volném Case vénuji.

Pomoci otazky: ,,Kolik volného ¢asu ti zbyva po ptichodu ze Skoly?“ jsme
zjistovali mnozstvi volného ¢asu déti. Aby déti dobfe chapaly, co je volny ¢as, byl tento
pojem u otazky vysvétlen. Volny ¢as je doba, kdy déti samy rozhoduji o tom, co budou
délat a bavi je to. Definice pojmu volny ¢&as je podrobnéji popsana

v kapitole 1 teoretické Casti.

Graf 4 zobrazuje mnozstvi volného cCasu, které zaci maji po prichodu ze Skoly.
Z celkového poctu 207 respondentlt uvedlo 50 % déti, ze jim po piichodu ze skoly
zbyva 2-5 hodin volného €asu, 23 % zakd ma po pfichodu ze $koly vice nez 5 hodin

volného ¢asu a 23 % respondentli ma 0-2 hodiny volného ¢asu, kdyzZ ptijdou ze Skoly.

Mnoistvivolného casu

W 0-2 hodiny
M 2-5 hodin

W 5avice hodin

Graf 4: Mnoistvi volného ¢asu

(Zdroj: vlastni zpracovani)
Otazkou ,Kde a s kym travi§ svij volny ¢as?“ jsme zkoumali v jakém prostiedi
a s jakymi osobami travi déti volny ¢as. Moznosti, jak mohou déti travit volny ¢as, jsou
blize popsany v kapitole 1.3 v teoretické ¢asti této prace. U této otazky meli respondenti
rozdélit 100 bodi mezi nabizené moznosti. Tabulka 1 ukazuje, kolik respondentt
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udélilo pocet bodu jednotlivym moznostem. Poclty bodl jsou v tabulce rozdéleny
po deseti. Ze ziskanych udaju vyplyva, ze zaci travi svij Cas ve vice prostiedich
asvice osobami, to lze usuzovat ztoho, ze jen mala cast respondentii (28) dalo
nabizenym odpovédim vice nez 50 bodi. S rodinou travi zaci volny cas predevsim

doma nez venku. Venku travi déti volny Cas nejcastéji s prateli.

Pocet | Doma Doma | Doma Venku | Venku |, Ve, » Na .
bodd | srodinou | sam | s prateli sam | s prateli skolnim zajmoyem NZDM
klubu krouzku
0-10 28 63 153 136 149 52 202 131 198
11-20 55 74 41 54 53 66 3 29 7
21-30 54 41 11 11 4 47 2 26 2
31-40 33 17 2 3 1 30 0 6 0
41-50 23 9 0 3 0 6 0 10 0
51-60 5 0 0 0 0 5 0 3 0
61-70 3 1 0 0 0 1 0 1 0
71-80 6 0 0 0 0 0 0 0 0
81-90 0 1 0 0 0 0 0 0 0
fgé 0 1 0 0 0 0 0 1 0

Tabulka 1:Zpisob traveni volného ¢asu
(Zdroj: vlastni zpracovani)

Ze ziskanych udaji jsme vypocitali primeérné pocty bodl, které respondenti
pridélili jednotlivym moznostem. Graf 5 ukazuje, Ze nejcastéji travi respondenti svij
volny ¢as doma s rodinou, tato moznost ziskala pramérné 26,8 bodi a 20,2 bodu ziskala
moznost venku s prateli. Dale respondenti travi volny ¢as sami doma, tato moZnost
ziskala 18,2 bodi. Respondenti také ve volném case navstévuji zajmovy krouzek, tato
moznost ziskala 11,1 bodi. Pokud déti netravi volny ¢as doma s rodinou, venku
S prateli, doma samy anebo nav§tévovanim zajmového krouzku, tak travi cas venku
s rodinou (9 bodit), moznosti doma s prateli a venku sam dostaly stejny pocet bodu (6,4
bodu). Respondenti v malém mnozstvi vyuzivaji nabidku nizkoprahového zatizeni (1,1

bodt) a nabidku $kolniho klubu (0,6 bodi).
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Zpusob traveni volného casu

B Doma s rodinou
W Doma s prateli

B Doma sam

B Venku s rodinou
W Venkusam
mVenkus piateli
mVe skolnim klubu

m MNa zdjimovém krouZku

W nizkoprahovém zafizeni pro déti a mlddez

Graf 5: Zpiisob traveni volného ¢asu — kde a s kym

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ,,Cemu se vénujes ve volném &ase?“ méla za cil zjistit, co déti ve volném
Case délaji. U této otazky byla moznost vybéru z vice odpovédi, proto pocet
zaSkrtnutych odpovédi nesouhlasi s celkovym poctem respondentil. Z grafu 6 vyplyva,
ze déti se ve volném Case nejvice vénuji socialnim sitim (78,3 %), poslechu hudby
(59,9 %), sportu (52,2 %) a hrani her (51,2 %). Sledovanim televize travi sviij volny ¢as
témer polovina respondentt (47,3 %). Ptirodé se ve volném c¢ase vénuje 21,3 % zaki
a 19,3 % déti se vénuje Cetbé. Jinou moznost zvolilo 19,8 % respondentil. Jako jinou
moznost respondenti uvadéli: fotografovani, kresleni, malovani, péce o zvifata, uceni
anglictiny, hra na hudebni nastroj (kytara, klavir), povidani si s ptateli, navstéva
babicky, sledovani videi, nataceni, bmx, zalesactvi, cestovani, prochazky, keramika

a zahrada.
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Zpusob traveni volného casu
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Graf 6: Zpiisob triveni volného Easu
(Zdroj: vlastni zpracovani)
4.3 Pouzivani socialnich siti

V této casti interpretace ziskanych tdaji jsme se vénovali socidlnim sitim. Nejprve
jsme se zaki dotazovali, jestli maji ucet na socidlnich sitich a na jakych. Zjist'ovali jsme
také, kolik Casu travi na socidlnich sitich a k ¢emu je pouzivaji. Socidlni sité, jejich
funkce a typy jsou blize popsany v kapitole 2 teoretické Casti této prace.

Otazkou ,,Na jakych socidlnich sitich mas ucet?* jsme zjistovali, zda déti maji ucet
na socialnich sitich a na jakych. Otazka byla polouzaviena, respondenti méli moznost
zvolit vice odpovédi, proto se celkovy pocet respondentd neshoduje s pocty
zaSkrtnutych odpovédi a zaroven méli moZnost uvést 1 jiné odpovedi neZ byly nabizeny.
Na grafu 7 je znazornéno, Ze nejpouzivanéjsi socialni siti je Facebook, na kterém ma
ucet 193 respondentl (93,2 %). Z celkem 207 dotazanych ma 152 respondenti (73,4 %)
ucet na Instagramu. Témét polovina dotazanych (94; 45,4%) ma ucet na socialni siti
Snapchat. Na socidlni siti Google+ ma ucet 38 respondentii (18,4%). Okolo jedné
desetiny zaki ma tcet na Twitteru (33; 15,9 %) a na Pinterestu (24; 11,6 %). Mezi
nejméné pouzivané socialni sité u zaka patii MySpace (9; 4,3 %), Flickr (2; 1 %)
a Meetup (1; 0,5 %). Pouze 3 Zaci (1,4 %) uvedli, Ze nemaji ucet na Zadné socialni siti.
Moznost jiné odpovédi zvolilo 10 zaka (4,8 %). Jako jinou moznost uvedli: Musical.ly
(6), Messenger (2), Tumblr (1) a Skype (1).
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U&et na sociélnich sitich
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Graf 7: Utet na socialnich sitich
(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ,,Kolik ¢asu denné stravis na socidlni siti?* slouzila ke zjisténi, kolik ¢asu
zaden Zaci stravi na socidlnich sitich. Graf 8 ukazuje, ze nejvice zaku (70; 34 %)
je stale online diky jejich mobilnimu telefonu nebo tabletu a na socialni siti miize travit
veskery volny Cas. Vice nez ¢tvrtina zakl (55; 27 %) stravi denné€ na socidlni siti 1-3
hodiny. Vice nez 3 hodiny stravi denné na socialnich sitich 50 zakd (24 %). Méné
nez 1 hodinu denné pouziva 29 respondenti (14 9%). Z celkového poctu 207

respondentl pouze 3 respondenti (1 %) uvedli, Ze nemaji ucet na Zadné socialni siti.
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Straveny Cas na socialnich sitich
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B MeEneé nez 1 hodinu
W 1-3 hodiny
M Vice nez 3 hodiny

M Isem stdle online

M MepouZivam socidlni sité

Graf 8: Straveny ¢as na socialnich sitich

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Pomoci otazky ,,Co na socialni siti d¢lag? jsme se dotazovali, jak déti pouzivaji
socialni sit¢. Funkce socialnich siti jsou blize popsany v kapitole 2 v teoretické ¢asti této
prace. U této otdzky meéli respondenti rozdélit 100 bodi mezi nabizené moZnosti.
Tabulka 2 ukazuje, kolik respondenti udélilo pocet bodli jednotlivym mozZnostem.
Pocty bodu jsou v tabulce rozdéleny po deseti. Nejvice zaci vyuzivaji socialni sité
ke komunikaci s prateli. Sedm respondentti pouziva socialni sité téméf pro komunikaci
s prateli. Druhd nejcastéji vyuzivana funkce socidlnich siti je sdileni ptispévk,
fotografii a videi. Osm respondentl dalo této moZnosti vice nez 50 bodl. Ze ziskanych
dat vyplyva, Ze 7aci jen v malé mife pouzivaji socilni sité k seznamovani. Zaci
na socialnich sitich sdileji spolecny zdjem a hraji hry, ale tyto zplsoby vyuziti
socialnich siti jsou vétsinou dopliikem ke komunikaci s piateli. Pouze dva respondenti

udélili moznosti ,.hrani her* vice nez polovinu bodu.

Pocet bodu Komljr)ika.ce >
prateli
0-10 4 170 40 109 160
11-20 5 25 35 35 25
21-30 14 6 65 40 19
31-40 41 3 44 16 0
41-50 49 0 12 2 0
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51-60 46 0 4 0 0
61-70 19 0 1 2 0
71-80 8 0 3 0 0
81-90 11 0 0 0 0
91-100 7 0 0 0 0

Tabulka 2: Pouzivani socialnich siti

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Graf 9 znazoriiuje pramérné pocty bodi, které respondenti udélili jednotlivym

moznostem. Nejcastéji pouzivaji respondenti socialni sité ke komunikaci s prateli, tato

moznost ziskala primérné 51,3 bodu a ke sdileni pfispévku, fotografii a videi, tato

odpovéd’ dostala primérné 24,5 bodl. Hrani her ziskalo primémé 12,8 bodi. Mezi

mén¢ Casté Cinnosti zakd na socidlnich sitich patii sdileni spolecného zajmu s primérné

5,1 body a seznamovani s primérné 4 body.
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4.4 Vnimana rizika na internetu
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Graf 9: Cinnosti na socilnich sitich
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(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Tato ¢ast interpretace dat je zamétena na okruh otazek, které zjistovaly, zda si déti

uvédomuji rizika na internetu. Rizikové chovani je podrobné popsano v kapitole

rowr

v teoretické casti této prace. Nejprve jsme zjistovali, zda si zaci obecné uvédomuji,

ze internet muze pro jeho uzivatele predstavovat urCité riziko, dale jsme zkoumali,

zda sami vnimaji internet pro sebe jako urCité riziko. Vénovali jsme se také zjisténi,

co konkrétné povazuji respondenti za riziko na internetu. Ddle jsme zkoumali,

zda se nékdy respondenti setkali s n&jakou osobou, kterou znali pouze z internetu.
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Pti setkani s osobou znajici pouze pies internet hrozi riziko kybergroomingu. Kdy miize
byt dité vyldkano cizi osobou na osobni schiizku a poté zneuzito. Proto jsme se rozhodli
zafadit otdzku zjiStujici, zda se respondenti jiz snckym z internetu setkali
a prepokladame, ze pokud se s takovouto osobou, setkali, tak si dostate¢né neuvédomuji
toto riziko. Posledni otazka, ktera spada do tohoto okruhu, zjistovala, zda respondenti
jiz n€komu poslali svoji intimni fotografii. Zkoumali jsme, zda si uvédomuji nebezpeci
sextingu. Sexting spociva v odesilani fotografii nebo videi se sexualnim obsahem
pfedevS§im mezi partnery. Rizikem je mozZnost partnera tyto fotografie nebo videa
zvetejnit a doty¢ného poskodit.

Pomoci otazky ,,Domnivas se, ze internet predstavuje pro jeho uzivatele néjaké
riziko?* jsme zkoumali, zda si Zaci uvédomuji, Ze internet mize predstavovat pro jeho
uzivatele riziko. Na grafu 10 je znazornéno, Ze z 207 respondentil si jich 137 (66%)
uvédomuje, ze internet mize pro své uzivatele predstavovat urcité riziko. Skoro ¢tvrtina
respondentl (49) se domniva, ze internet neptedstavuje pro uzivatele zadné riziko
a zbyvajicich 21 respondentt (10 %) nevi, zda je internet pro své uZivatele rizikovy

a 0 moznych rizicich nepfemysleji.

Riziko internetu pro uzivatele

HAno
HMNe

W Nevim, nepfermyElim o tom

Graf 10: Riziko internetu pro uZivatele

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazkou ,,Mysli§ si, Ze i tobé hrozi n&jaké riziko na internetu? “ jsme zkoumali,

zda se zaci domnivaji, Ze jim osobné hrozni na internetu néjaké riziko. Na grafu 11
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Jje znazornéno, ze vice neZ polovina respondentt (113, 55%) si mysli, ze i pro né osobné
pfedstavuje internet riziko. OvSem ve srovnani s pfedchozi otdzkou, kterd zjistovala,
zda internet obecné piedstavuje riziko pro své uzivatele, se nyni pii zaméfeni na svou
osobu o 24 respondentd méné domniva, Ze 1 jim hrozi riziko na internetu. Z celkového
poctu 207 respondentii si 60 respondentti (29 %) mysli, Ze internet pro né nepiedstavuje
z&dné riziko a zbyvajicich 34 respondentt (16 %) uvedlo, ze nevi, zda pro n¢ internet

predstavuje n¢jaké riziko a nepfemysli o tom.

Riziko na internetu subjektivné
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Graf 11: Riziko na internetu subjektivné

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazkou ,,Co povazujes za riziko, které mize uzivatelim hrozit na internetu?* jsme
zkoumali, zda déti povazuji internet za rizikovy a jaké chovani na ném vnimaji jako
rizikové. Tato otazka byla polouzaviena. Respondenti méli moznost zvolit vice
nabizenych odpovédi, proto se celkovy pocet respondenti neshoduje s pocty
zaskrtnutych odpovédi, zaroven méli moznost uvést i1 jiné odpoveédi nez byly nabizeny.
Graf 12 zobrazuje, ze z celkového poctu 207 respondentd 119 respondent shodné jako
nejvetsi rizika na internetu vnimaji posildni vyhruznych, vulgarnich zprav (57,5 %)
a ukradeni hesel (57,5 %). Vice nez polovina dotazanych (109) povazuje za riziko
na internetu rozesilani vir (52,7 %). Vystupovani pod cizim nebo faleSnym jménem
vnima 94 respondentt (45,4 %) jako riziko, posilani fotek nebo videi se sexualnim
obsahem je podle 91 dotizanych (44 %) téz rizikové, setkdni s osobou znajici

jen pres internet vnima jako riziko 83 zaku (40,1 %) a zesmé&S$néni osoby na internetu
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povazuje za riziko 56 respondentl (27,1 %). Pfiblizné jedna ctvrtina dotdzanych
(54; 26,1 %) zvolila odpovéd, Ze nevnimaji internet jako rizikovy. Dva respondenti

zaSkrtli 1 jinou moznost nez byly nabizené odpovédi a uvedli moznost: nic.

Vnimana rizika na internetu
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Graf 12:Vnimana rizika na internetu

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Pomoci otazky ,SeSel/ Sesla ses nekdy s n€kym koho jsi poznal/a pouze
pies internet? “ jsme zjistovali, zda se jiz Z4ci sesli s osobou, s kterou se seznamili
na internetu. Pii setkani s osobou, kterou znaji déti pouze pies internet, hrozi riziko
kybergroomingu. V takovém piipadé muze byt dit€é prostfednictvim manipulace
vylakéno cizi osobou na osobni schizku a pak zneuZito. Piepokladame, ze pokud
se respondenti s takovouto osobou jiz setkali, tak si dostate¢né neuvédomuji toto riziko.
Tato otazka byla uzaviena a zaci si mohli vybrat z odpovédi ,,ano* a ,ne“.Z grafu 13 lze
vycist, ze méné nez Ctvrtina respondentl (45; 22 %) se jiz setkala s osobou, s kterou
se seznamila pouze pies internet. Z celkového poc¢tu 207 respondentti se 162 zaku

(78 %) nikdy neseslo s 0sobou, kterou poznali pouze z internetu.
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Setkani s osobou z internetu

HANo

H MNe

Graf 13: Setkani s osobou z internetu

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ,, Poslal/a jsi nékomu svoji intimni fotografii ptes internet? “ Tato otazka
slouzila ke zjisténi, zda si respondenti uvédomuji nebezpe¢i sextingu. Sexting
je odesilani fotografii nebo videi se sexualnim obsahem vétSinou probiha mezi partnery.
Riziko spociva ve zvefejnéni téchto fotografii nebo videi partnerem, které muze
doty¢ného poskodit. Graf 14 znazornuje, Zze z 207 respondenti jich vétsina (163; 79 %)
nikdy neposlala svoji intimni fotografii pfes internet. Svoji intimni fotografii poslala

mén¢ nez Ctvrtina respondentd (44; 21%).
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Poslaniintimni fotografie
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Graf 14: Poslani intimni fotografie

(Zdroj: vlastni zpracovani)

4.5 Pravidla bezpe¢ného uzivani internetu

V nasledujici ¢asti jsou vyhodnoceny otazky tykajici se ovéfeni, zda zaci znaji
pravidla bezpe¢ného uzivani internetu. Tato pravidla jsou popsana v kapitole teoretické
Casti této prace. Nejprve jsme se zaméfili na zjisténi, zda si rodiCe s zaky povidaji
0 tom, co d¢€laji na internetu a jestli zakiim ve Skole fikaji, jak by se méli na internetu
chovat. Tyto otazky byly zarazeny z divodu zkoumani, jestli dvé hlavni socidlni
skupiny, v zivot¢ zaka druhého stupné zakladni skoly, pfispivaji k tomu, aby znal
pravidla bezpe¢ného uZivani internetu. Dalsi otdzky byly vénovany ovéfeni, zda Zaci
znaji konkrétn¢ nektera z téchto pravidel.

Otazka ,,Povidaji si s tebou rodice o tom, co d¢€las na internetu?* zjistovala,
zda rodina jako primarni socialni skupina, jejimz tkolem je dité vychovavat a chranit,
se zajima o to, jak dit¢ travi Cas na internetu a zda si rodice s ditétem o Cinnostech
na internetu povidaji. Tato otdzka byla uzaviena, zaci méli na vybér z moznosti ,,ano*
a,,ne“. Zgrafu 15 vyplyva, ze ze vSech 207 dotazanych uvedlo pouze 55 respondentt
(27 %), ze si snimi rodie povidaji o tom, co délaji na internetu. Zbylych
152 respondentil (73 %) zaSkrtlo odpovéd’ ,,ne*, rodice se nezajimaji o ¢innosti, kterymi

travi déti Cas na internetu.

51



Zajem rodicia o Cinnosti déti na
internetu
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Graf 15: Zajem rodic¢u o ¢innosti déti na internetu

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ,,Rikaji ti ve $kole, jak by ses m&l chovat na internetu? ovéfovala, jestli
Skola informuje Zaky o pravidlech bezpe¢ného uzivani internetu. Otazka byla uzaviena
a respondenti méli na vybér z odpovédi ,,ano a ,,ne“. Z grafu 13 lze vycist, Ze vétSina
zakt (186; 90 %) je ve Skole informovani o tom, jak se maji chovat na internetu.
Ve Skole neni o pravidlech bezpe¢ného uZivani internetu informovéana pouze jedna

desetina (21) dotazovanych.
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Informovaniskolou o pravidlech chovani na
internetu
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Graf 16: Informovani §kolou o pravidlech chovani na internetu
(Zdroj: vlastni zpracovani)

Pomoci otazky ,,Jaké své osobni udaje zverejiiujes na internetu?* jsme zjist'ovali,
zda Zaci znaji pravidlo pro bezpe¢né uzivani internetu, kterym je: nezvefejilovat
své osobni Udaje na internetu. Tato otdzka byla polouzaviena. Respondenti méli
moznost zvolit vice nabizenych odpovédi, proto se celkovy pocet respondentli
neshoduje s pocty zaskrtnutych odpovédi, zarovenn méli moznost uvést i jiné odpoveédi
nez byly nabizeny. Graf 17 ukazuje, ze respondenti na internetu nejvice ze svych
osobnich udajii zvetejituji jméno (97,6 %) a datum narozeni (70 %). Z celkového poctu
207 respondentl jich 126 uvadi na internetu svij e-mail (60,9 %), 122 7kt dava
na internet i své bydlisté (58,9 %). Témér tretina zakl zvefejiiuje na internetu nazev
Skoly (33,8 %) a jako mén¢ Casty udaj uvadéji telefonni ¢islo (19,3 %). Jinou moznost
odpovédi zvolilo 9 respondentti a jako tuto moznost uvadéli: nic (4), z4jmy (3) a falesné

datum narozeni (2).
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Zverejnované osobni udaje
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Graf 17:Zvefejiiované osobni udaje

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ,Pouzivd$ internet ke psani (komunikaci) s cizimi lidmi?“ slouzila
ke zjisténi, zda respondenti komunikuji na internetu i s neznamymi lidmi. Jednim
z pravidel bezpecného pouzivani internetu je: nepouZzivat internet ke komunikaci
s cizimi lidmi. Otdzka byla uzaviena a respondenti mé¢li na vybér z odpovédi ,,ano*
a ,,ne*“. Graf 18 ukazuje, Ze z celkového poctu 207 respondenti jich vice nez polovina
(118) nepouziva internet pro komunikaci s cizimi lidmi, zbylych 89 respondenti (43 %)

vyuziva internet pro komunikaci i s lidmi, které neznaji.
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Komunikace s cizimi lidmi
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Graf 18: Komunikace s cizimi lidmi

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ,,Myslis$ si, ze osoba, ktera zvefejiiuje na internetu tebe na fotografii nebo
ve videu, k tomu potfebuje tvé svoleni?* zjistovala, zda si zaci mysli, ze osoba
zverejnujici fotografii nebo video s nimi ktomu potiebuje jejich souhlas. Jednim
zpravidel bezpecného pouzivani internetu je: nezvefejiiovat  fotografie
nebo videa bez souhlasu osoby, ktera je nanich. Otazka byla uzaviena a respondenti
meli na vybér z odpovédi ,,ano* a ,ne*“. Zgrafu 19 lze vycist, Ze 130 dotazanych
se domniva, Ze je potieba jejich souhlasu k zvefejnéni fotografie nebo videa s nimi
na internetu. Jedna c¢tvrtina respondentd (51) si mysli, Ze k zvefejnéni fotografie nebo
videa snimi neni potfeba jejich souhlasu. Zbylych 26 respondentti (12 %) nevi,

zda je potiebny jejich souhlas, pokud nékdo chce zveiejnit fotografie ¢i video s nimi.
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Souhlas ke zvefejnéni fotografie Ci videa
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Graf 19: Souhlas ke zveiejnéni fotografie ¢i videa

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Pomoci otazky ,,VEriS vSem informacim, které si na internetu piectes? jsme
zkoumali, jestli zaci véfi vSem informacim, jez mohou vyhledat na internetu. Jednim
z pravidel bezpecného pouzivani internetu je: nevéfit vSem informacim, které jsou
nainternetu. Otazka byla uzaviena a respondenti méli na vybér z odpovédi ,,ano®
a,ne“. Graf 20 ukazuje, Ze v§em dostupnym informacim na internetu v&éii 71 zakh (34
%) z celkového poctu 207 respondentti, ostatnich 136 respondenti (66 %) nevéii viem

informacim uvedenym na internetu.
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Pravdivostinformacina internetu
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Graf 20: Pravdivost informaci na internetu

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Vyzkumna otazka: Jak déti travi sviyj volny Cas?

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze polovina zakii druhého stupné zakladni Skoly
v Domazlicich disponuje 2-5 hodinami volného &asu po piichodu ze $koly. Zaci travi
volny Cas nejcastéji doma s rodinou, venku s prateli, sami doma anebo navstévou
zdjmového krouzku. Pomérné malé mnozstvi déti vyuzivd nabidku volnocasovych
aktivit v nizkoprahovém zatizeni a ve Skolnim klubu. Mezi nejoblibenéjsi zajmy zaku
druhého stupné zakladni Skoly patii na prvnim misté socialni sit¢, dale poslech hudby
a sport. Vice nez polovina respondentl vypliiuje sviij volny ¢as hranim her. Sledovani
televize se u respondentii objevuje az na patém misté, témet polovina déti sleduje
ve svém volném case televizi. Mezi mén¢ Casté zdjmy patii vénovani se ptirodé, ¢teni,
fotografovani, kresleni, malovani, hra na hudebni nastroj, ufeni se cizich jazykl
a navstéva babicky.

2. Vyzkumna otazka: Jak déti pouzivaji socidlni sité ve volném cCase?

Nejpouzivangj$imi socidlnimi sitémi jsou Facebook a Instagram. Téméf polovina
dotazanych ma ucet na socidlni siti Snapchat. Na socidlni siti Google+ ma ucet
38 respondentd. Okolo jedné desetiny zakd ma ucet na Twitteru a na Pinterestu. Mezi
nejméné pouzivané socidlni sité u zakl patii MySpace, Flickr a Meetup. Pouze tfi Zaci
uvedli, Ze nemaji ucet na zadné socialni siti. MoZnost jiné odpovédi zvolilo deset zakd.
Jako jinou moZnost uvedli: Musical.ly, Messenger, Tumblr a Skype. Témér tietina zakt
je stale online diky mobilnimu telefonu nebo tabletu a na socidlni siti mlze travit
veskery volny ¢as. Vice nez Ctvrtina 74kl stravi denné na socidlni siti 1-3 hodiny. Vice
neZ 3 hodiny stravi denné na socialnich sitich 50 zakti. Méné¢ nez 1 hodinu denné
pouziva socidlni sit¢ 29 respondenti. NejCastéji pouzivaji respondenti socialni sité
ke komunikaci s ptateli, ke sdileni piispévkil, fotografii a videi a k hrani her. Zaci
v malé mife pouZivaji socidlni sit€ ke sdileni spolecného z4jmu a k seznamovani.

3. Vyzkumna otazka: Uvédomuji si déti, jakd rizika na né mohou Ccihat
na socialnich sitich?

Vyzkum ukazal, Ze vétSina zakl si uvédomuje, Ze internet mize pro jeho uzivatele
predstavovat urcité riziko. Ale ve srovnani se zkoumanim, zda si respondenti mysli,
Ze 1 jim osobné muze hrozit na internetu néjaké riziko, tak 113 respondentl (55 %)

se domnivd, ze i pro mulZe internet pfedstavovat urité riziko. Za nejvetsi rizika
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na internetu povazuje vice nez polovina respondenti posildni vyhruznych, vulgarnich
zprav, ukradeni hesel a rozesilani vird. Vystupovani pod cizim nebo faleSnym jménem
vnima 45,4 % respondentl za rizikové, posilani fotek nebo videi se sexudlnim obsahem
povazuje 44 % respondentl za riziko a setkani s osobou, kterou zna uzivatel pouze ptes
internet, povazuje 40,1 % zakl za riziko. Jako nejméné rizikové vnimaji respondenti
zesmeé$néni osoby na internetu (56; 27,1 %). Z celkového pocétu 207 respondentt
54 dotazanych (26,1 %) nevnima internet jako rizikovy. S osobou, jiZ poznali pouze
pfes internet, se setkalo 45 respondentt (22 %). Zbyvajicich 162 respondenti (78 %)
se nikdy nesetkalo s osobou, kterou by znali pouze z internetu, a z tohoto vysledku
vyplyva, ze vétSina zaka (78 %) si uvédomuje riziko kybergroomingu, tedy setkani
S cizi osobou z internetu a nebezpeci zneuziti. Nadpoloviéni vétSina zaka (163; 79 %)
nikdy neposlala svoji intimni fotografii pfes internet. Méné neZ Ctvrtina respondentli
(44; 21%) poslala svoji intimni fotografii ptes internet. Ztoho lze fici, ze 79 %
respondentll vnima sexting, poslani fotografii a videi se sexualnim obsahem, za rizikové
chovani na internetu.

4. Vyzkumna otazka: Znaji déti pravidla bezpecného chovani na socidlnich sitich?

Rodice se jen v malé mife (27 %) zajimaji a povidaji si s détmi o ¢innostech, které
provozuji na internetu. Ze vSech 207 respondentt jich 152 (73 %) uvedlo, Ze se rodice
nezajimaji a nepovidaji si s nimi o tom, co dé¢laji na internetu. Ze ziskanych udaji
vyplyva, ze Skola uci zaky, jak by se méli chovat na internetu, toto tvrzeni potvrzuje
z celkového poctu 207 dotazanych 186 respondentti (90 %). Mezi nejcastéji uvadéné
osobni tdaje na internetu patii jméno (97,6 %), datum narozeni (70 %), e-mail (60,9 %)
a bydliste (58,9 %). Témér tretina zaki zvefejiiuje na internetu nazev Skoly (33,8 %)
a jako méné¢ casty udaj uvadeéji telefonni Cislo (19,3 %). Jinou moZnost odpovédi zvolilo
9 respondentii a jako tuto moznost uvadéli: nic, zajmy a falesné datum narozeni. Zaci
neznaji pravidlo bezpecného chovani na internetu, ze by neméli zvetejnovat své osobni
udaje na internetu. Vice nez polovina zakt (57 %) nepouziva internet pro komunikaci
S cizimi lidmi. VétSina zakh (62,8 %) se domniva, Ze ke zvetejnéni fotografie nebo
videa snimi je potieba jejich souhlasu. VSem dostupnym informacim na internetu
neveéri 66 % respondentli. Tyto ziskané udaje dokladaji, Ze Zaci prokazali znalost
tii pravidel bezpetného chovani na internetu, kterymi jsou: nevéfit vSem informacim
uvedenym na internetu, nepouzivat internet pro komunikaci s cizimi lidmi

a nezvetejiovat fotografie nebo videa bez souhlasu osoby, ktera je na nich.
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6 Diskuse

V této kapitole se pokusime shrnout teoretické poznatky a ziskané vysledky
vyzkumu. Vyzkum byl realizovan prostiednictvim dotazniki pro zaky druhého stupné
zékladni Skoly. Jelikoz dotazniky vyplnovaly déti, je tfeba brat v tvahu, ze odpovédi
Vv dotaznicich nemusi byt vzdy pravdivé. Déti mohly na nékteré otdzky odpovidat podle
toho, co si myslely, ze je spravné a ne podle pravdy. Proto vysledky vyzkumného
Setfeni mohou byt ¢astecné zkreslené.

Volny c¢as je pro kazdého jedince velice dulezity. Slouzi k obnové dusSevnich
a fyzickych sil a pomahd v navazovani novych pratelstvi a partnerstvi. Podporuje
zdravy zivotni styl, chrani pied chorobami a pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti.
Aby byl volny €as prospésny, je potieba, aby byl traven smysluplné.109 Z vyzkumu
vyplyva, Ze zaci druhého stupné zdkladni Skoly maji po pfichodu ze Skoly dostatek
volného ¢asu. Polovina déti ma po ptichodu ze skoly dvé az pét hodin volného casu
a vice nez ¢tvrtina zaki ma vice nez pét hodin volného Casu po pfichodu ze skoly. Déti
travi nejéastéji svlj volny c¢as doma s rodinou, venku s pfateli anebo samy doma.
Nejvice se déti ve volném Case vénuji socidlnim sitim, poslechu hudby, sportu a hrani
her.

Vyzkum ukazal, ze téméf tfetina zaku je stale pripojena k internetu. Byt stale online
détem umoznuji inteligentni masovd média, kterymi jsou smartphony a tablety.110
Pii charakteristice mista vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze cely aredl zékladni Skoly
v Domazlicich je vybaven WiFi internetovou siti, kterou mohou Zaci zdarma vyuzivat.
Ale ve skolnim fadé je uvedeno, Ze zaci musi mit béhem vyuky a béhem obéda
ve skolni jidelné vypnuty mobilni telefony.111 Nabizi se zde otazka, zda nedochdzi
K poruSovani téchto pravidel zaky? Kvuli nerespektovani téchto zakazt by mohli zaci
byt stale pfipojeni. Dalsi moznosti je, Ze zaci neodpovidali podle pravdy, ale vybirali
odpoveéd’ podle toho, kterd jim pfisla spravna.

Zaci nejvice pouzivaji socialni sité: Facebook, Instagram, Snapchat a Google+.
Nejcastéji slouzi socidlni sit¢ zaklim ke komunikaci s prateli, ke sdileni ptispévkd,
fotografii a videi a k hrani her. Facebook, Snapchat a Google+ jsou osobni socialni sité,

jejichz hlavni funkci je komunikace s ptateli a sdileni zazitkd. Instagram patéi mezi

19 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddes a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 14-15.
HOWIMMER, Roger D. a Joseph R. DOMINICK. Mass Media Research [online]
11 Sxolni ¥ad. In: Stranky Zdkladni skoly Domazlice, Komenského 17 [online]
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sit€¢ pro sdileni obsahu, ale umoziuje také komunikaci s prateli a sdileni fotografii
a videi.'?*Zde je vidét, Ze funkce nejpouzivangjsich socialnich siti mezi zaky se shoduji
s odpoveéd'mi zaki na otazku, k cemu pouzivaji socidlni site.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina zaku si uvédomuje, ze internet mize pro jeho
uzivatele predstavovat urCité riziko a zdroven si jsou védomi, Ze internet
I pro né samotné piedstavuje urcité nebezpeci. Déti za nejvétsi rizika na internetu
povazuji posilani vyhruznych, vulgarnich zprav, ukradeni hesel, rozesilani vira
a vVystupovani pod cizim nebo faleSnym jménem. Témét polovina déti vnima 1 rizika,
ktera mize zpusobit posilani fotek nebo videi se sexualnim obsahem a setkani s 0sobou,
kterou zna uzivatel pouze ptes internet.

Rodina je primarni socialni skupina, ktera ptedava jednotlivci uréité hodnoty,
normy a zvyklosti. Rodina by méla dité¢ chranit pfed Skodlivymi vlivy informac¢nich
a komunikaénich technologii.'*®* Rodi¢e by méli sd&tmi mluvit o tom, co dé&laji
na internetu a ucit je, jak se na internetu branit. Pti vyzkumu bylo zjisténo, ze se rodice
jen v malé mife zajimaji o Cinnosti, které déti provozuji na internetu. Domnivame Se,
ze vétsina rodicu se spoléha na Skolu, ze zakiim poskytne informace, jak predchazet
rizikim na internetu a jak se branit. Ze ziskanych udaji vyplyva, ze ve Skole jsou zZaci
informovani o tom, jak by se méli chovat na internetu, toto tvrzeni potvrzuje devadesat
procent dotazanych.

Na internetu ¢iha na jeho uzivatele mnoho nebezpeci. Proto je potteba znat pravidla
bezpecného chovani na internetu. Diky témto pravidlim lze rizikim na internetu
predchézet. Téchto pravidel je mnoho a blize jsou popsany V teoretické Casti prace.
Vevyzkumu jsme se zaméfili na ovéfovani &tyf pravidel. Zaci neznaji pravidlo
bezpecného chovani na internetu, ze by neméli zvefejniovat své osobni Udaje
na internetu. Mezi nejcastéji uvadéné osobni udaje na internetu patéi jméno, datum
narozeni,e-mail a bydlisté. Dva respondenti uvedli, Ze jako osobni udaj uvadéji falesné
datum narozeni. Vytvofit si profil na Facebooku lze az od tfinacti let.™ Aby zaci, kteti
toto pravidlo nespliuji, mohli byt na Facebooku, uvadéji pii registraci faleSné¢ datum
narozeni, aby si profil mohli vytvofit. Domnivam se, ze vétSina zaka z Sesté tiidy falSuji
sva data narozeni, aby mohli mit i¢et na Facebooku, ale ne vSichni Zaci to pfiznali.

Ziskané udaje dokladaji, ze zaci prokazali znalost tfi pravidel bezpe¢ného chovani

12 YLLAGADDI, SAHANA. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them [online]
M HOLLA, Katarina. Kybersikana. IRIS, 2013, s. 70-71.
114 Facebook: Help center [online]
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na internetu, kterymi jsou: nevéfit vSem informacim uvedenym na internetu, nepouzivat
internet pro komunikaci s cizimi lidmi anezvefejiiovat fotografie nebo videa
bez souhlasu osoby, ktera je na nich.

Vyzkum ukézal, ze téméf vSichni Zaci maji tcet na socialnich sitich. Socialni sité
pomahaji vytvaret nové mezilidské vztahy, umoziuji komunikaci, slouzi ke sdileni
obsahu a spojuji osoby sdilejici spole¢ny zajem.™ Ale zaroven skryvaji mnoho
nebezpeci. Aby byla snizena pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani, je dilezita
ucinna prevence ze strany Skoly a rodiny. Ze ziskanych udaju lze usuzovat, ze prevence
rizikového chovani na internetu je nazakladni Skole v Domazlicich provadéna
efektivné. Zaci jsou &kolou informovani o moznych rizicich na internetu
a jak se pied nimi branit. Domnivame se, Ze $kola by se méla zamé&fit na spolupraci
s rodi¢i zaki. Pravé v této oblasti chybi ucinna prevence. Z vyzkumu vyplyva, ze rodice
se nezajimaji o to, co délaji jejich déti na internetu. Skola by mohla v ramci tiidnich
schlizek informovat rodi¢e o nebezpe€i na internetu a o moznostech, jak lze ditéti

pomoci anajaké instituce se mohou obratit s prosbou o radu nebo o pomoc.

15 ULLAGADDI, SAHANA. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them [online]
62



Zavér

Cilem teoretické Casti prace bylo piiblizit problematiku volného ¢asu a socidlnich
siti. Popsali jsme rizné pohledy na volny c¢as, jeho funkce a vyznam. Zaméfili jsme
se na ruznorodé moznosti traveni volného Casu. VolnoCasové aktivity se uskuteciiuji
ve vSech prostfedich zivota a vychovy déti a mladeze od rodiny, pies Skolu, zdjmové
instituce, sdruzeni az po obec ¢i média. Tyto aktivity tvofi vyznamnou soucast zivota
jedince. Rozmanité volnocasové aktivity umoziuji détem a mladezi vSestranny rozvoj.
Soucasti prace je také stru¢na charakteristika star§iho Skolniho véku. V této fazi vyvoje
se nachazeji zaci na druhém stupni zakladni Skoly. Zamé&fili jsme se na biologické
a socialni zmény v zivoté jedince a na vztah k zajmim. Druhd kapitola teoretické Casti
prace byla vénovana vyznamu socidlnich siti, jejich funkcim a typiim. Jsou rozliSovany
osobni sité, sité pro sdileni obsahu a sité sdilejici spoleény zajem. Cést prace
se zamétovala na rizikové chovani na internetu, mezi které patii: kyberSikana, sexting,
kybergrooming a kyberstalking. V zavéru teoretické casti byl vysvétlen pojem
prevence, jeji typy a moznosti ze strany rodi¢u, skoly a vrstevnikd. Vyjmenovali jsme
také pravidla pro bezpe¢né pouZzivani internetu, kterda mohou uZzivatele socidlnich siti
ochréanit pfed moznymi riziky. Cil teoretické Casti byl splnén, ctenafi byli seznameni
S problematikou volného casu, socidlnich siti, rizikového chovani na internetu
a prevenci.

Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat mnoZstvi a naplit volného €asu zakt druhého
stupné, dale zjistit kolik ¢asu trdvi na socialnich sitich, jak je vyuzivaji, zda si Zaci
uvédomuji rizika, kterd jim mohou hrozit na internetu a jestli znaji pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu. Tato pravidla pomahaji snizovat pravdépodobnost vyskytu
rizikového chovani na internetu. Pro feSeni vyzkumného cile byly stanoveny Ctyfi
vyzkumné otazky. Jak deti travi svij volny cas? Jak déti pouzivaji socialni sité
ve volnem case? Uvedomuji si deéti, jaka rizika na né mohou c¢that na socialnich sitich?

Znaji deti pravidla bezpecného chovani na socialnich sitich?

Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit kvantitativné orientovany vyzkum a jako
vyzkumny nastroj byl vytvoien dotaznik, ktery se skladal z 20 otazek. Respondenti byli
zaci druhého stupné ze zakladni Skoly v Domazlicich. Vyzkumu se zc¢astnilo 207 zakt

druhého stupné. Pfed odeslanim dotazniku na zakladni Skolu v Domazlicich byl
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proveden piedvyzkum na jiné zékladni Skole, aby bylo ovéteno, Ze polozené otdzky
jsou pro zéky jasné a srozumitelné. Respondenti odpovidali na otazky, které zjistovaly
bliz§i informace o jejich volném case, o pouzivani socialnich siti, o uvédomovani
sirizik na internetu a o znalostech pravidel bezpecného chovani na internetu.
Shromazdéna data byla zpracovana, analyzovana a interpretovana.

Cil praktické casti byl také splnén. Vyzkum ukazal, Ze polovina zaka druhého
stupn¢ zakladni Skoly ma po piichodu ze Skoly dvé az pét hodin volného Ccasu.
Nejoblibenéjsi naplni volného c¢asu jsou socialni sit€¢, poslech hudby a sport.
Sledovanim televize a hranim her travi volny &as okolo pétiny dotizanych zaki. Zaci
travi volny Cas nejéastéji doma s rodinou, venku s prateli, sami doma anebo navstévou
zdjmového krouzku. NejpouzivangjSimi socidlnimi sitémi mezi zaky jsou Facebook
a Instagram. Téméf polovina dotdzanych ma Ucet na socidlni siti Snapchat. Pouze tfi
respondenti uvedli, Ze nemaji profil na socialnich sitich. Zaci vyuzivaji socidlni sité
piedevsim ke komunikaci s prateli, ke sdileni ptispévku, fotografii a videi a ke hrani
her. Zakim jen vmalé mife slouzi socialni sit¢ k seznamovani. Vé&tSina zakh
si uvédomuje, Ze pouzivani internetu s sebou také ptinasi urcita rizika. Za nejvétsi rizika
zaci povazuji posilani vyhruznych, vulgarnich zprav, ukradeni hesel a rozesilani vira.
Zaci znaji pravidla bezpeného pouzivani internetu, védi, Ze neni bezpetné pouzivat
internet ke komunikaci s cizimi lidmi, ze pokud nékdo zvefejiiuje na internetu fotku
nebo video s jejich osobou, potiebuje k tomu jejich souhlas, a ze ne vSechny informace

zvetfejnéné na internetu jsou pravdivé.
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Priloha

Dotaznik pro déti

Ahoj zakyné a Zaci,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich

a

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalarské praci na téma: Socialni sité

ve volném ¢ase déti druhého stupné ZS. Dotaznik je anonymni a vysledky pouZiji pouze

pro vyzkumné ucely mé bakalaiské prace. Dékuji za Vas Cas a spolupraci.

Iveta Klustova

1.

(O8]

4

Jsi:
Divka
Chlapec
. Do jaké chodis ttidy:

© N o

9.

. Bydlis:
Ve mésté
Na vesnici

. Kolik volného €asu ti zbyva po ptichodu ze Skoly? (volny ¢as je doba, kdy sam/sama

rozhodujes o tom, co budes d¢€lat a bavi té to)

5

0-2 hodiny
2-5 hodin
5 a vice hodin

. Kde a s kym travis sviij volny ¢as?

Rozdélte: 100 bodu.

Doma s rodinou
Doma sam
Doma s ptateli

Venku s rodinou



Venku sam
Venku s prateli
Ve $kolnim klubu

Na z4jmovém krouzku

V nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez

6. Cemu se vénujes ve volném case?

Socialni sité
Sport

Cetba

Poslech hudby
Hrani her
Ptiroda

TV

Jiné:

. Na jakych socialnich sitich mas ucet?

Facebook

My Space

Twitter

Instagram

Snapchat

Google+

Pinterest

Flickr

Meetup

Nemam ucet na zadné socialni sit

Jiné:

. Kolik ¢asu denné stravis na socialni siti?

Méné nez 1 hodinu

1-3 hodiny

Vice nez 3 hodiny

Jsem stéle online (chytry telefon, tablet)

Nepouzivam socialni sité



9. Co na socialni siti délas?
Rozdélte: 100 bodu
e Komunikace s prateli

e Seznamovani

Sdileni ptispévku, fotografii a videi

e Hrani her

e Sdileni spolecného z4jmu

10. Domnivas se, ze internet predstavuje pro jeho uzivatele néjaké riziko?
e Ano

e Ne

Nevim, nepfemyslim o tom.

11. Myslis si, Ze 1 tobé hrozi n&jakeé riziko na internetu?

e Ano

e Ne

Nevim, nepfemyslim o tom.

12. Povidaji si s tebou rodice o tom, co délas na internetu?
e Ano

e Ne

13. Rikaji ti ve §kole, jak by ses mél/a chovat na internetu?
e Ano

e Ne

14. Jaké své osobni udaje zvetejiiujes na internetu?

e Jméno

e Datum narozeni

e Bydliste

e E-mail

e Nazev Skoly

e Telefonni ¢islo

e Jiné:

15. Co povaZzujes za riziko, které miiZze uzivatelim hrozit na internetu?
e Posilani vyhruznych, vulgarnich zprav

e Ukradeni hesel

e Rozesilani vira



e Vystupovani pod cizim nebo faleSnym jménem

e Posilani fotek nebo videi se sexualnim obsahem

e Sejit se s osobou, kterou znas jen pres internet

e ZesméSnéni osoby na internetu

e Nevnimam internet jako rizikovy

e Jiné:

16. Pouzivas internet ke psani (ke komunikaci) s cizimi lidmi?

e Ano

e Ne

17. Sesel/ Sesla ses nékdy s nékym koho jsi poznal/a pouze pies internet?
e Ano

e Ne

18. Myslis si, Ze osoba, ktera zvefejiiuje na internetu tebe na fotografii nebo ve videu,

k tomu potiebuje tvé svoleni?

e Ano
e Ne
e Nevim

19. VEfiS vSem informacim, které si na internetu piectes?

e Ano

e Ne

20. Poslal/a jsi n€komu svoji intimni fotografii pfes internet?
e Ano

e Ne
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