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Abstrakt

Cilem  bakalafsk¢é  prace je  zjistit  uroven  zakladnich  pohybovych
schopnosti a dovednosti piedskolnich déti ve mésté se 4 167 obyvateli. Vyzkum
probihal ve dnech od 1. — 30. Cervna roku 2011 ve mésté Trhové Sviny, v Matetské
$kole  Ctyflistek.  Zugastnilo se celkem 51 déti tdchto  v&kovych
kategorii: Ctyfleté, pétileté, Sestileté. U déti byly zjistovany antropometrické tdaje
télesné¢ vysky, télesné hmotnosti a nasledn¢ vyhodnoceny hodnoty BMI. Mc¢éteni
probihalo formou motorickych testii v konkrétnich disciplinach: skok do dalky z mista,
béh na 20 metrd, hod tenisovym mickem pravou i levou rukou. Ziskané vysledky byly

porovnany dle véku i dle pohlavi, poté s projektem ,,Rist a motoricka vykonnost

predskolnich déti“ z roku 2010.

Klicova slova: predskolni déti, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, motorické

testy, BMI (Body Mass Index).



Abstract

The aim of this work is to find out the level of basic skills and physical abilities of
preschool children in a town with 4167 inhabitants. The research took place on 1% to
30" June 2011 in Trhové Sviny, kindergarten Ctyilistek (‘Quatrefoil’). 51 children
(4,5,6) participated in total. The anthropometric data of their height and weight were
measured. Then the values of BMI were evaluated. We measured by motor tests in
specific disciplines: long jump from a place, running at 20 meters, throwing a tennis
ball with right and left hands. The results were compared by an age and sex of children.
Then they were leveled by the project 'Growth and motor efficiency of preschool

children’, published in 2010.

Keywords: preschool children, physical abilities and skills, motor tests, BMI (Body

Mass Index).
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1. Uvod

., O deétech, které jsou , kulatéjsi”, rikame, Ze ze své kulatosti vyrostou nebo Ze ji
vybéhaji. Podle odbornikii na détskou vyzivu jde ale o mytus. Z obéznich déti bohuzel

rostou obézni dospeli“ (Téthalova, 2011, 20).

Zvolila jsem si téma zaméfené na pohybové schopnosti a dovednosti déti predskolniho
veéku, ackoliv ja sama nemam kladny postoj k télesné vychové a sportovani obecné.
Dtivodem je vlastni zkuSenost z opakovanych netspéchli. Téma jsem uchopila jako
vyzvu k tomu, jak pfedejit negativnim postojum déti k aktivnimu stylu Zivota.

Ma prace smétuje ke zjisténi rovné zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti
déti predskolniho véku v mém misté bydliité, ve mésté Trhové Sviny. Cetnéji se
setkavdme s détmi, které trpi nadvéhou, leckdy az obezitou. Do ur€ité miry mohou déti
ovliviiovat genetick¢ dispozice rodic¢i, ale spiSe mozné pfi¢iny shledavdm

Vv nedostate¢né pohybové aktivité déti.

Jiz v ptedskolnim véku bychom se méli snazit o vytvotfeni pfiméreného pohybového
rezimu. V mateiské Skole by mély mit déti dostatek prostoru ke spontannimu
pohybu, pedagog pak ma své misto pfi fizenych pohybovych ¢innostech. Napliujeme
tak jednu z nejdulezitéjSich potieb déti, a tou je: potieba byt aktivni. Vedeme déti

takovym zpiisobem, aby si ke sportovani vytvotily kladny vztah.

Neméné dilezita je i spravnad zivotosprava dopliiovana pitnym reZimem. Nevhodny
jidelnicek tak zvySuje riziko obezity uz v détském véku. S narlstajici hmotnosti souvisi
1 rizné zdravotni problémy, proto je velice Zadouci, aby rodice dbali na kvalitni stravu

svych déti.

Pohybové ¢innosti a télesnd vychova piispivaji k formovani celé osobnosti ditéte. Jedna
se o praktickou zkuSenost, kterd je pro dité¢ predSkolniho véku jisté nejvice pfinosna.
Podle mého nazoru bychom méli détem poskytovat dostatecnou motivaci k pohybu, aby

se pro n¢ stal hravou formou.



2. Prehled poznatkii
2.1. Dité predsSkolniho véku

2.1.1. Télesny riist a vyvoj

Podle Dvotdkové (2007, 38) je télesny rist nejintenzivngj$i v prvnim roce Zzivota.
Z leziciho ditéte se vyviji rocni batole, které se pomalu, ale jisté zacina stavét na své
vlastni nohy a pokousi se o své prvni kricky. Z télesnych rozméri je na prvni pohled
napadna velikost hlavy vuci télu a kratké koncetiny. Lisa, Knourkova (1986, 169)
udavaji u ristu do délky a zvétSovani hmotnosti konkrétni ¢isla. ,, Mezi 3. a 5. rokem
Zivota je prirustek délky zhruba 7 — 9, 5 cm, konecna délka v 6 letech je 110 az 115 cm.
Dité pribyva asi 2 — 3 kg rocné, je tedy hmotnost Sestiletého ditéte 20 — 22 kg. *

V dalSich letech u ditéte postupuje télesny vyvoj relativné vyrovnané (télesné
rozmery, pomér piirastkii hmotnosti a vysky). K vyraznému posunu dochazi kolem
6. roku. Mluvi se o ristové akceleraci a zménach v proporcich téla: prodlouzeni
koncetin, zmenSeni proporce hlavy a trupu ve vztahu k celé postavé. Dozrava nervova
soustava, kterd poskytuje dobry zaklad pro fizeni pohybu. Je dilezité¢ vnimat kazdé dité
zvlast’ jako individualitu a brat zfetel na to, Ze dité¢ se miiZze vyvijet jinak télesnég, jinak
mentalné. Tomu pfizptisobime i naSe ocekavani od ditéte, aby nedochazelo ke
konfliktim mezi biologickym a mentdlnim vékem. Co se vysky a hmotnosti tyka, tak
chlapci jsou v praméru vyssi a téz8i, avSak vime, ze fada divek prertista chlapce.
,, Chlapci vykazovali lepsi vysledky ve vykonech rychlého i vytrvalostniho béhu, skoku
do dalky z mista a hodu, dévcata v koordinacné podminenych dovednostech vcietné

drzeni téla, rovnovahy rytmicnosti“ (Dvorakova, 2007, 38, 39).

2.1.2. Psychicky vyvoj

Vyhranuji se zékladni schopnosti, které charakterizuji osobnost. Méni se kvalita
celkového chovani ditéte, objevuje se harmonie sladénych pohybu a vlastnosti. Dité
prichazi do novych socialnich interakci. Na pocatku mezi 3. a 4. rokem se jedna o vstup

do matetské Skoly, jako Sestileté dit¢ pak nastup do zékladni Skoly. ,, Zmény v hrubé
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ajemnée motorické koordinaci: harmonizace celkove pohyblivosti, cilené pohybové
dovednosti, jemna motoricka zrucnost a manipulace, vyspéla senzomotorika se

projevuje v kresbe ““ (Lisa, Knourkova, 1986, 173, 174).

Ditlezitym obdobim je veék kolem 3. roku, kdy si dit¢ uvédomuje své vlastni ,,ja*
aprochazi tzv. obdobim vzdoru. Dité se chce prosadit a pouziva vyrok ,ja sam“

(Dvotakova, 2007, 39).

Htichova, Novotna, Minhova (2000, 50) zminuji pojem osobni identita, dotvaii se
sebepojeti. Dulezity vyznam zde maji rodice, ktefi by méli détem davat pozitivni

zpétnou vazbu (pochvala, uznani).

I kdyz je matetska skola ve vychové a vzdélavani velice pfinosna, je chapana ve smyslu

jen jako doplnéni rodinné vychovy. Primarni llohu ve vychové maji rodice.

2.2. Charakteristika pohybového vyvoje déti

od narozeni do 6 let

Zakladem pro spravnou volbu podnéti k pohybovému vyvoji ditéte je znalost détského
organismu. Zaklad tvofi u€eni, cvik s nalezitym opakovanim cinnosti. Pozor se musi
davat na piedcasné a neucelné uceni, ke kterému nema dit€¢ funkéni predpoklady. Je
ziejmé, ze bychom mohli ditéti spiSe ublizit neZ pomoci. Pedagogiim se doporucuje
vychazet ze spontannich pohybt ditéte. Motoricky vyvoj pokracuje ve sméru podélné
osy: dité nejdiive ovlada oci, pak $iji, horni koncetiny, trup a nakonec nohy. Pohyby se
stavaji cilevédomé, volni. Dité v prvnim roce Zivota jiz zvlada opakovat jednoduché
pohyby, ve druhém roce se jedna o pohyby pomérné slozitého razu (kop do mice), od tii
let védomé imituje, co vidi. V celém predskolnim obdobi se vSak hojné objevuji pohyby
hravé, které nejsou zamétrené ke konkrétnimu cili. Odavodnit to 1ze pfemirou energie
atouhou po pohybovém vyziti. Prikladem byva bezucelné skotaceni, hdzeni
s predméty, vzajemné honéni se. Spontdnni pohyby prechazeji v ¢innost fizenou, obsah
1 kvalita pohybli se zdokonaluje. Po ukonceni ptedskolniho obdobi ned¢la zdravému
ditéti problém zvladnout zakladni pohyby. Objevuji se ptedpoklady pro osvojeni

specializovanych pohybt, napt. lyZovani, plavani.
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Pokud se maximalné¢ nevénuje pozornost vychové pohybt v predskolnim obdobi, dité
zaostava. Je jasné, ze zanedbani télesné vychovy se projevi a ndprava byva velice

obtizna, leckdy az nemozna (Berdychova a kol., 1981, 78, 79).

2.3. Pohybova aktivita déti predskolniho véku

v materské skole

V matetské Skole se dité setkdva se stalym, neustdle se opakujicim rezimem dne.
Stiidaji se zde cilené¢ Cinnosti spontdnni a didaktické. Pravidelnost a posloupnost
¢innosti vnima dit€¢ velice pozitivné. Obvykly rezim na nasSich matetskych Skolach
umoziuje pohybové aktivity v dob& rannich ¢innosti pii volné hie, pii pobytu venku
a po odpolednim odpocinku. Pedagogové védi, Ze mezi potteby déti predskolniho véku
fadime 1 potiebu byt aktivni. Pohyb je pro déti nezbytny, a proto bychom jim méli
vytvotit vhodné podminky pro pohybové ¢innosti.
V matefskych skolach by rozhodné¢ nemély chybét rtiznorodé pomicky k pfirozenym
| zdravotnim cvikim, nacini a nafadi, dostatecné velky a bezpeCny prostor pro
pohybové vyziti. Zdokonalovani lze uplatnit i na zahradach matetskych Skol, poptipadé
vybudovani détského hfisté. Promitnou se zde samoziejmé 1 financni prostredky
matetské Skoly a jeji Groven.
Nékteré materské Skoly nabizeji ,,zajmové krouzky“ se zaméfenim na fizeny pohyb.
Piikladem muze byt pohybova vychova, hudebné — pohybova vychova, jogova
cviceni, kurzy plavani atd.
Potvrdilo se, ze tam, kde déti maji prostor pro spontanni pohybové ¢innosti béhem dne
avyuzivaji ke cviceni rtzné té€lovychovné pomucky (lavicky, Zinénky, lana,
trampolinu, houpacky, mice aj.) jsou déti celkové klidné&jsi a lépe spolupracuji pfi
didaktickych ¢innostech.
Podminky duleZité pro spontanni aktivity déti:

- dostatek prostoru

- podnétné pomicky

- pozitivni postoj ucitelky, kterd ovliviiluje moznosti a charakter spontanni hry déti
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Dohodnuta pravidla chovani v daném prostoru a jejich respektovani poskytuji moznosti
pro pestiejsi spontanni aktivitu déti. Dit€¢ vedeme k zodpovédnosti za pouzité pomicky

i za vlastni bezpecnost (Dvoiakova, 2007, 78, 79).

Rizené pohybové &innosti by mély byt pravidelnou souéasti kazdého dne v mateiské
Skole v rizném rozsahu, od kratkych chvilek po delsi celek, ktery svym ¢lenénim na
Casti a zpusobem organizace odpovida jednotce telesné vychovy (Cést
rusna, pripravna, hlavni a zavéreéna). Rizenym pohybovym &innostem bylo
v mateiskych kolach, kde probéhlo sledovani, vénovano 25 — 47 minut. Ugast pii
cvideni je pro déti dobrovolna, ale pasivni zistavaji vyjimeéné jednotlivei. Rizeni bylo
predevsim hromadné, obvykle vyhovuje forma proudova — ptekazkova draha, nebo

I nabidka riznych stanovist. Samostatna prace v druzstvech vyhovuje star§im détem.

Kratky pohybovy celek obvykle obsahuje jednoduchou dynamickou pohybovou
hru, nebo naopak vede ke kratkému zklidnéni se soustfedénym pohybem, ktery muize
vést ke zlepSeni vnimani téla, zvladnuti koordinace a uvédomeéni si vlastniho pohybu.
Kratké cvieni takového charakteru muize byt spoleénym zahdjenim kazdého
dne, ptilaka totiz pozornost déti, pozitivné je emo¢né naladi ke spoleéné ,,praci. Muze
byt také kompenzaci ptedchozi klidové Cinnosti, miize byt 1 zdbavou pii ¢ekani na dalsi

program aj.

Jednotka télesné vychovy muze byt zatazena do pravidelného programu napf. jednou
i vicekrat tydné. Ma obvykle klasickou nebo zkracenou strukturu. Ma téz za cil ucit déti
novym dovednostem a zlepSovat jejich pohybovou kulturu. Byva celkové kratsi (asi
10 — 40 minut) a ¢innosti je nutné motivovat hrami, ndpodobou, obsah by m¢l byt
individualizovan podle predpokladi déti.

Pohybové ¢innosti maji své uplatnéni, co se tyka vyletli, vystoupenich pro rodice, kurzl

kontaktli s rodi€i, vytvaii se vzajemné bliz§i vztah mezi kolektivem matefské Skoly

a rodici. (Dvotakova, 2007, 79, 80).

., Cilem je zvySovani pohybové dovednosti déti a péstovani télesné zdatnosti

(vytrvalost, sila, pohyblivost) “ (Svobodova, 2000, 9).
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2.3.1. Pohyb a bezpecnost

., Prace s nejmensimi détmi vyzaduje také bezpecnostni ohledy, které vyplyvaji

Z hlediska vyvojového a z hlediska organizacniho *“ (Dvotakova, 2006, 13).

Vzdy vychazime z moznosti déti, bereme v tivahu jejich vék. Nekteré ¢innosti piinaseji

rizika. ,,Nedokon¢ena osifikace kosti a nedokonceny vyvoj kloubu omezuje jejich

zatéz, proto nejsou vhodné:

jednostranné zatéze, prosté visy a vzpory — spontanné vsak déti na prolézackach
tyto ¢innosti provadéji. U déti tyto Cinnosti podporujeme vhodnymi détskymi
zafizenimi htist,, tedy nafadimi a prolézackami.

zvétSovani rozsahu kloubniho nad fyziologickou mez (roz$tépy, mosty)

noseni téz§ich bfemen, nez je 10 % hmotnosti téla, dlouhodobé setrvani

Vv polohach — dlouhodobé¢ stani a sezeni

kotoul vzad pro pietéZzovani kréni patete

Nedoporucuji se pozadavky, kde je nutny maximalni vykon po del§i cas (desitky

sekund). Dité obvykle nelze donutit k ¢innostem, které maji dlouhotrvajici charakter

a jsou zamétené na vydrz.

Organizacni zabezpeceni:

pravidelna kontrola vSech zatizeni a pomticek

vhodny podklad vSech zafizeni (Zinénky, travnik, pisek)

dostate¢ny prostor mezi zafizenimi a nafadim (nebezpeci urazu)

jasné vymezeny prostor k volnému pohybu déti uvnitt i vné matetské skoly

stanovit pravidla samostatného pohybu a uzivani pomutcek

stanovit pravidla vzajemného pohybu mezi détmi, vzajemné naslednosti

a neptekaZzeni si navzajem

Vedle téchto pravidel by mélo byt vSe dovoleno, protoze pfilisné zdkazy omezuji

samostatnost déti a formovani jejich pocitu odpovédnosti za sebe sama

(Dvotakova, 2006, 13, 14).
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2.4. Charakteristika: béh, skok do dalky, hod

2.4.1. Béh

Vychazi ze stejnych predpokladi jako chlize — tedy ze vzpiimené postavy, udrzujici
dostate¢nou rovnovahu. Béh ma letovou fazi, kdy se t¢lo nedotyka podlozky. Postupné
dit¢ zvlada i pfirozeny pohyb pazi. Je prostiedkem rozvoje pohybovych schopnosti -
schopnosti rychlostni, vytrvalostni a dynamické sily, spolu s tim i volnich a dalSich
psychickych vlastnosti. Je prostfedkem zdravotné zaméfeného stimulovani vnitinich
organti, pfedevsim srdecn€ — cévniho a dychaciho systému (Dvotékova, 2006, 27).

Béh ma vyvojové znaky: kratky krok, Sirokda stopa, doSlap na celé
chodidlo, nerytmi¢nost a neplynulost, nedokonald orientace, neschopnost dalSich
pohybti pfi behu, rovnovaha pazi — bez souhybi.

Podporujeme: béh k cili, pruznost odrazu — po Spickach, rytmizovany béh, se souhyby
pazi, béh mezi prekazkami, zmény sméru, reakce na signal, dlouhodobéjsi béh. ..
Ptikladem jsou klasické honicky, hry, kde d¢ti reaguji na zvukovy signal
(Dvotakova, 2001, 17).

Vyviji se mezi 2. — 3. rokem. Ke stabilizaci b&hu, prodlouZeni letové faze a koordinaci
kroku a pohybu pazi pak dochazi mezi 5. a 6. rokem. V ptedskolnim obdobi je béh
oproti chlizi vice oblibeny (Dvotakova, 2007, 41).

2.4.2. Skok do dalky z mista

Dle Dvotakové (2007, 41) souvisi skok do dalky z mista se zvladnutim chiize a ve véku

dvou let dokéaze skocit do dalky z mista se souhrou pazi a doskokem na ob¢ nohy.

., Skok je prirozeny pohyb k prekonani vzdalenosti nebo vysky. Skok je dan schopnosti
dynamické sily pro odraz dolnich koncetin, kterou také mohou rozvijet, a souhrou

dalsich casti téla (svih pazi, pohyb trupu nebo jeho zpevnéni)“ (Dvotakova, 2006, 28).

Postupné dité¢ zvlada seskok z nizké prekazky, skoky na misté, skok snozmo vpied (ptes

¢aru), skok do stran a vzad, skok do dalky, do vysky, odraz jednou nohou z chiize
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a béhu. V predskolnim obdobi se rozviji tzv. prodlouzeny krok (odraz jednou nohou

z kroku) a odraz snozmo.

Znaky dobré techniky: sila odrazu, souhra pohybu celého téla pti odrazu (chodidla az do
Spicek, propnuti v kolenou, v ky¢lich) + $vih pazi a protazeni trupu ve sméru skoku.

Duraz na propojeni rozb&éhu s odrazem (Dvorakova, 2006, 28).

Podporujeme: pruznost odrazu (hravou formou: pteskoky pies piekézku), opakovani
skokli — pruzné navazani, rytmus skokt, souhyby pazi. Lze vyuzit nafadi k preskokim
(stuzky, cary, lana...), seskokim (nizké piekazky), skokiim (trampolina),

(Dvotakova, 2001, 17, 18).

2.4.3. Hod

Hazeni navazuje na uchopovani pfedmétt. Dité hazi nejprve spodnim obloukem, kolem
3. roku bo¢nim obloukem a kolem 5 let uzivd bézn€ horni oblouk. D¢ti maji nedostatek

prilezitosti k hazeni (Dvotakova, 2007, 41, 42).

Jedna se o manipula¢ni dovednost. Zprvu tchop v dlani, poté uchop prsty, rozviji se
jemna motorika. Mame kdispozici rizné pomicky Sriznymi vlastnostmi
(povrch, velikost- napt. draténky, papirové koule...), dovoluji ndm experimentovat

a hrat si.

Dulezity je pohyb celé paze znédptahu az po zapésti. Doporucuje se hazet pies
piekazku, na cil aj., aby hod nesmétoval do zemé (Dvorakova, 2001, 18).

Déti se uci predevsim napodobou, tém, kterym hod nedé€la potize, zaujimaji spravny
postoj Casto spontanné. Pfi odhodu jednou rukou je nakro€ena vpied opacna noha, paze

pokréena ve vzpazeni, loket vpfed. Hod je proveden Svihem vzhiru

(Dvorakova, 2006,31).
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2.5. Télesna zdatnost, télesna vykonnost

Télesna zdatnost

., Zdatnost je souhrn predpokladit organismu optimalné reagovat na riizné podnéty
prostredi.* Vyraznou ulohu méa zde predevSim motivace. V praxi to znamena, ¢im
hospodarnéji a uCinn¢ji muze jedinec provést néjaky vykon, tim je zdatnéjsi
(Celikovsky et al., 1966, 8).

Neuman (2003, 16) obecné popisuje télesnou zdatnost jako schopnost clovéka

uspokojivé vykonavat télesnou praci.

Télesna vykonnost
Je Uzce zavisla na télesné zdatnosti. ,, Télesna vykonnost je schopnost opakovat urcity

vkon. “ Télesna vykonnost je abstraktni kategorie (Celikovsky et al., 1966, 9).

2.6.  Pohybové schopnosti dle Dvoiakové (2007, 29 - 33)

Pohybové  schopnosti  jsou vrozené predpoklady pro urcitou  kvalitu
pohybu: rychlostni, silové, vytrvalostni, flexibility a obratnostni. Mohou, ale nemusi byt

rozvinuty v zavislosti na podminkach.

Pohybové schopnosti 1ze rozdé€lit do dvou skupin: kondi¢ni pohybové schopnosti Ize
tréninkem relativné rychle zlepsit, ale jsou nestalé, a pokud nejsou udrzovany, jejich
uroven rychle poklesne. Patii sem schopnosti siloveé, vytrvalostni, ¢astecné rychlostni
a flexibilita. Koordina¢ni pohybové schopnosti je nutné po delsi dobu trénovat, ale
jsou stabilnéjsi (obratnostni schopnosti), napt. schopnost orientovat se v prostoru. Tvofi

se del8i dobu, ale pak je tato schopnost uchovana po cely Zivot.
V pohybovych ¢innostech se pohybové schopnosti kombinuji.
Uroveti pohybovych schopnosti je mozné diagnostikovat pomoci motorickych testi.

Silova schopnost je schopnost svalové kontrakce k piekonani odporu (vlastniho
téla, predmétu). Silové schopnosti jsou zdkladem vSech pohybl a tedy svalové
zdatnosti. V predskolnim véku ani ve véku do 10 — 11 let nejsou podminky pro
maximalni rozvoj sily. Svaly déti obsahuji hodné vody a neni dokoncena osifikace. Pro
praxi je vhodné komplexni dynamické zatézovani (zapojeni co nejvétsiho poctu svala -
pt. lezeni).
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Flexibilitu (pohyblivostni schopnost) charakterizuje rozsah pohybu v kloubech.
Limitovana je stavbou kloubil, pruznosti svalii a vazi. Déti obvykle nejsou omezeny
Vv Kloubech, ale jiz se projevuje sedavy zpisob zivota ve zkraceni n€kterych svali a tim

omezeni pohyblivosti.

Rychlostni schopnost charakterizuje co nejrychlej$i provedeni pohybu. Je vyrazné
podminéna geneticky a je limitovana vedenim vzruchtl a slozenim svali. Predpoklady
pro zlepSovani rychlosti v pohybu se vyvijeji pomérné casné. U triletého ditéte je
zietelna dlouha doba zpracovani podnétu a vedeni vzruchu. U Sestiletého dochazi
K vyraznému posunu, ktery souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy. Pfimétené
pozadavky, pohybové ukoly, které maji byt provadény rychle, musi byt jednoduché
a dité¢ je uz musi umét. Spojeni rychlosti s obratnosti je u mladSich déti obtizné. Pro

rozvoj téchto schopnosti je optimélni obdobi mezi 8. az 11. rokem.

Vytrvalostni schopnost znamena vytrvat v pohybové ¢innosti po relativné dlouhou
dobu bez poklesu intenzity. Limitujicimi faktory jsou pfedevsim energetické zasoby ve
svalech, srdeén¢ cévni, dychaci a transportni systém (pro celkovou — obecnou
vytrvalost). Optimalni rozvoj vytrvalostnich schopnosti nastupuje az pozdé&ji, ale déti
dlouhodobé¢jsi zatéz snaseji velmi dobie, pokud si samy stanovuji intenzitu (tempo)

a ¢innost je zabavna.

Obratnostni schopnost optimalizovat pozadavky na pohyb z hlediska prostoru, ¢asu
aintenzity. Limitujicim faktorem je schopnost fidit pohyb, citlivé ovladat svaly —
propojeni centralni nervové soustavy a svalli. Obratnostni schopnost je predpokladem
pro zvladani pohybovych dovednosti. Dilezité je vnimat a uvédomovat si svoje télo.
Pritazlivymi ukoly mohou byt pro déti chlize po ¢afe, chlize nebo lezeni po

vyznacenych mistech, hod na cil, podbéhy a pteskoky Svihadla, cviky rovnovahy apod.
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2.7. Pohybové dovednosti

, Kazdy clovek se nauci zakladnim pohybovym dovednostem, které jsou pro cloveka
typické. Nauci se jim vSak na zdkladeé svych predpokladii a podle mozZnosti tyto cinnosti

vykonavat“ (Dvorakova, 2007, 40).

RozliSujeme dovednosti nelokomo¢ni, lokomo¢ni a manipulac¢ni. Diky nim c¢lovék
poznava své télo, prostor kolem sebe, vécny svét a rozviji socialni kontakty, to vede ke

komplexnimu rozvoji clovéka (Dvoiakova, 2007, 40).
Dovednosti nelokomo¢ni

Jsou to zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla. K nelokomo¢nim pohybiim mtzeme fadit

tyto dovednosti:
- vnimat vlastni télo a orientovat se v télnim schématu
- vytvéfet rizné polohy a ménit je
- pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla
- udrzovat rovnovahu v riznych polohach
- zvladat polohy a pohyby téla s vyuzitim naradi
Dovednosti lokomo¢ni

Pohyb spociva v pfemistovani téla v prostoru. DéEti se nejprve plazi a lezou, poté
pouzivaji nejbéznéjsi chlizi, beh, poskoky a skoky, i ptevaly ,,sudy. Nedoporucuje se
néktery z téchto vyvojovych kroki preskocit.

ZlepSovani lokomocnich dovednosti je zavislé na moznostech je provadét. Proto je
dulezité vytvaret a nabizet podminky: poskytovat prostor, naradi, prolézacky.
Manipulaéni dovednosti

Zpocatku nejisty uchop v dlani se postupné vyviji v uchop prsty a rozviji se jemna
motorika. Proménlivost zajiStujeme pouzitim riznych pfedméti — tvarem, velikosti,
povrchem. Tim je rozvijena schopnost manipulovat s riznymi predméty, seznamovat se

s jejich vlastnostmi a ovladat je. Manipulace s pfedméty je mozna i nohama (schopnost

ovladat dobie dolni koncetiny).
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Vyznam ma i zkouSeni ovladat predméty pomoci dalSich pomutcek — ty¢i, hokejkou,
palkami atd. jako priprava ke sportim, ale i1 pro bézné zivotni dovednosti
(psani, ovladani mysi, fizeni auta...). Déti se tyto dovednosti u¢i nejcastéji formou hry

nebo experimentaci.

Manipulac¢ni dovednosti — hazeni, chytani, kopéani, ovladani pfedméti za pomoci jinych

pomucek (Dvotékova, 2006, 16, 21, 30).

Neuman (2003, 15, 16) uvadi souvislost testovani télesné zdatnosti, vykonnosti
a pohybovych dovednosti nejvice s pohybovou inteligenci 1 s inteligenci prostorovou.
Testy télesné vykonnosti a zdatnosti patii predevsim do psychomotorické oblasti, kterou

déli podle tirovné koordinace pohybii na hierarchicky ¢lenéné roviny:

reflexni pohyby

- zékladni pohyby, jako je lokomoce ¢i manipulace

- schopnosti vnimani a schopnosti pro koordinaci

- télesné schopnosti — vytrvalost, sila, ohebnost, hbitost — rychlost
- kvalifikované — naucené pohyby (ziskané pohybové dovednosti)
- vyrazové a interpretacni pohyby

Télesnou zdatnost lze chapat jako mnohorozmérnou oblast. Mezi pojmy motoricka
(pohybovd) vykonnost, pohybové schopnosti a télesna zdatnost existuji vzajemné
vztahy. ,, Vysledky vdaném motorickém testu vypovidaji nejen o pohybové
vykonnosti, zaroven charakterizuji oblast pohybovych schopnosti a tu Ize zase zaradit
do urcité dimenze télesné zdatnosti. “ Naroky na télesnou praci se snizuji, nasledkem je

pokles télesné zdatnosti (Neuman, 2003, 16).

2.8.  Motorické testy

Neuman (2003, 17) popisuje test jako urcity typ zkousky. Pohybové tkoly maji rozdilny
charakter, méfené osoby se snazi podat maximalni vykon. Blahu§ (1976, 45) tvrdi, Ze
udaje se mohou zapisovat ve fyzikalnich jednotkach (metry, centimetry, sekundy).

Vysledky motorickych testli jsou tedy znacné riiznorodé.

Podle Neumana (2003, 17) lze posuzovat také stavbu a drzeni téla.
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Testy provadime na hfisti, v hale, v télocviéné.

2.8.1. Vlastnosti motorickych testii dle Neumana (2003, 18)

- validita (platnost testu)
Postihuje, jak dobfe test méfi to, co chceme méfit.
- reliabilita (spolehlivost)

Ta vypovida o presnosti nebo mozné velikosti chyb pfi méfeni. Vysoka spolehlivost
testu je tehdy, kdyz v opakovaném méfeni téze osoby za stejnych podminek dosdhneme

podobnych vysledkt. Test vSak mtize mit i pfi vysoké spolehlivosti nizkou platnost.

- objektivita (souhlasnost)

a vedouci testovani.
Percentily (procentily)

Vysledky se Casto piepocitavaji na percentily. ,, Percentily vyjadruji, kolik procent
meérenych osob podava horsi vysledek nez pravé hodnoceny jedinec (50 percentilii je
prumeér). Hodnota 75 percentilu udava, ze 75% mérenych osob podava horsi vykon

a 25% lepsi nez naméreny vysledek (Neuman, 2003, 19).

2.8.2. Podminky testovani

Mluvime o tzv. ekonomice testovani. Jedna se o organizacni i prostorové uspotradani

prabéhu méfeni. Nutno zajistit stejné podminky pro vSechny.

,, Diilezité je uvédomit si typ instrukce — ustni, ndzorné predvedeni vedoucim, vyzkouSeni
si testovanou osobou, nebo uvodni promitnuti videa“ (Neuman, 2003, 21). V mém
vyzkumu jsem pouzila kombinaci ustniho pouceni a mnou nazorné piedvedeni.
Dulezitou roli zde hraje motivace pfed méfenim. Méfena osoba by méla byt sezndmena
Stim, co se od ni vyZaduje, co bude méfeno a za jakym cilem se métfeni provadi.
Existuji faktory, které mohou ovliviiovat vysledky testl: teplota a vlhkost

vzduchu, mnozstvi jidla pfed méfenim, uzivani 1ékli, emoc¢ni naladéni méfenych osob
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aj. Dbame na vhodné vybaveni - sportovni obuv, pohodiné obleceni

(Neuman, 2003, 21).

2.8.3. Vyuziti testu

Fyzicka zdatnost neni jen zélezitosti sportu a télesné vychovy. Ma sviij vyznam i pro

zdravi a zdravotni vychovu, ktera je dilezita pro kvalitni Zivot.
Piiklady pouZziti testl v riznych smérech:
- kinformacim o kondici, zdatnosti a vykonnosti déti i dospélych

- kovéfeni vlastni zdatnosti (srovnani s populaci, prib&zné zlepsovani vysledki)

a motivaci pro jeji udrzovani a zlepSovani
-k odhalovani odchylek od dobrého zdravotniho stavu
-k posuzovani vlastnich dovednosti

- kodhalovani slabin v rozlicnych komponentach télesné zdatnosti, jejich

odstranovanim snizovat vyskyt sportovnich zranéni
- Vupraven¢ podobé mohou testy vyuzivat i osoby s riznymi druhy postizeni

(Neuman, 2003, 20).
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3. Cile a ukoly prace

Cile

1. Zjistit Groven zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti déti predSkolniho

véku v mésté Trhové Sviny.

2. Porovnat vlastni naméfené hodnoty s udaji projektu ,,Riist a motorickd vykonnost

predskolnich déti* z roku 2010.

Ukoly

1. Vybrat vhodnou skupinu déti pro méteni.
2. Nasbirat a zpracovat namétend data.
3. Vyhodnotit vysledky pfedskolnich déti v jednotlivych disciplinach.

4. Porovnat vysledky z intersexualniho hlediska.
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4. Metodologie

4.1. Vyzkumny soubor

Jednalo se o kvantitativni vyzkum zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, a to

déti ve véku 4, 5 a 6 let obou pohlavi (chlapci 1 dévcata).

Tabulka 1: Pocet déti ve vyzkumu dle vékové kategorie

Pocet 4 roky 5 let 6 let
Chlapci 8 12 4
Divky 12 11 4
Celkem 20 23 8

Tabulka 2: Pocet déti ve vyzkumu dle pohlavi

Celkovy pocet chlapcl 24
Celkovy pocet divek 27
Soucet obou pohlavi 51

4.2. Metodika sbéru dat

Sbér dat v mateiské 3kole Ctyilistek v Trhovych Svinech probihal v obdobi od
1. do 30. ¢ervna roku 2011. Udaje o télesné vysce a télesné hmotnosti déti jsem si
zjisStovala prubézné po domluvé s matetskou skolou v dopolednich hodinach. Samotné
motorické testy jsme s détmi a vykonavateli méteni zvladli béhem jednoho dopoledne.
Prostor jsem si pfedem pfipravila. Déti jsem seznamila s pribéhem sportovniho
dne, motivovala jsem je nenasilnou formou tak, aby se jednotlivé discipliny staly pro né
hrou. Vyhodou byla i bezproblémova spoluprace s pedagogy a vykonavateli méteni. Pti
potfebném zjistovani 0daji mi vySel kolektiv matefské Skoly vsttic. Ucitelky se

spolupodilely na organizaci, abych pfili§ nenarusila jejich chod mateiské skoly.
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4.3. Antropometrické méreni

Télesna vySka

Potieby: pasova mira, pravouhly trojuhelnik

Péasova mira byla pevné piipevnéna na sténu. Méfeni probihalo ve spodnim pradle a bez
obuvi. Dité vzdy stalo zady ke sténé, jeho pohled smétoval do dalky. Trojuhelnik se

dotykal nejvyssiho bodu hlavy ditéte a zaroven nam podéval informace o vySce ditéte.

Télesna hmotnost

Potieby: osobni védha

Osobni vahu jsem postavila na rovnou a tvrdou podlozku, aby nedoslo ke zkresleni

hodnot. Vazeni se uskutectiovalo na boso ve spodnim pradle s ptesnosti na 0, 5 kg.

Body Mass Index (dale jen BMI) a jeho vypocet

»BMI je velicinou, kterd v sobé zohlednuje jak télesnou vysku, tak hmotnost, pouzivame
ho pro hodnoceni stavu vyzZivy a je jednim z nejpouzivanéjsich ukazateli obezity*.
Existuji ristové (percentilové) grafy, které nam pomahaji pfi hodnoceni BMI. Po

zjisténi hodnot vysky a vahy lze vypocitat tzv. Body Mass Index dle vzorce:

vaha
EMI — ﬂ

=— 2
vyska (m }(Www_skolnihry.CZ)-

Hodnoty BMI u déti jsou o néco nizs$i nez u dospélych. Ve véku 4, 5, 6 let by se
optimalni BMI mél pohybovat od 15 — 17 (http://www.naseinfo.cz/clanky/tehotenstvi-a-
deti/obezita-u-deti/prumerny-bmi-deti-podle-veku).

4.4, Motorické testy

Béh na 20 metrua (viz. Priloha ¢. 1)
Déti behaly po trojicich vzdy z postaveni na startovni care. Kazdy mél tii pokusy
a zaznamenavala jsem ten nejrychlej$i Cas. Zapis vypadal napf. takto: 11,25 (prvni

dvojcisli jsou sekundy, druhé dvojcisli setiny).
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Skok z mista (viz. Priloha ¢. 2)

Probihal ze startovni ¢ary. Kazdé dit€¢ vyuzilo tfi pokust, zapocitaval se nejdelsi skok.
Jednalo se o skok snozmo, pii pieslapu nebo padu meély déti pravo pokus opakovat.
Me¢éiila se vzdalenost mezi vyznacenim startu a blizsi patou skékajiciho pi1 doskoku.
Vysledek byl zaznamenan v centimetrech (napf. 11 metr a 42 centimetrd byl zapsan

jako 1142 cm), (www.skolnihry.cz).

Hod levou a pravou rukou (viz. Priloha ¢. 3)

Déti hazely tenisovym mickem od nakreslené linie. Pfed samotnym hodem jsem dbala
na spravny postoj (pfedevsim: opacna noha vpted, hod Svihem vzhtru). Kazdy mél tfi
pokusy pro hod levou i pravou rukou. Nejlepsi vysledek jsem zapisovala

v centimetrech.

4.5. Statistické metody

Aritmeticky pramér
., Aritmeticky prumer je definovan jako soucet vSech namérenych udajii vydeleny jejich
poctem “. Pro jeho oznaceni se pouZivaji tyto symboly: pismeno M nebo pismeno X, nad

kterym se piSe vodorovna c¢ara (Hendl, 2006, 93).

Smérodatna odchylka
Je zndma pod oznacenim pismenem s. Informuje nas o tom, o kolik smérodatnych
odchylek je testovy vysledek lepsi ¢i horSi nez aritmeticky primér normové populace

(M¢kota, Blahus, 1983, 42).

-25-



5. Vysledky

Ve vyzkumu Stantyska (2011), ktery probihal v mésici Gervnu, jsem testovala déti dle
véku (4, 5, 6leté) a porovnavala jsem intersexualni rozdily. Provadéla jsem
antropometrické méfeni a poté jsem se zaméfila na motorické testy: béh na
20 metrt, skok do dalky z mista, hod pravou i levou rukou. Jednotlivé hodnoty jsem
srovnavala s vyzkumem ,,Riist a motoricka vykonnost pfedskolnich déti* (Dvoiakova,
Justian, Babouckova, 2010), (dale ,,vyzkum 2010*). Vysledky naméfené o rok pozdéji
maji ukazat zlepSeni ¢i zhorSeni Grovné pohybovych schopnosti a dovednosti. Je vSak

nutné poukazat na mensi vzorek, tudiz i prokazatelnost je horsi.

5.1 Vyzkumny soubor

Tabulka 3: Pocet déti ve vyzkumu dle vékové kategorie

Pocet 4 roky 5 let 6 let
Chlapci 8 12 4
Divky 12 11 4
Celkem 20 23 8

Tabulka 4: Pocet déti ve vyzkumu dle pohlavi

Celkovy pocet chlapci 24
Celkovy pocet divek 27
Soucet obou pohlavi 51

V tabulce ¢islo 3 jsou métené déti rozdelené dle veku. Pocet chlapcil i1 divek je uveden
dle vékovych kategorii: 4 roky, 5 let, 6 let. Vidime celkovy soucet chlapct i divek.
Celkem se vyzkumu zuacastnilo 51 déti. Snazila jsem se o vyrovnany pomér obou

pohlavi. (viz. Tabulka €. 4)
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Vyhodnoceni télesné vySKky a télesné hmotnosti - divky

Tabulka 5: Vysledky vysky, hmotnosti a vypocet BMI u divek

Vyska | Hmotnost il ey Y
Divky (Zm) (k) | BMI= % vek

Divka 1 107 19 16,6 4
Divka 2 112 20 15,94 4
Divka 3 107 18 15,72 4
Divka 4 100 18 18 4
Divka 5 103 18 16,97 4
Divka 6 105 17 15,42 4
Divka 7 102 18 17,3 4
Divka 8 14 | 22,5 17,31 4
Divka 9 118 20 14,36 4
Divka 10 119 20 14,12 4
Divka 11 112 19 15,15 4
Divka 12 13 | 225 17,62 4
Divka 13 121 | 255 17,42 5
Divka 14 14 | 20 15,39 5
Divka 15 112 | 195 15,55 5
Divka 16 110 | 17,5 14,46 5
Divka 17 118 17 12,21 5
Divka 18 119 20 14,12 5
Divka 19 121 | 21,5 14,68 5
Divka 20 110 16 13,22 5
Divka 21 122 | 265 17,8 5
Divka 22 109 | 195 16,41 5
Divka 23 117 20 14,61 5
Divka 24 11 | 175 14,2 6
Divka 25 113 | 195 15,27 6
Divka 26 124 | 275 17,89 6
Divka 27 113 20 15,66 6
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Vyhodnoceni télesné vysSky a télesné hmotnosti - chlapci

Tabulka 6: Vysledky vysky, hmotnosti a vypocet BMI u chlapct

Chlapci VjSka |Hmotnost| o, véha(ke) |
(cm) (kg) vyika (m?)
Chlapec 1 110 17,5 14,46 4
Chlapec 2 112 20 15,94 4
Chlapec 3 103 18 16,97 4
Chlapec 4 111 17,5 14,2 4
Chlapec 5 114 19 14,62 4
Chlapec 6 110 18 14,88 4
Chlapec 7 114 19 14,62 4
Chlapec 8 110 18 14,88 4
Chlapec 9 110 18 14,88 5
Chlapec 10 120 22 15,28 5
Chlapec 11 114 18,5 14,24 5
Chlapec 12 114 20 15,39 5
Chlapec 13 118 22,5 16,16 5
Chlapec 14 111 20 16,23 5
Chlapec 15 125 24 15,36 5
Chlapec 16 122 25 16,8 5
Chlapec 17 116 20 14,86 5
Chlapec 18 123 23 15,2 5
Chlapec 19 124 26,5 17,23 5
Chlapec 20 112 20 15,94 5
Chlapec 21 126 25 15,75 6
Chlapec 22 128 25 15,26 6
Chlapec 23 123 25 16,52 6
Chlapec 24 120 22 15,28 6
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5.2 Intersexualni porovnani vysledku télesné vysky

dle véku

Télesna vyska - 4 roky

Tabulka 7: Télesna vyska chlapct a divek - 4 roky

v Télesna vyska
Vék t
)3 chlapci divky
a 109,92 110,5 109,33
4 roky s | am1 3,24 5,98
n 20 8 12
a = pramer

s = smérodatna odchylka

n = pocet metenych

Chlapci dosahuji v priméru o 1,17 cm vétsi télesné vySky nez divky a maji mensi

hodnotu smérodatné odchylky.

Télesna vySka — 5 let

Tabulka 8: Télesna vyska chlapci a divek - 5 let

Vék Télesna vyska
)3 chlapci divky
a 116,57 117,41 115,73
5 let s 4,88 5,09 4,67
n 23 12 11

Primérny ro¢ni pfirtistek je u chlapcti o néco vyssi: 6,91 cm, u divek to ¢ini 6,4 cm.

VéEtsi rozptyl je v této vékové skupin€ u chlapct (10,18 cm).
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Télesna vySka — 6 let

Tabulka 9: Télesna vyska chlapct a divek - 6 let

Vék Télesna vyska
)3 chlapci divky
a 119,75 124,25 115,25
6 let s 4,08 3,03 5,12
n 8 4 4

Primérny rocni ptirtstek u chlapct je nyni 6,84 cm, coz koresponduje s prirozenym
télesnym vyvojem. Divky v 6 letech méfi v priméru nepatrné méné (o 0,48 cm) nez
v 5 letech, avSak hodnota smérodatné odchylky se lehce zvysila ze 4,67 na 5,12. Rozdil
primérnych hodnot v pohlavi je 9 cm ku prospéchu chlapci. U veékovych kategorii
Ctytletych a pétiletych déti se vyrazné neprojevuji intersexudlni rozdily v télesné

vysce, ale v 6 letech je zfejma vétsi télesna vyska u chlapcu.

5.3. Intersexualni porovnani vysledkii télesné hmotnosti

dle véku

Télesna hmotnost — 4 roky

Tabulka 10: Télesna hmotnost chlapct a divek - 4 roky

Vak Télesna hmotnost
)3 chlapci divky
a 18,72 18,38 19,05
4 roky s | 1,14 0,82 1,45
n 20 8 12

Divky dosahuji v priméru vy$si télesné hmotnosti s vyssi Ciselnou hodnotou

smérodatné odchylky, jsou robustnéjsi. Jsou ziejmé velké rozdily u stejné starych déti.
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Télesna hmotnost — 5 let

Tabulka 11: Télesna hmotnost chlapct a divek - 5 let

Vék Télesna hmotnost
)3 chlapci divky
a 20,95 21,63 20,27
5 let s 2,82 2,53 3,1
n 23 12 11

Mezi 4 — Sletymi divkami jiz neni v praméru piili§ znatelny meziro¢ni piirtstek
hmotnosti. Naopak chlapci se vySplhali ze svych primérnych 18,38 kg na primérnych
21,63 kg, coz je v této veékové kategorii v priméru vice nez u divek (20,27 kg). Chlapci
béhem jednoho roku dohnali v télesné hmotnosti hodnoty divek.

Télesna hmotnost — 6 let

Tabulka 12: Télesna hmotnost chlapct a divek - 6 let

Vék Télesna hmotnost
)3 chlapci divky
a 22,69 24,25 21,13
6 let s 2,55 1,3 3,8
n 8 4 4

I kdyz chlapci dosahuji v priméru vyssi hmotnosti (24,25 kg), rozptyl je 2,6 kg. U divek
mé prekvapil rozptyl az 7,6 kg, coZ je uz znaéné€ velké Cislo. Primérnd hmotnost obou

pohlavi v 6 letech se pohybuje kolem 22,69 kg.

5.4. Vyhodnoceni BMI u divek a chlapci

Pracovala jsem s percentilovymi grafy, které jsou zvlast’ pro divky a zvlast’ pro chlapce
od 0 — 18 let (viz. Graf ¢. 1, 2). Dle ptfedem vypocitanych hodnot BMI a zjisténi véku
déti, jsem zakreslovala body do grafii. K utfidéni a snadnéjsi orientaci v grafech mi byla

napomocna percentilovd pasma, kterd jsou jasn¢€ definovana ¢iselnymi hodnotami.
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Tabulka 13: Hodnoceni Body Mass Indexu pro obé pohlavi

Percentilové pasmo

Hodnoceni BMI

97 < Obézni
90 - 97 Nadmeérna hmotnost
75-90 Robustni
25-75 Propor¢ni
10 - 25 Stihlé
3-10 Nizkd hmotnost
<3 Hubené

Zdroj: www.rustovyhormon.cz/odbornik

Tabulka 14: Vyhodnoceni BMI chlapct a divek celkem

Divky Chlapci
Hodnoceni BMI
pocet procenta pocet procenta
Obézni - - - -
Nadmérna hmotnost 6 22% - -
Robustni 4 15% 3 13%
Proporéni 11 41% 16 67%
Stihlé 15% 5 21%
Nizkd hmotnost 4% - -
Hubené 4% - -

BMI u chlapci zacind od 14, 2 a dosahuje az k 17, 2. Stejné rozlozeni s poctem
9 chlapcti z 24 (100%) lze najit mezi BMI 14 — 15 (38%) a 15 — 16 (38%). Vice nez
polovina (67%) patii do hodnoceni propor¢niho. Do percentilového pasma 10 — 25
(stihlé) spada 21% chlapct, u robustniho hodnoceni to ¢ini 13%. Tyto hodnoty lIze

povazovat celkem za optimalni, v normé&. Kategorie obézni, nadmérnd hmotnost, nizka

hmotnost, hubené neni ani jedinkrat zastoupena.

BMI u divek se pohybuje v rozmezi od 12, 2 do 18. Nejcetné&ji se jedna o hodnoty od
15 do 16. V mém vyzkumu jsem zjistila nasledujici fakta. Divky jsou zastoupeny ve

vSech kategoriich, mimo obézni. Pohybuji se v rozmezi od hodnoceni hubené (4%) po

-32-




hodnoceni nadmérna hmotnost (22%). Avsak nejvice divek (41%) se tfadi do skupiny
propor¢ni. Extrémnich 22% u hodnoceni nadmérnd hmotnost tvoii z 6 divek
3 Ctyrleté, 2 pétileté, 1 Sestiletd. V kategorii robustni jsou opét 3 ze 4 divek
Ctytleté, jedna pétiletd. Hodnoceni hubené a nizka hmotnost zastupuji divky pétileté.

Kolonka obézni zistala prazdna.
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Vyhodnoceni motorickych testii — divky

Tabulka 15: Vysledky jednotlivych disciplin - divky

, Skcfk Béh na p::l:u I:\?:u «
Divky do(:i;l)ky 20m(s) | rukou rukou veék
(cm) (cm)

Divka 1 52 10,11 300 180 4
Divka 2 72 05, 66 390 310 4
Divka 3 70 07,50 270 250 4
Divka 4 97 06, 16 230 420 4
Divka 5 75 06, 29 400 220 4
Divka 6 65 05, 76 500 350 4
Divka 7 60 07,35 340 340 4
Divka 8 70 05, 97 580 270 4
Divka 9 90 05, 47 550 560 4
Divka 10 75 06, 05 400 300 4
Divka 11 78 06, 45 300 450 4
Divka 12 100 05, 08 570 280 4
Divka 13 67 06, 45 290 300 5
Divka 14 117 05, 39 400 420 5
Divka 15 88 06, 39 510 350 5
Divka 16 110 05, 68 680 320 5
Divka 17 84 05, 11 520 410 5
Divka 18 100 05, 31 340 370 5
Divka 19 103 05, 99 600 590 5
Divka 20 92 06, 59 280 400 5
Divka 21 83 05, 15 604 480 5
Divka 22 100 05, 01 700 530 5
Divka 23 84 06, 08 350 220 5
Divka 24 100 04, 63 590 360 6
Divka 25 130 04, 40 630 550 6
Divka 26 81 04, 68 780 500 6
Divka 27 105 06, 61 560 400 6
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Vyhodnoceni motorickych testu — chlapci

Tabulka 16: Vysledky jednotlivych disciplin - chlapci

. Skcfk Béh na p::l:u I:\?:u «
Chlapci do(:i;l)ky 20m(s) | rukou rukou vek
(cm) (cm)

Chlapec 1 95 05, 90 400 390 4
Chlapec 2 69 05,71 450 450 4
Chlapec 3 80 06, 45 450 410 4
Chlapec 4 90 05, 49 410 560 4
Chlapec 5 70 05, 89 260 310 4
Chlapec 6 90 05, 26 410 450 4
Chlapec 7 103 05, 64 620 420 4
Chlapec 8 55 07,95 200 130 4
Chlapec 9 104 06, 02 770 650 5
Chlapec 10 95 05, 50 450 340 5
Chlapec 11 100 05, 18 760 640 5
Chlapec 12 100 05, 48 1030 680 5
Chlapec 13 102 06, 13 580 510 5
Chlapec 14 70 05, 02 450 350 5
Chlapec 15 80 05, 06 800 600 5
Chlapec 16 106 05, 23 870 660 5
Chlapec 17 94 04, 85 870 290 5
Chlapec 18 80 05, 41 860 500 5
Chlapec 19 67 05, 07 670 520 5
Chlapec 20 70 04, 39 1160 670 5
Chlapec 21 90 04, 22 670 480 6
Chlapec 22 87 05, 27 650 530 6
Chlapec 23 128 04, 81 670 740 6
Chlapec 24 130 04, 50 1150 800 6
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5.5. Intersexualni porovnani vysledki motorickych

testu dle véku

Vyhodnoceni a porovnani disciplin ve 4 letech mezi chlapci a divkami

Tabulka 17: Vysledky motorickych testt - chlapci a divky: 4 roky

vk Béh na 20 metrd Skok do dalky z mista Hod pravou rukou Hod levou rukou

Y | chlapci | divky )3 chlapci | divky [ 3 chlapci | divky [ 3 chlapci | divky
a| 6,27 6,04 6,49 |78,42| 81,5 |75,33]401,3 400 402,5| 358,8 390 327,5
4 roky s | 1,04 0,79 1,28 | 14,32 | 14,92 |13,71]117,8 119 116,6 | 109,9 118 101,8

n| 20 8 12 20 8 12 20 8 12 20 8 12

V béhu byli chlapci asi o 2 sekundy rychlejsi (nejpomalejsi ¢as- 07, 95 s). Ve skoku do
dalky z mista byly vysledky témét srovnatelné, v rozmezi od 52 — 103 centimetri.
V hodu pravou rukou byly zjistény lepsi primérmé hodnoty u chlapcu (az 580 cm).
V hodu levou rukou dosahovali v praméru lepsich vysledkt opét chlapci (az 560 cm).

Vyhodnoceni a porovnani disciplin v 5 letech mezi chlapci a divkami

Tabulka 18: Vysledky motorickych testi - chlapci a divky: 5 let

Béh na 20 metri Skok do dalky z mista Hod pravou rukou Hod levou rukou

veék

)3 chlapci | divky )3 chlapci | divky )3 chlapci | divky )3 chlapci | divky
a|551| 5,28 5,74 (91,23 89 93,45 626 | 772,5 |479,5|466,6 | 534,2 |399,1
5let s |051] 0,46 0,56 |13,79| 14,01 |13,57|175,8| 204,1 |147,61117,8| 134,7 | 101

n| 23 12 11 23 12 11 23 12 11 23 12 11

V béhu na 20 metrth meli nepatrné, ale pieci, opét lepsi vysledky chlapci. Jejich nejlepsi
casy se pohybovaly od 04, 39 — 06, 13 s. V porovnani s divkami méli chlapci ve skoku
do dalky o 11 cm mensi nejlepsi vysledek, l1ze tvrdit, Ze v této discipliné dosahovaly
lepSich hodnot jednozna¢né divky. V hodu pravou rukou vyc¢nivaji chlapci s 1160
centimetry, maximum u divek je 700 cm. Rozdil ¢ini 460 cm. Smérodatnad odchylka
u chlapct je 204,1, tudiz je ziejmy velky rozptyl ve vysledcich. V hodu levou rukou se
nejlepsi vysledky 1isi 0 90 cm (divky 590 cm, chlapci 680 cm). V priméru hazi chlapci

levou rukou o 135,1 cm vice.
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Vyhodnoceni a porovnani disciplin v 6 letech mezi chlapci a divkami

Tabulka 19: Vysledky motorickych testd - chlapci a divky: 6 let

Béh na 20 metri

Skok do dalky z mista

Hod pravou rukou

Hod levou rukou

vek ) chlapci | divky ) chlapci | divky ) chlapci | divky ) chlapci | divky

4,89 4,7 5,08 |106,4| 108,8 104 |712,5 785 640 | 545 637,5 |452,5

6 let 0,64 0,39 0,89 118,89 | 20,29 |17,48| 150 215,4 |84,56|105,7| 135,4 | 75,95
8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4

V béhu se vsichni chlapei, na rozdil od divek, vesli pod 6 sekund. Primérny ¢as béhu

u chlapcti je 4,7 sekund s celkem malym ¢islem smérodatné odchylky: 0,39 s. Ve skoku

do dalky jsou divky a chlapci zhruba na stejné Grovni, ktera se pohybuje od 81 — 130

centimetrl, celkovy primér ukazuje u chlapci o 4,8 cm vice, avSak smérodatna

odchylka je o néco vyssi nez u divek. V hodu pravou rukou se setkavame u chlapct

V priméru s lepS$imi maximdlnimi hodnotami, ale c¢islo smérodatné odchylky se

vySplhalo az na 215,4 cm, je tak mozny rozptyl az 430,8 cm. Levou rukou hazeji

V priméru chlapci 637,5 cm, divky 452,5 cm.
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6. Diskuse

V bakalaiské praci jsem se zabyvala zjisStovanim pohybovych schopnosti a dovednosti
déti predskolniho véku (4, 5, 6letych) a naslednymi vypocty BMI. Je ziejmy vyrazny
rozptyl ve vysledcich, ktery je zavisly na v€ku déti. Tém, kterym je naptiklad 4 roky
a 2 mésice se ve vykonu znacné 1isi od déti, které dovrSily 4 let a 8 mésic. Béhem pl
roku dochazi u déti predskolniho véku k velkému pohybovému rozvoji, a to vede ke

znacnym rozdilim v tomto pulro¢nim intervalu.

Antropometrické udaje télesné vysky, télesné hmotnosti, hodnoty BMI a vysledky ve
skoku do dalky z mista, béhu na 20 metri a hodu pravou i levou rukou tenisovym
mickem jsem porovnavala s projektem ,,Riist a motoricka vykonnost piedskolnich déti*

(Dvotakova, Justian, Babouckova, 2010), (dale ,,vyzkum 2010%).

V obdobi 2010 — 2011 dochazi k sekuldrnimu rustu télesné vysky i télesné hmotnosti.
BMI je v obou vyzkumech kolisavé, avsak vSechny déti 1ze zatradit do rozmezi hodnot
15— 17, coz je optimalni.

V béhu dosahuji lepsich &asii zastupci Mateiské skoly Ctyilistek, a to chlapci i divky.
Ve skoku do dalky z mista vedou jednozna¢né déti z vyzkumu (2010).

Disciplina hod pravou rukou byla ku prospéchu vyzkumu Stantyska (2011), zejména

Sleté a 6leté deti obou pohlavi.

Hod levou rukou se v priméru vice dafil détem zroku 2010, zejména zastupclim

nejmladsi a nejstarsi vékoveé kategorie.

Je vhodné vytvofit u déti ndvyk k pravidelnym pohybovym cCinnostem, vést je

k aktivnimu zptsobu Zivota jiz od piedSkolniho véku.
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6.1. Porovnani vysledki projektu ,,Riist a motoricka
vykonnost predSkolnich déti (Dvorakova, Justian,

Baboudkova, 2010) s vysledky Stantyska (2011)

Télesna vySka

Tabulka 20: Vysledky méfeni télesné vysky (cm) u predskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011

Celkové
vék 2010 2011
)3 chlapci divky > chlapci divky
a 108,47 108,79 108,12 109,92 110,5 109,33
4 roky S 5,75 5,6 5,89 4,11 3,24 5,98
n 500 257 243 20 8 12
a 114,22 114,92 113,5 116,57 117,41 115,73
5 let S 5,9 5,85 5,86 4,88 5,09 4,67
n 597 306 291 23 12 11
a 120,78 121,12 120,43 119,75 124,25 115,25
6 let S 6,07 6,3 5,81 4,08 3,03 5,12
n 730 371 359 8 4 4

a = pramer
s = smérodatna odchylka

n = pocet méfenych

Pramérna télesna vyska ctyfletych déti je téméf srovnatelna s vyzkumem (2010).
U pétiletych divek i chlapcti vyzkumu Stantyska (2011) je ziejmy zhruba dvou
centimetrovy priristek. OvSem je nutné piihlidnout k malému poctu méfenych
deéti, ktery mtize zkreslovat celkové hodnoty. V 6 letech se télesna vyska pohybuje v

priméru kolem 120 cm, coz odpovidéa optimalnimu vyvoji déti.
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Télesna hmotnost

Tabulka 21: Vysledky méfeni télesné hmotnosti (kg) u predskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011

Celkové
Vék 2010 2011
) chlapci divky 3 chlapci divky
a 18,12 18,31 17,92 18,72 18,38 19,05
4 roky s 2,76 2,86 2,64 1,14 0,82 1,45
n 501 257 243 20 8 12
a 20,55 20,93 20,14 20,95 21,63 20,27
5let s 3,74 3,96 3,46 2,82 2,53 31
n 597 306 291 23 12 11
a 23,24 23,52 22,94 22,69 24,25 21,13
6 let s 4,47 4,37 4,55 2,55 1,3 3,8
n 730 371 359 8 4 4

Meziro¢ni pfirtstek ¢ini pramémé piiblizné 2 — 3 cm. Svékem roste hodnota
smérodatné odchylky: od 2,76 — 4,47 (vyzkum 2010), od 1,14 — 2,82 (gtant}'Iské, 2011).
Intersexuédlni maximalni rozdil v této kategorii vroce 2011 vyjadiuje ¢islo 3,12.
Vyzkumny soubor Stantyska (2011) étyfletych divek dosahuje v priméru nejvyssich
hodnot (19,05, s=1,45) a pifevySuje hmotnost chlapci o 0,67 kg. Primérna télesna
hmotnost 6letého ditéte v roce 2010: 23,24 kg, v roce 2011: 22,69.

Hodnoty BMI
Tabulka 22: Vysledky méfeni hodnot BMI u predskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011
Celkové
Vék 2010 2011
)3 chlapci divky b3 chlapci divky
a 15,36 15,43 15,3 15,64 15,07 16,21
4 roky s 1,74 1,69 1,78 1,05 0,86 1,23
n 500 257 243 20 8 12
a 15,69 15,8 15,59 15,71 15,63 15,79
5 let s 2,23 2,4 2,02 1,22 0,83 1,61
n 597 306 291 23 12 11
a 15,85 15,97 15,73 15,73 15,7 15,76
6 let s 2,29 2,25 2,32 0,93 0,51 1,34
n 730 371 359 8 4 4
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Vsechny veékové kategorie chlapcti i divek se veSly do hodnoty 16, s vyjimkou
Styiletych divek z vyzkumu Stantyska (2011), (16,21). Oproti vyzkumu (2010), kdy
mensich hodnot BMI dosahovaly divky, u Stantyské (2011) to je naopak. Nepatrné maji
Vv prumeéru vyssi hodnoty divky. Smérodatna odchylka u chlapcii se dle vékovych skupin

zmensSuje od 0,86 — 0,51.

Béh na 20 metru

Tabulka 23: Vysledky méfeni béhu na 20 m (s) u pfedskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011

Celkové
Vék 2010 2011

)3 chlapci divky ) chlapci divky

a 6,7 6,55 6,85 6,27 6,04 6,49

4 roky s 1,3 1,29 1,29 1,04 0,79 1,28
n 497 255 242 20 8 12

a 5,93 5,82 6,05 5,51 5,28 5,74

5let s 0,98 0,94 1 0,51 0,46 0,56
n 594 305 289 23 12 11

a 5,73 5,6 5,85 4,89 4,7 5,08

6 let s 1,47 1,43 1,5 0,64 0,39 0,89
n 729 370 359 8 4 4

Vykony v béhu na 20 metri se s vékem zlepsuji u divek i u chlapci. Avsak divky
v kazdé vekoveé kategorii dosahuji slabSich c¢iselnych hodnot. To samé Ize fici
i Uvyzkumu (2010), tudiz lze usuzovat na vétsi miru pravdivosti. Pfi srovnavani
primémych hodnot chlapcli, vynika vyzkumny soubor mésta Trhové Sviny. I divky

z vyzkumu Stantyska (2011) potvrdily vétsi uspé&snost nezli v roce 2010.
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Skok do dalky z mista

Tabulka 24: Vysledky méfeni skoku do dalky z mista (cm) u pfedskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011

Celkové
Vék 2010 2011
2 chlapci divky 2 chlapci divky
78,06 80,34 75,66 78,42 81,5 75,33
4 roky 22,81 22,96 22,39 14,32 14,92 13,71
494 253 241 20 8 12
95,98 96,94 94,96 91,23 89 93,45
5 let 24,5 24,53 24,43 13,79 14,01 13,57
591 303 288 23 12 11
108,8 112,75 104,74 106,38 108,75 104
6 let 24,49 24,45 23,86 18,89 20,29 17,48
727 369 358 8 4 4

Primérné hodnoty jsou u chlapct i divek lepsi v roce 2010 (mimo vysledky 4letych

chlapct), ale vykony soucasnych déti maji mensi smérodatnou odchylku, jsou méné

rozdilné.

Hod pravou rukou

Tabulka 25: Vysledky méfeni hodu pravou rukou (cm) u predskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011

Celkové
Vék 2010 2011
)3 chlapci divky )3 chlapci divky
407,04 473,88 357,15 401,25 400 402,5
4 roky 162,58 366,75 127,39 117,79 118,95 116,63
498 256 242 20 8 12
527,68 579,87 472,59 625,98 772,5 479,45
5 let 217,19 2443 167,5 175,83 204,05 147,61
594 305 289 23 12 11
678,13 745,71 608,47 712,5 785 640
6 let 296,73 333,7 233,4 149,98 215,39 84,56
729 370 359 8 4 4

Ve 4 letech dosahovaly v roce 2010 v praméru lepsich vysledkt chlapci (rozdil — 73,88
cm), zato divky hézely v priméru o 45,35 cm méné neZ ve vyzkumu Stantyska (2011).

Pétileti a Sestileti chlapci 1 divky mésta Trhové Sviny se v priméru mohou chlubit
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mnohem lep$imi vysledky. Béhem jednoho roku (rozmezi 4 — 5) doSlo u chlapct
Vv priméru téméf ke zdvojnasobnéni hodnot (ze 400 na 772,5 cm). V 5 letech: chlapci
772,5 cm, divky 479,45 cm, v 6 letech: chlapci 785 cm, divky 640 cm. Ve vSech
vekovych kategoriich jsem zjistila mnohem mensi rozptyl ve vysledcich v porovnani
S hodnotami vyzkumu 2010. Dobré vysledky v hodu poukazuji pravdépodobné na

dostatek prostoru a moznosti k hazeni.

Hod levou rukou

Tabulka 26: Vysledky méfeni hodu levou rukou (cm) u predskolnich déti, porovnani let 2010 a 2011

Celkové
Vék 2010 2011

> chlapci divky ) chlapci divky

a 360,23 391,94 326,69 358,75 390 327,5

4 roky S 143,68 155,21 121,68 109,88 118 101,75
n 498 56 242 20 8 12

a 450,56 488,84 410,16 466,63 534,17 399,09

5 let S 186,52 205,14 154,65 117,82 134,69 100,95
n 594 305 289 23 12 11

a 567,58 624,81 508,6 545 637,5 452,5

6 let S 255,86 293,67 192,84 105,65 135,35 75,95
n 729 370 359 8 4 4

V hodu levou rukou dosahli v priméru lepsich vysledka chlapci (Stantyska, 2011),
mimo nejmladsi v€kovou kategorii. Rozdily ve vysledcich u chlapct nejsou prilis velké
diky niz§im smérodatnym odchylkam, které se pohybuji od 118 do 135,35 cm. Hodnoty
smérodatnych odchylek v roce 2010: 155,21 — 293,67 cm. Divky v roce 2011 vynikaji
v nejmladsi vé€kové kategorii, lepsi vysledky v 5 a 6 letech se pfipisuji divkam, které
byly méfeny vyzkumem (2010). Ve vyzkumu Stantyska (2011) je opét ziejmy mensi
rozptyl ve vysledcich.
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(. Zavér
Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit uroven zakladnich pohybovych schopnosti
a dovednosti predskolnich déti ve mésté Trhové Sviny. Na vyzkumu, ktery probihal ve

spolupraci s mistni Mateiskou $kolou Ctyflistek, se podilelo celkem 51 déti téchto

veékovych kategorii: Ctyfleté, pétileté, Sestileté.

Bylo provedeno antropometrické meéteni télesné vysky a télesné hmotnosti a dle
percentilovych grafii vyhodnoceno BMI. Ze zjisténych hodnot BMI je u chlapct ziejmé
primérné hodnoceni, coz povazuji za optimdlni, zcela v norm&. Divky ve vyzkumu
Stantyska (2011) dosahuji vysokych hodnot BMI, a tak spadaji do oblasti nadmérna
hmotnost 22% (3 Ctytleté, 2 pétileté, 1 Sestiletd) a robustni 15% (3 Ctytleté, 1 pétiletd).
Vysledky vyzkumu Stantyska (2011) upozoriiuji na mozné riziko, které by mohlo

dospét u divek az k obezité a naslednym zdravotnim problémam.

Motorickymi testy byla zjiSténa uroven déti v béhu na 20 metrt, skoku do dalky
z mista, hodu pravou i levou rukou. Poté byly hodnoty porovnany s vyzkumem ,,Rust
a motoricka vykonnost piedSkolnich déti“ (Dvotakova, Justian, Babouckova, 2010)

a byla zjisténa nasledujici fakta.

V béhu na 20 metri maji jednoznaéné lepsi vysledky déti z vyzkumu Stantyska (2011)
ato u obou pohlavi. Vyrazné mensi jsou hodnoty smérodatné odchylky, rozptyl.
Z vysledkl Ize usuzovat, Ze maji déti dostatek ¢asu a vhodného prostoru k volnému
pohybu. Nejspise je k pohybové aktivité vedou rodice a jisté maji dostate¢nou podporu

k pohybu i v ramci mateiské skoly.

Ve skoku do dalky z mista zase vynikaji déti se svymi vysledky z vyzkumu
(2010), vyjimku tvoii pouze 4leté divky.

V hodu pravou rukou se o nejlepsi vysledky zaslouzily déti z matetské Skoly
vV Trhovych Svinech. Zejména 5 leti a 6 leti chlapci 1 dévcata jsou ditkkazem toho, Ze
maji asi dostatek moZnosti k hazeni a diky nim nejspi§ dosahuji mnohem lepSich
vysledkt. Vyzkum (2010) ukazuje lepsi vysledky pouze u ctyfletych chlapct. Zietelny
trend zhorSeni, ktery je popsan ve vyzkumu (2010) se v mém Setfeni
nepotvrzuje, naopak vysledky Stantyska (2011) dokazuji, ze doslo ve véku 5 a6 let

K vyraznému pozitivnimu posunu a zlepseni.
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V hodu levou rukou jsou zietelné mnohem mensi hodnoty smérodatné odchylky oproti
vyzkumu 2010. Lepsi vysledky 2010: divky a chlapci (4 roky, 6 let), Stantyska
(2011): divky a chlapci (5 let).

Pohyb rozviji a kultivuje celou osobnost ditéte, proto je tfeba vénovat mu dostatek Casu.
Je nutné motivovat déti ke cviceni a zlepSovani vykont, podporujeme je sami kladnym

pfistupem a vhodnym vzorem.

Z mého pohledu ucitelky vnimam pohyb jako jednu z potfeb déti, kterou bychom méli
respektovat a dale podporovat. Jiz od nejmladsSiho vé€ku se snazime u déti vytvorit urcity
pravidelny pohybovy rezim. Nechavame jim vSak dostatek prostoru k pohybu

spontannimu, od které¢ho prechdzime k fizenym aktivitam.

Snazime se u déti vytvofit kladny postoj k pohybu obecné, aby samotné pohybové

aktivity provadély s chuti a z vlastni viile.
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Graf ¢. 2: Percentilovy graf — chlapci
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Pfiloha ¢. 1: Prakticka ukazka béhu




Ptiloha ¢. 3: Divka p¥i hodu tenisovym mi¢kem pravou rukou hornim obloukem




