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Uvod

K vybéru tématu diplomové prace mé¢ vedl dlouholety zdjem o transcendentélni jevy
(at’ z hlediska filozofického, nebo nabozenského) a diale pak 1 mij zijem o
nabozenstvi, spiritualitu, psychologii a rizné filozofické sméry. Vzhledem k obecné
vnimané blizkosti ndbozenstvi a socidlni ¢i charitativni pomoci jsem se tedy po zralé
uvaze rozhodl zpracovat tyto sméry, které zasadn€ ovlivituji vnimani svéta svych

vyznavacu a pfiznivcu a jejich nasledné zivotni konani.

Nabozenstvi, filozofie i spiritualita v sobé skryva davnou lidskou potfebu mit svou
odpovéd’ na otazku smyslu existence a nalézt jistotu v konfrontaci s nesmyslnosti
zivota usticiho do smrti. Jiz od pocatku lidskych dé&jin si Cloveék vytvaii vztah k
néjakym vyssim hodnotam i bytostem. Je u néj patrna potieba transcendence, vztah k
»hééemu* nebo ,,nékomu®, co ho piesahuje, k cemu se vztahuje a od ¢eho zpétné

hodnoti a utvafi sviij zivot.

S urc¢itym nadhledem by se dalo fict, Ze kazdy ¢lovek svym zpiisobem inklinuje k jisté
filozofii ¢i k vife. Vzhledem k piesahujici povaze téchto jevli mé& zajimalo, jakou
zivotni motivaci pro vykon pomahajici profese ma ¢lovek, inklinujici k nabozenstvi,
spiritualité ¢i filozofickému proudu. Nakoneény uvadi, Ze motivace ma dva vyznamy.
Jednak jde o proces, pfi kterém vnitini determinator urcuje smér a silu vyvijené
jedince. Hlavnim cilem této diplomové prace je tedy ptiblizeni téchto motivaci.
Nejprve analyzou zdkladnich etickych mysSlenek jednotlivych sméri, poté
dotazovanim jednotlivych zastupcl vybranych vyznani. Vyzkum pomoci otazek na
zastupce vybranych naboZenstvi €i filozofickych smért by mél ukazat, jaké jsou

V jejich naboZenstvi Ci filozofii prvky pfedurcujici je k vykonu socialni prace.

V teoretické casti se prace bude zabyvat vysvétlenim vybranych zakladnich
nabozenskych a filozofickych myslenek a jejich naslednych moznych piedpoklada

pro vyuziti v poméhajicich profesich.

Metodicka cast ndsledné pomoci polostrukturovanych rozhovorti ukéze, zda jsou
teoretickd vychodiska aplikovand a jakym zplsobem, do praxe socidlni prace.

Diplomova prace se bude v této ¢asti zabyvat i signifikantnim rozhodnutim, vedoucim
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informanta k propojeni sfér osobniho ptesvédceni a vykonu poslani v podobé socialni

prace.

Pfinos této diplomové prace by mél spocivat jednak v komparaci motivaci
jednotlivych mysSlenkovych smérti byt napomocen spole¢nosti, a dale pak v popisu
miry jejich realného pfispéni v oblasti socialni prace. Z hlediska komparace bude
zajimavym zjisténi spole¢nych pohnutek k tomuto jednani skrze rizné nabozenské a
filozofické sméry. Z hlediska redlného ptispéni hlavné aplikace zdsadnich myslenek

do praxe pomahajicich profesi.
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1 NaboZenstvi a religiozita

Podle anglického filosofa Bertranda Russella (1872-1970) feSeni vSech problémi
zivota a svéta probihd ve tiech rovinach: v rovin€ ndbozenstvi — feSeni prostiednictvim
viry (univerzalni rovina), v rovin¢ filosofie — nabizejici hypotetické rozumové fesSeni
(univerzalni rovina) a v roviné védy — nabizi rovnéz hypotetické rozumové fesent,
neni vSak schopna feSit vyssi problémy, napi. etické (zkuSenostni rovina). Tyto tii
roviny se podle n¢ho promitaji do vSech problémd, pti¢emz je vzdy jedna ze sfér podle

charakteru zkoumané problematiky dominantni (Odehnal, 2001).

Nejprve se prace zaméfi na nejrozsifenéjsi formy naboZenstvi u nas. Jmenovité to

bude kiest’anstvi, islam, judaismus, hinduismus a buddhismus.

Definovat ndboZenstvi je slozité, existuje mnoho rtiznych thlta pohledd, jelikoz kazdy
narod, tradice, filozofie, védni obor nebo teologie vymezuji sviij pohled na to, co je
nabozenstvi. Nyni uvedu definici, kterd v sobé zahrnuje odliSnost nadbozenstvi od
religionistiky, ale zarovenl osvétleni, ze ndbozenstvi je objektem religionistiky.
., NabozZenstvim rozumime to, ¢im se zabyva religionistika, véda o ndabozenstvi“
(Rigan, 2007, str. 33). Neexistuje viak univerzalni definice, nebot’ kazdy odbornik si
pojem nabozenstvi vymezuje dle zpasobu svého mysleni. (Ri¢an, 2007) Pro uéel této

prace je ale dostacujici.

Religiozita je kladny vztah clovéka k ndbozenstvi, které obsahuje rlizné formy
mysleni, proZivani a jednani. Zpocatku se zabyvala vysi finan¢nich ptispévki cirkvi,
kvalitou modliteb a frekventovanosti navstév kostelt. Multidimenzionalni pojeti je
zaméteni religiozity na stanoviska k cirkevnimu tradicionalismu a angaZovanosti
Vv hledani pravdy a chapani Boha. Nabozenstvi je zaméfené na viru v boha, religiozita

na ukony a jednani spojené s nabozenstvim. (Hartl, Hartlova, 2000).

Dle Jandourka se jedna o postoje, které¢ jsou zastoupené jednotliveem nebo skupinou.
NabozZenstvi je zalozené na religiozité, to vSak nemusi platit obracené. Religiozita

ovliviiuje mysleni, vnimani a chovani. (Jandourek, 2012)
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Soucasti vSech velkych nabozenstvi je moralni kodex, ktery je odezvou dynamického
vztahu mezi Clovékem a Bohem. Pro zidovstvi a kiestanstvi je timto zakladnim

etickym kodexem Desatero.

Etika islamu je zalozena na Kordnu, zjeveném Bozim slove, doplnéné skrze
zachovana podani Sunna, kodifikované v Séria a spo¢iva na dvou instancich: Bozi
autorité a svédomi &lovéka. Clovék jako stvofena bytost je vniman jako dobry, ktery
je ovSem vystaven trvalému potencionalnimu nebezpec¢i dopoustét se zIého. Kolem
islamu probiha diskuse, zda existuje dobro a zlo samo 0 sobé a setkavame se zde s
rozdilnymi interpretacemi. Pfed Bohem je rozhodujici spravny umysl jednajiciho.
Kazdy ¢loveék musi v soudny den obhdjit své jednani béhem pozemského Zivota. V
islamské etice jsou zdiraznény takové zasady jako milosrdenstvi, pokora, Skromnost,
pozornost, ochota k pomoci, pravo a spravedlnost. Stra 17 obsahuje dulezity, s

biblickym Desaterem srovnatelny, katalog etickych pozadavk.

Maimonides stavi na nejvyssi stupei dobroc¢innosti zajimavou mysSlenku a sice
pomoc, ktera potiebného uvede do stavu, ze si bude schopen v budoucnosti pomoci
sam. Obecné by se dalo fict, Ze abrahamovska nabozenstvi maji myslenky pomoci a
milosrdenstvi na pomérné vysokém misté¢ v zebfiCku hodnot. N&které texty vsak
dokladaji priorizovani pomoci v prvni fadé souvérctim. Clovék by mél byt pokorny a

pomahat potfebnym.

V buddhismu se rozviji etika na jinych ptedpokladech. Svét neni dilo boha, ktery by
mu do néj vtiskl néjaky zamér. Etika neni chépana jako disledek, nybrz predpoklad
pro vykoupeni ¢i svatost. Moralni jednani tak nestoji na konci a neni samoziejmym
vysledkem Zivota ve vife a meditaci, nybrZ je podminkou pro spravné aktivity. Lidsky
zivot neni chdpan jako jedine¢ny a neopakovatelny v rozmezi narozeni a smrti.
Vsechny bytosti bloudi svéty diky nespocetnému mnoZzstvi individudlnich zivoti

realizovanych v rozdilnych svétech (Odehnal, 2001).

Hinduismu neni vlastni uzavieny eticky systém. Pfi reflexi hinduistickych stanovisek
a zpusobii chovani se setkdvame s hinduistickymi hodnotami a normami. Zdivodnéni
uceni o chovani nachazime ve svatych spisech - védach. Vyznamné jsou zakladni

pojmy jako dharma, karma (¢in a odplata za ¢in) a moksa (osvobozeni). Nadto je
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poukazovano na vyjimky z platnych norem. Spravné individudlni a socidlni jednani v

rodin¢ a spolecnosti se odviji od konkrétnich zdkladnich hodnot.

V nabozenstvich se setkavame s projevy solidarity a sluzby trpicim v riizné mite. V
judaismu plati stejnd vychodiska pro sluzbu potiebnym jako v kiestanstvi s tim
rozdilem, ze je zde patrny mensi diraz na univerzalitu sluzby bliznimu, ktera je
zameétena spiS na soukmenovce. Isldm nezduraznuje tolik Bozi ptiklon k ¢loveku. V
islamské vite je silné fatalistické pojeti lidského osudu. VSechno v zivot¢ urcuje Bh,
nemoc, neuspéch a ¢as smrti. Idedlem duchovniho zivota je proto odevzdanost do
neodvratné a nezmeénitelné Bozi vile. Tato skutecnost brani projeviim solidarity s
individudlné trpicim ¢lovékem a kdyz pomoc, tak souvércim. V hinduismu neni
mnoho predpokladi pro sluzbu trpicimu ¢lovéku. Konkrétni zivotni podminky v nichz
Clovek zije, jsou disledkem piedchozich Zivoti. Podobné v buddhismu, ale v ramci

nékterych sméri Ize nalézt pomahajici myslenky, napt. Skola velkého vozu (Odehnal,

2001).

1.1 Kirestanstvi

Kfestanstvi je nejrozsitenéj$i monoteistické abrahamovské nabozenstvi. Kiestanem
se Clovek nestava tim, ze veéti v n¢jakou vyssi moc nebo v Boha, neni to ani clovek,
ktery se v kiestanské zemi narodil, navstévuje cirkve, cte Bibli a sviyj Zivot Zije podle
biblickych hodnot. MiiZe se jednat pouze o tradice, které lidé dale dodrzuji. Lidé, ktefi
pomahaji druhym, jsou obétavi, neublizuji a respektuji ostatni, jsou jisté¢ chloubou
kazdé spolecnosti, ale opét nikoliv kiestany. Kfest'ané veti, Ze to co oddéluje lidi od
boha, je hfich. Kifest'anem je ten, kdo uznal, ze Jezi$ Kristus zemfel pro jeho htichy a

vyznal JeZiSe Krista jako svého Spasitele. Kifestanem je ten, kdo se znovu narodil a

formalné se kiestanem stava ritudlem zvanym kiest. (Diamond, 2019)

Velkou udalosti je pro kiest'any narozeni, Zivot, smrt a vzkiiSeni JeZiSe Krista. Jezi$
byl syn bozi, ktery se narodil v Betlémé a vyrustal v Nazaretu v rodin¢ Josefa a Marie.
Kdyz mu bylo asi tficet let, zacal Jezi§ kéazat. Stalo se tak poté, co byl pokitén Janem

v

Kititelem v fece Jordan. Ten byl dle kiestant pfedchidcem Jezise. (Prince, 2006)
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Kiestanstvi je nabozenstvim spaseni. Kiest'ané veéfi v existenci jen jednoho boha,
I kdyz se k nému obraceji ve tfech podobach. Jednou je Otec — stvoritel, tviirce zem¢,
nebe, vesmiru i ¢loveéka, druhou - Syn Jezi§ Kristus — spasitel, ktery piisel na zem
Vv lidském té€le, aby sviij zivot polozil za naSe htichy a tfeti Duch svaty - bozi moc,
bih, ktery po nanebevzeti Jezise Krista sestoupil na zem, aby pokracoval v jeho
zapocatém dile. Diky jeho plisobeni mohla vzniknout prvni cirkev. Bth je proto

vyjadien jako Otec, Syn a Duch svaty. (Prince, 2006)
Hlavni sméry kiest'anstvi:

e Katolicismus
e Pravoslavi

e Protestantstvi

Vsechny sméry maji spole¢nou viru v Boha, spoleéné tradice, desatero, Bibli.
Kfest'ané véfi v jednoho boha, uznavaji Jezise Krista jako Spasitele, uznavaji svatosti,
kiest, véfi v moznost odpusténi hifichti a spasu, uznavaji kiestanské symboly.

(Diamond, 2019)

Nejrozsitenéjsi skupinou v kiestanstvi je katolictvi. Tradice prevzaté od apostolu,
jsou dle katolické cirkve jejim dédictvim. Velky vyznam spatiuje v klasternim tadu,
cirkevnim Zivotu a apoStolstvi. Hierarchicka struktura se skladd z farnosti vedené
knézimi, jahny a laiky, diecéze pod autoritou biskupa, dale z biskupské ingerence a
papeze. Katolicka cirkev ma dvé dominantni vétve, jednou je fimskokatolicka cirkev
a vychodni cirkve pfipojené k Rimu, které se dale déli do Sesti riti — arménského,
byzantského, chaldejského, koptského, syrského a maronitského. (Svétova
nabozenstvi, 2019)

Ke kiest'anstvi patii i letita tradice organizaci, které maji pomahat potiebnym (u nas
znamé Charita CR, evangelicka Diakonie), pod néZ spadaji i rizné hospice (kde

kfestané nebo fadové sestry pomahaji t€Zce nemocnym), nebo oSetfovatelské sluzby.
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1.2 Islam

Slovo Islam znamena odevzdani se bohu a ten, kdo se podfizuje bohu je stoupencem
islamu, tedy muslim. Jedna se o monoteistické abrahamovské nabozenstvi, které
vzniklo v 7. stoleti v Arabii. Podle muslimii vznikl skrze poselstvi, které piedal Allah
Muhammadovi. Po kiestanstvi se jedna o druhé nejpocetnéjsi nabozenstvi na svéte.
Zakladnimi prameny islamu jsou Koran a Sunna. Muslimové jsou povinni dodrzovat
pét pilifa islamu, jsou to Sahdda - vyznani viry, salat - ritudlni modlitba, zakat -
almuzna, saum - ptist v mesici ramadanu a hadzdz - pout’ do Mekky. Té&chto pét pilifa

je nezbytnych zejména pro sunnity. (Kropacek, 2002)

Pro muslimy je rovnéz velmi dilezité pravo Saria, coZ je systém islamského prava,
odvozeného z nabozenskych zasad islamu. Islam ma své stoupence nejen v zemich,
odkud vzesel, ale i v Evropé, Africe, Severni a Jizni Americe. Nyni ho najdeme i
V Asii, Indonésii, nebo na Stfednim vychodé, kam se rychle rozsifil. Pro muslimy je

islam zpisob zivota, ktery ovlivituje veskeré jejich jednani. (Pavlicova, 1994)

Islam se déli na tfi zdkladni skupiny. Prvni je Sunna (sunnité, asi devadesat procent
muslimt), Si‘a (3iité, okolo deviti procent muslimt, hlavné Iran) a Charidza (spise

sekta, necelé jedno procento vyznavaci z celkového poc¢tu muslimi).

Muslimové se deli na ty, ktefi islam praktikuji (mySleno muslima, ktery dba
na dodrzovani piliit viry, hlasi se k isldmu a klade diiraz na dodrZovani praxe véficiho
V kazdodennim zivot€), a na ty, ktefi upfednostiiuji svou narodni identitu pied
nabozenstvim a s praktikujicimi muslimy se nestykaji. Jednd se o muslimy
pochazejici predevsim z Evropy a Afriky. (Topinka, 2016) Kritika islamu se Casto
spojuje s omezovanim prav Zen a jeho nasilnou povahou ve vztahu K nevéficim.

(Topinka, 2016)

Cinnost u nds Muslimsk4 ndbozenska obec obnovila v 90. letech. V Praze a v Brné
vznikly nadace islamského centra. Muslimové potadaji ritudlni obfizky, shnatky,
pohiby v prazské mesité. Vedou vyuky arabstiny a seminafe pro nemuslimy. MeSity
jsou veiejné pristupné a zabyvaji se socidlni charitativni ¢innosti. V prvni vystavéné
mesité CR, ktera se nachazi v Brng, se shromazd’uje druha nejpocetnéjsi muslimska

komunita v zemi. V Praze byla meSita oteviena v kvétnu 1999. Obec je etnicky velmi
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riiznoroda, kizani je pronaseno arabsky, ¢esky a nékdy té7 anglicky. (Cervenkova,
Rethmann, 2009, str. 26) Dle Be¢ky a Mendela je Islam pro Cechy néboZzenstvim
neslucitelnym se stfedoevropskou kulturou a zdpadnim pojetim demokracie a lidskych

prav. (Becka, Mendel, 1998)

Velka ¢ast Cechti mé k islamu spiSe negativni postoj. Diivodem je rozsifeny nazor, ze
se jedna o fanatické nabozenstvi, které¢ jim nahani strach. Z uvedeného davodu si
nepieji, aby se na uzemi Ceské republiky stavély mesity. Cesti muslimové zastavaji
pevny mravni fad, pfiCemz nékteré piikazy a omezeni mohou byt v souladu

s evropskym citénim a jind mu odporuji. (Cervenkova, Rethmann, 2009)

Muslims$ti muzi se mohou oZenit s kiestankou nebo zidovkou. .,V klicové otdzce
dnesniho vztahu mezi muslimy a zdpadni spolecnosti, jiz je odmitnuti terorismu
ajednoznacnd ucta k Zzivotu, ceSti muslimové zaujimaji prevdazné pozitivni

stanoviska. “ (Cervenkova, Rethmann, 2009, str. 27 - 28)

Nerovnosti na zdkladé narodnosti, puvodu, spoleCenského postaveni nebo rasy
islamska spole¢nost odmitd, ptfi¢emz klasicky isldm za samoziejmost povazuje
nerovnost mezi muzem a zenou nebo véticim a nevéficim. Bozi zakon kladl diraz na
nadiazenost véticich nad nevéficimi. Zalezi jen na mife tolerance k vyznavacim
jinych ndbozenstvi a k ateistim, koho lze dle muslima oznacit za véficiho. (Lewis,

1996)

1.3  Judaismus

Judaismus (pivodné¢ izraelitska, mojzisska nebo zidovska vira) oznacuje nabozenstvi
zidovského naroda — zidd. Zidé sami svoje naboZenstvi oznaduji jako jako emuna

(vira) nebo da'at (ndbozenstvi). Jedna se o nejstar§i abrahdmovské nabozenstvi.

Judaismus byl a stdle siln¢ je spojen s Izraelem, dfive izraelskymi kmeny, nyni
izraelskym narodem. Oznadeni Zidé znamena piislusnici vyvoleného naroda, ktefi
jsou vyznavaci zidovského ndbozenstvi, judaismu. Pevné sepéti naroda a ndbozenstvi
pretrvalo téméf dvé tisicileti zidovské diaspory, kdy byli Zidé v uzavienych

komunitach coby mensina v zemich, kde vétSinovym nabozenstvim bylo nejcastéji

16



kiestanstvi nebo islam (tedy abrahdmovska nabozenstvi z judaismu ptvodné

vychazejici).

Patriarchové neboli tfi otcové Zidovského naroda jsou: Abraham, Izdk a Jakob. Tito
tf1 praotcové komunikovali piimo s Bohem, s nimz byli spojeni vé¢nou smlouvou.
Zidé se usadili v Palesting od 13. stol. pf. Kr. D&jiny judaismu za¢inaji odchodem do

babylonského zajeti v 6. stol. pred Kristem. (Petrosillo in Drapelova 2014)

Zanejdilezitéjsi ¢ast svatych spisti povazuji Zidé Toru. Tora je v zidovstvi oznadenim
prvnich péti knih bible, tzv. Pentateuch (Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri a
Deuteronomium). Vyznamnym zidovskym spisem je také Talmud, ktery vyklada
Pismo, pravidla pro Zivot a ptib&hy. V judaismu existuje n€kolik proudi, mezi néz
patii ortodoxni, konzervativni, reformované az liberalni. Ortodoxni Zidé trvaji na
presném dodrzovani Téry. Pro véficiho Zida je typicka vira v jednoho Boha (Jahve),
modlitba, studium Zakona (Tory), odekavani Mesidde (Zidé nepiijali Jezise).

Konverze ptedpoklada ptijeti pravidel Tory a podrobi se o€istnym obiadim.

Mistem pro uctivani Boha jsou pro Zidy synagogy (&i svatyng), ty slouzi zarovei ke
shromazd’ovani zidovské komunity, ke vzdélavani apod. Stanovenym celebrantem je
rabin, muz, ktery k tomuto ucelu ziskal vzdélani. Rabin je chapan jako ucitel a soudce,
jeho funkce je podobna kazateli. Zidé povazuji za posvatné misto vhodné k uctivani
Boha nejen synagogu, ale také sviij domov. S zidovstvim je spojeno také velké
utrpeni, kterym si tento narod béhem poslednich 2000 let prosel. Zidé byli v pribéhu
historie mnohokrat pronasledovani kvili své vife. Od zniceni jeruzalémského chramu
v roce 70 n. l. a ut€kem ze ,,zaslibené zemé* je provazela fada ptikofi, nenavisti, které
vyvrcholilo holocaustem. Nacisté pii ném zavrazdili $est miliont Zidd, z toho jeden
a ptl milionu déti. V 1. stol. pf. Kr. je judaismus polymorfnim svétem mnoha proudd,

napf. farizeové, saduceové, esejci, z€E16ti aj. (Petrosillo in Drapelova 2014)

Uzké propojeni zidovského naroda s jeho naboZenstvim se zacala uvoliiovat v 19.
stoleti v diisledku sekularizace spole€nosti. Tyto tendence se projevovaly splyvanim
jednotlivych Zid s narody hostitelskych zemi, jednak nacionalistickym chapanim
zidovského naroda, které nebylo zaloZeno na naboZenstvi. Disledkem nacionalistické

tendence bylo hnuti sionismu, snaha o zalozeni vlastniho narodniho statu. Rasové

17



teorie souvisejici se semitskym ptivodem vedly pozdéji k definovéni etnickych Zida
podle biologického ptiivodu, coz vedlo k jejich rasistické diskriminaci formulované
V nacistickém Némecku tvz. Norimberskymi zakony. Rozli¢nd pojeti zidovstvi se
nasledn¢ uplatnila pfi formovani Zidovského statu Izrael a v procesu jeho ptijimani

obcéanu na zakladé Zakonu o navratu.

1.4  Hinduismus

Hinduismus je po kiest’anstvi a isldmu tfeti nejrozsifenéjsi nabozenstvi na svété. Jedna
se 0 jedno z nejslozitéjSich nabozenstvi svéta. Existuji nazory, ze jde o jakési
seskupeni nabozenskych systémil. Jde tedy o souhrnné oznaceni velkého souboru
nabozenskych a filozofickych praktik a zvyklosti mnoha miliont lidi Zzijicich
ptevazné v Indii a Nepalu. Podle odhadii ma vice nez osm set miliond vyznavacu.
Toto ndbozenstvi je znamé vice jak 5000 let a je povazovano za nejstarsi, dosud
existujici nabozenstvi. Za bozsky zdroj je povazovano brahman — absolutno, i kdyz se
traduje, Ze hinduisté uctivaji bezpocet bohtli. Z tohoto ndbozenstvi vzeslo i hnuti Haré
Kr$na. Hinduismus je urcity zpisob Zivota naplnény povinnostmi a fizeny bohem.
Hlavni jednotkou spolecenstvi je rodina. Ve je provazeno ritudly, jako je narozeni,
snatek, smrt, kazdodenni uctivani bohli nebo svatky. K vysvobozeni z kolobéhu
znovuzrozeni hinduismus predklada tfi cesty. Filozofii a poznani, dodrZovani
nabozenskych ritudll a zboZnost. Znakem hinduismu je kéazen, soustfedéni pii
meditacich, obfadech a oddanost k bezpocetnym lidovym bozstviim. (Levenson,
2009)

Na rozdil od jinych nabozenstvi neni hinduismus zjevenym naboZenstvim a nema
konkrétniho zakladatele, jako je tomu tieba v piipad¢ kiestanstvi, buddhismu nebo
isldmu. Jeho vyvoj byl postupny a dobu vzniku zde nelze konkretizovat. V piipadé

w7

hinduismu neexistuje zadna instituce, ktera by rozhodovala, véfici nedisponuji
zadnym spisem ¢i kdnonem, které by je zavazovali. Hinduismus je nabozenstvim
velmi tolerantnim, otevienym vSemoznym smérim ico se tyCe otazek Zivota,

vysvobozeni duse nebo znovuzrozeni. (Knipe, 1997)
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Existuji nazory zépadnich religionistti, Ze hinduismus je hromadnym oznacenim
raznych smérd. Hinduismus vychézi z presvédceni o zakladni nerovnosti lidi. Podle
védskych pramenti Brahma stvofil Cctyfi lidské bytosti s riznym poslanim,
postavenim, jako piedstavitele ¢tyf spolecenskych stavi, které byly nahrazeny
socialnimi kastami. Kasty urCovaly prava a povinnosti, které museli ¢lenové striktné
dodrzovat. Kasta je po cely zivot piisluSnika neménna a je dana rodovym ptivodem.

(Zbavitel, 1993)

Kastovni déleni vyrazné zasahuje do zivota lidi a udava cestu jejich bézného zivota,
tteba 1 v piipadé svatby. Do jaké kasty se ¢lovek zaradi, je zavislé na jeho predchozim

cvwr

je zpasob minulého zivota. (Osborne, 2009)

Co se tyka vyvoje svéta a zrozeni vSeho zivého, ma hinduismus vymezenou predstavu.
Obyvatele a svét povazuje za vytvory bozské inteligence. Protoze co ma pocatek, musi
mit konec, je vyvoj cesta k zaniku, coZ znamena od lepsiho k hor§imu. Jedinou
realitou ve vesmiru je Nejvyssi duch neboli brahma. VSe ostatni sméfuje ke konci.

(Krasa, Markova, Zbavitel, 1997)

V kolob¢hu zivota dochazi ¢lovek pti zaniku téla do dalSiho zivota, jehoz kvalita a
uroven se odviji od vykonanych skutka v ptedchozim zivoté. V tomto kolob&hu neni
vSak nutné bezpodminecné¢ ziistat. Vysvobozeni 1ze dosdhnout poznanim, nikoli v§ak
rozumovym. Tak se vrati atman (individudlni podstata kazdého jedince) do

Nejvyssiho ducha, ktery je vSeho zdrojem. (Krasa, Markova, Zbavitel, 1997)

Hinduismus a jeho eposy si zaklddaji na Zivoté¢ mravném, bezithonném, vyznacujicim
se ctnosti. Do poptedi stavi Stédrost, sebeovladani, skromnost a hlavné¢ nikomu
neublizovat. Soucasti hinduismu jsou eposy Mahabharata a Ramajana, které pomohli
ke zlidovéni hinduismu, stejné jako védskéd slovesnost, protoZe rovnéZ nabadaly

k uvedenym i dal§im ctnostem. (Zbavitel, 2007)

Hinduismus pohlizi na Zivotni utrapy jako na disledek chovani v ptedchozich
zivotech. Ale 1 novém hinduismu jsou stale myslitelé, ktefi chtéji bojovat proti
chudobé socidlng¢ slabych. Swami Vivekananda zil dlouhou dobu v chudinské ¢tvrti a

pficinil se o posileni socialniho citéni: ,,Dokud ziji miliony v chudobé¢ a nevédomosti,
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plati kazdy ¢lovek jako zradce, ktery se na jejich ucet vyskolil, nestard se o né*.
Nasazuje se za zménu stavu téchto mas. Pfitom je méné v popiedi socialni prace jako
duchovni poselstvi bozského Atmana. Bhimrao Rhami Ambedkar (1891- 1956), se
zasazuje za zlepSeni nedotknutelného statutu kast. KdyZz povazoval moznosti
hinduismu za vycerpané, vyzyval k hromadnému piestupu na viru buddhismu, varoval
pfed nabozenskym oslavovanim chudoby: Zieknuti se bohatstvi mize byt sice

chvélyhodné, ale nikdy ne chudoba jako takova.

1.5 Buddhismus

Buddhismus je ¢tvrtym nejrozsifenéj$im ndbozenstvim na svété, které vzniklo asi pied
2500 lety, kdyz Buddha vyhlasil své uceni. Buddhismus vznikl v Indii a rozsiftil se do

celé Asie.

Dnes buddhismus saha do Japonska, Tibetu, Laosu, Singapuru, Sri Lanky, Tchaj-
wanu, Thajska, Kambodze a Vietnamu. Dale buddhismus ovlivnil nejlidnatéjsi stat
svéta, Cinu, kde ho vyznava velka &ast jejiho obyvatelstva. Od minulého stoleni ma

stoupence i v Evropé a ve Spojenych statech. (Levenson, 2009)

Zakladem buddhismu neni Bih, je to Buddha, ¢lovék, ktery se narodil, Zil a zemfel.
Dosahl stavu vzneSené moudrosti nazvané nirvana a dle véficich objevil pficiny
veSkerého utrpeni. Buddhismus, jako smér k duchovnimu prozieni, klade diraz na
meditaci, kterd ma byt cestou k dosazeni vnitini svobody a k eliminaci prozitkt

zkreslenych subjektivnim vidénim.
Srdcem Buddhova uéeni jsou Cty¥i vznesené pravdy buddhismu:

e Skutecnost utrpeni — kazda omezena existence je utrpenim.
e Plvod utrpeni — je Zadostivost nebo touha.
e Skutecnost, Ze 1ze nalézt cestu z utrpeni — prostfednictvim ovladnuti touhy.

e (Cesta samotna k zaniku utrpeni — ovladnuti touhy nasledovanim cesty, po niz

kracel Buddha.

Buddhistim je zakdzano:
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e Zabijet a zpisobovat utrpeni.
e Brat si, co neni dano.
e Dopoustét se sexudlni nemoralnosti mimo manzelstvi.

e Uzivat drogy nebo alkohol.
Projevem existence je:

e Utrpeni, ¢imz je zrozeni, starnuti, smrt, bolest, smutek.

e Pomijivost, kdy ve svété prevtélovani se v§e meni, vzniké a zanika, vSechno
se Z jednoho okamziku k druhému ztraci a rozpada.

e Neja, kdy neexistuje trvalé ego, které by vytvarelo podstatu osobnosti. (Lesny,

1996)

K nirvdné, coz je ztrata ega a je podminkou pro zakonceni cesty trapeni lidi pii cesté
z zivota do zivota, dospéje ten, kdo spravné sleduje osmidilnou stezku a dodrzi
veskeré, vyse uvedené zasady a zdkazy, jako tomu bylo v ptipad¢ Siddhargha, nez se
stal Buddhou. Buddha tuto cestu shrnul nasledovné: ,,Piestan konat zlo, u¢ se délat

dobro a vy¢isti své srdce*. (Kotler, 2000)

Buddhovo uceni bylo sepsano az mnoho let po jeho smrti, do t¢ doby Zilo v Ustni
tradici, jehoz nasledkem vzniklo nékolik vykladi tohoto u€eni a teritorialni rozdéleni
naboZenstvi. Mezi zakladni lze zafadit buddhismus théravadsky, mahdjansky,

hinajansky, zenovy a tibetsky. (Levenson, 2009)

Odlisnost buddhismu od jinych nébozZenstvi spofivd v tom, Ze neuctivd zadnou
nejvyssi bytost a nevyznacuje se Zadnym jedinym presvédcenim. Nezna piikdzani
jako: "Nebudes miti boht jinych pfede mnou." Buddhismus vydava poselstvi jeho

zakladatele, které spociva 1 v pfizplsobeni se rozdilnym kulturam a filosofiim.
(Kotler, 2000)
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2 Filozofie

Snahou ¢loveka bylo prosadit se ve svete, najit si misto pro zptisob svého ,,chovani®.
Jak uspét ve svété je podminéno vlastnim rozumem, schopnosti myslet, ptat se.

Diilezité je naucit se ve svéte orientovat, k cemuz napomahaji dva zptsoby:

Jednim je mytus, ktery je stavén na zéklad¢ ptikazl a zakaza. Vychazi z kazdodenni

skutecnosti, je ovlivnén emocemi a netvoii reflexi ¢int.

Druhym je filozofie, ktera prekonava kazdodennost a patra po podstaté a pticinach.
Predpoklada piekvapeni, pochybovani a nejistotu. Filozofie je tedy spojena se
zpochybiiovanim a prezkoumavanim, abychom véci vidéli nejenom jednotlive, ale i
jako celek. Stejné tak se zabyva samotnym c¢lovékem i jeho piisobenim ve svéte,

kterého je soucasti.

Filozofie a naboZenstvi maji spoleéné zaméteni na celek skutecnosti, ktery se snazi
vysvétlovat. Hlavni tlohu v obou ptipadech vzdy hraje ¢lovek. Tyto duchovni Gtvary
jiz v dé€jinach figuruji vedle sebe, i kdyZ nabozenstvi je postaveno na vife a ma
pfevazné emociondlni a iraciondlni zéklady. Oproti tomu filozofie stavi na redlném

zkoumani a kloni se k védeckému poznani.

Mark D. Linville je pfesvédcen o tom, Ze moralni hodnoty bez Boha nejsou mozné.
Naopak v dgjinach filosofie nachazime filosofy, ktefi hlasaji smrt Boha, resp. usiluji

o moralku bez Boha (Friedrich Nietsche, Jean Paul Sartre a dalsi).

2.1  Filozofické discipliny

e Teorii poznani se zabyva Gnozeologie — vénuje se problematice védeckého
poznani, zabyva se problémem moZnosti a mezi lidského poznéni, zdroj,
otazkami a ovéfovanim pravdy, jakoZto cile kazdého poznani.

e Teorii byti — Ontologie se zabyva problémy, napt. co je byti a jsoucno, co je
hmota, podstata, ¢as, prostor, konecno nebo nekonec¢no, zakonitost, nutnost,
vyvoj, kvalita, kvantita.

e Zaklad filozofického vzdélani obstaravaji déjiny filozofie.
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e Filozofii Clovéka se zabyva filozoficka antropologie, kterd se zabyva
clovékem jako celkem. Zkouma jeho podstatu, smysl, jaky je vztah jeho duse
a t¢la, zda je tvorem raciondlnim. Do popiedi nyni stavi lidskou svobodu.

e Teorii moralky se zabyva Etika, kterd se zaméfuje na to, co je dobro, co zlo,
co je smyslem zivota a v ¢em spociva napiiklad Stésti. Miize byt Stésti ve
sluzbé lidem nebo sobé samému? Podstatou jsou mravni normy a jejich
vyznam pro lidské jednani. V této filozofické disciplin€ se jedna o posouzeni

lidskych ¢int z hlediska svédomi, tedy jako dobrych nebo zlych.

Mezi dalsi discipliny patii napiiklad Axiologie — teorie hodnot, Logika — jedna se o
zakony spravného usuzovani, Estetika — zabyva se hodnocenim svéta z hlediska krasy

a oSklivosti, Filozofie pfirody — snazi se objasnit zakonitosti pfirodniho déni.

Ptedevsim s jednou z filozofickych disciplin, kterou je etika, je spojen vykon socidlni
prace, protoze pravée socialni pracovnici se museji velmi €asto rozhodovat o tom, jak
se zachovat v diskutabilnich situacich. Mezi zakladni moralni kategorie klasické etiky

patii dobro, ctnost, svédomi, norma, §tésti a smysl.

Dobro je vysledkem aktivit jsoucna, to znamena, ze ptispiva k jeho rozvoji. Dobro,
jako jednu z kategorii etiky 1ze charakterizovat jako to, co uspokojuje, co je Zadouci,
co nas t&si. Z pohledu filozofie rozliSujeme dobro jednak absolutni, coz jsou vécné
moralni principy a dobro relativni, které je zavislé napf. na ¢asu a prostoru. Sami vime,
co je Spatné a co dobré. Jisti si tim jsme do chvile, kdy o tom zacneme uvaZovat.
., Napr. se dozvime o tom, Ze rodice spatné zachdzeji s ditétem. Neuvazujeme o tom,
Ze toto jednani je uspokojivé pro rodice (tedy dobré) a neuspokojivé pro dite (tedy
Spatné). Ale prosté odsuzujeme jednani rodicii, protoZe povazZujeme za Spatné v
absolutnim smyslu, kdyz rodice délaji néco, co je spatné pro jejich dité. Nase viastni
hodnoceni ruznych zpiisobu Zivota je absolutni a bezprostredni. “(Necasova, 2001, s.
15) Dalsi kategorii moralky je svédomi, které je vnitinim prozitkem moralky. Pravé
svédomi nam dava odpovedi na to, co delat, aby to bylo dobré. ,,Napr. socidlni
pracovnik, ktery by nereflektoval kvalitni zpétnou vazbu, kterou by mu poskytli druzi
(at' uz kolegové nebo klienti), by nejspis jednal nesvedomite. “(Necasova, 2001, s. 15)
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Tteti kategorii tvofi normy, coZ jsou vynucovana zavazna pravidla. Norma vyjadiuje
mravni identitu, které je tfeba ve vSech socidlnich utvarech. Ctnost je sklonem
k dobrému jednani a to i v pfipadé problému a ptekazek. Snazi se Spojit rozum a
smyslovost. V socialni praci je cnost pro mezilidské vztahy dulezita v podobé

pravdivosti, slusnosti, vlidnosti a napt. spravedInosti. (Necasova, 2001)

7w

Posledni zminovanou kategorii tvoii Stésti a smysl. Dle Aristotela je Stésti, kdyz
¢lovek jedna ctnostné, coz znamenad, Ze se fidi rozumem. Smyl je charakterizovan jako

orientace na jisty cil. (Necasova, 2001)

2.2 Agnosticismus

Agnosticismus je nazor ¢i presvédéeni o tom, ze tvrzeni o tom, zda existuje Ci
neexistuje btih, nelze prokazat a ani vyvratit. To samé plati i pro dalsi, hlavné

nabozenska a metafyzicka tvrzeni. (Carroll, 2009)

Termin agnostik poprvé pouzil znamy biolog a darwinista Thomas Henry Huxley.

Nicméné myslenky, jez Ize oznacit jako agnostické, 1ze nalézt v jiz u feckych filozofi.

Za vychozi Ize brat definici od autora terminu Thomase Henryho Huxleyho. Podle
Huxleyho je agnosticismus dislednou aplikaci principu, ktery lze vyjadiit bud’
pozitivne: ,,Ve vécech mysleni nasledujte viastni rozum az tam, kam vas zavede, bez
ohledu na cokoliv jiného* nebo negativng: ,,Ve vécech mysleni neberte za jisté isudky,

jez nejsou ¢i nemohou byt dokazany*. (Dawkins, 2009)

Agnosticismus je predmétem kritiky jak ze strany véticich, tak i ateistll. Kiestansky
filozof Blaise Pascal tvrdil, ze i kdyby opravdu neexistoval zadny dikaz Boha, m¢li
by agnostici zvazit argument (dnes znamy jako Pascalova sazka): pfedpoklad, Zze Bih

existuje, ma nekoneéné vys$i hodnotu, nez ptredpoklad, Ze neexistuje, a tak je
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Prvni je silny agnosticismus. Ten popira jakoukoli moznost poznani boha; druhy je
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slaby agnosticismus, ktery fika, ze otdzka existence i neexistence boha nebyla

uspokojitelné zodpovézena. (Oppy, 1994)

2.3  Teorie moralky — etika

Etika (fecké slovo ethos — mrav), nebo téz teorie moralky je filozoficka disciplina,
ktera se zabyva zkoumanim mravnich rozmért skutecnosti. Etika zkouma eticky
relevantni jednani a jeho normy. Zabyva se teoretickym zkoumanim hodnot a
principd, které fidi lidské jednani v situacich, kdy je moznost volby prostfednictvim
svobodné vile. Hodnoti také ¢innost ¢lovéka z hlediska tzv. dobra a zla. Na rozdil od
moralky, se etika snazi najit spolecné a obecné zaklady, na nichz moralka stoji, popft.
usiluje moralku zdivodnit. Etika se nasledné d€li na dalsi discipliny: analyticka,
autonomni, deontologickd, environmentalni, evolu¢ni, feministicka, heteronomni,

individualni atd. (Thompson, 2004)
Z hlediska zakladniho déleni ptistupt etiky lze délit na:

e Deskriptivni etiku, kterd popisuje mravni hodnoty, které ve spolecnosti plati.
Netika, co je dobré nebo Spatné, konstatuje, jaky je stav ve spole¢nosti.

e Metaetiku, jenz zkouma zpasob, kterym se vynasi etické vyroky. Vznikla
spole¢né s analytickou filosofii.

e Normativni etiku, kterd se zabyva otazkami povinnosti - co by ¢lovék mél
délat a otazkami hodnot - co utvati dobry Zivot. Hled4 odpovédi na to, zda je
néco moralné spravné a co Spatné.

e Aplikovana etiku, ta se vyjadiuje se ke konkrétnim, praktickym otazkam, které
se tykaji etickych rozhodnuti.

e Etiku autonomie, vychazejici z autonomie svédomi a svobody jako zakladni
mravni hodnoty. Zduraziiuje, Ze jen to, co vychazi z Cistého uptimného
presvédceni je moralni. Patii sem naptiklad etika existencialismu. Mravni je
jednat svobodné a autenticky a dovoleno je vse, ale jsme za vSe zcela

zodpovédni.
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e Etiku odpovédnosti, kde plati, ze k naplnéni Zivota nestaci pouze nase
autonomie a svoboda. Jsme tu diky druhym a nase svoboda ma smysl jen

proto, ze jsou tu ti druzi. Tém jsme odpovédni a k nim zodpovédni.

Dale odlisujeme tfi zakladni pojeti etiky. Prvni je nekognitivni. Etika podle tohoto
pojeti netika nic objektivniho, pouze osobni preference mluvciho. V takovém piipadé
by etika neméla vyznam. Dale relativistické. V tomto pojeti nelze srovnavat dvé
situace, protoze zadné dvé¢ situace nejsou zcela stejné. VsSe zustava relativni. Treti je
absolutistické, které ptinasi snahu vytvotit myslenkovy ramec, ktery umoziuje tvrdit,
7e néco je vzdy spravné a ndco vzdy nespravné. Rikd, ze mravni chovani 1ze vztahovat

k univerzalné pouzitelnym principum. (Thompson, 2004)

Immanuel Kant si byl védom, ze poznavame véci, jaké se nam jevi. Moralku zaklada
na dobré vili, jenz muze byt jediné spravné vychodisko spravného jednéani. V Kritice
praktického rozumu piedstavil kategoricky imperativ: ,, Jednejte tak, aby maxima vasi
vitle mohla vzdy byt soucasné uplatnéna jako princip vytvarejici univerzalni zakon.
Druhy ¢loveék nema byt pro nés prostfedek naseho prospéchu. Kantova moralka plati

bez ohledu na dasledky. (Thompson, 2004)

Jelikoz etika prostupuje celou oblasti socidlni prace, ¢asto vznikaji etické problémy a
dilemata. Problémy vznikaji hlavng Vv situaci, kdy se socidlnimu pracovnikovi pfici
rozhodnuti, které by mél pravé na zakladé predpist vydat. Pokud socialni pracovnik
stoji pfed dvémi nebo vice moznostmi rozhodnuti, obé tyto moznosti predstavuji
konflikt moralnich principli a socialni pracovnik nevi, které zrozhodnuti bude
piijatelnéjsi, pak vznikaji etickd dilemata. Zalezi tu pfedev§im na osobnosti. Pro
jednoho to muze byt pouze dodrzovani pravidel, pro druhého se situace stava

problémem a pro tfetiho se jiz stejna situace stava dilematem. (Necasova, 2001)

K etickym problémim a dilematim dochdzi ¢asto v oblasti tykajici se prav a kvality
zivota lidi, a v oblasti tykajici se obecného blaha, nerovnopravnosti a strukturalniho

utlaku. Problémy se ¢asto témito rovinami prolinaji. (Necasova, 2001)

Co je tedy charakteristické pro moralni rozhodovani? Moralni rozhodovani se urcité
tyka samotné kvality Zivota, mé&lo by uspokojit potfeby lidi. DalSim rysem je, Ze

obsahuje néjaké jednani. Pokud budeme respektovat prani klienta, 1 kdyz je jeho
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rozhodnuti v jeho neprospéch, pak musime zajistit, abychom v souladu s jeho pianim
zabezpecili co nejvhodnéjsi podminky pro uspokojovani jeho potieb. Moralni
rozhodovani by mélo byt obdobné, jaké bylo pouzito v podobnych piipadech a
opravnéné vzhledem k obecnym moralnim principtim, jakymi jsou pravo klienta na
sebeurceni, nebo ochrana zdravi klienta. Mizeme s jistotou fici, ze etické hodnoty
budou vzdy ovliviiovat rozhodovani a jednani socialniho pracovnika a jeho zptisob

interpretace zédkona. (Necasova, 2001)

2.4 Etické teorie — preskriptivni etika

V ramci preskriptivni etiky je n€kolik zptisobt etického mysleni, kam z historického

hlediska patti naptiklad:

e Teorie ptirozeného prava
e Teorie pfirozené¢ho zakona
e Teorie racionalni povinnosti — deontologie

e Teleologie — utilitarismus

Dle ptirozeného prava (zdkona — ne vSak boziho), lid¢ jednaji dle zakona, ktery neni
psany a neni mozno jej najit mimo mysl lidi. Jde o to, co maji lidé ve svém védomi.
Tento zakon je objektivni normou spravedlnosti, je to ptirodni zakonitost nezavisla na
Clovéku, poznatelnd rozumem. Tato teorie podporuje svobodu, chrani lidskou
diistojnost, je uchopitelnd rozumem a da se jednoduse adaptovat na vlastni zajem
cloveka. Aby clovek délal to, co poklada za nejvhodnéjsi prostiedek k tomuto cili.

(Necasova, 2001)

Z pohledu teorie ptirozené¢ho zékona Ize zjednodusené fici, ze je tieba se fidit bozim

pravem. (Necasova, 2001)

Deontika je presvédceni, Ze jednani mizZe byt mordlni nebo nemoralni samo o sobé na
zéklad€ své imanentni povahy a nezavisle na nasledcich. Dilezity je zde Gmysl
jednajiciho, nikoliv vysledek jednani. Kantovsky pfistup fikd, Ze mame vzdy plnit
svoji povinnost a neohliZzet se na dusledky. Socialni pracovnici vSak ¢asto museji

patrat po okolnostech a souvislostech a teprve potom zvazuji, jaké jednani bude Setrné
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a vyhodné pro jednotlivého klienta a jaké jednani bude vyhodné pro spolecnost jako

celek. (Necasova, 2001)

Naopak utilitaristicka etika ptredpoklada, ze zadné lidské jednani neni samo o sob¢
dobré ani Spatné. Zde jsou dilezité nasledky, které 1ze od jednani ocekavat. Podle
klasické formy utilitarismu by Clovék mél vzdy jednat tak, aby svym jednanim
vytvarel vétsi mnozstvi dobra nez zla pro vSechny, jichz se toto jednani dotyka.
Socialni pracovnik by mél kalkulovat nejen pozitiva, ale i negativa a v nasledcich jeho

jednani by pozitiva méla prevazit. (Nec¢asova, 2001)

Utilitaristé tedy mohou jednat podle pravidel (podobné jako deontologové), napft.
podle pravidla, Ze lhani je nepfipustné. Na rozdil od deontologii vSak zikladem
takového jednani je kalkul pozitivnich a negativnich nasledkll. Do etiky péce urcité
patii i odpovédnost a snaha zajistit péc¢i pro zavislé na jiné osobé. Péce o druhé je
chapano jako dobro. Moralni tisudek se opira o spolecenské normy. Etiku péce lze
chépat jako ctnost, nebo jistou spravedlnost. Pfedpokladem etiky péce je to, zZe lidé
jsou na sob& zavisli a potfeby reagovat na potiteby zavislych ¢lenti spolecnosti.
Z hlediska etiky je kazdy ¢lovek pecovatel, ktery se snazi o vylepSovani a budovani
vztaht, na zaklad¢ kterych pecuje. PeCovatel by mél péci smétovat nejen na své okoli,
ale 1 sam na sebe. (Levicka, 2014)

To znamena, Ze vZdy se nelze koukat jen na potieby druhych, ale i na své, protoze na

tom CasteCné zavisi 1 naSe fungovani a schopnost nadale pomahat druhym.
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3 Spiritualita

Nyni se prace zamé&fi na objasnéni pojmu spiritualita a pokusi se objasnit rozdily mezi
nabozenstvim a spiritualitou. Nabozenstvi a spiritualita spolu tzce souvisi, a tak
vyznam obou terminli byva ¢asto zaménovan. Proto je nutné se témto terminim

vénovat.

3.1 Pojem spiritualita

Spiritualita je ,,duchovnost, vyhrazend zamérenost na psychickou stranku clovéeka;
duraz na co nejmensi zavislost psychiky na faktorech telesnych* (Hartl, Hartlova,

2000, s. 556).

., Spiritualita je procesem lidského Zivota a vyvoje zaméreného na hledani smyslu,
ucelu, moralky a blaha ve vztahu k sobé, k jinym lidem, k jinym bytostem, vesmiru a
konecné realite jakkoli je pochopena (napriklad animistickymi, ateistickymi,
neteistickymi, polyteistickymi, teistickymi nebo jinymi zpiisoby). Orientovani se na
centralné vyznamné priority a zapojeni pocitu transcendence (vhiman jako velmi

hluboky, posvatny nebo transpersonalni). “ (Canda a Furman, 2010, s. 75)

., Hledani ditvéryhodné moudrosti, ktera nas spojuje s vetsim ucelem a vyznamem

kazdodenniho Zivota. ** (Gratton, 1995, s. 6)

Grattonova definice je zaméfena na zkuSenosti, které jsou spojené s naSim vSednim
zivotem. Spiritualita neni spojena pouze s jednim vyznanim. Tento vyklad klade diiraz
na zkuSenosti kazdého clov€ka. Tato definice se nezaméfuje na konkrétni viru
a spiritualita nemusi tedy vychazet z zadné tradice. (Gratton, 1995) Slabinou tohoto
pfistupu miZe byt nedostatek sebekritiky. Lze vychéazet z jakéhokoli duchovniho
odkazu nebo tradice. Duchovni myslenky, stejn€ jako pohled na socialni praci nejsou
identické a maji rizny rozmér, pro socidlniho pracovnika muze byt tedy takovy

ptistup komfortni. (University of Windsor, 2005)

Srozumitelné se zda Ri¢anovo pojeti, ktery uvadi: ,, Piikladny spiritudini prozitek by

meél svého nositele ovladnout, mél by ho existencialné promeénovat, duchovné i
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psychicky posilovat, mél by ho osvitit novym poznanim, vytrhnout z bézné existence,
strhnout k hrdinskému c¢inu nebo aspon k nadsenti, jez casto oviadne dav shromazdeny
pri néjaké vyznamné uddlosti, osloveny charismatickym viidcem apod.* (Ri¢an, 2007,
S. 44). Na rozdil od nabozenstvi je mozné fict, Ze spiritualita je vice osobni, vécna a
mén¢ definitivni. Jednd se o jakési hledani vyznamu Zivota, na jejiz cesté se uplatiiuji

trvalé hodnoty, kterymi jsou pokora, jednota nebo sluzba. (Jandourek, 2012)

Spiritualita je zalezitosti jednotlivce, jejiho individualniho prozivani a chovani. Tento
pojem je svazan s novou, spontanni zkuSenosti, naproti tomu nabozenstvi je spojeno

s formalnosti, zastaralosti nebo absenci citu. (Ri¢an, 2007)

Rozdil mezi naboZenstvim a spiritualitou je dle Ri¢ana dale v tom, Ze spiritualita
obsahuje znaky, které maji vSechny naboZenstvi spole¢né, dale jsou jejim obsahem
tradice, metody cviceni a praxe. Je soukrom¢jsi a osobnéjsi, jedna se o stav mimo
mysl. Nabozenstvi je zaméieno na skupiny lidi, kdy jde o zptisob jejich zivota, jednani
a mysleni. Je zaméteno na stanovenou viru, obsahem jsou zasady chovani a zplsoby

jednani. Je tvofeno institucemi a organizacemi.

Spiritualita je zaroven pojitkem, vySe popsané prvky spirituality lze totiz mnohdy
nalézt u nabozenstvi i u filozofie. Ma Casto zietelny presahujici spoleény prvek skrze
nabozenska vyznani i valnou vétSinu filozofickych sméri. Spiritualita vSak byva
pojimana jako subjektivni, individudlni duchovni Zzivot jedince bez explicitni

ptislusnosti a vyvolava tak spise vSeobecné kladné hodnoceni.

Sir§im a ucelen&j$im chapanim spirituality je pak pojimana jako ,,tradi¢né a institu¢né
zakotvena spiritualita,” a stava se tedy jistym druhem spirituality. V tomto
komplexnim pojeti spirituality jsou téz zdraznovany jeji rizné zdroje. Spiritualita
muze Cerpat a Cerpa z rozmanitych duchovnich tradic, zaroven je vSak tfeba mit na
paméti i jeji sekularni zdroje, jenz za nabozenské povazovany nejsou. V tomto smyslu
byva pojimana jako jakési individualni nabozenstvi, pficemz rozpoznavame zdroje v
roviné spolecenské a v rovin€ osobni. Zdroje lze také dé€lit na explicitni a implicitni
dle toho, zda byvaji se spiritualitou pifimo spojovany ¢i nikoli. Kazdy ze zdrojh také

zaplnuje jednotlivé roviny spirituality na rizné urovni. (Vojtisek, 2012)
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Sedmidimenzionalni model nabozenstvi dle Smarta a srovnani s konceptem

spirituality Z. Vojtiska:

1. Ritualni ¢i praktickd dimenze (The ritual or practical dimension)
do které autor zahrnuje aktivity jako meditace, uctivani, obé&ti, posvatné
obfady a aktivity spojené s lécenim. Tuto popisuje VojtiSek jako turoven
obradl, jez jsou odrazem spiritudlnich filozofickych koncepci v lidském

Zivoteé.

2. Doktrindiska ¢i filozofickda dimenze (The doctrinal or philosophical
dimension), kterd je ndbozenstvimi rozvijena z rtiznych diivodt a je vzdjemné
propojena s dimenzi ritualni. K této Vojtisek uvadi, ze se jedna o uroven
predpokladii — filozofickych koncept, které Clovéku pomadhaji se 1épe

orientovat v zZivote a nalést jeho smysl.

3. Myticka ¢i narativni dimenze (The mythic or narrative dimension). Historie je
v tomto pojeti narativni a stejn¢ tak i rozlicnd nabozenstvi vytvaieji své
ptibéhy a myty. VojtiSek ji oznacuje jako posvatna vypravéni, jez inspiruji

k obfadiim a jako zdroj etickych pravidel a nauk.

4. Zazitkova ¢i emocionalni dimenze (The experiencial or emotional dimension),
jez odkazuje na urcité zazitky, pro dané ndboZenstvi vyznamné. VojtiSek
vymezuje zazitky zdmérné€ ziskané poznavanim duchovnich nauk a pravd, ¢i

obtadd nebo piibéhd, nebo zazitky spontanni.

5. Eticka ¢i zakonna dimenze (The ethical or legal dimension). Smart poukazuje,
ze nabozenské tradice kladou diiraz nejen na mnozstvi doktrin a mytt, ale téz
na urcCité etické ¢1 zakonné piikazy. VojtiSek zmifnuje posvatné normy a

hodnoty chapané jako pochézejici odjinud.

6. Organizacni ¢i socialni komponenta (The organizational or social component),
ktera odkazuje na projevy nabozZenské tradice ve spolecnosti. VojtiSek

oznacuje jako vztah spirituality ke spolecenstvi.
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7. Materidlni ¢i uméleckd dimenze (The material or artistic dimension), jez
akcentuje projevy nabozenského pohledu na svét ve formé materialnich
vytvord. Vojtisek ji oznacuje jako uméleckou a materialni tvofivost. (Smart,

1996); (Vojtisek, 2012)

3.2 Nenabozenska spiritualita

Pojem nenabozenska spiritualita slouzi k sebeidentifikaci duchovni praxe nebo
pristupu ke spiritualité, které se nechdpou jako soucast n¢jaké nabozenské tradice ¢i

se vuci nabozenstvi vymezuji.

Diive se pojem spiritualita pouzival v cirkevni sféfe pro oznafeni riznych
specifickych podob a forem duchovniho Zivota. Nyni se spiritualitou chape také
vlastni duchovni praxe jedince €i piistup ni, osobni duchovni zazitek a jeho integrace
v duchovni zkuSenost. Muize, ale nemusi byt na nabozenskych tradicich nezavisla, ¢i
vaci nim kritickd. V anglicky mluvicich oblastech se pro tento pristup ¢asto pouziva

¢

fraze ,, spiritual but not religious “.

Zvlastni podobou spirituality, ktera si nejspise zaslouzi oznaceni nenabozenska je to,
co reprezentuje Sam Harris. Tento americky neurovédec je znamym Kritikem
nabozenstvi. Spiritualitu chipe jako neosobni duchovni prozitek, ¢isté védomi zcela
odd¢lené od mysleni, zaloZzené na prohlubovani porozuméni skute¢nosti, ze existence
,Ja“ je pouha iluze. V mladi Harris experimentoval s drogou MDMA a zazil stav
extaze, podle které¢ se droga také oznacuje. Rozhodl se nepokracovat v chemicky
navozené¢ zméné védomi a praktikovat bezpfedmétovou meditaci na zakladé
doporuceni hinduistickych a buddhistickych ucitelli, aniz by se stal hinduistou ¢i
buddhistou. Jiné aspekty téchto ndbozenstvi, nez je meditacni praxe, rovnéz kritizuje.
Odmita interpretaci duchovnich prozitkii pomoci nabozZenskych kategorii a snazi se je
uchopit a pochopit pomoci neurovédy, psychologie a ptibuznych obori. Po delsi praxi
dospél ke zménénému védomi, ke zkusenosti, kterd miize byt oznacena jako mysticka.
Ohledné kognitivniho obsahu toho vnitiniho prozitku, napt. existence vSeobsahlého

védomi, si zachovava agnosticky postoj. Harris tvrdi, Ze 1 samotna spiritualita musi
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byt raciondlni i kdyz mize vymezovat samotné hranice racionalna. V roce 2018
spustil vlastni komercni meditacni aplikaci Waking Up: A Meditation Course. Podle
jeho vlastniho popisu aplikace neni cilem meditace redukce stresu nebo zlepSeni
zivotniho pocitu, cilem je ucinit zasadni objevy v laboratofi vasi vlastni mysli.

(Némegkova, 2016)

3.3  Spiritualita a socialni prace

Poslanim socidlni prace je pomoci lidem v jejich obtiznych Zivotnich situacich. Pfi
praci s klientem je dulezitd komunikace mezi nim a socidlnim pracovnikem, proto vira
a spiritualita mtiZe mit na praci a vztah s klientem a komunikaci s nim zasadni vliv.
(Navratil, 2001) Role kazdého ¢loveéka se béhem zivota méni, a tak socialni pracovnik
muze byt klientovi ndpomocen pii zvlddani t€chto novych Zivotnich roli. Pro lidi
nezaclenéné, znevyhodnéné, jsou profesionaly i dobrovolniky poskytovany socialni
sluzby, které jim pomohou pfi zméné zivotni situace a pifi obnoveni socialniho
fungovani. Idedlnim vysledkem je opétovné zaclenéni klienta do spole¢nosti. Socialni
prace milze byt terapeutickou pomoci, reformou spolecenského prostiedi nebo

socialné pravni pomoci. (Matousek, 2007)

Duchovni rovina v socidlni praci ma dtlezité misto ve vztahu ke klientim. Klienti
jsou Casto zatizeni obavami, proto je nutné, aby socialni pracovnici respektovali
duchovni stranku klienta. (Canda, Furman, 2010) Socialni pracovnik pomaha
jednotliveim, skupindm, celym rodindm 1 komunitdm v nalezeni prostredka
op€tovného socidlniho uplatnéni. Spolecenské podminky pak za pouZiti uplatnéni
pomaha vytvofit socialni pracovnik. Socialni pracovnik pracuje nejen s rodinami,
jednotlivci a skupinami, ale i s uméle vytvofenymi organizacemi. (Matousek, 2007)
Kazdy socidlni pracovnik pfistupuje k praxi svym osobitym zplisobem, vyuziva jiné
postupy k dosazeni cilti a disponuje vlastnim stylem pro vyhodnocovani pfijimanych
informaci. Dle své osobnosti pfistupuje ke klientovi a jeho problému, kazdy ptipad je
individudlni, zrovna tak je individuélni pfistup pracovnika, ktery zvoli ke klientovi.
Jakykoli ptistup mé byt vSak v zajmu klienta. (Matousek, 2007) Socidlni pracovnik

pomaha klientovi takovym zplisobem, aby sdm klient neztratil schopnost vyuZivat
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vlastnich zdroji a snahu si v prvni fadé pomoci sam a nezistaval zavisly vzdy na

pomoci odbornika v poméhajici profesi. (Navratil, 2001)

Aby spiritualita méla bliz socialni praci, midzou pomoci tii faktory. Prvnim z nich je,
Ze se pristup a spojeni se spiritualitou neustale vyviji. Duchovni spojeni nalézame i ve
veéde, at’ ekologii, biologii, ve vzd€lavani, zdravotnictvi a dalSich oblastech, které
roz$ifuji nase obzory v chépani duchovniho rozméru. Druhym, napoméhajicim
faktorem, aby socidlni prace byla vnimavéjsi k duchovnimu rozméru, je fakt, ze v nasi
dobé je z velké casti ptitomny stres, shon a uzkost a tato situace vyzaduje novy pohled
na zivot. (Canda, Furman, 2010) Ttretim faktorem je ptivod socialni prace, ktery saha
ke kiestanskym a charitativnim hnutim 19. stoleti, a tak cesta k naboZenstvi a

spiritualité je soucasti jejiho zakladu. (Barker, 1998, s. 66-68)

Nébozenstvi i1 spiritualita mizou byt zneuzity nebo piekrouceny, proto je nutny
stfizlivy pohled a nepfijimat pfevladajici pfedsudky, Ze ndbozenstvi je povazovano za

néco negativniho a spiritualitu za néco pozitivniho. (Russell a kol., 2007)
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4 Souhrn teoretické Casti

V této Casti diplomova prace shrne nejzasadnéjsi spole¢né i individudlni myslenky a

prvky jednotlivych vyse popsanych vyznani.

Existence nabozenskych etik pfed nas stavi otazku, zda jsou mozné etika a moralni
hodnoty bez Boha? V nabozenskych etikach, zvlasté zjevenych nabozenstvich,
zt€lestiuje Bozi autorita zaroven autoritu moralni, od které se odvozuji a v ni se
zhodnocuji etické pozadavky. Odpovédi se rizni. Pfi reflexi dané problematiky
musime spravné nastinit zménu etického paradigmatu v kontextu spolecenskych a

politickych promén v déjinach.

Zakladem pro kiest’anstvi, judaismus a islam je Stary zakon, kde ve knize Levicitus
stoji: ,,Budes milovat svého blizniho jako sebe samého.“ (Lv 19,18). Toto by mél byt
jeden ze zakladnich pilifi nabozenské etiky. Déle je velmi dilezité starozdkonni
Desatero bozich ptikazani, ktera predal Bih MojziSovi na hofe Sinaj. Véfici by mél
zit v miru S ostatnimi lidmi, mé&l by mit soucit s trpicimi a konat dobro, nebot’ pted
Bohem jsou si vSichni rovni. V islamské etice jsou zduraznény takové zasady jako
jsou milosrdenstvi, pokora, skromnost, pozornost, ochota k pomoci, pravo a

spravedlnost. Sura 17 obsahuje s Desaterem srovnatelny souhrn etickych pozadavkd.

Milosrdenstvi je dal§i dilezity pojem pro vSechna abrahdmovskd nabozenstvi.
V islamu lze almuZnou dosahnout odmény a BoZiho odpusténi. Povinné odvadéné
davky mély podle devaté sury slouzit na podporu chudych a potifebnych, na podporu
spravce dang, dluznika, nemajetného poutnika. Na podporu téch, kteti bojuji za isldm
a konvertitd, ktefi se pfestupem na isldm dostali do obtiZzné materialni situace.

Almuzna se tak stal symbolem socialni spravedlnosti.

Projevem lasky k bliznimu je ptfedevS§im prakticka pomoc potfebnym (Dt 15, 11).
Starozakonni kniha Tobija§ ndm nabizi kratky vycet nékterych télesnych skutki
milosrdenstvi: ,,Ze svého chleba davej hladovému a ze svych odévli nahym. Vsim,
¢eho mas piebytek, prokazuj milosrdenstvi a tvé oko at’ nezavidi, kdyz prokazujes
milosrdenstvi® (Tob 4,16). Jsou zde ale i varovani pted dobro¢innosti vici kazdému

bez provéieni. Hoden pomoci je jen ten, kdo si ji opravdu zaslouzi (Sir 12, 1-6).
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V hinduismu neni mnoho ptedpokladi pro sluzbu trpicimu ¢loveéku. Konkrétni zivotni
podminky v nichz ¢lovék zije, jsou podle hinduismu disledkem ptedchozich zivotu.
Trpici lidé si za né mohou sami. S chudymi tedy nemé mit ¢loveék soucit. Je jen na
nich, aby se v pfistim zivoté dostali do lepsi situace. Individualni osoba neni pro
hinduistu pozitivni hodnota. Je tieba se osvobozovat a oproStovat k nirvané, k
sjednoceni s dokonale nedeterminovanym prazékladem byti. Pojimani Zivota a svéta

a postoj k utrpeni vlastni kiestanské kultufe nejsou v hinduismu bézné (Odehnal,
2001).

V buddhismu nachézime postoje k sluzbé trpicimu ¢lovéku obdobné hinduismu.
Podstatou buddhismu je odpoutani se od svéta a ¢lovék ma dojit pomoci kazné az k
uplnému sebezieknuti se svych tuzeb. V disledku povédomi o propojenosti v§eho
jsouciho se zde ovSem setkdvame s usSlechtilymi zasadami, jako Ze Skodit jinému
znamena $kodit sob&. Cinit dobro jinému, znamena &init ho sobé. V buddhismu
existuji rizné myslenkové proudy. Skola Velkého vozu (zrodila se v 3. stol. pt. Kr.)
vyzaduje aktivni ptistup ke svétu, spolecnosti a utrpeni konkrétnich lidi. I zde existuje
organizovana péfe o nemocné (Klocker, Tworuschka, 1995). Zdravi, nemoci a
zivota. Clovék se tak nemize zbavovat odpovédnosti odkazem na osud. Nemoc a

utrpeni jsou disledek zdédénych ¢intl, za které nese ¢loveék vlastni zodpoveédnost.

Pro nékteré moderni socialni reformatory byl Buddha revolucionaf, ktery chtél
odstranit chudobu coby jeden z ekonomickych problému. Chudoba je chapana
socidlné: lidem na okraji spolecnosti se méa poskytnout politickd, hospodatska,

nabozenska a pedagogicka pomoc.

Buddhismus predklada dukkha (utrpeni) jako vychozi bod pro spasné uc¢eni. Dokonale
uzdraveni je mozné, jen kdyz se ¢loveék osvobodi od nenavisti, zadostivosti, iluzi o
sob& samém. Télesné a dusevni zdravi jsou dilezitym predpokladem pro postup vpied
na cesté K osviceni. Kdo se otevira milosti Buddhy, je naplnén jeho zptisobem pravého

byti a u¢i se pfitom nezistnému milosrdenstvi.

Filozoficka etické vychodiska pro pomoc druhym jsou obsahem mnoha filozofickych

myslenek. Etika (fecké slovo ethos — mrav), nebo téz teorie moralky je filozoficka
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disciplina, kterd se zabyva zkoumanim mravnich rozmérti skute¢nosti. Etika zkouma
eticky relevantni jednani a jeho normy. Zabyva se teoretickym zkoumanim hodnot a
principu, které fidi lidské jednani v situacich, kdy je moznost volby prostiednictvim
svobodné vile. Na rozdil od moralky, se etika snazi najit spole¢né a obecné zaklady,

na nichz moralka stoji, popf. usiluje moralku zdtvodnit. (Thompson, 2004)

Immanuel Kant si byl védom, Ze poznavame véci, jaké se nam jevi. Moralku zaklada
na dobré vili, jenz mize byt jediné spravné vychodisko spravného jednéani. V Kritice
praktického rozumu piedstavil kategoricky imperativ: ,, Jednejte tak, aby maxima vasi
viile mohla vzdy byt soucasné uplatnéna jako princip vytvarejici univerzalni zakon. “
Druhy ¢lovék nema byt pro nés prostfedek naseho prospéchu. Kantova moralka plati

bez ohledu na dusledky. (Thompson, 2004)

Agnosticismus je nazor ¢i presvédéeni o tom, ze tvrzeni o tom, zda existuje Ci
neexistuje buh, nelze prokazat a ani vyvratit. To samé plati i pro dalsi, hlavné
nabozenska a metafyzicka tvrzeni. Tento filozoficky smér sdm o sob¢ netiké nic o
tom, jak se chovat k ostatnim lidem a da se u n¢j predpokladat, ze ¢loveék bude jednat
na zaklad¢ svého vnitiniho etického presvédceni, které vS§ak mize a zarovenn nemusi

byt ovlivnéno nabozenstvim nebo spiritualitou.

Spiritualita mize byt pojitkem mezi nabozenstvim a filozofii. Mé casto zfetelny
piesahujici spolecny prvek skrze nabozenska vyznani 1 valnou vétsinu filozofickych
sméru. Spiritualita vS§ak byva pojimana jako subjektivni, individualni duchovni zivot

jedince bez explicitni ptislusnosti a vyvolava tak vSeobecné kladné hodnoceni.

Pojem nenaboZenska spiritualita slouzi k sebeidentifikaci duchovni praxe nebo
piistupu ke spiritualité, které¢ se nechédpou jako soucast n¢jaké nabozenské tradice ¢i

se vici ndbozenstvi vymezuji.

Diive se pojem spiritualita pouzival v cirkevni sféfe pro oznafeni rtznych
specifickych podob a forem duchovniho zivota. Nyni se spiritualitou chape také
vlastni duchovni praxe jedince ¢i pfistup ni, osobni duchovni zazitek a jeho integrace
v duchovni zkuSenost. Miize, ale nemusi byt na nabozenskych tradicich nezavisla, ¢i

vuci nim kriticka.
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Aby spiritualita méla bliz socialni praci, midzou pomoci tii faktory. Prvnim z nich je,
Ze se piistup a spojeni se spiritualitou neustale vyviji. Duchovni spojeni nalézame i ve
veéde, at’ ekologii, biologii, ve vzd€lavani, zdravotnictvi a dalSich oblastech, které
faktorem, aby socidlni prace byla vnimav¢jsi k duchovnimu rozméru, je fakt, ze v nasi
dobé je z velké casti ptitomny stres, shon a uzkost a tato situace vyzaduje novy pohled

na zivot. (Canda, Furman, 2010)
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5 Metodicka Cast

V metodické ¢asti prace popise kvalitativni vyzkum, ktery byl pouzit pro vyzkumnou
cast prace. Jako prvni predstavi hlavni cil celé prace, ktery nasledné rozdé€li na cile
dil¢i. Tyto dil¢i cile poté promitne do tabulky transformacnich kroki, kde je rozdéli
do jednotlivych vyzkumnych otdzek. Poté popise vyzkumnou metodu a zdivodni ji.
Nasledné¢ popise organizaci a prubéh vyzkumu. Pak bude nésledovat popis analyzy
zjisténych dat. Po této ¢asti bude nasledovat samotny vyzkum a na zavér jeho celkové

shrnuti a vyhodnoceni.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zmapovat, jakym zpusobem
ovlivitluje konkrétni nabozenské vyzndni ¢i inklinace k ur€itému néabozenskému
sméru, hnuti nebo spiritudlné ¢i i jinak zalozené filozofii pohnutky socidlniho
pracovnika k motivaci vykonavat povolani v oblasti socialni prace. Nejprve analyzou
zékladnich etickych myslenek jednotlivych smért, poté dotazovanim jednotlivych
zastupcit vybranych vyzndni. Vyzkum pomoci otdzek na zastupce vybranych
nabozZenstvi i filozofickych sméri by mél ukézat, jaké jsou v jejich nabozenstvi ¢i

filozofii prvky pfedurcujici je k vykonu socialni préce.
Pro dosazeni hlavniho cile byly uréeny tyto dil¢i cile:

Cil 1: Zjistit, jaké jsou spole¢né prvky, prostupujici skrze naboZenstvi, filozofii a

spiritualitu, k motivaci vykonavat socialni praci.

Cil 2: Zjistit, co je v oblasti vykonu socialni prace v souladu s nabozenskym ¢i

filozofickym pfesvédcenim informanta?

Cil 3: Zjistit, co je v oblasti vykonu socidlni prace v rozporu s nabozenskym c¢i

filozofickym piesvédcenim informantt?
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5.2

Transformace dil¢ich cili do tazatelskych otazek

Tabulka 1. Transformace jednotlivych dilcich cilii do tazatelskych otdzek

Hlavni vyzkumny

Diléi vyzkumny cil

Tazatelské otazky (TO)

cil (HVC) (DVC)
TO1: Co byl signifikantni
impuls pro osobni presvédceni
V danou viru ¢i filozofii?
TO2: Co rozhodlo pro volbu
Jaké jsou spole¢né prvky, |vykonu profese v oblasti
prostupujici skrze socialni prace?
né?bgien'stvi, ﬁ1029ﬁ1 a TO3: Jak Vam vase vira ¢i
splrltuglltu, k r,n,OtI,VaC,I ) filozofie pomaha pti vykonu
vykondvat socialni praci? profese socialniho pracovnika?
TOA4: Co si myslite, Ze je ve
Vasi vite ¢i presvédcent
pozoruhodné, navic, proti
Jakym zpisobem b&zné praxi?

ovliviuje konkrétni
nabozenské vyznani
¢i inklinace

K uréitému
nabozenskému
smeéru, hnuti nebo
spiritualné ¢i i jinak
zalozené filozofii
pohnutky socialniho
pracovnika

k motivaci
vykonavat povolani
V oblasti socialni
préace?

Co je v oblasti vykonu
socialni prace v souladu s
nabozenskym ¢i
filozofickym pfesvédcéenim
informantt?

TOS5: Co konkrétné nejvic
propojuje Vase presvédcéeni s
Vasi praci?

TOG6: Co Vas z hlediska
Vaseho ptesvédceni utvrzuje v
tom, ze pomahajici profese byla
spravna volba?

TOT7: V jakych situacich vite,
7e je Vase presvédceni opravdu
spravné a pro Vas zcela
naplnujici?

Co je v oblasti vykonu
socidlni prace v rozporu

S naboZenskym ¢i
filozofickym pfesvédcenim
informanta?

TO8: Jakym zpiisobem Vam
vaSe vira ¢i filozofie ztézuje
vykon profese socialniho
pracovnika?

TOQ9: Jsou situace, a jaké, kdy
by jste se chtéli kvili vife ¢i
filozofii vzdat pozice
socidlniho pracovnika?

TO10: Jsou situace, a jaké, kdy
pochybujete o spravnosti Vasi
viry ¢i filozofie?

TO11: V jakych situacich se da
aktivizovat klientovo
presvédceni, nabozenstvi, tieba
ze je i odlisné od Vaseho?
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5.3  Strategie vyzkumu

Jako strategie vyzkumu byla zvolena strategie kvalitativni. Zakladem vyzkumu jsou
odpovédi na strukturované dotazy, které zodpovidaji pfivrzenci jednotlivych
nabozenskych a filozofickych sméru. Tito informanti byli vybrani na zaklad¢ jejich
viry, nebo osobniho pfesvédceni a také vzhledem k tomu, Ze vykonavaji nékterou

Z pomahajicich profesi, coz byly dvé zakladni podminky.

,Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality. Cilem je
odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim.” (Disman 2011, s. 285) Podle

jinych kritérii se jedna o vyzkum, jenZ neuziva statistickych metod a technik.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolil proto, ze jsem jej shledal jako nejvhodnéjsi néstroj

pro moji praci a naplnéni jejiho cile.

Pro zjisténi vSech definovanych dil¢ich cild byl pouzit polostrukturované rozhovory.
Tyto rozhovory probéhli osobné pii ruznych piilezitostech a byli, se souhlasem

informantd, pro rychlejsi pribéh nahravany a nasledné prepsany.

5.4  Vyzkumny soubor

Vybrana problematika byla zkoumana s rozlicnymi informanty. Z nabozenskych
skupin jsou zastoupeni dle predpokladu hlavné kiestané, kterych je u néas v
pomahajicich profesich pteci jen nejvyssi procento. Dale je zastoupen dvéma zastupci
hinduismus a jednim buddhismus. Probéhl i pokus navazat kontakt ohledné rozhovoru
na téma socidlni prace se zastupci islamu (s ohledem na informace o socialnich
programech a nedavné migracni krizi), Zel na emaily s Zadosti nebylo odpovézeno.
TaktéZ nebylo uspésné ani dotazovani na zéstupce judaismu. Dale je za oblast filozofii
ucasten agnostik a za oblast spiritismu socidlni pracovnik a jeho kolegyné a zaroven
partnerka, ktefi maji zkusenosti S pfesahujicimi jevy, neciti vSak spravné pojit je
s jakoukoli filozofii ¢i ndbozenstvim. VSichni tito informanti pracuji v poméhajicich

profesich a proto byli vhodni pro tento typ vyzkumu.
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Tabulka 2. Prehled informantii

Info(rlr)nant Pohlavi Vyznani DosazZené vzdélani Vék

1 zena Krest aTlStV,l ) vysokoskolské 45 let
katolictvi

12 sena | ~ frestanstvi- stredoskolské 46 let
katolictvi

I3 muz Krest ?ms‘[\,]l ) vysokoskolské 50 let
husitstvi

1 4 Zena Hinduismus sttedoskolské 31 let

15 sena | HinAuiSmUS—Hare | g oskolske 34 let

Kr$na

|6 zena Buddhismus vysokoskolské 38 let

|17 muz Agnosticismus vysokoskolské 39 let

18 Zena Spiritualita vysokoskolské 49 let

19 muz Spiritualita stfedoskolské 50 let

5.5 Popis organizace a pribéhu vyzkumu

Prace na teoretické a soucasné vyzkumné casti zapocala v 1ét¢ 2019 dikladnou
analyzou vhodné zakladni literatury a webovych prezentaci zamétenych na dané
tematické okruhy. Po zékladnim zpracovani teoretické ¢asti se pokracovalo vybérem
a oslovovanim vhodnych adeptt jako informanty. Celkové bylo vybrano devét
nejzajimavéjsich zastupcti. Koncem lonského roku byly odeslany prvni dotazy na
ucast nejprve emailovou formou — zda jsou potencionalni informanti ochotni se
zucCastnit vyzkumu a jakd bude jeho oblast. Nésledovalo domluveni termint
jednotlivych rozhovorti a jejich realizace. Poté v ptfipad¢ nékterych informantd
dopliyjici dotazy emailem. Heger uvadi, Ze psany text se soustfed’'uje na samotny
obsah sdéleni vic, nez mluvené slovo (Heger, 2012). Nasledn& byla zpracovana

vSechna data do podoby této vyzkumné prace.
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5.6  Zpisob analyzy ziskanych dat

Zakladni klicova ziskana data v podob¢ odpovédi informantt byla v audio podobé,
pouze né€kolik malo doplnujicich otazek bylo v pisemné form¢. Bylo tedy nutné vse
stylisticky upravit a spravné zatradit do vyzkumné casti. Nebylo tfeba nikterak

upravovat samotny text jednotlivych odpovédi, které jsou exaktnim piepisem.

5.7  Etické aspekty vyzkumu

Pii zhodnoceni etického rizika kvalitativniho vyzkumu byl bran potaz hlavné na
anonymitu vSech informantt. VSichni byli i dikladné informovani o smyslu a ucelu

otazek. Dale jim bylo zaruceno, Ze bude respektovana jejich anonymita.
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6 Popis a interpretace dosazenych vysledkii

Zde budou odprezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Celkové probéhlo u deviti
informanti. VSechna pfimo citovana vyjadreni informanti budou uvedena kurzivou
pro jasné identifikovani jejich odpovédi. Informanti budou napied kratce uvedeni —

jaky je jejich Zivotni postoj a jaka je jejich napln prace v pomahajici organizaci.

6.1 DVO 1 - Zjistit, jaké jsou spole¢né prvky, prostupujici skrze

naboZenstvi, filozofii a spiritualitu, k motivaci vykonavat socialni praci.

Kviili zjisténi spoleCnych prvka, které prostupuji skrze vSechna zkoumana témata
byly stanoveny indikétory, na zaklad¢ kterych byly zformulovany tazatelské otazky.
Cilem bylo zjistit zékladni Zivotni situace a motivacni mysSlenky, které ptispéli
k tomu, Ze informanti dospé€li k vykonavani socidlni prace. VSichni byli v obdobi
vyzkumnych rozhovord minimalné pét a vice let zaméstnani v nékteré z forem

pomahajici profese.

Prvni tazatelska otdzka znéla, co byl signifikantni impuls pro osobni piesvédceni v
danou viru ¢i filozofii? V tomto ptipadé¢ se pét z deviti dotazovanych setkalo
s néjakou formou néabozZenstvi uz vranném détstvi ve své rodiné. Napiiklad
informantka 2 byla k nabozenstvi a katolicismu vedena rodi¢i a chodila na
nabozenstvi. Studovala teologii a vstoupila do fadu, kde se vénuje charitativni péci.
Ne vSichni ale u pfesvédceni, ke kterému byli v rodiné vedeni, zlstali. Napiiklad
informantka 8, ktera byla téZ vedena rodinou ke kiestanstvi, se podle jejiho vyjadieni
Jiz od zhruba tfinacti let pfestala o naboZenstvi zajimat a rodina, 1 pfes pocatecni
nevoli, ji nechala prostor. K tivaham o pfesahujicich tématech se vratila az po narozeni
prvniho ditéte, jak sama tika ,, zacala jsem vérit, Ze je néco vyssiho, co Fidi nase kroky,

at' uz je to Biih, nebo jind vyssi sila“.

Informantka 1 od détstvi vétila ze Bih je, i pres to, Ze rodice nevéfili a o nabozenstvi
se nikdy nezajimali. Ve 14 letech nahodné potkala Svédky Jehovovi, kteti se chovali
jako sekta. Nevédéla jak se jich zbavit a také nevédéla, za kym jit, s kym se poradit.

Nakonec si vzpomnéla, Ze jeji babicka chodila o radu ke zpovédi, tak véc konzultovala
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s katolickym knézem a dale dosla ke svatostem. Ve zkratce — dostala se do neptiznivé

situace a potiebovala z ni pomoct.

Pfiznivec husitského kiestanstvi odpovédél, ze nebyl zaddny impuls, o Bohu vi

odjakziva a cestu viry hleda pomoci poznani a vzd€lavani.

Informantka 5, ¢lenka hnuti Hare Kr$na odpovédéla, ze byla dlouho nestastnd ve
svém zivoté, méla otazky, na které ale nenachazela odpovédi, méla pocit, ze nikam
nepatii, ze jeji nastaveni je zvlastni. Vzdy ji zajimala témata kolem viry, meditace
apod. V Kri$na védomi nasla odpovédi, lidi podobné nastavené, jako ona a od prvni

chvile citila, ze tam je ,,doma“.

Agnostik, pracujici jako psychoterapeut, popsal, ze jeho cesta k agnosticismu byla
podle jeho slov trnitd. Vzdy mél pocit jisté vys$si moci, kterd je vSudypiitomna, ale
ptili§ neosobni, aby se zajimala o kazdou bytost individualng. Kiestanstvi mu pfislo
prilis pokrytecké. Koketoval i myslenkou ateismu, az se docetl o agnosticismu a dosel

ke zjisténi, ze byl vlastné vzdycky agnostik, jenom o tom neveédel.

U vsech dotazovanych se jednotné opakovalo, ze o Bohu ¢i n¢jaké vyssi sile, vniting

veédéli vzdy, bez ohledu na jejich vyznani nebo aktivitu v néjaké cirkvi ¢i organizaci.

Druh4 tazatelska otazka byla, co rozhodlo pro volbu vykonu profese v oblasti socialni
prace. Informantka 1 popsala, Ze se jednalo v podstaté o nahodu ve chvili vlastni
nouze, kdy sama pfiSla v devadesatych letech o praci t€etni velkého podniku. Shodou
okolnosti ji byla nabidnuta pomocna prace v charité. Tam dostali sponzorskym darem
pc, na kterém ona diiv pracovala a nikdo jiny tam na ném neumél. Poté d¢lala
ekonomku a ucetnictvi a nasledné ji dali vedouci pozici s podminkou, ze dostuduje.

Chtéla pomahat ostatnim, zménit legislativu.

Druhé informantka — katolicka jednoduse popsala, Ze rozhodlo jeji vnitini nastaveni
a smysl pro socialni praci, byt hlasem chudych a potfebnych a pomahat tzv. v prvni

linii.

Obecné se témét u vSech dotdzanych opakovalo, Ze rozhodovali jejich Zivotni

zkuSenosti a poznani, Ze ne vSichni maji stejné podminky a za své komplikované
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situace si ne vzdy mohou sami. Zrovna tak si z nich nékdy neumi sami pomoci, i kdyz

chtgji.

Informantka 4 uvedla: ,, Lidé se na mé vzdy obraceli v tézkych chvilich a prirozené mé
vyhledavali, kdyz potrebovali porozuméni a podporu. Zaroven jsem sama védeéla, jaké

to je citit se Spatné a hledat se. Proto jsem se rozhodla pro pomdahajici profesi.

Treti tazatelska otazka zjiStovala jak vira ¢i filozofie pomaha pti vykonu profese
socidlniho pracovnika? Informantka 1 uvedla, ze v kazdém ¢lovéku ma clovek vidét

Krista, vira ji pomaha i diky hodnotam, které pfinasi a zaroven je to sluzba bohu.

Informantka 2 odpovédéla, ze vira ji pomaha rozlisit socialni praci a ,,socialni praci‘.
Ptistupovat k ¢lovéku, jako k Bohem milovanému stvoieni, navzdory hiichu, nemoci
apod. vykoupenému. Clov€ku, ktery ma hodnotu proto, Ze je stvofenim BoZim, uz

jenom pro to samé, Ze je, ze existuje.

Informantka 4 vypovédéla, Ze jeji vira je silnym opérnym bodem, svatyni, kam se
¢lovek uchyluje v naro¢nych situacich a v ptipadé tlaku, coZ je v socialni praci
typické. Zaroven je vira vychozim bodem, odkud vychazi vétsina ,,navodu‘ a fesent,
celkem dobfe se se socialni praci dopliiuje v paradigmatech nahledu na Zivot a boj v

ném a o ng¢j.

Spiritudlné zalozend socidlni pracovnice uvedla, Ze jeji vira ji pomaha predevS§im
nevyhofet, protoze pracuje s lidmi drogové zavislymi a tam je syndrom vyhoteni
velmi Casty. Diky vife v tézkych chvilich vnima Ze se nic nedéje jen tak, ze vSe ma

svij divod, ze se tim néco uci.

Posledni tazatelska otazka prvni dil¢i vyzkumné otazky se dotazuje, co si myslite, Ze

je ve Vasi vife Ci pfesvédCeni pozoruhodné, navic, proti bézné praxi?

Informantka 1 uvedla: ,, Katolictvi mi dava svobodu, miizu se vzdy spolehnout na boha

I V tezkych situacich, Ze vede nase cesty. Spoléham na boha, je to miyj nejvyssi séf.

Dva informanti shodné uvedli, Ze je to jiné vnimani Cloveka, piistup k situacim,
hodnotovéa orientace, také i divéra v patovych situacich, pokoj, rovnovaha, aktivni

odevzdanost. Informant 9 uvedl, Ze je to vyuZzivani spiritualniho rozméru a pohled na
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zivot z hlediska vécnosti. Charitni socidlni prace v sob& zahrnuje 5 principt:

solidaritu, subsidiaritu, spiritualitu, mnohorozmérnost a riiznorodost aktéra.

Informant 7 odpovédél, ze se ¢loveék nehrouti pod tihou prakticky ¢ehokoliv a upina
se k vy$sim principtim. Z toho diivodu je ,,pozemskymi strastmi‘ daleko mén¢ dotcen.

A z toho diivodu je také mozné, ze dodéava silu, nad¢€ji a vizi ostatnim.

Informantka 6 shrnula odpovéd’ nasledovné: ,,Ja tu hodné vnimdam téma pokory.
Myslim, Ze v soucasné spolecnosti, kterd je hodné sebestiednd a narcisticka je 10
vzdcné a nesmirné diilezité. Zdrave sebevedomi a védomi toho, kam sméruji, je jedna
vec, to se nevylucuje s pokorou, nicméné dnesni spolecnost jde takzvané pres mrtvoly,
lidé se Zenou za materialnimi vécmi, ziskem, chybi respekt a ucta ke druhym a viastnée
i sam k sobé. V mé praci jsem si uvédomila, Ze lidem zavislym (a nejen jim) viastné
chybi i respekt k sobé, nejen ke druhym. Respekt a pokora k zZivotu, ktery jim byl dan.
Jak s nim nakladame? Vyuzivame ho hodnotné? To mi ukazuje duchovni cesta, kterou

Nnasleduji.

6.1.1 Diléi shrnuti

V této Casti prace kratce shrne odpovédi na prvni dil¢i vyzkumnou otazku. U vSech
dotazovanych se opakoval fakt, Ze o Bohu ¢i né&jaké vyssi sile, vnitiné védéli vzdy,

bez ohledu na jejich vyznani nebo aktivitu v né&jaké cirkvi ¢i organizaci.

Daéle bylo vSem spole¢nym prvkem pii vybéru profese, Ze rozhodovali jejich Zivotni
zkuSenosti a poznani, Ze ne vSichni maji stejné podminky a za své komplikované
situace si ne vzdy mohou sami. Rozhodlo 1 jejich vnitini nastaveni, dané jejich

piesvédcenim, Ze je tieba pomahat.

Informanti k jejich vyznani také uvedli, ze jejich zivotni pfesvédceni je pro né opérny
bod 1 pro naro¢né situace a ochrana pied vyhotenim. VSe se dé€je proto, zZe to ma svij
vys$i diivod. Dale podtrhli vyznam vyssich ptesahujicich principti jako né€eho navic

V porovndni s béZnou praxi.
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Analyzou danych fakti bylo zjisténo, Ze vSichni informanti maji spole¢né to, Ze jejich
kroky jsou do ur€ité¢ miry individudlni a od jist¢ meze fizené né&jakou vyssi silou,
prozietelnosti. Interné se, hlavné v tézkych Zivotnich situacich, vnitin¢ spoléhaji na
opodstatnénost svého vnitiniho hlasu, hlasu jejich presvédceni, ktery povazuji za

spravny a maji v ném oporu v jakékoliv situaci.

Ve spojeni s vykonem povolani v oblasti socialni prace pak tyto myslenky a pocity
jednoznacéné legitimizuji kroky a jednani téchto pracovniki prave i na zadklad€ obsahu

jejich presvédceni. Jejich jednani je tedy v souladu s jejich vnitini vli.

6.2 DVO 2 - Zjistit, co je v oblasti vykonu socialni prace v souladu s

naboZenskym ¢i filozofickym presvédéenim informanti.

Cilem druhé skupiny tazatelskych otazek bylo zjistit, jaké mySlenky jsou v souladu
s nabozenskym ¢i filozofickym ptfesvédcéenim informantii. Prvni tazatelskd otazka

zkoumala, co konkrétné nejvic propojuje presvédceni dotazovanych s jejich praci.

Informantka 2 uvedla, Zze ptfesvédéeni v dobro, Ze ma smysl lidem pomahat, se
propojuje se socidlni praci, s jeji zakladni myslenkou. Pti vykonu jejiho povolani

piinasi dobro, provazi ¢lovéka jak dlouho potiebuje a stavi ho zpatky na nohy.

Informantka 1 dodala, Ze jeji viru a praci propojuje odevzdanost, diivéra a jistota, ze

vSe je v rukach Bozich.

Ze jsme vsichni stejni na urovni duse a pomoc ¢ podporu si od momentélné silngjsiho
,»zaslouzi“ kazdy momentaln¢ slabsi, si mysli informantka 8. A pokracuje: ,,Jsme

vevr

nejslabsi clanek. Ten, kdo ma, se rozdeéli s tim, kdo nema. Ten ma zase néco jiného,

“«

o¢ obohati toho prvniho a tak to funguje jako v siti.

Informantka 4 otazku rozvedla a uvedla: “... Ze spolecenstvi je prostiedi, které nam
pomaha rust. Ta spravnd spolecnost nas formuje. Kolem nds je spousta nestastnych
lidi, kteri se hledaji a ja i spousta jinych to dobre zname, zazili jsme to. Svym viastnim

prikladem muzZeme ukazat, Ze to jde jinak, Ze je mozné Zit lépe, spokojené,
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plnohodnotné. Ja jsem také stale na ceste, chybuji, ucim se...sama hledam inspiraci u

pokrocilejsich osob, které jsou na cesté seberealizace a poznani mnohem dal, nez ja. *

Dalsi tazatelska otazka zkoumala, co z hlediska pfesvédceni informanty utvrzuje v
tom, ze pomahajici profese byla spravna volba. Informantka 1 uvedla dvé véci. Jedna
je ta, ze pomahajici profese je poslani, vychazejici podle ni Z milosrdné lasky, coz je
jedna ze zasad cirkevniho prava nebo kiest’anské viry, Kristus hovoftil o Samaritanovi
apod., je to tedy spravna volba. A druhy diivod, Ze je Ve své praci §tastna. Clovéku se
mize stat cokoliv a dava ji smysl lidem pomahat. A je rada, Ze se za sebou muze

podivat, co vSe se podafilo, a ma radost.

Informant 7 odpovédél, Ze jej ve spravnosti jeho volby utvrzuje to, kolik dobra mize
udélat, kolika lidem pomoc, nasmérovat je na spravnou cestu, pomoc jim nezoufat si,

divéfovat, najit jistotu, pokoj.

Informantka 6 uvedla, ze v tomto bodé nedokaze odpovédét. Vira pry nebyla
rozhodujicim divodem, pro¢ se kdysi rozhodla socialni praci studovat a dé¢lat. Stale ji
pritahovala prace s lidmi. Ma urcitou schopnost s nimi mluvit, pomahat, podporovat,
motivovat a stale hleda dalsi cesty, jak se v tomto ohledu do budoucna realizovat a

jak byt prospésna.

Posledni tazatelské otazka dil¢i vyzkumné otazky 2 znéla: V jakych situacich vite, Ze
je Vase presveédceni opravdu spravné a pro Vas zcela naplitujici? Informantka 1 na ni
odpovédéla: ,, Kdyz se mi podari pomoci konkrétnimu cloveku, nad kterym uz tieba
ostatni zlomili hiil. Napr. pani, kterou snacha vydiranim pripravila o diim, o v§echno,
pravnici tvrdili Ze nelze zpochybnit darovaci smlouvu na dim, ke které ji donutila, zZe
se o ni jinak nebude starat. Kdyz se vam potom podari, Ze ji vSe vrati, Ze clovek miize
zase Zzit jako driv svym Zivotem, tak vam to prijde jako zazrak, Zze Vam duch svaty

pomahal a posilal spravné lidi do cesty, a vse se s pomoci bozi podarilo.

Informantka 4 uvedla, Ze se ji n¢kolikrat, protoze déla advokacni Cinnosti, stalo, ze ji
nékdo vyhrozoval fyzickym nasilim. Kdyz to ale pak dobfe dopadne, to jsou pak ty
chvile, které ji motivuji dal a vi, Ze je spravné tam kde ma byt a dé€la spravnou praci.
Kdyby pry nevéfila, ze ji prozietelnost chce tam, kde je, tak by tuto praci nemohla

zvladnout.
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Informant 3 uvadi, ze prakticky ve vSech, zivotnich i pracovnich. Vira je néco, s ¢im
clovek Zije, je v tom nonstop. TakZe na vSechny situace se tak diva a vSe tak posuzuje.
Konkrétné pak vyzdvihuje situace bezmoci u klientd, kdy mu bylo jasné, ze jemu by
na jejich mist¢ pomohla vira, nad¢je, kterou neustdle ma. Nékteré bezvychodné
situace u klientd se mu nejevily tolik bezvychodné, coz skytd pravé prostor pro

pomoc.

Informantka 5 odpovédéla, ze obvykle v tézkych situacich. ,, Nakonec, i ¢lovek, ktery
deje. Ja si uvédomuji, Ze se mi vSe deje z néjakého ditvodu, Ze mé to bud miize semlit,
nebo to miizu brat jako svou karmu, Zivotni lekci. Mam nyni za sebou hodné ndrocné
obdobi, které jsem zvladla diky meditacim a modlitbam relativné dobre. A nemyslim
jen to, ze jsem meditovala a modlila se ja sama, ale Ze se za mé modlila i spousta lidi.

‘

To je obrovska sila.

6.2.1 Diléi shrnuti

Nyni nasleduje kratky souhrn toho, jaké myslenky jsou v souladu s naboZenskym ¢i
filozofickym piresvédCenim informantti. Opakovanym pojmem bylo presvédéeni
v dobro, v pomoc bliznimu v nouzi. Pomahajici profese je poslani a smysl Zivota je
pomadhat ostatnim. Jedna z informantek uvedla, Ze jsme jedna spolecnost a jako celek
jsme silni jako jeji nejslabsi ¢lanek. A ten, kdo ma, se rozdéli (pomtize) tomu, kdo
pomoc potiebuje. Nékolikrat se 1 informanti zminili o pocitu uspokojeni z toho, Ze
pomahaji a napliuji tim jiz vySe zminény smysl Zivota, ktery podle jejich nazoru

koresponduje s jejich presvédcenim.

Znacnou roli zde hraje celd tfada etickych otdzek, které¢ se Casto objevuji. Zplsob
feSeni pak z velké miry zavisi na osobnosti pracovnika. Jednani je Ccasto
spoluur¢ovano osobnimi ndboZenskymi a etickymi preferencemi, coZ informanti
vnimaji jako normalni, coZ je pochopitelné. Socialni pracovnik musi mit v tomto
ptipad¢ predstavu, co je dobré a co Spatné a z jakého divodu, jinak by nemohl tuto
praci vykonavat. Bez této predstavy by se nemohlo jednat o pomahani, o kterém se

vétSina informantll zmifuje a tak ani socialni prace bez primarni piedstavy o dobru a
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zlu by nebyla socialni praci. Etika je totiz samotnym zakladem socidlni prace a proto
ma socidlni prace etickou podstatu. S tim souvisi i strach nékterych informantt v
piipadé, kdy je nutné ucinit eticky slozité rozhodnuti. Nejedna se vzdy o rozhodnuti
samotné, jako o nasledky, které toto rozhodnuti pfinese. Vira jim ma dodat odvahu,
aby pocity strachu dokazali potlacit. Jejich vlastni hodnotova pozice je tak dilezita,
aby témto pocitiim, kterym se neni pii vykonu této profese mozné vyhnout, dokazali

celit a redukovat je na minimum.

6.3 DVO 3 - Zjistit, co je v oblasti vykonu socialni prace v rozporu

s naboZenskym ¢i filozofickym presvéd¢enim informanti.

Posledni, dil¢i vyzkumna otazka mé za tkol zjistit, co je v oblasti socialni prace ¢i
pomahajici profese v rozporu s presvédéenim informantti. Prvni tazatelska otdzka
zkouma, jakym zplGsobem vira ¢i filozofie ztézuje vykon profese socialniho

pracovnika.

Informantka 1 k tomu uvadi, Ze nékdy je toto zt€Zovani zpusobeno zkostnatélym
ptistupem cirkve (duchovnich, hodnostaiti) ¢i nezkuSenym tthlem pohledu (z hlediska
nabozenstvi vs realita). Knézi nebo klasterni sestry jsou mnohdy velmi odtrzeni od
béZné reality tohoto svéta a nedokdzou v souvislosti se socialni praci objektivné
vyhodnocovat otazky =z oblasti sexuality, homosexuality, drog, potrata atd.
Informantka zmifuje, ze Si v tomto musela sama v sob¢ udélat poradek, ale z hlediska
katolické viry je to pro ni i tak mnohdy slozité. Napft. piijdou za ni klaSterni sestry a
fesi, ze ten a ten se dal v jejich zafizeni s tou a tou dohromady a Ze spolu spi. A oni
jim v tom chté&ji branit a dalsi véci. Jejich svét (feholnikl) je od bézného svéta jaksi
odtazeny. Chtéji vzit vili clovéku, ktery se rozhoduje, jestli si napf. ponechat dite,
nebo ne. Informantka je napf. proti potratim a maximalné upozoriuje a vysvétluje
klientkam vSechny aspekty jejich rozhodnuti, ale nemize c¢lovéku nutit jeji
stanovisko. ,, Toto mi tedy urcité zteéZuje situaci, nékdy musim vést hodné sloZité
diskuze, mam je viak filozoficky za ta léta promyslené. Clovék nesmi podporovat zlo,

musi bojovat za dobro, ale nemiize rozhodnout za druhého. Témata jako eutandzie

vvvvvv ¢

51



Informantka 8 odpovédéla, ze si neni védoma, ze by kdy ztézovala vira jeji praci. Snad
jen, tieba kdyz systém nepovoluje urcity druh pomoci nebo cesta je legislativng slepa,
nebo organizace, v jejimzZ ramci se snazi pomahat, mé urcité hranice, za které¢ se nesmi
jit — a pfitom jeji vira ji veli, ze by se dal jit mélo, nebo udélat néco nekonvenéniho,
€0 neni v souladu se systémovymi opatfenimi apod. Tam je pry t€Zké obc¢as zatnout
zuby a nechat ptfipad byt nebo ho posunout jinym smérem, proti presvédceni

informantky.

Informantka 5. ,, Ne vzdy jsem se dokdzala ztotoznit se vsemi béznymi postupy v praxi
socialni prace. Také jsem si uvédomovala, zZe prostiedi drogové zavislych neni zrovna
misto, kde je pozitivni energie. Nerekla bych, Ze by ma vira primo ztéZzovala vykon
profese, jen stejné jako v ostatnich oblastech zZivota clovek zacne vice selektovat, co

«

je i pro néj dobré. *

Nasledujici tazatelska otazka fesi, zda jsou situace, a jaké, kdy by se informanti chtéli
kvili vite ¢i filozofii vzdat pozice socialniho pracovnika. Na to odpovida informantka
2 Ze ne. Jeji zpovédnik ji v minulosti pomahal urovnat si, co smi a co ne, co je spravné
a co neni a knéz také ze svého mista neutikd, i kdyZ se dozvida Spatné véci. Nastaly
pry dilemata, kdyz bude informantka tuto praci délat, jestli se nedopusti hfichu,
Vv riiznych situacich (potraty, antikoncepce atd.), ale vzdy se drzi toho maximalni

moznou mirou poradit, pomoct, ale rozhodnuti je na klientovi.

Informant 3 odpovédél, Ze kvili vife ne. NerozliSuje lidi, z hlediska viry ¢i filosofie
nedéla zadné rozdily, nema zadné piedsudky a neprovadi Zadnou selekci. Tolik co se

tyka piistupu k lidem. Vzdat se nechce, hleda nejlepsi moznou cestu, jak to propojit.

Tazatelska otazka, jeZz nasleduje, zkouma, zda jsou situace, a jaké, kdy informanti
pochybuji o spravnosti jejich viry ¢i filozofie. Informantka 1 odpovédéla, ze byla
docasné vyloucena z cirkve, Ze kvili tomu, Ze je svobodnou matkou, nemtze d¢lat
dobfte svoji praci. ,,Je otdzka, jestli Ti, kteri cirkev vedou, viibec védi, o cem je Zivot.
Jsou dost odtrZeni od reality. Mé by se mnohem vic libilo, kdyby se knézi normalné
Zenili a zili normalni Zivot. Zaroven by se do cirkve nehrnuli nemocni lidi, s riznymi
uchylkami. A to rozhodnuti, ochranit majetek a dodrzovat celibat, mi neprijde viibec

spravné. Zatim zadny papez nemel odvahu to zrusit, protoze je to velka systémova véc,
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myslim si, Ze vzhledem k tomu, Ze je to rozhodnuti lidské, tak to napdachalo mnoho
Spatnych veci. Myslim, jak je to videt krasné na jahnech, jak jsou v pohode, kdyz jim
nekdo sdéluje néeco z rodinného Zivota, protoze oni zaZili spoustu veci sami. VZdy ale
nakonec vira v boha, Ze mi pomiize, previadne. A ja nesmirné vérim bohu. Ze ¢lovéka

¢

potkaji tézke veci, aby mohl viru projevit, ale je tam ta diivera, Ze se neztratite.

Informantka 4 se vyjadtila, ze nikdy nepochybuje. Stale se uci, vzdélava a dozvida,

ale nikdy nepochybuje.

Informantka 6: ,, Pochybuji sama o sobé, ale o sprdavnosti této filozofie ¢i viry
nepochybuji.

Posledni tazatelskd otazka se ptd, v jakych situacich se d4 aktivizovat klientovo
presvédéeni, nabozenstvi, tieba Ze je i odlisné od informantova. Informant 3 k tomu
odpovédél, ze Buh je jenom jeden, rizné cirkve a nabozenstvi podle jeho nazoru
oslovuji jednoho Boha, jen mu jinak tikaji, jinak ho oslovuji. V bohu je nad¢je. Mysli,
ze diky bohu ustéli lidé spoustu té€Zkosti, naro¢nych situaci. Nejtézsi je pry podle jeho
zkuSenosti prace s lidmi, ktefi Zddnou viru nemaji, kdyz jsou na konci cesty a nevidi
tu nadéji, Ze néco dalsiho je jeste ¢eka, nez s lidmi, ktefi maji jakoukoli viru. Miize to

byt cokoliv, Bih pry chtél, abychom byli riizni, ale pomahali si.

Informantka 6 je pfesvé€dcena, Ze v situacich, kdy osoba klesa na mysli. Kdy se ztraci,
vlivem tfeba zavaznych Zivotnich udalosti za¢ne haprovat a na Boha (at’ uz mu fika
jakkoli) zapominat, nebo pochybovat, ma tendence nediivétovat. ,, To jsou slozité
situace, ve kterych — pokud jedndte s verici osobou — je svym zpiisobem jednodussi s
takovou pracovat, jelikoz kde uz jednou presvédceni a ditvera v Boha byla, je mozné
Jji aktivizovat a probudit znovu, ¢i pripomenout. Tito lidé, klienti, byvaji také
pokornéjsi a spise sviij udel snasi a jsou lépe nastartovani, si pomoci. Jdou si casto
pro utéchu, posileni, pripomenuti nadéje. Nekdy staci takovym pripomenout, CO
vlivem tézkych zazitkii zapomnéli, nebo co ty zazitky prekryly. Také pokud ma osoba
svou nabozenskou komunitu, je vhodné ji znovu zaclenit do ni, obratit pozornost osoby
na tuto komunitu, jelikoz ty byvaji velice silné svépomocné a své cleny nenechavaji

padnout.
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Informant 7 se vyjadiil, ze pokud je néjaky cloveék v bod¢, kdy véii ¢i vi, Ze je tu néco,
co nds presahuje, je védoméjsi v tom, co se mu v zivoté d¢je, dokaze vidét urcité
souvislosti a ma chut’ na sob¢€ pracovat, je to skvély start pro to, aby socidlni pracovnik
(¢i pomahajici osoba) s danou osobou mohla zacit na procesu zmény. Tam muze byt
velmi ucinné, pokud dany ¢lovék ma néjakou viru, to vyuzit k povzbuzeni a podpote

procesu, kterym prochazi.

6.3.1 Diléi shrnuti

Posledni, dil¢i vyzkumné otdzka méla za kol zjistit, co je v oblasti socidlni prace ¢i
pomadhajici profese v rozporu s ptesvédéenim informanti. U obou katolickych
informantek se opakovalo ztézovani vykonu socialni prace, jenz je zpusobeno
dogmatickym piistupem cirkve, ve které kn€zi nebo klaSterni sestry jsou mnohdy
velmi odtrzeni od bézné reality tohoto svéta a nedokazou v souvislosti s tématy
socialni prace objektivné vyhodnocovat otazky z oblasti sexuality, homosexuality,
drog, potrati atd. Dochazi tak k situacim, kdy se snazi ovlivnit rozhodnuti, zda si
nechat ¢i nenechat dité, u obéti zndsilnéni. Sami informanti jsou mnohdy timto
smyslenim ovlivnéni a sami se sebou vnitiné v minulosti bojovali, aby Spatnou radou
nezhfesili. Zadny z informantii nemé&l problém s aktivizaci odli§ného nabozenstvi

nebo presvédceni, vzdy videli jako prioritu pomoc druhému clovéku.

Zde bylo beéhem analyzy vyzkumu zaznamendno riziko nenaplnéni toho, co sami
informanti povazuji za cil jejich prace na zaklad¢ jejich presvédceni. Rozpor mtze
byt v nékterych situacich zcela zésadni. Informanti jsou poté nuceni k hledani
kompromisti mezi jejich presvédcenim, jak by mél vykon socialni prace v souladu
S jejich pfesvédcenim probihat a jaka je nasledna realita v kontrastu s jejich virou. To
muze byt v nékterych piipadech za nésledek odklon od viry nebo vykonu socialni
prace. Za riziko tato prace povazuje hypotetické situace, kdy je do oblasti socialni
prace prosazovano jakékoliv ndboZenské ¢i jiné dogma na zadkladé presvédceni
socidlniho pracovnika, ktery sice muze byt pfesvédcen, ze pracuje v souladu a ze by

to tak mélo byt, ale zdsadné€ ovliviiuje pravo klienta na vlastni volbu.
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Druh4 strana této mince muze pak byt nasledna flustrace socialniho pracovnika, ze
nejednal v souladu sjeho piesvédéenim a zn& nasledujici sebeobvinovani a

psychické problémy.
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Zaveér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakym zptisobem ovlivituje konkrétni
nabozenské vyznani ¢i inklinace k urcitému naboZenskému sméru, hnuti nebo
spiritualné ¢i 1 jinak zalozené filozofii pohnutky socidlniho pracovnika k motivaci
vykonavat povolani v oblasti socialni prace. Tento hlavni cil byl nasledné rozdélen na
cile dil¢i. Tyto diléi cile dale roz¢lenény v tabulce transformacnich kroku, kde byly

rozdeleny do jednotlivych vyzkumnych otazek.

U vsech dotazovanych se opakoval fakt, ze o Bohu ¢i néjaké vyssi sile, vniting€ védeli
vzdy, bez ohledu na jejich vyznéni nebo aktivitu v n¢jaké cirkvi ¢i organizaci. Takze
jako jednotny prvek prostupujici nabozenstvim, spiritualitou i ndbozenstvim je vira
V néco vyssiho, n¢jakou presahujici silu, kterou nékdo vnima jako osobni, nékdo jako

neosobni, ale vzdycky tu je.

Dale bylo vSem informantim spole¢né, Ze piti vybéru profese socialniho pracovnika
rozhodlo jejich vnitini nastaveni, dané jejich ptesvédéenim, Ze je tfeba pomahat.
Rozhodovali tak také pro jejich zivotni zkuSenosti a poznani, Ze ne vSichni maji stejné

podminky a nejsou vzdy viniky jejich komplikované situace.

Informanti K jejich vyznani uvedli, ze jejich Zivotni pfesvédéeni je pro né opérny bod
1 pro naro¢né situace a ochrana pred vyhotenim. Ve se d€je proto, ze to ma svij vyssi
diivod. Déle podtrhli vyznam vySSich pfesahujicich principti jako néceho navic

V porovnani s béZnou praxi.
Spole¢nymi prvky tedy jsou:

e vira v néco vyssiho, ptesahujiciho

piesvédceni, Ze je tieba pomahat
e osobni pfesvédceni jako opérny bod v Zivoté

e vSe ma svuj vyssi divod

Informanti maji spole¢né to, Ze jejich kroky jsou do urcité miry individuélni a od jisté
meze fizené néjakou vyssi silou. Spoléhaji na opodstatnénost svého vnitiniho hlasu,

hlasu jejich presvédCeni, ktery povazuji za spravny a maji v ném oporu v jakékoliv

56



situaci. Tyto mySlenky a pocity legitimizuji kroky téchto pracovnikli pravé i na

zékladé obsahu jejich piesvédceni.

Opakovanym pojmem bylo pfesvédceni v dobro, v pomoc bliznimu v nouzi.
Pomahajici profese je vnimana jako poslani a pomahat ostatnim jako smysl Zivota.
Informanti se zminili o pocitu uspokojeni z toho, ze pomahaji a napliuji tim jiz vyse

zminény smysl zivota, ktery podle jejich nazoru koresponduje s jejich presvédcenim.
V souladu s nabozenskym a filozofickym piesvéd¢enim tedy je:

e piesvédceni v dobro a pomoc bliZznimu v nouzi
e pomahat jako poslani a smysl Zivota

e uspokojovani a potvrzovani smysluplnosti svého Zivota

U informantek se opakovalo ztéZovani vykonu socidlni prace, jenz je zptisobeno
dogmatickym piistupem cirkve, ve které knézi nebo klasterni sestry jsou mnohdy
velmi odtrzeni od bézné reality tohoto svéta a nedokazou objektivné vyhodnocovat
témata soucasné socidlni prace. Sami informanti jsou mnohdy timto smySlenim
ovlivnéni a sami se sebou vnitiné v minulosti bojovali, aby Spatnou radou nezhftesili.
Zadny zinformanti nemé&l problém s aktivizaci odlidného naboZenstvi nebo

presvédceni, vzdy vidéli jako prioritu pomoc druhému ¢loveku.
V rozporu s ndbozenskym a filozofickym piesvédcenim tedy jsou:

e piekracovani nékterych nabozenskych dogmat béhem vykonu SP
e témata jako potrat, antikoncepce, homosexualita
e unckterych informantd obava z hiichu pfi priorizovani nejlepsiho zajmu jejich

klienta.

Zde bylo zaznamenano riziko nenaplnéni toho, co sami informanti povazuji za cil
jejich prace na zakladé jejich presvédceni. Informanti jsou nékdy nuceni k hledani
kompromisti mezi jejich pfesvéd¢enim, jak by mél vykon socialni prace v souladu
S jejich pfesvédCenim probihat a jaka je nasledna realita v kontrastu s jejich virou. Za
riziko tato prace povazuje hypotetické situace, kdy je do oblasti socialni prace

prosazovano jakékoliv dogma na zakladé¢ pfesvéd€eni socidlniho pracovnika, ¢i jeho
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nasledna flustrace, ze nejednal v souladu sjeho pfesvédCenim a nasledné

potenciondlni psychické problémy.

Metodicka ¢ast méla pomoci polostrukturovanych rozhovoru také ukazat, zda jsou
teoreticka vychodiska aplikovana do praxe socialni prace. Na vysledcich jednotlivych
dil¢ich vyzkumnych cilt je jasné vidét, ze tomu tak opravdu je. Jako zasadni se jevi
hlavné presvédéeni v dobro ¢loveéka a pomoc bliznimu ve chvili nouze, kdy pomoc
opravdu potiebuje. Dale pak poméhani potfebnym jako poslani ¢lovéka a smysl jeho
zivota. Tyto myslenky se nesou prakticky vSemi zkoumanymi nabozenstvimi, obecné

filozofiemi i spiritualitou.

Dale se metodicka ¢ast zabyvala i signifikantnim rozhodnutim, vedoucim informanty
k propojeni sfér osobniho presvédéeni a vykonu poslani v podob¢ socialni prace. Tim
byla jednozna¢né u vSech informantt touha pomahat potfebnym jako jejich poslani a

smysl jejich zivota.
Ptinos této diplomové prace by mél také spocivat Vv:

1. vkomparaci motivaci jednotlivych myslenkovych smértt byt napomocen
spole¢nosti,

2. adale pak v popisu realného pfispéni v oblasti socidlni prace.

Z hlediska komparace je zajimavym vySe uvedené zjisténi spoleénych pohnutek
informant K vykonavani pomahajicich profesi skrze rizné nabozenské a filozofické

smery.

Z hlediska redlného pfispéni hlavné aplikace vySe uvedenych spole¢nych

pomahajicich myslenek do praxe socialni prace.
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