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Uvod

Tématem diplomové prace je Vyuziti expresivni terapie v predskolnim véku. Toto téma
jsem si zvolila proto, Ze mdm mimo piedSkolni pedagogiku také vystudované Expresivni
terapie se zaméfenim na arteterapii na Masarykové univerzité v Brné. Expresivni terapie
zahrnuji rizné druhy terapii, mezi néz patii naptiklad arteterapie, muzikoterapie a dalsi.
Vramci bakalarského studia jsem aplikovala vybrané metody expresivnich terapii
v matetské Skole a setkala jsem se s velmi pozitivni reakci déti na tyto metody. V centru
volného casu, kde pracuji na casteCny uvazek, vedu krouzek muzikoterapie pro deti
predskolniho véku a arteterapii vyuzivam v ramci dalSich krouzkl s détmi predskolniho

veéku.

Povédomi o expresivnich terapiich mezi pedagogy pracujicimi s détmi ptredSkolniho véku
je ale malé, proto jsem se rozhodla zmapovat, jaké maji tito pedagogové informace

a zkuSenost ohledné moznosti vyuziti expresivnich terapii v pfedSkolnim véku.

Praci jsem rozd€lila na teoretickou cast a vyzkumnou ¢ast. Teoretickd Cast pojednava
o soucasném stavu feSené problematiky, charakterizuje obdobi ptedSkolniho véku,
vymezuje pojem expresivni terapie, seznamuje ctenate se zafizenimi, kterd se vénuji détem
predskolniho véku. Ve vyzkumné ¢asti zpracovavame informace, ziskané z dotaznikového

Setfeni.

Cilem prace je tedy zjistit jaké maji pedagogové, pracujici s détmi v predSkolnim veku
povédomi a zkuSenosti s moznostmi vyuZziti expresivni terapie u déti pfedSkolniho veku.
Nezaméfila jsem se pouze na matei'ské Skoly, ale i dalsi instituce, které se vénuji détem

ptedskolniho véku.



Cile a ukoly prace

Cilem prace je zjistit jaké maji pedagogové, pracujici s détmi v pfedSskolnim véku
povédomi a zkuSenosti s moZznostmi vyuziti expresivni terapie u déti predSkolniho veku.
Nezaméfila jsem se pouze na matefské Skoly, ale 1 dalSi zatizeni, kterd se vénuji détem

predskolniho véku.

Pro metody zpracovani diplomové prace volime kvantitativni vyzkumné Setfeni formou

dotazniki.
V ramci diplomové prace jsme si polozily nasledujici vyzkumné otazky:

1. Maji pedagogové v predskolnich zatizenich povédomi o expresivnich terapiich?
2. Jak reaguji déti predskolniho véku na expresivni terapie?
3. Méli by pedagogové predSkolnich zafizeni zajem o vyuZziti expresivni terapie

v jejich zafizeni?
Na zakladé€ téchto vyzkumnych otazek jsme si stanovily nasledujici hypotézy:

1Hy: Podil pedagogti v piedskolnich zatizenich, kteti se nesetkali s pojmem expresivni
terapie, je nizs§i nez 50 %.
1Hx: Podil pedagogt v predskolnich zatizenich, ktefi se nesetkali s pojmem expresivni

terapie, je vyssi nez 50 %.

2H,: Podil pedagogli v ptedskolnich zatizenich, kteti pojem expresivni terapie chybné
popisuji, poptipad¢ nevi, co znamena, je nizsi nez 30 %.
2H: Podil pedagogii v piedSkolnich zatizenich, ktetfi pojem expresivni terapie chybné

popisuji, poptipadé nevi, co znamenad, je vyssi nez 30 %.

3Hy: Podil pedagogti v piedskolnich zatizenich, ktefi znaji spravné minimalné 1 oblast
expresivni terapie, je nizs$i nez 30 %.
3Ha: Podil pedagogii v ptedskolnich zatizenich, ktefi znaji spravné minimalné 1 oblast

expresivni terapie, je vyssi nez 30 %.



4Hy: Podil pedagogt v predskolnich zatizenich, ktefi znaji informacni kanaly o expresivni
terapii, je vy$si nez 50 %.
4Hx: Podil pedagogti v predskolnich zatizenich, kteti znaji informacéni kanaly o expresivni

terapii, je nizsi nez 50 %.

SHy: Podil pedagogii v predSkolnich zafizenich, podle kterych déti reaguji na expresivni
terapie pozitivné, je nizsi nez 80 %.
5Ha: Podil pedagogt v pfedSkolnich zatfizenich, podle kterych déti reaguji na expresivni

terapie pozitivnég, je vyssi nez 80 %.

6Hy: Podil pedagogii v piedSkolnich zafizenich, podle kterych vétSina déti reaguje na
vyuziti prvkl expresivni terapie pii ¢innosti pozitivné, je nizsi nez 50 %.
6Ha: Podil pedagogt v ptedSkolnich zatfizenich, podle kterych vétSina déti reaguje na

vyuziti prvkll expresivni terapie pii ¢innosti pozitivné, je vyssi nez 50 %.

7Hy: Podil pedagogti v piedskolnich zatizenich, kteti by méli zdjem absolvovat kurz
nékteré z forem expresivni terapii, je nizsi nez 50 %.
7Ha: Podil pedagogii v pfedskolnich zatizenich, ktefi by méli zajem absolvovat kurz

nekteré z forem expresivni terapii, je vyssi nez 50 %.

8Hy: Podil pedagogti v predSkolnich zafizenich, ktefi by méli zajem vyuzivat ve svém
zafizeni metody expresivni terapie, je niZsi nez 20 %.
8Hx: Podil pedagogt v ptedskolnich zafizenich, ktefi by meli zdjem vyuzivat ve svém

zafizeni metody expresivni terapie, je vyssi nez 20 %.



1 Teoretické poznatky

1.1 Soucasny stav FeSeni problematiky

Pojem expresivni terapie zahrnuje dil¢i metody. Pocet autorii, zabyvajicich se expresivnimi
terapiemi stale nariista, s nartstajicim povédomim o téchto metodach. Rada autor se
vénuje muzikoterapii, také arteterapii, autorli, ktefi se zabyvaji dal§imi metodami

expresivni terapie je méng.

Diane Waller (2006) publikovala c¢lanek v Casopise Clinical Child Psychology and
Psychiatry na téma Art Therapy for Children: How It Leads to Change. Tento ¢lanek
zkoumal, jak se arteterapie vyuZzivd pii pomoci détem s emociondlnimi, vyvojovymi
a behavioralnimi problémy. Clanek ukazuje, jak dochazi ke zménam v procesu fyzického
zapojeni s materidly, vytvofenim vyznamného uméleckého piedmétu, prostfednictvim
sublimace pociti do obrazili a prostiednictvim komunikace s terapeutem prostiednictvim
uméleckého objektu. Clanek je ilustrovan piipadovymi medailonky, které ukazuji, jak jsou
teorie podporujici arteterapii uvadény do praxe a upozoriiuji na zmény, ke kterym dochézi.
Cilem arteterapie je dle Wallerové usnadnit pozitivni zménu pomoci terapeuta

a uméleckych materidli v bezpeCném prostiedi.

Majewska Petra (2012) psala bakaléaiskou praci na téma Dramaterapie a jeji vyuZiti
v praxi. Cilem prace bylo porozumét a poznat dramaterapii jako terapeuticko-formativni
disciplinu a popsat jeji uplatnéni pifi praci s détmi v predskolnim véku se specidlnimi
vychovnymi a vzdélavacimi potiebami. Zakladem teoretické ¢asti bylo vymezeni pojmil
dramaterapie, specifické vzd€lavaci potieby, charakterizace ditéte piredskolniho
véku a poruch  psychického vyvoje, deskripce uplatnéni dramaterapie u déti
a popis predskolniho vzdélavani se zaméfenim na MS pii ZZ v Opavé, kde byla
dramaterapie realizovana. Ve vyzkumné ¢asti se snazili o deskripci soucasného
dramaterapeutického modelu v MS pii ZZ v Opavé. Jako vyzkumnou strategii zvolili
kvalitativni vyzkum, technikou sbéru dat bylo zOc€astnéné pozorovani a etnograficky

rozhovor.

Kulasova Martina (2012) vypracovala absolventskou praci na téma Vyuziti prvku
arteterapie v edukacne-terapeutickém kontextu u deéti predskolniho véku. Absolventska

prace pojednava o vyuziti prvki arteterapie v projektovém vyucovani v mateiské skole.



V praktické casti je vysvétlen pojem arteterapie, veénuji se popisu vyvoje ditéte
v predskolnim véku a jednotlivym stadiim vyvoje détské kresby. Déale uvadi diagnostické
projektivni metody kresby a vyznam barev v détské kresbé. Prakticka ¢ast obsahuje navrh
a realizaci projektu s nazvem Indiani. Cilem tohoto projektu je rozvoj komunikace

a spoluprace mezi détmi se zaméienim na skupinu piedSkolnich chlapcu.

Nikodymova Monika (2013) vypracovala bakalafskou praci na téma VyuZiti arteterapie
a artefiletiky pri praci s détmi v MS. Tato prace by méla pfiblizit moznosti vyuziti
arteterapie a artefiletiky pfi praci s détmi v matetské Skole, predevSim pak uziti jejich
metod v kontextu socidlnim i rodinném. V teoretické Casti se zabyva specifiky
predSkolniho ditéte z hlediska jeho individualniho vyvoje a moZznosti, které se odrazi
v jeho emoc¢ni sféfe, hie a zvlasté pak ve vytvarném projevu. Vymezuje zakladni znaky
arteterapie a artefiletiky. V praktické ¢asti se zabyva piipadovou studii rodiny v rdmci
artefiletickych a arteterapeutickych postupt, dale pak moznosti vyuziti vlastni projektivni

metody.

Celine Schweizer, Erik Knorth a Marinus Psreen (2014) publikovali v ¢asopise The Arts in
Psychotherapy clanek na téma Art therapy with children with Autism Spectrum Disorders:
A review of clinical case descriptions on ‘what works’. Autofi v ¢lanku dobie uspotadali
empirické informace o tom, co ,funguje” v arteterapii s détmi diagnostikovanymi
poruchami autistického spektra (ASD).Z tohoto diivodu byl proveden systematicky
prazkum, pokryvajici obdobi 1985-2012. Jejich studie zkoumala akademické a na praxi
zalozené zdroje s cilem identifikovat zakladni prvky arteterapie pro normalni / vysoce
inteligentni cilové skupiny déti do 18 let. Osmndact popisnych piipadovych studii bylo
nalezeno a analyzovano podle modelu Concep Outcomes Art Therapy (COAT). Vysledky
vlastnimu obrazu a zlepSenym schopnostem komunikace a uceni u déti s ASD. Um¢lecka
terapie by mohla pfispét ke zmirnéni dvou hlavnich problémovych oblasti: socidlnich
komunika¢nich problémli a omezenych a opakujicich se vzorcti chovani. Typické
terapeutické prvky umeéni, jako jsou smyslové zazitky se zrakem a dotekem, mohou zlepsit
socialni chovani, flexibilitu a schopnost pozornosti autistickych déti. Vzhledem
k omezenym diikaziim, které byly nalezeny, pfedevSim v existenci vypracovanych popist
klinickych ptipadi, se dirazné¢ doporucuje dalsi empiricky vyzkum procesu a vysledkil

arteterapie u déti s ASD.



Ktizkova Michaela (2014) psala bakalafskou praci na téma Hudebné- pohybova terapie
udeti s kombinovanymi vadami v predskolnim véku. Teoretickd Cast prace vymezuje
zakladni pojmy jako terapie, specidlné-pedagogickd terapie a expresivni terapie
s detailngj$im  popisem muzikoterapie a tanecné pohybové terapie. Dale popisuje
problematiku kombinovanych vad, konkrétn€ mentalni retardaci, détskou mozkovou
obrnu, poruchy autistického spektra a Apertiv syndrom. V praktické casti jsou
vypracovany kazuistiky klientl, na zakladé¢ pozorovani terapeutickych sezeni jsou

vymezeny vlivy a u€inky terapie u déti s multifaktoridlnim postizenim.

Velakova Markéta (2014) psala bakalarskou praci na téma Muzikoterapie trochu jinak,
vyuziti muzikoterapeutickych metod v materskych Skoldch. Bakalaiska prace je zaméiena
na vyuziti muzikoterapeutickych metod v mateiské Skole. Uvedené ¢innosti jsou urCeny
pro zafazeni do denniho rezimu v mateiské Skole. Cilem bakalafské prace je pfiblizit
muzikoterapeutické metody ucitelim v matetfskych Skolach a jejich nésledné vyuziti
v praxi. Muzikoterapeutické ¢innosti zde uvedené jsou zaméteny na relaxaci, prosocialnost
a spontanni pohyb. V teoretické Casti je popsana muzikoterapie - jeji definice, historicky
vyvoj, metody muzikoterapie a ptisobeni hudby na dité pfedskolniho véku. Prakticka cast
obsahuje rozhovor s uciteli a Cinnosti, které si ovéfila v praxi, proto je doplnéna

praktickymi poznamkami.

Zahradnikovd Veronika (2014) psala bakalaiskou praci na téma VyuZiti expresivnich
terapii u deti predskolniho veku s poruchami autistického spektra. Bakalaiska prace
pojednavd o moznostech vyuziti expresivnich terapii u déti piredskolniho véku
s poruchami autistického spektra. Prace obsahuje informace o poruchéach autistického
spektra, jejich projevech a d€leni. Dale informace o expresivnich terapiich a moznostech
jejich aplikace u déti s poruchami autistického spektra. Prace dale obsahuje seznam
specidlnich matefskych Skol Olomouckého kraje, které poskytuji nebo jsou schopné
poskytnout vzdélavani détem s poruchami autistického spektra doplnény o nabidku jejich

expresivnich terapii.

Haklova Veronika (2014) psala diplomovou praci na téma Vyuziti dramaterapie v materské
skole specialni. Diplomova prace pojednava o praktickém vyuziti dramaterapie v matetské

Skole specialni. Zabyvéa se zékladnimi teoretickymi otazkami dramaterapie, realizaci

10



projektu dramaterapie ve Specialni mateiské Skole v Plzni a jeho vlivem na rozvoj

socialnich a sebepoznavacich dovednosti u déti.

Linhartova Veronika (2015) psala bakalatskou praci na téma VyuzZiti expresivnich terapii
u deti predskolniho véku. Bakalarskd prace se zabyva vyuzZitim expresivnich terapii
u déti predSkolniho véku. Teoreticka Cast je zaméfena na vyvoj ditéte predSkolniho véku,
dale pfinasi obecné informace o expresivnich terapiich a podrobné popisuje muzikoterapii
a arteterapii. V praktické casti je popsano vyzkumné Setfeni, zjiStujici povédomi
predskolnich pedagogii o expresivnich terapiich a uplatnéni téchto terapii u déti
predSkolniho véku v institucionalni vychové. Vyzkum byl proveden se Ctyimi pedagogy

pusobici v predskolnim vzdélavani.

Simona Vantuchova (2015) psala diplomovou préci na téma Prvky expresivnich terapii

vyuzivanych v materskych skolach. Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim prvki
expresivnich terapii v matefskych Skolach. Odkryva zde pohled 5 pedagogti na dané téma
formou rozhovoru podle navodu, zjisténé zpracovavam pomoci techniky zakotvené teorie.
Cilem je zmapovat ¢etnost matei'skych skol v moravskoslezském kraji vyuzivajicich prvky
expresivnich terapii, odhalit, ze kterych expresivnich terapii pedagogové matei'skych Skol
moravskoslezského kraje zatazuji prvky, jaky piinos spatfuji ve vyvoji ditéte a jak jsou

v této oblasti vzd€lani a podporovani.

PolaSkova Lenka (2015) se v ¢asopise Pedagogika vénuje tématu VyuzZiti prvku arteterapie
pri rozvoji komunikacnich dovednosti deti predskolniho véku. Autorka zminuje piinos
arteterapie ke zlepSeni komunikace a spoluprace v kolektivu déti. Poukazuje i na vhodnost
arteterapie v ramci inkluzivniho vzdélavani. Dale rozclenuje arteterapii na skupinovou

¢1 individualni a zmifluje moznosti vyuziti riznych technik arteterapie.

Papcunova Veronika (2015) psala bakaldiskou praci na téma VyuzZiti muzikoterapie
v materskych skolach specidlnich. Bakalarska prace se zabyvd détmi s mentalnim
postizenim, které nastoupily do ptedskolniho zafizeni, které ma v naplni prace Skoly mimo
jiné i muzikoterapii. Prace popisuje vyuziti této terapie pii praci na rozvoji ditéte ve vSech
jeho oblastech. Cilem teoretické Casti bylo seznamit ¢tenate s muzikoterapii 1 se samotnym
mentalnim postizenim. V praktické ¢asti se poté dokazovali, jaky vliv mé terapie na oblast
motoriky, jaky miizeme pozorovat rozvoj v komunikaci a rozvoji feCovych dovednosti

a také, zdali napomaha terapie ke zklidnéni a zvétSeni pozornosti ditéte.
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Simkova Véra (2016) psala bakalaiskou praci na téma Vyuziti prvki muzikoterapie
v materské Skole. Tato bakaldiska prace se zabyva vyuzitim muzikoterapie ze strany
pedagogli v matetskych Skolach. Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast je vénovana vymezeni pojmu muzikoterapie, jejim rozdélenim, definici
a také historii. Usek teoretické &asti je vénovan obsahtim a ciliim muzikoterapie a posledni
¢ast se zabyva plsobenim muzikoterapie na détskou psychiku a vyuzivani prvka
muzikoterapie v matefské Skole. Prakticka c¢ast se zaméfuje na prozkoumdni miry
1 zplisobu vyuzivani muzikoterapie v matei'skych Skolach okresu Teplice. Analyza se
skladd z vyzkumné sondy a jejiho vyhodnoceni a déle piinasi rozbor tii piikladd z dobré
praxe. Cilem prvni ¢asti je pomoci anonymnich dotaznikli oslovit ucitele v matetskych
Skolach v oblasti Teplicka a zjistit, zda se zUcastnili kurzi muzikoterapie a pokud ano,
jestli se pak v néjaké podobé muzikoterapii vénuji. Vyzkum také zjiStuje zdjem
o muzikoterapii ze strany pedagogi. Dale praktickd ¢ast popisuje piiklady praxe ze tii
mateiskych Skol, kde se muzikoterapeutickym technikdm n¢jakym zplisobem pii praci
s détmi vénuji. Ukazuje moznosti, jak na ptidé matetfské Skoly k muzikoterapii pfistupovat.

Realizované projekty jsou zdokumentovany na fotografiich.

Cerna Lenka (2016) psala diplomovou praci na téma VyuZiti muzikoterapie v materské
Skole. Prace se vénuje problematice muzikoterapie zaméfené na moznosti vyuziti
v mateiské Skole. Zabyva se jednotlivymi koncepty muzikoterapie a popisuje formy,
metody a muzikoterapeutické techniky. Zaroven se vénuje vlivu hudby na osobnost,
zvlasté pak na deti predskolniho veku. Praktickd cast prace predklada vlastni tydenni
projekt zaméfeny na hudebni €innosti inspirované muzikoterapii a popisuje jeho realizaci
v konkrétni matetské Skole. Projekt je doplnén sebereflexi 1 zpétnou vazbou déti a ucitelky.
Cinnosti v projektu jsou navrzeny k b&znému vyuziti a za¢lenéni do programu mateiské

Skoly.

Rycova Eva (2017) psala bakaldiskou praci na téma Vyuziti prvku tanecné pohybové
terapie u predskolnich deti s vadami sluchu. Tématem této bakalaiské prace je vyuziti
prvkl tane¢né pohybové terapie v ramci predskolniho vzdélavani déti s vadami sluchu.
Jejim cilem je nejen mapovani moznosti vyuziti téchto prvki, ale také jeji u€inky v ramci
cilové skupiny a nalezeni vhodnych aktivit vedoucich ke zklidnéni a lepsi koncentraci déti
s vadami sluchu. Analyza schopnosti plnéni pohybovych aktivit détmi s vadami sluchu

byla uskute¢néna pomoci komparace s intaktni skupinou.
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Michal Adoni- Kroyanker et all. (2018) publikovali studii v ¢asopise International Journal
of Art Therapy na téma Practices and challenges in implementing art therapy in the
school systém. Tato studie zkoumala specifické charakteristiky praxe v arteterapii, ktera
probihd v ramci Skolského systému. Studie je zaloZena na perspektivach 16 uméleckych
terapeutl pracujicich na zékladnich Skolach, coz se projevilo ve 113 zaznamech, které byly
zaznamenany v letech 2015-2016. Tyto udaje byly analyzovany podle principt
konsensualniho kvalitativniho vyzkumu Hill, CE, Knox, S., & Hess, SA. Vysledky nalezi
do péti primarnich oblasti: 1. terapeutické nastaveni, 2. metody, nastroje a techniky,
3. terapeutickd interakce, 4. témata, kterd se objevila na zasedanicha 5. hodnoceni
terapeutll prinosem terapeutického procesu. Zjisténi zdaraznuji specifické mezery mezi
postupy arteterapie a terénnim tréninkem a realitou vzdélavaciho systému. Ty naznacuji
zmeény, které¢ by mohly byt u€inény v oblasti vzdélavani skolnich terapeutti, které by mély
byt rozsifeny na riizné zptisoby a na konstrukci terapeutickych modelt aplikovatelnych na

vzdélavaci prostiedi, véetné piijeti kratkodobéjsich terapeutickych ptistupi.

Nozickova Tereza (2018) psala bakalafskou praci na téma VyuzZiti hudebné pohybovych
prvkit muzikoterapie v logopedické intervenci u déti v materské skole. Bakalaiska prace se
zabyva vyuzitim hudebné¢ pohybovych prvkii muzikoterapie u jedincti s poruchami fecCové
komunikace. Teoreticka ¢ast prace definuje, co je muzikoterapie, jeji druhy a obzvlaste jeji
prvky. Nasledné popisuje argumentaci, pro¢ by vyuZzivani téchto prvki mélo zlepsit
efektivitu komunikace a nasledné i logopedickou intervenci u nejcastéjSich poruch fecové
komunikace v détském veku. Cilem praktické Casti je formou kvalitativniho vyzkumu
zkoumat vliv pouzivanych prvkt muzikoterapie na poruchy feCové komunikace u deti

v matefské Skole.

Dubska Iveta (2018) psala diplomovou praci na téma Muzikoterapie jako ndstroj socialni
interakce u predskolnich déti s autismem. Tato diplomovéa prace vychazi z potieby
zhodnotit, jak se hudebni terapie mize zaradit do kontextu terapii a rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim a jak rizné techniky hudebni improvizace mohou nabidnout
odpovédi na mezilidské komunikaéni urovni. Tyka se nabidky inovace sluzeb v oblasti
vzdélavani a volného cCasu pro déti s poruchou autistického spektra. Zabyva se
muzikoterapii zaclenénou do vyuky ve specialni matetské Skole, ktera hledd nové stimuly
pro déti s autismem, jez tuto Skolu navstévuji. Jejim cilem je popsat nové moznosti rozvoje

zaka s poruchou autistického spektra pomoci muzikoterapie. Teoreticka Cast obsahuje
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charakteristiku poruch autistického spektra, muzikoterapie a popis specidlni matetské
Skoly. Prace vychazi z teoretického vyzkumu technik hudebni improvizace, ktery mize byt
pouzit v procesu hudebni terapie, a pozdé€ji s individualizovanym piistupem k ditéti
v muzikoterapii, ktery pak predstavuji klinické kazuistické piipady prezentované
v zavérecné Casti této prace. V posledni kapitole je popsan i hudebné¢ - terapeuticky proces
préace, vztahy setkani, analyzu improvizovanych technik, ivahy, stanovené cile a dosazené
cile. Prace je doprovazena také videem jednotlivych setkdni muzikoterapie, jez bude

popséan a komentovan.

Houdkova Sarka (2018) psala bakalafskou praci na téma Uziti  metod
a technik dramaterapie v lesni materské skolce Dubinek a jeji ucinky v oblasti
prosocidlniho chovani. Bakalafskd prace se zabyva uzitim dramaterapeutickych technik
a jejich u¢inkd v oblasti prosocialniho chovani v obdobi ptedskolniho véku ditéte v Lesni
mateiské Skolce Dubinek. Teoreticka ¢ast popisuje osobnost ditéte predskolniho véku,
charakteristiku dramaterapie, jeji formy a metody. Dale se vénuje specifikim lesni
matefské Skolky a jejimu vlivu na konkrétni celky v oblasti prosocidlniho chovani ditcte.
Praktickéd ¢ast popisuje realizované dramaterapeutické aktivity, jejich ucinky na skupinu
1jednotlivé déti, také obsahuje pfipadovou studii sestavajici z vyzkumnych celkl
a zaveérecné oveéreni, zhodnoceni a vyuziti technik dramaterapeutické vychovy pro budouci

pedagogickou praxi v lesni matetské Skolce Dubinek.
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1.2 Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni vék je obdobim od 3 do 6 (7) let véku ditéte. Tento veék je pro dit¢ velmi
dalezity. V tomto obdobi prochazi dit¢ riznymi zménami, z domaciho prostiedi ptichéazi
do kolektivu, pozndva nové osoby, kamarddy, vrstevniky i1 dosp€lé autority. U ditcte

dochdzi k velkému rozvoji v riznych oblastech.

Eva Kot’atkova (2014, s. 13) vSak popisuje komplexnéjsi vymezeni predskolniho obdobi.
Toto obdobi v sobé zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let, kdy by
mél nasledovat vstup do véku Skolniho. Vék do 3 let je obdobim rané¢ho piedskolniho

veéku.

Milan Nakone¢ny (2011, s. 677) charakterizuje obdobi pfedSkolniho v€ku jako dovrSeni
vyvojové etapy typického détstvi s charakteristickymi rysi détské psychiky. Déti jsou

hravé, pohybové velmi €ilé az neposedné, ¢asto u nich dochézi ke sttidani emoci.

Marie Vagnerova, (2012, s. 177) nazyva predskolni vék vékem hry a pfipravy na skolu.
Charakteristicka je stabilizace vlastni pozice ve svété a diferenciace vztahu ke svétu. Ditéti
v poznani svéta pomaha predstavivost, fantazie a intuitivni uvazovani. Toto obdobi je také
fazi ptipravy na zivot ve spoleCnosti. Dit¢ se musi naucit pfijmout fad, prosadit se
a spolupracovat. Konec této faze je urcen fyzickym vékem a nastupem do skoly, ktery sice

s v€kem ditéte uzce souvisi, ale miZe byt v rozmezi jedno i vice let.

1.2.1 Mysleni

Jean Piaget, jeden znejznaméjSich vyvojovych psychologii nazyva mySleni déti
predskolniho véku obdobim nézorného, intuitivniho mysleni, které¢ je pro deti v tomto

obdobi typické.

Také Milan Nakone¢ny (2011, s. 677) uvadi jako typické mysleni déti predskolniho véku

obrazové-nazorné mysleni, diky kterému miize spravné fesit fadu praktickych ukoli.

Podle Végnerové (2012, s. 177-180) nerespektuje mysleni v tomto véku zakony logiky,
diky ¢emuz je nepfesné a ma mnoho omezeni. Mezi zpisoby, jakymi dit¢ nahlizi na svét,

zminuje centraci, tedy ulpivani na jednom ndpadném znaku, egocentrismus, tedy ulpivani
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ditéte na vlastnim nazoru, fenomenismus — diiraz na urcitou podobu svéta ¢i predstavu
a prezentismus — vazanost na pfitomnost. Informace dité predSkolniho v€ku zpracovava za
pomoci magicnosti — tendence pomahat si v redlném svété fantazii, antropomorfismem —
pricitani vlastnosti lidi nezivym vécem, arteficialismem — détsky vyklad vzniku okolniho
svéta prostiednictvim c¢lovéka a absolutismem — kazdé poznani musi mit definitivni
jednoznacnou platnost. Déti predSkolniho veéku ignoruji informace, které by v jejich

uvahach prekazely a komplikovaly jejich pohled na svét.

1.2.2 Zrakové vnimani

»Zrakem pfijimadme nejvice informaci z naSeho okoli. Zrak je prostfednikem poznavani

hmotného svéta i prostiedkem komunikace* (Bednarova, 2015 a, s. 14).

Ilona Bytesnikova (2012, s. 122) uvadi, ze zrakova percepce se rozviji od narozeni, kdy
dit¢ nejdfive vnima svétlo a tmu, poté obrysy pifedmétli a postupné se jeho vnimani

zptesnuje.

Podle Bartonové (2012, s. 168) zrak umozinuje ditéti pfisun nejvétsSiho mnozstvi informaci
z okoli. Prosttednictvim zraku se dité samostatné¢ pohybuje, zrak mu pomaha v navazovani

socialnich vztaht, v feSeni situaci, napodob¢ Cinnosti, v rozvoji estetického vnimani.

Vyvoj zrakového vnimani je dle Bednarové (2015 a, s. 14) nasledujici: Jiz v raném véku
zamétuje dit¢ pohled na matku. Nasledn¢ pozoruje predméty, které ho obklopuji. Po tfetim
meésici sleduje dit¢ vlastni ruce. Jakmile se dit¢ zacne pohybovat, uchopuje hracky
a zptesiiuje koordinaci oka a ruky = vizuomotoricka koordinace. Néasleduje vnimani figury
a pozadi. Po druhém roce nastupuje u batolete konstantnost vnimani. V predSkolnim véku
je pro zrakové vnimani charakteristicky konkrétni obsah. Zrak je zaméten spise na celek,
nez na detail. AZ pozd&ji v pfedSkolnim veku je dité schopno vnimat a uvédomovat si

polohu pfedmétu v prostoru.

1.2.3 Sluchové vnimani

»Sluch je jednim z prostfedkli komunikace, vyznamnou mérou ovliviluje rozvoj feci a tim

i abstraktni mysleni“ (Bednarova, 2015 a, s. 40).
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Pfi narozeni ditéte je sluchovy organ jiz organicky hotov a proto muze novorozenec
reagovat na intenzivni zvuk. Nervové buiiky centralni ¢asti ucha a buiiky vnitiniho ucha

jsou organicky vytvoreny jiz pfed narozenim. Funkéni zplisobilost se vSak teprve dotvati.

Zrani sluchového organu probiha v pfipadé celkového zdravého rozvoje ditéte a diky
vngjsi akustické stimulaci. Tato zptesiiuje rozpoznavani sluchového vjemu a podili se na

dotvéateni sluchovych a fecovych mozkovych drah.

S 24

,»Nejcastéj§i pricinou nedostateCného vyvoje te€i je posSkozeny sluch. Stupen takového
postizeni je piimo tmeérny od velikosti snizeni sluchu. Vady sluchu, které ovliviiuji vyvoj
feci, délime na nékolik stupiiil, pfi¢emz hranice mezi jednotlivymi stupni nejsou ostré.*

(Sluch a jeho vliv na vyvoj feci, 2017)

Podle Bednaroveé (2015 a, s. 40) vnimé sluchové podnéty jiz plod v prenatadlnim obdobi. Po
narozeni reaguje dit¢ na hlas matky, ostré zvuky vyvoléavaji tlek. Okolo tfetiho az ¢tvrtého
meésice se dité otaci za zdrojem zvuku. Pied prvnim rokem jiz dit¢ rozumi jednoduss$im
pokyntim. K vétsi diferenciaci zvuki dochazi zejména v piedskolnim obdobi. Cim je vice
hluku, tim hife zaméfuje dit€ pozornost na pozadované sluchové vjemy. S vétsi
koncentraci pozornosti se rozviji zdmérné naslouchdni. Kolem tfetiho roku by dit¢ mélo

byt schopno naslouchat kratkému piib¢hu s jednoduchym déjem. Pfed nastupem do Skoly

by mélo dit€¢ umét vyslechnout pohadku, piib¢h.

1.2.4 Vnimani ¢asu

Vagnerova (2012, s. 192-194) uvadi, ze porozuméni Casu se vyviji pomalu. Déti
predskolniho v€ku umi rozlisit kratsi a delsi dobu, znaji rozdil pted a po, védi, co znamena
diive a pozdégji. Dit€¢ méfi Cas prostfednictvim urcitych udalosti a opakujicich se jevil. Asi

v 5 letech rozuméji souvislosti mezi pocatkem, koncem a celkovym trvanim déni.

V ptedSkolnim véku se rozviji 1 uvazovani v riznych €asovych dimenzich. Mezi 4. a 5.
rokem zacind dit€¢ uvazovat o minulych a budoucich udalostech. Starsi ptedskolni déti jsou

schopné koordinovat vSechny tfi zdkladni ¢asové body: co bylo, co je nyni a co bude pak.
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1.2.5 Vnimani prostorou a prostorové predstavy

,»Vnimani prostoru je dilezité pro orientaci v prostfedi, pro osvojovani si pohybovych
a sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky, Skolnich

dovednosti“ (Bednarova, 2015 b, s. 5).

Bednarova (2015 a, s. 21) dale uvadi, Ze predstavu o uspotfadani prostoru kolem nas
ziskavame pomoci zrakovych, sluchovych, pohybovych, hmatovych vjeml a jejich
kognitivnim zpracovanim. Vytvafeni pfedstavy prostoru a pojmenovani prostorovych
vztahll je proces dlouhodoby. Pfedstavy o prostoru zahrnuji nejen vnimani prostoru
vymezené tiemi osami (horno-dolni, pfedo-zadni, pravo-levou), ale 1 odhad
a zapamatovani si vzdalenosti, porovnavani velikosti objektd, vnimani casti a celku,
vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti a celktl, jejich uspotadani — zde je vyznamna

souvislost s ¢asovym vnimanim.

Vnimani prostoru déti pfedSkolniho v€ku je dle Vagnerové (2012, s. 192) z egocentrické
perspektivy. Nejblizsi objekty precenuji, protoze se jim zdaji veliké, naopak vzdalengjsi
predméty podcenuji. Bez problémi rozliSuji polohu nahote a dole, ale polohu vpravo

a vlevo jesté nezvladaji. Urcitou roli zde hraje 1 dozravani lateralizace mozku, tj.

biologické mechanismy.

1.2.6 Red

Jitina Klenkova (2006, s. 27) charakterizuje fe¢ jako specificky lidskou schopnost, pfi
které se védomé uziva jazyka jako slozitého systému znakii a symboli ve vSech jeho

formach. Clovéku slouzi fe¢ ke sd€lovani pocitil, prani a myslenek.

ontogeneze.” (Bednarova, 2015 a, s. 28).

Podle Bednarové (2015 a, s. 28) zacina vyvoj fe¢i novorozeneckym kiikem, ktery je
reflexni Cinnosti. Nasleduji zvukové projevy slouzici k uspokojovani zakladnich potieb.
Postupné se feC stdva prostiedkem komunikace a nastrojem mysleni. Zadsadnim obdobim
pro vyvoj teci je dle Bednatové obdobi do Sesti az sedmi let s tim, Ze nejprudsi tempo

vyvoje feci je do ti az Ctyft let.
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Ilona Bytesnikova (2012, s. 16) se zabyva ontogenezi détské tfe€i. RozliSuje preverbalni
obdobi, jez probiha pftiblizné do prvniho roku Zivota, a vlastni vyvoj feci, ktery nastupuje
obvykle kolem prvniho roku Zivota. Prvnim komunikaénim projevem novorozence je
hlasovy signdl, tzv. kiik. Jednd se o hlasovy reflex, kterym dité reaguje na zménu prostiedi,
tepoty okoli a krevniho ob&hu. V obdobi od druhého do tietiho tydne lze u ditéte evidovat
vrozeny vyrazovy pohyb — usmév. Kolem Sestého tydne zivota zacinad kiik nabyvat na
intenzité¢ arozsahu. Nejdfive ma kiik tvrdy hlasovy zacatek, ¢imz je vyjadfovédna
nespokojenost. Mezi druhym az tfetim mésicem nabyvaji hlasové projevy afektivniho
kladného zabarveni. Kiik ma mékky hlasovy zacatek, tim dit¢ vyjadiuje libé pocity. Dité
za¢ina vydavat i razné hrdelni zvuky, oznacované jako broukani. Pudové zvatlani navazuje
na stddium kiiku s broukanim. Pfiblizné v Sestém az osmém meésici nastupuje obdobi
napodobujiciho zvatlani. Toto obdobi je povazovéano za prvni kriticky moment z hlediska
vyvoje fe€i. Mezi desatym a dvanactym meésicem zivota nastupuje stadium obdobi
rozuméni feci. Kolem prvniho roku Zzivota nastupuji pocatky vlastniho vyvoje feci
v pravém slova smyslu. Pfiblizn€ v jednom roce dit€¢ zafind postupné uZivat tzv.
jednoslovné véty. Kolem roku a pil az dvou let dité¢ samo objevuje mluveni jako ¢innost.
Jedna se o egocentrické stadium vyvoje feci. Dité opakuje slova a napodobuje feci dospelé
osoby. Objevuje se tzv. prvni vék otazek (Co je to? Kdo je to?). Kolem dvou let se
objevuje stadium asociacné reprodukéni. Dité oznacuje riznymi vyrazy nejdiive konkrétni
osoby a jevy ve svém okoli. V obdobnych situacich reprodukuje jednoduché asociace.
Mezi druhym a tfetim rokem nastupuje stadium rozvoje komunikaéni fe€i. Dité se
prostfednictvim feci snazi dosahovat drobnych cilii. Nésleduje stddium logickych pojmd.
Kolem tfi a ptl let nastupuje tzv. druhy v€k otazek. Ptiblizn¢ kolem ¢tvrtého roku Zivota se

rozviji stadium intelektualizace feci. Dochazi k vyvoji feci po strance logické.

Véagnerova (2005, s. 195) uvadi, ze déti predSkolniho véku rozvijeji své verbalni
schopnosti piedev§im v komunikaci s dospélymi a se star§imi détmi. UCi se napodobou.
letech dovedou spravné uzivat budouciho casu, mezi 4-6 roky si osvojuji veskeré zplisoby

uzivani sloves.

U ditéte predskolniho véku se dle Nakone¢ného (2011, s. 677) velmi zdokonaluje vyvoj
mluvené fe¢i. Dité se vyjadfuje jiz v rozvinutych vétach. Slovni zasoba obsahuje 5 az 6

tisic slov.
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Klimova (2016) uvadi, ze ke konci dochazky v MS déti znaji viechny slovni druhy, umi
vyjadfovat souvislosti Casové a prostorové, vztahy pficinné, vztah ¢asti a celku, vztahy
nadfazené a podiazené, slova doméaci i cizi. Projev ditéte musi byt zfetelny, jazykove
pfiméfeny a spravny. Dité se nauc¢i pojmenovavat jednotlivé véci a skutenosti, umi

vyslovovat jednotlivé hlasky a jejich spojeni, musi ovladnout tvarovou soustavu

vvvvvv

1.2.7 Motorika, grafomotorika, kresba

Motorika
Motoriku mizeme chapat jako hybnost.

Jifina Bednatrova (2015b, s. 3) uvadi, Ze motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem
dité¢te. Pohyb a manipulace spfedméty ditéti umoziiuji poznavat svét, hrat si,

osamostatiiovat se.

V knize Diagnostika ditéte predskolniho véku pak Bednatfova (2015 a, s. 5) popisuje, Ze
dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje
motoriky. Dité¢ v prvnim roce svého Zivota udéla v této oblasti zasadni posun. Z leZiciho
novorozence se stane chodici jedinec. V obdobi batolete, tedy mezi 1. a 3. rokem véku je
pohyb zakladni potitebou ditéte. ZvySuje se koordinace pohybl v oblasti jemné 1 hrubé
motoriky. V predskolnim véku pomahaji ditéti t€lesné aktivity a obratnost v zapojovani se
do spole¢nych Cinnosti s ostatnimi détmi. Preference Cinnosti ditéte je ovlivnéna mirou
jeho zruénosti a pohyblivosti. Pfedskolni déti preferuji v oblasti jemné motoriky praci se

stavebnicemi, mozaikou, rukod€lné ¢innosti aj.

Grafomotorice piedchazi znalost laterality ditéte. Lateralizace je pozvolny proces.
V prvnich mésicich a letech Zivota se stiidaji obdobi symetrického a asymetrického uzivani
rukou. To trva obvykle do 4 let véku ditéte. Ve ctytech letech jiz vétSina déti pouziva vice
jednu ruku, v péti az sedmi letech se jiz zacind lateralita vyhrafiovat a ustalena je v deseti

az jedenacti letech.
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Kresba

Dle Vagnerové (2012, s. 187) vyjadiuji predskolni déti svlj vlastni nazor v kresbé,
vypravéni nebo ve hie. Kresba je neverbalni symbolickou funkci — déti kresli realitu tak,

jak ji samy chapou.

Bednéiova (2015 a, s. 7) popisuje, ze se ve spontanni kresbé objevuji urcité tvary

wewr

Spetkovy uchop. Graficky vykon ovliviiuje 1 uvolnénost ruky.
Véagnerova (2012, s. 187) uvadi 3 vyvojové faze kresby

e Presymbolickou, senzomotorickou fazi — jedna se o grafomotorickou ¢innost, tedy
¢mardni, které dité zajimd, bez ohledu na vysledek. Svym vytvorem se dit¢ dale
nezabyva.

e Faze ptechodu na symbolickou troven — ze ¢marani se stadva zobrazeni redlného
svéta. Grafomotoricky produkt byva dodatecné pojmenovan.

e Faze primarniho symbolického vyjadieni — dité nakresli néco konkrétniho, coZz je
chapano jako symbolické zobrazeni skuteCnosti. Podobnost kresby zavisi na

schopnostech a dovednostech ditéte, jeho emoc¢nim stavu a dalSich faktorech.

Podobny vyvoj kresby uvadi ve své knize Vytvarny projev a vychova Jaromir Uzdil. Podle
Uzdila (1974, s. 94) se nejdiive objevuje stadium ¢éaranic, nasledné dité nahodilou ¢aranici
interpretuje jako obraz néceho skutecného. V kresbach se postupné objevuji rysy,

charakteristické pro dany obraz.

Vyvoj kresby lidské postavy dle Vagnerové (2012, s. 188-189) ma také sviyj typicky
prabeh. Priblizné€ ve 3 letech se objevuje stadium hlavonozce, okolo 4-5 let je to stadium
subjektivné fantazijniho zpracovani, resp. prelogického pfistupu a na konci pfedskolniho

veku se objevuje stddium realistického zobrazeni. Dité v této dobé kresli to, co vidi.

1.2.8 Socialni dovednosti

Dle Vagnerové (2012) si déti osvojuji zakladni zpiisoby socialniho chovani v roding.
V ptedSkolnim véku probihé socializace i mimo rdmec rodiny. Déti se v predskolnim veku

u¢i novym socidlnim dovednostem. Rozviji se komunikace a socialni interakce s jinymi
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lidmi. VétSina predSkolnich déti je schopna se samostatné zatradit do jinych socialnich
skupin. Zakladni socidlni skupinou tak zlstdvd rodina, vrstevnici jsou skupinou
rovnocennych jedinct a matetska Skola je prvni instituci, s niz se dité setkava. Socializace

tedy probihd v roding€, mezi vrstevniky a v matetské skole.

Predskolni dité tedy ziskdva nové socialni role, které jsou pro jeho dal$i rozvoj osobnosti

dualezité. Jedna se o roli vrstevnika, kamarada a Zaka matetské Skoly.

Nastup do matetské Skoly je spojen s nutnosti pfijmou a respektovat cizi dospelou autoritu
— ucitelku, a musi se podiidit fadu a pravidlim Skolky. Mezi 4. — 5. rokem zvladne tuto

zatéz vétSina déti.

Vztahy s vrstevniky byvaji symetrick¢é — déti téhoz véku maji podobné kompetence
1 socialni status. Aby dit¢ vztah s vrstevniky zvladlo, musi dozrat na urcitou vyvojovou
uroven, kdy jiz nepotiebuje pfili§ velkou oporu, kterou mélo v dospélych. Vznik potieby
kontaktu s vrstevniky lze tedy chépat jako signal dosazeni dal§iho stupné osobnostni

zralosti.

Dovednosti, které se kontaktem s vrstevniky u déti predskolniho veéku rozviji, jsou
soupeteni a sebeprosazovani, spoluprace, projevy solidarity, zvladani konfliktu a zvladani

pocitu litosti a zklamani.

Dle Bednaiové (2015 a, s. 54 - 55) ma v socidlnim uceni nejvétsi vyznam ndpodoba
anasledné¢ upevnéni urcit¢tho zplsobu chovani. Pro uspokojovani emocionalnich
a socidlnich potieb ditéte, pro proces socialniho uceni a rozvoj socidlnich dovednosti je
dalezité¢ naladéni se na dité, vénovani pozornosti, piijeti ditéte, pochopeni potieb ditéte,

ponechani prostoru a vymezeni hranic.

1.2.9 Sebeobsluha — samostatnost

Bednatova (2015 a, s. 62) uvadi, ze zvladani sebeobsluhy a vytvateni spravnych navyki
souvisi s mirou zralosti v oblasti motoriky, vizuomotoriky, vnimani, s celkovym vyvojem
dité¢te a sjeho osobnostnimi charakteristikami (temperament, impulzivita aj.). Rozvoj

sebeobsluhy velmi zavisi na tom, jak se rodice ditéti v této oblasti vénuji.
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Cim vice dité¢ samo dokaze, tim vétsi md odvahu poustét se do dalSich véci. Tim je také

nezavislejsi na pomoci rodice.

,»10, jak dit¢ obstoji mimo svoji rodinu, bez podpory (ochrany) maminky nebo tatinka,
zaleZi na tom, do jaké miry je vyzrala jeho autonomie (samostatnost), jak mé rozvinutou

sebedivéru.” (Bednaiova, 2015 b, s. 6).

Sebeobsluha se hodnoti ve ¢tyfech oblastech: hygiena, umyvani, oblékani, stolovani.

1.2.10 Hra

,Hra je star§i nez lidstvo samo. Hry a jeji prvky mizZeme sledovat i u mlad’at vSech vysSich

zivocicha, predevsim saved.* (Kotatkova, 2005, s. 11)
Hru Ize definovat z riiznych hledisek.

Z pedagogického hlediska je hra forma ¢innosti, ktera se li§i od prace i od u¢eni. Clovék se
hrou zabyva po cely zivot, avSak v piredskolnim véku ma specifické postaveni — je vidéim
typem cCinnosti. Hra mé fadu aspekt: aspekt pozndvaci, procvi¢ovaci, emocionalni,
pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny 1 velké skupiny. Existu;ji
hry, k jejichz provozovani jsou nutné specidlni pomiicky (hracky, herni pomicky,
sportovni nacini, nastroje, piistroje). VétSina her méa podobu socidlni interakce s explicitné
formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve
hfe se mnoho pozornosti vénuje jejimu prubehu (hry s pievahou spolupréce, s pievahou
soutézeni). Vychozi situace, prib¢h a vysledky nékterych her Ize formalizovat
a rozhodovani aktérl exaktné studovat. Témito otdzkami se zabyva specialni matematicka

disciplina — teorie her. (Pricha 2008, s. 75)

Z psychologického hlediska je hra jedna ze zakladnich lidskych ¢innosti: hra, uceni, prace:
u ditéte smyslova ¢innost motivovand predevSim prozitky, u dospélych ma hra zdvazna
pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale ve hie samé: hra je provazena pocity napéti a radosti:

pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci, duSevni zdravi.“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 196)
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Jednim z nejznamé;jSich autorti, zabyvajici se pojmem hry z hlediska psychologického je
Jean Piaget. Piaget vyslovil na zéklad¢ dlouhodobého vyzkumného sledovani hry u déti

presvédceni o uzké souvislosti hry s rozvojem mysleni a inteligence ditéte.

Piaget (1997, s. 57) rozliSuje zakladni obdobi intelektualniho vyvoje, kterd se realizuje
v ur¢itém charakteru hry — senzomotorické (6 mésicii az 2 roky), symbolické (2-7 let)
a konkrétnich logickych operaci (7-11 let). Za vrchol détské hry oznacil symbolickou hru.
Hra pfeménuje skutecnost tim, Ze ji asimiluje potiebam ,,ja*“. Funkce symbolické hry =
asimilace svéta k vlastnimu ja se projevuje v riiznych afektivnich i kognitivnich podobéch.
V symbolické hie dochazi k vytvaifeni symbolid podle potfeby vyjadfit zazitky, které
nemohou byt formulovany a asimilovany pouze jazykovymi prostiedky.

Hra ma jasnou biologickou funkci aktivniho opakovani a experimentovani, diky niz se

mentalné zpracovavaji nové situace a zkuSenosti.

Podle Viagnerové (2012, s. 189) je hra neverbdlni symbolickou funkeci. Je vyjadienim
vlastni interpretace reality. Vagnerova rozliSuje hru symbolickou — slouzici k vyrovnani se
s realitou, kterd dit¢ zatézuje a hru tématickou na néco, ktera slouzi k procviovani

budoucich roli.

Hie se také vice vénovala Sonia Kotatkova. Dle Kotatkové (2005, s. 14) je hra zakladni
aktivitou détské seberealizace a vznikd z vnitini potieby ditéte. Silnym spoustécim
mechanismem pro hru je radost z Cinnosti. Pfi hie dochédzi ke kognitivnimu, socidlnimu

a pohybovému rozvoji. Cas pro volnou hru je pro déti do 6 let nezbyty.

Déleni hry dle Kot’atkové:
e Volna hra

e Hra s pravidly

Volna hra

Cinnost, pii které si dité samo voli namét, zamér a chce spontanné cosi prozkoumavat,
zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle vlastniho uvazeni nebo podle dohody
s détskym partnerem hracky, zastupné nebo doplikové predméty, misto ke hie a jeho
upravu, role a zptsob jejich ztvarnéni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi.

Kazda spontanni &innost ditéte nemusi byt hrou. Cinnost je ve vztahu ke hie v pozici

obecného a specifického. Hra neni jakdkoliv aktivita a jakdkoliv reakce na vnéjsi podnéty,

24



ale ma své urcité specifické atributy, které jsou v ni z vétsi miry napliovany soub&zné.

(Kotatkova, 2005, s. 17)

Pravidla ve hre

Pravidla vniméme jako urcitd vymezeni, podle kterych se hraci chovaji. Zakladnim rysem
pravidel je dohoda, kterd mize byt napf. jen aktudlné¢ zavaznda, protoze se vztahuje

k priibéhu prave realizované hry.

Vnitini pravidla hry: dité si je samo urcuje, podfizuje se jim, kontroluje si je, méni je nebo

dodrzuje.

Dité ve 4. roce si vytvaii pro urcitou hru vlastni aktudlni pravidla, ktera ¢asto upravuje
nebo méni. Nedokaze jesté plné prijmout pravidla, ktera mu nabizi dosp€ly nebo vrstevnik.
Neumi se na nich omluvit, dodrzet je, v pravé chvili si je vybavit, protoZe ptichdzeji
zvnéjsku a dit€ je v tomto véku zatim ovladano vlastnimi vnitinimi popudy ke hre.

Kolem 5. roku véku dité vysvétluje, obhajuje postupy a pravidla ve hrach. Objevuje se
znacna sebekazen proto, aby sva pravidla dodrzovalo.

V 6. roce si déti rddy stanovuji spolecnd pravidla, dokazi se do nich vzajemné zasvétit,
pfijmout je a sledovat jejich dodrzovéni. Jsou zde i snahy posunout hranice pravidel ve
svlj prospéch, protoze vlastni zajem je velmi silnou motivaci pro upravu n¢jaké obecnéji
platné normy.

Kolem 6. roku jiz déti pravidla vyhledavaji a cht&ji se jim podfizovat.
Znaky hry

e Spontannost
e Zaujeti

e Radost

e Tvofivost

e Fantazie

e Opakovani

e Piijeti role
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Vyvoj hry dle Kot atkové (2005)

Batole — hru rozeznavame velmi obtizn¢. Hra ma v tomto véku odliSnou podobu, nez jak si

dospély hru predstavuje.

Volna spontanni herni ¢innost — zdmérné manipulovani s vécmi ve snaze néco prozkoumat,
roz€lenit na prvocinitele a déle s tim zachdzet jako s n&jakym materidlem. Jakmile vidime,
ze si s urCitym soustfedénim a zaujatosti ovétuje své pohybové dovednosti v nejriznéjSich

situacich nebo ted’ a tady napodobuje vybranou ¢ast prace, kterou déla dospély.

Ve hie batolete je velka proménlivost, ale i silna zaujatost, radost a neochota se svoji horu

prestat, také touha se k ni vracet a urcité fragmenty z ni donekone¢na opakovat.

Hra, ktera ani na prvni pohled jako hra nevypada, vychazi a je urCovdna soucasnymi

moznostmi a potfebami ditéte.

V druhé poloviny batoleciho obdobi se z manipulacni hry stdva konstruktivni,
z napodobivé nadmétova, protoze dit€¢ je schopno postihnout a ve hie protoze dité je
schopno postihnout a ve hie prozkoumavat vétsi celky, zaclenit vice zkuSenosti
a dovednosti, napliovat, protoze dit€¢ je schopno postihnou a ve hie prozkoumavat vétsi

celky, zaclenit vice zkuSenosti a dovednosti, napliiovat urcity Sirsi vnitini zdmer.
Hra v tomto v€ku buduje svét predstav a fantazie.

V namétovych hrach je dit¢ kolem 3. Roku schopné reprodukovat fetéz Cinnosti, které

odpozorovalo, dokaze pfipisovat predmétt ndhradni vyznam, pouzivat urcitou symboliku.

V konstruktivnich hrach v této dobé pojmenovava po dokonceni své vytvory, nékdy
vyslovuje zamér svych konstruktivnich pokust jesté pied zapocetim Cinnosti, ale ¢asto ho

nékolikrat v priibéhu tvorby méni.

PiedSkolni obdobi: mezi 3. a 6. rokem:
VéEk hry, kdy si dité dokaze hrat velmi soustiedéné a je ve hie pln€ angazovano.
Hra vyznamné souvisi se skutecnosti, ve které dité Zije.

Dité se prostiednictvim hry pfirozené uci.
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Hrou si dit¢ pomaha zriaznych druhli napéti, které v jeho okoli vznikd a ono si ho
nedokéze vysvétlit, odhadnout jeho trvani a smér ptisobeni. Do hry pak projektuj sva ptani,

hleda v ni feSeni pro svoji nejistotu, obavy, zpracovava v ni 1 situace mimo bézny Zivot.

Ve hie dit¢ uplatituje svoji energii i ji nacerpavd. Ve hie se dit¢ realizuje podle svych

soucasnych moznosti, zkusenosti a zajmu.

Konstruktivni hry se odliSuji od manipula¢nich her tim, ze smétuji k vyhotoveni néjakého
konkrétniho vytvoru. Jejich vznik tzce souvisi s rovni schopnosti ditéte vnimat vysledek
své ¢innosti.

a tvofi brany, stavi fady paraleln¢ vele sebe, také kominy maji stabilnéjsi podstavu z vice
kostek. V ¢innosti jsou jiz jasné patrné zkuSenosti z predchozich ndhodnych pokust

a omyli.

4. rok: je charakteristicky vytvafenim ohradek a do nich dité orientuje dal§i hru (se
zvitatky, auty, panenkami...). Do takové stavby zakomponuji brany, vjezdy, piejezdy...
Také ho inspiruje okamzity stav konstrukce, ktery ditéti néco pfipomina a pak ono sviij

ptuvodni zdmér opousti a zvoli jiny.

5. rok: dité rado uzavira svlj konstrukéni prostor st€énami, vytvari urcité nepodstatné, ale
pro ného libivé detaily. Dokaze jiz ptekondavat mnohé piekazky, soustied'uje se na jakousi

vvvvvv

konstrukece.

6. rok: vétsi soustiedéni na vysledny produkt. Dité pfemysli nad procesem, opakované
nékteré jsou obtizné konstrukéné dosazitelné (schody, tunely...) a predev§im se snazi
prostor zastfeSovat. Byva zde Castd snaha stavét podle navodi ve stavebnicich a i kdyz je
v tomto véku skoro nemozné, aby dit¢ dosahlo timto zplisoben kone¢ného produktu, ma
sam proces velky piinos pro rozvoj soucinnosti obou mozkovych hemisfér. Vede
k vyznamnému podilu soustfedéni, postupovych myslenkovych operaci a zpétné kontroly

vysledku.

27



1.2.11 Zakladni matematické predstavy

Kaslova (2010, s. 5) uvadi, ze dité v ptfedSkolnim véku zpracovava podnéty a zkuSenosti
jinak nez zak ¢i dospély. V détském mysleni pfevazuje prezentismus, topismus, konkrétni
mySleni. K procesu zobecnéni je nutny proces pozorovani, hodnoceni a tfidéni
dosavadnich zkuSenosti, hledani spolecnych znaku a to vSe pfedpoklada dobrou pamét,
vybavovani ptfedstav, schopnost porovnavat zkuSenosti ziskané v rizném kontextu, Case,

prostoru, schopnost n¢které situace vnimat nikoli celostné, avSak analyticko-synteticky.

V ptedskolnim  véku mluvime pouze o predmatematickych piedstavach ¢i

pfedmatematické vychove, pfedmatematické gramotnosti.

Dle Vagnerové (2012, s. 195-197) chéape dité ptredskolniho véku pocet jako jedno
z moznych klasifikacnich kritérii. Na pocatku ptredSkolniho v€ku znaji déti nekteré nazvy
Cisel, ale jesté nechapu podstatu ciselného pojmu. VétSinou zvladnou zpaméti pietikat
¢iselnou tadu, ale obcas preskakuji nebo chybuji. Je to dano tim, Ze jeste¢ pln€ nechapou
vyznam jednotlivych ¢isel a jejich logiku fazeni. RozliSuji zékladni kategorie jako malo ¢i
hodné. MnozZstvi posuzuji pfedev§im vizudlné, tedy percepénim odhadem. Na konci
predskolniho véku chapou, Ze pocitat znamena piifazovat prvky Ciselné fady k jednotlivym

objektim.

,Predskolni dit¢ potiebuje rozvinout mnoho schopnosti, dovednosti a ziskat potiebné
védomosti. Vykony v matematice do urcité miry zdviseji na rozumovych pfedpokladech.
Z hlediska vyvoje ditéte a jeho rozvoje matematickych schopnosti a dovednosti je velice
dalezita uroven rozvoje motoriky. S rozvojem motoriky uzce souvisi dobré prostorové
vnimani. Na rozvoji matematickych dovednosti se vyznamnou mérou podili Uroven
rozvoje fe¢i, porozuméni sloviim, jejich vyznamu i jejich nasledné aktivni pouzivani. Vliv
ma iuroven rozvoje zrakového vnimani — uvédoméni si Casti a celku, rozliSeni detailu,
poloh pfedmétu obrazku. Kromé zrakového vnimani je zapotiebi zminit 1 vnimani sluchové
avnimani rytmu. Soubor vySe popsanych schopnosti a dovednosti tvori zaklad tzv.
predc¢iselnych piedstav, které jsou predpokladem porozuméni matematickych pojmi,

symbolil a vztah mezi nimi“ (Bednatrova, 2015, s. 47).
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1.3 Vymezeni pojmu expresivni terapie

Expresivni terapie jsou postavené na vyjadfeni vnitfnich pocitd. Plvodné byl termin

identicky s terminem arteterapie. Nyni vSak dochazi k ustaleni pojmu expresivni terapie.

Miiller (2014 s. 63) popisuje expresivni terapii jako ,terapeutické vyuziti specifickych
projevii vyvolanych specifickymi médii a uskuteciiovanych vramci umélecké ci

paraumélecké tvorby.*

Expresivni terapii dle n¢j klasifikujeme podle piislusného média, které je hlavnim
prostfedkem a podnécovatelem Zadoucich zmén. Timto médiem mulZe byt dramaticke,

literarni, vytvarné, hudebni nebo tanecné¢ pohybové uméni.

Mezi expresivni terapie patii:

Arteterapie v uz§im smyslu

e Biblioterapie

e Dramaterapie, teatroterapie, psychodrama
e Muzikoterapie

e Tanecné pohybova terapie.

1.3.1 Arteterapie
Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek terapie.

Sickova-Fabrici (2016, s. 13) popisuje arteterapii jako pomerné mlady obor, rozsifeny po
celém svéte. Arteterapii rozliSuje v SirSim a uz$im smyslu. ,,V SirSim smyslu se jedna
o lécbu umeénim, vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni a v uzsim

smyslu znamena arteterapie 1é¢bu vytvarnym uménim.“ (Sickova-Fabrici, 2016, s. 59).

Dle Marian Liebmann (2004, s 14) vyuziva arteterapie vytvarné umeéni jako prostfedek
k osobnimu vyjadteni. Ve své knize Art therapy for groups: a handbook of themes and

exercises se zamétuje predevsim na skupinovou arteterapii.

Ve sborniku Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahranici (2000, s. 35) je definice

arteterapie nasledujici: ,,Arteterapie je psychoterapeutickd a psychodiagnosticka disciplina
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vyuzivajici k 1é€ebnym ciltim formy a prostfedky adekvatni uméleckym formadm v uz§im

pojeti formam vytvarného uméni, v Sir§im 1 jinych uméleckych obort.*

Marie Benickova (2017, s. 34) uvadi, ze umélecka tvorba je pii arteterapii prostredkem,

nikoliv cilem.

Je mozné také rozliSovat arteterapii (lécbu) od artefiletiky (vzdélavani a vychova

prostiednictvim vytvarnych prvki).

Na zavér uvadime definici  Ceské arteterapeutické  asociace:  ,,Arteterapie
a artepsychoterapie jsou terapeutické obory vyuzivajici vytvarnou tvorbu k podpote zdravi,
seberozvoje a ristu. Napomahaji prekonat a integrovat psychické a zdravotni obtize
prostiednictvim vytvarného kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-
arteterapeut. Arteterapie patii ke kreativnim neverbalnim terapiim a jako mezirezortni obor

je vyuzivéana ve zdravotnim a psychosocidlnim kontextu.* (Arteterapie, © 2018).

Miiller (2014, s. 78) zminuje dvoji pojeti arteterapie

e Arteterapie jako psychoterapeuticka disciplina

e Arteterapie jako psychodiagnosticka disciplina

Rozdéleni arteterapie

e Receptivni arteterapie — jedna se o vnimani umeleckého dila
e Expresivni (Produktivni) arteterapie — pouziti konkrétnich tvlr¢ich ¢innosti
(modelovéni, kresba, malba) nebo intermedidlnich aktivit (Cinnosti propojujici

riznd média)

Formy arteterapie

e Individudlni arteterapie — klient ma terapeuta k dispozici pouze pro sebe. Dle

Hornidkové (1999) je vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje plnou pozornost
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terapeuta nebo by jejich chovani ¢i diagndéza ruSila ostatni klienty. Marian
Liebmann (2004, s. 20) poukazuje na vé&tsi narocnost a t€zS$i organizaci pro
terapeuta.

e Skupinova arteterapie — jedna se o skupinu vice osob. Liebmann (2004, s. 22) uvadi
obvykly pocet osob ve skupiné 6 az 12. Vyhodou skupiny je vSak vzijemna

podpora a pomoc ¢lent ve skuping.

1.3.2 Biblioterapie

Jedna se o terapeutické vyuziti vhodné literatury a prace s knihou.

Miiller (2014) uvadi, Ze biblioterapie vyuzivd predevSim psany text. Piedev§im jde o
obsahy slov, vyznamova poselstvi odstavct i1 kapitol a smysluplné texty. Pro GspéSnou
biblioterapii je nutna alespont minimalni znalost literarnich zanra, forem a dal$ich lyrickych
1 prozaickych atributi. V soucasné¢ dob¢ Ize biblioterapii vyuzit i u osob, které nemaji
viditeln¢ zdravotni problémy. Miize jit o navozeni relaxace pfi terapeutickém sezeni,

zvySovani sebevédomi, vytvareni interakce v kolektivu aj.
V biblioterapii rozliSujeme nésledujici oblasti:

e Psychosomaticky a psychosocidlné orientovand biblioterapie — terapeut
prostfednictvim vhodné zvolené knihy motivuje klienta. V knihach vystupuji
hrdinové se zdravotnimi ¢i psychosocidlnimi problémy

e Relaxacni biblioterapie — fizend (vyuziva standardni hypnotické fraze v piibézich)
¢1 nefizena (vyuziva Jacobsonovy relaxace, Schultziv autogenni trénink)

e Edukacni biblioterapie — vyuziva vychovné-vzdélavaci cile knih

e Biblioterapeutické psani deniku — klient si piSe denik sam vétSinou denné

¢ Biblioterapie jako tvlr¢i psani — cilem je nalézt v klientovi tvlrci potencial

e Narativni biblioterapie — snahou je probuzeni zajmi klienta o déni kolem. Casto
probiha skupinové.

e Lyricka biblioterapie — vyuziva poeticky material

e Virtudlni biblioterapie — terapeut se zapojuje ,,na dalku*

e Polyesteticka biblioterapie — prolinani riznych technik z dalSich terapii
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1.3.3 Dramaterapie

Existuji rizné definice dramaterapie. Milan Valenta (2007, s. 23) uvadi ve své knize

Dramaterapie nasledujici definice.

Definice Britské asociace dramaterapie: Dramaterapie zmiriiuje psychologické a socialni
problémy, mentdlni onemocnéni i postiZzeni. Dramaterapie je nastrojem symbolického
vyjadifovani. Diky verbalni i neverbalni tvofivosti pozndva jedinec sdm sebe. Definice
Asociace dramaterapie ve Spojenych statech: Dramaterapie je zdmérné vyuZzivani

dramatickych ¢i divadelnich postupti s terapeutickym cilem.

Definice dle Valenty (2006, s. 7) charakterizuje dramaterapii jako lécebné-vychovnou
disciplinu, vyuzivajici ptredev§im skupinové aktivity, které vyuzivaji divadelni

a dramatické prostiedky.

Hana Stehlikova Babyradova (2016, s. 24) definuje dramaterapii jako metodu umélecké
terapie. Aktivity jsou zaméfeny na divadlo, préci s t€lem, mimikou, gestem i jazykovym

experimentem.

,Dramaterapie zapada do systému expresivnich terapii vyuzivajicich blahodarného vlivu
kreativity v rdmci jednotlivych muz, tedy do systému arteterapie v §irSim pojeti, a to vedle
vlastni arteterapie, muzikoterapie, taneCni a pohybové terapie, biblio- ¢i poetoterapie.*

(Valenta, 20006).

Vedle dramaterapie existuji 1 dalsi paradivadelni systémy terapeutické povahy. Mezi tyto

patfi:

e Psychodrama — dramatickd improvizace, zamétena na terapeutické ucely

e Sociodrama — dramatickd improvizace, zaméfend na terapeutické ucely, zamétena
vice na osobni problémy klienta

e Psychogymnastika (psychopantomima) — neverbalni vyjadfovani situaci a vtaht
predevsim prostiednictvim pantomimy

e Teatroterapie — terapie, vyuzivajici ptipravy a prezentace divadelniho ptedstaveni

Valenta (2007, s. 34-35) zminuje riazné formy dramaterapie:
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Podle poctu klienti pri terapii

e Individudlni dramaterapie — mén¢ Casta forma

e Skupinova dramaterapie — obvykle 8 — 12 klientii ve skupiné
Podle mista pobytu klienti

e Ambulantni forma — ucastnici dochadzi na terapii do privatni praxe, obCanskych
sdruzeni, specidlnich §kol, dennich center ¢i instituci specialni vychovy
e  Klinicka®“ forma — ucastnici jsou hospitalizovani v 1é€ebnach, na psychiatrickych

oddélenich ¢i na klinikach

1.3.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je 1écebné vyuziti hudebnich prvki nebo hudby. Definic muzikoterapie je

mnoho.

Muzikoterapeutka, specialni pedagozka a fyzioterapeutka Markéta Gerlichova (2014, s. 15)

zminuje ve své knize Muzikoterapie v praxi razné definice muzikoterapie.

Svétoveé federace muzikoterapie (WFMT) dle ni definuje muzikoterapii jako profesionalni
pouziti hudby a jejich prvkd ve zdravotnictvi, vzdélavani i kazdodennim Zivoté. Podle
Brusciova je muzikoterapie cilevédomy proces, kdy muzikoterapeut pomaha klientovi

zlepsit, udrZet €1 obnovit duSevni pohodu.

Mezinarodni asociace uméleckych terapii (MAUT) pftijala definici muzikoterapie, jejiz
autorkou je Marie Benickova. Dle této definice je muzikoterapie ,,samostatny a svébytny
umeélecko-terapeuticky obor, ktery prosttednictvim cileného pisobeni zvukli a hudby
podporuje, rozviji a integruje kompetence ¢loveéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-

psycho-socialné-spiritualnich potieb* (Benickova, 2017, s. 24-25)

Oldtich Miiller (2014, s. 63) definuje muzikoterapii jako aplikaci prostfedki hudebniho
umeéni. Muzikoterapie vyuziva tzv. hudebni slozky, coz je harmonie, melodie, rytmus,
barva zvuku, tempo, dynamika a druh taktu. Taktéz Hana Stehlikova Babyradova (2016, s.
22) popisuje, ze muzikoterapie vyuziva rizné druhy zvuku, hudby a jejich kvalit jako je
rytmus, melodie, harmonie.
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Formy muzikoterapie

e Receptivni forma — vnimani a prozivani hudby
e Aktivni forma — aktivni hudebni ¢innost. Muze jit o zp&v, hru na télo ¢i hudebni

nastroj
Metody aktivni muzikoterapie dle Miillera (2014, s. 64):

e Hudebni improvizace

e Hudebni interpretace

e Zpév pisni

e Psani pisni ¢i kompozice hudby
e Hudebni vystoupeni

e Pohybové, dramatické, vytvarné a dalsi aktivity pii hudbé

1.3.5 Poetoterapie
Vyuzivé poezie k terapeutickym ucelim.

Miiller (2014, s. 237 - 239) definuje poetoterapii jako ,,zdmérné vyuzivani hudebnich
prvkll mluvené nebo psané feci za icelem navozeni optimalniho psychosomatického stavu

¢lovéka.” Poetoterapie se nejvice vyuziva ve specidlni pedagogice.
Podle zaméru rozliSujeme:

e (ilenou poetoterapii — zamétend na konkrétni cil

e Volnou poetoterapii — nabizi nelimitované moznosti emocionalniho prozitku
Podle zptsobu vyuZiti poetoterapie rozliSujeme:

e Receptivni poetoterapie — poslech versi
e Reproduktivni poetoterapie — recitace versi

e Kreativni poetoterapie — tvorba versii
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Podle orientace rozliSujeme:

e Retrospektivni poetoterapii — orientovand do minulosti
e Aktudlni poetoterapii — orientovana na pritomnost

e Perspektivni poetoterapii — orientovand na budoucnost
Podle poctu klienti rozliSujeme poetoterapii:

e Individualni
e Parovou

e Skupinovou
e Komunitni

e Hromadnou

1.3.6 Tanec¢né pohybova terapie

Tanecné pohybova terapie vyuziva jako terapeuticky prostiedek tanecni a pohybové

umeni.

Hana Stehlikova Babyradova (2016, s. 26) definuje tanecné pohybovou terapii jako druh
umeélecké terapie, pii které se vyuziva raznych druhti pohybu. T¢lo klientli se stava

nastrojem vyjadfovani.

Klara Cizkova (2005 s. 33) cituje definici tane¢né pohybové terapie Americkou tane¢ni
terapeutickou asociaci jako ,,psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je
dosazeni emocni a fyzické integrace jedince.“ (ADTA 1970, s. 40-43 in Cizkova, 2005 s.
33).

Helen Payneova (1992, s. 1) definovala tanecné pohybovou terapii jako uziti kreativniho
pohybu a tance v psychoterapii. Prostfednictvim emoci a pohybu vede k dosazeni integrace

osobnosti.

Dle Marie Benickové (2017, s. 36 - 37) poznava klient diky tanecn€ pohybové terapii své
télo 1 prostor, osobnostni rysi i1 aktualni emoc¢ni stav. Tane¢né¢ pohybova terapie se dle ni

zamétuje na télesné schéma, moznosti pohybu, jeho omezeni a celkovy projev.
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V taneéné pohybové terapii se dle Cizkové (2005) uplatiiuji tyto metody:

e Expresivni pohyb — pohyb, vyjadiujici duSevni stav jedince, jeho emoce, informace
o rysech i temperamentu jedince

e Pohybovy vzorec — jedna se o pohybové sekvence, které s sebou nesou specifické
fyzické aktivity, vychazejici z ur€itych emoci

e Pohybovy styl — styl pohybu, ktery je vyrazem osobnosti jako celku. Jedna se
o zpusob, jakym je kazdy pohyb proveden

e Rytmus — stfidani kratSich a delSich fazi, pravidelné ¢i nepravidelné
Formy tane¢né pohybové terapie

e Individudlni forma — vede k intenzivnéjsi praci s pohybovym projevem
e Skupinova forma — ve skupiné dochazi spontann¢ ke zménam rytmu, obvykle se

zac¢ina v kruhu
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1.4 Prehled instituci pracujicich s détmi predsSkolniho véku

Existuji rizné typy vychovné-vzdélavacich instituci, které pracuji s détmi predSkolniho
veku. Mezi tyto instituce patii klasické matetské Skoly, alternativni mateiské Skoly, lesni

matetské Skoly ¢i kluby, volno€asova centra, matef'sk4 a rodinna centra a détské skupiny.

Cilem pfedskolniho vzdélavani je ,,podpora rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku,
podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht.
PtedSkolni vzdelavani vytvari zakladni piedpoklady pro pokracovani ve vzdelavani.
PtedSkolni vzdélavani napoméaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pired vstupem
do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.“ (Skolsky zakon, © 2013 —2019).

1.4.1 Materska skola

Matetska Skola je zakladni instituci pfedSkolniho vzdélavani a je soucasti Skolstvi.

Matetska Skola je instituci, spadajici pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT). Pravné je ukotvena v zikoné & 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).
Matetske Skoly jsou zékladni instituci pfedskolniho vzdélavani a jsou soucasti Skolstvi.

»Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive
vSak pro déti od 2 let. Dit¢ mladsi 3 let nema na pfijeti do matei'ské Skoly pravni narok. Od
pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do
zahdjeni povinné Skolni dochéazky ditéte, je predskolni vzdélavani povinné, neni-li dale

stanoveno jinak.* (Skolsky zakon, © 2013 —2019).

Jan Pricha (2009, s. 148) v Pedagogickém slovniku uvadi tuto definici matetské skoly:
Skolské zafizeni, navazujici na vychovu déti vrodiné a v soucinnosti sni zajistujici

vSestrannou péci détem, zpravidla ve véku od 3 do 6 let.

PredSkolni vzdé€lavani v matefské Skole plni dilezité cile: citovy, télesny rozvoj déti,
osvojovani zdkladnich pravidel chovani a mezilidskych vztahi, rozvoj feci

a komunikacnich dovednosti. PfedSkolni vzdélavani také napoméaha vyrovnavat nerovnosti
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ve vyvoji déti zplisobované socidlné znevyhodnénymi podminkami jejich rodinného

prostiedi.

Dle Jany Kropackoveé (2017, s. 13) je matetska Skola tradi¢ni vzdélavaci instituci pro déti
predskolniho véku v Ceské republice. Cinnosti mateiské $koly je vychova, vzdélavani
apéCe o déti predskolniho veéku, kdy se podil péce a vzdelavani s vékem ditéte méni.
Nejvyssi miru péce vyzaduje vzdelavani dvouletych déti. Metody a formy prace by mély

byt voleny s ohledem k véku a individudlnim potfebam a moznostem déti.

1.4.2 Alternativni materské Skoly

Mezi alternativni matefské Skoly fadime takové skoly, které nabizeji odlisné vzdélavani od

vzdélavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi institucemi.

Pojem alternativni Skola se zacal objevovat zhruba v 70. letech 20. stoleti k oznaceni Skol,
kter¢ se snazily vyhovét pozadavkiim alternativnich Zzivotnich styld nespokojenych
s organizaci a obsahem vefejného Skolstvi. Mezi alternativni sméry vSak jsou dnes
zatazovany 1 ty, které vznikaly jiz pocatkem 20. stoleti vramci tzv. reformniho

pedagogického hnuti. (ValiSova a kol., 2007).

Dle Prichy (2004, s. 17) jsou alternativni Skoly obvykle spojeny s radikalnimi koncepcemi

vzdélavani, jako je napf. odmitani formalniho kurikula ¢i formalnich metod vyuky.
Typy alternativnich Skol:

e Waldorfské Skoly

e Montessori pedagogika

e Daltonské skoly

e Matetska Skola podporujici zdravi

e Program Step by Step (Zacit spolu)
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Waldorfské Skoly

o reformni pedagogicka koncepce, jejimz zdkladem je antroposofie (esoterickd nauka
o ¢lovéku)

e (erpa z kiestanstvi, doplnéné¢ho o budhismus

o vychazi z filozoficko-pedagogické koncepce Rudolfa Steinera (1861-1925,
némecky literarni védec, elektik, zakladatel antropozofie)

e systétm byl vytvofen na zaklad¢ ptirodné-filozofickych nazora W. Goetheho,
mystiky orientalnich systémi a okultismu

e odr. 1950 dochdzi k velkému rozmachu tohoto typu skol

e nyni je ve svété kolem 900 waldorfskych skol v 57 zemich svéta

e unas vznik kolem 90. let 20. stoleti

e zahrnuje obvykle matefskou Skolu a dvanactiletou primarni a stiedni skolu

e Skola ma byt organizovana jako svobodna instituce, nezavisla na momentalnim
spolecenském uspotadani

e v ditéti ma rozvijet individudlni nadéani a tvoiivy dusevni a duchovni zivot

e diraz je kladen nejen na rozvoj intelektu déti, ale také citl, estetickych postoji
a pracovnich navyki

e podstatnym prvkem vychovy je napodobovani

e dité neni do ni¢eho nuceno, dospéli vzbuzuji pfirozeny zdjem

e druhym aspektem je zékladni pocit jistoty — jen tak muze byt dité aktivni; tuto
jistotu musi dité vnimat

e dit¢ je odkazano na vystavbu prostfedi, ve kterém Zzije; podle kvality prostiedi
pfichazi dit¢ k vlastnimu svobodnému jednani; podstatnym prvkem vychovy je
napodobovani a ziskéni jistoty

e ucebni plan obsahuje spolecensko-védni a ptfirodovédné piedméty, cizi jazyky,
esteticko-vychovné a pracovni predméty

e vyucovaci predméty se dé€li na ,,hlavni* — matematika, matetsky jazyk a literatura,
¢teni, fyzika, chemie, pfirodopis, dé&epis, zemépis, socidlni nauka, umélecké
vyucovani a ,vedlejsi“ — eurytmie (fe€, zvuky, hudba jsou vyjadfovani
prostiednictvim ladnych pohybii), hudba, cizi jazyk, ru¢ni prace, nadbozenstvi

e vyucovani hlavnich pfedméti probihd v tzv. epochach (100-120 minutové ranni

vyucCovaci bloky, které se dale ¢leni na Cast rytmickou, vyucovaci, vypravéci, jsou
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monotematické a po dobu 3-4 tydna se zabyvaji jednim tématem — napt. dé&jiny
Recka, stavba domu atd.)

cilem Skoly neni ,,nalit“ do zaki kvanta informaci; jde o to probrat méné, ale do
hloubky

vykony z&kt jsou hodnoceny slovné

na zivoté¢ skoly se vyrazné podili i1 rodice zaka

ve Skole je optimistické a klidné prostfedi — pfirodni materidly, pastelové barvy
(dit¢ vnima svét vSemi smysly a v§ima si 1 atmosféry, nalady a napéti, ptirodnina
ma v sobé zZivotni silu a pfijemné oslovuje smysly ditéte)

ucitelka nevysvétluje, ale zane sama tvofit, déti se pridavaji

vychodiskem vSech ¢innosti se stava ptirozené prozivani béhem roku

slavnosti a jednoduché ritudly — narozeniny, rocni svatky, sebeobsluhy a péstovani
spolecenskych navykt

WS ma vlastni systém vzdélavani uditelt v ramci postgradualniho specializovaného

studia

Montessori pedagogika

Maria Montessori, italskd 1ékairka a pedagozka (1870-1952), rozvinula reformni
pedagogické hnuti pfedevsim v oblasti predskolni vychovy

jeji koncepce zdlraznuje vliv vhodnych vychovnych podnéti na rozvoj ditéte
zejména v ,.senzitivnich fazich* détského Zivota

roku 1907 zalozila v Rimé ,,Dtim déti“ pro déti ze socialné slabych rodin

vyuzila zde svych dosavadnich zkuSenosti z prace s mentalné postizenymi détmi
jeji pedagogicky systém se brzy rozsifil viadé zemi, nejvice v Nizozemsku
a v Némecku, také i mimo Evropu (USA)

M. Montessori dospéla k prekvapivému zjiSténi, ze dit¢ se nauci chodit, mluvit,
manipulovat s pfedméty skrze svou vlastni tvotfivost, nikoli Ze ho tomu dospéli
nauci

na zéklad¢ toho vypracovala tzv. metodu Montessori, kterd pomoci specidlnich
ucebnich pomiicek a vytvoteni vhodného prostiedi podporuje ptfirozeny vyvoj
ditéte, pomdhd mu zafixovat spravné pracovni navyky a vytvafet svllj vlastni

usudek
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hlavnim kritériem metody je orientace na dit¢ jako na Clovéka — snaha pomoci
ditéti dosdhnout vlastni nezavislosti

zjistila, ze malé déti ve veku 3-5 let se nejlépe uci v prostiedi, které jim pfipomina
domov, ale kde jsou vhodné ucebni pomicky, které jim poskytuji zkuSenost
prispivajici k jejich riistu a sebemotivaci, coz z nich déla samostatné jedince

kazdé dit¢ ma v sobé zakddovany plan vlastniho rozvoje 1 sily, které tento rozvoj
uskuteciiuji za predpokladu existence podnétného prostiedi (didakticky material
podporujici spontanni uceni, ktery je zde chépan jako kli¢ ke svétu, a ulitelka, ktera
ma peclive sledovat vyvoj ditéte a nasledovat ho)

druhym kritériem je vychova jako realizace svobody

dit¢ potiebuje svobodu pro spontanni projevy a svobodu jednat bez pomoci
druhych s védomim, Ze je zivou integralni bytosti

dit¢ ma pracovat vlastnim tempem, od konkrétniho k abstraktnimu

zakladnim principem montessori pedagogiky je Ucta ke svobod¢ ditéte a k jeho
spontannim projeviim

dilezité je ,pripravené prostredi a ,,smyslovy material“ — specidln¢ vyvinuté
pomicky, které détem poskytuji podnéty pro zdokonalovani vlastnich smysli...
vychovatel sdm zistava v pozadi; jeho tkolem je zajistit, aby se dit¢ mohlo co
nejvice projevit, aby se rozvijela jeho samostatnost

heslo: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*

pfi uceni musi byt respektovany tzv. senzitivni faze — Casové tseky, v nichz je dité
obzvlast’ citlivé k vnimani a chapani urcitych jevii vnéjsiho svéta

vyucovani je realizovano ve veékove smiSenych skupinkach — starSi poméhaji
mlad$im, mladsi jsou motivovani tim, co uz umi starsi déti

vyuka obvykle za¢ind rannim kruhem, pokracuje svobodnou pracovni fazi; dité si
samo svobodné voli ¢innosti a prostfedi, v némz bude tkoly plnit

ucitel zastava roli poradce

ve Skolach se hodnoti slovné

dilezitou roli hraje spolupréace s rodinou

41



Daltonské Skoly

¢ nejednd se o uceleny systém, jde spiSe jen o organizacni rdmec

e byl vytvofen americkou ucitelkou Helen Parkhurstovou (1887-1973), ktera v roce
1919 zalozila v Daltonu svoji experimentalni stfedni Skolu

e daldi pak vznikaly v Anglii a Nizozemsku; v CR vyuzivéa prvki daltonského planu
nékolik skol

e vyraznym znakem daltonského planu je odlisnd organizace vyucovani: celoro¢ni
latka je rozdélena na mésicni ukoly, které zaci plni vlastnim tempem a v potadi,
které si ur¢i sam

e 7aci maji centra aktivit, kde je pfipraveno 3-5 rozdilnych ¢innosti

e mezi ucitelem a Zdkem existuje imluva o rozdé€leni prace na urcité¢ obdobi

e 7ici se fidi pracovnimi ndvody a doporucenou literaturou

e pracuji individualné ¢i ve skupinach ve vybranych odbornych uc¢ebnéch, kde je jim
v roli poradce k dispozici ucitel

e pokud si zak nevi rady, mél by se nejprve poradit se spoluzakem, teprve pak hledat
pomoc u ucitele

e splnéni ukolu si dit€¢ samo zaznamena na sviij zaznamnik, opatieny jeho fotografii

e splnéné ulohy jsou piedloZeny ke kontrole uciteli

e dokud zak nezvladne vSechny pfedepsané ukoly, nemtiZze postoupit

o kzakladnim principim patii svoboda a sebeorganizace, samostatnost,
spoluprace

e pro MS je mozno tento piistup vyuZzit napi. jako tabuli ukold, kdy se
prostiednictvim ranniho kruhu podaji zakladni informace o rozdéleni ukolt, déti se
vjejich napliovani vystfidaji, zdpisem na tabuli se provede evidence
a vyhodnoceni splnénych kol

¢ v CR je daltonsky plan aplikovan nejvice v brnénskych zékladnich $kolach
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Mateiska Skola podporujici zdravi

vznikla v roce 1994 jako programovy material pro ¢eské vzdélavaci prostiedi
je soudasti programu Skola podporujici zdravi, ktery sdruzuje 40 evropskych zemi
a je zastittn WHO
garantem programu v CR je Statni zdravotni Gstav
v soucasné dobé je prezentovan pod nazvem Podpora zdravi v matetské skole
puvodni projekt obsahoval pouze vytvafeni podminek pro zdravy rozvoj déti, az
kurikulum vroce 2000 (tedy rok pfed 1. verzi RVP PV) bylo rozsifeno
o kompetence, které je tieba v piredskolnim véku rozvijet
kurikulum je clenéno do 3 =zasadnich oblasti, tykajicich se vzdélavani déti
predskolniho véku v MS. Jde o:
- podminKy — maji se vytvafet pro zdravy vyvoj déti a jejich vzdélavani v MS
- obsah vzdélavani — je postaven na rozvoji kompetenci
- evaluace MS
filozofickym zékladem tohoto programu je holistické pojeti zdravi, které klade
diraz na celistvost a souvislosti a uznava ulohu subjektivniho pocitu zdravi —
pohody
dva zakladni principy integrujici podporu zdravi ve skole jsou respekt k pfirozenym
lidskym potiebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta a rozvijeni komunikace
a spoluprace
cilem zdravé Skoly je vytvafeni bezpecného socidlniho prostiedi a efektivnim
zdélavanim rozvijet Zivotni kompetence kazdého ¢lovéka tak, aby tcta ke zdravi
a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i1 druhych, patfily mezi jeho

celozivotni priority

Zasady podpory zdravi ve §kole jsou:

pohoda prostfedi — netradicni uspofadani tiidy, pratelské wvztahy, ucitelka
podporujici zdravi, vékové smiSené tfidy, rytmicky fad zivota a dne, pohybliva
délka vyucovacich hodin, moznost pohybu a relaxace, pitny rezim, otuzovani,
télesna pohoda a volny pohyb, zdravd vyziva, spontdnni hra, podnétné vécné

prostiedi, bezpeéné socialni prostiedi a participativni a tymové fizeni
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zdravé ucleni — respektovani potieb zaka, smysluplnost obsahu, pfimétenost,
kooperace, stiidani ¢innosti a moznost vybéru, rozvoj komunikace, motivujici
zpusoby hodnoceni

oteviFené partnerstvi — partnerské vztahy s rodici, spoluprace MS a ZS, zaélenéni

MS do Zivota obce

4 oblasti:

Zdravy pohyb
Zdrava vyziva
Vnitini pohoda
Zdravé prostredi

Respekt k pfirozenym potiebam jednotlivce

Program Step by Step (Zacit spolu)

program Step by Step vznikl v USA v 80. letech 20. stoleti

byl rozsifen do cca 17 zemi Evropy a Ameriky

v CR je realizovan od roku 1994 v MS, od roku 1996 v ZS

vychazi z M. Montessori a Celestina Freinta (Freintevska Skola — myslenka tzv.
pracovni Skoly)

je zalozen na teoriich Piageta, Eriksona a Vygotského — kategorizace uciva
program zdUraziiuje individualni pristup k ditéti, partnerstvi Skoly, rodiny
a regionu

prosazuje inkluzi déti se specialnimi potiebami

Zacit spolu usiluje o demokratické vzdélavani vychdzejici z humanistickych
principll — tzv. pedagogicky pfistup orientovany na dité

ucitel se stava ditéti partnerem, pomocnikem, privodcem v procesu vzdélavani
program buduje zéklady pro postoje, znalosti a dovednosti déti, aby byly schopny
pfijmout zménu, aktivné se s ni vyrovnat, kriticky myslet a umét si vybrat, nalézt
problémy a vyfesit je, byt tviréi, mit predstavivost a védét si rady, sdilet zajmy
a odpovédnost vii¢i spolecnosti — obci, zemi, Zivotnim prostiedi

prostiedi tfidy tvoii centra aktivit

vyuka se orientuje na projektovou metodu
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e Ukoly plni déti individudlng, skupinové, samostatné ¢i za pomoci ucitele nebo
asistenta (i rodic)

e posloupnost jednotlivych center si voli zak

e diraz je kladen na kooperativni uceni

e dulezitou organizacni formou vyucovani je ,kruh“, vnémz déti rozvijeji
predevsim komunikacni dovednosti, hodnoceni a sebehodnoceni

e hodnoceni zakii probihd vétSinou slovné a zamétfuje se na zhodnoceni zakova
pokroku

e ucebni proces kazdého ditéte je dokumentovan souborem jeho praci — portfolio

e velkou roli hraje uzka spoluprace s rodinou

e rodice déti se UiCastni Cinnosti ve tiid¢ jako asistenti nebo pozorovatelé, podileji se

1 na spravé Skoly prostfednictvim rady rodici

1.4.3 Lesni materska Skola

Lesni matefska $kola (LMS) je alternativou ke klasickému predikolnimu vzdélavani.

Lesni MS definuje $kolsky zakon (zakon ¢.561/2004 Sb. novelizovany v kvétnu 2016) ,,Za
lesni matetskou Skolu se povazuje mateiska skola, ve které vzdelavani probiha predevsim
ve venkovnich prostordich mimo zazemi lesni matefské Skoly, které slouzi pouze
k ptilezitostnému pobytu. Zazemi lesni matefské Skoly nesmi byt stavbou®. Konkrétni
podobu Lesnich MS bliZe popisuje vyhlaska MSMT o Piedskolnim vzdélavani (280/2016
Sb.). Vyhlaska hygienickd, stejné jako specifikace stavby / nestavby v lesni MS je

v procesu fesent.

,Lesni MS kladou diiraz na pobyt déti v piirodé a vzdélavani mimo uéebny, pifimo
v prostiedi pfirody, nejcastéji lesa. Odpocinek déti probiha v zdzemi, které ma nejrizné;si
podoby, nejéastéji jsou to jurty, chatky ¢ maringotky. Déti z LMS vsak netravi cely rok

jen v lese. Nedilnou soucasti naplné Skolniho roku jsou 1 navstévy divadel, muzei atp.

Vzdélavani v LMS probiha stejné jako u ,klasickych® $kolek v souladu s dokumentem

MSMT, tzv. Ramcovym vzdélavacim programem.* (Co je lesni mateiska §kola, © 2018)
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Znaky LMS:

charakteristickym znakem je provoz v pfirod¢ a to za ,.kazdého pocasi*

poprvé se pojem objevil v roce 1954 v Dansku, dale se rozsitila do Némecka

dnes existuje ve Svycarsku, Rakousku, Velké Britanii, USA, Japonsku

filozofie LMS vychazi z holismu, celostniho udeni

veédomé podporuje smyslové vnimani ptimou zkusenosti

podporuje sounalezitosti mezi détmi navzdjem, soundlezitost se zZivou a nezivou
ptirodou, chce umoznit détem poznani jejich télesnych hranic atd.

u nas se tviirci LMS inspirovali pfedeviim waldorfskou pedagogikou — vychova ke
svobodé¢, z pedagogiky Montessori se vyuziva piistup k ditéti — ,,pomoz mi, abych
to dokdzal sdm* a témét vSichni absolvuji kurz Respektovat a byt respektovan

manzelt Kopfivovych

Hlavni rozdily oproti béznym MS:

déti spolecné s pedagogy travi den ve volné ptirod¢ a to za kazdého pocasi, pouze
pii extrémnim pocasi, které znemoziuje bezpecny pobyt déti v pfirod¢€, se omezuje
pobyt venku a vyuzivd se tzv. zdzemi lesni Skoly, napf. chata, tee-pee, jurta,
maringotka
dal$im podstatnym rozdilem je pouzivani hracek; misto hracek déti bézne pouzivaji
pracovni nacini (motycky, hrabé...), dary lesa (klacik jako tuzka na kresleni
v pisku, kaminky jako hudebni nastroj nebo pocitadlo, zaludy.. )
déti se v prirod€ uci poznavat v§emi smysly — viin€, chuté, zvuky, material. ..
kolektiv ma 12-20 déti, ¢imz je zde zajistén individudlni ptistup
Celé hnuti LMS je zaloZeno na spolupraci s rodi&i
4 faze prozitkového uceni:

- vzbudit nadSeni

- nabidnout ¢innost, kde bude uplatnéna koncentrovana pozornost

- podpofit intuitivni porozuméni  situaci, kde se muze uplatnit

nezprostfedkovana, ale ryze vlastni zkusenost

- sdileni prozitku s ostatnimi se smérovanim na citlivou ochranu ptirody
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1.4.4 Stiediska volného ¢asu, domy déti a mladezZe, volnocasova centra

Stfediska volného casu jsou rovnéz Skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je motivovat,
podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti,
k ziskavani arozvoji klicCovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému
vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpe¢ném prostiedi,
s profesionalnim tymem pedagogi. Cinnost stfedisek volného ¢asu se uskuteGiiuje ve vice
oblastech zajmového vzdélavani nebo se zaméfuje na konkrétni oblast zajmového

vzdélavani.

Stiediska volného casu poskytuji metodickou, odbornou, popiipadé materialni pomoc
ucastnikim z&jmového vzdélavani, pfipadné Skoldm a Skolskym zafizenim. Stfediska
zpravidla vykonavaji ¢innost po cely skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni

vyucovani.

Stfediska nabizeji aktivni vyuziti volného casu vSem vékovym skupindm déti a mladeze
a organizuji ¢innosti 1 pro dospélé ¢i seniory. Organizuji pravidelné zdjmové Utvary pro
stalou skupinu ucastnikl (tzv. krouzky), podileji se na organizaci soutézi a prehlidek déti
a zékh, adale organizuji oteviené dlouhodobé 1 jednorazové aktivity, kurzy a jiné
vzdelavaci akce, tdbory, spontanni aktivity, oteviené kluby, vyukové programy pro Skoly
navazujici na prifezovd témata Skolnich vzdé€lavacich programi, adaptacni programy

v ramci prevence socialné patologickych jevl a fadu dalSich ¢innosti.

Vénuji se casto 1 komunitnimu plénovani, participaci, prevenci, vzdélavani pedagogii atd.
Vétsina stfedisek volného Casu se stala ptirozenym centrem spoleCenského zivota v obci.
Zapojuji se do riznych regionalnich, krajskych, republikovych i evropskych projekti,
organizuji vyménné a zahraniéni pobyty, a rovnéz staze pracovnikid. (Skolsky zakon,

© 2013 -2019).
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1.4.5 Materské a rodinna centra

Mateiské centrum nabizi bezpecné zazemi détem, matkdm, otcim, rodi¢iim i prarodicim
ke sdileni, vzijemné podpofe a spolupraci. Mateiska centra provozuji neziskové
organizace. Nezalezi na Sifi programl a sluzeb, velikosti ani na ndzvu centra, ale na
dodrzovani know-how MC, jehoZ nositelkou je Sit' MC a ¢lenska centra zastit'uje garanci,

ktera je pro né zavazujici. (Co jsou matetska centra, © 2009).

Sit'" matetfskych center o.s. vznikla vroce 2001 na zdkladé¢ dlouholeté neformalni
spoluprace matetskych center za ucelem posilovani hodnot rodiny a mezigenerac¢nich
vztahl, tlohy rodicl, mateiské a otcovské role ve spolecnosti; podpory pravni ochrany
rodiny, matetstvi a rovnych pfileZitosti pro vSechny; podpory zdravého Zivota ve zdravém

prostiedi.

Matetska centra (dale jen MC) zfizuji zpravidla matky na matefské dovolené, které se
zaroven podileji na jejich samospravé a zajistuji programy, umoziuji matkdm s malymi

détmi vyjit z 1izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji.
Programy, které MC nabizeji pro rodice 1 déti, nebo pro rodice s hlidanim déti:

o Tvorivé

o Vzdélavaci

e HIlidani déti

e Sportovni

e Rekvalifika¢ni

e Jednorazové akce

Kurzy pro déti predskolniho véku jsou zaméfené na:

e Rozvoj motoriky - plavani kojenct a batolat, cviceni maminek s détmi, montessori

dilnicky, masaze kojencti a batolat, vytvarna tvofeni pro rodice s détmi a;.

e Rozvoj feCového vyvoje - znakovani batolat, logopedické krouzky, cizi jazyk

(HellenDoron, Go kids! Zuzu angli¢tina, Hocus lotus angli¢tina)

e Na hudebni rozvoj - hudebni Skola Yamaha, muzikohratky a;.
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Do roku 2016 fungovala matetska centra jako obcanska sdruzeni, sdruzovana do Sit¢ MC.
Od roku 2016 se ob¢anska sdruZeni zménila na zapsané spolky. Nékterd centra ze Sit¢ MC

se zaclenila do Sité pro rodinu.

Sit’ pro rodinu, z. s. (Sit’ matetskych center o. s.) vznikla v roce 2002 na zéklad€ dlouholeté
neformalni spoluprace matefskych center. Posiluje obCansky Zzivot komunity, hodnotu
rodiny a mezigenera¢nich vztahti, tlohu rodicl, matefskou a otcovskou roli ve spolecnosti,
podporuje pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pftilezitosti pro vSechny, usiluje

o zdravy zivot ve zdravém prostredi. (O nas, © 2009-2018).

Rada t&chto center nabizi volnoasové aktivity pro rodi¢e s détmi piedskolniho véku,
formou dopolednich ¢i odpolednich krouzki a kurzii. Tyto aktivity byvaji pravidelné

1 jednorazové.

1.4.6 Détska skupina

Détska skupina je instituci, spadajici pod Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV),
pravné je ukotvena zdkonem €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské

skupin€ a o zméné souvisejicich zakont.

,,De&tska skupina je ur€ena pro vychovu a péci o déti od jednoho roku do nastupu povinné
Skolni dochéazky, kteréd je poskytovana mimo domécnost ditéte v kolektivu déti a ktera je
zaméfena na zajiSténi potieb ditéte a na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich

a hygienickych navyku ditéte*. (Skolsky zdkon, © 2013 —2019).

Dle Kropackové (2017, s. 14) vznikly détské skupiny jako alternativni varianta
institucionalni péce a vychovy pro déti predskolniho véku, kdy v t¢ dob¢ byla naplnéna
kapacita matetskych Skol a rodi¢e neméli v n€kterych regionech moznost umistit ttileté

a Ctyfleté déti do matetskych skol.
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2 Metodika prace

2.1 Charakteristika souboru

Prizkumu se zucastnilo 117 respondentti ve véku od 22 do 56 let (Pfiloha A, Graf 1), tzn.,
ze veékovy primér pedagogti byl 34 let. VSechny respondentky byly Zeny (Pfiloha A, Graf
2). Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek bylo vysokoskolské (Pfiloha A, Graf 3). Jako
datovy soubor bylo tedy pouZito 117 pouzitelnych dotaznikd.

Z celkového poétu dotazovanych bylo 86 pedagogii z klasické MS, 12 z alternativni MS,
3 zlesni MS & klubu, 2 pedagogové z center volnych asti ¢ domi déti a mladeze, 4
pedagogové z détskych skupin a 10 pedagogl z jinych zafizeni. Jednalo se o pedagogy
z logopedické MS, specialni MS, kiestanské MS, soukromé MS, pedagogy ze socidlni
oblasti a z ptipravné tfidy (Pfiloha A, Graf 4).

Nejvice pedagogii, ucastnicich se dotaznikového Setfeni, bylo z Jihomoravského kraje,
naopak z Karlovarského kraje se neucastnil zadny pedagog (Ptiloha A, Graf 5).

Celkové bylo na soubor pouzito formou dotazovani 30 kontrolnich otazek (Ptiloha B).

2.2 Pracovni postupy

Pracovnim postupem jsme zvolily:

e Vyplnéni dotazniku

VSichni ucastnici priizkumu byli sezndmeni s tim, Ze vysledky prizkumu budou pouzity
v této diplomové praci.

2.3 Zpusob ziskavani udaji a jejich zdroje

Vytvorily jsme dotaznik se 30 otdzkami, které nam poskytly potiebné idaje pro zpracovani
a overovani naSich hypotéz. Dotaznik byl sestaven v aplikaci Survio a byl distribuovan on-
line prostfednictvim socidlnich siti a oslovovanim riznych instituci piedskolniho

vzdelavani emailem. Ddle bylo vyuzito moznosti vytvofeni dotazniku v tabulkovém
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procesoru MS Excel a distribuce téchto dotaznikli v papirové formé pii osobni navstéve
instituce piedskolniho vzdélavani. Ziskana data byla nésledné zpracovavana pomoci tohoto

tabulkového procesoru a déale vyhodnocena pomoci statistickych metod.

2.4 Pouzité metody vyhodnoceni a interpretace vysledki

V diplomové praci byla pouzZita metoda dotazovani a to formou dotazniku, tvofeného 30
otazkami. Samotny dotaznik poskytl potfebna data pro dalsi metody, kterymi byla analyza
a nasledna syntéza. K vyhodnoceni dat byl vyuZit opét tabulkovy procesor MS Excel, ve

kterém byla data ptevedena do piehlednéjsi grafické podoby (tabulky, grafy).

2.5 Statistické metody

Ze ziskanych dat bylo nasledné vyuzito statistickych metod ke zji§téni spojitosti mezi

jednotlivymi udaji, na které byl cely vyzkum zaméten.

V ramci statistického testovani hypotéz bylo formulovano 8 hypotéz tykajicich se
relativnich Cetnosti. Pro kazdou hypotézu byl na zakladé vzorku respondentii vypocten
pozorovany podil, ktery byl nasledn¢ pouzit pifi testovani relativni cetnosti pomoci
jednostranného binomického testu. Déle byl na zdkladé Clopper-Pearsonovy metodiky
vypocten jednostranny 95 % interval spolehlivosti pro relativni ¢etnost.

Vypocty byly provedeny pomoci programu STATISTICA CZ 12, zvolend hladina

vyznamnosti Cinila 0,05.

51



3 Vysledky

3.1 Analyza vysledku

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsme analyzovaly jednotlivé otdzky z dotazniku. Tyto

jsme nasledné prevedly pro piehlednost do jednotlivych tabulek.

Tabulka 1 — otazka ¢. 1: ,,Setkal/a jste se s pojmem expresivni terapie (dale jen ET)*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
Ne 79 67,52 %
Ano 38 32,48 %

Celkem se dotaznikového Setfeni ucastnilo 117 respondentek, z nichz 79 Zen, tedy 67,52 %
se s pojmem expresivni terapie nikdy nesetkalo. 38 respondentek, procentuelné 32,48 %

se s pojmem setkalo.

Tabulka 2 - otazka €. 2: ,,Co si predstavujete pod pojmem expresivni terapie (ET)?*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
Respondentky uvedly, Ze se jedna o sebevyjadreni, vyjadreni emoci,
psychoterapii, a zminily konkrétni metody ET 30 25.64 %
Respondentky uvedly, Ze se jedna o sebevyjadreni, vyjadreni emoci,
psychoterapii, ale nezminily Zddnou konkrétni metodu ET 34 29,06 %
Respondentky uvedly, Ze se jedna o vyjadreni pocitt Ci terapii
jednou konkrétni metodou ET, kterou zminily 8 6,84 %
Respondentky uvedly, Ze nevi, co pojem ET znamena 29 24,79 %
Respondentky uvedly chybny popis ET 16 13,68 %

Pti zjisStovani otdzky, co si respondentky predstavuji pod pojmem expresivni terapie,
uvedlo 34 zen (29,06 %), Ze se jedna o vyjadieni emoci, sebevyjadieni ¢i psychoterapii, ale
neuvedly konkrétn€ Zadnou z metod expresivni terapie. 30 Zen, tedy 25,64 % Zen uvedlo,
ze se jedna o sebevyjadieni, vyjadfeni emoci pfip. o psychoterapii a tyto zeny uvedly
i konkrétni priklady metod expresivni terapie. 29 zen (24,79 %) uvedlo, Ze nevi, co pojem
ET znamend a 16 Zen (13,68 %) uvedlo zcela chybny popis ET. Obé& tyto zminéné skupiny,

tedy respondentky, které¢ uvedly, Ze nevi, co pojem znamend, nebo uvedly chybny popis,
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jsme pii nasledném hodnoceni hypotéz zahrnuly do jedné spolecné skupiny respondentek,
které nemaji povédomi o pojmu ET. 8 Zen (6,84 %) uvedlo, Ze se jedna o vyjadieni pocitl

¢i o terapii jednou konkrétni metodou expresivni terapie, kterou tyto Zeny i zminily.

Tabulka 3 - otazka €. 3: ,,Kde jste se s terminem ET setkal/a poprvé?«

Odpovéd’ pocet odpovédi Procent

S terminem ET jsem se nikdy nesetkal/a 78 66,67 %
S terminem ET jsem se setkal/a: 39 33,33 %
Pri studiu (Skola, kurz, seminr,...) 33 28,21 %
Nevim 1 0,85 %
Internet 4 3,42 %
V osobnim zivoté 1 0,85 %

78 respondentek (66,67 %) se sterminem ET nikdy nesetkalo. 39 Zen (33,33 %) se
s terminem ET setkalo. Z celkového poctu 39 Zen se jich 33 (28,21 %), setkalo s pojmem
pii studiu, na kurzech ¢i seminafich, 4 Zeny (3,42 %) se s pojmem setkaly poprvé na
internetu, jedna zena (0,85 %) se s pojmem ET setkala v osobnim Zivoté a jedna Zena

(0,85 %) uvedla, zZe nevi, kde se s pojmem setkala poprvé.

Tabulka 4 - otazka €. 4: ,,Jaké oblasti (terapie) dle Vas zahrnuje pojem ET?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Respondentky uvedly spravné alespon jednu oblast (terapii) z ET 6 513 %
Respondentky uvedly spravné 2 a vice oblasti (terapii) z ET 43 36,75 %
Respondentky neuvedly spravné zadnou z oblasti (terapii) ET 28 23,93 %
Respondentky uvedly, Ze nevi Zaddnou oblast (terapii) ET 40 34,19 %

Na otazku ,,JJaké oblasti (terapie) dle Vas zahrnuje pojem ET* zminilo 43 respondentek
(36,75 %) dv¢ a vice oblasti (terapii) z ET, 40 zen (34,19 %) uvedlo pfimo, Ze nevi zddnou
z oblasti (terapii) ET, 28 respondentek (23,93 %) neuvedlo spravné zddnou z oblasti
(terapii) ET a 6 respondentek (5,13 %) uvedlo spravné alespoi jednu oblast (terapii) z ET.
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Tabulka 5 - otazka €. 5: ,,Probihala néktera z ET ve VaSem zatizeni pod vedenim

externiho terapeuta?

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
Ne 101 86,32 %
Ano, obcas 10 8,55 %
Ano, pravidelné 6 5,13 %

101 respondentek (86,32 %) uvedlo, Ze v jejich zafizeni neprobihala Zadna z expresivnich
terapii pod vedenim externiho terapeuta. 10 respondentek (8,55 %) uvedlo, ze u nich
v zafizeni probihala n€ktera z expresivnich terapii obcas a 6 respondentek (5,13 %) uvedlo,

ze u nich v zafizeni probihala expresivni terapie pravidelné.

Tabulka 6 - otazka ¢. 6: ,,Jaké metody ¢i prvky z ET terapeuti vyuZzivali, pakliZze byli
pritomni ve Vasem zarizeni?*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent

ET pod vedenim externiho terapeuta v naSem zafizeni neprobihala 101 86,32 %
Externi terapeuti vyuzZivali tyto metody ¢i prvky: 16 13,68 %
Muzikoterapie 14 11,97 %
Dramaterapii 2 1,71 %

101 respondentek (86,32 %) uvedlo, Ze u nich v zatizeni ET neprobihala, ze zbyvajicich 16
respondentek (13,68 %) uvedlo, Ze externi terapeuti vyuzivali metody ¢i prvky
muzikoterapie (14 respondentek, tedy 11,97 %) a prvky dramaterapie uvedly 2 Zeny, tedy
1,71 %.

Tabulka 7 - otazka €. 7: ,,Jak ¢asto ET pod vedenim externiho terapeuta probihala?

Odpovéd' pocet odpovédi procent

ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni neprobihala 102 87,18 %
Pouze jednorazové 3 2,56 %
Pravidelné, 1x rocné 5 4,27 %
Pravidelné 1x mési¢né 3 2,56 %
Pravidelné 1x tydné 1 0,85 %
Jina frekvence: 3 2,56 %
3x tydné individudiné -na prani rodicu 1 0,85 %
Jednou za dva mésice 2 1,71%
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Na otdzku, jak casto ET pod vedenim externiho terapeuta probihala, odpovédélo 102
respondentli (87,18 %), Ze vjejich zafizeni ET pod vedenim externiho terapeuta
neprobihala. Zbyvajicich 15 respondentek uvedlo, ze v jejich zatizeni ET pod vedenim
externiho terapeuta probihala v nasledujicich frekvencich: 5 respondentek (4,27 %) uvedlo
pravidelnou frekvenci ET, vzdy 1x ro¢né, 3 respondentky (2,56 %) uvedly frekvenci
pravidelné ET 1x mési¢né, 3 respondentky (2,56 %) uvedly pouze jednorazové vyuziti ET,
jedna zena (0,85 %) uvedla pravidelné vyuziti ET 1x tydn€ a v moZnosti odpovédi jiné
frekvence odpovidaly celkem 3 respondentky, tedy 2,56 %. Jednalo se o frekvenci 1x za 2
mésice — u 2 respondentek, tedy v 1,71 % a frekvenci 3x tydné — individualni ET na pfani

rodi¢l uvedla 1 respondentka (0,85 %).

Tabulka 8 - otazka €. 8: ,,Jakou formou ET pod vedenim externiho terapeuta ve
VasSem zafizeni probihala?“

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
ET pod vedenim externiho terapeuta v naSem zafizeni neprobihala 102 86,44 %
Individualné 1 0,85 %
Skupinové 13 11,02 %
Hromadné 2 1,69 %

U otazky ,Jakou formou ET pod vedenim externiho terapeuta ve VaSem zafizeni
probihala® odpovédélo 102 respondentek (86,44 %), ze ET pod vedenim externiho
terapeuta v jejich zafizeni neprobihala. 13 respondentek (11,02 %) uvedlo skupinovou
formu ET, 2 respondentky (1,69 %) uvedlo hromadnou formu ET a jedna respondentka

(0,85%) uvedla individualni formu ET.

Tabulka 9 - otazka €. 9: ,,Jak jste se dostali k mozZnosti ET, vedené externim
terapeutem?“

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni
neprobihala 101 86,32 %
Prisla nam nabidka do zafizeni 6 5,13 %
ET jsme vyhledali na doporuéeni jiného zafizeni (MS, centra aj.) 2 1,71 %
Sami jsme terapeuta vyhledali 5 4,27 %
Vlastni terapeut je souéasti tymu M$ 3 2,56 %
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Na tuto otazku odpovédélo 101 respondentek (86,32 %), Ze ET pod vedenim externiho
terapeuta v jejich zafizeni neprobihala. 6 respondentek (5,13 %) uvedlo, Ze jim pfisla
nabidka ET do zafizeni, 5 respondentek (4,27 %) si vyhledalo terapeuta ET samostatné, 3
respondentky (2,56 %) uvedly, 7e maji vtymu MS vlastniho terapeuta ET a 2
respondentky (1,71 %) uvedly, Ze si vyhledali sami moznost ET na doporuceni jiného

zatizeni (MS, centra aj.).

Tabulka 10 - otazka ¢. 10: ,,Kdo financoval ET?¢

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
ET pod vedenim externiho terapeuta v naSem zatizeni neprobihala 101 86,32 %
MS (zatizeni) 3 2,56 %
Rodice 10 8,55 %
Uhrada z dotaci / grantu 0 0,00 %
Zdarma, v ramci studia, samoplatce 3 2,56 %

Na dotaz, kdo financoval ET odpovédélo 101 respondentl (86,32 %), Zze ET v jejich
zafizeni neprobihala, 10 respondentl (8,55 %) uvedlo, ze ET financovali rodice, 3
respondentky (2,56 %) uvedly, ze ET financovala jejich matetfska Skola a 3 respondentky

(2,56 %) uvedly, ze ET byla financovana v ramci studia, tedy pro Gc€astniky zdarma nebo

jako samoplatce. Uhrada z dotaci &i grantu nebyla vyuZita v zadném ptipadg.

Tabulka 11 - otazka ¢. 11: ,,Pro jakou vékovou skupinu probihala ve Vasem zaFizeni

ET?¢

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni neprobihala 103 87,29 %
Rodice s détmi do 3 let 1 0,85 %
Déti bez rodi¢d do 3 let 0 0,00 %
Déti bez rodi¢ti od 3 do 6 (7) let 13 11,02 %
Pouze pro predskolni vék — déti nastupujici v dalSim Skolnim roce
do zakladni Skoly 1 0,85 %
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U otazky ,,Pro jakou veékovou skupinu probihala ve Vasem zatizeni ET* uvedlo 103
respondentli (87,29 %), Ze ET pod vedenim externiho terapeuta v jejich zafizeni
neprobihala, 13 respondentek (11,02 %) uvedlo, ze ET probihala pro déti bez rodict od 3
do 6 (7) let véku, jedna respondentka (0,85 %) uvedla, Ze ET probihala pro rodice s détmi
ve v€ku do 3 let a jedna respondentka (0,85 %) uvedla, Ze ET probihala pouze pro déti

v predskolnim vé&ku, nastupujici v dal§im Skolnim roce do zakladni skoly.

Tabulka 12 - otazka ¢. 12: ,,Jak reagovaly déti na ET?*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni neprobihala 103 88,03 %
Vétsina déti reagovala pozitivné 14 11,97 %
Nékteré déti reagovaly pozitivné 0 0,00 %
Nékteré déti ET nezaujala 0 0,00 %
Vétsinu déti ET nezaujala 0 0,00 %
Nékteré déti reagovaly negativné 0 0,00 %
Vétsina déti reagovala negativné 0 0,00 %

Na tuto otazku odpovédelo 103 respondentek (88,03 %) Ze v jejich zafizeni ET neprobihala
a zbyvajicich 11,97 % respondentek, tedy 14 Zen odpovéd€lo, ze vétSina déti na ET

reagovala pozitivng. Zadnou z dalsich nabizenych odpovédi nikdo nezatrhl.

Tabulka 13 - otazka ¢. 13: ,,Jak se déti do ET zapojovaly?*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent

ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni neprobihala 102 87,18 %
Terapeut déti musel zapojovat 1 0,85 %
Terapeut musel nékteré déti zapojovat 1 0,85 %
Nékteré déti se zapojovaly samy 6 5,13 %
VSechny déti se zapojovaly samy 6 5,13 %
1 0,85 %

Zucastnila jsem se pouze sebezkusenostniho vycviku

102 respondentek (87,18 %) opé&t uvedlo, Ze ET v jejich zafizeni neprobihala. Ze
zbyvajicich 15 odpovédi uvedlo 6 respondentek (5,13 %) ze se vSechny déti do ET
zapojovaly samy, 6 respondentek (5,13 %) uvedlo, Ze se nékteré déti zapojovaly samy,

jedna respondentka (0,85 %) uvedla, Ze nckteré déti musel terapeut zapojovat a jedna
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respondentka (0,85 %) uvedla, Ze terapeut musel déti zapojovat. Posledni respondentka

uvedla, Ze se zcastnila pouze sebezkuSenostniho vycviku, takZze nemize hodnotit, jak se

déti zapojovaly, protoze déti pti ET nevidéla.

Tabulka 14 - otazka ¢. 14: ,,Vyuzivaji pedagogové ve Vasem zarizeni prvky ET?¢

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Ne 78 66,67 %
Ano, obcas 30 25,64 %
Ano, pravidelné 9 7,69 %

Na dotaz, zda pedagogové vyuzivaji prvky ET ve svych zafizenich odpovédélo
78 respondentek (66,67 %) Ze ne, 30 respondentek (25,64 %) uvedlo, ze pedagogové
vyuzivaji prvky ET obcas a 9 respondentek (7,69 %) uvedlo, ze vyuzivaji prvky ET ve

svych zafizenich pravidelné.

Tabulka 15 - otazka €. 15: ,,Pokud pedagogové ve Vasem zarizeni vyuZivali prvky ¢i

metody ET, jak déti na ¢innost reagovaly?*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
Prvky ¢i metody ET pedagogové v nasem zafizeni
nevyuzivali 78 66,67 %
Vétsina déti reagovala pozitivné 31 26,50 %
Nékteré déti reagovaly pozitivné 5 4,27 %
Nékteré déti ¢innost nezaujala 1 0,85 %
Vétsinu déti ¢innost nezaujala 0 0,00 %
Nékteré déti reagovaly negativné 2 1,71 %
Vétsina déti reagovala negativné 0 0,00 %

Z celkového poctu 117 respondentek jich 78 (66,67 %) oznacilo, Ze pedagogové v jejich
zafizenich nevyuZzivaji prvky ¢i metody ET. Zbyvajicich 39 respondentek (33,33 %)
uvedlo, Ze déti na prvky ¢i metody ET reagovaly nasledovné: 31 respondentek (26,50 %)
uvedlo, Ze vétSina déti reagovala pozitivng, u péti respondent (4,27 %) reagovaly nékteré
déti pozitivné, 2 respondentky (1,71 %) uvedly, Ze nékteré déti reagovaly negativné a jedna

respondentka (0,85 %) uvedla, ze déti ¢innost nezaujala. Na zbyvajici dva dotazy, tedy Ze
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vetsinu déti ¢innost nezaujala a ze vétSina déti reagovala negativné, neodpovédéla zadna

z respondentek.

Tabulka 16 - otazka ¢. 16: ,,Které prvky ¢i metody ET vyuZivaji pedagogové ve vasem
zarizeni?“

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Pedagogové nevyuZivaji Zadné prvky ¢i metody ET 71 36,04 %
Prvky ¢i metody arteterapie 31 15,74 %
Prvky ¢i metody biblioterapie 6 3,05 %
Prvky ¢i metody dramaterapie 23 11,68 %
Prvky ¢i metody muzikoterapie 39 19,80 %
Prvky ¢i metody poetoterapie 1 0,51 %
Prvky ¢i metody tanecné pohybové terapie 26 13,20 %

71 respondentek (36,04 %) uvedlo, ze pedagogové nevyuzivaji zadné prvky ¢i metody ET,

39 respondentek (19,80 %) uvedlo, Ze vyuzivaji prvky ¢i metody muzikoterapie,

31

respondentek (15,74 %) uvedlo, ze vyuzivaji prvky ¢i metody arteterapie, 26

respondentek (13,20 %) uvedlo, Ze vyuZzivaji ve svém zafizen prvky ¢i metody tanecné

pohybové terapie, 23 respondentek (11,68 %) vyuziva prvky ¢i metody dramaterapie, 6

respondentek (3,05 %) vyuzivd prvky ¢i metody biblioterapie a jedna respondentka

(0,51 %) uvedla, Ze vyuZzivaji ve svém zatizeni prvky ¢i metody poetoterapie.

Tabulka 17 - otazka ¢. 17: ,,Mate ve VaSem zarFizeni k dispozici odbornou literaturu,

tykajici se ET?¢
Odpovéd’ pocet odpovédi | procent
Ne 113 96,58 %
Ano, uvedte jakou: 4 3,42 %
Zamérenou na arteterapii, asi 10 riznych knih Ceskych i cizojazycnych 1 0,85 %
Nevim, nevzpomenu si 3 2,56 %

Na otazku, zda maji pedagogové ve svém zatizeni k dispozici odbornou literaturu, tykajici

se ET odpovédelo 113 respondentt (96,58 %) Ze nemaji a 4 respondentky (3,42 %) ze

maji. Z téchto 4 respondentek uvedly 3 (2,56 %) Ze si nevzpomenou jako odbornou
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literaturu, tykajici se ET maji a jedna respondentka (0,85 %) uvedla, Ze maji asi 10 ¢eskych

1 cizojazycnych knih, zamétenych na arteterapii.

Tabulka 18 - otazka ¢. 18: ,,Znate jiné informacni kanaly, kde nalézt informace o

ET?¢
Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Ne 79 67,52 %
Ano, uvedte priklad: 38 32,48 %
Studijni materidly, knihy 8 6,84 %
Materidly CAA, casopis vyddvany CAA, sborniky 1 0,85 %
Internet 29 24,79 %

Na dotaz, zda pedagogové znaji jiné informacni kanaly, kde mohou nalézt informace o ET
odpovédélo 79 respondentek (67,52 %) Ze neznaji a 38 respondentek (32,48 %) uvedlo
nasledujici informacni kanaly: 29 respondentek (24,79 %) internet, 8 respondentek
(6,84 %) studijni materialy a knihy a 1 Zena (0,85 %) uvedla materialy CAA, asopis
vydavany CAA a sborniky.

Tabulka 19 - otazka ¢. 19: ,,Pokud byste méli moZnost absolvovat kurz nékteré z
forem ET pro pedagogy, méli byste zajem?“

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Ne 5 4,27 %
Ano, o arteterapii 59 50,43 %
Ano, o biblioterapii 20 17,09 %
Ano, o dramaterapii 44 37,61 %
Ano, o muzikoterapii 65 55,56 %
Ano, o poetoterapii 14 11,97 %
Ano, o tanec¢né pohybovou terapii 61 52,14 %

65 respondentek (55,56 %) by mélo zajem absolvovat kurz muzikoterapie, 61
respondentek (52,14 %) by mélo zajem absolvovat kurz tane¢né¢ pohybové terapie, 59
respondentek (50,43 %) by mélo z4jem absolvovat kurz arteterapie, 44 respondentek

(37,61 %) kurz dramaterapie, 20 respondentek (17,09 %) kurz biblioterapie a 14
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respondentek (11,97 %) by mélo zajem o poetoterapii. Pouze 5 respondentek (4,27 %) by

nemélo zajem absolvovat jakykoliv kurz ET.

Tabulka 20 - otazka €. 20: ,,Pokud byste méli moZnost vyuZzit metody ET pod vedenim
externiho terapeuta méli byste zajem?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Ne 5 4,27 %
Ano, obcas 80 68,38 %
Ano, pravidelné 32 27,35%

Na otazku zda by méli pedagogové zdjem o vyuziti ET pod vedenim externiho terapeuta
odpovédélo 80 respondentek (68,38 %), ano obcas, 32 respondentek (27,35 %) ano
pravidelné a pouze 5 respondentek (4,27 %) by nemé&lo zajem o vyuziti ET pod vedenim

externiho terapeuta.

Tabulka 21 - otazka €. 21: ,,Vite, kde je moZné najit kontakty na terapeuty,

poskytujici ET?

Odpovéd’ pocet odpovédi procent

Ne 91 77,78 %
Ano, uvedte konkrétni priklad: 26 22,22 %
JiZz mdm kontakt na terapeuta 2 1,71 %
Internet 18 15,38 %
Odborny tisk 2 1,71%
Ruzné asociace 2 1,71%
Kamarddi, spoluZdci 2 1,71%

91 respondentek (77,78 %) uvedlo, Ze nevi, kde je mozné najit kontakty na terapeuty,
poskytujici ET, zbyvajicich 26 respondentek (22,22 %) uvedlo, ze vi, kde je mozné
kontakty najit. Z téchto 26 respondentek uvedlo 18 (15,38 %) na internetu, 2 respondentky
(1,71 %) v odborném tisku, 2 respondentky (1,71 %) v rtiznych asociacich, 2 respondentky
(1,71 %) uvedly, ze by naSly kontakty mezi kamarddy a spoluzdky a 2 respondentky

(1,71 %) uvedly, ze jiz kontakt na terapeuta maji.
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Tabulka 22 - otazka €. 22: ,,Jaky typ zaFizeni pro déti predskolniho véku jste?*

Odpovéd’ pocet odpovédi | procent

Klasicka MS 86 73,50 %
Alternativni MS 12 10,26 %
Lesni MS, Lesni klub 3 2,56 %
Détska skupina 4 3,42 %
Volnocasové centrum 2 1,71 %
MatefFské / rodinné centrum 0 0,00 %
Jiné: 10 8,55 %
Rodic a asistent pedagoga 1 0,85 %
Socidlni oblast 1 0,85 %
Pripravnd tfida 1 0,85 %
MS logopedickd (2x) 2 1,71%
Krestanskd MS 1 0,85 %
MS specidini 2 1,71 %
Soukromd MS 2 1,71 %

Na otazku ,,Jaky typ zatizeni pro déti predskolniho véku jste odpoveédélo 86 respondentek
(73,50 %) klasickd MS, 12 respondentek (10,26 %) alternativni MS, 4 respondentky
(3,42 %) uvedly détskou skupinu, 3 respondentky (2,56 %) uvedly lesni MS nebo lesni
klub a 2 respondentky (1,71 %) uvedly volnocasové centrum. 10 respondentek (8,55 %)
uvedlo jinou moznost zatizeni. Jednalo se o specidlni MS, logopedické MS, soukromé MS,

kiestanské MS, piipravnou tiidu, socialni oblast a asistenta pedagoga.

Tabulka 23 - otazka ¢. 23: ,,Jaké vékové skupiny navStévuji VaSe zarizeni?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Rodice s détmi do 3 let 5 3,91%
Déti bez rodi¢a do 3 let 10 7,81 %
Déti bez rodi¢ti 3 -6 (7) let 113 88,28 %

113 respondentek (88,28 %) uvedlo, ze navstévuji jejich zatizeni déti bez rodici ve véku 3-
6 (7) let, 10 respondentek (7,81 %) uvedlo déti bez rodict do 3 let véku a 5 respondentek

(3,91 %) uvedlo, Ze jejich zatizeni navstévuji rodic¢e s détmi do 3 let véku.
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Tabulka 24 - otazka ¢. 24: ,,Jakou kapacitu (pocet déti) ma VasSe materska Skola
(zatizeni)?“

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Do 28 déti 28 23,93 %
Do 84 déti 47 40,17 %
Do 168 déti 30 25,64 %
Nad 168 déti 12 10,26 %

Kapacita zafizeni (matefské Skoly) je nasledujici: 47 respondentek (40,17 %) uvedla
kapacitu svého zatizeni do 84 déti, 30 respondentek (25,64 %) ma kapacitu zafizeni do 168
deti, 28 respondentek (23,93 %) uvedlo kapacitu zafizeni do 28 déti a 12 respondentek
(10,26 %) uvedlo kapacitu jejich zatfizeni nad 168 déti.

Tabulka 25 - otazka ¢. 25: ,,V jakém kraji je VaSe zarizeni?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Jihocesky kraj 3 2,56 %
Plzensky kraj 2 1,71 %
Praha 4 3,42 %
Stfedocesky kraj 9 7,69 %
Ustecky kraj 3 2,56 %
Zlinsky kraj 10 8,55 %
Jihomoravsky kraj 46 39,32 %
Karlovarsky kraj 0 0,00 %
Kraj Vysocina 5 4,27 %
Kralovéhradecky kraj 1 0,85 %
Liberecky kraj 2 1,71 %
Moravskoslezsky kraj 12 10,26 %
Olomoucky kraj 13 11,11 %
Pardubicky kraj 7 5,98 %

Zastoupeni respondentli dle kraji bylo nasledujici: 46 respondentek (39,32 %) je
z Jihomoravského kraje, 13 respondentek (11,11 %) je z Olomouckého kraje, 12
respondentek (10,26 %) z Moravskoslezského kraje, 10 respondentek (8,55 %) ze
Zlinského kraje, 9 respondentek (7,69 %) ze Stredoceského kraje, 7 respondentek (5,98 %)
z Pardubického kraje, 5 respondentek (4,27 %) z Kraje Vysocina, 4 respondentky (3,42 %)
z Prahy, 3 respondentky (2,56 %) zJihoc¢eského kraje a 3 respondentky (2,56 %)
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z Usteckého kraje, 2 respondentky (1,71 %) z Plzeiského kraje a 2 respondentky (1,71 %)
z Libereckého kraje ajedna respondentka (0,85 %) je z Kralovéhradeckého kraje.

Z Karlovarského kraje jsem neziskala bohuzel Zadnou odpovéd'.

Tabulka 26 - otazka €. 26: ,,Jaka je VaSe pracovni pozice?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent

Reditel/ka MS 9 7,44 %
Vedouci (Fidici) ucitel/ka 9 7,44 %
Ucitel/ka 83 68,60 %
Privodce v lesni matefské skole 2 1,65 %
Asistent/ka pedagoga 8 6,61 %
Pedagog 6 4,96 %
Jina: 4 331%
Specidlni pedagog, logoped 1 0,83 %
Socidlni pracovnik 1 0,83%
Zfizovatel 1 083%
Lektorka 1 0,83 %

Jaké byly pracovni pozice respondentli: 83 respondentek (68,60 %) uvedlo, ze jsou
uditelky, 9 respondentek (7,44 %) uvedlo, Ze jsou feditelky MS, 9 respondentek (7,44 %)
jsou vedouci (fidici) ucitelky, 8 respondentek (6,61 %) je asistentd pedagoga, pfip.
Skolnich asistentil, 6 respondentek (4,96 %) uvedlo, Ze jsou pedagogové a 4 respondentky
(3,31 %) uvedly jinou pracovni pozici. Jednalo se o specidlniho pedagoga, logopeda,

socidlniho pracovnika, lektorku a ztizovatele.

Tabulka 27 - otazka ¢. 27: ,,Kdo je ziizovatelem VaSeho zarizeni?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Stat 86 84,31 %
Soukromy subjekt 15 14,71 %
Cirkev 1 0,98 %

Mezi ziizovatele zafizeni oznacily respondentky v 86 ptipadech (84,31 %) stat,
15 respondentek (14,71 %) uvedlo za ziizovatele soukromy subjekt a jedna respondentka

(0,98 %) uvedla cirkev.
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Tabulka 28 - otazka ¢. 28: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?«

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
sS 35 29,91 %
VOS 5 4,27 %
VS 77 65,81 %

Ptehled dosazeného vzdélani respondentek wukazuje 77 respondentek (65,81 %)
s vysokoSkolskym vzdélanim, 35 respondentek (29,91 %) ma stfedoskolské vzdélani

a 5 respondentek (4,27 %) uvedlo vyssi odborné vzdélani.

Tabulka 29 - otazka ¢. 29: ,,Jaké je VaSe pohlavi?*

Odpovéd’ pocet odpovédi procent
Muz 0 0,00 %
Zena 117 100,00 %
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V otédzce pohlavi respondentit odpovidalo vSech 117 dotazovanych, tedy 100 % zen.




Tabulka 30 - otazka ¢. 30: ,,Jaky je Vas vék?«

vék pocet odpovédi procent
22 6 5,13 %
23 4 3,42 %
24 6 5,13 %
25 5 4,27 %
26 5 4,27 %
27 2 1,71 %
28 10 8,55 %
29 8 6,84 %
30 2 1,71 %
31 2 1,71%
32 2 1,71 %
33 3 2,56 %
34 4 3,42 %
35 7 5,98 %
36 5 4,27 %
37 5 4,27 %
38 5 4,27 %
39 2 1,71 %
40 3 2,56 %
41 6 5,13 %
42 7 5,98 %
43 2 1,71 %
44 1 0,85 %
45 1 0,85 %
46 1 0,85 %
47 2 1,71 %
49 3 2,56 %
50 2 1,71 %
52 2 1,71 %
53 2 1,71 %
56 2 1,71 %

Vékové zastoupeni respondentek se pohybovalo od 22 do 56 let, tedy primérny vék byl 34 let.
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3.2 Verifikace hypotéz

V ramci statistického testovani hypotéz bylo formulovano 8 hypotéz tykajicich se
relativnich Cetnosti. Pro kazdou hypotézu byl na zaklad¢ vzorku respondenti vypocten
pozorovany podil, ktery byl ndsledné pouZzit pfi testovani relativni Cetnosti pomoci
jednostranného binomického testu. Dale byl na zékladé¢ Clopper-Pearsonovy metodiky
vypocten jednostranny 95 % interval spolehlivosti pro relativni Cetnost.

Vypocty byly provedeny pomoci programu STATISTICA CZ 12, zvolena hladina

vyznamnosti Cinila 0,05.

Hypotéza 1

1Hy: Podil pedagogt v predSkolnich zatfizenich, ktefi se nesetkali s pojmem expresivni
terapie, je niz8i nez 50 %.
1Ha: Podil pedagogti v predskolnich zatizenich, kteti se nesetkali s pojmem expresivni

terapie, je vyS$$i nez 50 %.

Tabulka 31 — Hypotéza 1: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondentti 117
Pocet respondenti, ktefi se nesetkali s pojmem expresivni terapie 79
Podil respondentt, kteti se nesetkali s pojmem expresivni terapie 0,675
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,0001
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,597
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy

Z celkem 117 respondenti se 79 nesetkalo s pojmem expresivni terapie. Podil téchto
respondentti ¢inil 0,675, tj. 67,5 %. P-hodnota binomického testu vysla 0,0001, tj. nizsi nez
0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, ze podil pedagogl v predskolnich zatizenich, kteti
se nesetkali s pojmem expresivni terapie, je vyssi nez 50 %. Dle 95 % intervalu
spolehlivosti je podil pedagogii v predskolnich zafizenich, ktefi se nesetkali s pojmem

expresivni terapie, vyssi nez 59,7 %.
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Zhodnoceni vysledkii z testu hypotézy 1

Predpokladaly jsme, Ze pocet pedagogti, ktefi se nesetkali s pojmem expresivni terapie,
bude vyssi nez 50 %, coz se ndm pii vyhodnoceni potvrdilo. Podil pedagogt, kteti se
s timto pojmem nesetkali, byl témét 68 %. Pouze 38 pedagogi, z celkového poctu 117
dotazovanych se s timto pojmem setkalo. Nulovou hypotézu tedy zamitdme a potvrzujeme
alternativni hypotézu, ze vice nez 50 % pedagogt, pracujicich v pfedSkolnich zatizenich se

s pojmem expresivni terapie nesetkalo.

Hypotéza 2

2Hy: Podil pedagogt v ptedskolnich zafizenich, ktefi pojem expresivni terapie chybné
popisuji, popiipadé nevi, co znamena, je niz8i nez 30 %.
2H,: Podil pedagogt v predskolnich zatizenich, ktefi pojem expresivni terapie chybné

popisuji, poptipade nevi, co znamena, je vyssi nez 30 %.

Tabulka 32 — Hypotéza 2: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondentli 117
Pocet respondentil, ktefi pojem expresivni terapie chybné popisuji 45
Podil respondentti, ktefi pojem expresivni terapie chybné popisuji 0,385
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,031
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,309
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy

Z celkem 117 respondentti nevédélo, co pojem ET znamena, popt. jej chybné popisovalo
45. Podil téchto respondentii ¢inil 0,385, tj. 38,5 %. P-hodnota binomického testu vysla
0,031, tj.niz8i nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 bylo prokézano, ze podil pedagogt v piedskolnich
zafizenich, ktefi pojem expresivni terapie chybné popisuji, popfipad€ nevi, co znamena, je
vyssi nez 30 %. Dle 95 % intervalu spolehlivosti je podil pedagogli v predskolnich
zatizenich, ktefi pojem expresivni terapie chybné popisuji, poptipad¢ nevi, co znamena,

vy$si nez 30,9 %.
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Zhodnoceni vysledkii z testu hypotézy 2

U nasledujici hypotézy jsme predpokladaly, Ze procento pedagogt, kteti chybné popisuji
pojem expresivni terapie nebo nevi, co pojem znamend, bude vyssi nez 30 %. Tento
predpoklad se nam potvrdil. Pocet pedagogi, ktefi chybné popsali pojem expresivni
terapie, byl 16 respondentek z celkového poctu 117 respondentek, 29 respondentek
napsalo, ze nevi, co pojem znamend. Celkem tedy nespravné odpovédélo 45 respondentek
z celkového poctu 117 respondentli. Nulovou hypotézu tedy zamitdme a potvrzujeme
alternativni hypotézu. Podil pedagogl v pfedskolnich zafizenich, ktefi pojem expresivni

terapie chybné popisuji, popfipad€ nevi, co znamena, je vyssi nez 30 %.

Hypotéza 3

3Hy: Podil pedagogii v piedskolnich zatfizenich, kteti znaji spravné minimaln¢ 1 oblast
expresivni terapie, je nizs§i nez 30 %.
3Ha: Podil pedagogii v ptedskolnich zatizenich, ktefi znaji spravné minimalné 1 oblast

expresivni terapie, je vyssi nez 30 %.

Tabulka 33 — Hypotéza 3: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondentli 117
Pocet respondenttl, ktefi znaji spravné minimaln¢ 1 oblast expresivni terapie 49
Podil respondenttl, kteti znaji spravné minimalné 1 oblast expresivni terapie 0,419
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,004
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,342
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy

Z celkem 117 respondentl 49 znalo spravné minimalné 1 oblast expresivni terapie. Podil
téchto respondentil ¢inil 0,419, tj. 41,9 %. P-hodnota binomického testu vysla 0,004, tj.
niz§i nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na
hladin€ vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, Ze podil pedagogi v piedsSkolnich zafizenich,
ktefi znaji spravné minimaln€ 1 oblast expresivni terapie, je vyssi nez 30 %. Dle 95 %
intervalu spolehlivosti je podil pedagogl v piedSkolnich zatizenich, ktefi znaji spravné

minimalné 1 oblast expresivni terapie, vyssi nez 34,2 %.
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Zhodnoceni vysledkii z testu hypotézy 3

Predpokléadaly jsme, Ze podil pedagogti, pracujicich v pfedskolnich zatizenich, kteti znaji
spravné minimalné 1 oblast expresivni terapie, bude vyssi nez 30 %. Tato domnénka se
nam potvrdila. Na zdkladé¢ vyhodnoceni byla nulovd hypotéza zamitnuta a potvrdila se
alternativni hypotéza, ze podil pedagogt v piedskolnich zatizenich, ktefi znaji minimalné
jednu oblast expresivni terapie, je vyssi nez 30 %. Jednu oblast expresivni terapie uvedlo
spravné¢ 6 respondentek a dv€ a vice oblasti expresivni terapie uvedlo spravné 43
respondentek. Celkem tedy uvedlo minimélné 1 oblast expresivni terapie 49 respondentek

z celkového poctu 117 respondentek, coz je procentudlné 41,9 %.

Hypotéza 4

4H,: Podil pedagogt v pfedskolnich zafizenich, kteti znaji informac¢ni kandly o expresivni
terapit, je vysS$i nez 50 %.
4H4: Podil pedagogt v predSkolnich zafizenich, ktefi znaji informacni kanaly o expresivni

terapii, je nizs$i nez 50 %.

Tabulka 34 — Hypotéza 4: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondentli 117
Pocet respondenttl, ktefi znaji informacni kanaly o expresivni terapii 38
Podil respondentti, ktefi znaji informacni kanaly o expresivni terapii 0,325
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,0001
Horni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,403
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy

Z celkem 117 respondentl znalo informac¢ni kanaly o expresivni terapii 38. Podil téchto
respondentti ¢inil 0,325, tj. 32,5 %. P-hodnota binomického testu vysla 0,0001, tj. nizsi nez
0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, ze podil pedagogt v piedskolnich zatfizenich, ktefi znaji
informacni kanaly o expresivni terapii, je niz§i nez 50 %. Dle 95 % intervalu spolehlivosti
je podil pedagogti v ptedskolnich zatfizenich, ktefi znaji informacéni kanaly o expresivni

terapii, nizsi nez 40,3 %.
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Zhodnoceni vysledkii z testu hypotézy 4

U hypotézy 4 jsme predpokladaly, ze podil pedagogii v piedskolnich zatizenich, kteti znaji
informacéni kandly o expresivni terapii, bude niz§i nez 50 %. Tato domnénka se nam
potvrdila. Informacni kandly o expresivni terapii znalo 38 respondentek z celkového poctu
117 respondentl. Procentudlni podil respondentek, které znaly informacni kanaly o
expresivni terapii, bylo 32,48 %. Nulova hypotéza se tedy zamitla ve prospéch alternativni

hypotézy.

Hypotéza 5

5Hy: Podil pedagogti v pfedskolnich zatizenich, podle kterych déti reaguji na expresivni
terapie pozitivng, je nizsi nez 80 %.

SHa: Podil pedagogti v ptedskolnich zatizenich, podle kterych déti reaguji na expresivni

terapie pozitivné, je vyssi nez 80 %.

Tabulka 35 — Hypotéza 5: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondenti 14
Pocet respondenttl, podle kterych déti reaguji na expresivni terapie pozitivné 14
Podil respondentti, podle kterych déti reaguji na expresivni terapie pozitivne 1
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,044
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,807
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitdme Hy

Podle vSech 14 respondentii déti reagovaly na expresivni terapie pozitivné. Podil téchto
respondentli ¢inil 100 %. P-hodnota binomického testu vysla 0,044, tj. nizs§i nez 0,05.
Nulovéd hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, ze podil pedagogl v predskolnich zafizenich, podle
kterych déti reaguji na expresivni terapie pozitivng, je vyssi nez 80 %. Dle 95 % intervalu
spolehlivosti je podil pedagogti v ptedSkolnich zatfizenich, podle kterych déti reaguji na

expresivni terapie pozitivné vyssi nez 80,7 %.
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Zhodnoceni vysledkii z testu hypotézy 5

V hypotéze 5 bylo nasi snahou zjistit, jak dle pedagogii déti reaguji na expresivni terapie.
Domnivaly jsme se, Ze vice nez 80 % déti bude dle pedagogt v pfedSkolnich zatizenich
reagovat na expresivni terapii pozitivné. Velka ¢ast pedagogi v této otazce opét uvedla,
ze expresivni terapie v jejich zafizenich neprobihala. Jednalo se o 103 respondentek, tedy
88,03 %  zcelého vzorku respondentd. Zbyvajici respondentky, tedy vSech 14
respondentek (11,97 %) z celkového vzorku respondentli uvedlo, ze déti reagovaly na
expresivni terapii pozitivn€. Nulovou hypotézu tedy zamitdme a potvrzujeme, ze podil déti,
které¢ dle pedagogti reagovaly na expresivni terapii pozitivng, byl vyssi nez 80 %. Jednalo

se o celych 100 % déti.

Hypotéza 6

6Hy: Podil pedagogli v piedskolnich zatizenich, podle kterych vétSina déti reaguje na
vyuziti prvkll expresivni terapie pii ¢innosti pozitivng, je nizsi nez 50 %.

6Ha: Podil pedagogl v pfedSkolnich zatfizenich, podle kterych vétSina déti reaguje na

vyuziti prvkll expresivni terapie pii ¢innosti pozitivng, je vyssi nez 50 %.

Tabulka 36 — Hypotéza 6: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondenti 39
Pocet respondentil se zkuSenosti, ze se vSechny déti zapojuji do ET samy 31
Podil respondentii se zkusSenosti, Ze se vSechny déti zapojuji do ET samy 0,795
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,0001
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,660
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy

Z celkem 39 respondentt 31 uvedlo, ze vétSina déti reaguje na vyuziti prvkil expresivni
terapie pii ¢innosti pozitivn€. Podil téchto respondentt €inil 0,795, tj. 79,5 %. P-hodnota
binomického testu vysla 0,0001, tj. nizs$i nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve
prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, Ze podil
pedagogti v pfedSkolnich zafizenich, podle kterych vétSina déti reaguje na vyuziti prvki

expresivni terapie pfi Cinnosti pozitivné, je vys$i nez 50 %. Dle 95 % intervalu

72




spolehlivosti je podil pedagoglh v piedSkolnich zafizenich, podle kterych vétSina

déti reaguje na vyuziti prvkl expresivni terapie pii ¢innosti pozitivné, vyssi nez 66,0 %.

Zhodnoceni vysledki z testu hypotézy 6

Predpokladem hypotézy 6 byla domnénka, Ze pokud pedagogové v piedskolnich zatizenich
zatazuji metody €1 prvky expresivni terapie do €innosti, pozitivné na tyto ¢innosti reaguje
vice nez 50% déti. Ze 117 dotazovanych respondentli uvedlo 39 respondentek, Ze prvky ¢i
metody expresivni terapie do Cinnosti zafazuje. Z tohoto poctu 39 respondentek jich 31
uvedlo, Ze vétSina déti na prvky ¢i metody expresivni terapie reaguje pozitivné, tedy
79,5 % pedagogti uvedlo, ze déti reagovaly pozitivn€. Nulovou hypotézu tedy zamitame
a potvrzujeme alternativni hypotézu. Podil pedagogi v piedskolnich zatizenich, podle
kterych vétSina déti reaguje na vyuziti prvkil expresivni terapie pii ¢innosti pozitivné, je

vyss$i nez 50 %.

Hypotéza 7

7Hy: Podil pedagogti v predskolnich zatizenich, kteti by méli zdjem absolvovat kurz
nekteré z forem expresivni terapie, je nizsi nez 50 %.
7Ha: Podil pedagogti v predskolnich zatizenich, kteti by méli zdjem absolvovat kurz

nekteré z forem expresivni terapie, je vyssi nez 50 %.

Tabulka 37 — Hypotéza 7: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondentti 117
Pocet respondenti, ktefi by méli zajem absolvovat kurz nékteré z forem
expresivni terapie He
Podil respondent, ktefi by méli zajem absolvovat kurz nékteré z forem
expresivni terapie 0957
P-hodnota jednostranného binomického testu 0,000
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,912
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy
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Z celkem 117 respondentii projevilo 112 zdjem absolvovat kurz nékteré z forem expresivni
terapii. Podil téchto respondentt ¢inil 0,957, tj. 95,7 %. P-hodnota binomického testu vysla
0,000, tj. niz8i nez 0,05. Nulovd hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, ze podil pedagogt v pfedskolnich
zafizenich se zdjmem absolvovat kurz nékteré z forem expresivni terapie je vyssi nez 50
%. Dle 95 % intervalu spolehlivosti je podil pedagogi v predSkolnich zatfizenich se

zajmem absolvovat kurz nékteré z forem expresivni terapii vyssi nez 91,2 %.

Zhodnoceni vysledki z testu hypotézy 7

U nasledujici hypotézy jsme predpokladaly, ze podil pedagogii v ptedskolnich zatizenich,
ktefi by méli zajem absolvovat kurz nékteré z forem expresivni terapie, bude vyssi nez
50 %. Ze 117 respondentl projevilo zdjem 97,5 % respondentek. Pouze 5 respondentek
o absolvovani kurzu nckteré z forem expresivni terapie neprojevilo zdjem. Nulovou
hypotézu tedy zamitame a potvrzujeme alternativni hypotézu, tedy Ze vice nez 50 %
pedagogl v predskolnich zafizenich by mélo zdjem absolvovat kurz nékteré z forem

expresivni terapie.

Hypotéza 8

8Hy: Podil pedagogi v predskolnich zatizenich, ktefi by méli zdjem vyuzivat ve svém
zatizeni metody expresivni terapie, je nizsi nez 20 %.
8Ha: Podil pedagogti v predSkolnich zatizenich, ktefi by méli zajem vyuZzivat ve svém

zafizeni metody expresivni terapie, je vySsi nez 20 %.

Tabulka 38 — Hypotéza 8: Testovani relativni ¢etnosti pomoci binomického testu

Celkovy pocet respondentti 117
Pocet respondentd, ktefi by méli zajem vyuzivat ve svém zatizeni
metody expresivni terapie He
Podil respondenttl, ktefi by méli zajem vyuzivat ve svém zatizeni
metody expresivni terapie 0937
P-hodnota jednostranného binomického testu (na 3 des. mista) 0,000
Dolni hranice jednostranného 95 % intervalu spolehlivosti pro podil 0,912
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Hy
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Z celkem 117 respondentii projevilo 112 zajem vyuzivat ve svém zafizeni metody
expresivni terapie. Podil téchto respondenti ¢inil 0,957, tj. 95,7 %. P-hodnota binomického
testu vysla 0,000, tj. niz$i nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch
alternativni hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, Zze podil pedagogt
v pfedSkolnich zafizenich se z4jmem vyuZivat ve svém zafizeni metody expresivni terapie
je vyssi nez 50 %. Dle 95 % intervalu spolehlivosti je podil pedagogl v predSkolnich
zafizenich se zdjmem vyuzivat ve svém zafizeni metody expresivni terapie vys$i nez

91,2 %.

Zhodnoceni vysledki z testu hypotézy 8

U hypotézy 8 jsme predpokladaly, ze podil pedagogii v predskolnich zafizenich, kteti by
méli zdjem vyuzivat ve svém zafizeni metody expresivni terapie, je vysSi nez 20 %.
Z celkového poctu 117 respondentli by mélo zdjem vyuzivat metody expresivni terapie 112
respondentek, tedy 95,7 %. Pouze 5 respondentek by nemélo zdjem vyuzivat metody
expresivni terapie ve svém zafizeni. Nulovou hypotézu tedy zamitdme a potvrzujeme
alternativni hypotézu. Podil pedagogl v predSkolnich zatizenich, ktefi by méli zajem

vyuzivat ve svém zatizeni metody expresivni terapie, je vyssi nez 20 %.

Obecnd pozndmka ke viem hypotézam: Ucelem statistického testu je zobecnit informaci
ziskanou prostrednictvim vyzkumného vzorku. Proto se v souvislosti s vyzkumnym vzorkem
hovori o podilech respondentii, ale ve formulaci hypotéz a pri interpretaci vysledku testu se

hovori o podilech pedagogii v predskolnich zarizenich, neb to je skupina, ktera se testuje.

Vyzkumny vzorek 117 respondentii je vybérem (podmnozinou) z této skupiny.
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4 Diskuze

Pocet autorti, zabyvajicich se expresivnimi terapiemi stdle narista, s nartistajicim
povédomim o téchto metodach. Rada autort se vénuje muzikoterapii a arteterapii. Velky
narist také sleduji predevSim ve psani zadvéreCnych praci, které se vénuji vyuziti riznych

forem expresivni terapie.

Z téchto zavérecnych praci jsme zvolily komparaci vysledkii naSi diplomové prace
s n€kterymi dal$imi zavérecnymi pracemi. Jako prvni jsme vybraly bakalafskou praci
Veroniky Linhartové (2015), ktera psala praci na stejné téma jako my, tedy Vyuziti
expresivnich terapii u déti predskolniho véku. Cilem jeji prace bylo zjistit povédomi
pedagogl o vyuzivani expresivnich terapii v predskolnim véku, stejn¢€ jako u nas. Prakticka
¢ast byla realizovana formou rozhovori a ndsledného ptepisu téchto rozhovort. Na zakladée
provedené¢ho rozhovoru s ucastniky ptisobicich v MS Linhartova zjistila, 7e vétsina
zucastnénych pedagogii neznala pojem expresivni terapie. Az pii reakci na dotaz které
terapie pod tento nadiazeny pojem patii, byli schopni vymezit, co jednotlivé terapie, tedy
muzikoterapie a arteterapie vyjadiuji. I v naSem vyzkumném Setfeni se ukazalo, Ze fada
pedagogli nema pojem, co expresivni terapie znamend, coz jsme mohly sledovat
u vyhodnoceni hypotézy 1 — 3. V praci Linhartové nasledné vSichni U¢astnici rozhovoru
sdélili, Ze ve svém zafizeni realizuji prvky expresivnich terapii, aniz by to néktefi védéli.
Zkoumany vzorek byl ale velmi maly. Jednalo se pouze o 4 ucitelky mateiské Skoly.
Linhartova v zavéru své prace doporucuje, Ze by se v MS mély ¢ast&ji uplatiiovat alespoii
prvky jednotlivych expresivnich terapii. Jelikoz si mysli, ze vyuzitim uméleckych prostredkt
mizeme pozitivné plsobit na osobu, emoce, chovani a mysleni ditéte pfedskolniho véku. Zde se

nam potvrzuje nase hypotéza 5 a 6, Ze déti reaguji na vyuziti expresivni terapie pozitivne.

Pozitivni pfinos expresivni terapie u déti predskolniho véku také hodnoti Lada Pavlickova (2011),
ktera psala diplomovou praci na téma VyuZiti arteterapie pii praci s détmi s mentalnim
postizenim predskolniho véku. V zavéru své prace vyslovuje Pavlickova nazor, Ze v dneSni
dobé jsou vSechny vyuzivané terapie zaméfeny na pozitivni ovliviilovani ditéte, kdy napt.
podporuji dit€ v poznavani svéta, sebe sama, svych kamaradi, umoziuji détem rozvijet
slovni zasobu 1 neverbalni formu komunikace apod. S timto nazorem opét souhlasime
a potvrzujeme, ze pii vyuZiti expresivnich terapii dochazi k pozitivnim reakcim déti, coz

potvrzuje i nase hypotéza 5 a 6.
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Markéta Vceldkova (2014) psala praci na téma Muzikoterapie trochu jinak, vyuZiti
muzikoterapeutickych metod v materskych skoldach. Dle jejich zavérh zjistila, Ze vétSina
ucitelek v matetskych Skoldch nezna muzikoterapeutické metody. Coz se nam potvrdilo
castecné. Z naseho vyzkumného Setfeni se potvrdilo, Ze vétSina ucitelek v matefskych
Skolach nezna expresivni terapie. Pokud bychom ale méli hovofit konkrétné
o muzikoterapii, pak poukazujeme na skutecnost, ze muzikoterapie je jedna z metod
expresivni terapie, kterd je pedagogiim nejvice zndma, spolecné s arteterapii. Vceldkova
také doporucuje, Zze by se méli ucitelé zamyslet nad nasi hudebnosti. Pokud dité povedeme
k hudb¢ spojené s pohybem a zapojime i dramatické a vytvarné prvky muzeme ditéti umoznit
zdravy komplexni rozvoj. Naproti tomu Veronika Zahradnikovd (2014) psala bakaléiskou
praci na téma Vyuziti expresivnich terapii u déti predskolniho véku s poruchami autistického
spektra. V této praci se autorka zaméfila i na zjiStovani vyuziti expresivni terapie v materskych
Skolach Olomouckého kraje. Z jejich vysledkit mizeme vidét, Ze z osmi mateiskych skol nabizi
neékterou z expresivnich terapii sedm matetskych Skol. Vétsinou se jedna o vyuziti muzikoterapie,
tanecn¢ pohybova terapie, arteterapie a v jednom piipadé i dramaterapie. Zde se nam tedy ukazuje,
ze povédomi pedagogli o expresivnich terapiich je vyssi. Toto zjisténi pfisuzujeme skutecnosti, ze
se jedna o specialni matefské skoly, které navstévuji déti s poruchami autistického spektra, a tyto
specialni Skoly mnohdy vyuzivaji praveé expresivni terapie, protoze na né déti obvykle velmi dobie

reaguji.

Ze zahrani¢nich publikaci jsem vybrala k diskuzi ¢lanek autorky Diane Waller (2006), na téma Art
Therapy for Children: How It Leads to Change. Tento €lanek byl publikovan v Casopise
Clinical Child Psychology and Psychiatry, a zkoumal, jak se arteterapie vyuZziva pii
pomoci détem s emocionalnimi, vyvojovymi a behavioralnimi problémy. Cilem arteterapie
je dle Wallerové usnadnit pozitivni zmé€nu pomoci terapeuta a umeéleckych materiala
v bezpeéném prostiedi. I v naSem vyzkumném Setfeni hodnotili pedagogové, pracujici
s détmi predskolniho veéku, Ze na vyuZiti expresivni terapie nebo jejich prvki, reaguji déti
pfevazné pozitivné, takze s timto cilem arteterapie souhlasime. V zavéru ¢lanku Wallerova
popisuje, ze arteterapie, probihajici v bezpecném prosttedi muize ditéti umoznit
prozkoumat a vyjadfit své pocity, které nelze snadno vyjadiit slovy. Cim vice mize byt
dité kreativni, tim lépe je to pro jeho psychologicky rast. Wallerova také doporucuje dalsi
vyzkum a zaclenéni poznatkli z umeleckého vzdélavani, psychoanalyzy, teorie uméni
a etnologie, aby nam fekli vice o slozitosti vztahli mezi terapeutem, ditétem a objektem
umeéni a jakym zplisobem proces zmény nastava. I my doporucujeme, aby se problematice

vyuziti expresivni terapie vénovalo vice z4jmu, piedev§im pedagogli, pracujicich s détmi
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predskolniho véku. Protoze pravé v tomto véku mohou u déti nastat problémy jednak
s adaptaci, kdy dité pfichdzi z rodiny do kolektivu, a také s komunikaci. Prostfednictvim
vyuzivani riiznych forem ¢i metod expresivni terapie se mohou vyjadfit i déti, které se
v kolektivu pfili§ nezapojuji, mohou si najit cestu sebevyjadieni a mohou objevit ¢innost,
ktera je bude bavit a napliiovat. A cilem expresivni terapie neni hodnotit, ale prozit a tento

prozitek z ¢innosti je pro déti zasadni.

V zavéru diskuze bych také rada zminila tvrzeni Zdeiika Simanovského (2011, s. 16), ktery
ve své publikaci Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi uvadi, ze kazdé dit€¢ ma tvorivy potencial, pokud mu cestu nezkiizi
necitliva kritika, bude schopno tento potencial uplatnit v zivoté, tedy mit zdravé
sebevédomi, radost a tim pocit uspokojeni. S timto tvrzenim zcela souhlasime
a doporucujeme, aby byly metody ¢i prvky expresivni terapie zavedeny do ¢innosti. Pokud
ditéti nabidneme kreativni ¢i tvofivé Cinnosti, mize dité jejich prostfednictvim prozivat

radost a pocit uspokojeni.

Doporuceni pro praxi

Na zdkladé naseho vyzkumného Setfeni doporucujeme, aby se rozsifilo povédomi
pedagogt, pracujicich s détmi predskolniho véku o moznosti vyuziti expresivnich terapii.
Dle naSich zjiSténi je toto povédomi zatim stale malé, ale zijem ze strany pedagogl
ovyuzivani metod ¢i prvkd expresivni terapie je velky. Taktéz je velky zdjem
o absolvovani kurzii nékteré z forem expresivni terapie. Vzhledem k nami zjiSténym
pfinosim vyuziti ET u déti a jejich pozitivnich reakci na vyuZzivani ET doporucujeme
zaradit pravidelné vyuziti ET do ¢innosti v zafizenich, pracujicich s détmi predskolniho
véku. Expresivni terapie je vhodna i pro déti, které maji jakykoliv problém se projevit ¢i

vyjadfit a mize témto détem usnadnit vyjadfit své pocity a emoce.
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Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jaké maji povédomi pedagogové pracujici s détmi v predskolnim
veéku o expresivnich terapiich. V praci jsme zmapovaly soucasny stav feSené problematiky,
kde se nam ukazalo, ze problematice vyuziti expresivni terapie u déti v pfedSkolnim véku
se sice vénuje vice autoril, jednd se predevSim o studenty, ktefi psali na toto téma
zavérecné prace, nikdo se vSak nevénoval zjiStovani povédomi pedagogli, pracujicich

s détmi predSkolniho v€ku, o expresivnich terapiich.

Praci jsme zpracovaly formou dotaznikového Setfeni a stanovily jsme si ndsledujici

vyzkumné otazky:

1. Maji pedagogové v predskolnich zatizenich povédomi o expresivnich terapiich?
2. Jak reaguji déti predskolniho véku na expresivni terapie?
3. Méli by pedagogové predskolnich zafizeni zdjem o vyuziti expresivni terapie

v jejich zafizeni?

Na zakladé téchto vyzkumnych otazek bylo formulovano 8 hypotéz, které nam meély

odpovédét na vyse zminéné vyzkumné otazky.

U hypotézy 1 jsme ptedpokladaly, Ze pocCet pedagogii, ktefi se nesetkali s pojmem
expresivni terapie, bude vyssi nez 50 %, coz se nam pii vyhodnoceni potvrdilo. Podil
pedagogt, ktefi se stimto pojmem nesetkali, byl t¢émét 68 %. Nulovou hypotézu tedy
zamitdme a potvrzujeme alternativni hypotézu, ze vice nez 50 % pedagogti, pracujicich

v predskolnich zafizenich se s pojmem expresivni terapie nesetkalo.

U hypotézy 2 jsme piedpokladaly, Zze procento pedagogl, kteti chybné popisuji pojem
expresivni terapie nebo nevi, co pojem znamend, bude vyssi nez 30 %. Tento predpoklad
se ndm potvrdil. Celkovy pocet respondentd, ktefi uvedli, chybny popis nebo piimo
napsali, ze nevi, co pojem znamena, byl 38,5 %. Nulovou hypotézu tedy zamitame
a potvrzujeme alternativni hypotézu. Podil pedagogii v predskolnich zafizenich,
kteti pojem expresivni terapie chybné popisuji, poptipadé nevi, co znamena, je vySsi nez

30 %.

Hypotéza 3 ptedpokladala, ze podil pedagogt, pracujicich v ptfedSkolnich zatizenich,
ktefi znaji spravné minimaln¢ 1 oblast expresivni terapie, bude vys$si nez 30 %. Tato

domnénka se nam potvrdila. Celkem uvedlo minimalné 1 oblast expresivni terapie 41,9 %
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respondentek. Na zdkladé¢ vyhodnoceni byla nulova hypotéza zamitnuta a potvrdila se
alternativni hypotéza, ze podil pedagogl v piedskolnich zatizenich, ktefi znaji minimalné

jednu oblast expresivni terapie, je vyssi nez 30 %.

U hypotézy 4 jsme piedpokladaly, ze podil pedagogii v piedskolnich zatizenich, kteti znaji
informacni kandly o expresivni terapii, bude niz$i nez 50 %. Tato domnénka se ndm také
potvrdila. Procentudlni podil respondentek, které znaly informacni kandly o expresivni

terapii, bylo 32,48 %. Nulova hypotéza se tedy zamitla ve prospech alternativni hypotézy.

V hypotéze 5 bylo nasi snahou zjistit, jak dle pedagogti déti reaguji na expresivni terapie.
Domnivaly jsme se, Ze vice nez 80 % dé&ti bude dle pedagogt v pfedSkolnich zatizenich
reagovat na expresivni terapii pozitivné. Dle odpovédi respondentl, u kterych probihala
expresivni terapie pod vedenim externiho terapeuta, hodnotilo celych 100 % respondenti,
ze déti reagovaly na expresivni terapii pozitivné. Nulovou hypotézu tedy zamitame
a potvrzujeme, ze podil déti, které dle pedagogl reagovaly na expresivni terapii pozitivné,

byl vyssi nez 80 %.

Predpokladem hypotézy 6 byla domnénka, Ze pokud pedagogové v piedskolnich zatizenich
zatazuji metody ¢i prvky expresivni terapie do ¢innosti, pozitivné na tyto ¢innosti reaguje
vice nez 50 % déti. Z celkového poctu respondentek, které¢ uvedly, Ze se u nich v zafizeni
vyuzivaji prvky ¢i metody expresivni terapie, hodnotilo 79,5 % pedagogl, Ze déti
reagovaly pozitivné. Nulovou hypotézu tedy zamitdime a potvrzujeme alternativni
hypotézu. Podil pedagogii v pfedSkolnich zatizenich, podle kterych vétSina déti reaguje na

vyuziti prvkll expresivni terapie pii ¢innosti pozitivng, je vyssi nez 50 %.

U nasledujici hypotézy 7 jsme predpokladaly, Ze podil pedagogi v piedskolnich
zatizenich, ktefi by méli zajem absolvovat kurz nékteré z forem expresivni terapie, bude
vy$si nez 50 %. Zajem o absolvovani kurzu nékteré z forem expresivni terapie projevilo
97,5 % respondentek. Nulovou hypotézu tedy zamitdme a potvrzujeme alternativni
hypotézu, tedy ze vice nez 50 % pedagogl v predSkolnich zatizenich by mélo zajem

absolvovat kurz n¢které z forem expresivni terapie.

U hypotézy 8 jsme ptedpokladaly, ze podil pedagogl v ptedSkolnich zatfizenich, kteti by
méli zajem vyuZzivat ve svém zafizeni metody expresivni terapie, je vyS$si nez 20 %. Tato
hypotéza se nam také potvrdila. Z celkového poctu respondentlt by mélo zdjem vyuzivat

metody expresivni terapie 95,7 % respondentek. Nulovou hypotézu tedy zamitame
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a potvrzujeme alternativni hypotézu. Podil pedagogi v predskolnich zafizenich, kteti by

méli zjem vyuZivat ve svém zafizeni metody expresivni terapie, je vyssi nez 20 %.
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Souhrn

Tématem diplomové prace je vyuziti expresivni terapie v predskolnim véku. Téma jsem si
vybrala proto, ze mimo ptedSkolni pedagogiku mam také vystudované Expresivni terapie
se zam¢fenim na arteterapii na Masarykové univerzité v Brné a v centru volného Casu, kde
pracuji na polovi¢ni uvazek, vedu krouzek muzikoterapie pro rodice s nejmenSimi détmi
a v ramci dalSiho krouzku zatazuji 1 arteterapeutické techniky. Pfi téchto ¢innostech mohu

pozorovat, jak izasn¢ déti na tyto metody €1 prvky expresivni terapie reaguji.

V ramci bakalarské prace jsem aplikovala vybrané metody expresivnich terapii v mateiské
Skole a setkala jsem se s velmi pozitivni reakei déti na tyto metody. Béhem praxe jsem
také ale zjistila, ze povédomi pedagogl o expresivnich terapiich je velmi malé. Proto jsem

se rozhodla zmapovat jejich povédomi v této diplomové praci.

Cilem prace je tedy zjistit jaké maji pedagogové, pracujici s détmi v predSkolnim veku
povédomi a zkuSenosti s moznostmi vyuziti expresivni terapie u déti predSkolniho véku.
Nezaméfila jsem se pouze na mateiské Skoly, ale 1 dalsi instituce, které se vénuji détem

predskolniho véku.

Praci jsem rozdélila na teoretickou cast a vyzkumnou ¢ast. Teoretickd ¢ast pojednava
o souCasném stavu fteSené problematiky, charakterizuje obdobi ptedSkolniho véku,
vymezuje pojem expresivni terapie, seznamuje Ctenafe se zafizenimi, kterd se vénuji détem
predskolniho véku. Ve vyzkumné ¢asti zpracovavame informace, ziskané z dotaznikového

Setfent.
Stanovily jsme si nasledujici vyzkumné otazky:

1. Maji pedagogové v ptedSkolnich zatfizenich povédomi o expresivnich terapiich?
2. Jak reaguji déti pfedskolniho véku na expresivni terapie?
3. Méli by pedagogové predskolnich zafizeni zdjem o vyuziti expresivni terapie

v jejich zafizeni?

Na zakladé téchto vyzkumnych otdzek bylo formulovano 8 hypotéz, které nam mély
odpovédét na vySe zminéné vyzkumné otazky. Prvni Ctyfi hypotézy byly zaméfeny na
zjiStovani povédomi pedagogl v predskolnich zafizenich o expresivnich terapiich.

Nasledujici dvé hypotézy byly zaméfeny na zjistovani, jak dle pedagogt déti predskolniho
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veéku reaguji na expresivni terapie a posledni dvé hypotézy byly zaméfeny na zjisStovani

zajmu pedagogi v predskolnich zatizenich o vyuZiti expresivni terapie v jejich zatizeni.

Hypotéza 1 predpokladala, ze podil pedagogti v pfedSkolnich zatizenich, ktefi se nesetkali
s pojmem expresivni terapie, bude vyssi nez 50 %. Tato hypotéza se nam potvrdila. Podil
pedagogt, ktefi se s pojmem expresivni terapie nesetkali, byl 67,5 %. Pouze 32,5 %
respondentek se s pojmem expresivni terapie setkalo. Nejvice respondentek se s terminem

setkalo v rdmci studia, vzdélavani, seminate ¢i kurzu, déle také prostfednictvim internetu.

Hypotéza 2 zjistovala podil pedagogi v predskolnich zatfizenich, ktefi pojem expresivni
terapie chybné popsali, pfipadné nevédéli, co znamend. Pfedpokladaly jsme, Ze to bude
vice nez 30% respondentl. Tato hypotéza se nam opét potvrdila. 13,68 % respondentek
uvedlo chybny popis a 24,79 % respondentek uvedlo, Ze nevi, co tento pojem znamena.
Souhrnné tedy 38,5 % respondentek spravné neuvedlo, co znamend pojem expresivni

terapie.

Hypotéza 3 zjistovala, zda je podil pedagogl v predskolnich zatizenich, kteti znaji spravné
minimaln¢ 1 oblast expresivni terapie, vy$si nez 30 %. Tato hypotéza se ndm potvrdila.
5,13 % respondentek uvedlo spravné alespon jednu oblast expresivni terapie, 36,75 %
respondentek uvedlo spravné dvé a vice oblasti expresivni terapie. Nejcastéji byla
zminovana arteterapie a muzikoterapie. Celkem tedy spravné uvedlo minimalné jednu

oblast expresivni terapie 41,9 % respondentek.

Hypotéza 4 byla zaméfena na zjiStovani znalosti informac¢nich kandli o expresivni terapii
u pedagogli v predSkolnich zafizenich. Pfedpokladdali jsme, Ze méné nez 50 %
respondentek bude znat tyto informacni kanaly, coz se ndm potvrdilo. Informacni kanaly
o expresivni terapii znalo pouze 32,48 % respondentek. Tyto respondentky uvadély
nejcastéji internet, v menSi mife byly uvadény knihy a studijni materidly a jedna
respondentka uvedla materialy, sborniky a &asopis, vydavané Ceskou arteterapeutickou

asociaci (CAA).

Hypotéza 5 zjistovala podil pedagogti v pfedskolnim zatizeni, podle kterych déti reaguji na
expresivni terapie pozitivné. Dle naSich zkuSenosti déti reaguji na expresivni terapie
pfevazné pozitivng, proto jsme si stanovily piedpoklad, Ze vice nezZ 80 % bude dle
pedagogli reagovat na vyuziti expresivni terapie pod vedenim externiho terapeuta

pozitivn¢€. Tato hypotéza se nam potvrdila. Procentudlni podil déti, které dle pedagogi
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reagovaly pozitivné, bylo celych 100 %. Bohuzel byl tento pocet stanoven pouze
z odpovédi 14 respondentek, protoze pouze takto maly pocet pedagogli se ve svém zatfizeni
setkal s vyuZzitim expresivni terapie, aplikované externim terapeutem. Vé&fime vSak, ze
pokud by byl vzorek zkoumanych respondentli vétsi, hypotéza by se potvrdila taktéz.
Vychazime z naSich zkuSenosti, kdy jsme mély moznost na praxi v ramci studia pozorovat,
jak déti v predskolnim zafizeni reaguji na aplikaci expresivni terapie pod vedenim

externiho terapeuta. VSechny tyto déti reagovaly pozitivné.

Hypotéza 6 byla zamétena na zjistovani podilu pedagogii v pfedSkolnich zatizenich, podle
kterych vétSina déti reaguje pozitivné na vyuziti prvkl ¢i metod expresivni terapie pii
¢innosti. Procentudlné jsme si stanovily podil téchto pozitivné reagujicich déti, vyssi nez
50 %. Dle otdzky ¢. 14 z nami sestavené¢ho dotazniku jsme zjistily, Ze podil pedagogt,
kteti pfi Cinnostech vyuzivaji prvky ¢i metody nékteré z expresivnich terapii je 33 %.
Nejcastéji jsou vyuzivany prvky ¢i metody muzikoterapie, dale arteterapie a tanecné
pohybové terapie. Dalsi formy expresivni terapie byly vyuzivany také, ale v menSi mife.
Z téchto 33 % respondentti uvedlo 79,5 % pedagogt, ze déti reagovaly na vyuZiti metod ¢i

prvkill expresivni terapie pii ¢innosti pozitivné. NaSe hypotéza se nam tedy opét potvrdila.

Hypotéza 7 byla zamétena na zjiStovani podilu pedagogii v predskolnich zatizenich, ktefi
by méli zajem absolvovat kurz nékteré z forem expresivni terapie. Nasim ptredpokladem
bylo, Ze zajem o absolvovani kurzu by mélo vice nez 50 % respondentd. Tento nas
predpoklad se taktéz potvrdil. Zajem o absolvovani kurzu nékteré z forem expresivni
terapie projevilo 97,5 % respondentek. Pouze 4,27 % respondentek o absolvovani kurzu
nékteré z forem expresivni terapie neprojevilo zdjem. Nejvyssi zéjem by byl o absolvovani
kurzu muzikoterapie (55,56 %), dale o absolvovani kurzu tane¢né¢ pohybové terapie

(52,14 %) a o absolvovani kurzu arteterapie (50,43 %).

Posledni hypotéza 8 byla zaméfena na zjisStovani podilu pedagoglti v predskolnich
zafizenich, ktefi by méli zdjem vyuZivat ve svém zafizeni metody expresivni terapie.
Predpokladaly jsme, Ze zdjem by byl niz$i, neZ o absolvovani kurzu nékteré z forem
expresivni terapie, stanovily jsme tedy ptredpoklad, ze zdjem bude vyssi nez 20 %.
Ptekvapil nas ale velky podil zajemcu. O vyuZiti metod expresivni terapie by mélo zajem

95,7 %. NaSe posledni hypotéza se tedy také potvrdila.

Zéaveérem bychom tedy rady shrnuly, ze naSe domnénky se ndm potvrdily. Pedagogové

v predskolnich zafizenich nemaji ptilisné povédomi o expresivnich terapii, pokud jsou
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détem nabidnuty moznosti vyuziti riznych metod ¢i prvka expresivni terapie, déti na tyto
reaguji prevazné pozitivné a pokud by meéli pedagogové moznost vyuzivat expresivni

terapii ve svych zafizenich, méli by o tuto moznost zajem.
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Summary

The topic of this thesis is the use of expressive therapy in preschool age. I chose the topic
because I have also studied Expressive Therapy with a focus on art therapy at Masaryk
University in Brno and at the leisure center where I work part-time and art therapy
techniques. In these activities I can see how amazingly children react to these methods or

elements of expressive therapy.

In the bachelor thesis I applied selected methods of expressive therapies in kindergarten
and I met very positive reaction of children to these methods. However, during my practice
I also found that educators' awareness of expressive therapies is very small. Therefore,

I decided to map their awareness in this thesis.

The aim of this work is to find out what teachers, working with children in preschool age,
are aware of and experience with the possibilities of using expressive therapy in preschool
children. I did not focus only on kindergartens, but also on other institutions that focus on

preschool children.

I divided the thesis into a theoretical part and a research part. The theoretical part deals
with the current state of the problem, characterizes the preschool age, defines the term
expressive therapy, introduces readers to the facilities that are devoted to children of
preschool age. In the research part we process the information obtained from the

questionnaire survey.

We have set out the following research questions:

1. Do preschoolers have an awareness of expressive therapies?

2. How do preschool children react to expressive therapies?

3. Should preschool educators be interested in using expressive therapy in their facilities?

Based on these research questions, 8 hypotheses were formulated to answer the above-
mentioned research questions. The first four hypotheses were aimed at identifying
educators in preschool facilities for expressive therapies. The following two hypotheses
were focused on finding out how preschool children respond to expressive therapies and
the last two hypotheses were focused on finding out the interest of preschool educators in

using expressive therapy in their facility.
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Hypothesis 1 assumed that the proportion of preschool teachers who did not meet the
concept of expressive therapy would be greater than 50 %. This hypothesis has been
confirmed. The proportion of teachers who did not meet the concept of expressive therapy
was 67.5 %. Only 32.5 % of respondents have encountered the concept of expressive
therapy. Most respondents met the term in the framework of study, education, seminar or

course, as well as via the Internet.

Hypothesis 2 investigated the proportion of preschool teachers who misrepresented the
notion of expressive therapy or did not know what it meant. We assumed it would be more
than 30 % of the respondents. This hypothesis has been confirmed again. 13.68 % of
respondents reported a wrong description and 24.79 % of respondents said they did not
know what this term meant. In summary, 38.5 % of respondents did not correctly state

what the term expressive therapy means.

Hypothesis 3 investigated whether the proportion of preschool teachers who know at least
1 area of expressive therapy is higher than 30%. This hypothesis has been confirmed.
5.13 % of respondents correctly stated at least one area of expressive therapy, 36.75 % of
respondents correctly stated two or more areas of expressive therapy. Most often, art
therapy and music therapy were mentioned. In total, 41.9 % of respondents correctly stated

at least one area of expressive therapy.

Hypothesis 4 was focused on finding out the knowledge of information channels on
expressive therapy in preschool teachers. We assumed that less than 50 % of the
respondents would know these information channels, which we confirmed. Only 32.48 %
of respondents knew about expressive therapy channels. Most frequently, these
respondents reported the Internet, and to a lesser extent, books and study materials were
presented, and one respondent presented materials, anthologies and a magazine published

by the Czech Art Therapy Association (CAA).

Hypothesis 5 investigated the proportion of teachers in preschool facilities, according to
which children respond positively to expressive therapies. According to our experience,
children react to expressive therapies mostly positively, so we have assumed that according
to teachers, more than 80 % will respond positively to the use of expressive therapy under
the guidance of an external therapist. This hypothesis has been confirmed. The percentage
of children who responded positively was 100 %. Unfortunately, this number was set only

from the answers of 14 respondents, because only such a small number of teachers met in
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their institution using expressive therapy, applied by an external therapist. However, we
believe that if the sample of surveyed respondents were larger, the hypothesis would also
be confirmed. Based on our experience, we have had the opportunity to observe the
practice of studying as children in preschool respond to the application of expressive
therapy under the guidance of an external therapist. All these children responded

positively.

Hypothesis 6 was focused on determining the proportion of teachers in preschool facilities,
according to which most children respond positively to the use of elements or methods of
expressive therapy in their activities. We have a percentage of these positively responding
children above 50 %. According to question 14 from our questionnaire we found out that
the proportion of teachers who use elements or methods of some of the expressive
therapies is 33 %. Most often the elements or methods of music therapy are used, as well
as art therapy and dance movement therapy. Other forms of expression therapy have also
been used, but to a lesser extent. Of these 33 % of respondents, 79.5 % of teachers stated
that children responded positively to the use of methods or elements of expressive therapy.

So our hypothesis has been confirmed again.

In the following hypothesis 7, we assumed that the proportion of preschool teachers who
would be interested in attending some form of expressive therapy would be greater than
50 %. 97.5 % of respondents expressed interest in some form of expressive therapy. Thus,
we reject the null hypothesis and confirm the alternative hypothesis that more than 50 % of
teachers in preschool facilities would be interested in attending a course of some form of

expressive therapy.

In hypothesis 8, we assumed that the proportion of preschool teachers who would be
interested in using expressive therapy methods in their institution is higher than 20 %. This
hypothesis has also been confirmed. Of the total number of respondents, 95.7 % of
respondents would be interested in using the methods of expressive therapy. Thus, we
reject the null hypothesis and confirm the alternative hypothesis. The proportion of
preschool educators interested in using expressive therapy methods in their institution is

higher than 20 %.
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Demograficky prehled respondentii
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Graf 2 — rozdéleni respondentii dle pohlavi
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Graf 3 — Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

Graf 4 — Typ predskolniho zafizeni
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Graf 5 — Zastoupeni respondentii dle kraji
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Priloha B

Dotaznik:
Vazena pani, vaZeny pane,

jsem studentka magisterského studijniho oboru Predskolni pedagogika na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci a pisi diplomovou praci na téma ,,Vyuziti
expresivni terapie v predskolnim véku. Cilem tohoto dotazniku je zjistit povédomi a

zkuSenosti pedagogli s expresivni terapii.

Rada bych Vs pozadala o vyplnéni online dotazniku, jehoz vyplnéni Vam zabere asi 20

minut ¢asu. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity v mé diplomové praci.

Pokud jste se s expresivni terapii setkali v pfedchozim zaméstnani, odpovidejte prosim

jako byste byli zamé&stnani v tomto pfedchozim zaméstnani.

Dé&kuji za Vas cas.

Mgr. Viktorie Sieczkova

1. Setkal/a jste se s pojmem expresivni terapie (dale jen ET)?
e Ne
e Ano

2. Cosi predstavujete pod pojmem expresivni terapie (ET)?

3. Kde jste se s terminem ET setkal/a poprvé?

e S terminem ET jsem se nikdy nesetkal/a
e S terminem ET jsem se setkala

4. Jaké oblasti (terapie) dle Vas zahrnuje pojem ET?

Mezi expresivni terapie patii arteterapie, biblioterapie, dramaterapie, muzikoterapie,
poetoterapie a tanecné pohybova terapie.
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5. Probihala néktera z metod ET ve Vasem zafizeni pod vedenim externiho
terapeuta?
e Ne

e Ano, obcas

e Ano, pravidelné

6. Jaké metody a prvky terapeuti vyuzivali, pakliZe byli pfitomni ve Vasem
zarizeni?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni neprobihala
e Externi terapeuti vyuzivali tyto metody a prvky

7. Jak ¢asto ET pod vedenim externiho terapeuta probihala?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zatizeni neprobihala
e Pouze jednorazové
e Pravidelné 1x rocné
e Pravidelné€ 1x mésicné
e Pravidelné 1x tydné
e Jina frekvence

8. Jakou formou ET pod vedenim externiho terapeuta ve Vasem zafizeni
probihala?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zatizeni neprobihala
e Individudlné
e Skupinové
e Hromadnég

9. Jak jste se dostali k moznosti ET, vedené externim terapeutem?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zafizeni neprobihala

e Piisla ndm nabidka do zatizeni

e ET jsme vyhledali na doporuéeni jiného zaiizeni (MS, centra aj.)
e Sami jsme terapeuta vyhledali

e Ajiné



10. Kdo financoval ET?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v naSem zatizeni neprobihala

e MS

e Rodice

e Uhrada z dotaci / grantu
e Ajiné

11. Pro jakou vékovou skupinu probihala ve VaSem zarizeni ET?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zatizeni neprobihala
e Rodice s détmi do 3 let
e Déti bez rodicti do 3 let
e D¢ti bez rodicti od 3 do 6 (7) let
e Pouze pro predskolni vék — déti nastupujici v dalsim Skolnim roce do zakladni
Skoly

12. Jak reagovaly déti na ET?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v naSem zatizeni neprobihala
e VétSina déti reagovala pozitivné
e Nekteré déti reagovaly pozitivné
e Nckteré déti ET nezaujala
e Ve¢tSinu déti ET nezaujala
e Nékteré déti reagovaly negativné
e V¢tSina déti reagovala negativné

13. Jak se déti do ET zapojovaly?
e ET pod vedenim externiho terapeuta v nasem zatizeni neprobihala
e Terapeut déti musel zapojovat
e Terapeut musel n¢které déti zapojovat
e Nckteré déti se zapojovaly samy
e Vsechny déti se zapojovaly samy

14. VyuZzivaji pedagogové ve Vasem zarizeni prvky ET?
e Ne
e Ano, obcas
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e Ano, pravidelné

15. Pokud pedagogové ve Vasem zatizeni vyuZzivali prvky ET, jak déti na ¢innost
reagovaly?
e Prvky ET pedagogové v nasem zatizeni nevyuzivali
e V¢tSina déti reagovala pozitivné
e Nékteré déti reagovaly pozitivné
e Né&které déti Cinnost nezaujala
e V¢étsinu déti Cinnost nezaujala
e N¢které déti reagovaly negativné
e VétSina déti reagovala negativné

16. Které prvky ¢i metody ET vyuZivaji pedagogové ve vasem zarizeni?
e Pedagogové nevyuzivaji zadné prvky ¢i metody ET
e Prvky ¢i metody arteterapie
e Prvky ¢i metody biblioterapie
e Prvky ¢i metody dramaterapie
e Prvky ¢i metody muzikoterapie
e Prvky ¢i metody poetoterapie
e Prvky ¢i metody tane¢né pohybové terapie

17. Mite ve VaSem zarizeni k dispozici odbornou literaturu, tykajici se ET?
e Ne
e Ano, uved'te jakou

18. Znate jiné informacni kanaly, kde nalézt informace o ET?
e Ne
e Ano, uved'te ptiklad

19. Pokud byste méli moZnost absolvovat kurz nékteré z forem ET pro pedagogy,
méli byste zajem?
e Ne
e Ano, o arteterapii
* Ano, o biblioterapii
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e Ano, o dramaterapii

e Ano, o muzikoterapii

e Ano, o poetoterapii

e Ano, o tanecn¢ pohybovou terapii

20. Pokud byste méli moznost vyuzit metody ET pod vedenim externiho terapeuta
méli byste zajem?
e Ne

e Ano, obcas

e Ano, pravidelné

21. Vite, kde je moZné najit kontakty na terapeuty, poskytujici ET?
e Ne
e Ano - uved’te konkrétni ptiklad

22. Jaky typ zarizeni pro déti predSkolniho véku jste?
e Klasicka MS
e Alternativni MS
e Lesni MS, Lesni klub
e De¢tské skupina
e Volnocasové centrum
e Mateiské / rodinné centrum
o Jiné

23. Jaké vékové skupiny navStévuji VaSe zarizeni?
e Rodice s détmi do 3 let
e D¢ti bez rodict do 3 let
e D¢ti bez rodicti 3 — 6 (7) let

24. Jakou kapacitu (pocet déti) ma Vase mateiska Skola (zarizeni)?
e Do 28 déti
e Do 84 déti
e Do 168 déti
e Nad 168 déti
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25.V jakém Kraji je VaSe zarizeni?
e JihocCesky kraj
e Jihomoravsky kraj
o Karlovarsky kraj
e Kraj Vysocina
e Kralovéhradecky kraj
e Liberecky kraj
e Moravskoslezsky kraj
e Olomoucky kraj
e Pardubicky kraj
e Plzensky kraj
e Praha
e Stiedocesky kraj
o Ustecky kraj
e Zlinsky kraj

26. Jaka je VaSe pracovni pozice?
e Reditelka MS
e Vedouci (fidici) ucitelka
e Ttidni ucitelka
o Ucitelka
e Asistentka pedagoga
e Prlvodce v lesni matei'ské Skole
e Pedagog
e Jind

27. Kdo je zFizovatelem Vaseho zarizeni?
e Stat
e Soukromy subjekt
o C(Cirkev

28. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

e SS
e VOS
e VS
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29. Jaké je Vase pohlavi?
e Zena
e Muz

30. Jaky je Vas vék?

Dé&kuji, za vyplnéni dotazniku.
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