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Anotace

Bakalarska prace se zabyva pfipravou organizace sportovni akce Jumping maraton.
Hlavnim cilem prace je teoreticky zorganizovat a pfipravit tuto akci pro budouci
realizaci. Mezi hlavni cil patii také rozSifeni povédomi o pohybové aktivité jumping.
Dal§im cilem je teoreticky zpracovat pohybovou aktivitu, a to jak aerobni, tak
anaerobni. Dale bude nasledovat teoretické zpracovani konkrétni aktivity Jumping
fitness, jeho historii, vyrobu a druhy trampolin, vzdélavani v této oblasti, osobnost
lektora a jeho komunikacni schopnosti a v neposledni fade skladbu lekce, do které patii
rozbor hudby. V teoretické Casti je za cil dale zpracovat sportovni management a
marketingové ukazatele, jako je SWOT, ¢i finan¢ni analyza. V praktické Casti na tyto

analyzy prace navaze a aplikuje je v ramci pfipravy organizace sportovni akce.

Klicova slova: pohybova aktivita, jumping, projekt, organizace, propagace



Annotation

This bachelor’s thesis deals with tre preparation and organization of sports event called
the Jumping maraton. The main goal of this project is to theoretically organise and
prepare this event for a future implementation and also to raise awareness of activity
Jumping. Futher the work deals with theoretical process of the activity, both aerobic and
anaerobic. There will aslo be a theoretical elaboration of the specific activity Jumping
fitness, it is history, production and types of trampolines, education in this field, a
personality of the lecturer and his communication skills, and finally the composition of
the lesson, which includes the analysis of music. In the theoretical part, the aim is to
further develop sports management and marketing indicators such as SWOT or financial
analysis. In the practical part, the work builds on the analyses and applies them in

preparation for the organisation of the sports event.

Keywords: activity, jumping, project, organization, propagation
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Seznam zkratek

ATP — kyselina adenosyntrifosforecna

BPM - beats per minute (Udery za minutu)

HIIT - high intensity interval training (vysoce intenzivni intervalovy trénink)
PA — pohybova aktivita

TRX —druh cviCeni se zavésnym systémem

TUV — bezpecnosti certifikace
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Uvod

Jumping je dynamicka fitness aktivita provadéna na specialné vyvinutych trampolinach.
V dnes$ni pandemické dobé je nedostatek pohybu a fyzické aktivity velky problém.
Cast&ji se setkavam s klienty s nadvahou, kterou zapfi¢inilo pravé zavieni fitness center
a omezeni pohybu diky vladnim nafizenim. Pravé jumping je pro tyto klienty skvélou
volbou ze vSech skupinovych lekci, jelikoz pfi ném dochazi k redukci tukovych zasob a

zaroven k posileni ochablych svali.

Diky absolvovani kurzu Jumping fitness Basic programme v roce 2018 a dvouleté praxi
vedeni skupinové lekce Jumping v riznych fitness centrech vcetné Akademického
sportovniho centra Technické univerzity, jsem se rozhodla zorganizovat akci Jumping
maraton v Mladoboleslavském fitness centru Fitplace. V minulosti jsem se jiz na
podobnych akcich podilela, av§ak nikdy jsem zadnou nepotadala samostatné. V této
bakalarské praci nejprve teoreticky rozeberu pohybovou aktivitu, predstavim koncept
Jumping fitness, rozvedu jeho historii, popisi specialné vyvinutou trampolinu a sepisi
skladbu lekce a dulezité vlastnosti osobnosti trenéra. DalSi teoreticka se bude zabyvat
marketingem ve sportu, propagaci a organizaci sportovni akce. Nebudou zde chybét ani

analyzy jako financni a SWOT analyza, které v praktické casti této prace vyuziji.

Prakticka ¢ast se bude zabyvat samotnou pfipravou konceptu sportovni akce Jumping
maraton, jako je tfeba zdivodnéni vybéru mista konani, dikladné vybrani datumu a
Casu, vypis materialniho vybaveni potfebného k realizaci akce a vSeho, co obnasi
propagace takovéto akce. Samotna propagace bude probihat na socialnich sitich, a to
predevsim na siti Instagram. Vytvofim harmonogram zvefejnéni piispévku, ve kterych
budou figurovat mé osobni fotografie pofizené v misté planovaného konani akce,
z fitness centra Fitplace. Tento projekt pfipravim tak dikladné, abych ho mohla 21. 8.
2021 realizovat a nasledné pfi statni zavéreCné zkouSce a pii obhajobé této prace

dikladné vyhodnotit.
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1 Cile

Hlavnim cilem této bakalarské prace je organizace sportovni akce s nazvem Jumping
maraton ve fitness centru Fitplace v Mladé Boleslavi a rozvoj povédomi o Jumping

Fitness.
Dil¢i ukoly:

1. Teoretické zpracovani pohybové aktivity jumping, jeji historie a koncept

Jumping Fitness.

2. Teoretické zpracovani organizace sportovni akce z pohledu managementu a

marketingu.

3. Pfiprava na samotné konani sportovni akce Jumping maraton a vytvoreni

harmonogramu akce SWOT a finan¢ni analyzy a propagace.

4. Zhodnoceni pfipravy organizace sportovni akce Jumping maraton.
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2 Pohyb a pohybova aktivita

Vsechny zivé organismy jsou uzpusobeny k tomu, aby vykonavaly zamérny a cileny
pohyb. Pohyb patii k zakladnim projevim lidského Zivota a ovliviiuje jak fyzicky, tak i
duSevni stav cloveéka. Pohyb je realizovan diky pohybovému systému a je mimo jiné i
prostfedkem neverbalni komunikace, tudiz pohybem jsme schopni vyjadrit rizné pocity

a nalady (Macek, 2011).

Pohyb je nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota, podporuje rist a odolnost organismu.
Clovék je schopen zvySovat a zdokonalovat svou hybnost a vykonnost v ramci télesné
aktivity a tréninku diky své inteligenci a zamérné Cinnosti. Variace pohybu, kterych je
clovék schopen vykonat je témér nekonecna, a to hlavné diky adaptaci a flexibilité
lidského téla. Az neuvéritelné pohybové kreace mizeme pozorovat napiiklad pfi tanci,
baletu, ale 1 pfi sportovnich hrach a utkanich. Pohyb a pohybova ¢innost pfinasi lidem

jak zabavu, tak 1 naplnéni zivota z pozic aktéra i pozorovatele (Mékota, Cuberek, 2007).

Pohybova aktivita je mnohostrannou pohybovou ¢innosti cloveéka. Zajistuji ji pohybové
organy a uskuteCtiuje ji pficné pruhované (kosterni) svalstvo. Zaroven pii télesné
aktivité dochazi kvydeji energie. Je ovlivnéna nékolika zékladnimi faktory.
K biologickym faktorim fadime v€k, nemoci a funkcni schopnost pohybového aparatu.
K psychickym faktorim, které jsou velmi vyznamné pii t€lesné aktivité Clovéka, patii
napiiklad zvySena ¢i snizend sebetcta, kterd se v souvislosti s pohybovou aktivitou
muize projevovat napiiklad snizenim vykonnosti, del$i regeneraci nebo ochablosti
svalstva. K socialnim faktorim se fadi role clovéka v osobnim i pracovnim zivoté a dale

pod tyto faktory spada i volny ¢as a to, jak ho vyuzivame (Novakova, 2011-2012).

V bézném zivote rozliSujeme predevsim habitualni pohybovou aktivitu, ktera je spojena
s béznymi rutinnimi ¢innostmi, jako je chiize nebo domaci prace a pracovni PA. Ani
jedna z téchto zminénych aktivit nepfinasi zasadni zdravotni benefity, ale z velké miry
pfispivaji do denniho energetického vydeje. Pokud chceme dosahnout piijatelného
fyzického vytizeni a vylepsit si zdravotni stav, fyzickou a psychickou kondici, je
zapotiebi provadét takzvané sportovni pohybovou aktivitu, ktera pokud je provadéna
podle danych doporuceni, prfinasi celou fadu benefiti, vCetné vySe zminénych

zdravotnich (Fialova, 2015).
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2.1 Deéleni pohybové aktivity

Vytrvalostni nebo také aerobni pohybova aktivita je ¢innost vykonavana dlouhodobym
cyklicky se opakyjicim pohybem. Pfi této Cinnosti jsou kladeny vysoké naroky na
kardiopulmonalni aparat. Odehrava pod anaerobnim prahem, tudiz tehdy, kdyz je

zajistén dostateny prisun kysliku do organismu.

Dalsi kategorie PA nese oznaceni rychlostni. Pro tuto Cinnost je typicka kratkodoba
vysoce intenzivni aktivita probihajici nad aerobnim prahem bez pfisunu kysliku.
Vétsinou se jedna o sportovni aktivity, kdy je energie pokryta ze sacharidii a mistnich

zdroju energie za vzniku laktatu — vyplavovani kyseliny mlécné.

Posledni kategorie pojednava o silové PA. Je to ¢innost kratkodob4, ale intenzivni a poji
se predevsim s jakymkoliv zvedanim bfemen. Energetické kryti je zde také z mistnich
energetickych zdroja. Pii silové aktivité je tlakove zatézovan kardiopulmonalni systém.
Pti trénovani ¢i opakovaném provadeéni silové aktivity mizeme pozorovat pozitivni
efekt na pohybovy aparat a na metabolismus, kdy dochazi ke zlepSeni vyuziti sacharidu

svalovou burikou (Statni zdravotni Gstav, 2008).

Dale mizeme pohybovou aktivitu délit na rekreacni télovychovnou aktivitu, kde je
kladen diraz na télesnou a duSevni regeneraci formou aktivniho odpocinku. Poté na
vykonnostni sport, u kterého se jedna o organizovanou ¢innost se zaméfenim na ruzné
urovné. A nakonec na sport vrcholovy nebo profesionalni, kde jsou sledovany nejvyssi

a nejlepsi vykony jedince (Macek, 2011).
2.2 Pohyb jako prevence

Pohyb je zéakladni fyziologicky projev zivota, jehoz druh a mnozstvi jsou rozhodujicim
faktorem, ktery ovliviiuje nas zdravotni stav, ale i psychické zdravi a dusevni vykon. Pfi
pohybu se rozviji nejen organy, ale i funkéni okruhy téla. V dnesni dobé ovlivnily
moderni technologie celou lidskou populaci a dostatek pohybu skoro vymizel ze zivota.
Kvili tomu se muzeme u lidi Castéji setkat s onemocnénim zapfi¢inéném nedostatkem
pohybu. Casto se jedna o ztratu télesné, ale i dusevni vytrvalosti a odolnosti vii¢i

kazdodennim béznym stresorim. Dale jsou negativy kardiovaskularni onemocnéni,
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obezita, snizeni svalové sily, osteoporoza, dechova onemocnéni, uzsi rozsah pusobnosti

endokrinnich zlaz, a pfedevsim snizena imunita a obranyschopnost organismu.

Ekonomicky nejméné naroCnym, nejvice bezpeCnym a preventivnim 1éCebnym
prostfedkem proti civilizatnim chorobam je pravé pfirozena pohybova aktivita,
pravidelny pohyb a tomu uUmérny pfijem energie. Dalsi veliké pozitivum, které
pohybova aktivita pfinasi, je vyznam pfi 1éCeni fady dalSich onemocnéni za ucelem
zlepSeni stavu pacienta a odbourani klinickych projevii dané nemoci. Dfive byvalo
doporucenim lékaiti na onemocnéni srdce klidny rezim a odpocinek, ale nyni je tomu
jinak. Ideélni je mirna, pfimétrené lehka sportovni aktivita a k tomu adekvatni télesna
zat€z. Dodrzovani tohoto doporuCeni muze pii chronickém selhavani srdce snizit
pravdépodobnost Umrti pacienta zhruba az o tficet pét procent. Nejnovési studie
dokazuji, ze té€lesna aktivita realné dokaze prodlouzit Zivot u onkologickych pacientu.
Tyto vyzkumy se zaméfovaly predev§im na lidi s rakovinou tlustého stfeva a prsu.
Télesna aktivita a pohyb jak sportovniho, tak i1 pracovniho charakteru, pozitivné
ovliviiuji celkovy zdravotni stav. V piipadé nedostatku pohybové aktivity se pak jeji
indikace muze stat 1é¢ebnym prostfedkem k obnoveni zdravi. To se tyka i takovych
onemocnéni, u kterych je nedostatek pohybu jednou z pficin jejich vzniku (Kukacka,

2010).
2.3 Psychofyziologické nasledky pri nedostatku pohybu
Psychika

Endorfiny (také jinak hormony §tésti) se vyplavuji pouze pii piimérené télesné zatézi.
Dostatek téchto hormont §tésti zapficinuje tlumeni bolesti, snizeni napéti a predevsim
stresu, uklidnéni mysli a zlepsuji stav psychické pohody a celkového dusevniho zdravi.
Pokud je endorfint v téle nedostatek, miZe se tento stav projevovat Spatnou naladou,

vétSim napétim a neschopnosti vyrovnat se s okolnimi stresory.

Dalsim psychickym jevem spojenym s hypokinezi ¢i inaktivitou mize byt snizené
sebevédomi s nesnasenlivosti sebe sama, ale 1 okoli. Nespokojenost se svym vzhledem
byva zapfiCinéna obezitou a ochablymi svaly, coz muze, ale také nemusi snizovat

atraktivitu pro druhé pohlavi. Tyto aspekty se mohou promitat do sexualniho zivota
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Clovéka v podobé snizeného zajmu o sex se vSemi psychosocialnimi nasledky

(Kukacka, 2010).
Hormonalni rovnovaha

Fyzicka aktivita a jeji pravidelné opakovani zpasobuje zvySenou produkci
glukokortikoidt (adrenalin) a mineralokortikoidu jesté pred samotnou zatézi. Pfimo pii
zatézi se zvysuje hladina glukagonu, ktery dale uvolfiuje zasoby cukru. Mén¢ znamy je
vliv pravidelné zatéze na vyrobu testosteronu, jehoz nejznaméjsi vlastnosti je, ze je to
ptirozeny a nejefektivnéjsi prostfedek proti starnuti. Po fyzické aktivité se zvySuje
produkce somatotropinu, coz je ristovy hormon, ktery zapfiCifiuje regeneracni procesy
v lidském téle. ZvySeni hladiny hormonu melatoninu ma pozitivni G€inky na zlepSeni
kvality spanku. Pohlavni hormony jako je estrogen u Zen a testosteron u muzu
zkvalitiiuji hloubku sexudlniho prozitku. Nizka produktivnost nékterého z vySe
vypsanych hormona spolu s nizkou pohybovou aktivitou muize pro netrénovaného
cloveéka vytvaret riziko zhorSeni fyziologické aktivity v riznych oblastech lidského téla.
Dale inaktivita mize zapfi¢init nepfiméfenou reakci organismu na zaté€z, pokud dojde

ke stavu ohrozeni at’ uz dusSevniho, nebo 1 fyzického (Kukacka, 2010).
Metabolismus

Schopnost lidského téla odbouravat tuk, volnych radikala a Skodlivych latek, které
ovliviiyji vznik a rozvoj riznych onemocnéni vcetné rakoviny, je piimo Umeérna
pohybové aktivité. Nedostatek pohybu ovliviiuyje latkovou vymeénu, ktera se stava
pomalejsi. Skodlivé latky zatézujici organismus déle, nez je potieba, se kumuluji v téle
nebo se ukladaji pod kizi, coz zapficini zhorSeni stavu a kvality pleti. Pohyb také
pozitivné€ ovliviiuje metabolismus tuktl tim, ze snizuje ukladani tuku do zasob, ale i
v cévach a zvySuje jejich vyuziti jako zdroj energie. Cukry jako takové jsou zakladnim
zdrojem energie lidského téla pro jakykoliv pohyb. Pokud se nespotiebuji diky
dostate¢né pohybové aktivité, jsou ukladany v podobé tukové tkané do zasob.
Bilkoviny, které piijimame ze stravy, jsou urceny k ristu, regeneraci a obnové svalové
tkané a dalSich bilkovinnych struktur. Z velké ¢asti byvaji nevyuzity a stejné jako cukry

se preménuji na tuk, ktery se uklada do zasob (Kukacka, 2010).
Krevni obéh a srdce
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Dal$im nésledkem inaktivity je snizeni funkce krevniho ob&hu a srdce. To nema
dostacujici kapacitu pro zajisténi nutného prokrveni namahanych tkani. Nasledné
neoCekavané zatézové situace jako je napiiklad stres, mohou zpusobit ochromeni
organismu, ktery v této situaci nadale neni schopen adekvatné reagovat, jelikoz neni
funk¢né na tyto situace pripraven. Plice diky této situaci nebudou dostate¢né prokrvené
a provzdu$néné, krev bude slabé& okyslicena, a to vSe ma vliv na nizsi vykonnost pfi
béznych kazdodennich aktivitach jako je napfiklad chize nebo stoupani do schodi.
Fyzicky neaktivni a obézni lidé maji méné€ kvalitni srdecni svalovinu a diky vy$§imu

mnozstvi tukové tkané je srdce hiife prokrvované (Kukacka, 2010).
Pohybovy aparat

Atrofovani svalové tkan€ neboli ochabnuti svalovych skupin, které maji tendenci
k ochabnuti, je dalsim néasledkem nedostatku pohybové aktivity. To ma nejen negativni
esteticky dopad, ale také vliv na celkovy stav pohybového aparatu, u kterého mnohdy
dochazi k oslabeni §lach, kosti a vazii. NedostateCna opora patefe a ochabovani svalstva
trupu zpusobuje Spatné drzeni téla a postaveni panve. Svalové dysbalance v této Casti
téla maji za nasledek bolestivé stavy, které znemoziuji pohybovou aktivitu. Toto
postihuje nejvice starSi generaci, zejména seniory, u kterych nedostatek aktivni svalové

tkané tvoii hlavni pfi¢inu omezené hybnosti a nasledné i sobéstacnosti (Kukacka, 2010).
2.4 Doporuceni pravidelnosti provadéni pohybové aktivity

Tydenni doporuceni Svétové zdravotni organizace pro veékovou kategorii 18—64 let
obsahuje minimalné 150 minut aerobni aktivity o mirné intenzité. Alternativou mize
byt 75 minut intenzivni aerobni aktivity nebo kombinace obou. Déale je mozné rozdéleni
do kratSich casti, které by ale nemély trvat méné nez 10 minut. Je také vhodné zaradit

posilovani vétsich svalovych skupin alesponi dvakrat tydné.

Pfi navySeni tydenni pohybové aktivity na 300 minut mirné nebo 150 minut intenzivni
aerobni aktivity zvySujeme mozné pozitivni dopady na nas§ organismus. Ve srovnani s
méne aktivnimi jedinci maji niz$i riziko imrti na diabetes mellitus II. typu, depresi,
rakovinu prsu ¢i tlustého stfeva. Disponuji lepS§im slozenim téla, kardiorespiracni a

svalovou zdatnosti (Pyskaty, 2019).
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2.5 Aerobni a anaerobni pohybova aktivita

Aerobni aktivitou rozumime takovy pohyb, ktery zvysuje piisun kysliku do organismu.
Mnozstvi ptijatého kysliku je vyrazné zvySené oproti klidovym podminkam. Vyhody
aerobni aktivity jsou pfedevsim posileni funkCnosti srdce a pomoc pii spalovani tukd

(Dangk, 1983).

Pti zvySujici se intenzité zatizeni dochazi ke zvySovani naroki na dodavku energie pro
pracujici svaly. Cim vice roste intenzita zatizeni, tim vice se do pohybii zadinaji
zapojovat rychla svalova vlakna a roste produkce laktatu. Uroveii laktatu v krvi pii
anaerobnim prahu se pohybuje okolo 2 mmol/l. U netrénovanych jedinci ve vekové
kategorii od 18 do 30 let odpovida hranici aerobniho prahu intenzita zatizeni pfiblizné

padesat procent VO2max (Lehnert, Botek, et. al., 2014).

Frekvence

Idedlni je provozovat aerobni pohybovou aktivitu 3x tydné (Dyrova, Lepkova, 2008).
Intenzita

Zdroje se vrozmezi tepové intenzity neshoduji. Podle Dyrové a Lepkové (2008) je
idealni aerobni trénink o intenzité 70-80 % tepového maxima cviCence, u zacate¢niku je

to 60-70 % tepového maxima.

Dalsi obecné doporuceni rozmezi tepového maxima je 65—80 %, zaroven povazuje za

optimalni trénink v intenzité¢ 60—70 % tepového maxima jedince (Millerova, 2009).

Trvani

Aerobni trénink je idedlni provozovat minimalné po dobu 20-40 minut. Po 15-20
minutach trvani aerobni aktivity zaCina pfevazovat spalovani tukt nad spalovanim

jinych energetickych zdroji organismu (Dyrova, Lepkova, 2008).

Anaerobni aktivita se odehrava za nedostateCného pristupu kysliku. Pohyb je

vykonéavan ve vétsi intenzité, tudiz se jedinec zadychava a télo mu nedokaze zajistit
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dostateCny prabézny ptivod kysliku. Aktivita vysoké intenzity v pfiliS vysokych
frekvencich neni vhodna pro zdravi ¢lovéka. Tento druh pohybu je vhodné kombinovat
s vySe zminénou aerobni aktivitou pro zajisténi lepsSi redukce hmotnosti, jelikoz pfi
anaerobni pohybové aktivité dochéazi spiSe k budovani svalové hmoty nez samotné
redukci tukovych zasob. Do této skupiny patii napiiklad dlouhé posilovani nebo

nepiiméfeny béh (Janouskova, 2013).

Jakmile aktivita dosahuje intenzity anaerobni zony, lidské t€lo se snazi co nejdéle
pokryvat energetické pozadavky anaerobni glykolyzou. V momenté, kdy uz télo neni
schopné dodavat dal§i zasoby ATP, zacne cvicenec ,,lapat™ po dechu, tedy dostava se do
situace, kdy jiz nemtze dal provozovat danou aktivitu. Dal§im nasledkem anaerobni

pohybové aktivity je vysoké mnozstvi laktatu v krvi (Svobodova, Burianek, 2020).
2.6 Energeticka stranka télesnych cviceni

Zdroje energie, zpusob jejich uvoliiovani a prubézna resyntéza se podle intenzity a doby
trvani pohybové aktivity odliSuji. Pii télesné Cinnosti je vydej energie zajiStovan
Stépenim slozitéjSich slouCenin sacharidd a tukd, diky Cemuz dochazi ke Stépeni
kyseliny adenosyntrifosfore¢né (ATP), jejiz mnozstvi musi byt neustale obnovovano.

Muzeme rozliSovat tii resyntézy ATP (Choutka, Dovalil, 1991).

Diky ATP-CP systému je zaji§téna pohybova aktivita v maximalni intenzité zatizeni po

dobu 10-20s.

LA - laktatovy systém energetického kryti se vyskytuje v podobé reakce oznaCované
jako anaerobni glykolyza, pii které dochazi ke Stépeni glykogenu bez piistupu kysliku.
Jak jiz napovida nazev systému, jeho vedlejsim produktem je pfitomnost laktatu v krvi.

LA systém zajistuje pohybovou Cinnost v dob¢ trvani do 2—-3 minut v intenzivni zatézi.

Poslednim stylem energetického kryti je Oz systém, pii kterém dochézi k oxidativnimu
Stépeni sacharidi a lipidi. Stava se hlavnim energetickym systémem pii pohybové
zatézi trvajici déle nez 2—3 minuty pii nizsi intenzité zatizeni. Cinnost tohoto systému

muze vSak trvat velmi dlouho, dokonce az né€kolik hodin (Choutka, Dovalil, 1991).
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3 Skupinové cviceni

Skupinové lekce jsou v dnesSni dobé nejmodernéj§i pohybové aktivity provozované

vétSinou ve fitness centrech (Spacilova, 2016).

Lenka Velinska (2016) rozdéluje skupinové lekce do ¢tyt kategorii. Do prvni kategorie
patii tanecni (spalovaci) lekce s tanecnimi prvky jako naptiklad zumba, aerobik, latino
dance, dance aerobik, nebo Jumping® fitness. Druha kategorie obnasi kondi¢ni
posilovaci lekce, kam spadaji lekce power step, TRX®, crossfit, Bosu®, intervalové
tréninky, body pump. Do treti skupiny s ndzvem Body and mind fadime lekce jogy,
pilates nebo port de bras. Posledni skupinou jsou salové lekce vychazejici z bojovych

sportt jako napfiklad taichi, kickbox, piloxing nebo boxfit.
3.1 Jumping® fitness

Oficialni stranky Jumping® fitness (2019) uvadi: ,, Jumping je dynamicky kondicni
systémovy trénink vykonadvany na specidlné vyvinutych Jumping® PROFI
trampolinach. Zakladem je kombinace rychlych a pomalych skokt, dynamickych
sprintd, silovych a balancnich prvki. Jedna se o cardio trénink. Lekce jumpingu vedou
vySkoleni instruktofi Jumping® Basic diplomem, ktery po celém svéte Skoli

profesionalni Master trenéfi.

Jumping pozitivné ovliviiuje kardiovaskularni systém, zvySuje kapacitu plic a celkovou
vytrvalost. Cviceni na trampolinach umoznuje komplexni posilovani svala celého téla,
¢imz je vhodny pro vSechny, co se snazi najit efektivni zpisob, jak zredukovat vahu
nebo zvysit fyzickou kondici. Tento typ fitness aktivity podporuje rychlé spalovani
tukd, tim padem tedy i pfiznivy ubytek vahy a prevenci zdravotnich komplikaci. Je také
vhodny pfi rekonvalescenci po urazu nebo pifi kloubnich potizich. Diky mékkym
dopadim do vypletu trampoliny jsou Setiena hlavné kloubni pojeni. Lidé, ktefi
pravidelné nav§tévuji jumping lekce, jsou schopni déle pracovat, 1épe spi a citi se
uvolnénéji. Tato aktivita ma také prokazatelné zklidriujici ui€inky na nervovy systém

(Jumping®, 2019).
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3.2 Historie Jumping® fitness

Vznik Jumping® fitness se datuje od roku 2001, kdy ho v Ceské republice ve méstd
Tabor zalozili Mgr. Jana Svobodova, které bylo sedmnact let a Mgr. Tomas§ Burianek
v jednadvaceti letech. V tomto roce vzniklo i prvni jumping centrum, kde zacaly
probihat pravidelné lekce. Skakani na malych trampolinach si velmi rychle oblibily
viechny vékové kategorie a zajem o jumping lekce rychle rostl nejen v Ceské republice,
ale i na Slovensku. Znacka Jumping® fitness se rychle rozsifila i po celém svété. V roce
2005 byla uznana registrace ochranné znamky Jumping® v Ceské republice. O rok
pozdgji probehlo historicky prvni skoleni instruktor jumpingu ,,Jumping ®Basic
Diplom* a zaroven Svobodova a Burianek navazali spolupraci s mezinarodni vzdélavaci
organizaci Face Czech, s.r.o. V soucCasné dobé je toto cviCeni rozSifeno na Ctyfech
kontinentech v padesati Ctyfech zemich svéta a kazdy tyden roste pocet novych
vyskolenych lektort, ktefi vlastni certifikat Jumping® Basic Diplom (Svobodova,
Burianek, 2020).

3.3 Jumping® PROFI trampolina

Prvni Sestihranna trampolina vznikla v roce 2011. Trampolina byla patentovana a
rovnéz byl zfizen mezinarodni certifikat TUV, tj. prohlaSeni o bezpecnosti vyrobku. Ve
meésté Tabor, kde jumping vznikl, se nachazi haly na montaz a vyrobu trampolin.
Jediné, co neni ceskou wvyrobou, je materidl na wvyplet, ktery pochazi z USA

(Svobodova, Burianek, 2020).

Tvurce oficialni webové stranky Jumping® fitness Jana Svobodova (2019) uvadi:
,, Trampolina se sklada z vysoce kvalitnich materialti, ma hexagonalni trubkovy ocelovy
skelet, opérnd madla pro zvySeni bezpeCnosti a vétsi dynamiku skékani. Systém
specialniho zavéSeni vypletu zajistuji gumova lana s polypropylenovym opletem
zmiriiyjicim opotiebeni. Celd konstrukce trampoliny je podpirand Sesti ocelovymi
nohami. Jumping® PROFI trampolina je prakticka pfi pfendseni, jeji celkova vaha je

pouhych 13 kg. Trampolina disponuje nosnosti az 130 kg.*
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Obrazek 1 - Jumping fitness Standart trampolina s viditky

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Obrazek 2 - Vyplet Standart trampoliny

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

V soucasné dobé nabizi Jumping® fitness sedm druht trampolin. Trampolinu s nazvem
Standart, ktera je popsana v odstavci vyse a je nejprodavanéjsi. Dale v nabidce mizeme

najit specialni trampolinku vyvinutou pro déti do 14 let, ktera obsahuje bezpecnostni
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prvek ochrany gumovych lan, je mensi a lehéi. Trampolina Flexi je vyrobena
z materialu nejvyssi kvality. Ocel zajistuje pevnost a tuhost konstrukce. Oproti
standartni trampoliné se Flexi li§i vypletem, kdy nejsou pouzita klasicka gumova lana,
ale 54 specialnich tfrment na malych gumovych lankach, které se provlikaji 54 oky
naSitymi na vypletu trampoliny. Tento typ vypleteni zajistuje pohodlnost pii
jednoduché vyméné poskozeného lanka. Vyhodou je rovnéz zvysena odolnost materialu
lan vici tfeni a otéru. Nazev Plus nese dalsi druh trampoliny, ktera je urCena pro vyssi
vahové kategorie klientt. Jeji nosnost je az 150 kg, a to hlavné diky gumovému lanu,
které méfi necelych 20 metrti a je propleteno celkem 78 oky. U trampoliny s nazvem
Excellent je zase rozdilem jeji velikost. Jeji ram méfi o 16 cm méné nez doposud
zminéné trampoliny, tudiz je vhodna pro domaci pouziti, ale i pro cestovani. Excellent
adventure je dalsi druh, ktery se od pfedchoziho lisi pouze o pfipevnéné popruhy na
spodu trampoliny, diky kterym lze trampolinu prenaSet na zadech. Jako posledni
novinku uvedl Jumping® fitness na trh Outdoor trampolinu. Jedna se o téméf tii metry
Sirokou Sestihrannou konstrukci, ktera je plné zapusténa do zemé. Tato konstrukce
obsahuje 114 gumovych lan, které jsou chranény bezpecnostnim krytem stejnym jako
nalezneme u détské trampoliny. Nosnost ¢ini 130 kg. Je specialné€ navrzena tak, aby

odolala veskerym vliviim pocasi, vcetné UV zafeni (Svobodova, 2019).
3.4 Skoleni Jumping® fitness

Organizace Jumping® fitness nabizi v dnesni dob€ moznost ¢tyt kurzi. Jeden zakladni
a tfi rozSifené. Aby klient ziskal titul instruktora jumpingu, musi projit Jumping® Basic
programem. Nasledné po skoleni mize vést vlastni lekce jumpingu. Béhem tohoto
programu se ucastnici seznami se zaklady anatomie, fyziologie a kineziologie. Velka
Cast je nasledné vénovana praktické Casti Skoleni, coz je jiz samotné osvojeni spravné
techniky zakladnich prvka. Toto Skoleni vede vzdy zkuSeny Master trenér, ktery je
zpusobily k tomu, aby mohl Skolit nové zacinajici lektory. Tento zakladni kurz trva
vzdy dva dny, ve kterych jsou klienti hodnoceni a mohou si vyzkouSet samotné

lektorovani pfed skupinou lidi (Svobodovéa, 2019).
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Obrazek 3 - Jumping Basic program
Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Na zékladni kurz navazuji dalsi tii doplitkové kurzy. Jednim z nich je Skoleni s ndzvem
Advanced, které rozSifuje poznatky ze zakladniho kurzu. Je zde kladen diraz na
zdokonaleni techniky cvicebnych prvk(i a zlepSeni vedeni jumping lekce. Dalsi
moznosti je kurz Extension. Jedna se o Skoleni rozdélené na tfi hlavni ¢asti. Prvni ¢ast
se zabyva praci s détmi nebo teenagery na trampolin€é. Druhd cast Skoleni se nazyva
Core systém a zamétuje se, jak jiz ndzev napovida, na zdokonaleni drzeni té€la. Jedna se
o pomalé cviceni na balanc¢ni nestabilni podlozce jako je trampolina. Posledni faze nese
nazev Drum. Jedna se o velmi energické cviceni, pfi kterém se lehkymi palickami
bubnuje do vyvySené trampolinky v zavislosti na rytmu muziky. Posledni moznosti
z nabizenych kurzd Jumping fitness® je Fusion. Na tomto Skoleni se klienti vénuji
riznym typum posilovacich cviCeni, zejména pak intervalovému tréninku. Jako
pomiucky poslouzi nejen trampolina, ale také slidery a expandery vyrabéné piimo pod
znackou Jumping® fitness. S t€émito pomickami se na kurzu instruktofi nauci rizné
posilovaci choreografie a kombinace cvikl, které jsou vhodnym doplnénim

k samotnému jumpingu (Svobodova, 2019).
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3.5 Instruktor Jumping® fitness a jeho osobnost

Instruktor ma za tkol jakoukoliv ¢innosti dosahnout stanoveného cile, coz muze byt
napfiklad zvyseni a zlepSeni fyzické kondice u klientd. Svym vystupovanim se musi
snazit zaujmout vSechny ucastniky lekce. Pohyb po cvicici plose, gesta ¢i vzdalenost od
klientt, to vSe instruktorovi pomaha k ziskani pozornosti a veSkeré procesy v ramci
cviCici lekce by meél vést pravé on. Dulezity je oc¢ni kontakt a zpétna vazba pro

ucastniky (Medlikova, 2010).

Podle Svobodové a Burianka (2020) by mé¢l byt lektor energicky, uvédomély, schopny,
otevieny, motivujici a predevsim vzdelany. Instruktor se vlivem jeho profese dostava do
dvou roli, student a ucitel. Mél by se neustale vzdélavat a ucit novym trendim, které
nasledné z pozice uclitele bude prenaset dal na své cviCence. Dulezité je také udrzet si
autoritu a nebat se projevit jako leader béhem lekce 1 pres to, Ze s klienty si lektor
postupem casu buduje pratelsky vztah. Instruktor se rovné€z muze potkat s ob¢asnou roli
psychologa. Klient k nému vzhlizi a duvéfuje mu, tudiz je Casté, ze se svéiuje

s problémy napfiiklad rodinného charakteru a zajima ho nestranny pohled na véc.

Dalsi dulezita role je role ,bavice™. Lektor musi mit neustale na paméti, ze klienti si
pfisli hodinu s nim uzit a pobavit se. Jako profesional by mél instruktor hodinu udélat za
kazdych okolnosti co nejlepsi i pres to, ze ma napiiklad osobni problémy. Ty je nejlepsi
ponechat za dvefmi studia a nepfenaSet negativni energii na své svéfence. Posledni
neméné dulezitou slozkou je obchodni um a to, jak lektor dokaze prodat nejen sebe, ale
i své sluzby, jelikoz na Cislech a poctech klientd pfimo zavisi existence dané lekce.
Jelikoz je digitalni doba, hospodaiské vysledky do zna¢né miry ovliviiuje on-line
prezentace, a to zejména na socialnich sitich. NejrozsifenéjSimi jsou bezesporu
Instagram a Facebook, na kterych by mélo kazdé fitness centrum, piipadné instruktor,

ur¢itym zpusobem figurovat (Svobodova, Burianek, 2020).
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Obrazek 4 - Vytvareni atmosféry na lekci

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Medlikova (2010) uvadi ve své publikaci nékolik situaci, kterych je dobré se jako
instruktor vyvarovat a zachovat si tak davéru a sympatie klientd. Prvni z nich je situace,
kdy lektor neni dostatecné kvalifikovany, tudiz je velmi neodborny v oboru, ktery
prezentuje. Dal$i je pak nerespektovani nazoru druhého, v tomto pfipadé klienta. Lektor
nesmi zapominat na to, ze kazdy z klientd ma pravo na vlastni nazor. Dulezité je taky
plnit sliby, protoze v opacném pripadé muze lektor plisobit nespolehlivé. Nejdulezite)si

je v§ak vyvarovat se 1zi, povySenosti, povrchnosti a nerespektovani t¢astniku.
Komunikace

Komunikace je zakladni slozkou interakce a zpfistupnéni informace prostiednictvim

vzajemné sdileného kodu mezi lidmi (NeleSovska, 1992).

Pojem komunikace pochazi ptuvodné zlatiny a znamena sdéleni, spojovani. Tento
pojem jiz v ¢eském jazyce zdomacnél a pouzivame ho ve vice vyznamech. Je jednou z
nutnych podminek utvareni osobnosti Clovéka jako kulturni bytosti. Zaroven je i1

vysledkem nasi lidské existence (Dohalska, 1985).

Komunikaci délime na:
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e verbalni
e neverbalni

Neverbalni komunikace v sobé zahrnuje takové projevy, které nevyjadiujeme slovy.
Neverbalni signaly jsou fyzické projevy organismu, které muizeme analyzovat a

interpretovat (Lesko, 2008).

Nedilnou soucasti komunikace instruktora jumpingu je cueing, tedy schopnost podat
klientim neverbalni pokyn k dalsim cvikim. Jedna se o naucené neverbalni signaly,
které jsou kratké, jednoduché, a predevSim vyrazné a vyjadiuji nasledujici prubéh
cviceni. Tyto signaly se od sebe musi dostatecné lisit, nemély by byt slozité a zaroven
by meély byt ukazané ve spravny cas pfed danou zménou pohybu. Vedeni lekce a
cvicencu tak, aby mohli cvicit presné podle hudby, je jedna z hlavnich véci, ktera déli

instruktora od technicky zdatného klienta (Svobodova, Burianek, 2020).

Opakem neverbalni komunikace rozliSujeme komunikaci verbalni. Tento druh
komunikace zahrnuje sdélovani prostfednictvim mluveného projevu. Pro kvalitu
mluveného projevu je nezbytnym predpokladem zvladnuti slovni zasoby a gramatiky. Je

to nejcastéjsi zpasob komunikace mezi lidmi v bézném zivoté (Gruber, 2011).

Instruktor jumpingu je vétSinou v pozici komunikatora (zdroj). Klienti jsou naopak
v pozici komunikantd, pfijemct. Je vSak bézné, ze se tyto role muzou vymeénit

v piipad€, ze dojde na dialog (Svobodova, Burianek, 2020).

Komunikaci verbalni vyuziva lektor béhem lekce ve tfech riznych podobach.
- komunikace s klienty pred lekci
- motivace a vedeni lekce
- komunikace po skonceni lekce

Pred lekci je idedlni navazovat s klienty kratké konverzace a snazit se tim navodit
pratelskou atmosféru. Dale pred zacatkem hodiny instruktor vysvétluje pomoci
verbalniho projevu zékladni prvky Jumpingu a to, co klienta na konkrétni lekci Ceka.

Projev by nemél byt monotonni, nudny a mél by se pii ném udrzovat ocni kontakt. Ke
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klicovym vlastnostem ucinné komunikace patii jednoduchost, stru¢nost, zfetelnost,
spravné nacasovani, piizpusobivost a také davéryhodnost. Kratkymi verbalnimi projevy
je poté doprovazena kazda hodina jumpingu. Témito projevy lekci vedeme, popiipade
motivujeme cvicence k lepsimu vykonu. Predevsim pii lekci pro zacateCniky by mély
byt pokyny pro zmény cvika dirazné a srozumitelné. S ucasti sebevédomého verbalné-
motiva¢niho projevu dava lektor své hodiné novy originalni rozmér. Lekce se stava
ziv§j$i a zazivngjsi 1 diky uprave tonu hlasu podle intenzity muziky. Po lekci je vhodné
klienty kladné ohodnotit za predvedené vykony, podeékovat za usili a povzbudit k dalsi

navstéveé (Svobodova, Burianek, 2020).
3.6 Skladba Jumping® lekce

Standardni trénink na trampolin€ trva Sedesat minut. Lekce jumpingu mohou byt
rozdeleny do svou skupin podle toho, jak jsou klienti pokrocili. Hodina pro zacatecniky,
tudiz ty, ktefi nemaji zadnou zkuSenost s timto typem cviceni, probihd v mirng&Sim
tempu se slovnim doprovodem lektora, ktery cviky nejprve nékolikrat predvede a
vysvétli spravnou techniku provedeni. Pokrocili, coz jsou klienti, ktefi lekce navstévuji
pravidelné a osvojili si zakladni kroky, neni tfeba slovné navadet, tudiz staci neverbalni
komunikace, aby védéli, jaky prvek maji cvicit. Jednotlivé skoky a jejich modifikace
staci ukazat jednoduchym gestem pomoci rukou. Pred zahajenim lekce je dulezité
spravné nastaveni polohy fiditek podle vysky klienta. Instruktor vzdy kontroluje, zda
vsichni cvicenci maji nastavena fiditka tak, jak je nutné, popiipadé je s pomoci klienta
nastavi do spravné polohy. Vyska fiditek vychéazi ze zakladniho postaveni na
trampoling. Uhel v loketnim kloubu tvoii 90 stupiit. Riditka nejsou uréena k opirani se

celou vahou téla, ale slouzi pouze k ptidrzovani se (Svobodova, Burianek, 2020).
Hruba struktura jumping lekce

o faze ,,Warm up* (2 pisnicky)

e dynamicky strecink

e hlavni ,,main® faze hodiny (8 pisnicek)

e  cool down" faze (1 pisnicka)
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e posilovani (1 pisnicka)
e zavérecny strecink (alespori 5 minut)

Pfi prvnim seznameni s trampolinou vyuzivame zakladniho postaveni téla. Klient si
zvyka na balancni nestabilni ploSinu trampoliny. Néasleduje vysvétleni zakladnich
pravidel postaveni na trampoling€, do kterych patii pohyb pouze ve vypletu trampoliny,
skakani s rozlozenim vahy na cela chodidla, mirné pokr¢ena kolena a mirny piedklon.
Lektor pomalu zacina nejprve zakladnim poskokem tzv. ,basic®, dale pokracuje se
zatazenim jednotlivych cvicebnich prvka, které nejprve nazorné predvede a nasledné
nekolikrat opakuje, aby si je cviCenec sam oslovil a zapamatoval (Svobodova, Burianek

2020).

Po ,,warm up* fazi nasleduje dynamicky strecink, ten pfinasi nékolik pozitiv jako tieba
zachovani a zvySeni pohyblivosti. Dale pozitivné pisobi na koordinaci a souhru uvnitt
svalu. Samotné protazeni nezabira moc Casu, takze soustfedéni na jednotlivé cviky byva
Casto vetsi a lepSi nez u statického strec¢inku. Dalsi vyhodou je minimalni omezeni

prutoku krve v kapilarach, coz zajistuje lepsi prokrveni svalti (Hanik 2009).

Hlavni ¢ast hodiny, ktera je zarovern tou nejdelSi Casti, je rozd€lena na skakani bez
opory o tiditka a s oporou o fiditka. Svobodova a Burianek (2020) uvadi: ,,Opora slouzi
k podepteni hornich koncetin, uvolnéni ramen a polozeni horni ¢asti trupu, aby doslo k
odlehceni trupu a dolni koncetiny byly vice pfitahovany bfi§nim lisem, smérem vzhiru
pred sebe.“ Hlavu nepredsazujeme, je stale v prodlouzeni patefe. V této Casti jumping
lekce vyuzivame cviky jako je odskok, sprint, unozeni, nizky a tyto cviCebni prvky
sestavujeme vzdy od nejlehCich po technicky naro¢néjsi. Zaroven muzeme do ,,main®

faze zaradit také balanéni cviéeni.

Z vysoké intenzity zatizeni organismu nasledné snizujeme frekvenci cvicebnich prvki
na trampolin€¢ az do uplné zklidnéni tepové frekvence. Faze ,,cool down® je velice
dilezita, protoze predchazi rychlému poklesu krevniho tlaku a nasledného kolapsu

organismu (Svobodova, Burianek 2020).

Pred zavéreCnym streCinkem zafazujeme posilovaci cviceni, které by mélo byt soucasti

kazdé lekce. Vyhrazend doba k této fazi by méla byt kratS$i nez hlavni aerobni Cast
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hodiny. Posilovani je zaméfené na problémové partie téla, coz jsou svaly a svalové
skupiny, které maji tendenci k ochabovani. Vzdy se za¢ina od velkych svalovych skupin
a pokracuje se k tém menSim. NejCastéji se posilovani zamétuje na bfisni svaly a svaly

zad (Svobodova, Burianek 2020).

Utelem posilovacich cvikd je stimulace zplsobilosti zpevnit télo jako celek a
stimulovat svalstvo k tonizaci. Posilovaci cviky jsou zaméfeny na vétsi rozsah pohybu,

kdy sval ziskava silu k vykonu a méni svij tvar (Jebavy, Zumr, 2014).

Finalni Cast lekce obsahuje zavéreCné protazeni. To se realizuje vzdy ve sméru od shora
doli po jednotlivych segmentech téla. StreCinkem ovliviiujeme délku svalu, a to
zejména u tonickych svalovych skupin, které maji tendenci ke zkraceni, jez je
zapti¢inéno zvySenim klidového napéti svalu. Pokud neni toto napéti upravovano,

dochéazi ke zvySeni rizika urazu. (Bursova, 2005).
3.7 Hudebni doprovod pri Jumping® lekci

Podle Svobodové a Burianka (2020) je hudba jednim z nejvétSich stavebnich kament
jumping lekce. Udava tempo, atmosféru a dynamiku celé hodiny, proto je tfeba vénovat

ji velikou pozornost pfi tvorbé kazdé lekce.

S konkrétnim vybérem muziky je spojen celkovy dojem a fyzicky vykon. Hudba by
meéla motivovat, regulovat, ale i udavat jakousi dramaturgii celé lekce. Myslenky a
emoce obsazené ve skladbé& jsou velmi podstatné pro nasledujici vybér choreografie ¢i

cviceni (Kristofi¢ et al., 2003).
Doba

Nejkratsi Casovy usek, ktery v hudbé rozliSujeme je beat (doba). Doby rozdélujeme na
ptfizvucné, mezi které patii tézka, siln€jsi a licha doba a na nepfizvucné kam fadime
lehkou, sudou a dobu nasledujici za pfizvunou. Pro instruktora jumpingu jsou
dulezitéjsi ty tézké, které vyuziva k orientaci v hudb€, odpocitavani a jako zakladni

rytmus. (Velinska, 2004).

Tempo (BPM)
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Tempo pisnicky nebo také jinak BPM (beats per minute) oznacuje pocet ,uderi za
minutu (Velinska, 2004). Pro jumping jsou vhodné pisn¢ v rozmezi 130-140 BPM.
Pokud je pisnicka rychlejsi, je t€zsi dodrzovat spravnou techniku cviki a udrzeni tempa.
Pomalejsi skladby zase naopak ztraceji sviznost celého cvi€eni a obecné neni

doporuceno cvicit na hudbu, ktera ma BPM niz§i nez 126 (Svobodova, Burianek, 2020).
Dynamika

Ta je tzce spojena s BPM, ale Casto byva i dulezitéj§im faktorem. Instruktor by mél
vybirat pisnicky, které jsou dynamicky rozmanité, disponuji energickymi Castmi,
tichymi pauzami a rytmickymi slokami. Pokud ma pisnicka stale stejny , vyraz“, hif se
sni pracuje. Podle dynamiky je vhodné volit také cvi¢ebni prvky na trampoling.
Napriklad ticha cast hudby je idealni pro balancni cviceni (stdni na jedné noze),
Energicka Cast zase slouzi jako cCast pro nejvySsi intenzitu cviceni, kam se zafazuje
napriklad odskok nebo ntuzky. Klienti oceni, kdyz cvi¢eni odpovida citéni muziky a cela
lekce pak pusobi o to profesionalnéji. Doby se dale fadi do blokd, které vyjadiuji razné
casti skladeb. Zpravidla ma blok 32 dob (dohromady silnych i slabych). Zména cviku
vzdy zacina na prvni dobu z bloku. Nej¢astéjsi chybou instruktora je pfili§ zrychleny
odpocet nebo zacatek nového cviku na sudou (lehkou) dobu. Na silné dobé ¢islo devét,
tedy v poloviné bloku, je idealni volit modifikaci cviku. Jednim blokem rozumime

napiiklad jeden refrén nebo jednu sloku (Svobodova, Burianek, 2020).
Sila (hlasitost) hudby

Hlasitost muziky se udava v decibelech. Podle obecného doporuceni by béhem cviceni
hlasitost hudby neméla prekrocit 90 decibelt. Vzdy vsak zalezi na velikosti prostoru,

poctu klientt a na tom, v jaké Casti se v dany moment lekce nachazi (Velinska, 2004).
Hudebni celky
Hudebni celek ma 5 zakladnich ¢asti:

- Uvod,

- sloka,
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- refrén,
- mezihra (bridge),
- Zaver.

Uvod a zavér jsou piedehry ¢ melodicka zakon&eni kazdé pisnicky, u kterych je vhodné
znat jejich délku. Diky tomu je lektor schopen spravné odpocitat zaCatek nasledujiciho
celku. Sloka a refrén jsou ve valné vétSin€é slozené ze 32 dob. Mohou se vzajemné
stfidat i opakovat. Udél sloky je vypravéni piib&hu pisniky, refrén naopak plati za
charakteristickou cast, podle které si vétSinou konkrétni skladby pamatujeme. Zde je
dulezité volit spravné cviky podle dynamiky. Mezihry jsou pak nejvétsi hrozbou pro
spravné pocitani dob. Mohou pfijit kdykoliv a mohou byt jakkoliv dlouhé. Proto je
dulezité, aby lektor volil skladby, které dopodrobna zna a u kterych vi, ze nemuze

s pocitanim dob udélat chybu (Svobodovéa, Burianek, 2020).
Playlist

Na zahtati a cooldown fazi se vyuzivaji skladby s klidn&jsim tempem. Déle je idealni
zatazovat razné styly hudby a hrat jak velmi dynamické, tak klidné skladby. Tato
kombinace zajisti vytvoreni lekce jumpingu stylem HIIT tréninku. Playlist by mél

dohromady davat smysluplny celek (Svobodova, Burianek, 2020).
3.8 Pitny rezim

Lidské télo je v priméru z 65 % tvoreno vodou. Toto mnozstvi zavisi na nékolika
faktorech. Jeden z téchto hlavnich faktord je vék. Kojenci maji obsah vody v téle az 85
% a s piibyvajicim vékem procento vody v téle klesa. DalSim faktorem je pohlavi, kdy u
zen je piiblizn€ o 6 % nizsi hodnota vody v t€le nez u muzi. Bilance tekutin predstavuje
rozdil mezi pfijmem a vydejem vody. Toto mnozstvi by mélo byt idealné nulové, tedy
by meéla nastat neutralni bilance. Typicky denni pfijem tekutin u dospélého ¢loveka je
2,5 1. Tento pfijem je zajistén piijmem vody, vodou obsazenou v potravinach a
metabolickou vodou, ktera se tvofi pii oxidaci bilkovin, tukd a sacharidi. Vydej se
uskuteciiuje pomoci moci, tvorbou potu, stolici a samotnym dychanim (Svobodova,

Burianek, 2020).
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Pfijem tekutin pifi sportu se vétSinou fidi podle pocitu zizn€. Na tento pocit se vSak
nelze dobfe spolehnout, ponévadz pii sportovnich vykonech se objevuje az pii hodnoté
tfi procent dehydratace. Pro dostatecné zajiSténi potfebného mnozstvi tekutin pii zatézi
je vhodné pit Casteji a v malém davkovani. Velké mnozstvi pfijatych tekutin muze
naopak zpusobit nekomfortni pocit v zaludku a stfevé a tim muze negativné ovlivnit

vykonnost sportovce (Neumann, et. al., 2005).
Cile prijmu tekutin

Hlavnim cilem pfijmu vody je hydratace organismu, ktera je podminkou pro zachovani
stalého objemu krevni plazmy a hemokoncentrace, zamezeni zvySeného zahusténi krve
a normalizaci naroki na vykon srdce. Mezi dalsi cile patii napfiklad stimulace
fyzického 1 dusevniho vykonu, svalové prace, optimalizace regenerace svald, odstranéni
unavy, zajisténi koncentrace na samotny sportovni vykon, pfiprava na nasledujici vykon
nebo periodicky se opakujici ukony, doplnéni mineralnich latek vyloucenych potem,
stolici a mocCi, doplnéni energie béhem namahy, Gtlum nezadoucich symptomu
spojenych se zatézi organismu jako jsou napfiklad kieCe, termoregulace (zabranéni

prehrati organismu) (Svobodova, Burianek, 2020).
Doporuceni prijmu tekutin

Nejvhodnéj§im napojem ke stalému piti je jednoznacné voda. Mezi dalsi vhodné napoje
patii ¢aje, vodou fedéné ovocné a zeleninové §tavy a mineralizované vody. Doporuceno
je pit mineralni vody do obsahu maximalné 1000 mg iontd. Pfi §patné kvalité pitné vody
je idealni pouzit filtry. Obecny vzorec pro pfijem tekutin je nasobeni celkové hmotnosti
koeficientem 0,035. Vysledek je doporuc¢ena denni davka tekutin v litrech. Minimalni
ptijem tekutin za den by meél byt 1,5 1 s tim, ze ¢lovék by mél pfijem regulovat podle
okolnich vlivi. Nevhodnymi napoji jsou tzv. soft drinky, které zahrnuji veskeré
limonady, kolové napoje, energetické napoje a vSe ostatni co obsahuje cukr, umela

sladidla CO? a kyselinu fosfore¢nou (Svobodova, Burianek, 2020).
Iontové napoje

Iontovy népoj neni urcen k celodenni dodéavce tekutin, a to ani za ptredpokladu, ze ho

uziji profesionalni sportovci. Tyto napoje byvaji az na malé vyjimky naprosto nevhodné
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pro kardiaky, diabetiky, t¢hotné zeny a uremiky. Tento druh napoje je uren hlavné k

rychlému hrazeni ztrat tekutin a minerala (Foit, 2002).
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4 Management ve sportu

Nejbéznéjsi a nejvic pouzivany Cesky pieklad anglického slova management, je fizeni.
Pojem management se da rozdélit do tfech riznych vyznamovych kategorii. Prvni je
proces vedeni osob, druha zahrnuje proces vykonavanych specifickych funkci
manazerem a tieti rovina vyznamu je predmét studia a soubor poznatki o fizeni.
Vykonavateli managementu jsou lidé. Obecnym poslanim cCinnosti manazeri je

dosazeni Gisp&snosti konkrétniho cile nebo jeho procesu (Caslavova, 2009).

Sportovni management zahrnuje aplikaci manazerskych principti, metod, technik a
postupti ve sportovnim prostiedi. Sportovni manazefi musi mit znalosti o sportu,
disponovat urcitou zkuSenosti se sportem a v neposledni fadé musi mit manazerské
dovednosti. Sportovnim prostfedim miizeme rozumét naptiklad rizné typy sportovnich
aktivit nebo jejich organizaci, které je nutné fidit. Koordinace a fizeni aktivit jinych lidi
je dulezita, jelikoz samostatnym konanim by se zdaleka nedosahlo takovych vysledku,

jakych se muze docilit spolecnym konanim (Nova, 2016).

S uvedenim pojmu sportovni management je vhodné zavést pojem manazer. Jeho prace
zahrnuje takové aspekty, ve kterych se odliSuje od prace jinych nez sportovnich
manazeri. Tyto aspekty muzeme najit tfeba v managementu lidskych zdroji, ve
vudcovstvi, dale také v organizaCni struktufe nebo ve strategickém managementu.
Sportovni manazer fidi velikou fadu aktivit, sluzeb a instituci, které jsou uzce spojeny
se sportem. Muze jit napiiklad o Sportovni organizace, které jsou amatérskeé,
profesionalni, nebo neziskové. Dale se miizeme setkat i s manazerovanim organizace na

vyrobu sportovniho nacini nebo fizeni sportovni §koly (Nova, 2016).

Sportovni management lze také rozdelit do dvou slozek, kterymi jsou sport a
management. Slozku managementu tvorii napiiklad planovani, organizovani, vedeni lidi,
ale i prace s financemi. Slozka sportu se d€li na dvé skupiny, a to na aktivni tcastniky
sportovnich a télovychovnych aktivit a skupinu divakta, tedy konzumenti zabavy

(Caslavova 2004).
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4.1 Projektovy management

Podle Dolanského (1996) anglické spojeni ,,Project management“ v Ceském jazyce
nema presné vymezeni, lze jej vSak chapat, jako urcity navod fizeni projektt. Jedna se o
specifickou metodiku jak pro planovani projektu, tak i pro jeho realizaci a fizeni.
Projekt jako pojem predstavuje soubor procesti planovani a fizeni slozitych operaci.
Kazdy projekt zacina stanovenim hlavniho a vsech dil¢ich cilli, definovanim strategie
k naplnéni té€chto cila projektu. Dale je urCen termin zacatku a termin konce. Dillezité je
i vymezeni veskerych nakladi a zdroja a specifikace piinost neboli k cemu je konkrétni
projekt dobry a co ssebou jeho realizace pfinese za pozitiva. Projekt je vzdy

jednorazovy a nerozumi se jim periodicky opakujici se prace.

Veskeré vytvorené projekty maji spoleCné zakladni postupy a cyklus realizace.
Planovaci a fidici procesy jsou vyzadovany v pfipravné fazi, protoze je nezbytné
vymezeni toho co, kdy, jak, ¢im a za kolik bude realizovano. Pribéh samotného
projektu vzdy musi byt koordinovan, fizen, kontrolovan, a hlavné pfizpisobovan
vzniklym pozadavkim a situacim. Za realizaci projektu, za kvalitu vysledku a splnéni
hlavniho cile by se méla zodpovidat vzdy pouze jedna osoba. Na konci je nezbytné
provést zhodnoceni projektu a definovat vychodiska, ktera poslouzi k eliminaci chyb a

nedostatku pfi realizovani podobnych projektu.

Kazdy projekt ma svij uzavieny zivotni cyklus, ktery ma dynamicky systém. Tento
systém ma ti1 faze. Prvni faze je oznaCovana jako pred investi¢ni, druhd faze se nazyva
investicni a tfeti je faze provozu a vyhodnoceni projektu. V kazdé ztéchto fazi lze
vymezit podrobné&jsi dil¢i faze jako napfiklad strategickou, taktickou, koncepcni ¢i
realizacni. Jednotlivé etapy tohoto zivotniho cyklu nejsou presné vymezeny, jedna se

tedy o otevieny proces (Dolansky, 1996).
Projektové naklady

Co mozna nejpresn€j§i stanoveni vySe nakladi potiebnych k realizaci projektu je
hlavnim cilem planovani projektovych nakladii. Je vhodné planovat naklady ve dvou
zakladnich fazich. Prvni faze zahrnuje planovani celkovych nakladi na projekt a
realizuje se nejCastéji v pred investicni etapé projektu, kdy se zaroven rozhoduje mezi

riznymi variantami realizace. Druha faze obsahuje planovani nakladi na realizaci
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jednotlivych projektovych cinnosti. Tato faze je mnohem slozitéjsi a jsou v ni
pouzivany razné matematické metody. Co nejvice piesné stanoveni nakladu zavisi i na
fazi, ve které se planovani nachazi. V pred investi¢ni fazi se daji naklady planovat
pouze teoreticky, napfiklad metodou kvalifikovanych odhadi. V investi¢ni fazi lze
uskutecnit dekompozici projektu na nékolik casti, u kterych se nasledné jednotliveé

planuji druhy naklada.

Rozpocet je vysledkem tohoto slozitého procesu planovani. Tento rozpocet mize byt
tak podrobny, jak podrobn€ je zpracovan cely projekt. Dilezité je pocitat s ptisobenim
vnéjSich a vnitfnich vlivl, které na vSechny projekty puasobi, tudiz se vzdy musi
pracovat i suritou mirou nejistoty. Mezi nejCastéjsi vlivy, diky kterym dochazi
k vytvareni dodatecnych nakladu, fadime napfiklad Spatn€ a nepfesné formulované cile,
dlouhodobé rozhodovani, pomalé zavadéni zmén, neprehlednou administrativu nebo

nepiiméfenou kontrolu (Dolansky, 1996).
4.2 Strategicky postup pri organizaci sportovni akce

Sportovni manazetfi nebo poradatelé jakékoliv sportovni akce by méli dodrzovat

nasledujici postup deseti po sob€ jdoucich krokda.
Soucasna situace

Aby se daly spravné formulovat hlavni a dil¢i cile, volba vhodnych nastrojii a spravna
cesta k jejich zdarnému dosazeni, pokladame si v této prvni fazi otazku ,Jak jsme na
tom nyni?“ Diky této otazce muzeme posoudit i to, zda jsou tyto cile skute¢né

dosazitelné.
Budouci podminky

,,Co je mozné predpokladat v budoucnu?“ To je druha otazka, ktera nam pomuze
rozpoznat a minimalizovat ruzna rizika, ktera mohou pozitivn€, ¢i negativné ovlivnit

organizaci i priabéh sportovni akce.

Soucasné realné moznosti
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Zde je na misté zeptat se ,,Kam az jsme schopni postoupit se sou¢asnymi moznostmi?“
Tim bychom meéli zjistit, jaké jsou momentalni moznosti a nedostatky pro realizaci

projektu sportovni akce.
Mozné sméry

Dulezité je v této fazi zvolit si co nejvice alternativnich smért vedoucich k naplnéni
hlavniho, nebo dil¢ich cili. Dale je tfeba porovnat tyto sméry s moznostmi, aby bylo
jasn€ urCeno, které z nich jsou splnitelné a uskutecnitelné. Pomizeme si polozenim

otazky ,, Kam bychom mohli sméfovat?*
Stanoveni cilu

,,Ceho chceme dosahnout a kam chceme dospé&t? To je kontrolni otazka, ktera provazi

cely proces stanoveni hlavniho a dil¢ich cil a jejich usporadani podle dulezitosti.
Mozné pristupové cesty

Zde probiha konecné zvazeni vSech alternativnich smért, které vedou k uspé€Snému

dosazeni danych cila. Pokladame si otazku ,,Jak se tam mizeme dostat?*
Zvoleni konkrétni moznosti strategie

Nyni je nezbytné zvolit si konkrétni strategii, podle které budeme planovat sportovni

akci. Idealni je zvoleni nejvyhodnéjsiho zptsobu. Otazka zni ,,Co budeme délat?*
Harmonogram akce

Zde se setkavame s vytvarenim konkrétniho detailniho rozpisu akce. Mize jit Casovy
plan jednotlivych tikont, ¢i o rozpis pisni nebo o zavérecny kontrolni rozpis. Zeptame

se ,,Jak to budeme d€lat?*
Rozpocet

Dulezita kapitola celého planovani sportovni akce, ve které musime predem stanovit
veskeré vydaje a zaroven vyhodnotit pfijmy. Oboji musi byt detailné rozepsano vcetné
zdroju a jejich vySe. Nasledné lze finan¢ni analyzou vyhodnotit, zda konana sportovni

akce bude vydélecna ¢i nikoliv. Zde zazni otazka ,,Co budeme potiebovat a za kolik?*
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Prehled a kontrola

Kontrolni proces by mél byt soucasti kazdé organizacni struktury. Diky nému lze
vyhodnotit pozitiva a negativa z jiz uskuteCnéné akce, ale zarovenl je mozné uvadét
v platnost napravna opatifeni béhem konéni, ¢i organizace akce. Na zavér si tedy
polozime otazku ,,Co z tohoto vyplyva pro realizaci sportovni akce? (Caslavova,

2009).
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S Marketing a propagace ve sportu

Podle Caslavové (2009) jednu z nejvétsich roli hraje ve sportu marketing. Ten je
dilezity pro vSechny sportovni kluby a organizace. Diky svym marketingovym
aktivitam klub nebo spolecnost lakaji své fanousky a zajisStuje si tam jejich pozornost.
Marketingové trendy jsou v této dobé zaméfeny na efektivni prodej vstupenek na
jakékoliv udalosti, na rizné softwary a jejich vyvoj, aplikace a celkovy piesun do online
prostiedi. Svoji dilezitost ve sportovnim marketingu hraje budovani vlastni znacky.
Sportovnim organizacim pfinasi marketing dulezité zdroje financi, které slouzi k
provozu vlastni Cinnosti. To je hlavni divod, na ktery se organizace ve sportovnim
odvétvi z pohledu marketingu zaméfuji. Metody v marketingu jsou ve sportu
prosazovany také spolecnostmi obchodnimi nebo neziskovymi. Sportovni organizace si
uvédomuji, ze jejich zakaznici jsou pro né€ velmi dileziti, a prave ti mohou k rozvoji
organizace znacné prispet. V oblasti sportu jsou marketingové metody uplatiiovany jak
neziskovymi spole¢nostmi, tak i obchodnimi spole¢nostmi. Organizace tohoto typu si
jsou dobfe védomi, ze jsou pro n¢ zékaznici velmi duleziti a mohou tak vyrazné prispet

k samotnému rastu a rozvoji organizace.

Marketing sportovnich akci se predev§im zamétuje na zisk zakaznikd. Motivuje aktivni
sportovce 1 divaky z fad vetejnosti prave diky sportovnim akcim. Ty emoc¢né prispivaji
k zasahu na divaky a aktivité uCastnikii a tim vznika silnd emoc¢ni vazba k samotné
sportovni akci. To je pfedpokladem pro komunika¢ni marketingové kanaly. Za pouziti
spravné vybranych marketingovych nastroji a komunikacnich kanald by meély byt
sportovni akce spravné a s predstihem propagovany a komunikovany. Ugelem a snahou
je prilakat co mozna nejveétsi pocet divakl, sponzort a ucastnikd a snazit se dosahnout

cilt, které byly na zagatku stanoveny (Caslavova, 2009).

Jednoduse se da fict, Ze se marketing vyskytuje v§ude okolo nas. Mizeme se s nim
potkat v obchodech, které se snazi své zbozi prodat. Dale to miZze byt reklama v televizi
nebo také letaky ve vasi schrance, které jsou pro vétSinu lidi naprosto nepotifebné.
Reklama a prodej jsou jakymsi vrcholem toho, co je v dneSni dob& marketing.
Predevsim to je manazersky a spoleCensky proces, kterym se pokousime uspokojit

zakaznikovy potieby (Kotler, 2004).
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Forem sportovni marketingu je nespocet, ale ma své dva hlavni sméry:
e Marketing sportu — zde je obsahem marketing soutézi, sportovniho vybaveni a
nacini nebo sportovnich akci.
e Marketing prostfednictvim sportu — zde je nejvétsi vyuziti organizaci, které
nejsou orientované na sport, ale sport je pro né pouze nastroj pro osloveni

sportovnich fanouskd, kde je dominance sponzorstvi (Nova, 2016).

Planovani akce

Nastroje, jakymi jsou organizovani a planovani fadime mezi jedny vibec z
nejpodstatnéjSich. Je zapotiebi, aby byla udrzovana stala kontrola nad lidmi a spravng je
motivovat a vést. Zaklad vSeho tvori definice cild, protoze pokud zname své cile, je
potieba provést konkrétni kroky a body, kterymi chceme cile, ktery jsme si stanovili,
dosahnout. Tato Cast je velmi dalezita a slouzi pro dostate¢nou a spravnou motivaci lidi

(Halek, 2007).

5.1 Event marketing

Podle Vastikové (2014) u vétSiny firem dochazi v marketingové praxi k realizaci a
planovani riznych sportovni, kulturnich a dalSich akci ¢i udalosti. Zde hovotime o tzv.
event marketingu, ktery pfedstavuje inscenaci zazitkG uvnitf organizace a firmy
podobné jako organizace a planovani. Cilem je, aby si ziCastnény vytvofil emotivni a
psychické podnéty. Ty maji vést k podpofe image organizace nebo spoleCnosti,

obchodni znacky ¢i produkti.

V event marketingu mizeme udalosti a akce d€lit na skupiny:

- Neziskové orientovana akce, kam fadime konference, besedy s obCany ¢i oslavy
vyroci.

- Komercné orientované akce, zde fadime udalosti, které maji pfipraven zajimavy
program a organizator udalosti si za ného neché zaplatit vstupné. Napiiklad to
mohou byt divadelni predstaveni, koncerty, festivaly ¢i plesy. V tomto pripadé
by nemél byt primarni cil zisk, ale pokryti veskerych nakladii. Podobné akce

muze organizator poradat pro své zaméstnance nebo obchodni partnery.
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Charitativni udalosti se rozumi akce, kterd ma za hlavni myslenku charitativni

ucel udalosti oproti akcim komerénim (Vastikova, 2014).

Uspéch ¢i netspéch udalosti nebo akce je fizen fadou vnéjsich i vnitinich faktora. Zde

je vyCet nejdulezitéjSich krok, které davaji celé udalosti Sanci na aspéch:

Kvalitni organizace je naprostym zakladem a je potfeba, aby akce méla skvéle
zvladnuty scénart a presné provedeni. Pocitat by se mélo i1 s nezadoucimi vlivy.
Akce by méla obsahovat kreativni myslenku, kterd by mohla spole¢nost nebo
firmu zviditelnit.

Dulezity je vybér hostd, ten poukaze na dilezitost celé udalosti. Je potieba si
uvédomit kde a jak se bude udalost konat a s tim pocitat také v rozpoctu. Je
zapotiebi, aby se jednalo o symetricky pomér mezi organizatory, u¢inkujicimi a
divaky.

Kvalitné zpracovany scénaf a vybrani vhodné lokality. Mnoho nastrah v sobé
skryvaji akce pod Sirym nebem. V misté konani akce je dale dilezitost
ptikladana dopravni stabilite.

Dulezitost dale nese pravni odpovédnost a podlozenost, protoze pokud je
poradatelem napiiklad obecni urad, tak je nemozné, aby si dovolil porusit
predpisy a nafizeni.

Vizitku celé akci dava samotna pozvanka, kterd vytvoii pozvanym prvni dojem
pfipravované udalosti.

Dalsi dualezitou soucasti je obcerstveni akce, které s obsluhou rozhoduje o
uspéchu ¢i neaspéchu akce.

Volba dodavateli v sobé skyta vybér subjekta akce jako jsou kapely, ochranka,
hostesky atd.

Je potieba si vyhodnotit celou akci, zde se hodnoti pfinos a naklady akce. Zde se
ukaze, zdali je akce udrzitelna a mohla by se stat tradicni.

Komunikace a spoluprace s médii je pro spravny postup velmi dulezité a je
zapotiebi zajistit informovanost sdé€lovacim prostfedkim, které jsou

multiplikatorem uspéchu konané akce (Vastikova, 2014).
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5.2 SWOT analyza

Nazev SWOT je zkratka vytvorena ze zacCateCnich pismen anglickych nazva cCtyt
zakladnich slozek, které tuto analyzu tvori. Jednd se o Strengths (silné stranky),
Weakness (slabé stranky), Opportunities (pfilezitosti), Threats (hrozby). Pfi planovani
jakékoliv sportovni akce hraje tato analyza vyznamnou roli a vzdy by méla byt
provedena pfed na zaCatku organizovani. SWOT analyza porovnava velmi do detailt
veskeré aspekty, které by mohly ovlivnit nasledny prabéh organizované akce. Diky této
analyze mizeme porovnat silné a slabé stranky organizovani, coz zahrnuji konkrétni
interni zdroje pfipravované akce. Externimi faktory rozumime pfilezitosti a hrozby, coz
jsou posledni dvé ze ¢tyt slozek SWOT analyzy. Tyto slozky podavaji informace o
teoretickych situacich, které mohou, ale nemusi nastat a mohly by pfimo nebo nepiimo
ovlivnit planovanou sportovni akci. Pfi vytvareni této analyzy je nezbytné znat veskeré
dostupné informace a detaily o planované sportovni akci, do kterych patii tfeba datum,
misto, Cas konani akce, rozpocCet, ¢i materidlni vybaveni a personalni zajiSténi

(Caslavova, 2009).
Silné stranky

V této prvni ¢asti SWOT analyzy vyhodnocujeme silné stranky, jako naptiklad celkovy
rozpocet, zkuSenosti s poradanim podobné akce, personalni zajisténi, s tim souvisejici
Skoleni a motivace zaméstnancl, bezpeCnostni zaji§téni, materialni vybaveni,

stravovani, mnozstvi a atraktivita nabizeného produktu ¢i vyse ceny vstupného.
Slabé stranky

Slabé stranky jsou druhou kategorii SWOT analyzy a mizeme je hodnotit jako kritické,
regulované ¢i eliminované. Jedna se napiiklad o nedostatecnou kvalifikovanost
organizatort, Spatné materialni zajisténi nebo pomalé feseni nahlych problému.

Prilezitosti

Ptilezitostmi rozumime piedpokladané zlepSeni nebo nutnost kontroly. Patii sem
potencionalni zisk, potencionalni rozsifeni o pov€domi potradané aktivity €i vytvareni

novych kontakti v daném oboru.
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Hrozby

Hrozby mizeme dale rozdélit na vazné, kontrolovatelné nebo zadajici reference. Za
piiklad muzeme uvést rocni obdobi a stim spojené pocasi a klimatické zmény,

politickou situaci & pandemickou situaci (Caslavova, 2009).
5.3 Financni analyza

Finan¢ni analyza predstavuje podrobny rozbor financni a ekonomické situace firmy,
ktery je provadén statistickou a ucetnickou formou. Ziskané informace a konkrétni data
se tridi, fadi a seskupuji a vzijemné se mezi sebou porovnavaji. Jsou mezi nimi

kvantifikovany vztahy a hledaji se souvislosti, které urcuji vyvoj (Mrkvicka, 1997).

V praxi se vyuziva jako prvni v postupu pro tvorbu finanéni analyzy definovani datové
zakladny a prostiedi, ve kterém finan¢ni analyza probiha. Vybiraji se srovnatelné firmy,
za kterych se nasledné budou Cerpat finan¢ni data, u kterych je nutnosti jejich provéreni
z hlediska pouzitelnosti, a informace. Nasleduje zvoleni a aplikace vhodné metody
finan¢ni analyzy, na kterou navazuje realizace a zpracovani indikatori. Model
dynamiky se sklada ze dvou fazi. Ta prvni by se méla podobat teorii automatického
fizeni, ve kterém lze najit vstupni a vystupni modely financni analyzy. Ve druhé fazi
hrozi moznost obtizné varianty, ktera prakticky bude mit miru vyuziti velmi omezenou.
Nasleduje analyza vztahu mezi ukazateli, u které musime pocitat s moznymi
odchylkami a korelacemi. Tato Cast finan¢ni analyzy muze byt nahrazena svym druhem,
a to diky predchozimu postupu. Je nutné dbat na to, aby byla zaroven dostate¢ne ucinna
v praxi. Na zavér se provadi syntetickd Cast financni analyzy, ve které nalezneme
doporuceni a navrhy, jiz jsou dle variant uspofadany a kam patii mimo to 1 rizikové

odhady a jejich druhy (Kalouda, 2017).

Absolutni, pomérové a rozdilové ukazatele jsou hlavnimi ukazateli finan¢ni analyzy.
Absolutni zahrnuji konkrétni ucetni vykaz, jehoz tidaje 1ze okamzité piimo vyuzit. Mezi
rozdilové patti urcity rozdil mezi stavovymi ukazateli, jenz obsahuje udaje k soucasné
situaci v ur¢itém okamziku. Dal§im rozdilovym ukazatelem je urcitd predstava vykazu
zisku a ztrat za urcitou Casovou jednotku. Pomérové ukazatele urcuji, zda je vykazany
udaj preveden do vzajemného vztahu s dal§im datovym udajem (Knapkova, et. al.,

2017).
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5.4 Digitalni marketing

Digitalni marketing obsahuje on-line komunikaci prostfednictvim internetu. Zarovein
vyuziva i béznou marketingovou komunikaci a mobilni marketing. Oblast on-line
marketingu se neustale rozSifuje a vyviji. V dneSni dobé je digitalni prostredi
nejrozsirenéj§im pusobenim reklamy, které vyuzivaji pravnické i fyzické osoby jako

zpusob marketingové komunikace a propagace (Frey, 2011).

V porovnani s klasickym marketingem ma ten digitalni fadu pozitiv i negativ. Mezi
hlavni vyhody patii méfitelnost. Diky méfitelnosti 1ze ziskat velké mnozstvi presnych
dat, které jsou prakticky ihned dostupné, a tudiz je lze rychle vyhodnotit a analyzovat.
Patfi sem napfiklad navstévnost internetovych stranek, pocet shlédnuti konkrétniho
ptispévku nebo dosah profilu na socialnich sitich. Dal§Sim pozitivum tvoii relativné
nizké nebo nulové naklady. Oproti tradicnim médiim disponuje on-line marketing
vys§im vykonem a zaroven niz$imi naklady pii stejném mnozstvi zasazenych uzivateld.
Vyhodou je 1 masivni dosah, diky kterému mohou firmy dle svych potieb oslovovat
nejen tuzemské zakazniky, ale 1 uzivatele z celého svéta. Cileni na uzivatele mize byt
vice konkrétni, napiiklad podle vékovych kategorii, konkrétniho obsahu, zajmu
uzivatelli ¢i snim souvisejici zivotni styl. Reklamni kampané v on-line marketingu
disponuji znacnou flexibilitou, diky které je umoznéno rychle je tvofit, spoustét a
nasledné kdykoliv zastavit nebo vylepsovat. Oproti tradicnim médiim je zde veliké pole
pusobnosti. Flexibilita digitalniho marketingu umoziiuje meénit cile, umisténi reklamy,

propagacni texty, grafiku bannerd apod.

Nevyhoda digitalniho marketingu se nachazi jednozna¢n€ v nemoznosti zasdhnout
predev§im star§i generaci a socialné slab$§i lidi, ktefi nemaji moznost piistupu
k internetu a do on-line prostfedi. Dalsi negativum jsou programy blokujici reklamy na

internetu, které uzivatelé pouzivaji ¢im dal Castéji (Zamazalova, 2010).
5.5 Propagace na sociialnich sitich

Socialni média jako je naptiklad Instagram a Facebook, disponuji oproti tradi¢nim
médiim zcela odliSnym dopadem na vnimani nabizeného produktu nebo sluzby které

byvaji pro uzivatele vice divéryhodna nez napfiklad reklamni televizni spot. Socialni
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sité umoznuji firmam oboustrannou komunikaci, kterd zapficifiuje zjisStovani potieb
zakaznikl a jejich postoje vici konkrétnimu podniku coz slouzi jako prostfedek pro

neustalé zlepSovani sluzeb (Janouch, 2011).
Reklama

Tento pojem obnasi placenou formu komunikace a zéaroveri neosobni komunikaci
s potencionalnimi zakazniky prostfednictvim médii. Pod timto pojmem si muzeme
predstavit 1 jakysi proces, ktery potencionalnimu klientovi cilené piinasi informace jak
o existenci znacky, tak o vlastnostech ¢i kvalité¢ konkrétniho nabizeného produktu. Na
upoutani pozornosti reklama vyuziva racionalni nebo emocionalni argumenty. Hlavnim
cilem reklamy je ovlivnéni zakaznika ke koupi daného produktu. Dal§im cilem je také
dlouhodobé puasobeni na zakazniky a jejich presvédCeni k opakované koupi zboZi.
Reklamu lze zafadit mezi mimofadné vyznamné slozky marketingové komunikace.

(Halek, 2017).
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6 Priprava konceptu sportovni akce Jumping maraton

V této praktické ¢asti vytvoifim celou vizualizaci a koncept sportovni akce Jumping
maraton. Samotné konani akce mélo probéhnout na podzim v roce 2020, ale kvuli
pandemii a nutnosti zavieni vSech fitness center se zdkazem provozovani jejich sluzeb
se akce presunula na srpen 2021. Rozhodla jsem se tuto akci uspotradat, protoze v okoli
Mladé Boleslavi zadné podobné akce bézné neprobihaji 1 pfes to, ze navstévnost
jumping lekci a zdjem o né€ je v tomto okrese velky. Jumping maraton oproti klasické
pravidelné skupinové lekci bude cCasoveé delsi, bude mit vétsi kapacitu, vlastni
harmonogram a pfidanou hodnotu zazitku v podobé naptiklad specialniho

diskotékového osvétleni, pfipitku a obCerstveni nebo profesionalnich fotografii.

6.1 SWOT analyza

Tabulka 1 - SWOT analyza Jumping maratonu

S w
- Minimalni konkurence - Termin konani akce
- ZkuSenosti s poradanim podobné - Cena vstupného
akce

- Malé personalni zajisténi
- Atraktivni pohybové aktivita

- Zajisténi komfortnich podminek

- Dobra povést lektora

(0] T
- Zisk nové klientely - Nizka ucast
- Ziskani zkuSenosti - Zhorseni pandemické situace
- Rozsifeni povédomi o jumpingu - Vypadek elektfiny

- Vyssi vydaje nez piijmy

Zdroj: (vlastni zpracovant)
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Silné stranky

Jako nejvétsi silnou stranku vnimam minimalni konkurenci. Akce tohoto typu jsou
v dnesni dobé sice bé&zné, avSak v okrese a dokonce i ve StfedoCeském kraji se bézné
nekonaji. Dale za silnou stranku povazuji zkuSenosti z poradani podobnych akcich
v minulych letech, az na zménu, ze v této akci jsem poradatelem pouze ja. Pozitivum je
také atraktivita jumpingu jako takového. Zajem o tento typ lekci v Ceské republice

exponencialné roste.

Jako pozitivum vidim také to, ze konkrétné v tomto fitness centru mam jiz vytvorenou

dobrou povést a vétsina klientli zna mé hodiny a maj hudebni styl.
Slabé stranky

Slabou strankou pro akci Jumping maraton je termin konani akce, ktery je o letnich
prazdninach. Takovéto velké akce je idealni poradat na podzim nebo v zimé, kdy je
hlavni sezona provozu fitness center. Dal§im minusem je subjektivni vniméani ceny

vstupného, které se mize nékterym klientim zdat vyssi.

Malé personalni zaji§téni pro mne bude vyzva, protoze kromé recepcni, kterou zajistuje
Fitplace a fotografa budu vSechny pfipravy vytvaret sama a zaroven budu i celou akci

moderovat a lektorovat.
Prilezitosti

Zisk nové klientely vidim jako skvélou pfilezitost. Diky socialnim sitim a sdileni akce,
jak mnou, fitness centrem, tak i nékterymi klienty muZze rozsifit povédomi o této skvélé
pohybové aktivité a zaroven muze piinést novou klientelu. Dalsi piilezitost pro mne

jako pro lektora je také zisk novych zkuSenosti s poradanim sportovni akce.
Hrozby

S terminem konéani souvisi prvni hrozba tohoto projektu, a to nizka ucast. I pfes
dikladnou propagaci akce se muze stat, ze se stalym klientim tento termin nebude

hodit. Dal§i moznosti je i zhorSeni pandemické situace a stim i omezeni kapacity
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cvicencl, nebo uplné zavieni fitness center jako pfi prvni a druhé viné pandemie

coronaviru.

Vypadek proudu jsem uvedla jako dalsi hrozbu z divodu, Ze pokud by elektfina
nefungovala, akce by se nemohla za zddnou cenu uskutecnit. Jako hrozbu vidim také
hrozici nizké pfijmy oproti vydajum. Pokud bude nedostatek klient, je mozné, Ze

vydaje budou vyssi nez piijmy.
6.2 Misto konani

Misto konani akce jsem zvolila ve fitness centru Fitplace v Mladé Boleslavi. Jedna se o
centrum s dlouholetou tradici, které nabizi Sirokou skalu sportovniho vyziti. V lednu
2021 probéhla ve Fitplace kompletni rekonstrukce a zvétSeni celého centra. Nyni se
pysni necelymi 700 metry ¢tvereCnimi. Nachazi se zde jak posilovna s modernimi stroji

a vybavenim, tak i dva klimatizované saly pro skupinové lekce.

Obrazek 5 — Exteriér fitness centra Fitplace

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Obrazek 6 - Interiér fitness centra Fitplace

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Centrum nabizi velmi §irokou Skalu sportovniho vyziti. K dispozici jsou osobni trenéfi,
ktefi jsou kvalifikovani a pasobi v zoné posilovny, ale Fitplace dominuje predevsim
diky skupinovym lekcim. V rozvrhu muizeme najit hodiny napftiklad intervalového
tréninku, HIIT tréninku, dale kruhovy trénink, TRX, Bosu, nebo jumping. Toto centrum
ma 1 své specifické lekce jako je lekce ,, Dokonaly zadek“, ktera je zamétrena na spodni
partie, na to navazujici ,,Kruha¢ pro top zadek®, nebo oblibeny ,,Spalovac”, na kterém

se kombinuje kruhovy trénink s HIIT tréninkem.
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Obrazek 7 - Lekce "Kruhdc pro top zadek"

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

V neposledni fadé je tu nejoblibenéjsi skupinova lekce klientd a to jumping. V rozvrhu
se rozlisuji lekce podle obtiznosti. Ve Fitplace pusobi 7 kvalifikovanych instruktora,
tudiz si kazdy klient muze vybrat lekci jak podle obtiznosti, tak podle hudebniho Zanru,
ktery ma kazdy lektor mimotadny a odlisny. Sal ureny pro skupinovou lekci jumpingu
pojme az tficet klienti na trampolinach a je velmi komfortni pro tento typ cviCeni.
Nalezneme v ném dvé vykonné klimatizace, profesionalni reprobedny s mixaznim

pultem a jako bonus tu mizeme vyuzit ve vecernich hodinach diskotékové osvétleni.
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Obrazek 8 - Lekce jumpingu ve Fitplace

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Trampoliny jsou pro tuto akci k dispozici k zapujCeni a jsou v cené najemného. Dale je
klientim k dispozici nové rekonstruovana Satna jak pro muze, tak pro zeny. Toto
centrum jsem si vybrala z divodu, ze zde od roku 2018 plsobim jako lektor
skupinovych lekci, véetné lekci jumpingu. Tudiz sehnat klientelu by nemélo byt
obtizné. Zaroven mi Fitplace poskytne sdileni vytvofenych propagacnich ptispévkl na
socialnich sitich a rezervacni systém, pres ktery se klienti mohou jednodusSe na akci

pfihlasit.
Rezervaéni systém

Systém rezervaci, ktery Fitplace centrum pouziva pro piihlasovani a monitoring klient
na skupinové lekce ¢i osobni tréninky je licencovana a pochazi z portalu fitness-
rezervace.cz. Systém je velmi jednoduchy na ovladani, klient je schopen sam se
zaregistrovat, vyplnit si osobni udaje a nasledné se pfihlasovat na jednotlivé aktivity az
na jeden mésic dopfedu. Jako bonus je schopen vidét penézni zistatek a veskerou

aktivitu na jeho uctu. Lektofi maji nadale pfistup i ke konkrétnim rezervacim. Vidi
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pocet piihlasenych klientd a jejich jména. Dale je lektor schopen dohledat ve
smazanych rezervacich veSkeré storno aktivity. Piehledny je systém jak z pocitace, tak i

z telefonu.

@ © moenv @ B @

8:00 5:00 10:00 11:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

Obrazek 9 - Rozvrh skupinovych lekci Fitplace

Zdroj: (Fitplace, 2021)
6.3 Datum a Cas

Idealni obdobi pro konani sportovni indoor akce je podzim, nebo zima. Pivodné se akce
meéla konat v fijnu v roce 2020, ale bohuzel kvili pandemii koronaviru se akce zrusila.
Jedina moznost vybéru idedlniho datumu tak, abych akci uskutecnila alespoit do
obhajoby této bakalarské prace, je konec srpna. Idealni je z toho divodu, Ze se jedna jiz
o konec léta a prazdnin, a predevsim diky prizkumu trhu vim, ze v Mladé Boleslavi
celozavodni dovolena Skoda auto probiha v Cervenci, nejdéle zatatkem srpna. Kvili
rozvrhu pravidelnych skupinovych lekci mam umoznéno usporadat Jumping maraton
jakoukoliv sobotu. Po domluvé s vedenim Fitplace jsem zvolila datum v sobotu 21. 8.
2021. Cas konani je vhodné zvolit pozdgji odpoledne nebo veder. Zvolila jsem Sestou
hodinu vecerni, coz je doba, kdy jsou klienti zvykli navs§tévovat jumping lekce béhem

tydne.
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Jelikoz je v nazvu akce slovo ,,maraton“, doba trvani akce musi byt del§i nez doba
trvani bézné skupinové lekce. Zvolila jsem tedy dobu trvani ptiblizné tfi hodiny, s tim,

ze presny Cas skakani na trampoliné urci predem zvoleny playlist.
6.4 Materialni vybaveni
Trampoliny

Nejdalezit€jsim materialnim vybavenim jsou pro tuto akci trampoliny. Fitness centrum
Fitplace poskytne na misté k zapijCeni az tiicet trampolin, které se pii akci mohou

pouzit. Cena prongjmu trampolinek bude zahrnuta v najemném.
Ozvuceni

Reprobedny a mixazni pult jsou zakladnim vybavenim salu, ve kterém se akce Jumping
maraton uskute¢ni. Konkrétné na sale najdeme 2 veliké reprobedny bedny a subwoofer,
coz je basovy reproduktor, ktery dokaze zahrat spodni frekvence a doplnit tak celé
frekvencni pasmo. Tudiz neni tfeba zafizovat externi zapljCeni ozvuceni. Mixazni pult
umoziuje prehravani z flashdisku, ale i z mobilniho telefonu. Vybrala jsem si obé
moznosti pfenosu hudby pro pfipad, ze by jedna znich nefungovala. Vyhodou
prehravani z flashdisku je moznost okamzité manualni upravy tempa (BPM) pisnicek.
Naopak vyhoda prehravani hudby z telefonu je, ze Ize okamzité ptes placenou aplikaci

Spotify vyhledat jakoukoliv pisnic¢ku pro klienty na prani.
Osvétleni

Osvétlent, které je opét ve vybave salu, obsahuje pas LED svétla nad zrcadly, UV svétlo
a dvé diskotékové lampy. LED svétlo zajisti klientim dobrou viditelnost jak na sebe do
zrcadel, tak i na lektora, jehoz postaveni je pfimo pod timto pasem. UV svétlo zajistuje
zajimavé prostiedi zvla$t' v ten moment, kdy klient, nebo lektor obléka bilou, nebo
neonovou barvu obleCeni, protoze konkrétné tyto barvy pod UV svétlem jsou vice
viditelné a tim dokazi navodit spravnou ,party* atmosféru. Disco a naladové svétlo
potom tuto atmosféru uz jen podtrhne. Budu pouzivat i vlastni svételné vybaveni ve

formé fetézovych svétylek, které nainstaluji kolem fiditek trampolinky.
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6.5 Personalni zajisténi

Personalni zaji§téni neni obsahlé. Personal bude tvofit recepcni, kterd bude mit za kol
vitat klienty, vybirat vstupné, popfipadé prodavat dopliky stravy ¢i piti. Dale bude
k dispozici fotograf, ktery bude dokumentovat cely pribéh akce pomoci fotografii a
videi, ze kterych bude vytvofeno video na pfipadnou propagaci dalsi akce nebo na

propagaci fitness centra a jumping lekci.

Poradatele, moderatora a certifikovaného lektora zastanu ja osobné. Jako lektor
jumpingu musim mit platny certifikat o prodélaném Skoleni Jumping fitness programme

basic, ktery vlastnim od roku 2018.
6.6 Financni analyza

Pro tuto specifickou kapitolu plati, ze se jedna pouze o teoretickou, ptibliznou financni
analyzu, jelikoz az do zacatku konani akce neni znam presny pocet GCastnika platicich
vstupné. Budu tedy pracovat s predpokladem, Ze se akce zucastni dvacet klientt.

Prijmy

Vstupné se urCuje vzdy po domluvé s fitness centrem. Bézna skupinova lekce jumpingu,
ktera trva padesat minut, stoji 130,- K¢. Jelikoz na akci Jumping maraton budou

vyhrazeny tfi hodiny, zvolila jsem cenu vstupného 250,- K¢&.

Tabulka 2 - Prijmy

Cena vstupného (K<) 250,-
Pocet klientt 20
Celkem prijmy (KC¢) 5 000,-

Zdroj: (vlastni zpracovani)

58



Vydaje

Nejvétsi cast vydaji zahrnuje najemné. Jeho cena se vypocita po uskuteCnéni akce
podle obsazenosti. Vzdy se jedna o jednu polovinu z celkové vybrané cCastky. To
znamena, ze pokud naplnim predpoklad dvaceti klientt, na vstupném se vybere celkem
5 000,- K¢ a ztoho polovina, tedy 2 500,- K¢ bude uhrazena jako najemné fitness

centra.

Dalsi ¢ast vydaja bude tvorit obCerstveni. Slavnostni pfipitek na zacatku jakékoliv akce
je nutnosti, tudiz je zapotiebi pofidit tfi nealkoholické sekty. Za predpokladu ceny 119,-
K¢ za jeden kus vychazi pfipitek celkem na 357,- K& Déle bude tfeba zajistit
obcerstveni. Vhodnou volbou pro rychlé doplnéni energie je ovoce jako hroznové vino,
jablko, ¢i sezonni vodni meloun. Rozpocet na ovoce bude tvorit 200,- K¢. Dale bude
k dispozici domaci slany zavin, ktery vyjde na cca 50,- K¢. Dalsi vhodnou volbou pro
obcCerstveni jsou proteinové suSenky. Zvolila jsem firmu nutrend, u které se cena za
jeden kus pohybuje okolo 50,- K¢. Pii predpokladu koupi Ctyt kust, které se nasledné
rozdéli na mensi kusy, vyjde celkova Castka na 200,- K¢. Poslednim vydajem je plat

fotografa, ktery bude ¢init 200,- K¢.

Tabulka 3 - Vydaje

Ngemné (K<) 2 500,-
Ptipitek 3 kusy (K<) 357.,-
Ovoce (K¢) 200,-
Slany zavin (K<) 50,-
Nutrend proteinové tyCinky 200,-
Fotograf (K<) 200,-
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Celkem vydaje (K¢) 3507,

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Tabulka 4 - Rozdil pFijmii a vydajii

Celkové ptijmy (K<) 5 000,-
Celkové vydaje (K<) 3 507,-
Cisty pFijem z akce (K¢) 1 493,-

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Z vyse uvedenych vypoctu vyplyva, ze celkovy pfijem z akce Jumping maraton bude

Cinit piiblizné 1 493,- K¢.
6.7 Harmonogram priprav

Den pred konanim akce bude probihat cast piiprav. Nejdiive probéhne nakup a ptiprava
obcerstveni. Dale bude podstatnou Casti pfiprav tvorba konecného playlistu, ktery se
muze zménit ze dne na den dle aktualnich hudebnich trendd. Soubor pisni urcenych na
jumping ur¢i v konecném souctu dobu trvani samotného maratonu. Pii tvorbé hudby
budu dbat na to, aby se stfidaly ruzné zanry, tempo a aby pisnicky byly pro klienty
povzbuzujici a atraktivni. Skvéla atmosféra se s dobrym playlistem bude vytvaret sama.
Zvolila jsem celkem 45 riznych pisnicek, které budou tvorit kostru celé akce. V zaloze
budu mit 1 dopliyjici pisni¢ky, kterych bude minimalné 10. Muziku budu ptehravat
z licencovaného prostiedi Spotify, coz je aplikace, ktera poskytuje uzivatelim
streamovani hudby. Skrz tuto platformu lze vytvofit vlastni seznam neomezeného poctu

pisni.

V nasledujici tabulce uvedu ptfiklad prvnich deseti pisni, které budou tvofit zaCatek

playlistu. Miru obtiznosti konkrétni skladby volim 1 (lehka), 2 (stfedni), 3 (tézké)
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Tabulka 5 - Ukdzka playlistu

Cislo Nazev skladby Interpret Doba trvani | Obtiznost
1 All we got Robin Schulz 2:07 1
2 Body Loud luxury 2:43 1
3 Your body Tom Novy 2:51 2
4 Jedeme dal Petra Janu 2:46 2
5 Scrub the ground Chocolate puma 4:18 3
6 | Astronautin the ocean | Masked wolf 3:16 3
7 Bella ciao Steve Aoki 3:05 3
8 Cubano Picco 2:51 2
9 Dumb Timmy Trumpet 2:43 2
10 Citim voriu lesa Emily Justice 3:37 3

Zdroj: (vlastni zpracovant)

Hlavni pfipravy se uskuteéni az v den akce. Idealné¢ dvé hodiny pied samotnym
konanim bude zapotiebi pfipravit cely sal. To obnasi zapnuti a regulaci klimatizace,
vyrovnani a pfipravu trampolin podle poctu prihlasenych ti¢astnikd, rozmisténi cedulek
se jmény klientd (pfedejde se tak moznym dohadim o trampolinu), pfidélani fiditek

k trampolinam. Dale bude tfeba zavésit svételny fetéz na trampolinu lektora pomoci
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izolepy. Pred prichodem klientll se pripravi sklenicky na pfipitek a obcerstveni se
presune pred sal, ve kterém se bude konat akce. V sale se pusti hudba, idealné hudebni
mix pisnicek, ktery vyplni mezeru mezi pfichodem klienta do salu a samotnym
zaCatkem akce. Dale se rozsviti UV svétla a LED pas nad zrcadly. Prob&hne také

posledni kontrola Cistoty salu a umisténi trampolin.
Okamzité po skoncCeni celé udalosti probéhne uklid trampolin a celého salu.

6.8 Harmonogram akce

Tabulka 6 - Harmonogram akce

CAS UDALOST
17:20 Registrace klient na recepci, kontrola bezinfek¢nosti
18:00 Slavnostni piipitek na zahajeni akce

18:05 - 19:20 Prvni ¢ast Jumping maratonu

19:20 - 19:30 Prestavka na obcerstveni a prevleceni

19:30 - 20:50 Druha ¢ast Jumping maratonu

20:50 - 21:00 Slavnostni zakondceni akce

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Jako prvni je na programu registrace klienti na recepci, kde se zaeviduje jejich ptichod
a zkontroluje se bezinfekcnost. Klient je povinen mit potvrzeni bud’ o negativnim
antigennim nebo PCR testu, ktery neni star§i jak 7 dni anebo potvrzeni o prodélani
nemoci Covid-19 v uplynulych 90 dnech ¢&i potvrzeni o ockovani proti tomuto

onemocnéni. Podle konecného poctu pritomnych klienti se doupravi pocet trampolin.
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Tento pocet bude piiblizné znam jesté pied zaCatkem akce diky rezervacnimu systému,
muze se vSak stat, Ze se objevi zajemce, ktery nema vytvofenou rezervaci nebo naopak,
ze rezervovany klient na akci nedorazi. Néasleduje slavnosti pfipitek, se kterym
organiza¢né pomaha recepcni. Pri této prilezitosti probéhne také pocatecni skupinové

foceni.

Dale navazuje zacatek samotné aktivity. Prvni polovina hlavni ¢asti bude trvat ptiblizné
80 minut, ve kterych se vystiida pfiblizné 20-25 hudebnich skladeb. Nasledovat bude
pauza, pii které bude klientim umoznéno obcerstvit se Ci si vyménit obleCeni. Na
prestavku navaze druha Cast maratonu, ktera bude opét obsahovat 20-25 pisnicek. Po
zaveéreCném protazeni se akce slavnostné ukonci opét piipitkem. Po skonceni akce bude

klientim k dispozici zbytek obcerstveni na recepci.
6.9 Propagace na socialnich sitich

Veskerou propagaci na tuto akci budu tvofit v on-line prostedi socialnich siti jako je
Facebook, ale predev§im se zaméfim na sit Instagram. Na Facebooku pod profilem
Fitplace MB bude vytvorena udalost, ve které budou sepsany zakladni udaje o akci
Jumping maraton jako datum, Cas nebo prubéh akce. Tento ukon zajistuje vzdy fitness
centrum. Facebookova stranka Fitplace ma v soucasné dob& okolo 3300 sledujicich,
tudiz dosah by mél byt dostacujici. Zaroven diky sdileni této udalosti se dosah muze

zvysit az o nekolik desitek procent.

Na socialni siti Instagram lze akci propagovat pomoci dvou zpusobud. Prvni je formou
piibeéht tzv. stories, coz jsou piispévky, které jsou ostatnim uZzivatelim piistupné po
dobu 24 hodin. Dal$i forma je fotografie ¢i obrazek pfimo na ,,zdi“ profilu uzivatele,

ktery zlstava pfistupny do té doby, dokud ho autor sam neodstrani.

Prispévky (stories) jsem pro tuto akci zvolila celkem pét. Prvni bude zvefejnéno Ctyfi
tydny pred konanim akce. Nasledovat bude kazdy dalsi tyden jeden pfibéh a na zavér se

zvetejni posledni jeden den pred akci.
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Obrazek 10 - Prvni prispévek

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Obrazek 11 — Druhy prispévek

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Obrazek 12 - Treti prispévek

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Obrazek 13 — Ctvrty prispévek

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Obrazek 14 — Paty prispévek

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tyto piispévky by mély mit velikou sledovanost obzvlast tehdy, pokud jej zvefejni 1
oficialni instagramovy ucet Fitplace. Idealni doba pro zvefejiiovani jakychkoliv
piispévkd na socialni sit Instagram je rano nebo dopoledne, proto budou stories

planované na osmou hodinu ranni.

Na Instagramu lze také propagovat akci formou reklamy za urcity poplatek. Podle
cilové skupiny algoritmus této socidlni sité vyhodnoti potencionalni klienty, kterym se
placeny piibéh (story) bude doporucovat pfimo na jejich profilech. Formu placené

reklamy vSak pro tuto akci pouzivat nebudu.
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7 Zavér

Bakalarska prace se zabyva teoretickou pfipravou organizace sportovni akce Jumping
maraton. Tato udalost bude zamétena predevs§im na stalé klienty fitness centra Fitplace
ale bude se ji moct zucastnit kazdy, koho bavi lekce jumpingu. Tato akce zajisti
roz§ifeni povédomi o samotné pohybové aktivité jumping. Zaroven piiprava organizace
tohoto projektu bude slouzit jako ptedloha pro dalsi akce podobného typu. Pro tuto
bakalafskou praci jsem vyuzila své dosavadni zkuSenosti s vedenim skupinovych lekci,
predevsim jumpingu. Dale jsem nabyla novych poznatki o managementu a marketingu

ve sportu.

Vysledek mé prace je zhotovena piiprava vSeho potfebného pro realizaci jiz vySe
zminéné sportovni akce, ktera se puvodné méla konat na podzim 2020, ale kvuli
zhorSeni pandemické situace jsem byla nucena udalost odlozit na novy termin 21. 8.
2021. V blizké budoucnosti by se méla situace zlepsovat a vladni nafizeni uvoliiovat,
tudiz akce se bude dat realizovat, a to 1 diky této bakalarské praci, ktera bude slouzit

jako navod pro uskutecnéni.

Pokud se akce vydafi, do budoucna bych rada vytvofila ji podobnou, ale ve vétSim
meéfitku. Zvolila bych jiné, vétsi a idealné venkovni prostory, ¢imz by se zvysila 1
kapacita mist pro z4jemce. Zaroveil bych pro tuto akci vytvofila propagaci nejen na
vySe zminiovanych socialnich sitich, ale ptidala bych urcité i reklamni spot na YouTube
nebo stale vice oblibeném TikToku. Vhodnym zlepSenim celkové akce by mohlo byt
naptiklad pozvani specialnich hostl, jako jsou jiné lektorky jumpingu nebo néktery
z Master trenérti Jumping fitness. Na takovéto akci bych dale ve sportovnim marketingu
fesila sponzoring a darcovstvi. Vse ale zalezi na celkové situaci s onemocnénim Covid-

19.
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