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Uvod

Pro mou bakaléiskou praci jsem si vybrala téma prevence rizikového chovani
v détském domové se Skolou z pohledu vychovatele. Toto téma jsem si vybrala
z diivodu, protoze je to problematika, ktera je stale aktudlni a chtéla jsem ji poznat vice
do hloubky. Prevence rizikového chovani ¢ini velkou ¢ast mého dosavadniho studia,
je to latka, ktera se prolina vétSinou teoretickych i praktickych pfedmétt a proto neni
divu, ¢ mé zaujala natolik, aby byla hlavni sou¢asti mé zavére¢né prace. Ustavni
vychova je taktéz predmétem mého zajmu a to z toho divodu, jelikoz m¢é toto téma
provazi jiz od Gtlého veéku. Moji rodice piispéli mému zajmu o toto odvétvi, protoze prosli
pfipravnym procesem pro péstouny na prechodnou dobu, ja se v rdmci toho mohla
zucCastnit nekterych ¢asti procesu a dozveédét se o celkové tstavni péci vice informaci.
Na celou problematiku jsem se chtéla zamétit z pohledu vychovatele a to z toho divodu,
ze je to profese mého studovaného oboru.

Toto téma prace muze mit piinos pro budouci vychovatele, jako inspirace pro
moznosti vyuziti preventivni ¢innosti v ramci jejich praxe na pracovisti, ale i pro stavajici
vychovatele, kterym muze dat zpétné ohlédnuti na jejich pfistup k zapojeni prevence
do jejich plsobeni. Celkové prace mtize rozsifit pohled na praktické vyuziti
preventivnich metod v b&ném provozu détského domova se $kolou (DDS),
protoze teoretickou stranku prevence Casto nelze tak jednoduse zapojit do té praktickeé.
Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké mozné metody prevence vychovatelé vyuzivaji
v ramci svého ptisobeni na pracovisti DDS a jakou konkrétni roli ma prevence v jejich
vychovné praci.

Teoreticka ¢ast ma za ukol ¢tenaie seznamit se zdsadnimi pojmy této prace a jejich
obecnym vymezenim. Prvni kapitola se zabyv4 tstavni vychovou, jeji konkrétngjsi
definici a rozdéleni dle druhti zafizeni. Dale se podrobné&ji zabyva charakteristikou,
konkrétné détského domova se Skolou. Dalsi kapitola je vénovana rizikovému
chovani, jaké zakladni formy rizikového chovani se u nés vyskytuji a co miize byt jejich
pivodem. Dalsi kapitola obsahuje moZnosti prevence rizikového chovani a jeji
druhy. Posledni ¢ast prace se vénuje rozhovorim s vychovateli a jejich pohledu
na prevenci rizikového chovani v DDS.

Pro empirickou ¢ast jsem pivodné zamysSlela kvantitativni metodu dotazniku,
jelikoz jsem se domnivala, Ze bude dobré mit co nejvice vzorkl, ale vzhledem

k zvolenému tématu mi nakonec pfiSlo vhodnéjsi zvolit  kvalitativni metodu



vyzkumu a to konkrétné polostrukturovany rozhovor. Rozhodla jsem se tak z divodu,
ze respondenti mohou mit $ir§i prostor pro své odpovédi a je mozné se pomoci

dopliiovacich otazek dostat hloubé&ji do tématu.
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1 Ustavni vychova se zaméfenim na Détsky domov se $kolou

V prvni kapitole se nachdzeji zakladni informace tykajici se ustavni vychovy.
Soucasti kapitoly je charakteristika tistavni vychovy, kde jsou uvedena zakladni témata
o fungovani ustavni vychovy. Dale je obsahem kapitoly piehled a vymezeni zatizeni,
které poskytuji ustavni vychovu (diagnosticky ustav, vychovny ustav, détsky domov
a détsky domov se Skolou). V posledni tfadé se kapitola zaméfuje na podrobngjsi
informace o détském domove se Skolou a nasledné konkrétné o détském domove

se Skolou v Kostelci nad Orlici, v ramci ptikladu dobré praxe.

1.1 Charakteristika ustavni vychovy

Formy nédhradni vychovné péce jsou velmi dilezitou soucasti systému, ktery
zabezpetuje pééi o déti a mezi né patif i astavni vychova (Jansky, 2014). Ustavni
vychova ptedstavuje jednu z forem ndhradni rodinné péce a byla zavedena jiz v poloviné
20. stoleti (Matousek, 1999). Vychazi z platné legislativy Ceské republiky a to zejména
ze zakona €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Socidlni péci
o dit¢ a dohled nad celym procesem poskytuje organ socidln¢ pravni ochrany ditéte
(OSPOD). Ustavni vychova je opatfeni, které nafizuje soud a to v situaci,

kdy se z riznych divodi 0 dité nemize adekvatné postarat jeho biologicka rodina a neni
vhodné zvolit osvojeni ¢i péstounskou péci. (Matéjcek a kol., 1999)

Déti a mladistvi, ktefi jsou umistovani do zatizenich ustavni vychovy, jsou déti
problémové, odchyluji se od obvyklého chovani ve spolecnosti. Mohou byt popisovany
jako déti s oslabenou schopnosti uceni a snizenymi schopnostmi v oblasti intelektu.
Také se mohou odliSovat v oblasti citl, které maji narusené a proto se mohou projevovat

nepiizpisobive, nevyrovnang, agresivné a delikventng. (Miihlpachr, 2001)

Vychovatel

Velkou soucasti zatizenich, které vykondvaji ustavni vychovu je zaméstnani
vychovatele. Toto povolani legislativné ukotvuje zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, tento zékon upravuje podminky pracovni naplné a poZzadavky na vzdélani
vychovatell. Vychovatel by mél ziskat odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim

a to v oblasti pedagogickych véd, které se zamétuji na specialni nebo socidlni pedagogiku.
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Dale pak vzdélanim na vys$si odborné skole v oboru zaméteném na specialni pedagogiku
nebo vzdélanim stanovenym pro vychovatele. V posledni fadé¢ se muze vzdélat
v programu celozivotniho vzdélavani, které se zaméfuje taktéz na specialni pedagogiku
(Zéakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, §16, 2004).

Vychovatel v zafizeni organizuje zivot ditéte ve skupiné, ale zaroven by mél drzet
balanc mezi individualnimi zajmy ditéte a zajmy skupiny. Mezi jeho dalsi ukoly patii
provadéni dité¢te béhem jeho procesu vyrovnavani se s jeho minulosti a podporovat
ho pii teSeni jeho aktudlnich problémi a byt napomocny s hledanim vychodisek

do budoucnosti. (Skoviera,2007)

1.2 Druhy zafizeni vykonavajici ustavni vychovu

Ustavni vychova probiha v zafizenich, ktera jsou k tomu uréena. Ty se mohou
rozdélovat podle téchto hledisek: véku, mentalni urovné, zdravotniho postizeni, stupné
obtiznosti vychovy, poptipadé podle pohlavi, jak uvadi (Jedlicka a kol., 2004)
Ustavni vychova probiha v téchto $kolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné

vychovy:

1. diagnosticky ustav
2. détsky domov
3. détsky domov se skolou

4. vychovny ustav

Toto rozdé€leni je vymezeno na zakladé jiz zminéného zakona ¢. 109/2002 Sh.,
o vykonu dustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont.

Tato zafizeni ustavni péce maji za tikol predevs§im vést déti a mladistvé s rizikovym
a problémovym chovanim k naprave€ a eliminaci tohoto neZddouciho chovani pomoci
preventivni Cinnosti. Déle je také pfipravit na nasledujici Zivot mimo zafizeni, ktery

by mél probihat v rdmci nastavenych norem spole¢nosti a zakon.

12



Diagnosticky ustav

Jedna se o pobytové Skolské zatizeni, které pfijima déti ve veéku 3-18 let, kterym
soud nafidil Gstavni vychovu nebo ulozil ochrannou vychovu, také jsou zde umistény
v pripad¢ predbézného opatfeni. Dalsi moznosti je umisténi na zadost zakonného
zastupce. Dité zde stravi zpravidla 8 tydnd, béhem kterych zatizeni provadi diagnostiku
ditéte. Diagnostika je prostfedkem k ziskani ndhledu na problémy ditéte, provadi
ji odborny tym pracovnikii. Velkd pozornost je veénovana osobnosti ditéte
a jeho individualnim potfebam. Cilem je, aby se dit¢ mohlo vratit do svého ptivodniho
prostiedi. Pokud nastane situace, kdy tento navrat uskutec¢nit nelze, navrhne
se nejvhodnéjsi umisténi do pobytového zatizeni. Spoluprace s rodinou a jeji podpora
je samoziejmou soudasti poskytovanych sluzeb. Ustav poskytuje na ptechodnou dobu
vychovnou péci také détem, kterym byla natfizena tistavni vychova, protoze byly zadrzeny
na utéku od rodicl nebo z jinych instituci, které jsou praveé odpoveédné za jejich vychovu.

(MSMT, online, 2019)

Vychovny ustav

Vychovny ustav peCuje o déti starsi 15 let, které maji zavazné poruchy chovani
a byla u nich nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Ve vyjime¢nych
piipadech o déti od 12 let v piipadé, ze jejich chovani ma tak zdvazné poruchy,
ze nemohou byt umisténé v jiném zatizeni. Témto détem je zde poskytnuta vzdélavaci,

vychovna a socidlni péce (Jansky, 2014).

Détsky domov

Détsky domov nahrazuje domov détem, které nemohou byt vychovavany
ve sv¢ vlastni rodin€ nebo v jiné form¢ ndhradni rodinné péce. Tyto déti maji nafizenou
ustavni vychovu a nemaji zadné zavazné poruchy chovéni. Vzdélani témto détem
poskytuje zakladni Skola, kterd neni soucasti détského domova. Vék déti umisténych
v tomto zafizeni je ve v€kové hranici od 3 do 18let, také tu novy domov mohou najit
nezletilé matky s jejich détmi (Jansky, 2014).

Organizace zde probihd pomoci rodinnych skupin ve kterych se nachéazi 6-8 déti,
které jsou rizného véku i pohlavi avSak s ohledem na jejich mentélni a zdravotni Groven.
Pokud jsou v zafizeni umisténi sourozenci, jsou zatazeni do jedné rodinné skupiny, pokud

je potfeba mohou byt zatazeni z vychovnych divodd do riznych rodinnych skupin
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(§ 4 zakona ¢. 109/2002 Sb.). Denni rezim v détském domové se co nejvice snazi
ptizplsobit rezimu bézné rodiny (Jedlicka a kol., 2004). Vychovatel je ten, ktery se bude
starat o bézné Cinnosti ditéte, od délani doméacich ukoll, organizovani volného casu

ditéte, az po zprostiedkovani kontaktu s biologickou rodinou.

1.3 Détsky domov se Skolou

V § 13 zékona €. 109/2002 Sb. se uvadi, ze tcelem détského domova se Skolou
je zajistovat péci détem, které maji nafizenou ustavni vychovu a projevuji se u nich
zavazné poruchy chovani nebo détem, které pro svou dusevni poruchu, at’ uzZ trvalou nebo
na prechodnou dobu, vyzaduji vychovné lécebnou péci. Dale détem, které maji ulozenou
ochrannou vychovu a nebo jsou-li to nezletilé matky se zavaznymi poruchami chovani
nebo pro svou duSevni poruchu vyzaduji vychovné 1é€ebnou péci a jejich déti, které
se mohou vzdélavat ve Skole, ktera neni soucasti détského domova se Skolou.
Do détského domova se Skolou muize byt dit€ umisténo diagnostickym ustavem,
ktery se nachazi v izemnim obvodu ( § 5 zakona ¢. 109/2002 Sb.).

Détsky domov se Skolou patii k specidlnim Skolskym zafizenim, jsou zde
umistovany déti ve véku od 6 let, az po dobu ukonceni jejich povinné Skolni dochéazky.
Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které jsou soucasti détského domova
(Jedli¢ka a kol., 2004). Pokud pominou divody pro zafazeni ditéte do Skoly ziizené pti
détském domove v prabehu povinné Skolni dochazky, je dité na zakladé feditele détského
domova se Skolou zafazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se Skolou.
Pokud dité¢ po ukonceni Skolni dochazky nemuze pro pokracujici zavazné poruchy
chovani se vzd€lavat ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavie-li pracovnépravni
vztah, je prefazeno do vychovného tstavu (§ 13 zdkona ¢. 109/2002 Sb.). V détském
domové se Skolou, stejné jako v détském domové, probiha organizace pomoci rodinnych
skupin, které tvori 5-8deti.

Vetejnost Casto oznaCuje détsky domov se Skolou jako pastak nebo taky
polepsovna, miiZe to byt proto, ze se sem dostavaji déti na zéklad¢ zavaznych poruch
chovani, které asto nemaji daleko k trestnému ¢inu. Jsou zde proto zatazeny specifické

vychovné vzdélavaci programy (Jansky, 2014).
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Détsky domov se Skolou Kostelec nad Orlici

Détsky domov v Kostelci nad Orlici je pokracovatelem a nositelem dnes bezmala
stoletych tradic prace na tiseku mlddeze mravné narusené. “ (DDS Kostelec nad Orlici,
2023.online)

V roce 1902 byla v Kostelci nad Orlici zalozena Chlapecké vychovna ¢eské zemské
komise pro hochy mravné vadné. Do tohoto ustavu bylo piijato asi 60 takovych chlapci,
ktefi svym chovdnim se dostali na cestu mravni zkdzy a zloCinnosti, ale také ti,
kteti nasledkem udalosti valky nebo rodinnych a jinych poméri, postradali fadné
vychovy. Ustav mél §kolu a dilny- obuvnickou, krejéovskou, truhlaiskou, zahradnictvi
a hospodafstvi. Pozdéji byl tstav premistén do Prahy. Po roce 1945 se opét tstav vratil
do Kostelce nad Orlici a v roce 1953 dostavéa nazev Krajsky détsky domov a osmileta
sttedni Skola se zvySenou vychovnou péc¢i. Probihaji z4jmové krouzky (pévecky,
fotograficky, Sachovy, t€lovychovny,..) a po roce 1955 jiz do Gstavu nastupuje socialni
pracovnice, ktera se stara o styk chlapcii s rodinou a dal$imi institucemi. V roce 1971
dostava ustav opét novy ndzev, tentokrat Détsky vychovny ustav, jehoz soucasti
je zakladni Skola. V oblasti mimoskolni vychovy ptisobi kvalifikovani vychovatelé
S aprobaci specialni pedagogika.

Dnes je détsky domov se Skolou zafizenim modernim, ktery pracuje dle
evropskych  principi  vychovy déti.  Jejich  poslanim  je pomahat détem
v tézkych situacich, kdy vyrastaji v netiplnych rodinach a v nedobrém rodinném zazemi,
kde nemaji vychovny vzor, ktery by jim piedaval zdkladni spolecenské navyky.
Pracuji zde zkuseni pedagogové, psychologové, etopedi a vychovatelé, ktefi se snazi
détem ukazat spravnou cestu zivotem. V dne$ni dob¢ se v détském domové se Skolou
nachazi 5 rodinnych skupin, jedna skupina je divéi a 4 jsou chlapecké (DDS Kostelec nad

Orlici,2023,0nline).
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2 Rizikové chovani

Druha kapitola s nazvem Rizikové chovani, se nejprve zabyva vymezenim tohoto
pojmu, dale se prvni podkapitola vénuje tomu, jaké existuji mozné formy rizikového
chovani a zaméfi se na ty, které se nejcastéji u déti a mladistvych objevuji a v disledku
kterych, se pak dostavaji praveé do tstavni vychovy. V druhé podkapitole najdeme mozné

ptic¢iny vzniku rizikového chovani z pohledu multifaktorialniho pfistupu.

2.1 Pohledy na rizikové chovani

Rizikové chovéani diive pouzivané jako socialni patologické jevy, je problém
nejen dnesni doby, kterym se zabyva hned né€kolik védnich obord. Mezi tyto obory patii
pedagogické obory, jako je naptiklad socidlni pedagogika a specialné pedagogicky obor
etopedie, dale potom obory sociologické, predevSim socidlni patologie. DalSim
podstatnym oborem je kriminologie, kterd se v této souvislosti zabyva delikvenci déti
a mladeze. Dalsi obory, které je vhodné zminit je psychologie, medicina, adiktologie
a dalsi (Bélik, Hoferkova, 2018).

Jedna se o chovani jednotlivce nebo kolektivu, které zptisobuje prokazatelny nariist
psychologickych, socialnich, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik
pro jedince a pro jeho okoli nebo pro spolecnost (Dolejs, 2010).

O rizikovém chovéani také mizeme hovorit jako o podobé chovani, které
je oznaCené jako pro spole¢nost nevhodné, vzhledem k tomu, Ze je v rozporu
se socialnimi, moralnimi a pravnimi normami (Fischer, Skoda, 2014).

Dalsim autorem, ktery se zabyva rizikovym chovanim je Miovsky, dle kterého
do souboru rizikového chovani mlzeme zatradit nejCastéji projevy Sikany a nésili
ve Skolnim prostfedi, véetné dalSich projevl nepfiméfené agresivniho chovani, dale
formy zaskolactvi, pouzivani navykovych latek, dale pak nelatkové zavislosti (gambling,
problémy spojené se zavislosti na vyuzivani PC atd.). Déle sem fadime také uzivani
anabolickych latek a steroidd, vSeobecné kriminalni jednani, rizikové chovani spojené
se sexualitou, vandalstvi, xenofobii, rasismus, nesnasenlivost a antisemitismus,
zneuzivani déti za Gcelem zisku , fyzické a psychické tyrani a sexudlni a jiné zneuZzivani

déti atd. (Miovsky, 2010).
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2.2 Vybrané formy rizikového chovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, kde se odborngji

zabyvaji rizikovym chovanim a jeho formam, které vymezil nésledujicim zptisobem:

1. |, Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, ndasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krddeze,
loupeze, vydirani, vyhroZovani
2. Zaskolactvi

. Zavislostni chovani, uzivani riiznych typu navykovych latek, netolismus, gambling

3
4. Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi
5. Spektrum poruch prijmu potravy

6

3

. Sexualni rizikové chovani‘

(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—

2027, 2019, online).

Sikana

Pojem Sikana je slovo pouzivané spolecnosti a tvoii synonymum pro Ciny jako
je pronasledovani, tyrani a cilené obtézovani. Pojem Sikana také mize oznaCovat fyzické
a mentalni nebo 1 kombinované ponizovani, tyrani osob druhymi osobami,
coz se nejCastéji odehrava ve vrstevnickych skupinich, ¢imz se muize omezovat
a narusSovat integrita osobnosti dané¢ho jedince (B¢lik, 2017).

Jedné se o dlouhodoby proces, ktery se opakuje a jehoz cilem je ziskat prevahu,
zastraSeni a ohroZeni obéti nebo i ubliZzeni obéti. Tento ¢in mize byt napiiklad za icelem
zisku materialnich véci nebo postaveni ve spolecnosti ¢i jen pro potéchu, kterou z toho
agresor muze ziskat. Mezi nejCastéj$i formy Sikany patii naptiklad slovni napadani
a poniZovani, kritizovani, vysméch, hrubé vtipy na osobu obéti, vydirani obéti, télesné

napadani, aZ zotrocovani (Bélik, 2017).
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Zaskolactvi

Pokud zak na zékladni ¢i stfedni Skole ma neomluvenou absenci pii vyucovani,
jedna se o prestupek, ktery je povazovan za zaskolactvi. Je to Cin, kterym zak zdmérné
zanedbava Skolni dochazku a je chépan jako poruSeni Skolniho fadu a zaroven jde

o poruseni Skolského zdkona, ktery udava povinnou skolni dochazku a povinnost zakt
dochazet do $koly fadné a v dany &as. Casto je zaskolactvi uzce propojeno s dal§imi druhy
rizikového chovani, které¢ maji negativni dopad na osobnostni rozvoj jedince.

Zanedbavani povinné Skolni dochazky byva pro déti a mladistvé nevhodnou formou
feSeni problémovych rodinnych situaci nebo i problému ve skole ¢i vychovnych
institucich. Nejcastéji k tomuto cinu dochazi u déti, které se citi neuspeSné
nebo nezapadajici do kolektivu. Dal§i moznosti je, Ze se citi uzkostn¢ a pocituji strach

v prostiedi, kde se nachazeji (MSMT, 2017, online).

Zneuzivani legalnich navykovych latek

Mezi Casto zneuzivané navykové latky patii tabak a alkohol, které fadime mezi
tzv. legélni navykové latky. Samoziejmé legalné uzivat tyto navykové latky, je zakonem
povolené¢ od 18 let, pro déti a mladistvé mladsi 18 let je to zakdzané.

Déti a mladistvi patii do rizikové skupiny vzniku zévislosti na konzumaci alkoholu.
V tomto véku se jiz mohou objevovat projevy postupné vznikajici zavislosti. VSeobecné
se uvadi, Zze ¢im nizsi vek jedince, ktery pije alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho uzivani
1 jinych drog. Vyzkumy ukazuji, ze pfes 60% Skolni mladeze jiz ptichdzi opakované
do kontaktu s alkoholem, pficemz k prvnim stykiim dochdzi casto jiz v obdobi
predskolnim. Nejcastéji k tomu dochazi v prostfedi rodiny, napt. pii rodinnych oslavach
(Kraus, 2017).

Stejné€ jako piti alkoholu, tak uZivani tabadku u nas patii k velmi rozSifenému
a spolecensky tolerovanému druhu zavislosti. Mezi nejcastéjsi formy uzivani tabaku patii
koufeni, $niupani a zvykani. Koufeni s sebou nese mnoho negativnich ucinkt a je jednou
z pricin onemocnéni dychacich cest. Tento problém se netykd jen aktivnich kurak,

ale také pasivnich, kteti vdechuji vydechovany koui kufaka (Kraus, 2017).
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Online zavislostni chovani

Mezi toto rizikové chovani patii zavislost na internetu, které miizeme také nazvat
netolismus. Je to psychicka zavislost, ktera se nejcastéji tyka mladeze. Internet v dnesni
dobé nabizi mnoho prostfedkii ke komunikaci, jako je Facebook, Twitter, Instagram
¢i e-mail. Dale nabizi nespocet sluzeb, ptes internetové obchody, online hazardni hry,
az po sluzby sexualniho obsahu.

Cloveék, ktery je zavisly vykazuje ztratu sebeovladani (Kraus, 2017). Dale
se zavislost na internetu mize projevovat napt. neschopnosti spravné organizaci Casu
nebo nutkavou potiebou byt stale online. Se zavislosti na internetu se mohou pojit také
problémy s pozornosti a soustfedénosti, miize dochazet k porucham chovani, k potizim
se zaddy nebo se zrakem. K témto problémim dochézi piedev§im z toho davodu,
7e zatizeni pouzivame dlouho v jedné pozici s omezenim pohybu (Fisher, Skoda, 2014).

Typickym symbolem, ktery nas vede k zavislostnimu chovani a potiebé byti pofad
online je mobilni telefon, ktery ma kazdy z nds potad u sebe a je pro nas dilezitym
prostftedkem komunikace. Zavislost na mobilnim telefonu se mlZe projevovat tim,
ze Clovek ma neustalou potiebu telefon kontrolovat a pokud ho nema zrovna u sebe,
muze mit pocity zoufalstvi, napéti a deprese. Pokud telefon jedinec u sebe ma, ale zrovna
nechodi z4dné zpravy, muize se zavislému jedinci dostavit pocit ménécennosti
nebo nedostatku zajmu ze strany ptatel nebo zndmych nebo okolniho svéta obecné

(Kraus, 2017).

Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani mlzeme pozorovat u déti, které maji vychovné
problémy nebo vyriistaji v prostfedi, kde nemaji dostatek podnétii k rozvoji a Casto
jsou citové zanedbané. O sexualnim rizikovém chovani mluvime tehdy, jestlize chovani
osob v obdobi dospivani doprovézi aktivity sexudlniho razu a vykazuji evidentni narust
socialnich a zdravotnich rizik (Miovsky, 2015). Takové chovéni se projevuje naptiklad
nechranénym pohlavnim stykem, promiskuitou, pohlavnim stykem s neznadmym
partnerem nebo prostituci. Casto v kombinaci s uzitim navykovych latek.

Takovy sexudlni Zivot souvisi s mnoha riziky v podobé neplanovaného
a nechténého t&€hotenstvi, pfenaseni chorob pomoci sexudlnich praktik a nechranéného

pohlavniho styku. U déti, které jsou svédkem sexualnich stykd u rodicd nebo jej vidi
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ve filmech nebo ve vyhledanych pornografickych strankach, mtze vznikat prfedcasna

sexudlni aktivita (Kraus, Hroncova, 2007).

Poruchy pfijmu potravy

Pojem porucha pfijmu potravy se pouziva k oznafeni chovani, které je mimo
normalitu co se ty¢e jidelniho chovani. Mezi n¢ patii mentalni anorexie, ktera se projevuje
jako velké omezovani piijmu potravy. Dalsi takovou poruchou je mentalni bulimie,
ktera se projevuje pravidelnymi zachvaty piejidani, ktery je ndsledovany pocitem viny
a naslednym vyvolanim zvraceni. Také sem fadime zachvatovité prejidani, pii kterém
jedinec pozie neptimérene velké mnozstvi jidla, které opét nasleduje pocit studu a zlosti
na sebe sama a vycitky. Nejrizikovéjsi skupinou jsou divky a chlapci ve véku dospivani.
U mentalni anorexie je to mezi 13.-14. rokem a mezi 17.-18. rokem. Mentalni bulimie
se projevuje spiSe u starSich. Jedinci jsou se sebou nespokojeni, porovnavaji se mezi
vrstevniky, trpi na piehnané obavy o svou télesnou hmotnost, proporce a tvar postavy.
Pteji si zhubnout, maji nizké sebevédomi, prehnané cvici a hladovi, vyvolavaji vyvraceni

jidla a nebo pouzivaji projimadla (Hoferkova, 2017).

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani se vyskytuje zejména v adolescentnim veku, vétSinou u dévcat.
sebeposkozovani jsou feznd poranéni kiize, zapésti, predlokti, Skrabani se, a to za pouziti
napfiklad ziletek nebo kusem ostrého skla. DalSim castym zpiisobem je paleni se
cigaretou nebo zapalovacem. Jedinci, Ktefi jsou psychicky zdravi, se sebeposkozuji z
divodu vyhybani se situacim krajné neptijemnym.

U psychicky nemocnych jedincti, to byva disledkem jejich psychickych stavi.
Casto se jedna o jedince, ktefi byli sexudlné zneuZivani nebo psychicky ¢ télesné tyrant,
didle to mohou byt jedinci, ktefi nemaji schopnosti k feSeni probléml a trpi
sebeobviniovanim. K tomuto chovani maji blizko jedinci s naruSenou osobnosti
hrani¢niho charakteru nebo osoby s duSevnimi poruchami, dale psychoticti lidé

se suicidalnimi pokusy, které hraniéi s bizarnosti uvadi Fischer a Skoda (2014).
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2.3 Vybrané pfriciny rizikového chovani

Pfi¢iny pro¢ se u déti a mladeze vyskytuje rizikové chovani mizeme nachdzet
nejcastéji v roding, ale také ve Skolnim prostiedi v ¢i zajmovych krouzcich. Dale v parté,
ve které se jedinec pohybuje nebo v osobnosti konkrétniho ditéte. O kombinaci vSech
téchto pficin mizeme mluvit jako o multifaktoridlnim pfistupu.

Kraus rozdéluje z hlediska tohoto pfistupu pfi¢iny vzniku na dva faktory,
endogenni a exogenni. Mezi endogenni patii genetické predispozice, nemoci, urazy,
problémy s emocemi nebo mentalni retardace. Mezi exogenni fadime faktory,

které na nas plsobi ze vnéjSku, jako plsobeni rodiny, Skoly, traveni volného casu

a vrstevnici, s kterymi ho travi a okolim, kde jedinec zije (Kraus,2015).

Prostredi rodiny

Rodina je povazovana za hlavniho &initele pfi utvafeni jedince. Clovék si odnasi
z rodiny zakladni vzorce chovani pro zbytek svého celého zivota. Pokud rodina
v této roli selhava, vede k rizikovému chovani déti. Konkrétnich faktort, které mohou
piispivat ke vzniku rizikového chovani, je mnoho. Jde napf. o extrémné mladé
nebo naopak staré rodice, mnoho déti v roding, ale 1 vychova jedinacka, zplisob traveni
volného Casu rodiny, zivotni styl rodiny a také samoziejmé vztahové vazby mezi
sourozenci i mezi rodicem a ditétem. Rizikové jsou predevsim rodiny, kde je jeden z ¢lenti
domadcnosti alkoholik, toxikoman nebo se vyskytuje porucha osobnosti, apod..
Dalsim takovym faktorem, ktery mize ptispivat k rizikovému chovani je zptisob vychovy
ditéte nebo Spatnd rodinna situace napiiklad rozvod rodi¢t nebo socialné ekonomicka

situace rodin (Kraus, 2017).

Prostredi Skoly

Dal$im cinitelem, ktery ovliviiuje rozvoj ditéte a miize vyrazné piispét ke vzniku
rizikového chovanti, je Skola. Zasadni roli zde hraje ucitel, ktery se stdva novou autoritou
v Zivoté ditéte. Dal§im zdsadnim faktorem je klima tfidy, ale i celé Skoly. Atmosféra
ve tfidé Casto vytvari zazemi pro Sikanu, zaci ve tfid¢€ si tvofi skupinky a to v nékterych
ptipadech muze vést ke vzniku rizikového chovani v parté. Muze zde dochazet
k vyclenovani méné nadanych nebo jinak odliSnych déti z kolektivu, coz podporuje
znamkovani a poznadmky ucitele utrousené smérem k ditéti, které mohou zesmésnovat

nebo ironizovat dité. Pokud je dité neustale negativné hodnoceno ucitelem a nerozumi
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si ani se spoluzdky muze to vyustit naptiklad v zaskolactvi ¢i v jiny projev rizikového
chovani. Ucitel¢é by méli byt dostatecné pfipraveni na praci s problémovymi détmi

a na respektovani jejich individualnich potieb (Kraus,2017).

Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny prirozené patii k zivotu ditéte. Jedna se o skupiny déti
¢1 mladeZe, kde si jsou vékové 1 nazorové blizci. Tyto skupiny mohou mit pozitivni
cile, ale také nékteré mohou mit nezadouci asocialni cile nebo dokonce antisocialni
(Jedlicka a kol.,2015).Vrstevnické skupiny se zacinaji formovat v obdobi Skolni
dochazky a l1i§i se vrstevnické skupiny mladeze a déti. Mladez zacind projevovat
svoji samostatnost a snazi se vymanit z rodiovské kontroly. Clenové téchto
skupin spolu castou souzni v hodnotach a néazorech, ve stylu oblékani ¢i ve stylu
hudby. Pro dospivajiciho jedince je skupina velice dilezita, Casto muze byt
upfednostiiovana 1 ptfed rodinou. Vrstevnické skupiny vytvafi idealni podminky
pro rizikové chovani. Trestna Cinnost, vandalismus, konzumace alkoholu a drog, to vSe

se zde Casto odehrava. Skupinovy tlak a snaha predvést se pfed kamarady je Casto divod

takového chovani (Kraus, 2017).

Osobnost jedince

Vyvoj osobnosti jedince ovlivituje nékolik faktort, jako jsou vrozené predpoklady,
dédicnost a ptipadné postizeni jedince. Jak jiz bylo zmin€no, tak primarni vliv na utvareni
osobnosti ditéte ma rodina, jeji klima, vztahy, vychovné metody, apod..

Castym rysem osobnosti, ktery se muZe podilet na rizikovém chovani
ditéte/mladeze, je impulzivni chovani. Toto chovani miiZze souviset s hyperaktivitou
a také s prevladajicim pocitem uspokojeni ihned, bez ohledu na budouci nasledky.
Dalsi rysem rizikové osobnosti je nerealistické, optimistické smysleni o budoucnosti
a problém se sebehodnocenim. Tito jedinci si ¢asto nevazi sebe sama a nepfipousti si svou
hodnotu, poptipadé nemaji zietelnou piedstavu o své hodnoté. Dalsim rysem mohou
byt nedobré komunikacni schopnosti a zpiisob, jakym fesi konflikty. Tito jedinci maji
problém rozpoznat socidlni vyznamy lidského chovani a hlife toleruji dvojznacnost
v komunikaci, reaguji nepfiméfené¢ a problémy fe§i zkratkovit€é a agresivné

(Matousek a Kroftova, 2003).
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3 Prevence rizikového chovani

Tteti kapitola prace se zabyva prevenci rizikového chovani. Soucasti kapitoly
je obecné vymezeni prevence, poté se zabyva rozdélenim prevence na tfi typy
(primarni, sekundarni a terciarni). Na zavér kapitoly se prace vénuje realizaci prevence,
konkrétnd v DDS. Problematika prevence je velmi $iroké téma a zasahuje do mnoha

védnich oblasti.

3.1 Vymezeni prevence rizikového chovani

,,Pojem prevence je casto uzivan i v bézném zivoté a miizeme ho definovat jako
soustavu opatreni, ktera maji predchdzet néjakému nezadoucimu jevu, napriklad
nemocem, zlocinum, nehodam, neuspéchu ve skole, socialnim konfliktim, nasili
a podobne ““ (Bé&lik, Hoferkova, 2018).

Za prevenci rizikového chovani mizeme také povazovat  jakékoli typy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci, které smétuji
k ptedchazeni ptitomnosti rizikového chovani a zamezuji jeho dalsi vyvoj a zmirfuji
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahaji fesit jeho disledky
(Miovsky a kol. 2010).

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze je v kompetenci Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). Problematiku prevence rizikového chovani
klasifikuje MSMT ve svém dokumentu Nérodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZze na obdobi 2019-2027 (2019), jako uréitého navodu

pro ptedchdzeni rizikovym jeviim v chovani u déti.

Obory, které primarné fesi problematiku prevence jsou dle Bélika a Hoferkové (2018):
-Pedagogika — v tomto ptipad¢, kdy se bavime o prevenci rizikového chovani, hraje hlavni
roli pfedevs§im socialni pedagogika, dale pedagogika volného ¢asu a etopedie
-Sociologie — popisuje socialni realitu, pomoci sociologie mésta, rodiny, $koly, socialni
patologie a dulezitym oborem sociologie, je zde sociologie vychovy

-Psychologie — dilezité jsou zde znalosti z psychologie osobnosti a ze psychologie
socialni, konkrétni discipliny, které se zabyvaji prevenci jsou psychopatologie a forenzni

psychologie
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-Medicina —velkou roli zde hraje obor adiktologie, ktery se zabyva zavislostnim
chovanim

-Kriminologie —zamétfuje se na prevenci z hlediska prava, vcetné¢ probacnich
a mediacnich sluzeb

-Penologie —se zabyva prevenci recidivy a penitenciarnim a postpenitenciarnim
zachézenim

-Sociadlni prace —ta se soustiedi v oboru prevence na problematiku spolecenského
vylouceni jedince ze spolecnosti

(Bélik, Hoferkova, 2018)

3.2 Typy prevence

Prevenci rizikového chovani rozliSujeme na tfi ¢asti, prevence primarni, sekundarni
a tercidlni. Primarni prevence se snazi predchéazet rizikovému chovani v takovych
situacich, kdy rizikovy skutek jesté nenastal. Primdrni prevenci jeSt¢ miizeme
délit na specifickou a nespecifickou. Pii prevenci sekundarni jde o ovlivnéni osob,
které jsou rizikové nebo se jiz rizikového chovani dopustily. Prevence terciarni se snazi

o0 zabranéni recidivy.

Primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje soubor faktort, které puisobi na Clovéka. Mezi tyto
zékladni faktory patii predev§im rodina a Skola. Velkym faktorem v piisobeni primarni
prevence je ovlivilovani vychovy a vzdélavani, volnoCasovych aktivit a v praci
s hodnotami déti a mladeze. Silnym ovliviiyjicim prvkem v této Casti prevence
by méla byt rodina. Primarni prevence cili na jesté nezasaZzenou spolec¢nost (Bélik, 2017).
Primarni prevenci dale délime na specifickou (vSeobecnou, selektivni a indikovanou)

a nespecifickou.
Specificka primarni prevence je soustava ¢innosti a sluzeb, které cili na praci

se spolecnosti, u niZ se da predpokladat, Ze pii jeji absenci dojde k dalSimu negativnimu

vyvoji. Déle se zamétuji na pfedchazeni a omezovani zvySovani jeho vyskytu.
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V nérodni strategii primarni prevence se uvadi, ze specifickd primarni prevence
se dale deli na tii urovné, dle cilové skupiny programu a rozmérem ohrozeni rizikovym
chovanim:

A. Vseobecna- Programy, které¢ se vénuji vSeobecné primarni prevenci se snazi
pusobit na zménu postojl, hodnot a chovani déti. VEtSinou se zamétuji na veétsi
skupinu déti, jako je Skolni tfida, ale nerozdé€luje na vice ¢i méné rizikové skupiny.
Zamérem je nejlépe zamezit nebo alespont oddalit uzivani navykovych latek
a rozvoji dalSich forem rizikového chovani.

B. Selektivni- Cili na skupiny osob, u kterych jsou jiz ve zvySeném rozsahu ptitomny
rizikové faktory, které miizou mit vliv pro vznik a vyvoj riznych druhi rizikového
chovani. Pracuje se spiSe s menSimi skupinami, ptipadné s jednotlivci. Muze
se jednat o déti, které pochazi z rodiny problémovych lidi, ktefi konzumuyji
alkohol nebo o studenty, ktefi nedokoncili studium a nebo maji zhorSeny
prospéch.

C. Indikovana- Cilem indikované primarni prevence jsou jedinci, ¢i mensi skupina,
na kterou ptisobi nékolik vyrazné rizikovych faktor nebo osoby u kterych
se jiz vyskytly projevy rizikového chovéni. Jedinci byli do dané skupiny
indikovani neboli vybrani dle posouzeni své osobni situace. Indikovana primarni
prevence se snazi o podchyceni problému co nejdiive, jde o to, spravné posoudit
a vyhodnotit potiebnost konkrétnich intervenci a okamzité je zahdjit

(MSMT, 2019).

Nespecificka primarni prevence obsahuje vSechny metody a pfistupy,
které umoziiuji rozvijeni vyrovnané osobnosti, i co se tykd rozvijeni nadéni, zajmil
a pohybovych aktivit. Rozdil mezi specifickou a nespecifickou primarni prevenci je ten,
7e nespecifickd se nezaméfuje na urcity typ rizikového chovéani a nerozdéluje se,
pro jakou cilovou skupinu je zamétena. Podpora traveni Casu tak, aby to mélo néjaky
zamér a smysl, poméha jedinci si osvojit pozitivni socialni chovani, zdravy zivotni styl a
rozvijet jeho osobnost dobrym smérem. To mé za nasledek pomoc se zamezenim vzniku

a rozvoje rizikového chovani (Bélik, 2017).
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Sekundarni prevence

Zabyva se jedinci, ktefi jsou rizikovy a skupinami u kterych je vétsi
pravdépodobnost, Zze se v budoucnu stanou soucasti trestné Cinnosti, nebo se u nich
vyskytnou patologické jevy nebo krimindlni jednani. Nejrozsifenéjsi instituce, které
se zabyvaji sekundarni prevenci jsou naptiklad poradny, kontaktni centra, stiediska
preventivné-vychovné péce, telefonické linky pomoci, detoxikaéni centra a krizova

centra (Bé¢lik, 2017).

Terciarni prevence

Tercialni prevence si klade za cil znovu zacClenit naruSené osoby a zabranit jejich
recidivé. Snizovat rizika, kterd vyplyvaji z uz vzniklych socialnich odchylek. Snazi
se prosadit ptistup, ktery neodsuzuje a nepiedstavuje takovy natlak a poskytovani sluzeb,
jedincim nebo skupinam. Jde o pomoc socialn€ odliSnym a slabsim jedinctim, ktefi jsou

ve spole¢nosti zranitelni a o sniZzeni dlisledkt jejich problémil se spolecnosti (Bélik,2017).

3.3 Realizace prevence v DDS

Prevence v détskych domovech se Skolou probiha v souladu s preventivnim
programem daného zafizeni. Tento preventivni program se zpracovava na jeden skolni
rok a kontroluje ho Ceska kolni inspekce. Preventivni program se vyhodnocuje priibézné
béhem roku a vyhodnoceni efektivity jeho realizace v konkrétnim Skolnim roce

se zaznamenava do vyroéni zpravy Skoly. Na realizaci preventivniho programu
se podileji predevsim pedagogicti pracovnici Skoly. Za prubéh a soulad tvorby programu
a naslednou kontrolu realizace zodpovidd Skolni metodik prevence, ktery mize
spolupracovat s etopedem zatizeni. Na realizaci programu spolupracuji feditel zatizenti,
dale etoped, Skolni metodik prevence, pedagogicky sbor, tfidni ucitel, vychovatel, zak
a dal3i ptisluSené organizace. Reditel zafizeni a spolu s nim $kolni metodik prevence
a dale vychovny poradce zodpovidaji za podporu, vytvareni a realizaci preventivniho
programu, koordinuji pfipravu, provedeni a vyhodnoceni, spolupracuji s etopedem pfi
feSeni socialné patologickych jevil a pfi zajistovani odborné a metodické ¢innosti. Etoped
feS$i a zaznamenavd vyskyt socidlné-patologickych jevli a zajiStuje odbornou
a metodickou pomoc. Pedagogicti pracovnici maji za ukol zaclenovat jednotliva témata
do vyuky svych predmétil. Zaci se mohou uéastnit pfipravy a provedeni programu. Také

dochazi ke spolupraci s dal§imi organizacemi (DDS Chrastava,2023, online).
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4 Pohled vychovatele na prevenci rizikového chovani v DDS

Védecko- vyzkumnym problémem je Prevence rizikového chovani v DDS.
Vyzkumna c¢ast bakalarské prace se zaméfuje na specifika v praci vychovatele
v DDS a to v oblasti prevence vzniku rizikového chovani. Jaké mozné metody prevence
pfi své praci vychovatele vyuziva, ¢i v jakych moznych smérech se prevence rizikového
chovani prolina. Nejprve kapitola konkrétnéji popisuje cil vyzkumu a seznamuje
se znénim hlavni vyzkumné otazky a dale s dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, které hlavni
vyzkumnou otazku obohacuji a dopliuyji.

V dalsi podkapitole se dozvidame vice 0 pouzité metodé vyzkumu, konkrétné o
kvalitativni metodé polostrukturovaného rozhovoru. Dalsi podkapitoly se zabyvaji
charakteristikou vyzkumného souboru, kterym byli vychovatelé, pracujici v DDS. Dale
provedenym piedvyzkumem, ktery nasleduje popis prabéhu samotného vyzkumu a
naslednou analyzou ziskanych dat.

V posledni fad¢ se dozvidame o zhodnoceni vyzkumného Setfeni a odpovédi na
dil¢i vyzkumné otazky a piedev§im odpovéd’ na hlavni tazatelskou otazku. Také o jeho
vyuzitelnosti do budoucna a jeho piinosu, ktery miize mit nejen pro zajemce o vykondvani

povolani vychovatele naptiklad v DDS.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumného $etieni bylo zjistit jaka specifika jsou v praci vychovatele v DDS
v oblasti prevence rizikového chovani. Naptiklad jaké metody prevence vychovatelé
vyuzivaji v ramci svého piisobeni a jakou roli mé prevence v jejich vychovné praci
v détském domove se skolou.

K ziskani potfebnych informaci k vyzkumnému Setieni byla pouzita kvalitativni
metoda, konkrétné metoda polostrukturovaného rozhovoru, pomoci kterych byla ziskana
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku. Tyto rozhovory probihaly s vychovateli DDS
Kostelec nad Orlici. K tomuto rozhovoru byla pouzita predptipravena piedloha, kde byly

pouzity tazatelské vyzkumné otdzky, které vychazi ze tfech dil¢ich tazatelskych otazek.
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Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného cile prace, byla odvozena hlavni vyzkumna

otazka (HVO):

Jaké specifika jsou v praci vychovatele v détském domové se Skolou v oblasti

prevence rizikového chovani?

Tato hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna o tii dil¢i vyzkumné otazky (DVO), které
Ji rozviji a doplnuji. Tyto tii dil¢i otazky byly nasledné rozdéleny dle potieby konkrétniho
rozhovoru s respondentem, na dal$ich n¢kolik tazatelskych otazek, které se obsahem
pfizptisobovali probihajicimu rozhovoru a respondentovi, tak aby rozhovor probihal
ptirozené a plynule a daval co nejvétsi prostor respondentovi na jeho dopovédi na dané

otazky.

Cely rozhovor se odvijel dle odpoveédi respondenta, ale mél piedptipravenou

strukturu, ktera vypadala nasledovné:
Piedstaveni respondenta: pohlavi, pozice, studium, délka praxe
1 DVO: Jak probih4 planovani prevence rizikového chovani v DDS ?
TO: Jakym zpisobem je feSena prevence v Détském domoveé se Skolou ?
TO: Je sestaven néjaky plan dle kterého se prevence provadi ?

TO: Vychazi prevence z n¢jakého dokumentu ?

TO: Jak s timto planem/ dokumentem pracuje vychovatel ?

o~ w0 N

TO: Probiha dalsi vzdélavani vychovatelt v této problematice ?

2 DVO: Jak je prevence rizikového chovani realizovina v DDS ?
1. TO: Jakym zptisobem vychovatel reaguje pii zjiSténi rizikového chovani ?

2. TO: Jaké metody vyuzivate jako vychovatel pii prevenci ?

3. TO: Kdo dalsi se podili na prevenci ?
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4. TO: Spolupracujete s dalsimi institucemi? Pokud ano, s jakymi a jak spoluprace

probiha?

3 DVO: Jak hodnotite realizaci prevence rizikového chovani v DDS ?

1. TO: Jakym zptisobem evaluace (hodnoceni) probiha ?
2. TO: Jak je dle vas prevence ve vasem ziizeni efektivni ?

3. TO: Dochézi ke zménam?

Jak jiz bylo zminéno, tazatelské¢ otazky pozdéji nemuseli piesné odpovidat

ptedptipravené piedloze rozhovoru.

4.2 Kuvalitativni vyzkumna metoda

Pro uskutecnéni vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda kvalitativniho druhu.
Tato metoda si dle Gavory (1999) klade za cil porozumét lidem a naslouchat a pochopit
jejich udalosti v Zivoté. Soustiedi se spiSe na subjektivni svét danych osob.
Vysledky kvalitativnich vyzkuml nemaji vysledek v Cislech a proto nejsou
tolik statisticky vyznamné a nelze je zobeciiovat, jsou subjektivni. Hendl (1999)
zase popisuje cil kvalitativniho vyzkumu jako popis subjektivniho smyslu, moznosti
vytvareni interakci a zkoumani konkrétnich spoleCenskych situaci.
Pro dosazeni cile byla zvolena kvalitativni metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Jinak dle Miovského (2006) nazyvan také Interview, patii mezi nejvyhodnéjsi metody
pro potizeni kvalitativnich dat. Dle miry strukturace se déli na nestrukturované interview,
polostrukturované interview a strukturované interview. Jak jiz bylo zminéno,
pro dosazeni cile prace byla zvolena moZnost prostiedni a to polostrukturovany rozhovor.
Miovsky uvadi, ze je to nejcastéji pouzivana metoda interview, kterd vyzaduje
urcitou piipravu. Potiebné je vytvofit si urcity plan, ktery je zdvaznym pii dotazovani
tazatelem. Obvykle jde o specifikaci okruhil otdzek, na které se tazatel zamétuje a bude
se na n¢ ptat. U otazek Ize ovSem ménit potadi dle pfizpisobeni se dané situaci.
Mnou zvolené okruhy otazek byly: planovani prevence rizikového chovani, realizace

prevence rizikového chovani a hodnoceni prevence rizikového chovani. Jako vhodné mi
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prislo zvolit otdzky oteviené, protoze poskytuji nejvice prostoru pro odpoveéd
respondenta a mohu pomoci nich dobie reagovat a nasledné pokladat dalsi otazky tohoto

typu.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru.

Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani ¢tyfi respondenti z détského domova se Skolou
v Kostelci nad Orlici. K rozhovorim byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Jednalo se o tfi muze a jednu Zenu, které plni praci kmenového vychovatele a
to znamena, ze pod sebou maji celou jednu vychovnou skupinu, ¢ty dalsi vychovatele a
skupinu maximaln¢ 8 déti. Respondenti méli tim padem velké povédomi o tomto
zkoumaném tématu a mohli poskytnout Siroké odpovédi a dostatek informaci z kterymi
jsem pozdéji mohla pracovat.

Pro piehlednéjsi zpracovani rozhovort, jsem pro respondenty (vychovatele) zvolila

pojmenovani zkratkami: R1, R2, R3 a R4.

R1: Je muz s pozici kmenového vychovatele, coz je vychovatel, ktery ma na starost
jednu vychovnou skupinu a jsou pod nim vedeni dalsi Ctyfi vychovatelé a az 8 déti.
Puisobeni na pracovisti DDS ¢&ini 10 let. Vzd&lani bakalaiské, obor Vychovatelstvi

na UHK.

R2: Je muz, taktéZ s pozici kmenového vychovatele. Na pracovisti DDS ptisobi

dvacet let. Vzdélani v bakalaiském oboru Vychovatelstvi na UK.

R3: Je muz, opét s pozici kmenového vychovatele. Praxe v plisobeni na pracovisti

DDS je 15 let. Vystudované vzdélani je obor Vychovatelstvi na UHK.
R4: Poslednim respondentem je Zena na pozici kmenového vychovatele.

Na pracovisti DDS ptisobi 13 let. Vzdélani zakonéené dvéma semestry na UHK v oboru

Vychovatelstvi.
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4.4 Prfedvyzkum

Jako vyzkumny vzorek pro mou praci jsem si zvolila pracovniky na pozici
vychovatel v DDS v Kostelci nad Orlici. Tento détsky domov se $kolou jsem zvolila z
n¢kolika divodu, prvnim z nich je dostupnost, jelikoz se nachazi v blizkosti okoli mého
bydlisté¢ a druhym diivodem je, Zze vyzkumu piedchazelo mé plnéni praxe v tomto zatizeni
a védela jsem, Ze i ptes ¢asovou vytizenost vychovateld, zde budou ochotni mi rozhovory
poskytnout.

Béhem praxe jsem se poznala s nékterymi vychovateli a snazila se vnimat klima
tohoto zafizeni. V ramci praxe jsem samoziejmé byla v kontaktu i s klienty DDS,
to je s détmi, které potkaly nejriiznéjsi osudy zivota a 1 diky tomu jsem dokazala 1épe
pochopit kontext zatizeni a pfizplsobit tomu nasledujici rozhovory pro mé vyzkumné
Setfeni k mé bakalatské praci.

V ramci ptipravy dotazniku nejprve probihala konzultace otazek s jednou

z vychovatelek a na zéklad¢ jejich doporuceni jsem nékteré otazky vypustila, nékteré
piidala a n€které pieformulovala tak, aby byly vyhovujici probihajicimu rozhovoru. Tato

piedptiprava mi velice pomohla pti vytvareni pouzitého rozhovoru.

4.5 Prabéh vyzkumného Setieni

Zarizeni jsem v ramci vyzkumu navstivila dvakrat, vzdy po domluveném terminu
s vedouci vychovatelkou DDS. Bé&hem jednoho dne vzdy prob&hly dva rozhovory
s vychovateli. Rozhovory v ramci vyzkumného Setfeni probihaly se 4 respondenty piimo
v budové détského domova.

Kazdy z rozhovorti probihal individualné a jejich pribéh byl po svoleni
respondenta zaznamenavan na diktafon. Toto nahravani probihalo z divodu piesnosti
nasledného ptepisu rozhovort do pisemné podoby, pro lepsi prehlednost nasledného
hodnoceni Pisemny piepis jednoho z rozhovort je k nalezeni v ptiloze na konci této
prace.

Rozhovory probihaly, jak jiz bylo zminéno pfimo na piidé DDS a atmosféra byla
mozna disledkem pfirozeného prostiedi vychovatelti vzdy velice uvolnéna a piijemna.

Kazdy z respondentl byl opravdu ochotny a moc dobie spolupracoval pti zodpovidani
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mych dotazil, za coz jsem moc vdécna. Urcité k tomu ptispél fakt, ze dani vychovatelé
pracovali na pozici kmenového vychovatele, tudiz méli opravdu dobry piehled
a nespocetné mnozstvi zkuSenosti a zazitych situaci. Mym zamérem bylo poskytnout
respondentim dostate¢ny prostor na odpovédi polozenych otdzek a jejich volné asociace
spojené s otdzkou a to z divodu, aby nedoslo k naruseni jinak pfirozen¢ plynouciho

rozhovoru.

4.6 Analyza ziskanych dat

Pro vyhodnocovani dat byla pouzita metoda otevieného kdodovani. Metoda
koédovani probihala tak, ze na zaklad€ ptepisu rozhovorti a nasledného opakovaného
procitani byly zaznamenany urcité podobnosti ve vyrocich respondentt a tyto podobnosti
byly nasledn¢ spojeny do tzv. kédh. Kody, jejichz mySlenka obsahovala urcité
podobnosti se zuzily do tfech kategorii. V ramci kazdé kategorie jsou vzdy urcené kody
a odpovédi respondentii souvisejici s kategorii, ty jsou v textu citované nebo
parafrazované. Kategorie jsou nasledné pfifazeny k jednotlivym vyzkumnym otazkam

a vSe je obohaceno vlastni interpretaci.

3 hlavni kategorie a jejich kody:

1.KATEGORIE: Planovani prevence
Kody: dovzdélani, dokumenty

2.KATEGORIE: Realizace prevence

Kody: feSeni problémil, spoluprace

3.KATEGORIE: Hodnoceni realizace prevence

Kody: zmény, reflexe
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1.Kategorie- Planovani prevence rizikového chovani v DDS

Tato kategorie se zaméfuje na zpusoby, kterymi probihd planovani prevence
rizikového chovani v détském domove se Skolou. V prvni ¢asti této kategorie se mizeme
dozvédet, ze soucasti jsou dokumenty, z kterych zatfizeni vychéazi v tématu prevence
a poté priabézné dovzdélavani vychovatelli nejen v problematice prevence rizikového
chovani.

Z vypovédi respondentii se dozvidame, Ze plan maji a ze takovy plan je obsazen
ve vnitinim fadu zatizeni, jak zminuji respondenti ¢islo 4 a 2.

R4: ,,Mdame vnitini Fad, ktery musi znat i déti, jsou s nim seznameny v dobé jejich
prichodu do zarizeni, tusim, Ze soucdsti je i preventivni plan.

R2: ,,Mame tu néjaky preventivni plan, z kterého vychdzime, je obsaZen ve vnitinim
radu.

Jedna se o preventivni program, ktery se kazdy rok obnovuje, ale respondent 1 a 3
se shoduji na tom, ze pracuji spise intuitivn¢, nez dle zpracovaného programu.

R3: ,,S dokumentem pracuji spise podle potieby, rekl bych, ze vse Fesim spis podle
zazitych zkuSenosti. Nechodim se pokazdé, co musim vesit néjaky problém, koukat
do planu, jak postupovat, to by nemélo smysl. Kazdopadné vim, co se tam pise a asi
z toho néjak cerpam. *

RI:,,...., ale vétsi cast prevence probihda ve Skole, kde maji preventistu, my spise
navazujeme na informace, co nam preda skola a resime to, jak uz vime, co na déti
funguje, ....

Vypovédi respondentti, jsou pochopitelné a rozumim tomu, ze pro n¢ dokumenty
ukotvujici prevenci v praxi nejsou klicové a tidi se spiSe intuici. Kazdopadné€ si myslim,
7e je potieba znat obsah téchto dokumentt.

Dalsi ¢ast planovani prevence se odviji od dovzdélavani vychovatell, ktefi
se mohou b&hem piisobeni v DDS ziéastnit nejriiznéjsich $koleni a kurzl v rtiznych
méstech. Toto tvrzeni vyplyva z vypovédi vSech respondentt, kteti se na tom bez vyjimky
shodli.

R1: tika, Ze :,, Ten, kdo nemd uplné vzdelani, tak si ho dodelava. Jinak jsou nam nabizeny
néjaka skoleni a staze treba v Hradci Kradlové, ale i v Praze, zalezi dle aktualni nabidky.

Casto jsou zaméreny na zvladani stresovych situact a agresivity. *
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R4. uvadi, ze : ,,.... Miizeme jezdit sami na kurzy a skoleni, které si vybereme a jsou nam
nabizeny i tady odtud z naseho zarizeni ale casto si je hledame i sami a nebo jsou nabizeny
Jjinymi organizacemi, ...

Respondent 3 a 2 se opét shoduji na tom, Ze zdsadni jsou pro n¢, stejné jako
u predeslé kategorie, spis praktické zkuSenosti, nez teoretické poznatky.
R3:,,Kurzy nam nabizeny jsou a jezdime na né, ale ja rikam, Ze praxe je vidycky jind, nez
ta teorie.
R4 zase tika: ,,Podle me, se nejvic ucime jeden od druhého béhem béznych dni a tim

I3

ziskavame zkuSenosti nejvic.

Z vypovédi respondentli v této kategorii mizeme pochopit, ze se jedna o zkusené
vychovatele, kteti uptednostiiuji spiSe jiz své ziskané zkuSenosti a nejveétsim dovzdélanim
jim je spolecné sdileni zkuSenosti. AvSak je vidét, Ze se mohou dobrovolné ucastnit

nespocet kurzi a Skoleni, nejen na tematiku prevence rizikového chovani.

2.Kategorie- Realizace prevence rizikového chovani v DDS

Druha kategorie se zamétuje predevsim na realizaci prevence rizikového chovani
v détském domov¢ se Skolou. Z rozhovori s respondenty vyplyva, ze dilezitymi ¢astmi
realizace prevence je spoluprace pracovniku a dalSich organizaci a potom také prib¢h

feSeni a pouzité metody pii feSeni problému a vzniklych konflikta.

Jako prvni se zamétime na spolupraci, zde se respondenti strué¢né a jasné€ vyjadiili
a opét téméf jednohlasné shodli na odpovédich.

Nejlépe to vystihuje a shrnuje R2:,,Na prevenci a nejen na prevenci se tu podili
spoustu lidi. Je to treba metodik prevence, etopedka, psycholozka, ucitelé ve skole,
vychovatelé, hlavni vychovatelka, socidlni pracovnice, kuratori, vsichni spolecné na tom
pracujeme. *“ Ostatni respondenti si vzpomnéli pouze na nékteré z jiZ vyjmenovanych

a tudiz vime, Ze se na tom shoduji a také se shoduji na tom, ze podpora a spoluprace

s témito pracovniky je pro né diileZita a povazuji ji za klicovou.

R3:,,....ted si nevzpominam na vSechny, ale rozhodné jim to neubira na diileZitosti.

Nevim, co bych bez nich v nékterych situacich délal.
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Tyto vypovédi se vztahuji o jednotlivym osobam, avSak dal§i navazujici otazka
vyjadrtil respondent ¢islo 1.

R1: ,,Tak treba policie a vezenské sluzby, ty poradaji rizné besedy. A potom
pedagogicka fakulta v Hradci, ty sem dojizdeji na néjaké navstévy. Neziskové organizace,

Vv o6

ty casto poradaji néjaké treba vytvarné soutéze

R2 uvadi dalsi ptiklady spolupraci: ,,...s ospodem, s rodici, soudy a se skolou, .... "
Ostatni respondenti uvedli vzdy jen nékteré z jiz zminénych spolupraci a pro z toho

muzeme pochopit, ze se opét shoduji vypoveédi vsech respondentd.

Tyto spoluprace povazuji za dilezité, protoze vychovné pusobeni na dité¢ ptichazi

komplexné ze vSech moznych setkdni, at’ uz pravé s vychovateli, tak ale 1 s etopedem a

psychologem atd.

Dalsi casti této kategorie je jiz zminéné feSeni problému vychovateli.

R3 reaguje pii zjisténi rizikového chovani nasledujicim zptisobem: ,,Pokud odchytneme
néjaké rizikové chovani, tak je nejlepsi hned ze zacatku zjistit o co jde, doptat sei deti
treba a nezaujmout hned néejaké radikalni stanovisko, teda pokud nejde treba o fyzickou
agresi, tam je potreba jednat ihned. TakzZe vysledovat v ramci skupiny co se stalo, jak na
to ostatni reaguji, poptat se, a potom osobnée si promluvit mezi ¢tyima ocima s danym
ditétem. Pozdeji to probereme i v ramci skupiny a udélime néjaké tresty a pravidla, ktera
se musi dodrzovat pro napraveni situace. Pripadné se to resi s vedenim nebo
psycholozZkou a etopedkou.

Respondenti €. 3 a 4 se shoduji, ze nejradéji problémy fesi individualnimi pohovory

s Ucastniky problému.

R3:,,Nejlépe individualne vzit stranou na pohovor, nejsou tak ovlivneni skupinou a mluvi
vice pravdu, nebo aspon z mé zkusenosti....

R2 :,,Nejradeji to resim individualné, ale pokud se problém tykd celé skupiny, je potreba
resit i skupinove.

Z téchto vypoveédi dobie vyplyva, Zze tfeSeni konfliktd a jiného vyskytujiciho se
rizikového chovani, maji vychovatelé dobfe zorganizované a piipadné pohovory mezi

¢tyfma o€ima utuzuji vztahy s détmi.
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3. Kategorie- Hodnoceni realizace prevence rizikového chovani v DDS

Tteti a posledni kategorie se zabyva tim, jak probihd hodnoceni realizace prevence
v détském domové se skolou.

Na otazku: Jakym zpiisobem evaluace probiha? Jsem opét dostala nékolik
shodnych odpovédi, kdy nejlépe to shrnul respondent Cislo 4: ,, Takze jako vychovatelé
mame v pondéli rano schuize, kde jsme vsichni a Fikame si, co se za minuly tyden stalo
a co bude ndasledovat. Potom jednou za 14 dni v ramci skupinovych aktivii, kde jsou
vychovatelé, ucitelé a déti, si Fikame hodnoceni déti, i deti se sami hodnoti viastné.
A jinak kazdy vecer s detmi délame takové mensi hodnoceni, kdy se oni samotni hodnoti,
jak fungovali pres den, i navzajem se hodnoti a i my jim pak povime k tomu nas nazor,
Jjak nam to prislo, zZe se chovaji “

Dulezitda mi ptijde vypoved respondenta 2, ktery tika: ,,... mame tu i klicového
zamestnance, ktery miize ditéti individualné pomdhat s reSenim problémii i s necim
co si tahne z domu,, je to ditverné a dobré, kdyz se dité treba stydi to resit s vychovatelem

I3

a ne vzdy se to do hodnoceni zahrnuje. ‘

Myslim, ze hodnoceni jak vychovatelt, tak déti je skvéle zvladnuto a maji spoustu
prilezitosti dostat zpétnou vazbu od vychovatelt, ale 1 od jinych zaméstnancii zafizeni. A

také zde probiha nacvik sebereflexe, kdy déti hodnoti sebe dle svého nazoru.

Druha cast této kategorie se zaméfuje na osobni nadzor vychovatelii, zda jim ptijde
prevence ucinna a vidi na détech néjaké zmény v jejich chovani a celkovém ptsobeni v
zafizeni.. Dva respondenti uvedli odpovéd’ kladnou, Ze zmény u déti vidi a to ¢asto velké

a tak je pro né prevence efektivni a velice potiebna.

Jeden z respondentil 7ikd R4: ,, Urcité ano, treba po roce, kdy u nds dité je, je videt
opravdu zména. S porovndnim zacatku, kdy prijde s néjakymi navyky z domu a nechce tu
byt a brani se kolikrat uplné vSemu a deld scény. Tak pak ale potom si zvykne a preuci
se a prizpusobi chodu, ja bych rekl, Ze celkove funguje mnohem lépe. Ale samoziejmé je

to individualni. *
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Dalsi respondent uvadi:

R2:, Urcite, kazda prevence ma vyznam a u nékoho jsou zmeny videt vice a u nekoho
méné, to opravdu zalezi na kazdém ditéti, jak se sebou pracuje a nechd si pomoct od nas,
nejde to vidycky, Ale to srovnani, kdy? prijde nové dité, je obrovské. Clovék si to zas tak
neuvédomuje, ale az pak mi dojde, jak ty déti, co uz tu jsou dobu, jaké viastné udélaly

pokroky, protoze to miizu srovnat s tema nové prichozima. *

Negativni a tim padem opacny pohled na tuto problematiku méa z casti R1:
.,V tomhle moc velky optimista nejsem, asi pres veskerou snahu, jak se vraci zpatky do
svych domovii, tak nam tu treba pres tyden nekouri ani nic a pak se vrati po vikendu a
Jjsou nepouZitelny.

R3 ma pohled podobny :,, Myslim, ze ke zménam moc nedochdzi, rezim je cim dal
volnéjsi, drive to bylo mnohem prisnejsi a mohl jsem s nimi jednat vice zpiisoby, ted’ se
clovek spoustu véci rict boji a tak. NO podle mé se zlepsi jen malé procento déti. Ale zalezi
samozrejmé. Tady vétsinou uz funguji dobre, ale ten navrat domii je prosté rozhodi a pak
to zas jede celé od znovu kolikrat. Obcas je to vycerpavajici, ale pro né je ndavrat domii,

nebo pro vétsinu, nejvetsi motivaci. Nikdo tu byt nechce, jsou tu v podstaté za trest.

Z tohoto vyplyva, ze pohledy na tuto problematiku se mohou lisit vychovatel
od vychovatele, ale stejn¢ tak ke zméndm mize dochdzet rizné dité od ditéte, protoze
kazdé dit¢€ je jedinecné a vychazi z riznych pomérta. Nekteré déti jsou vice prizplisobivé
a d¢€laji vSechno pro navrat domu a nékterym détem trva, nez tento fakt pfijmou a pochopi,
jak k celé situaci ptistupovat.

Déle ndm z této Casti rozhovorti mohlo vyplynout, Ze névraty domi pro déti sice
jsou, ve vétsing pripadl, pozitivni motivaci. Ale byva to problémova cast, ktera déti Casto
brzdi v jejich procesu ndpravy. Pti névratu totiz dochazi k nedodrzovéni pravidel a rezimu
a nemaji dobré vzory pro pozitivni zmény v chovani, také se Casto vidi s kamarady

a partami, které je kolikrat ptivedli do prii§vihu a tak je to takovy zacarovany kruh.
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4.7 Zhodnoceni vyzkumného Setreni a jeho prinos

Pfedmétem vyzkumného Setfeni byla hlavni vyzkumna otazka a ta byla obohacena

o dalsi 3 dil¢i vyzkumné otazky.

HVO: Jaké specifika jsou v praci vychovatele v détském domové se Skolou v oblasti

prevence rizikového chovani?

1 DVO: Jak probiha plianovani prevence rizikového chovani v DDS ?
2 DVO: Jak je prevence rizikového chovani realizoviana v DDS ?

3 DVO: Jak hodnotite realizaci prevence rizikového chovani v DDS ?

Zhodnoceni dil€éich vyzkumnych otazek

1 DVO: Jak probih4 planovani prevence rizikového chovani v DDS ?

Vsichni 4 respondenti se shoduji na tom, ze pro planovani prevence rizikového
chovani jim slouzi dokument preventivni program, ktery je v jejich zafizeni obsaZzen ve
vnitinim fadu zafizeni. S timto dokumentem jsou seznameni jak vychovatelg, tak i déti a
to pfi jejich nastupu do zatizeni.

Stejné tak se odpovédi nasledné shodovali v tom, ze oni sami s planem jsou
samoziejm¢& seznameni, avSak vice vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti a prevenci
aplikuji spiSe spontanné, béhem kazdodennich ¢innosti. Stejné tak reagovali na doplnéni
vzdélani béhem jejich pisobeni. Vychovatelim je nabizena Siroka Skala kurzi, Skoleni
a besed od riznych organizaci na velké mnozstvi témat, vcetné prevence rizikového
chovani kterych se dobrovolné mohou ucastnit. Shoduji se ale na tom, Ze nejvétSim
doplnénim jejich vzdélani a velkym pifinosem pro rozsifeni obzort pro feSeni problémui
pfi vyskytu rizikového chovani, je sdileni si zkuSenosti mezi sebou s ostatnimi
vychovateli. ProtoZe zaZita zkuSenost, at’ uZz jejich vlastni nebo sdilenda od jinych
vychovatelli, je pro n¢ vice vyuZitelnd do budoucna, nez praktické poznatky, které

ziskavaji prave na Skolenich ¢i kurzech.
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2 DVO: Jak je prevence rizikového chovani realizovina v DDS ?

V tomto piipadé zde hraje velkou roli spoluprace. Realizace prevence v DDS
dle respondentd neni jen na nich, ale zavisi z velké Casti na spolupraci s dal§imi
pracovniky, jako je etoped, psycholog, ucitelé ve skole, kuratoti déti a spoustu dalSich.
Dalsi spolupréace pfi prevenci probihd i mimo zafizeni a to s jinymi institucemi jako
je naptiklad diagnosticky ustav nebo vézenska sluzba.

Realizace, kterou provadi samotni vychovatelé probiha nejlépe béhem fteSeni
konkrétnich problémi, které se vyskytnou. Nékteti respondenti uvedli, Ze nejlépe se jim
problémy fesi s détmi individudlné, kdy si s nimi pfimo promluvi a maji tak vétsi moZznost
na déti vychovné plisobit, protoze nejsou ovlivnéni skupinou. AvSak pokud se dany
problém tyka celé¢ skupiny, tak je potieba feSit problém skupinové se vSemi Cleny
skupiny. Prevence je tak realizovana také velice spontanné béhem kazdodennich ¢innosti,

které spole¢né vychovatel s détmi v DDS zaziva.

3 DVO: Jak hodnotite realizaci prevence rizikového chovani v DDS ?

Hodnoceni realizace prevence rizikového chovani probihd v DDS hned na
nekolika trovnich. Od respondentt jsme se mohli dozvédéet, Zze kazdé pondéli maji Cas
vychovatelé, kdy si mezi sebou piedavaji informace a zkuSenosti a také uplynulé udalosti
a nasledujici plany. Dale taky maji vymezeny ¢as na spole¢né hodnoceni s détmi a to
kazdy vecer, kdy hodnoti uplynuly den. Vychovatelé hodnoti déti a i déti hodnoti i sebe
sama, coz je skvelé pro rozvoj jejich schopnosti sebereflexe. V posledni fadé probihaji
pravidelnd setkani jedou za 14 dni, kdy se schézi ve skupiné, jak déti, tak 1 vychovatelé a
ucitelé a dalsi pracovnici a hodnoti komplexné¢ uplynulych 14 dni.

Respondenti se déli na dvé skupiny podle hodnoceni efektivnosti prevence
rizikového chovani v jejich zafizeni. Prvni skupina se ptiklani k tomu, Ze prevence ma
velky smysl a odrazi se velice efektivné a pozitivné na chovani déti. Naopak druha
skupina se pfiklani sice k tomu, Ze je prevence potieba, ale nepfijde jim tolik efektivni a
v chovani déti nepocit'uji velkou zménu. Vétsina z nich se ale shoduje na tom, Ze navraty
do rodin zpisobuji naruseni v napravném procesu ditéte, ale rodina patii k jedné z nejlepsi

motivaci ditéte pro zlepSeni, coz pusobi jako paradox.
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Zhodnoceni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku

Jaké specifika jsou v praci vychovatele v détském domové se Skolou v oblasti

prevence rizikového chovani?

Hlavnim cilem prace bylo na zékladé odbornych textd popsat a ukotvit téma
détského domova se Skolou, nasledné se prace zamétila na vybrana témata rizikového
chovani a jeho vybrané druhy a v posledni fadé zminuje téma prevence.

Z predchoziho hodnoceni dil¢ich otdzek vyplyva, ze prevence rizikového chovani
se prolina celym détskym domovem se Skolou a v préaci vychovatele ma velkou roli.
Jeji pocatek je zakotenén jiz v prichodu kazdého ditéte do zafizeni, az po kazdy jeden
den, ktery vychovatel s ditétem stravi. Prevence se prolind skrz kazdou aktivitu a kazdy
rozhovor, ktery vychovatel s détmi vede. Je nutné, aby vychovatelé pasobili vychovné
a prevenci zahrnovali obecné a komplexné do svého vlivu, ktery na déti maji. Hlavnim
z4jmem vychovatele a celého zafizeni je, aby zvladli naplnit funkce, které maji plnit

a predevsim pomoci kazdému jednomu ditéti v jeho narocné situaci.

Pfinos

Jako predpokladany piinos této bakalaiské prace je vyuzitelnost pro osoby, které
uvazuji v budoucnu nad povolanim vychovatele v détském domové se Skolou, dale pro
studenty pedagogickych oboril, ale 1 pro Sirokou vefejnost, které by téma prevence
rizikového chovéni v détském domové se Skolou mohlo zajimat. Poskytne ptehlednou
teoretickou ¢ast, kterd cerpa ze spousty odbornych d¢l, ale i praktickou ¢ast, kterou tvori
rozhovory s vychovateli DDS, ktera nabidne blizsi a osobit&jsi pohled do tohoto
zameéstnani.

Autorka prace predpoklada vyuzitelnost a pfinos nejen, pro studenty a pracovniky,
ktefi maji zajem pro toto povolani, ale i zfizovatele DDS. Prace by mohla mit efekt
na §ifeni povédomi vefejnosti o této problematice, o funkcich a ¢innosti, které DDS plni
a na zaklad¢é toho, zvySovat uroven téchto zafizeni. Zaroveil muze poslouzit i jako

inspirace a ohlédnuti pro vychovatele, kteii jiz v DDS pracuji.
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Zaver

Tato Bakalafskou prace se vénuje tématu Prevence rizikového chovéni v détském
domové se skolou z pohledu vychovatele. Nejprve se vénuje teoretickému definovani
ustavni vychovy, jejim vymezenim a druhiim, konkrétn¢ détskému domovu se skolou.
Dale se zabyva rizikovym chovanim, které definuje a nasledné rozdéluje do nekolika
druhii. Vybranym druhiim se poté vénuje vice do hloubky. Nésledujici kapitola se zabyva
prevenci rizikového chovani, taktéz jeji definici a moznymi druhy prevence.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace se zamétuje na to, jaka specifika jsou soucasti
prace vychovatele v DDS, jaké metody vyuZivaji pro prevenci vzniku rizikového chovani
a ¢im vS8im se prevence muze prolinat. Nejprve kapitola vysvétluje cil vyzkumu a
seznamuje s vyzkumnymi otazkami, déale popisuje pouzitou metodu vyzkumu.
Nasledujici kapitoly se zabyvaji charakteristikou vyzkumného souboru, jak vyzkum
probihal a dale zpracovanim dat a pfedstavenim vysledki Setfeni.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jakd specifika jsou soucasti prace
vychovatele v oblasti prevence rizikového chovani a naptiklad jaké metody prevence
vychovatelé vyuzivaji v rdmci svého piisobeni a jakou roli ma prevence v jejich
vychovné praci v Détském domové se Skolou.

K ziskani potfebnych informaci byl pouzita kvalitativni metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory probihaly s vychovateli DDS Kostelec
nad Orlici.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze prevence rizikového chovani se prolina celym
détskym domovem se Skolou a v praci vychovatele ma velkou roli. Prevence prostupuje
skrz kazdou aktivitu a kazdy rozhovor, ktery vychovatel s détmi vede. Je nutné,
aby vychovatelé piisobili vychovné a prevenci zahrnovali obecné a komplexné do svého
vlivu, ktery na déti ptisobi. Hlavnim zajmem vychovatele a celého zatizeni je, aby zvladli
naplnit funkce, které maji plnit a predev§im pomoci kazdému jednomu ditéti v jeho
narocné situaci.

Jako predpokladany piinos této bakalaiské prace je vyuzitelnost pro osoby, které
uvazuji nad povoldnim vychovatele v détském domové se Skolou, pro studenty
pedagogickych obort, ale i pro Sirokou vefejnost, které by téma prevence rizikového
chovani v détském domové se Skolou mohlo zajimat. Poskytne pfehlednou teoretickou
cast, ktera Cerpa ze spousty odbornych d¢l, ale i praktickou ¢ast, kterou tvoti rozhovory

v

s vychovateli DDS, ktera nabidne blizsi a osobit&jsi pohled do tohoto zamé&stnéni.
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Prilohy

Ptiloha ¢.1- Pfepis jednoho z rozhovora

Respondent €. 1

Dobry den, nejprve bych vas poprosila, jestli byste pro kontext mohl uvést jaké mate
vzdélani, jaka je vase pozice, jak dlouho tu pracujete, jaka je vaSe praxe ?

Tak moje pozice je kmenovy vychovatel, coz je vychovatel, ktery fidi jednu vychovnou
skupinu a mam pod sebou dalsi ¢tyti vychovatele a az 8 déti, zalezi jak je to u nds zrovna
naplnéné, pracuji zde desadtym rokem, takze tak dlouhd je moje praxe. A vystudoval jsem

bakalatsky obor na univerzité v Hradci Kralové.

1 DVO: Jak probiha plianovani prevence rizikového chovani v DDS ?
1. Jakym zpiisobem je FeSena prevence v Détském domové se Skolou ?

2. Je sestaven néjaky plan dle kterého se prevence provadi ?

Ja myslim, ze plan prevence mame sestaveny, to musime mit, ale vEétsi Cast
prevence probiha ve Skole, tam maji preventistu a oni tam maji plan a vétsi moznosti néco
realizovat, komunikuji s mediacni a probacni sluzbou a maji riazné besedy a setkani a
pievazné to smétfuje vSechno do Skoly. Co se tyce interndtu, tak na to samoziejme
navazujeme. A co se tyce néjakych dokumentti nebo vyhledavani informaci tfeba na
internetu o zavadnosti navykovych latek tak vhodného chovani, ale to je spiS vSechno
navazujici na to.

3. Vychazi prevence z néjakého dokumentu ?

urcité ano, ale ja si ted’ pfesné nepamatuji nazev je to n¢jaky preventivni program,
kazda Skola to m& myslim povinné.

4. Jak s timto planem/ dokumentem pracuje vychovatel ?

J& spi§ zpracovavam informace, které dostanu ze Skoly, pokud nastane néjaky
problém, ktery mi pak ucil pteda, tak pak dal feS§im, co a jak bude nasledovat s tim, kdo
ten problém ma. Spis bych fekl, Ze vzdy pracujeme s néjakym konkrétnim tématem, které
je zrovna potieba.

5. Probiha dalsi vzdélavani vychovateli v této problematice ?

45



Ten kdo nema uplné vzdélavani, tak si ho dodélava. Potom néjaké skoleni
a stdze v Hradci Kréalové, ale i v Praze. Podle toho jaké jsou zrovna nabidky.

Zvladani stresovych situaci a agresivity.

2 DVO: Jak je prevence rizikového chovani realizovina v DDS ?
5. Jakym zpisobem vychovatel reaguje pri zjiSténi rizikového chovani ?

Kdyz zjistime jiz probihajici, tak pfichazi vétsinou néjakéd sankce v dobé
n¢jakého omezeni napiiklad. No a pokud ptijde nékdo novy, tak se narovinu ptam,
jestli naptiklad koufi nebo jestli uziva néjaké jiné latky, pije alkohol. Potom se
snazim vysvétlovat a pracovat s nim tak, aby ptestal uzivat nebo aspon omezil. V
zatizeni je vSechno striktné zakdzany samoziejme. Takze se vysvétluje, Ze sem to
rozhodné donést nesmi, aby to nesifil dal a kdyz uz se to stane a donese, nasleduje
sankce a trest napfiklad sledovani televize, omezeni volnych vychdzek a
nastavovani dalSich hranic a mantineld.

6. Jaké metody vyuZivate jako vychovatel pii prevenci ?

Urcité rozhovor mez Ctyfma o¢ima, ale 1 skupinové hodnoceni s myslim

pusobi preventivng. No a pak nasledné tresty a sankce.
7. Kdo dalsi se podili na prevenci ?

Metodik prevence, etopedka, psycholozka, ucitelé, socidlni pracovnice,

kuratofi, tak néjak vSichni spolupracuji spolecn¢ .

8. Spolupracujete s dalSimi institucemi? Pokud ano, jak spoluprace probiha?

S Jakymi?
Tak tfeba policie a vézenské sluzby, ty pofadaji ty rtizné besedy a potom
pedagogicka fakulta v Hradci, ty sem dojizd¢ji i na néjaké navstévy. Neziskové

organizace, ty ¢asto pofadaji néjaké tieba vytvarné soutéze.

3 DVO: Jak hodnotite realizaci prevence rizikového chovani v DDS ?
4. Jakym zpiisobem evaluace (hodnoceni) probiha ?
Kazdy ¢tvrtek mame takové skupinové sezeni, tomu fikdme skupinovy aktiv a tam
jsou vSichni vychovatelé a ¢lenové détské skupiny a hodnoti se tam jak chovani,
tak 1 prevence nebo kdyZ se néco stane, tak jak se to bude feSit dal. Pfipadné se
fesi pfi probihajicim trestu, zda ho nejde zkratit a za jakych podminek a probiha

néjaka motivace. Protoze trest piijmou vétSinou, ale potfebujou tam néjakou

46



motivaci pro piisté. A v pondéli rano méame schiize, takové pracovni porady a tam
jsou vsichni vychovatelé a fikdme si, co se délo a co se bude dit. Dozvidame se
vSechno o vSech skupindch.

5. Jak je dle vas prevence ve vasem ziizeni efektivni ?

(Dochazi ke zménam?)

V tomhle moc velky optimista nejsem teda, asi pies veskerou snahu, jak se vraci
zpatky do svych domovii, tak ndm tu tfeba pies tyden nekouii ani nic a pak se vrati po
vikendu a jsou nepouZitelny.

Nejsem si jisty, ze by to mélo n&jaké velkeé vysledky. Spis kratkodobé&;si.

Ptiloha €. 2- souhlas s i¢asti ve vyzkumu
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Informovany souhlas s u¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim udaji o zarizeni

Informace o vvzkumu:

Bakalaiska prace se zabyva prevenci vzniku rizikového chovani v zafizeni tistavni vychovy konkrétné v détském
domove se Skolou. Cilem prace je zjistit jaké metody prevence vychovatelé vyuzivaji v ramci svého plisobeni a
jakou roli ma prevence v jejich vychovné praci. Teoreticka &ast se zabyva obecnym vymezenim pojmd ustavni
vychova (charakteristika, druhy), détsky domov se skolou (charakteristika), rizikové chovéani (zakladni formy
rizikového chovani), prevence (druhy a moZnosti prevence). Ve vyzkumném Setfeni prace vyuZiva

polostrukturovany rozhovor s vychovateli détského domova se skolou.

Informace o G¢astnikovi vyzkumu:

Nazev zafizeni: Détsky domov se Skolou a zakladni $kola Kostelec nad Orlici
Adresa: TyrSova 7, Kostelec nad Orlici

Prohlaseni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pritbéhu v¥3e popsaného vyzkumu (dale té7
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s (i¢asti v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ugasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupii vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu &i néhradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim {dajii v rozsahu v tomto informovaném souhlasu uvedenych a
to pro Cely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z
divodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu & z divodu nabidky ucasti na obdobnych
akcich a pro GCely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni tidaje mohou byt
poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkum
realizovan;

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Dne: 28. 4. 2023

Désky domov se Skolou a zéklsdn]
7 Tyrsova 7
N / / 817 41 Kosteiec nad Orlic!
Podpis: 7, /;7 ﬂQi 11&5)3%0% ?:7 45524 321880
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