UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Hra jako edukac¢ni prostfedek v materské Skole

Diplomova préce

Nikola Chvostkova

Olomouc 2024 Vedouci prace:

Mgr. Alena Srbeng, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala samostatné a uvedla jsem Vv ni

veSkerou literaturu a ostatni zdroje, které jsem pouzila.

V Olomouci dne 17.4.2024

vlastnoruc¢ni podpis



Podékovani

Rada bych podékovala Mgr. Alené Srbené, Ph.D. za konzultace a cenné rady v prib&hu
vzniku celé prace. M¢ podékovani patii také ucitelkam, které se podilely na realizaci vyzkumné

¢asti. V neposledni fad¢ bych pod€kovala rodiné a mym spoluzackam za vzajemnou podporu.

Nikola Chvostkova



Anotace

Jméno a prijmeni:

Nikola Chvostkova

Katedra:

Priméarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Alena Srbend, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Hra jako edukacni prostiedek v matetské skole

Néazev v angli¢tiné:

Play as an educational tool in kindergarten

Zvoleny typ prace:

Kvalitativni typ prace

Anotace prace:

Diplomova prace na téma ,,Hra jako edukacni prostfedek
v mateiské Skole” se zabyva hrou jakoZto nedilnou soucasti
zivota déti predskolniho véku. Cilem diplomoveé prace je
zjistit a vyhodnotit, zda a jakym zpisobem vyuzivaji ucitelé
matefskych Skol hru pii vychové a vzdélavani déti. Prace se
strukturovand do dvou casti teoretické a empiricke.
Teoreticka cast se zabyva ditétem predskolniho véku, jeho
vyvojovymi specifiky. Vychovou a vzdélavanim v mateiské
Skole, hrou a moznostmi ji komplexné¢ vyuzit s détmi
ptedskolniho ve€ku. Zavérem pojedndva o hie v mateiské
Skole, jejim vyznamu i Ulohou ugditele pii hie. Empiricka ¢ast
se sklada z kvalitativniho vyzkumného designu a zahrnuje
postup i vysledky vyzkumného Setieni. Vyzkum byl
realizovan pomoci triangulace vyzkumnych metod, kterymi
byly rozhovory s uditeli mateiskych $kol, pozorovani hry
v matefskych $kolach a analyza Skolnich vzdélavacich
programu. Triangulace piinasi nové informace z riznych uhla

pohledu na danou problematiku.

Kli¢ova slova:

dité ptedskolniho v€ku, hra v matef'ské skole, vyznam hry

pro dité

Anotace v anglictiné:

The thesis on the topic "Play as an educational tool in

kindergarten" deals with play as an integral part of the life of




preschool children. The aim of the diploma thesis is to find
out and evaluate whether and how kindergarten teachers use
play in the upbringing and education of children. The work is
structured into two parts, theoretical and empirical. The
theoretical part deals with the child of preschool age, his
developmental specifics. Through upbringing and education
in kindergarten, play and opportunities to use it
comprehensively with children of preschool age. In
conclusion, it discusses play in kindergarten, its meaning and
the role of the teacher during play. The empirical part consists
of a qualitative research design and includes both the
procedure and the results of the research investigation. The
research was carried out using the triangulation of research
methods, which were interviews with kindergarten teachers,
observation of play in kindergartens and analysis of school
educational programs. Triangulation brings new information

from different points of view on the given issue.

Klic¢ova slova v anglic¢tiné:

preschool child, play in kindergarten, meaning of play for a
child

Prilohy vazané k praci:

P1: Ptepis rozhovoru
P2: Otazky do rozhovoru

P3: Zadznamovy arch pozorovani

Rozsah prace:

152 857 znakt

Jazyk prace:

Cesky jazyk




Obsah

V0D, 1ottt 1
I T@OTEHICKA CAST ... uvieieeiiiieitee ettt ettt et e et e e b e et e e e b e e et e e sneeanneenneas 2
1 Dit€ predSKoInTho VEKU ......ooviiiiiiiic 3
2 MaALETSKA SKOIA ...veiiiie it nneas 9
2.1  Vychova a vzdélavani v matetské SKole ..o, 10
2.2 Podminky VZACIAVANT..........ccoiiiiiiiiiii e 12
B HI A s 14
3.1 ODBECNE ZNAKY NIY .ot 15
3.2 VYZNAM NIV e et r e ans 16
3.3 Hrazhlediska Vyvoje ditete........cceiiiiiiiiiiieiiie e 19
3.4 KIGSITIKACE NET ... 21
3.5  Teorie her a vyznamni predstavitele...........cooiiiiiiiiiiiiiici e 23
3.6 Prikopnici her ve vZAEIAVANT.........cccooiiiiiiiii 26
4 Hra vV matetfsKe SKOLC.......oouiiiiiiiiii e 28
o To g 12 0TI ] - TSROSO 28
4.2 RIZENANIA c.ooviieieieeceeeeeeee ettt ettt enens 29
4.3 DidaKtiCKa NIa........ccooiiiiiiiic s 30
S UCitel Mmatefske SKOLY.......ooiiiiiiiiiiiiic 32
5.1  Role UCitele PIi T ..c.uiiiiiiiiiiiiieie s 34
5.2 PlANOVANT CINNOSH ...coviiiiiiiiiiiieiesee e 35
6 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani se zamétenim na hru.............. 37
IT EMPITICKA CASE ..ottt 39
7 DESIGN VYZKUMU .ottt ettt sttt be st et e e e b st e enenne e 40
8  Analyza a interpretaCe dal...........ccceoveiieiiiie e 46
8.1  AnNalyza rOZNOVOIT......eiiiiiiiiiiiiiicie s 47

8.2 ANAIYZA POZOTOVANT ...vevieiiieieieteete ettt ettt be e 52



8.3  Analyza Skolniho vzd&lavaciho Programul ........c..cccceveveeeeceseueseeseeseesssessessee e 58

9  Vyhodnoceni vysledkll @ diSKUSE.........cccoviiiiiiiiiii 63
ZLAVET .tttk t R R AR R E e e Rt E R e Rt e bR e bt e bR b e re e 71
Seznam pouZitych ZArOJl.......c.eeiiiiiieiie s 73
SeZNAM TADUIEK ... 79
SeZNAM ODTAZKTL....civiiiiiie ettt e et sb et e e e nnbe e nareean 80
SEZNAM ZKIALEK ... e 81

SeZNAM PITION ..ot 82



Uvod

Téma diplomové prace je zaméfeno na hru jakozto edukacni prostiedek v mateiské
dité jiz od samotného narozeni a s dospivanim a nastupem na zakladni §kolu ¢aste¢né ustupuje,
nicméné nikdy zcela nevymizi a provazi nas po cely zivot. V rdmci studia jsem si uvédomila,
jak dulezitou roli zastava hra v zivoté ditéte, a to nejen u ditéte predSkolniho véku, ale i u batolat
¢i Skolakt. Prostiednictvim hry déti vnimaji svét, ve kterém Ziji a postupné poznavaji smysl
zivota. Diky spontanni hte, kterou si dit€ vybird individudlné Casto realizuje své napady, sny a
uspokojuje aktualni potieby. Dité do hry €asto zapojuje predstavivost a fantazii, coZ mu pomaha
Vv pochopeni reality i pozice ve spolecnosti. Hra pro déti také Casto pfedstavuje unik do bezpeci.
Hry povazujeme za dilezitou formu zdbavy ale i za vyznamny néstroj vzdélavani.

Cilem diplomové préce je zjistit a vyhodnotit, zda a jakym zpiisobem vyuZzivaji ucitelé
matefskych Skol hru pii vychové a vzdélavani déti. Diplomova prace je rozd€lena na cast,
teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na dit¢ predskolniho véku a
charakteristiku predskolniho obdobi. Dale je vymezena matefska Skola jakozto instituce
zajist'ujici vychovu a vzdélavani déti se zietelem na vzdélavani v matefskych Skolach. Déle je
vymezena hra, jeji obecné znaky, vyznam i vyznamni piedstavitelé a prukopniCi napii¢
staletimi. Také je zde popsana hra v matetské $kole i tiloha ucitele pii hie. Tato ¢ast vymezuje
zejména hru spontanni, fizenou a didaktickou v ramci procesu vzdélavani.

Empiricka ¢ast predstavuje kvalitativné orientovany vyzkumu s pomoci vyuziti metody
pozorovani, konkrétné her déti, polostrukturovaného interview s uciteli a analyzy Skolniho
vzdélavaciho programu. Veskeré poznatky zvyzkumu jsou formulovany v kapitole

vyhodnoceni vysledki a diskuse.



| Teoreticka ¢ast



1 Dité predSkolniho véku

Definice ditéte je nejcastéji spojovana s vékovou hranici a nezletilosti kterd byva
definovéna jako osoba mladsi osmnacti let. Z pohledu jednotlivych védnich obort ale mizeme
na dit¢ nahlizet riznymi zpusoby. (Syslova et al. 2019) Ve vyvojoveé psychologii se definice
ditéte odviji od periodizace lidského vyvoje a nejcastéji byva oznacovana za nezletilého jednice
od narozeni do patnacti let v€ku. Obdobi ptedskolniho v€ku byva také casto oznacovano jako
obdobim hry a ptiprava na Skolu, také jako utvéareni vlastni pozice ditéte ve svéte.
(Kolatikova, 2005)

Pohledy na dité se v historii velmi liSily s t¢mi dneSnimi. Na détstvi bylo dfive nahliZeno
jako na obdobi takzvané ptipravy na skutec¢ny dospély zivot, coZ je nyni chapano jiz zcela jinak.
Na dit¢ nahlizime jako na samostatnou osobu se v§emi individualnimi potieby a rozdily, které
jiz nyni Zije plnohodnotny zivot. (Syslova et al. 2019)

Soucasné piedskolni vzdélavani respektuje dité jako vyznamného aktéra v prostredi
matetské skoly, kde ovliviiuje jednani ostatnich déti, s kterymi je v kontaktu a taktéz chovani
ucitele. (Syslova et al. 2019)

Obdobi piedskolniho véku je jednou z fazi lidského zivota. Podle Vagnerové (2000) je
obdobi piedskolniho véku vymezeno socialné — nastupem ditéte do zakladni Skoly a nikoli
vékem, jak udava cela fada autora.

Podle Kot'atkové (2014) piedSkolni obdobi vymezujeme mezi tietim az Sestym rokem
zivota ditéte, kdy je dité pfipraveno na vstup do zakladni Skoly. Nektefi autofi vSak
uptednostnuji $irsi pojeti, které¢ zacina uz od narozeni a konci s nastupem do zakladni Skoly.

Podobny nézor zastavaji i Langmeier a Krej¢ifova (2006) kteti charakterizuji pfedskolni
veék jako obdobi od narozeni po vstup do zakladni Skoly, ale také oznacuji predSkolni vék
,,vékem matetské skoly.*

Jesté pred samotnym vstupem ditéte do matefské Skoly by mélo dité travit vétSinu Casu
Vv rodin€ nejvice s matkou, jelikoz kontakt ditéte a matky je v raném veku velmi dileZity nejen
pro vyzrani ditéte a jeho zivotni stabilitu ale také pro vytvareni vztaht s nejbliz§im okolim a
naplnéni pocitu jistoty a bezpeci. (Kot'atkova, 2014)

Od tii let déti zpravidla navstévuji mateiskou Skolu, kterd se prfizpisobuje vyvojovym,
kognitivnim, emocionalnim a socidlnim potiebdm déti tohoto véku a pruzné reaguje na jejich

individualni potieby a schopnosti. (RVP PV, 2021)



Béhem piedskolniho obdobi dochazi u déti k vyznamnym zméndm v oblasti fyzického,
psychického a socialniho rozvoje. V této fazi déti obvykle projevuji vysokou miru fyzické i
duSevni aktivity, projevuji zvySeny zajem o objevovani okolniho svéta a uci se zejména
prostfednictvim hry. (Mertin, Gillerova, 2015). Predskolni vék se vyznaCuje rozvojem
schopnosti a dovednosti dulezitych pro vytvoteni zakladu, ze kterych bude dité ¢erpat v dalsich
vyvojovych etapach. (Kolatikova, 2005)

Bednafova a Smardova (2015) zduraziuji, Ze tempo vyvoje kazdého jedince je
individualni, coz bychom méli mit v planovani vzdélavaci nabidky ale i pifi diagnostice, ¢i
béznych ¢innostech s détmi neustale na zieteli.

Predskolni veék se da charakterizovat nékolika znaky které popisuji nize.

Motorika

Bednéaiova a Smardova (2015) déli motoriku na: motoriku hrubou, motoriku jemnou,
grafomotorika, motoriku mluvidel a motoriku o¢nich pohybu.

V piedskolni obdobi dochazi u ditéte k prudkému rozvoji hrubé motoriky coz se
projevuje velkym zlepsenim pohybové koordinace. V prubéhu ptedskolniho véku se pohyby
ditéte zdokonaluji — stavaji se pfesn¢jSimi, lépe ovladanymi a plynulejSimi. Dité zac¢ina zvladat
aktivity jako lezeni po Zebiiku, pfekonavani piekézek a spravné stiidani nohou pfi vstupu a
(Mertin, Gillerova, 2015)

Pohybova koordinace se neprojevuje pouze ve vyse zminénych dovednostech, ale Ize ji
také dobfe pozorovat pii sebeobsluznych ¢innostech. Mezi sebeobsluzné ¢innosti v tomto
obdobi fadime zejména oblékani a svlékani, zakladnim hygienické navyky, ¢i spravné drzeni
ptiboru pfi jidle. (Kolatikova, 2005)

Rozvoj jemné motoriky je vSak Castecné limitovan procesem osifikace ruky, kdy se
chrupavka postupné pfeménuje na kost. U déti se postupné rozviji manudlni zrucnost a ¢asto
maji tendenci vyhledavat drobné pfedméty, které tento vyvoj podporuji. Déti si rady hraji s
ruznymi materidly, jako je plastelina, kterou vyuzivaji k tvorbé jednoduchych zvirat nebo
vytvory. (Mertin, Gillerova 2010)

Kolem 4. roku se za¢ind vymezovat lateralita ruky, kdy dit€¢ postupné uptednostiiuje

obratnéjsi a aktivnéjsi ruku, ktera se nasledné stane dominantni. (Mertin, Gillerova 2010)



V kresbé si je dité predskolniho véku také stale jistéjsi. Z hlavonoZzce plynule piechazi
k lidské postavé se vSemi proporcemi a detaily, které v predeslé kresbé chybély.
(Spaithelova, 2004)

Nesmime opomenout grafomotoriku, ktera souvisi se spravnym drzeni tuzky. Uz okolo
3 let by dit¢ mélo drzet tuzku tzv. Spetkovym tGchopem, ktery je dilezity pro nasledny néacvik

psani. (Bednafova, 2015)

Kognitivni vyvoj

Béhem piedskolniho obdobi se v ramci kognitivniho vyvoje dit¢ zaméfuje na poznavani
svého nejbliz§iho okoli. Ziskdva piedstavu a informace o svém okoli prostiednictvim
zrakovych, sluchovych, pohybovych a hmatovych vjemut. V této fazi se spojuje s kognitivni
oblasti n¢kolik pojmt, které jsou specifické pro predskolni vék a postupem casu postupné
ustupuji az zcela mizi. Pojem prezentismus oznacuje vazanost ditéte na pfitomnost a aktualni
déni (Vagnerova, 2012). Dité zpocatku zaméfuje svou pozornost na piedméty, které snadno
upoutaji jeho pozornost. Pokud je dit¢ zaujato, vénuje podnétu vSechnu svoji pozornost a nic
jiného jej v tu chvili nezajima. Dalsim charakteristickym znakem je antropomorfismus kdy dité
ptifazuje lidské vlastnosti nezivym objektim. Napiiklad kdy ditéti upadne plySovy medvéd a
dité tika ze jej to boli. Dal$im pojmem je absolutismus, coZ znamena ze pro dité existuje pouze
jedna jedina pravda a vSechny ostatni tvrzeni popira. Postupné vsak toto piesvédéeni ustupuje
a dité pochopi ze se musi naucit pfijmout i postoje ostatnich a né jen ty svoje.

(Mertin, Gillerova, 2010)
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Sulova (2005) uvadi, ze v piedskolnim véku dochazi v relativné kratkém c&ase
k osvojeni komplexnich fecovych dovednosti. Dit¢ napodobuje to, co slysi, rozliSuje, uci se
slySenému porozumét, i se prosadit v komunikaci s ostatnimi.

V piedskolnim obdobi se u ditéte zvySuje z4jem o fecové aktivity, kde se fadi i vnimani
¢ten¢ho textu. Pro spravny rozvoj feci je klicové poskytnout ditéti podnétné a stimulujici
prostiedi. Nedostatek takového prostredi miize vést ke komplikacim nebo zpomaleni ve vyvoji
feci. Je dilezité, aby déti mély dostatek piileZitosti k poslechu, komunikaci a interakci s okolim,

coz podporuje rozvoj komunikaénich dovednosti a jazykovych schopnosti. (Vagnerova, 2012).



Re¢ ditéte se pfirozené tak jako jiné slozky zdokonaluje a pokud u ditéte byla patrna
patlavost v predskolnim véku zpravidla mizi. Dité si ve tiech letech zvladne zapamatovat i
nasledné reprodukovat kratkou basnicku, ¢i pisnicku. Kolem patého roku véku dit€ pouziva rec
k regulaci svého chovani. Na pokyn autority dit¢ informaci udrzi a samo ji vyhodnoti. Dité
zvladne popsat kazdodenni situaci kterou zaziva jako je naptiklad postup €isténi zubt, nebo co

si s sebou bere kazdy den do mateiské skoly. (Spaiihelova, 2004)

Emoce

Diilezitou soucasti emocniho vyvoje je vedle seberegulace a sebepojeti také socializace
emocniho prozivani. Postupem c¢asu jsou déti schopny své emoce pojmenovat a také ¢astecné
ovladat. Okolo tietiho az ¢tvrtého roku se dité snazi pochopit své pocity i pocity a emoce
druhych. OvSem aZ mezi ¢tvrtym a patym rokem dité zacina rozumét subjektivnimu vnimani
emoci jednotlivych lidi i jejich individualnich reakci na stejny podnét. Kolem &tyf let je dité
schopno piedvidat emo¢ni reakci na podnét. Dité predskolniho véku vidi rozdil v emocich a
chovanim ovSem skryvat emoce dokéaze dit¢ zpravidla az s ndstupem na zakladni Skolu.
(Langmaier, Krejc¢irova, 2006)

Podle Polakové (2019) je emoc¢ni inteligence a péce o détské emoce stejné tak dilezita
jako péce o jejich vzdélani. Skrze emoce bychom nebyli schopni vnimat radost, lasku, smutek

ani zlost.

Socialni vyvoj

Mezi prvnim az druhym rokem zacina dité spontanné navozovat vztahy i s lidmi ze
svého bliz§iho okoli. Doposud tomu byl vztah jen s matkou a otcem, popiipadé sourozenci.
tiech letech s nastupem do matetské skoly jsou déti jiz schopny delsi separace od rodi¢t. Mezi
druhym a tfetim rokem dit€ rovnéz navozuje kontakty se svymi vrstevniky a typicka je paralelni
hra, kdy si déti hraji vedle sebe ale né spolu. (Langmaier, Krejéitova, 2006)

Ve trech letech se dité zaCina pIn€ socializovat zejména v matei'ské Skole kde se mnohdy
poprve setkavas pravidly, rozdilnymi nézory a socialnimi ndvyky. (Kolatikova, 2005) VSechny
jiz zminéné by dité bylo Cerpat nejen z mateiské Skoly ale zejména z rodiny, kde jsou mu
dospéli vzorem. Dité zpocatku své chovani neovlada a je fizeno aktudlnimi pfani a touhami.

Dit¢ jedna podle dosp€lého a rozumi zdkaziim a hranicim ovSem je nepfijme za své. Postupem



¢asu dit€ vi, co je Zadouci a co ne a pfi totoznych situacich si pravidla nahlas opakuje. Po tfetim
roce ditéte je sebekontrola upevnéna a dité pouziva hlasité mysleni jen v novych a neznamych
situacich.

Po tfetim roce se u déji Casto objevuje soutézivost a porovnavani mezi sebou. Na druhou stranu
u déti nartista porozuméni pro druhé i utécha ostatnich. Vztahy s vrstevniky jsou po celou dobu
predskolniho obdobi neustalené, ¢asto jen chvilkové ovsem velmi dilezité pro socializaci ditéte
S novymi osobami a Casto v novém prostiedi. Jen v kontaktu s vrstevniky mtze dité soupefit o

vitézstvi, podridi se skuping€, nebo spolupracuje na stejné trovni.
(Langmaier, Krej¢itova, 2006)

Podle Piageta a Inherelderma (2001) lIze z hlediska periodizace psychického vyvoje
obdobi predskolniho v€ku charakterizovat podle ttech vyvojovych etap. Od narozeni ditéte do
dvou let se jedna o etapu senzomotorické inteligence, kde sehrava zéasadni roli vnimani a
motorika. V§e probiha na zakladé pfimého kontaktu s realnym svétem. Dité se uci, jak s vécmi
zachazet, jak chutna jidlo, jaké maji véci tvar a podobné. Mezi druhym a ¢tvrtym rokem nastava
obdobi symbolického a predpojmového mysleni. Je to obdobi kdy se dité jiz odpoutava od
aktualn¢ vnimanych objektt a dokaze si situaci piedstavit, aniz by ji zrovna vykonavalo.
Velkym meznikem tohoto obdobi je také vyvoj fe€i. Po ¢tvrtém roce ptichazi etapa nazorného
mysleni. Dité dokdze usuzovat, mysleni je Casto egocentrické a antropomorfické. Dité pfi
interpretaci Casto vynechdva nebo si naopak néco smysleného k interpretaci ptidd, coz
uspokojuje jeho potiebu jistoty.

Dalsimi charakteristikami ptedskolniho obdobi je touha poznavat vse nové, schopnost
regulovat sve jednani, prvni odpoutéani od rodiny a s tim spojeny nastup do mateiské Skoly a
vytvareni novych kontaktli s vrstevniky. DéEti v tomto obdobi ¢asto vyhledavaji pohybové
aktivity a vyjadiuji radost ze hry. Mezi dalsi charakteristické znaky patii rozvoj feci, proces
uvédomovani si sebe sama, formovani zakladnich vzorcu chovani a uvédomovani si socialnich
roli. Mezi typické znaky patii soutézZivost a zarlivost, zejména pii nastupu do matetské skoly,

kde se dit¢ zacina porovnavat se svymi vrstevniky. (Syslova et al. 2019)

Z uvedeného vyplyva, Ze pojem dité¢ je Casto definovan veékovou hranici, avSak v
riznych védnich oborech se mlize pohled na dité liSit. Psychologie ¢asto dit€ oznacuje za
nezletilého jedince od narozeni do patnécti let. Historicky bylo détstvi chapano jako ptiprava

na dospélost, av§ak moderni pohled vnima dité jako individudlni bytost s vlastnimi potiebami
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a rozdily, ktera zije plnohodnotny Zivot. PredSkolni vzdélavani dit¢ respektuje jako
vyznamného aktéra, ktery ovliviiuje chovani ostatnich déti i ucitele. Dulezity je také kontakt
ditéte s rodinou a ptedSkolni vzdélavani, které se ptizpiisobuje individudlnim potiebdm déti a
podporuje jejich vyvoj. PiedSkolni vék se da charakterizovat nékolika znaky, které jsou

rozdeleny do kategorii a blize specifikovany.



2 Materska Skola

Matetska Skola je legislativn€ vymezena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh Skoly
urceny détem od 2 do zpravidla 6 let. Matetska skola se déli na tridy, kde je mozno zatazovat
déti stejného ¢i ruzného veéku a tim vytvaret vékové homogenni a heterogenni ttidy. Déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami Ize vzdélavat v béznych tiiddch matetskych skol, nebo ve
tiidach zfizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, popiipadé ve skolach ztizovanych
podle § 16 odst. 9 skolského zakona. (RVP PV, 2021)

Mateiska Skola nabizi podnétné vzdélavaci prostiedi, které je pro dité zajimavé a
obsahov¢ bohaté. Piedstavuje pro déti bezpeéné misto s moznosti se individualné projevovat a
bavit pfirozenym détskym zpisobem. Ukolem mateiské $koly je doplitovat a podporovat
rodinnou vychovu s cilem dalsiho pfirozeného rozvoje a vzdélavani ditéte. Matetskd skola pIné
respektuje vyvojové, kognitivni, socialni a emociondlni potfeby déti. Pfi pobytu v matetské
Skole by méla byt pln€ zohlednéna vyvojova specifika déti, jejich aktudlni potfeby a moznosti.
Matetské skola by méla détem nabizet dostatecné podnétné prostiedi pro spravny vyvoj, nabizet
zajimavy a pestry obsah aktivit a ¢innosti, bezpecni a dostatek prostoru pro individualni projev

a seberealizaci. (RVP PV, 2021)

Z mezinarodnich vyzkumi vyplyva, ze predSkolni vzdélavani napoméaha détem
k vytvafeni zakladl pro celozivotni uceni a snizuje nerovnosti mezi détmi. Je prokazano, Ze
zaci zékladni skoly, ktefi absolvovali predskolni vzdélavani dosahli lepsich vysledka v testech
PISA a také castéji vstupuji do tercidlniho vzdélavani, oproti zaklm, ktefi piedskolni
vzdélavani neabsolvovali. Syslova et al. (2014) zdiraziiuji dilezitost pfedskolniho vzdélavani
zejména rok pied nastupem do zakladniho vzdélavani. Tento pruzkum probihal v letech, kdy
v Ceské republice jestd nebyl zaveden posledni rok povinného piedskolniho vzdélavani.

Jiz od pocatku vzniku matetskych Skol je podle M. Montessori a F. Frobela kladen daraz
na zmenSovani rozdili mezi détmi z rozdilné socialné zabezpecenych rodin. Déti z nizsich
socialnich vrstev, déti z netiplnych rodin, ¢i déti imigrantii obecné vykazuji horsi vysledky ve
vzdélavani. Diky kvalitnimu vzdélavani v matetské Skole je mozno tyto nerovnosti odbouravat

a tim zajistit celkové lepsi budoucnost ve vzdélavani v rdmci celé spole¢nosti.

Z uvedeného vyplyva, Ze matetska skola poskytuje détem ve véku 2-6 let stimulujici a

bezpecné prostiedi pro rozvoj. Jejim cilem je podporovat individualni potieby déti a dopliiovat



rodinnou vychovu. Predskolni vzdélavani piispiva k celoZivotnimu uceni a sniZzuje socialni

nerovnosti mezi détmi.

2.1 Vychova a vzdélavani v matei'ské §kole

Matetské skoly jsou povinny pracovat v souladu s predpisy a aktualnimi dokumenty,
které jsou pro chod mateiské Skoly a zejména pro vzdelavani déti stézejni.

Mateiské skoly se ¥idi Skolskym zakonem, ktery vymezuje zasady a cile se kterymi je
tteba pii planovani vzdélavaci nabidky pracovat. Mezi vzdélavaci zasady se tadi napiiklad
rovny piistup ke kazdému jedinci, zohlediiovani vzdélavacich potieb jedince, ¢i hodnoceni
vysledki vzdélavani. Obecnymi cili vzdélavani jsou napiiklad rozvoj osobnosti Clovéka,
uplatiiovani zasad demokracie, ziskani znalosti o Zivotnim prostiedi a mnoho dalsiho. Skolsky
zakone dale stanovuje podminky, ve kterych se vychova a vzdélavani realizuje, a také vymezuje
prava a povinnosti osob pifi vzdelavani. Dale musi matefské Skoly postupovat podle
vzdélavacich programu, které jsou jim uréeny. Ramcové vzdélavaci programy (RVP) vymezuji
zejména cile vzdélavani, formy, délku a také obsah vzdélavani. R&mcové vzdélavaci programy
se vztahuji na pedagogickou cinnost ve vzd€lavacich institucich zarazenych do sité Skol a
Skolskych zatizeni. ,, Pravidla jsou zavazna pro predskolni vzdélavani v materskych Skolach, v
materskych Skolach zrizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich materskych
Skolach a v pripravnych tridach zdkladnich skol. “ (RVP PV, 2021) Dale se mateiské skoly fidi
Skolnimi vzdélavacimi program, které vytvari feditel, nebo Skolské zatizeni a jsou tvofeny pro
jednu konkrétni Skolu. Ze Skolnich vzdé€lavacich programu poté vychazi tiidni vzdélavaci
programy, urceny pro konkrétni tfidu matefské Skoly. Ttidni v zad€lavaci program tvoii ucitelé
dané tiidy a obsahuje plan pedagogické prace. V programu je vymezena vzdélavaci nabidka
formou integrovanych bloku, jsou zde vymezeny cile, metody, a to vSe doplnéno o patficné
dokumenty které se k ¢innostem vztahuji. (Skolsky zakon)

Piedskolni vzdélavani, které probiha zpravidla v matetské $kole je podle Skolského
zakona legislativni souéasti systému vzdélavani v Ceské republice a soucasné predstavuje
prvotni stupeit vefejného vzdélavani organizovaného a ftizeného Ministerstvem Skolstvi
mladeze a télovychovy. (RVP PV, 2021) Ptredskolni vzdélavani se fidi piisluSnymi
kurikularnimi dokumenty, které jsou zakotveny v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
vCR, a ve Skolském zakonu, ktery uréuje podminky, prava a povinnosti fyzickych i
pravnickych osob. Kurikularni dokumenty se déli na dvé trovné, a to troven statni a Skolni.
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Statni Groven kurikula pfedstavuji Ramcové vzdélavaci programy (RVP) a skolni troven
kurikula zastupuji $kolni vzdélavaci programy (SVP). Ramcové vzdélavaci programy jsou
vypracovany pro jednotlivé urovné vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV) ,,vymezuje hlavni pozadavky, podminky, a pravidla pro instituciondlni

vzdélavani deti predskolniho veku* (RVP PV, 2021).

PiedSkolni vzdélavani je podle $kolského zdkona vefejna sluzba, kterou poskytuji
matetské Skoly a je ureno détem ve véku od 2 do 6 let. Posledni rok piedSkolniho vzdélavani

tedy rok pied nastupem ditéte do zakladni Skoly je povinny.

,, Predskolni vzdélavani se organizuje pro deti ve veku od 2 do zpravidla 6 let. Dite
mladsi 3 let nema na prijeti do materské skoly pravni narok. Od pocatku skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne padtého roku véku, do zahdjeni povinné Skolni dochazky
ditéte, je predskolni vzdélavini povinné, neni-li dale stanoveno jinak. “ (Skolsky zakon)

V piedskolnim vzdélavani plné respektujeme individudlni potieby déti, vyvojova
specifika, rozdilné ptistupy k détem i jejich zajmy. V matetské skole dochazi k diferenciaci a
individualizaci vzd¢lavani, coz détem umoziuje svobodny projev a jednani ve vSech
¢innostech. (Syslova et al. 2019)

PtedSkolni vzdélavani se musi ptizplisobit a respektovat vyvojova specifika déti tohoto
veéku. Také respektovat jejich kognitivni, socidlni a emocni potieby. Ucitel v pfedskolnim
vzd€lavani podporuje rozvoj déti a utvaii pfiznivé podminky pro zazivani pocitu tspéchu a
rustu. PfedSkolni vzdélavani tvoii zéklady pro ndsledné vzdelavani v zakladni Skole a je
zaroven soucasti celozivotniho vzdélavani. Matetska Skola se podili na rozvoji kli¢ovych
kompetenci, které jsou v dalsim vzdélavani nezbytné. V ptedskolni vzdélavani jsou vytvareny
predpoklady pro nasledné uceni, feSeni problému, pozici ve spole¢nosti i piistup k préci.

(Smelova, 2004)

Nedilnou soucésti vychovy a vzdélavani jsou podle Opravilové (2016), tito Cinitelé:
osobnost ditéte, prostiedi, ve kterém se dité nachézi, lidé, ktefi na dit¢ pisobi, prostiedky

k dosaZeni cile a samotny cil vychovy a vzdélavani.

Podle nékolika zrealizovanych vyzkumu byla zjisténa vysoka efektivita v ramci investic
do raného vzdélavani. Pokud je pfedSkolni zdélavani realizovano kvalitné je zde vysoka

navratnost jak pro dité, tak pro celou spole¢nost. Pozornost piedskolnimu vzdélavani je kladena
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v zemich Evropské unie tak i v ramci celosvétovych organizaci, kterymi jsou UNESCO ¢&i

OECD. (Syslova et al. 2014) Nize popisujeme konkrétni vyzkum.

Podle National Institute of Child Health and Human Development je kvalita rané péce
o déti nejkonzistentnéj§im predpokladem jejich chovani. Déti, kterym se dostdvd vysoce
kvalitni péce maji v raném détstvi lepsi vyvojové vysledky, vcetné lepsiho kognitivniho a
jazykového vyvoje. Konkrétné¢ Spojené staty Celi mnoha naléhavym vzdélavacim a
ekonomickym vyzvam. Hlavni potiebou je vytvofit vysoce kvalitni systém raného vzdélavani,
ktery zasahne mnohem vice déti nez umoznuje soucasny vzd€lavaci systém. Tento nedostatek

se projevuje Vv piipravenosti déti nastoupit na zakladni skolu. (Cooper, Costa, 2012)

Z pohledu obecné didaktiky se proces vzdélavani vzdy realizuje v konkrétnim case,
misté a mezi urCitymi aktéry kterymi jsou v nase ptripad¢ dit¢ a ucitel matetské skoly. Mezi
dalsi vyznamné aktéry tadi Syslova et al. (2019) rodice déti, prostiedi, kde se vzdélavani

realizuje, a nakonec samotné vzdélavani.

PtedSkolni vzdélavani je povazovano za veiejnou sluzbu, ktera se realizuje zpravidla
v matefskych Skolach, v lesnich matetfskych Skolach a ptipravnych tfidach. Vzdélavani
Vv matetské Skole je zalozeno na obsahu vzdélavaci nabidky a integrovaném pojeti obsahu, ktery
by mél podporovat aktivni ucast déti i jejich individudlni volbu ¢innosti. U¢itel vytvari vhodné
podminky pro vzdélavani, vybird adekvatni metody i organizaci Cinnosti. Aktivity neustale
méni a pretvari, aby déti rozvijel co nejptirozendji a efektivng, a to v§e v souladu s platnymi

dokumenty a ptedpisy. (Syslova et al. 2019)

2.2 Podminky vzdélavani

Podminky ptedskolniho vzdélavani jsou zavazné pro vSechny mateiské skoly ziizenych
podle § 16 odst. 9 skolského zakona, pro lesni matetské Skoly a ptipravné tiidy zakladnich Skol.
Zékladni podminky vzdélavani, které je tfeba dodrzovat, jsou legislativné vymezeny
pfislu$nymi pravnimi normami. V ndvaznosti na tyto dokumenty Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani dopodrobna popisuje a doplituje dalsi podminky, které podmifiuji

kvalitu vzdélavani. (RVP PV, 2021)
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Mezi podminky vzdélavani patfi: Vécné podminky, kde jsou kladeny pozadavky na
prostory mateiské skoly pro spoleéné i individualni ¢innosti déti, nabytek, pomicky a také
vybaveni venkovniho htisté, ¢i zahrady. Dale zde patii zivotosprava, kde se fadi vyvazenost
jidelni¢ku, pravidelna strava i dostatek tekutin po cely den. Také pravidelny pohyb a pobyt
venku. Psychosocialni podminky, zde je kladen diiraz na ptirozenou adaptaci ditéte na nové
prostedi, pocit bezpeci a jistoty po cely pobyt déti ve Skole. Také zde fadime respektovani
zakladnich potieb déti, pedagogicky styl komunikace a piistup k détem. Organizace se zabyva
predevsim chodem matetské skoly, kde patii program dne, pravidelné ritudly a aktivity. Dale
fizeni matefské Skoly, kde jsou vymezeny vSechny prava a povinnosti zaméestnanct. Personalni
a pedagogické zajisténi je vénovano nutnosti pfislusné pedagogické kvalifikace ucitele, a
celkové fungovéanim celého pedagogického sboru. Jako posledni podminkou je spolutiCast
rodict, jejich vztahy se zaméstnanci Skoly, podileni se na déni v matetské Skole, ¢i pravidelné

informovani rodi¢t o jejich ditéti ze stany ucitele. (RVP PV, 2021)

Prostfedi matefské Skoly je hned za prostifedim rodiny kde dité vyrtsta tim nejvice
dilezitym mistem pro spravny kognitivni, socidlni a osobnostni vyvoj. Prostfedi matefské skoly
by mélo plynule navazovat a doplnovat vychovné plsobeni rodiny. Nastupem do matetské
Skoly se prostredi, ve kterém dité vyrista prohlubuje a tim dit¢ nabyva novych zkuSenosti a
dovednosti. Kvalitni prostfedi, které mateiska Skola nabizi je pfi vzdélavani zasadni stejné tak
jako pfi adaptaci na vzdalenéjsi okoli, které v budoucnu ovlivni vyvoj ditéte.

(Syslové et al. 2019)
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3 Hra

Hra je jiZ po dlouhou dobu vyznamnou soucasti vzdélavani v matetské Skole. Jak se
dnes hra vyuzivé ve vzdé¢lavacich programech a jak je na ni nahlizeno, asto souvisi s tim, jak
byla hra koncipovana v ruznych dobach v minulosti. Pochopenim toho, jak bylo na hru
nahliZeno v pribéhu historie a jak pedagogové a psychologové nahliZeji na hru dnes, milize
ucitelim pomoci v pochopeni toho, jak samotné déti chapou podstatu jednotlivych her a jak ji
co nejlépe uplatnovat ve vzdélavacich programech. (Saracho, Spodek, 1995)
dit¢ objevuje smysl zivota a Casto slouzi ditéti i jako Utocisté pted realitou. Dité skrze hru
realizuje své sny, touhy a aktualni potfeby. Hra uspokojuje biologické a psychické potieby déti.
Také ptispiva k dusevnimu, citovému, socidlnimu a mravnimu vyvoji. I kdyz je hra vyplodem
détské fantazie umoznuje mu ziskavat zkuSenost dobra a zla, a zkuSenost o tom, co je v chovani
Zadouci a co ne. Hry povazujeme jednak za dtlezitou formu zdbavy tak za vyznamny nastroj
vzdélavani, jelikoz skrze hru dité nabyva novych znalosti, samostatn¢ se rozhoduje, obohacuje

své zkusenosti, rozviji své stavajici dovednosti i navyky. (Petrovska, Sivevska a Cackov, 2013)

Podle Whitebreada, Kuvalja, Verma a Basilio (2012) je hra v kontrastu s praci mnoho
lidmi vnimana jako ¢innost, kterd neni nijak podstatnd a je zcela bezvyznamna. Hra pro mnoho
lidi pfedstavuje ¢innost, kterou déti vykonavaji, protoze jsou nezralé a nevyspélé, coz se jednou
ale zméni az se stanou dospélymi. Whitebread, Kuvalja, Verma a Basilio (2012) udaviji, ze
tento nazor je mylny a hru spole¢né s jazykem, kulturou a technologii fadi k jednomu
Z nejvetSich spéchi lidského druhu.

Podle Opravilové (2016) na hru fada autort nahlizi jako na ¢innost, ve které ze sebe déti
vydavaji piebytecnou energii. Také ji muzeme chapat jako Cinnost, ktera slouzi ke zklidnéni
organismu a je tedy jen prostfedkem k dosazeni né¢eho zadouciho. Déle je na hru nahlizeno
jako na pohybovou ¢innost, ve které déti objevuji sebe sama, ziskavaji dovednosti a zru¢nosti
potiebné pro cely zivot. Nékolik autort také zastdva nazor, ze skrze hru si dité reprodukuje
vyvoj lidského druhu. Dnes ovSem povazujeme hru piedSkolnich déti za hlavni a
nenahraditelnou ¢innost nezbytnou pro spravny a pirirozeny vyvoj.

PIné uspokojeni ze hry ¢asto vyzaduje Sirokou nabidku kvalitnich a podnétnych her i
hracek, které by meéli zajistovat jak ucitelé, tak rodi¢e. Hracky by mély byt kvalitni a
odpovidajici véku détem. Také by bylo vhodné, kdyby se hracky daly vyuzit opakované a jinym
zpusobem pro rozvoj fantazie a predstavivosti. Didaktické hracky by mély aktivovat pozornost
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déti a podnécovat ke spolupraci a mysleni. Mizeme zde zaradit stavebnice, spole¢enské hry,
hlavolamy, pfirodni pisek ¢i modelinu. (Kot'atkova, 2008)

Muzeme Cerpat z mnoha teorii her od nejruznéjSich autort, ale vSechny spoleéné
popisuji, jak hra slouzi zdkladnim potfebam déti. DéEti se zapojuji do hry jiz od raného obdobi
vyvoje a pravdépodobné jim hra umoziiuje porozumét svétu a zaclenit se do rodiny a komunity.
Teorie her pomohly uéitelim pochopit a vymyslet zptisoby, jak hru pouZzivat pii vzdélavani.
Podle soucasnych definic hry je chovani déti pfi hie dobrovolné, piijemné a pfirozené. Hra
muze détem pomoci pii vyporadani se s emocemi a pochopenim svéta ve kterém ziji.

(Spodek, Saracho, 1994).

Z uvedeného vyplyva, Ze hra je klicovou soucasti vzdélavani v mateiské Skole, ktera
podporuje détsky rozvoj a uceni. Diky hie déti objevuji svét, vyjadiuji své touhy a potieby, a
rozvijeji se jak fyzicky, tak mentaln€. Pohled na hru se ménil v prabéhu historie — od
povazovani hry za nezralou ¢innost az k pochopeni jejiho vyznamu pro celozivotni uceni a
rozvoj jedince. Dnes je hra vniména jako pfirozena a nenahraditelna ¢ast détského Zivota, ktera
ma kli¢ovy vliv na jejich vyvoj. Kvalitni a podnétné hry a hracky jsou nezbytné pro détsky
rozvoj a u¢eni, a pedagogové i rodi¢e by méli poskytovat détem prostiedi, ve kterém se mohou

hrat a objevovat.

3.1 Obecné znaky hry

Hra je specifickd ¢innost, ktera se vyznaGuje uréitymi znaky. Cim vice se znaky hry
Vv jakékoli ¢innosti objevuji, tim vice pak ¢innost mtizeme oznacit hrou. (Suchankova, 2014).

Jiz Jan Amos Komensky, ktery se zabyval hrou piedskolnich déti vymezil obecné znaky
hry. Hra se vyznacuje tim, Ze jeji soucasti je pohybova aktivita, vlastni rozhodnuti pro danou

¢innost, spolupréce, soutéze, pravidla, plynulost hry a dusevni pohoda (Komensky, 1964).

Z&kladni znaky hry se v pribéhu let pfili§ nezménily. Kot’atkova (2005) mezi znaky hry
fadi: spontannost, zaujeti, radost, tvofivost, fantazii, opakovani a pfijeti role. Spontannost
vychazi z ne¢ekanych nepromyslenych krokd jednani ditéte. Dité jedna bezprostiedné,
Dité si samo vymysli hru, jeji pribéh, misto konani i délku. Pokud jej hra omrzi, pfechazi na
jinou nebo se ji snazi modifikovat. (Kot'atkova, 2005) Zaujeti mizeme vypozorovat u ditéte

v podob¢ hlubokého soustfedéni na danou ¢innost. Pokud je dité vtazeno do hry nic ostatni jej
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nezajima. Pokud potfebujeme, aby dité hru pterusilo, je dobré mu to fict dopfedu, aby u ditéte
nedoslo k pocitu neklidu. Radost a uspokojeni Ize snadno vypozorovat v gestech a pohybech,
kterymi dité projevuje emoce. Kazdé4 dobrovolna ¢i spontanni hra by méla ditéti piinaset pocity
radosti a $tésti. Tvotivost se vyznacuje originalnim zpracovanim samotné hry. Dité si hru ¢asto
dotvafti a napodobuje realitu skute¢ného svéta, Ci si vytvaii svét smysleny. Tvofivost se také
vyznacuje stale jinymi postupy a obménami. Dale navazuje fantazie, ktera s tvofivosti souvisi.
Dité¢ casto unikd do svéta fantazie a vytvari si smySlené piibéhy i1 samotné hry. Fantazie
napomaha k rozsifeni détskych ptedstav a zkuSenosti. Opakovani nastava ve chvili, kdy si dité
oblibi n&jakou hru a nasledné se k ni opakované vraci. Opakovanim dit¢ jiz stavajici zkuSenosti
obohacuje o nové, kdy vymysli nové feseni a postupy. Pfijeti role nastava ve chvili, kdy dité
pozoruje jednani svych vrstevniki a inspiruje se jejich hrou, kterou si pak ¢asto upravuje podle
sebe. (Kot'atkova, 2005)

Znaky hry, které popisuje Svobodova (2010) oznacuje jako zékonitosti.

Prvni zékonitosti je hra jako svobodnd aktivita, do které nemlZeme nikoho nutit.
Naopak by si ji dit¢ mélo volit samo nezavisle na svém okoli. Ukolem uditele je vytvaret
podnétné prostiedi, dostatek prostoru i ptilezitosti.

Dalsi zakonitosti je neproduktivni hra, coZ spoc¢iva v tom, Ze nam hra nedava Zadny
fyzicky produkt, ale poskytuje ndm pocity uspokojeni, radosti a mnoho vzpominek.

Hra je nejistd, nevime dopfedu, jak se bude vyvijet, kdy skon¢i, zda nékdo vyhraje a
jestli se bude nékdy opakovat. Ug¢itel si mize predem stanovit plan hry, ale stdle by mél
ponechala hie volny prabéh.

Dalsi zakonitosti jsou pravidla hry, ktera vsak plati jen po dobu hry. Pokud si déti sami
vymysli pravidla hry, nemél by jim je uditel naruSovat. Pokud by byly z jeho pohledu nevhodneé,

miZe je lehce poupravit se souhlasem déti. (Svobodova, 2010)

3.2 Vyznam hry

Hra zaujima ve svété pozici jiz od samého stvoteni lidstva a patfi K samozfejmym vécem
kazdodenniho Zivota. Hra si ziskala svou pozici v mnoha oborech, kde plni rozdilné funkce.
Hra ma zastoupeni v psychologii, kde je dilezitym prvkem ve vyvoji jedince, v sociologii plIni
funkci zaclenovani jedince do spole¢nosti, coz se odehrava zejména v piedSkolnich zafizenich,
Vv psychiatriislouzi hra jako terapeuticky prostfedek a v neposledni fadé se hra vyuziva
v pedagogice jako prostiedek k vychové a vzdélavani. (Michalkova, 2023)
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Dité zpocatku ani nevi, Ze si hraje. Jedna podle svych moznosti a zkusenosti nezavisel
na svém okoli. Objevuje svét, véci kolem sebe a uci se s nimi zachazet. Dité hru vyhledava a
zapojuje se do ni spontanné jelikoz mu piinasi pocit radosti a zdbavy. Vyznam hry neni ve
vysledku, ke kterému dité dospéje ale v samotném prubéhu. (Opravilova, 2016)

Hra déva ditéti moznost zapojit se do realného déni, do svéta, ve kterém Zije. Dité€ si do
hry promita situace a ¢innosti kazdodenniho Zivota, uci se fesit problémy a zvladat nenadalé
situace. (Opravilova, 2016) Muzeme fict, Ze hra je jakymsi jazykem détstvi, prostfedkem
komunikace, kterym dité roste a uci se. Jako jedna z primarnich psychickych potieb ma hra své
vrozené kofeny a odrazi se v ni pfani, touhy a myslenky spojené s objevovanim svéta. Détska
hra ptfedstavuje zobrazeni kazdodenniho zivota a svéta, jak je vniman détskyma o¢ima, a v

interakcich, které dité vzhledem ke svému véku dokaze pochopit. (Sochorova, 2011)

Dité pfi hie pfirozené rozviji svou fantazii a predstavivost, kterou uplatiiuje v samotném
déni hry. Skrze hru se dit¢ seznamuje se svymi vrstevniky ale 1 navazuje kontakt s Sirokym
okolim. Dité se prostfednictvim hry u¢i snadnou a pro n¢j pfirozenou cestou. Hra rozviji
mysleni, fe¢, vnimani. Pfind$i napéti vzruSeni 1 uvolnéni. Tim Ze je hra téméf neomezena dité
si ji pfirozené vybird a travi s ni mnoho casu. (Kolatikova, 2015)

Samotny smysl hry dospéli ¢asto nevidi, nebo piehlizeji. Casto se dosp&lému miize zdat,
ze dit¢ opakuje dokola to samé a nema to tedy zadny vyznam a podstatu. Podle Opravilové
(2016) ma kazda hra, kterou si dit€¢ samo zvoli vyznam, i kdyz dosp&lému nemusi byt zcela
jasny. Muze to byt ze znacné Casti také tim, ze hra je Casto zalozena na fantazii ditéte a jen
Z malé casti tvofena skute¢nymi udalostmi a zazitky. Dité si fantazii a skutecné déti Casto
propojuje a dotvafi. Dité se ve hi'e realizuje v zmociiuje se okoli. Dité ¢asto pti hie improvizuje,
hleda nové souvislosti a vazby. Postupuje svym vlastnim tempem, tim se rozviji a zdokonaluje.
(Opravilova, 2016)

Podle Michalkové (2023) ptsobi hra na déti pfedskolniho véku mnohem vice nez pouhy
vyklad slov a vét sméfujici od dospé€lé osoby. Hra nekonci vstupem ditéte do dospélosti, ale
Z nich tyto podnéty dopliuji o zisk znalosti, dovednosti i védomosti. Hra se podili na rozvijeni
a utvareni charakteru ditcte.

Zapletal (1996) vyzdvihuje hru ptedevsim ve vychové a vzdélavani, kde ptirozenym
zpusobem edukuje déti a mladistvé. Spravna hra je podle Zapletala (1996) takova, ktera
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aktivizuje v jedinci vSechny sily, pfiméje jedince k lepsimu vykonu a také udrzi dlouho jeho
pozornost. Také vyzdvihuje hru jako velmi pfiznivou formu odpocinku a relaxace, kdy hra
naplituje pfiznivym zpusobem volny Cas jedince. Pfi hie se jedinec ocitd na strané vitéze i

porazeného, coz nasledné vyuzije v praktickém zivot¢.

Ficova (2020) ve své knize popsala pozitivni vlivy hry na rozvoj dil¢ich funkci u déti.
Dil¢i funkce Cleni do n€kolika kategorii. Jedna se o optické vnimani, akustické vnimani,
prostorovou orientaci, intermodalitu a serialitu. Skrze optické vnimani dité rozliSuje zakladni
tvary, pozd¢ji odliuje tvar od pozadi a vSe si zapamatuje. Pokud by dité nebylo schopno pfi
hie rozdélit na jednu stranu kostky a na druhou koule, té¢zko by se v pozdé€jsim véku ucilo
rozeznavat psany text.

Sluchové vniméni spociva nejen v rozeznéni jednotlivych zvukovych podnét, ale také
k soustfedénému vnimani zvukd a melodii. Pokud neni dit¢ od raného véku v této oblasti
rozvijeno muzeme se opét setkat s potizemi na zakladni Skole. Dité bude mit problémy se
slovnim zadanim tkolu ¢i vnimani a zapamatovani u¢iva. (Ficova, 2020)

Prostorova orientace se v matefské Skole skrze hry trénuje v orientaci néjaké smyslené
hry, orientace ve tfid¢ matetské Skoly, €1 orientace na papite. Patii zde také spravné drzeni
pfedméti jako tieba 1zicky, ¢i pastelky. Patii zde také koordinovany pohyb a zakladni obsluzné
dovednosti. Prostorova orientace je zakladem prostorovych cviceni, spravné orientace ale opét
to nejdilezitéjsi je predpoklad pro budouci éteni a psani. (Ficova, 2020)

Intermodalita spoc¢iva ve schopnosti uplatiiovat pii jedné ¢innosti vice funkci. Kdyz
bychom to vztahli opét ke ¢teni tak se k tomu vaze zrakova analyza a syntéza, koordinace o¢i i
mluvidel. V matefské $kole mizeme intermodalitu trénovat vykladem ptib&hu pomoci obrazku.

Serialita spo¢iva v automatizaci vykonavani kazdodennich véci a rituald. (Ficova, 2020)

Dil¢i funkce jsou zakladem vSech lidskych ¢innosti a jejich dostatecnym rozvijenim
Vv pfedSkolnim obdobi mizeme ptedejit vzniku poruch uceni, nebo alespoit miizeme zmirnit

jejich projev. (Ficova, 2020)
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3.3 Hraz hlediska vyvoje ditéte

Kazda hra se vyznacuje jistymi charakterovymi vlastnostmi, které jsou dany také tim,
Vv jakém vékovém obdobi se dité danou hrou zabyva. V prubéhu vyvoje dité vstupuje do novych
socialnich roli, které se odrazi ve hte. Jednotlivé vyvojové faze ditéte vyzaduji rozdilné
podminky, prostfedky a obtiznost her. Pokud vime, v jakém obdobi se dité nachazi mize volit
vhodnou slovni zdsobu, pravidla, pomiicky, obtiznost, misto pro hru i adekvatni motivaci ditéte

pted samotnou hrou. (Michalkova, 2023 Machova, 2002).

V nejranéj$im obdobi vyvoji ditéte slouzi hra pfedevsim k poznavani sebe sama a svéta
ktery jedince obklopuje. Zprvu se jedna o nejblizsi okoli ditéte. Prvky, které miizeme povazovat
za prvni hru jsou nejriznéjsi hry s vlastnim télem, hry se zvuky, s pfedméty a hry zalozené na
napodobé dospélého coz jsou nejlastéji vyrazy obliceje. (Michalkova, 2023) Také zde patii
manipulace sblizkymi predméty, nasledné zkoumani a napodobovani. Dité casto

experimentuje a hraje si samo. (Sochorova, 2011)

vvvvv

Dité se srze hru za¢ina realizovat podle svych vlastnich moznosti a zkuSenosti. Volna hra détem
umoziiuje postupovat vlastnim tempem a svou vlastni cestou, ¢imz objevuji okolni svét a
pfirozené se uci. Hra je pro déti pfedSkolniho veku nejdilezitéjsi ¢innosti a rodice ani ucitelé
by neméli détem ve hie branit. Matefskd Skola by méla détem vSech vékovych kategorii

poskytnou dostatek ¢asu a prostoru na spontanni hru. (Machov4, 2002).

Od péti let zacinaji déti zafazovat do béznych ¢innosti také hry s pravidly. Nastup této
hry je dany také okolim ditéte a mnozstvim stanovenych pravidel a hranic které détem vytycuji

dospéli at’ uz v rodiné, nebo mateiské Skole. (Michalkova, 2023)

V prabéhu vyvoje prochazi dit¢ velkymi psychickymi i1 fyzickymi zménami, které maji
vliv na jeho vyvoj. V kazdém véku ma dité jiné potieby a zajmy, obecné je v piedskolnim véku
kladen daraz na potiebu hry. V této souvislosti popisuje Kotatkova (2005) potiebu herniho
partnera pii hie. Pfiblizn€ do 3 let v€ku si déti hraji samostatné, kdy objevuji svoje moznosti a
schopnosti. Dité¢ nejprve pozoruje vrstevniky okolo sebe a Casto je napodobuje. Vznika
paralelni hra, pfi které si déti hraji vedle sebe, ale kazdy se svymi hracky. Ve 4 roce se dité
zacina zaCleniovat do hry ostatnich déti, coz nazyvame sdruzujici hrou. Podle Kolatikové (2015)

si déti v tomto obdobi Casto hraju ,,na néco* nebo ,,na né¢koho* a zkousi nové role. Dité stale
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vice spolupracuje a pii hrach se domlouva s vrstevniky. V tomto obdobi vznika kooperativni

hra, ktera se vyznacuje prohloubenim vzajemnych vztahti mezi détmi a rozvojem komunikace.

Podle Whitebreada, Kuvalja, Verma a Basilio (2012) existuji dva rozdilné typy faktord,
které ovliviiuji, do jaké miry jsou déti hravé. Jednd se o environmentélni a socidlni faktory,
které podporuji nebo brzdi pfirozenou hravost déti. Rada diikazii ukazala, Ze hravost u déti je

znakem dusevni pohody a je ji podporovana.

Lester a Russell (2010) vytvortili analyzu ,,environmentalnich stresori®, které zazivaji
déti na celém svété. Mezi nejzranitelnéjsi skupiny déti patii déti zijici v chudobé, které jsou
Casto podvyzivené, diky ¢emuz nemaji dostatek energie potfebné na hru. (Burghardt, 2005).
Rodi¢e déti zijici v chudobé jsou denné vystavovani stresovym situacim a je méné
pravdépodobné, Ze détem predavaji v dostateéné mite takovou Citovou vazbu, kterou by déti
potiebovaly. Rada studii ve Velké Britanii slu¢uje chudobu, stres ze strany rodi¢t, neadekvatni

vychovu déti a problémy s dusevnim zdravim déti (Russell et al. 2008).

Druhd kategorie faktort, kterd mize podporovat nebo brzdit détskou hru, se zaméfuje
na herni prilezitosti. Shiere (2008) porovnaval ptilezitosti déti ke hie a postoje k bezpe¢nosti
pfi hrani venku mezi détmi Zijicimi v Nikaragui a Spojeném kralovstvi. Zatimco déti v
Nikaragui byly velmi samostatné, pokud jde o plavani v jezerech ¢i lezeni po stromech, déti ve

Spojeném kralovstvi byly pod mnohem piisnéj$im dohledem a tyto ptileZitosti obecné nemély.

Problém nadmérného dohledu rodic¢i se objevil v poslednich nékolika desetiletich.
Clanek pro britsky National Trust (Moss, 2012) uvadi, Ze oblasti, kde se d&ti mohou bez dozoru
pohybovat kolem svych domovt, se od 70. let zmenSily o 90 %. Zéaroven ve Spojeném
kralovstvi a mnoha dalSich zemich vyrazné vzrostla mira obezity, sebeposkozovani a poruch

duSevniho zdravi diagnostikovanych u déti. (Moss, 2012)

Na stejny problém poukazuji také Whitebread, Kuvalja, Verma a Basilio (2012), ktefi
hovoti ve vztahu s hrou o takzvané herni deprivaci, pii niz se u déti mohou objevovat
abnormality v neurologickém vyvoji. Pfic¢inou je napiiklad nedostate¢ny prostor pro hru ditéte,
¢1 neptiznivé podminky okoli. Whitebread, Kuvalja, Verma a Basilio (2012) uvadi piiklady kdy
muze deprivace nastat. MiZe se jednat o déti ze slabSich socidlnich rodin, kdy jsou rodice Casto
ve stresu a s détmi netravi dostatek casu. Urcita mira stresu nebo nepiedvidatelnosti prostredi

nejspiSe podporuje rozvoj détské odolnosti a hravosti, zatimco vysokd mira stresu jej
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jednoznaéné utlumuje. (Burghardt, 2005). Naproti tomu déti vychovavané v socidlné
zabezpetenych rodinidch se mohou setkavat s problémy neustalého kontrolovani ze strany
rodicli, pfehnané péce a nedostatku svobody. Americka National Scientific Council on the
Developing Child (2005) rozliSuje mezi ,,pozitivnhim stresem®, ktery se objevuje u déti z
emociondlné podporujiciho a stimulujiciho prosttedi s obcasnymi prvky nejistoty, coz
podporuje hravost a rozvoj odolnosti. V kontrastu s ,toxickym stresem*, kde déti nejsou
podporovany a jsou vystaveny stresovym situacim nepfetrzit¢. Poskytnuti détem hernich
prilezitosti sice deprivace zcela nevymizi ale miize se jejich stav zna¢né¢ zménit k lepSimu.

(Whitebread et al. 2012)

3.4 Klasifikace her

Whitebread et al. (2012) ve své studii uvadi pét zakladnich typa her. Jedna se o hry:
fyzické, hry s pfedméty, symbolické hry, socialné-dramatické hry a hry s pravidly. Kazdy druh
podporuje kognitivni a emocionalni vyvoj déti.

Ackoli kazdy typ hry ma hlavni vyvojovou funkci nebo zaméieni, v§echny podporuji
aspekty fyzického, intelektualniho a socialné-emocionalniho ristu, coz je prospésné pro vyvoj

déti.
Fyzicka hra

Fyzicka hra zahrnuje aktivni pohyb jako napfiklad: lezeni, tanec, skakani ptes §vihadlo,
jizdu na kole a hru s micem. Déle hru v kolektivu naptiklad: s pfateli, sourozenci nebo rodic¢i a
nacvik jemné motoriky jako napiiklad: §iti, stfihani, modelovani a manipulaci se stavebnicemi.
(Whitebread et al. 2012)

Spadé zde také pohybova hra, kterd se za¢ina objevovat béhem druhého roku Zivota.
Tento typ hry souvisi s rozvijejicim se détskym télem a koordinaci ruky-oka. Je dulezita pro

budovani sily a vytrvalosti (Pellegrini, Smith, 1998).

Nejrozsahleji prozkoumanym aspektem fyzické hry je takzvand hra ,na drsnaka“.
Zahrnuje pronasledovéni, kopéani, zapas a valeni se po zemi. Mazeme fict, ze se vyvinula jako
mechanismus, jehoz prostiednictvim se déti uci ovladat agresi. Objevuje se 0 néco pozdéji nez
pohybova hra a je typicka u pied$kolnich déti. Hra je spojena s rozvojem silnych citovych vazeb

mezi détmi a jejich rodici a se schopnostmi déti porozumét emoc¢nim projevam (Jarvis, 2010).
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Hra s predméty

Hra s piredméty se objevuje jiz u kojencu ve chvili, kdy dokazou uchopit a udrzet
predmét v ruce. To by se dalo popsat jako ,,senzomotoricka® hra, kdy dit¢ zkouma, jak se
predméty a materidly chovaji. Stejné€ jako u vSech ostatnich her i hra s predméty Casto zahrnuje
i jiné aspekty hry. Kdyz malé déti tvoii ¢i stavi, Casto pii hie vypravi a popisuje ptibéh, coz
vyrazn¢ souvisi s rozvojem mysleni, uvazovani a schopnosti fesit problémy. Pti hie s predméty
si déti stanovuji cile a vyzvy, sleduji sviyj pokrok, rozvijeji své kognitivni, fyzické dovednosti

a strategie. (Whitebread et al. 2012)

Naptiklad studie Pellegriniho a Gustafsona (2005), ve které byly déti ve veéku od tii do
péti let systematicky pozorovany béhem celého Skolniho roku, prokdzala, Ze mnozstvi a druhy
her, do kterych se déti zapojily, odpovidaly jejich naslednym vykontim v feSeni realnych

problému.
Symbolicka hra

Lid¢ jsou vybaveni k pouZzivani Siroké Skaly symbolickych systémi véetné mluvené
feci, Cteni, psani, Cisel ¢i hudby. Béhem prvnich péti let zivota, kdy déti zacinaji ovladat tyto
systémy piedstavuji dulezity prvek jejich hry. Tento typ hry podporuje schopnosti vyjadfovat a
reflektovat své zazitky, napady a emoce. (Whitebread et al. 2012)

Studie détskych kreseb dokazuji, Ze prostiednictvim kresleni si déti postupné rozsifu;ji
svou ,,grafickou slovni zasobu‘ a schopnost uspofadavat grafické prvky do obrazové podoby
(Jolley, 2010 Ring, 2010). Dukazy z téchto studii naznacuji, Ze vizualni gramotnost déti je

vyznamné¢ posilena jejich zkuSenostmi s riznymi vizudlnimi médii.
Socialné — dramaticka hra

Socialné — dramatickd hra ptredstavuje aktualné nejrozsifenéjsi typ hry mezi malymi
détmi, ve véku kolem jednoho roku. Opakované se ukéazalo, ze vysoce kvalitni piedstirand hra
je uzce spojena s rozvojem kognitivnich a socialnich schopnosti. Studie také uvadéji dopad
zkuSenosti déti s témito hry na vypravécské dovednosti u déti ve veku péti az sedmi let.

(Whitebread, Jameson, 2010).
Hra s pravidly

Malé déti jsou silné motivovany chapat sviij svét a v ramci néj i pravidla, ktera jsou zde

nastavena. V disledku toho uZz od utlého veéku déti vyhledavaji hry s pravidly a casto si
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vymysleji i sva vlastni. Kromé toho, ze hrani her pomaha détem rozvijet porozumeéni pravidltim,
hlavni rozvojovy ptinos hry vyplyva z jejich socialni povahy. Pfi hrani her se svymi prateli,
sourozenci a rodi¢i se malé déti uci fad€ socialnich dovednosti souvisejicich se stfidanim se,

vyckanim, porozuménim druhym a podobné (DeVries, 2006) (Whitebread, Jameson, 2010).

3.5 Teorie her a vyznamni predstavitelé

Teorii hry se zabyvala fada autorti, mezi néz se fadil i Pellegrini (2009), ktery zjistil ze
hra narozdil od prace umoziuje jedinci vétsi soustiedénost na proces nez na cil. Tento jev byl
vyzkouméan jak u lidi, tak i zvifat. Vysledek pfipisuje Pellegrini pfedev§im tomu, ze pii hie
muze jedinec zkouset stale nové postupy, moznosti, vymyslet sva feSeni. Pii hie ma také prostor
meénit své chovani, postoje a zkouset si nové role coz je zasadni rozdil od prace a jejiho casto
piesného postupu ¢i tkonu. Pellegrini tvrdi, ze diky hfe a jeji schopnosti déti ziskavaji
dovednost fesit problémy.

Dalsi studie se zabyvaly socialn¢ dramatickou hrou a jejim vlivem na zvladani
stresovych situaci u déti. Bylo zjisténo, Ze se déti spontanné zapojuji do socialng-dramatické
hry ktera souvisi se stresovymi nebo traumatickymi situacemi jejichz byli nékdy soucasti.
Jednalo se napfiiklad o situace jako navstéva zubafe nebo nemocnice. Tento typ hry Ize velmi
spolehlivé vyuzit pii terapii s détmi, které byly vystaveny traumatickym situacim.

(Clark, 2006 Whitebread et al. 2012)

Mezi vyznamné osobnosti zabyvajici se hrou jako celkem a né jen n€kterymi oblastmi
se fadi autofi jako J. Huizinga, R. Caillois a E. Fink. Huizinga hru pojimal jako svébytnou
¢innost, ktera provazi jedince po cely zivot. Za smysl hry povazoval i jen to, ze je hra lidmi
uskute&iiovana. Casto také diskutoval o tom, co je hra, co uz hra neni. R. Cailost vnesl do hry
systemati¢nost a fad. Oproti Huizingovi se vénoval hram jako takovym a né jen hie jako formé
kultury. Huizinga ve hie uptednostiioval jen jediny prvek a tim byla soutéz k ¢emuz Caillost
ptidal dalsi prvky kterymi jsou néhoda/Stésti, pfedstirani, trans/zédvrat. E. Fink se stal
takzvanym nastupcem Huizingy a taktéz se vénoval hie a v§emu s ni spojené.

(Klusak, Kucera, 2010)

KdyZ se zaméfime na pojeti hry z pohledu vyznamnych autorti, tak kazdého z nich na

hie zajima a ptitahuje néco jiného a kazdy v ni vidi néco svého. Ve vztahu ke hie se ¢asto mluvi

o0 jeji funkci, coz predstavuje prave to, co nam hra ptinasi. Naptiklad Huizinga odmitl jakoukoli
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biologickou funkci hry, kde byly zahrnuty tréninky a pfiprava ale naopak vyzdvihoval jeji
nadbytecnost, a to co z ni prameni. Caillos si ve spojeni s hrou napiiklad v§iml, ze mnoho autort
zamérné vynechava urcité typy her. Naptiklad z détskych her vynechavaji autoti hry hazadrni,
protoze v nich vidi néco nevhodného. Hra je soucasti naseho Zivota a v kazdé Zivotni etapé nam
pfedava néco jiného. (Klusdk, Kucera, 2010)

Podle Freuda slouzi hra jako prostiedek, ktery umoziuje détem zbavit se negativnich
emoci a nahradi je emocemi pozitivnimi. Dé&ti si tedy hraji, aby se zbavily negativnich emoci
zpisobenych traumatickymi udalostmi nebo osobnimi konflikty a tim dosahnou emoc¢ni
stability. Bez moznosti hry v raném véku by déti mohly pocit'ovat nasledky negativnich pociti
a udélosti po cely zivot. Freud také uvadi Ze déti pouzivaji hru jako prostfedek pomoci kterého
ovladaji své mysSlenky a ¢iny. Herni aktivity a objevovdni pomdhaji détem porozumeét
bolestivym situacim a nachazet zpusoby, jak nahradit nepiijemné pocity piijemnymi,
interpretovat situace a pochopit vlastnosti lidi a pfedméta. Déti tak vyjadiuji své pocity skrze
hru. (Wehman, Abramson, 1976)

Rada teoretiktt modifikovala psychoanalytickou teorii Freuda a bylo mnoho rozdilnych

interpretaci z nichz kazda poskytuje jiny pohled na hry ve vyvoji ditéte. (Peller, 1952)

Erikson upravil a rozsitil pivodni Freudovo vymezeni psychosexualniho vyvoje ditéte
pocinaje narozenim a pokracujici po cely zivot. Erikson véfil, Ze prostfednictvim hry déti
dramatizuji minulost a tim se 1épe pfipravi na udalosti v budoucnu, dale hrou déti dokazi vyiesit
konflikty, které v kazdé z fazi vyvoje zazivaji. Peller (1952), dalsi z Freudovych pokracovateld,
se domnival, ze détské napodobovani zivota skrze hru je zptisobeno pocity lasky, obdivu,
strachu a agrese, které v sobé déti maji. Podle psychoanalytikti déti pii hrani pouzivaji
smySlenou hru imitujici Zivot dospélych lidi a ziskavaji tak pocit ,,mistrovstvi®, ktery jim
umoziuje vyrovnat se s realnymi situacemi. JelikoZ je hra plné€ fizena ditétem, situace, které
jsou pro dité nesrozumitelné, obtizné na pochopeni nebo tfeba velmi slozité, nemusi byt ve hie

zahrnuty do doby, kdy se s nimi dité nesmifi a nepiijme je. (Peller, 1952)

Teoretici zabyvajici se vyvojem ditéte a vztahem mezi hrou a kognitivnim vyvojem jsou
zejména Piaget a Vygotsky. Podle Piageta ziskavaji déti znalosti prostfednictvim dualnich
procesu, kterymi jsou asimilace a akomodace. Pfi asimilaci déti piebiraji informace ze svych
zkuSenosti. Asimiluji neboli integruji tyto informace do existujicich mentélnich struktur.
Nicméné jejich soucasné kognitivni struktury jsou Casto nedostatecné pro zaclenéni novych

informaci. Musi zménit nebo pfizpusobit své mentalni struktury, aby Iépe pfijaly nové

24



informace, které nejsou v souladu s tim, co jiZ znaji coz pfedstavuje zminénou akomodaci.

Protikladné sily asimilace a akomodace obvykle jednaji ve shod¢, aby dosahly stavu rovnovahy.

Podle Piageta (1962) existuji tfi faze hry: senzorickd, motorickd, symbolicka a hra s
pravidly. Tyto faze ptredstavuji druhy her, které se vyvijeji v souladu s mentalni strukturou, jak

dité roste.

V prvni fazi se stale opakuji ty stejné akce a déti se zamé&tuji na fyzické aktivity. I kdyz
dité volné zkouma piedméty, dochazi i k akomodaci, protoze predméty maji riizné vlastnosti,
ke kterym se dit¢ v pribé&hu jejich pouzivani ptizpisobuje. Ve druhé fazi se rozviji predstirana
neboli symbolickd hra. Symbolickd schopnost umoziuje ditéti predstirat — vytvaret piibéhy a
interpretovat je. Symbolickd hra nevyzaduje pfitomnost skuteénych objektd, které jsou
reprezentovany. Symbolicka hra zacina, kdyz je détem ptiblizné¢ 18 mésicii, a pokracuje zhruba

do sedmi let. (Piaget, 1962)

Naptiklad déti v tomto véku jiz nejsou tak schopné vénovat se dramatickym hram. Misto
toho se za¢nou vice zapojovat do generovani fiktivnich pfibéht, které se spise zapisuji, nez

odehréavaji. Cinnosti détské gramotnosti 1ze tedy povazovat za pozdgjsi formu vypravéni, ktera

vvvvvv

Posledni fazi je hra s pravidly, ktera je zaloZena na zaklad¢ spolecenskych konvenci a
interakci. Tato forma hry za¢ina asi v Sesti nebo sedmi letech. Tyto hry vyzaduji ucast dvou
nebo vice déti. Piiklady her s pravidly zahrnuji pexeso, ¢lovéée nezlob se a karetni hry. Jak se
uplatiiuji pravidla hry, senzomotoricka hra a symbolicka hra (v dramatické forme hry) ubyvaji,

i kdyz pokracuji po cely zZivot, avSak né v tam velké mife. (Spodek, Saracho, 1994).

Lev S. Vygotskij (1896-1934), rusky psycholog, nahliZel na hru jako na ¢innost, ktera
podporuje rozvoj kognitivnich schopnosti déti. Nazory Vygotského na hru se liSily nejen od
nazort Piageta, ale 1 Freuda. Na rozdil od Freuda se Vygotskij soustiedil spiSe na normalni
napéti, které dit€ proziva, nez na extrémni nebo abnormalni. Vygotskij tvrdil, ze symbolicka
nebo dramaticka hra podporuje abstraktni mysleni déti. Kdyz déti dramatizuji svou hrou, je
zpocatku vhodnost predméti dulezitd, ale v pozd&jSich fazich vyvoje predmét ztraci na
dulezitosti. Jinymi slovy, kdyz si dit€ poprvé za¢ne hrat, materidly pouzivané pii hie musi mit
podobnost s tim, co predstavuji. Pozd&ji se ale déti stavaji mnohem flexibilngjsimi v

rozhodovéani, jak materialy pouzit, k ¢emu budou slouzit a co budou piedstavovat.

(Spodek, Saracho, 1994).
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3.6 Priikopnici her ve vzdélavani

Herni aktivity a ¢innosti spojené s hrou byly vzdy soucasti ranych vzdélavacich
programii. Mezi nejvyznamnéj$i osobnosti zabyvajici se hrou ve vzdélavani se fadi némecky
pedagog, Friedrich Froebel (1782-1852), Svycarsky pedagog, Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) a italsk& vychovatelka Maria Montessori (1870-1952). VSichni zminéni véfili v
dulezitost hry v piedSkolnim obdobi a vyvinuli systematické zplsoby, jak vyuzit hru pfi
vychové a vzdélavani déti. Froebel vybudoval matetskou $kolu, ve které vyuzival hru jako
médium pro vzdélavani. Ucebni plan spoc¢ival v manipulaci s pfedméty, jako jsou dievéné
kostky a vinéné koule. Froebel nazyval didaktické pomiicky takzvanymi ,,darky*. Froebel byl
zastancem toho, ze by se déti mély vénovat femeslnym ¢innostem, které nazval ,,povolani*.
Soucasti jeho osnov byly i détské pisni¢ky a hry. VSechny Froebelovy aktivity symbolizovaly
duchovni vyznamy, které chtél, aby déti ziskaly. (Lilley, 1967)

Montessori vyuzivala pro ni podstatné prvky plynouci z pfirozenych hernich ¢innosti
déti, pietvarela je a systematizovala. Pii vyvoji svych metod pfinesla do tfid matetské skoly
material, ktery navrhovala a sledovala, jak s nim déti volné manipuluji. Z pozorovani poté
vybrala ty prvky, které povazovala za zasadni a zkousSela je zasadit do vyukovych metod.

(Montessori, 1965)

Froebel 1 Montessori vychézeli z pozorovani hernich ¢innosti déti. Vychovné metody,
které odvozovali ze hry byly ale zcela odlisné. Frobel vyuzival aktivity s cilem nabyti
abstraktniho mySleni u déti s vyuzitim duchovna. VyuZzival také mnoho materiald, které mély
détem pomoci napiiklad k pochopeni jednoty vesmiru, v feSeni protikladd, ¢i kombinaci
nejriiznéjSich materialli a z nich vytvaret véci Gplné nové. Také kladl diraz na odpovédnost,

moralni zasady a harmonii ve tfid¢. (Montessori, 1965)

Montessori zastavala nézor, ze diky manipulaci S redlnymi predméty déti ziskaji lepsi
podvédomi o jejich vlastnostech. Pfi manipulaci s pfedméty déti zdokonaluji schopnosti

organizovat a vytvéaret fad. (Montessori, 1965)

Mezi dal$i vyznamné osobnosti pati'i John Dewey, ktery prosazoval vzdélavani zalozené
na zkuSenostech déti. Dawey byl zastancem toho, Ze hrou, ve které déti imituji své realné

zkuSenosti nabyvaji zkuSenosti nové a tim se u¢i jednat na ,,vy$Sich urovnich®. Hra nemé¢la byt
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zcela v kompetenci uéitele. Ukolem uéitell bylo spise vytvofit vhodné prosttedi pro hru, které

by podporovalo zadouci dusevni a mravni rust déti. (Dewey, 1916)

V prvni ¢tvrting dvacatého stoleti mluvime o nastupu progresivnich mateiskych skol, v
jejichz cele stal Dewey. Hra déti se stala Siroce vyuzivanym prostfedkem uceni déti. Pfirozené
herni ¢innosti déti byly povazovany za velmi edukacné vyznamné. Z tohoto divodu byly hry
ve tfid€ podporovany. Hra vSak nikdy nebyla povazovana za jediny zpiisob, jak déti vzdélavat.

(Dewey, 1916)
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4 Hra v materskeé Skole

Hra je zakladni potieba déti predSkolniho véku a nastupem déti do matefské Skoly by
méla byt nadédle napliiovana a podporovana ze strany ucitele. (Kotatkova, 2014). RVP PV
(2021) vymezuje hru jako jednu znejvhodné&jSich metod vychovy a vzdélavani déti
v matefskych skolach. Podle RVP PV (2021) by mé¢l ucitel mateiské skoly vyuzivat hry volné

¢ili spontanni, ale 1 ty fizené, a to vzdy vyvazené a ve vzajemné provazanosti.

Pfinos hry i jednotlivé déleni her je popsano v RVP PV. Nalezneme zde pojmy jako
volna hra, spontanni hra nebo fizena hra. RVP PV (2021) uvadi také piiklady spontanni a volné

hry, které mohou slouzit jako navrh vzdélavaci nabidky.

Podle Smelové (2018) je hra nedilnou souéasti organizace celého dne v matei'ské $kole.
V mateiskych Skolach by mély byt détem nabizeny hry a Cinnosti, které v détech zanechaji
hlubsi prozitek. Jedna se zejména o CcCinnosti realizované metodou prozitkového a
kooperativniho uéeni hrou a déle ¢innosti zalozeny na piimych zazitcich, které u déti podporuji

zvidavost a chut’ objevovat. (RVP PV, 2021 Suchankovd, 2014)

Dle Petrovske, Sivevské a Cackova (2013) se mezi nejoblibenéjsi hry pro déti
v matei'ské skole fadi hry, které nabizeji détem vziti se do role, hry s hlavni postavou, kterd
umoziiuje sebepoznani ditéti. Dale se zde fadi hry dynamické a hry humorné, které v ditéti
navozuji pocit dobré nalady. Nejoblibeng&jsi hry jsou v nejlep$im piipadé ty hry, které maji

kombinaci v§eho vyse zminéného.

Zuvedené¢ho vyplyva, ze hra je dulezitou potiebou déti v mateiské skole a je
podporovana jak uciteli, tak vzdélavacimi programy. Rozdéleni her na spontdnni a fizené je
soucasti pedagogického pristupu, ktery ma za cil poskytovat détem vyvazenou nabidku her. Hra
je integrovana do celého dne v matetské Skole a nabizi détem mozZnost hlubsiho prozitku a

objevovani.

4.1 Spontanni hra

Détem by méla byt poskytnuta svobodna volba ¢innosti. Muze se jednat o spontanni

zapojeni ditéte do hry svych vrstevnikl, pozorovani hry jinych déti, nebo vlastni vytvareni
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hernich situaci. Spontadnni hra umoznuje détem ziskavat jedinecné piilezitosti, nabyti novych
zkuSenosti, socializaci a schopnost pfedstavivosti. Spontdnni hra détem také umoziuje
uplatiiovat svobodu jednani i volby, dité se uc¢i seberegulaci, kontrole a nevédomky fidi své

vlastni uéeni. (Wood, 2014)

Podle Prichy a Kot'atkové (2013) se spontanni hra, kterou autofi nazyvaji hrou volnou
vyznacuje zejména tim, Ze Si dité samo zvoli namé&t hry také si k ni vybere patii¢né hracky ¢i
predméty, zvoli si, zda si bude hrat sdm nebo s nékym a ptipadné koho do hry pfizve. Poté
podle svych moznosti a zkuSenosti realizuje hru, kterou podle potieby upravuje, méni nebo voli

hru aplné novou. Dité pti hie jedna vzdy spontanné a podle aktualniho nastaveni.

Synodi (2010) vyzdvihuje pfi volné hie svobodu a prostor, ktery je ditéti k dispozici a
do kterého mu nezasahuje pedagog ani jina dospéla osoba. Ucitel by nemél mit na dité pfimy

vliv, ale naopak jeho Ukolem je zajistit vhodné podminky a podnétné prostiedi. (Synodi, 2010)

Podle Krejcové, Kargerové, Syslové, (2015) si dité zacina spontanné hrat ze své vlastni
potieby a zajmu. Dité¢ vyjadiuje své individudlni chovani a jednani at uz ve spolupraci
s vrstevniky nebo pfi hie kde si hraje jen on sam. Samotna realizace i jeji zahajeni je Cisté v roli

ditéte. Ucitel jej muZe pouze pobidnout ¢i namotivovat a ptipravit pro dité pestrou nabidku.

Smelova (2018) popisuje situaci, ktera miize nastat p¥i hie a dité se jiz vice nerozviji a
stagnuje. V tomto piipadé se doporucuje zapojeni ucitele, ktery dité povzbudi, namotivuje a hru
s nim modifikuje. Kot'atkova (2008) popisuje vlastnosti volné hry kde fadi vyuzivani svého

vlastniho tempa, zptisob poznavani novych ¢innosti i feseni a poznavani okolniho svéta.

Mezi spontanni hry mizeme zafadit hry napodobovaci, kdy dité napodobuje realitu,
kterou samo vypozorovalo ze svého okoli. Dale se ¢asto vyskytuji hry s panenkou napodobuji
péci matky o dité. Déti ale také napodobuji nejriiznéjsi profese, kazdodenni situace a ¢innosti.
Konstruktivni hry zahrnuji nejriznéjsi stavby z kostek, stavebnic ale taky stavby z pisku a

hliny. Jedné se o stavbu vézi, domu, drahy pro auta a dalsich. (Kot’atkova, 2008)

4.2 Rizena hra

Rizeny hry vétsinou ugitelé vyuzivaji s cilem déti vychovéavat a vzdélavat v konkrétnich
oblastech. (Kotatkova, 2008) Pii fizenych ¢innostech jsou déti pod pfimym vedenim pedagoga,

které by nemély trvat vice jak 20 minut s ohledem na vyvojové moznosti déti dané tridy.
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Pedagog déti nejprve motivuje k ¢innosti a nasledné ji fidi a organizuje. Pedagog vétsinou voli
takové ¢innosti a hry které budou rozvijet dovednost ¢i schopnost, kterou si dal ucitel za cil

rozvijet. Rizené ¢innosti mohou byt hromadné, skupinové &i individualni. (Syslova et al. 2019)

Podle Michalkové (2023) déti ve hie uplatiiuji své nazory a postoje, a nékteré z nich
mohou byt nezadouci ve vztahu ke kolektivu déti. Hra neposiluje negativni vlastnosti a postoje
ale skrze hru mohou Casto vyjit na povrch vice nez pii jinych ¢innostech. V téchto situacich je
na misté ucitel, aby tyto situace eliminoval nebo pietvarel na jiné. V téch to ptipadech muize

mit fizena hra uc¢itelem mnohem vétsi pozitivni dopad na dité nez hra volna.

Rizené ¢&innosti realizuje uéitel, na zakladé Tiidniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Ugitel si ve fazi planovani stanovi patiiéné cile a
didaktické metody s ohledem na vékovou skupinu déti i jejich individualni moznosti. Déti by
mély byt pii aktivité dostatecné motivované, a zaroven by aktivita méla plnit didaktickou

funkci, coz je pidana hodnota, kterou si dité z dané aktivity odnese. (Smelova, 2018)

4.3 Didakticka hra

Dobfe sestavena ale i vedena didakticka hra miZze byt velkym piinosem komplexniho
rozvoje ditéte, ¢imZ se rozumi vyvoj osobnosti, psychosocialnich dovednosti, také motivace
Kk uceni, udrzeni pozornosti, poznani sebe sama i druhych. Hra ma také potencial, kterym je

snizené riziko vyskytu patologickych jevi. (Michalkova, 2023)

Priicha a Kotatkova (2013) vymezuji didaktickou hru se zietelem na vzdélavaci cile,
které jsou jejim hlavnim piinosem oproti hie spontanni. Ukolem ugitele je volit takovou
didaktickou hru, ktera bude napliiovat vzdélavaci cile a zaroven bude vzdé€lavat dité prirozenym
plynulym a nendsilnym zpiisobem. Priicha a Kot'atkova (2013) vymezuji dva druhy didaktické
hry. Bud’ muze didakticka hra probihat pod pfimym vedenim ucitele, kdy ucitel zada détem
ukol ¢i postup, ktery povede k cili. Nebo muze didakticka hra probihat nepiimo v piipadé, kdy
uditel pripravi podminky, didaktické pomicky, materiél, ale samotnou realizaci hry poneché na
détech.

Kvalita, ptfipravenost ucitele a jeho dosavadni zkuSenosti maji velky vliv na didakticky
potencial hry. Smelova (2018) popisuje jako hlavni funkci didaktické hry rozvoj kognitivniho
potencialu, ktery je v kazdém ditéti. Pro jeho dosazeni si musi pedagog stanovit vhodné cile,

oc¢ekavané vystupy, samotnou hru a nasledné vyhodnotit pfinos hry pro dité.
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Didakticka hra by méla byt sestavena v souladu s ocekavanymi vystupy, které udava
RVP PV. S tim souvisi volba vhodného prosttedi pro realizaci didaktické hry. Dale je dilezité
prostiedi, kde se bude hra realizovat i prostor pro zavére¢né zhodnoceni. Cim kvalitngji budou
promyslené jednotlivé kroky, tim kvalitnéjsi bude cely proces vzdélavani. Didakticka hra mtize
byt bud’ individudlni, nebo hromadna. Individudlni spoc¢iva v ¢innosti ucitele a jednoho ditéte.

V piipadé hromadné didaktické hry pracuje uditel se viemi détmi najednou. (Smelova, 2018)
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5 Ucitel materské Skoly

Ucitel matetské Skoly je pedagogickym pracovnikem, ktery vychovava a vzd¢lava déti
ptredskolniho v&ku. Pedagogicky pracovnik je podle zakona 563/2004 sbhirky o pedagogickych
pracovnicich ten: ,.kdo kond primou vyucovaci, vychovnou a pedagogickou cinnost primym

pusobenim na vzdelavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani *.

Ucitel je podle pedagogického slovniku ,,jeden ze zdkladnich cinitelu vzdélavaciho
procesu, profesiondlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovedny za pripravu,

Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001)

V soucasné dob¢ je mozné ziskat kvalifikaci ucitele matetské skoly trojim zpisobem.
Prvni a stdle nejcastéj$i moznosti je studium na stfednich pedagogickych skolach zakonc¢eného
maturitni zkouskou. Dale se patficna kvalifikace da ziskat v nastavbovém studiu ve vyssich
odbornych $kolach, nebo v bakalarském studiu, které poskytuji vsechny pedagogicke fakulty
v Ceské republice. V nékterych z nich je také moznost magisterského studia, ktery ale spise

sméfuje k profesi feditele matei'ské skoly. (Skolsky zakon)

Ucitel na dit€ pasobi jiz pfi prvotnim vstupu ditéte do matetské Skoly. Dité je
zacleniovano do Sirsi spolecnosti a intenzivné z ni Cerpa vSe dobré i zI€. Vnima chovani uciteli
smérem k ditéti ale 1 jejich chovani viici sob€. Pozoruje ucitelé pti feSeni situaci a uci se od né;.
Klima Skoly mize ptedstavovat pocity vielosti, zdjmy o druhé a dobré vztahy, stejné tak jako
pocity neklidu, strach a Ihostejnost. Osobnostni vlastnosti u€itele jsou velmi dilezité pro tvorbu
dobrého klimatu. Patii zde ochota ucitele komunikovat s détmi i rodici, schopnost ucitele citoveé
se angazovat a byt k détem vrely, také zde patii schopnost a ochota spolupracovat at’ uz na

pracovisti, nebo s rodi¢i. (Kot'atkova, 2008) (Horka, Syslové, 2011)

Pro dité pfedSkolniho v€ku je osobnost ulitele velmi dilezita, nebot’ ucitel piedstavuje
pro dité¢ vzor, k némuz muze vzhlizet, pruvodce, ktery ho provazi v zivoté¢ matetské skoly i

herni partner. (Syslova et al. 2019)

Na ucitele matefskych kol jsou s odstupem let kladeny stale vétsi naroky. Mertin a Gillernova
(2010) ve vztahu k velkym narokim spolec¢nosti doporucuji dbat na dusevni hygienu
pedagogickych pracovnikli a tim se vyhnout syndromu vyhoteni. Dusevni hygienu popisuji
jako soubor postupti a technik, diky kterym mohou ucitelé eliminovat negativni diisledky stresu

ziskane svou profesi.
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RVP PV (2021) popisuje povinnosti ucitele matefské Skoly kde patii zpracovavani
Skolniho vzdélavaciho programu, doporucuje se zpracovani T¥idniho vzdélavaciho programu,
ale to neni povinnosti. RVP PV také popisuje cilevédomy a strukturovany piistup ke
vzdélavani, pravidelné sledovani prubéhu vzdélavani i vytvareni evaluace, podminek a

vysledkl vzdélavani.

Profese ucitele mateiské Skoly dale zahrnuje obsahly okruh védomosti, znalosti a
poznatkt, kde se tadi zaklady psychologie, pedagogiky, diagnostiky, prav a povinnosti az po
praktické dovednosti, kterymi mohou byt dovednosti hudebni, vytvarné, pohybové ¢i

dramatické. (Mertin, Gillernova, 2010)

Profesni zpusobilost i kvalita souvisi s rozvojem profesnich kompetenci, které jsou

Siroké a ucitelé by na nich méli stale pracovat, obohacovat jej a rozvijet.
(Mertin, Gillernova, 2010)

Horkéa a Syslova (2011) vymezuji kompetence uditele mateiské Skoly. Kompetence
predmétova vymezuje orientaci pedagoga v oboru piedskolni pedagogiky a schopnost aplikovat
poznatky v praxi. Kompetence didaktickd a psychodidaktickd vychazi z piredpokladu,
pochopeni ramcového vzdélavaciho programu i jeho aplikovani v praxi v podobé tvorby
Skolniho a tfidniho vzdélavaciho programu. Kompetence pedagogicka predpoklada
porozuméni procesiim, podminek a prostiedkli vychovy a vzdélavani, kdy ucitel vyuziva
prozitkového i kooperativniho uéeni a podporuje individualni rozvoj kazdého ditéte.
Kompetence diagnosticka a intervenéni popisuje schopnost ucitele realizovat pedagogickou
diagnostiku. U¢itel by mél volit takové aktivity a ¢innosti, aby byl schopen rozpoznat specifické
poruchy ¢i nadani. Kompetence socialni, psychosocialni a komunikacni spoc¢iva ve vytvareni
ptiznivého klimatu ve tfidé. Kompetence manazerska a normativni zahrnuje schopnost ucitele
organizovat praci déti i ostatnich pedagogii s ohledem na jejich potieby a napliiovani
stanovenych cilt. Ugitel vytvaieni podminky pro spolupraci déti, rodi¢i a pedagogu.
Kompetence profesné a osobnostné kultivujici vymezuje schopnost ucitele projevovat se
kultivovang, vyuzivat sebereflexi a dal se rozvijet a vzdélavat. Ucitel by mél mit povédomi 0
dalsim vzdélavani a nemél by zapominat ani na relaxaci a psychohygienu. Profesni kompetence
jsou velice obsahlé a komplexni. Klade se duraz pifedevsim na jedine¢nou osobnost kazdého

pedagoga, jeho silné stranky a schopnosti spojené s prohlubovanim védomosti a zkusSenosti.
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Z uvedené¢ho vplyva, Ze ulitel matetské Skoly je klicovym pedagogickym pracovnikem,
ktery ma za ukol vychovavat a vzdélavat déti predSkolniho véku. Je zde popsana moznost, jak
ziskat potfebnou kvalifikaci. Ucitel je vzorem pro déti a mé klicovy vliv na atmosféru a klima
ve Skole. Profese ucitele matetské Skoly vyzaduje Siroké spektrum védomosti, dovednosti a
kompetenci. Klicové profesni kompetence ucitele zahrnuji pedagogickou, didaktickou,
diagnostickou, socialni, manazerskou a profesn¢ a osobnostné kultivujici oblasti. Ucitelé by
méli neustale rozvijet své profesni kompetence a dbat na svou dusevni hygienu, aby se vyhnuli

syndromu vyhoteni.

5.1 Role ucitele pri hre

Ukolem ugitele je zafazovat hry rovnomérné v zastoupeni pro chlapce i divky. Chlapci
zejména upiednostiuji hry soutézivé, vice dynamické, hry nové a nezname. Dévcata
upiednostiiuji zejména hry skupinové, kde se domlouvaji na spolecném feSeni ¢i hry tvofivé.

(Michélkova, 2023)

V mateiské Skole se ucitel pii hrach déti dostava do rozdilnych pozic a roli. Svobodova
et al. (2010) popisuji role ucitele ve vztahu ke hie a vymezuji péti rozdilnych roli které mohou
nastat. Prvni z nich je role pozorovatele, jejichZ role vyplyva jiz ze samotného nazvu. Ucitel
Vv roli pozorovatele analyzuje hru déti, jejich zajmy, schopnosti i problematické casti a diky
témto informacim miiZze détem sestavit individualni nabidku her a €innosti pravé této skupiné
déti. Dalsi roli ucitele pii hie je role iniciatora. U€itel ma pfedem dany zamér, ktery nasledné
aplikuje do hry. Voli takovou hru, ktera bude patiicné rozvijet ty oblasti, ¢i dovednosti, které si
ucitel stanovil na zacatku. Dulezité je také zminit, Ze dit¢ tento zamér nevnima a je zcela
v kompetenci ucitele. Ucitel détem nabidne hru nebo i vice her s podobnym zdmérem, seznami
déti s pravidly a pribéhem hry a nasledné sleduje jeji pritb¢h a samotny cil.

Dalsi roli ucitele je role hrace. Ucitel se sam zapojuje do hry déti a stava se jejich
partnerem. Pfi této roli dochazi k prohloubeni vztahu déti a ucitele. Posledni roli ucitele je role
facilitatora. V této roli ucitel nezasahuje do hry déti na pfimo jako tomu bylo u predchazejici

role, ale ptichazi pouze s nabidkou, jak hru rozvijet a posouvat dal. Ucitel v roli facilitatora

je ptipraven na pozadani pomoci, improvizuje a posouva hru déti zase o kus dal.

(Svobodova et al. 2010)

34



Jesté pred samotnou realizaci by mél ucitel vybrat vhodné prostiedi a misto pro danou
hru. Rozdilné prostiedi maji odlisné moznosti, ale né vzdy maji ucitelé prili§ na vybér at’ uz
vzhledem k velikosti matefské $koly, tfidy, ¢i venkovnim podminkam, které vzdy nedovoluji
realizovat hru ve vnéj§im prostiedi. Pii vybéru prostfedi bychom méli zohlednit velikost

potiebné plochy, osvétleni, vybavenost, Cerstvy vzduch a bezpeénost. (Michalkova, 2023)

Déle je dulezita motivace samotnych déti pred zahajenim hry. Motivace zajisti radost,
natéSeni déti na nasledujici Cinnost a jejich chut’ se dobrovoln€ zapojit. Dale by mél nasledovat
popis hry a vysvétleni potiebnych pravidel. Ucitel by mél volit hru také podle toho ¢im ma
détem ptispét a co ma u deti rozvijet a posilovat. V pribéhu hry miize ucitel podle potieby

zasahnout a hru zastavit, doplnit pravidla nebo hru zcela ukon¢it. (Michalkova, 2023)

Pokud jde o volnou hru déti ukolem ucitele bude jen ptiprava vhodného prostoru a

dohled nad samotnym prub&hem. (Michalkova, 2023)

Pti spravném postoji pedagoga ke hfe mohou samotné hry vést k eliminaci nezadoucich
patologickych jevlli a pfispét ke spravném rozhodnuti pfi kazdodennim jednani v béznych

situacich ale i téch krizovych které mohou nékdy nastat. (Michalkova, 2023)

Wood (2014) ve své studii zaméfené na svobodnou volbu hry déti uvadi mimo jiné také
ptinos ucitele pii hie. Ucitelé mohou podnécovat z4jmy déti prostiednictvim vhodnych otazek
a nabizenych podnétnych pomiticek. Jedna se piedevsim o zajmy déti, které jsou zaloZeny na
badani a zkoumani. Podle Woodové (2014) by nemél byt ucitel pfi hie déti zcela v pozadi. Ve
vzdelavacich programech, kde je na prvnim a hlavnim misté prostfedkem vzdélavani ditéte
svobodna volba a volnéd hra mize byt dité omezeno o hlubsi kontakt s ucitelem, ktery mu mutze
byt napomocen. Nedostane se mu pfili§ prilezitosti pro spole¢né aktivity s pedagogem, ve

kterych mohou sdilet své zajmy prostiednictvim flexibilniho a citlivého zapojeni.

5.2 Planovani ¢innosti

Podle Petrovské, Sivevské a Cackova (2013) je z vysledku realizovaného vyzkumii a
vypovédi ucitelek matetskych skol jisté, Ze pti planovani dennich ¢innosti zatazuji do svych
plana také hru. Z odpovédi také vyplynulo, ze je pro ucitelé hra nedilnou soucasti kazdé

vzdélavaci oblasti.
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Ramcovy vzdélavaci program vymezuje obsah ptedskolniho vzdélavani, ktery je
vymezen tak, aby slouzil k napliovéani vzdélavacich zamért a dosahovani vzdélavacich cila.
Ukolem ugitele je se timto vzdéldvacim obsahem Fidit a vytvafet v souladu s nim vzdélavaci
nabidku. Obsah pfedSkolniho vzdélavani je velmi rozséhly a obecny, ukolem ucitele je si z néj
vybrat potiebné, a to dale upravit a rozpracovat s ohledem na vékovou kategorii déti dané tiidy,
moznosti a také cile. (RVP PV, 2021)

Vzdélavaci obsah je v RVP PV ¢lenén do nékolika vzdélavacich oblasti, které se
vzajemné prolinaji, a doplituji. Ukolem uéitele je vytvaret vzdélavaci nabidku, ktera bude také
vzajemné provazand v§emi oblastmi, jelikoZ realizovat samostatné jednotlivé oblasti by nebylo
pro déti pfirozené ani piili§ ptijatelné. Propracovanost a propojeni vSech oblasti vzdélavani, i
podminek, za kterych vzdélavani probihd, urcuje, jak moc bude vzdé€lavani ptirozené, G¢inné a

pro dit¢ hodnotné. (RVP PV, 2021)

Vzdélavani déti v matefské Skole je zaloZzeno na principu vzdélavaci nabidky, dale na
individualni volbé a aktivni ucasti ditéte. U¢itel v mateiské Skole piedstavuje pro dité vzor a je
jeho privodce v cesté za poznanim. Ucitel v ditéti podnécuje zajem a chut’ objevovat, i se ucit
novym vécem. Hlavnim poslanim uditele je vytvafet ve tfidé vhodné a pestré ¢innosti,
upravovat prostiedi v zavislosti na aktualnim déni, nabizet ditéti piilezitosti a dostatek ¢asu na
porozuméni sobé samému ale i vSemu co jej obklopuje. V piedSkolnim vzdélavani se v ramci
vzdélavani vyuziva integrovany piistup, ktery nabizi ditéti vzdélavaci obsah v pfirozenych
souvislostech. Samotny obsah vzd€lavani vychazi ze zivota ditéte, je pro né smysluplny,

zajimavy a uzitecny. (RVP PV, 2021)

Ucitelé by také méli vyuzivat patfiéné organiza¢ni formy vzdélavani, které by se mély
neustdle ménit a byt pro déti pifinosem. Organizacni formy vymezuji uspotfddani prostoru,
vymezeni podminek a samotnou realizaci vzdélavaciho procesu. Naptiiklad Sofronk (1994)
vymezuje organizacni formy s ohledem na ¢as, misto, kde vzdélavani probihd a pocet déti se

kterymi uditel pracuje. (Syslova et al. 2019)

Organiza¢ni formy by mély respektovat emocionélni, kognitivni, socialni i fyziologické
potieby déti. Ucitel by je tedy mél vyuzivat v souladu s danou skupinou déti. Veskeré ¢innosti
zprostfedkované ulitelem by mély déti dale vybizet k vlastni aktivité, experimentovani, a
moznosti pracovat svym vlastnim tempem. V matetské Skole probihaji Cinnosti jak fizené

ucitelem, tak spontanni. Dulezité vSak je, aby byly vyvazené a vzajemné provazané.

(Syslové et al. 2019)
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6 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani se

zamérenim na hru

RVP PV neboli celym nazvem Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
je stézejnim dokumentem pro realizaci vzdélavani v matetskych Skoldch. RVP PV vymezuje

pozadavky na vzdélavani déti predskolniho véku dale také vymezuje podminky a pravidla.

V RVP PV se hra vyskytuje jiz v nékolika podobach. Vyskytuje se v podob¢ kli¢ovych
kompetenci 1 ve vzdé€lavaci nabidce vSech vzdélavacich oblasti. Podle RVP PV by mély
vzdélavaci aktivity probihaji predevsim formou détské hry, kterou si dité¢ vybira na zakladé

svého zajmu. (RVP PV 2021)

V klicovych kompetencich se hra vyskytuje v podob¢ ¢innosti ditéte, které se postupné
u¢i své Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit i vyhodnocovat. Kli¢ové kompetence
ptedstavuji cile vyjadiené v podobé vystupti. Jedné se 0 ,, soubory prredpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince“. (RVP PV, 2021) Jejich zaméteni i obsah vychazi ze spoleCenskych hodnot a z
predstav, které kompetence ptispivaji ke vzdélavani, spokojenému a GspéSnému Zivotu a k

posilovani spole¢nosti. (RVP PV, 2021)

Nasleduji vzdé€lavaci oblasti, kterych madme celkem 5 a zde se také ve velké mife
setkdvdme shou. Ve vzdélavacich oblastech je hra vyjadfena jiz konkrétné v podobé
jednotlivych her a hernich ¢innosti. Jedna se o vzd€lavaci oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho

psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. (RVP PV, 2021)

Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo konkrétné podkapitola vzdélavaci nabidka popisuje

tyto hry a herni ¢innosti:

- Spontéanni a volné hry, experimenty s vyuZzitim materialti

- Do lokomoc¢nich a nelokomo¢ni hernich ¢innosti spadaji micové hry, manipulacni hry
bez i s pfedméty a pomickami.

- Smyslové a psychomotorické hry

- Hudebni a hudebné pohybové hry

Podkapitola Jazyk a fe¢ popisuje artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry

se slovy, slovni hadanky. Hry k poznavani zvuku. (RVP PV, 2021)
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Vzdé€lavaci oblast Dit¢ a jeho psychika podkapitola Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace popisuje tyto hry a herni ¢innosti:

- Hry spontanni i volné, experimenty s materidlem a ptredméty
- Smyslové hry na rozvoj postiehu a vnimani

- Namétové hry

- Hry podporujici tvotivost, pfedstavivost a fantazii

- Hry k podpofte orientace v prostoru i v roviné
Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy popisuje tyto hry a herni ¢innosti:

- Socialni a interaktivni hry, kde fadime hrani roli, hudebni a hudebné pohybové hry,

- Vytvarné hry a etudy

- Spolecenské hry

- Hry, kde se dit¢ uci pfijimat a respektovat druhého, coz jsou vétSinou modelové situace
- Hry, které vybizeji k ohleduplnosti, ochoté

- Hry slouzici k ochrané soukromi a bezpeci své i druhych
Vzdélavaci oblast Dit¢ a spolecnost popisuje tyto hry a herni ¢innosti:

- Spole¢né hry umoznujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu i vysledcich

- Hry zamétené na rozvoj pozndvani a rozliSovani riznych spolecenskych roli
Vzdélavaci oblast Dité a svét popisuje tyto hry a herni ¢innosti:

- Hry na téma dopravy a bezpecného chovani v dopravnich situacich

- Ekologicky motivované herni ¢innosti coz mohou byt takzvané ekologické hry.

RVP PV jako podminku uspésné pedagogické prace popisuje ptizptisobovani organizace
i stfidani nabidky ¢innosti individualné podle aktualni potieby déti. Dulezitost spatfuje také v
nacviku vykonavani kazdodennich navyku a praktickych dovednosti a v neposledni fadé
ponechani détem co nejvétsiho prostoru pro spontanni hry a pohybové aktivity venku i ve
tiidach matefskych skol. (RVP PV, 2021)

Z uvedeného vyplyva, Ze Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani je
kli¢ovy dokument pro vzdélavani v matefskych Skolach. Hra je v RVP PV vymezena jako
stéZejni ¢innost podporujici rozvoj déti. Ucitelé jsou povinni ptizpusobovat vzdélavaci aktivity
individualné podle potieb déti a davat jim prostor pro spontanni hry a pohybové aktivity.

38



Il Empiricka cast
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7 Design vyzkumu

Vzhledem k zaméteni diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny design.
Kvalitativni ptistup definuje Svaticek a Sed’ova (2010) jako proces zkoumani jevi a
problému v ptirozeném prostiedi s cilem ziskat komplexni pohled jevi zaloZenych na datech
a vztahu badatele s ucastniky vyzkumu. Cilem badatele je s pomoci patii¢nych postupt a

metod zjistit, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji realitu.

Mezi z&kladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu, podle kterych jsme postupovali fadi
(Hendl 2005):

- Intenzivni kontakt vyzkumnika se zkoumanou skupinou, mistem realizace

- Snaha ziskat jednotny pohled nad danym problémem

- Vyuziti pfepisti poznamek, pozorovani, rozhovort, fotografii, osobnich komentait
- Analyza dat od jednotlivého k obecnému, postupné vznika jednotny obraz

- Cilem je objasnit chovani a jednani lidi v danych situacich

Dulezitymi kroky v kvalitativnim pfistupu je stanoveni vyzkumného problému,
vyzkumné otazky a s ohledem na jiz stanovené hledat vhodnou vyzkumnou metodu, jelikoz

neexistuje jedna vyzkumna metoda ke zkoumani viech problémti a otazek. (Svaficek, Sed’'ova
JC ] Y p ,

2010)

Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Na pocatku vyzkumu je dalezité spravné vymezeni a stanoveni vyzkumnych cild. Je
dulezité volit takové cile, které budou relevantni pro osoby, se kterymi budeme spolupracovat
a které budeme zkoumat, jelikoz vyznamnosti cilti nejsou univerzalni.

Vyzkumné cile spole¢né s vyzkumnymi otazky piedstavuji pro vyzkum stézejni oblasti,
podle kterych bychom se méli v pribéhu celého vyzkumu orientovat a méli bychom je stale

sledovat abychom védéli, zda skute¢n& smétujeme K cili. (Svaticek, Sed’ova 2010)

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit a vyhodnotit, zda a jakym zpisobem vyuzivaji ucitelé
matef'skych Skol hru pti vychové a vzdélavani déti.
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Dil¢i vyzkumneé cile:
- Zjistit hlavni vyhody pii zafazovani her do edukacniho procesu.
- Zjistit jaké podminky poskytuji matefské Skoly ve vztahu k realizaci hry.
- Zjistit jaké hry se objevuji v matetské Skole.

- Zjistit jaké ma hra zastoupeni v SVP mateiskych skoly.

Hlavni vyzkumna otazka: Zda a jakym zpusobem vyuzivaji ucitelé matetskych skol hru pii

vychové a vzdélavani déti

Dil¢i vyzkumné otazky:

-V ¢em vidi ucitelé vyhodu pti zafazovani her do edukacniho procesu?
- Maji ucitelé dostatecné podminky pro realizaci hry?
- Jaké hry ucitelé détem nabizi?

- Jakou pozici zaujima hra v SVP matetské skoly?

Vyzkumny design a vyzkumné metody
Metody:

Triangulace metod se vztahuje k procesu badani a objevovani. Existuje nékolik druhi
triangulace at’ uz triangulace zdrojt pouzitych dat, kombinaci piistupd, ¢i triangulace metod,
kterd byla vyuzita ve vyzkumu. Triangulace poskytuje komplexni pohled na dany problém diky

kombinaci rozdilnych metod s cilem zachovani validity ziskanych dat. (Svaticek, Sed’ova 2010)

Konkrétné byly vyuzity tyto metody:

- Rozhovor s uciteli MS
- Pozorovani edukacniho procesu

- Analyza SVP se zaméfenim na hru
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Techniky sbéru dat
Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor patii mezi nejrozsirenéjsi podoby rozhovoru. Je takovym
sttedem mezi rozhovorem strukturovanym a nestrukturovanym. Vyzkumnik si pfedem stanovi
otazky, které v pribéhu rozhovoru poklada vyzkumnému vzorku. V prubéhu ma ale
vyzkumnik mozZnost se na potiebné otazky doptavat a reagovat na podnéty z protéjsi strany.
(Skutil, 2011) Tato podoba rozhovoru se jevila jako nejvhodnéjsi volba pro nas vyzkum a pro

sbér potfebnych dat.

Pii vytvafeni otazek do rozhovoru jsme se fidili zasadami, které vypracoval Kerlinger
(1972).
Hlavnimi zasady, které je dulezité dodrzovat jsou:
- Vztah otazky k vyzkumnému problému i cili
- Jasné polozend otazka
- Otézka vyzadujici takové védomosti a dovednosti, kterymi disponuje
dotazovany pro potiebu pochopeni otazky

- Nepouzivat osobni a citliva témata, ktera mohou branit v odpoveédi

Dulezité je také prostiedi, kde rozhovor probiha. Podle Pelikana (1998) by mélo byt
prostfedi klidné, tiché, ni¢im neruSené a izolované od jiného déni, coz v mém ptipadé byla
izolace od tfidy mateiské skoly.

Rozhovor byl realizovan s Sesti uéiteli matefskych $kol. Prostor byl zvolen mimo tiidu
matefské Skoly, aby nedochézelo k naruSovani a zbyte¢nému pteruseni vzhledem k chodu

mateiské Skoly, ktery jsme také nechtéli nijak omezovat.

Zxcastnéné pozorovani

24

Existuje nekolik druhii pozorovani a jednim z nich je také zcastnéné pozorovani, které se
vyznacuje systematickym sledovanim procesu piimo v terénu a cilem objevit a popsat realné
procesy. Neni tedy ucelem realitu jen pozorovat, ale také ji nasledné popsat. Pozorovani je

vhodné zejména pro studium Skolni tfidy, jelikoZ nijak nezasahuje do samotného chodu, coz je
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také diivodem vybéru této metody. (Svaticek, Sed’ova 2010) Mezi nejvétsi vyhody pozorovani
patii pfimé sledovani jevll v redlném prostiedi a s tim souvisi i nejpfirozené;jsi a malo nakladna
diagnosticka metoda. (Svaiiéek, 2010)

Pozorovani se realizovalo ve tfidach matefskych skol, kterych bylo celkem Sest. Pred
samotnym zacatkem, jsme si vytvofili pozorovaci arch, ktery obsahoval klicova slova, na které
jsme se nasledné zamétovali pii samotném pozorovani. Arch také slouzil k systematizaci celého
déni, k lepsi orientaci a ke snazsi praci v zaveéru porovnavani jednotlivych pozorovani a hledani
spole¢nych odpovédi. Pfi pobytu v mateiskych Skolach jsme se snazili do chodu tiidy co

nejméné zasahovat, aby vystupy déti i ucitelt byly co nejvice pfirozené.

Obsahové analyza textu

Hlavni vyhodou obsahové analyzy, kterou vyzdvihuje i Hendl (2005) je pfistup
k informacim, ktery by jinou metodou nesly ziskat. Také pii obsahové analyze nedochazi ke
zkresleni obsahu, ¢i k subjektivnimu vnimani.

Obsahova analyza byla zaméfena na Skolni vzdélavaci program, kde bylo cilem

vyhledat vSechny pasaze, kde se vyskytuje hra ve vSech podobéach.

Vybér ucastniki vyzkumu

Vybér respondentii se uskutecnil pomoci techniky snéhové koule. Bylo vybrano Sest
respondentt, kterymi byli ucitelky Sesti rozdilnych matefskych Skol. S respondenty byly
realizovany polostrukturované rozhovory a ve tiidach, kde ucitelky ptsobily probé&hlo také

pozorovani edukac¢niho procesu.

Technika ,,snéhové koule® je velmi oblibenou metodou kvalitativné orientovaného
vyzkumu. Zakladem je prvni volba vyzkumnika, ktery si zvoli jednoho ¢i nékolik mélo jedinci
neboli respondentd pro vyzkum a tito jedinci pak doporucuji dalsi jedince, ktefi by byli take
vhodnymi respondenty vzhledem k realizovanému vyzkumu. (Hendl, 2005).

V mateiskych skolach byla vybrana vzdy jedna z ucitelek, byla to zejména ta, ktera nam
byla ochotna poskytnout rozhovor. Tyto ucitelky ndm nasledné poskytly kontakt na dalsi
ucitelky, a i ty ndm opét poskytly dal$i. Celkem jsme méli mozZnost vést rozhovor s Sesti
ucitelky.
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Kazdy z respondentli byl informovan o nésledném postupu prace se ziskanymi daty,

vcetné jejich anonymity a prepisu rozhovoru do papirové podoby.

Charakteristika respondenti

Tabulka 1 charakteristika respondentt (vlastni zpracovani) 1

Ucitelka Vek Dosazené vzdélani Délka praxe

Ucitelka 1 27 Vysokoskolské magisterské 2 roky
Obor: Predskolni pedagogika

Ucitelka 2 34 Stiedni skola pedagogicka 6 let
Ucitelka 3 24 Stiedni skola pedagogicka 4 roky
Ucitelka 4 30 Vyssi odborna skola 8 let
Obor: Socialni pedagogika
Ucitelka 5 35 Vysokoskolské bakalarské 10 let
Obor: Ucitelstvi pro matefské
Skoly
Ucitelka 6 22 Stredni Skola pedagogicka 2 roky

Priabéh vyzkumu

Pied zahajenim vyzkumu jsme prostudovali mnoho odbornych materialti tykajicich se
hry v matefské Skole, abychom se vice orientovali v tématu. Pro sbér dat bylo dulezité
vypracovat podklady, se kterymi budeme nasledné v terénu pracovat. Jelikoz byla zvolena
triangulace vyzkumnych metod bylo nezbytné vypracovat rozdilné podklady. Jako techniky
sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, pro ktery jsme dopfedu zpracovali otazky,
na které budeme ziskavat odpovédi. Zii¢astnéné pozorovani, v tomto piipadé jsme zpracovavali
zaznamovy arch oblasti, které budeme v matetské Skole sledovat. A posledni technikou je

obsahova analyza textu, kde jsme pracovali s jiz hotovymi texty.

Pted vstupem do terénu byly ucitelky informovany o blizsich zalezitostech tykajicich
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se samotneé realizace vyzkumu. Uc¢itelim byly také poskytnuty informované souhlasy, které
jsou k dispozici k nahlédnuti u nés. Vstup do terénu se uskute¢nil v mésici noru. Termin
realizace byl pfedem dohodnut fediteli matefskych S$kol. Celkem jsme realizovali Sest
rozhovor(, pozorovani i analyz, které nam zajistily informace a z toho plynouci odpovédi na

vyzkumné otazky.

V den realizace jsme méli pfipraveny zaznamovy arch na pozorovani, otazky do

rozhovoru, zaznamnik pro nahravani rozhovoru, papiry na pozndmky a psaci potieby.

Pozorovani probihalo po cely den provozu mateiské Skoly od ptfichodu déti do jejich
odchodu casové zejména od 7 do 16 hodin. Pozorovani probihalo vzdy v jiné $kole kvuli
objektivnosti a pestrosti ziskanych dat. Pfi vstupu do tfidy matefskych Skol bylo ve tfidé
zpravidla jen par déti, nékdy je$té nikdo. V ramci naSeho pobytu ve tiidé jsme volili vzdy
nevyrazné obleceni, které nebude upoutavat pozornost déti. Snazili jsme se nijak nenarusovat
ptirozeny chod mateiské skoly, kvili zisku objektivnich dat. V ramci pozorovani jsme objevili
Casto skuteCnosti, pro které jsme ani neméli vymezenou pozici v zaznamovém archu, a tim
vznikaly nové kategorie a poznatky se kterymi jsem ani nepocitala.

Dalsi pouZzitou metodou byl rozvor s uciteli matetskych Skol. Rozhovor probihal vzdy
po ranni smén¢ v dob¢ odpocinku déti. Rozhovory probihaly mimo tfidu matetské skoly, aby
nijak nenarusovaly jeji chod. Po rozhovoru jsme se vzdy vratili do tfidy matetské skoly a
neuteklo. I pfi rozhovorech mi vznikaly nova témata a zajimavé oblasti, se kterymi jsme
dopiedu nepoéitali. VSechny rozhovory jsme si nahrdvali na zdznamnik a poté piepisovali do
pisemné podoby. Rozhovory jsme piepisovali doslovné jak bylo feeno respondentem,

Z dGvodu nezkresleni dat.
Posledni metodu byla analyza Skolnich vzd&lavacich programtl, kde jsme méli

k dispozici elektronické verze, coz ndm velmi ulehgilo praci.
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8 Analyza a interpretace dat

Analyza a intepretace dat byla realizovana prostfednictvim otevieného kddovani.
Jako prvni probéhly ptfepisy rozhovord, kde jsme identifikovali stejné, nebo podobné vyrazy a
tém byly pridéleny kody. Takto rozkodovany rozhovor jsme nasledné ¢lenili do nékolika
kategorii. Kategorie byly vytvofeny na zdkladné vyznamu a podobnosti jednotlivych koda.
Stejnym zptisobem probéhla také analyza SVP a samotné pozorovani, které bylo v pisemné
podobé. Na zaklad¢ podrobné analyzy pak dochdzi k interpretaci dat a zodpovézeni

vyzkumnych otézek.

V nasledujicim textu jsou blize pfedstaveny jednotlivé kategorie. Jako prvni popisujeme
analyzu rozhovord, poté pozorovani a nasledné analyzu SVP. Vztahova sit znazoriuje

vzajemné vztahy mezi kategoriemi a podkategoriemi.

Obrazek 1 vztahova sit’ 1 (vlastni zpracovani)

o
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Z odpovédi respondentt jsme vytvorili celkem 54 koda, které byly nasledné porovnavany a
byly seskupeny do spoleénych podkategorii podle témat, které byly pro né¢ charakteristické.
Podkategorii bylo celkem 18 a ty byly dale srovndvany a posuzovany z hlediska shody a

rozdili. Celkem vzniklo 6 kategorii, které nize specifikujeme a blize popisujeme.

8.1 Analyza rozhovori

Jednotlivé kategorie dopliuji o piimé citace respondentl z diivodu piiblizeni zkoumané
reality. Celkem vzeslo Sest kategorii, kterymi jsou: Vyhoda her v eduka¢nim prostredi, VyuZiti

didaktické hry, Piinos her pro déti, Podminky pro hru, Nabizeni hry détem a Planovani her

Vyhoda her v eduka¢nim procesu

Nejvétsi vyhodou respondentd v ramci zatazeni her do edukaéniho procesu je rozvoj
dovednosti a schopnosti déti pfirozenym zptisobem. Ucitelky jsou si védomy, jak je hra
v piedSkolnim véku dilezita a védi Ze by ji m&l byt dan velky prostor. U¢itelky vyuZzivaji hru
pfi hromadnych, skupinovych 1 individualnich hrach at’ uz didaktickych s n€jakym cilem, ¢i
bez. Ucitelky zastavaji nazor, ze by dité mélo byt vzdélavano predevsim formou hry. VSichni
respondenti vyuzivaji hru v radmci fizenych ¢innosti i v ramci doprovodné nabidky aktivit,
kterou déti mohou vyuzit podle své volby. U5: “ Pri Fizenych cinnostech vzdy zaradim i nejakou
hru, aby se déti zabavily, aby mély zménu a bylo to pro né pestré. Stridam vzdy povidani na
koberci s pohybovou hrou. “ Uc¢itelky vidi ptinos také ve vztahu hry a ¢innosti které je potieba
s détmi trénovat. Casto propojuji edukaéni cile s hrami, které jsou pro déti pfirozené a tim docili
autentického vystupu ditéte, ¢i autentického cile, ktery neni ni¢im ovlivnény. Ucitelky také
Casto za priznivych podminek vyuzivaji hry venku. Nejvétsi vyhodu v traveni ¢asu na Skolni
zahrad¢ vidi ucitelky ve zméné prostiedi, ktera je pozitivni jak pro déti, tak pro samotné ucitele.
Dalsi vyhodou pii pobytu venku je velké mnozstvi pfirodnin, které ¢asto slouzi k badani a
zkoumani. Jedna z respondentek také uvedla vyuziti hry pfi sebeobsluznych ¢innostech, a to
konkrétné pti trénovani oblékani. U4: ,, U nas byly déti hrozné pomalé v oblékani a celkové jim
to moc neslo a musely jsme jim pomahat. Napadlo nas z toho udélat hru, ktera by deti bavila a
zaroven by trénovali oblékani. Udélali jsme tedy hru, kterou jsme opakovali jednou tydné a
spocivala v tom kdo se co nejrychleji cely sam oblece tak... vzdy néco jiného. Odména byla vzdy

Jjina kviili motivaci. Jednou jsme dali kokino, podruhé si mohlo dité vybrat pohadku, kterou
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budeme pri odpocinku cist a podobne. Déti to bavilo a my jsme mély radost, Ze se zlepsuji, aniz
by o tom viastné védeli.
V této kategorii byly analyzovany nésledujici podkategorie: Rozvoj dovednosti a

schopnosti, Vzdélavani, Pfirozenost.

Vyuziti didaktické hry

Z rozhovort jsme se dozveédéli diivody a moznosti vyuziti didaktické hry v matefskych
Skolach. Ucitelky didaktickou hru vyuzivaji s cilem déti néco ,, naucit*. Pti didaktické hie si
ucitelky predem stanovi, cemu se s détmi chtéji veénovat, respektive co chtéji trénovat a
nasledné k tomu hledaji vhodnou hru. Velka ¢ast uciteld vychazi pti planovani edukacni hry ze
samotného pozorovani déti. Ucitelky identifikuji problém, nebo obtize déti a nasledné
vymysleji patficnou didaktickou hru, ktera by byla pfinosem danému problému. Dalsi
Z odpovedi byly ve smyslu opakovani didaktickych her do doby, dokud je dité nepfijme za své
anedojde k vyty¢enému cili. Didaktické hry ucitelky vyuzivaji jak pfi fizenych ¢innostech, tak
individualné v dopolednich a odpolednich hodindch. U2: ,,V ramci rizenych cinnosti vétsinou
vyuzivam didaktickou hru hromadné se viemi détmi, zadam détem napriklad aby spolecné
postavili konkrétni stavbu a ndsledné popsali kdo co postavil. Tuto hru jsme délali jiz vicekrat,
takze déti vedi, Ze ej potieba aby se vsichni zapojili a nepostavil to jeden za vSechny. V této hie
S detmi rozvijim vzdjemnou komunikaci a prdci ve skupine.“ \V dopolednich a odpolednich
hodinéch, kdy je prostor na individualni didaktickou hru pracuje ¢asto uéitel s jednim ditétem.
Tato ¢innost vychazi z individualnich potieb jednotlivych déti. U6: ,, Pokud vidim v urcité
dovednosti odchylku jen u jednoho ditéte, mam moznost to s nim trénovat rano, pokud ovsem
nedochazi do materské Skoly mezi poslednimi. “ Z vypoveédi respondentt bylo také ziejmé ze
matetské Skoly vyuzivaji fady didaktickych pomtcek, které si déti i sami vybiraji pii volnych
hrach. Mezi ¢asté pomuicky patii plastové ,,hiibky®, které se zapichuji do podlozky a dité z nich
stavi obrazek. U3: Déti také casto tuto pomiicky pouzZivaji ve skupindch, kdy jeden udéld vzorovy
obrdzek a ostatni ho napodobuji“. Mezi dal$i oblibené pomucky patii balanéni mice a
sestavitelny hmatovych chodnik. Tyto pomucky ucitelky vyuzivaji pii piekazkové draze, kde
se procvicuje motorika a smyslové vnimani.

V této kategorii byly analyzovany nasledujici podkategorie: Rozvoj, Didaktické

pomiicky.
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Piinos her pro déti

Kategorie zabyvajici se pfinosem hry pro déti vychazi zejména z odpovédi respondenti
vztahujicich se k tomu, co hra détem dava a pro¢ je pro né dulezita. Celkoveé lze fici, Ze hry jsou
pro déti dulezitou soucasti jejich vyvoje. Hry podporuji rozvoj riznych schopnosti a dovednosti
pottebnych pro uspeésny a stastny zivot. V odpovédi vzesel také fakt, ze hry napomahaji pii
zmenSovani rozdili mezi détmi z rozdilné socialné zabezpecenych rodin. Také maji pozitivni
vliv na rozvoj fyzického, dusevniho i socidlniho vyvoje. Ucitelky popsaly nékolik pro né
zasadnich piinosu, které déti ziskavaji skrze hry spontanni i fizeni.

Hry détem pomahaji k rozvoji motoriky, a to jemné i hrubé. Mezi hry rozvijejici jemnou
motoriku fadi ucitelky navlékani koralku, tfidéni malych predméti do skupin nebo interaktivni
didaktickou hru nalékate. U1:,, U nas je velmi oblibena hra na lékare, kde deéti s pomoci pinzety

a dalsich nastroju operuji pacienta. “ Pti této hie déti trénuji jemnou motoriku hravou formou.

U dévcat jsou zejména oblibené hry u kadeifnika s pomtickou ¢esaci hlavy. Zde se rozviji
jemna motorika pomoci zaplétani copanka, do nichz navlékaji koralky, které poté upevnuji do
vlast panenky a panenku také 1i¢i, ve hie trénuji také trpélivost a peclivost. Pfinosem her
v oblasti hrubé motoriky jsou zejména hry vyzadujici pohyb. Uc¢itelky zde fadi venkovni sporty
na skolni zahrad¢, pohybové a mi¢ové hry ve skupiné. U5: ,, Na skolni zahrade mame vétsi
prostor pro uskutecneni pohybovych her, které také casto realizujeme. Venku se deéti mohou
vice rozebéhnou a déat do toho versi silu a odhodlani, coz vhernach prilis nejde kvili

ITRLs

omezeneému prostoru. *“** Parkrat jsme s détmi sli i na méstské hriste, kde jsme behali i pres
prekazky a déti si davaly zavody, bylo to zase upiné néco jiného, co je mohlo posunout v ramci
hrubé motoriky o kus dal .

V oblasti kognitivniho vyvoje uditelky nejéastéji popisovali piinos her v oblasti
logického mysleni, feseni problémovych situaci, trénink paméti a pozornosti. Uc¢itelky se také
shodli na hrach vyuzivajici na trénink paméti. Jednalo se o hry, kdy se déti divaji na nékolik
objektd a jejich Ukolem je si objekty zapamatovat. Poté ucitel objekty piikryje dekou a déti
musi vyjmenovat co nejvice objektu, které si zapamatovaly. Dalsi hrou na trénink pozornosti je
hra Dobble. Ukolem déti je najit na karti¢ce stejny objekt jako na karti¢ce vzorové. Ugitelé také
popisovali skute¢nost, ze Samotné déti si spontanné vytahuji a hraji deskové a karetni hry mezi
sebou, coz je velky piinos v oblasti paméti a myslen.

Pii vSech skupinovych hrach se déti u¢i komunikovat se svymi vrstevniky, vzajemné si
pomahaji a spolupracuji. Take ve skupiné fesi jednoduché konflikty a vyjadiuji své emoce. Tyto

ziskané dovednosti vyuziji pii navozovani novych vztaht a feseni kazdodennich problému.
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Velky piinos her vidi u¢itelky v moznosti kreativity a rozvoji fantazie. Jedna se zejména
o konstruktivni hry, hry dramatické a napodobujici. Déti si zkousi roli n€koho jiného a piebiraji
vSechny jeho vlastnosti a dovednosti. Tyto hry détem napomahaji piemyslet komplexné, hledat
noveé zpisoby moznosti feSeni. V neposledni fadé maji hry podle v§ech dotazovanych ucitelt
veliky pfinos pro emocni zdravi déti. Skrze hry déti vyjadiuji Své emoce a uci se je postupné
kontrolovat. Hry détem umoznuji Unik z reality a vyrovnani se s tézkou Zivotni situaci.

V této kategorii byly analyzovany nasledujici podkategorie: Vyrovnavani rozdilu,

Rozvoj dil¢ich funkci, Samostatnost, Uspokojeni potieb, Vyvoj.

Podminky pro hru

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze maji v matefskych Skolach svobodnou volbu
hernich aktivit a ¢innosti. Jedinym limitem je pro ucitelky téma tydne a také provazanost aktivit
a samoziejm¢ vékova skupina déti dané tiidy. VétSina her se odehrava v hernadch matefskych
Skol, ktera maji podobnou velikost coZ je dano i piedpisy na velikost prostoru ve tiidach.
Ucitelky casto o velikosti prostoru vypovidali, ze je adekvatni ovSem pii plném poctu déti je
Z jejich pohledu prostor nedostateény zejména na pohybove hry. U4: ,, Pokud je ve tride 15 déti
tak si miizu zvolit jako chci pohybovku a vzhledem k prostoru to piijde a bude to pro deti
bezpecné, ovsem pokud je nas 25 tak musim vzdy hru zvazit a casto pohybovou hru vymeénim za
néjakou jinou. “ Vzhledem K prostoru ucitelky ¢asto realizuji pohybové hry na skolni zahradé,
kde je vétsi prostor, coz je ale mozné jen za ptiznivého pocasi zejména na jare a na podzim. Pii
vybéru konkrétnich her si ucitelky do prace vzajemné nezasahuji ale spise se inspiruji jedna
druhou. Zaradila jsem zde také poznatky ohledné pomucek a prostfedkt pro hru, které jsou
ucitelim ve téidach Kk dispozici. Vétsina ucitelek uvadéla, ze maji dostateéné pomicky pro
vzdé€lavani déti a pii koupi novych se s nimi vzdy radi feditel Skoly. Ucitelky také uvadély ze
pokud jim néco konkrétniho sch&zi mohou si to dokoupit samy a feditel jim to nasledné proplati.
Neplati to ale na vSechny potiebné pomicky. Mnoho pomicek, hlavné k tydennim tématim si
ucitelky vyrab&ji samy a maji moznost je vyuZzivat i v nasledujicich letech. Podle dotazovanych
je to nejcastéjsi forma zisku potiebnych pomucek a cilem vazanosti na téma tiidy a adekvatnosti
véku détem. Dulezitym faktorem pro realizaci hry jsou take dobré svételné podminky, ptijemné
prostredi tiidy a spravné rozmisténi nabytku. Svételné podminky jsou opét dany piedpisy a
normami ovSem piijemné prostiedi tiidy Si vytvaii ucitelky a déti samy. 5 z 6 respondenttil
uvadéli piijemné prostiedi ve své téidé se slovy: U6: ,, ve tridé se citim dobrie, mame tam dobou

atmosféru“, U1 , kolektiv ve tiide je dobry, nemame Zddné problémy . Jedna z dotazovanych
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ucitelek klima tridy piilis nechvalila a vyzdvihovala piilisnou kontrolu a nezadouci pozndmky
vice zkuSené kolegyné. Co se ty¢e rozmisténi nabytki, dve ucitelky uvadély zménu rozmisténi
pred samotnou hrou a poté navrat nabytku do puvodni podoby. Jednalo se o ulozné krabice,
kterd byly ptekazkou zejména pii pohybovych hréch ale jiné lepsi misto pro né pry nenasli.

V této kategorii byly analyzovany nasledujici podkategorie: Klima $koly, Prostor pro

realizaci hry, Seberealizace, Kolektiv.

Nabizené hry détem

Z rozhovora je patrnd pestrd nabidka nabizenych her od ucitele k détem. VSichni
z dotazovanych uvadéli rizné druhy a typy her, které détem denné nabizeji. Nyni zminime
kategorie a skupiny her, které se ve vypovédich nachdzely nejcastéji. Velké zastoupeni mély
hry didaktické, které obecné spocivaji ve smyslu edukaci déti. Didaktické hry se v matefskych
Skolach vyuzivaji denn€, a to ve vSech podobach. Mnoho ucitelii popisovalo velké mnozstvi
vyuziti didaktickych her zaméfenych na smyslové vnimani. Jednalo se o hry slouzici k rozvoji
hmatu, ¢ichu 1 sluchu. U3: |, Ve Skolce mame hmatové pytliky naplnéné odlisnymi véci a deéti
maji za ukol najit dvojice “. Dalsi hrou na rozvoj sluchu byly Orfovy nastoje, chrastici koule, a
dalsi ruéné vyrobené pomucky. K rozvoji ¢ichu vyuzivaji ucitelky také pytliky naplnéné
riznymi bylinkami i vinémi, které nazyvaji ,,Cichové pytliky*“. U4: ,,Je dobré zZe jeden pytlik
treba zastupuje viuni bandnu, i kdyz je détem jasné Ze tam redlna bandn neni, nebo dale je
zastoupena viné lesa. Didaktickd hra vede i k rozvoji predstavivosti a né jen ¢ichového vnimani
k cemu je urcena.* Dal$imi didaktickymi hra¢ky nabizenymi uciteli jsou hracky na rozvoj
jemné motoriky, grafomotoriky a koordinaci ruky oka zejména kviili budoucimu tréninku ¢teni
a psani. V ramci nacviku koordinace ruky a oka jsem byla obezndmena s interaktivnimi
pomucky a novodobymi hry pfed interaktivni tabuli. Nékteti pedagogove jsou v souladu
s dobou dopiedu i v ramci prace s détmi, coz ocenuji, jelikoz déti se musi pfipravit na zivot,
ktery bude odliSny od toho naSeho a digitalni technologie jsou zcela namisté. Dalsi velké
zastoupeni maji hry pohybové a koordinacni, a to nejen z velkého zajmu déti ale i z diivodu
spravného nacviku chiize, behu a dalSich potfebnych dovednosti. Podle vypovédi ucitelek jsou
mezi détmi pohybové hry a zejména piekazkové drahy, kde se trénuje 1 koordinace téla velmi
obliben¢ a déti je Casto vyzaduji. Ucitelky celkoveé vyuzivaji ve vyvazené mite hry skupinové i
individualni pro pestrost vzdélavaci nabidky i zisk pfidané hodnoty z kazdé hry. V rannich

hodinach détem ugitelky nabizi spise hry individualni z divodu vétsiho prostoru ve téidé, kdy
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jesté nejsou ve tiide vSechny déti. Pti ptichodu vSech déti vyuzivaji naopak spise hry skupinove,
hlavné kvili organizaci.
V této kategorii byly analyzovany néasledujici podkategorie: Skupinove, Individualni,

Vyvazeny pom¢r her.

Planovani her

Pokud se jedna o vzdélavaci nabidku a program ¢innosti s détmi z vypovédi respondentil
byly zifejmé dvé odlisné varianty. Bud’ si u€itelky planuji program na cely tyden dopiedu, nebo
planuji postupné den po dni. VéEtsi ¢ast respondentil zastavala planovani vzdélavaci nabidky na
cely tyden dopiedu z diivodu pfipravenosti a néjakého osobniho postoje. Ul: ,,Je to hlavne
Z diivodu mého osobnostniho nastaveni a faktu, ze potirebuji mit vse dopredu nachystané. Také
si kK tématu tvorim dopredu pomiicky a sbiram potiebny material. * U6: ,,Kdyz to mdam vse
dopredu nachystané, vim, co mé ten den ceka a muzu, popripadeé i deti namotivovat na
nasledujici den. Ucitelky planujici vzdélavaci nabidku den po dni pfipisuji tento postoj
rozdilnym divodum. Mezi jeden z divodu patii fakt, Ze to timto zpisobem ucitelam nejvice
vyhovuje, je to pro né piirozené a praktické. DalSim divodem je flexibilita: U2: ,, Vsechny
aktivity planuji den po dni, nejvétsi vphodu spatiuji ve flexibilnosti. Pokud vidim, ze maji deti
S necim problém, tak se na to nasledujici den zamérim a presné vymyslim hru s danym cilem. “
Ovsem ucitelky at’ uz si planuji vzdélavaci nabidku s tydennim predstihem, nebo den piedem,
ani jedna z dotazovanych neodsuzuje ucitelé délajici to naopak. Tento postoj spiSe pripisuji
osobnostnimu nastaveni kazdého z uciteli.

V této kategorii byly analyzovany nasledujici podkategorie: Denn¢, Tydné.

8.2 Analyza pozorovani

Pro analyzu pozorovani jsme si pfedem stanovili oblasti, na které se v prab¢hu vice
zam&fime a které nechceme opomenout. Vytvofili jsme si zaznamovych arch k pozorovani,
ktery obsahoval nékolik stézejnich polozek. V pribéhu samotného pozorovani se vyskytly i jiné
oblasti, které jsme nasledné také doplnili do zd&znamového archu. Z analyzy pozorovani vzeslo
celkem osm kategorii, kterymi jsou: Typy her v mateiské Skole, Hry skupinové a individualni,
Prostor pro hru, Oblibené hry u déti, Rizena hra, Volna hra, Didaktickd hra a Didaktické
pomiicky. Nize popisuji jednotlivé kategorie.
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Typy her v mateiské $kole

V mateisky Skolach se objevovaly snad vSechny typy her, i kdyz nékteré nebyly ithned
ziejmé k rozeznani. Bylo to hlavné v situacich, kdy si je déti zvolily sami a nebyly pfedstaveny
ani nevedeny pedagogem. V takovychto situacich se nékteré druhy her hlife rozeznavaly. Nize
uvadim typy her, které se v mateifskych $kolach vyskytovaly spole¢né s realnymi piiklady her
z matefskych Skol realizovanych détmi.

Druhy her kategorizuji podle Whitebread et al. (2012), ktery ve své studii uvadi pét
zakladnich typd her. Jedna se o hry: fyzické, hry s pfedméty, symbolické hry, socialné-
dramatické hry a hry s pravidly. Hry symbolické neuvadim, jelikoz jejich vyskyt v rdmci

pozorovani byl velmi nizky.

Hry fyzické

V této kategorii mély velké zastoupeni pohybové hry. V matefskych Skolach se
pohybové hry realizovaly jak v ramci fizenych ¢innosti, tak jako spontanni ¢innost déti.
V ramci fizenych ¢innosti se pohybové hry vyskytovaly v poméru 5 ku 6 tedy jen jednou
pohybova hra vyuzita nebyla = P6. Pti pohybovych hrach v ramci fizenych ¢innosti pracoval
pedagog se v8emi détmi najednou. Pohybové hry byly vzdy zaméteny k tydennimu tématu
ttidy. Typové se pohybové hry velmi Casto opakovaly a mély podobny charakter. P1,P3,P5,P6:
Mezi nejcastéj$i pohybové hry zprostiedkované pedagogem byly hudebné pohybové hry u
klaviru, kde bylo tikolem déti se pohybovat do rytmu hudby. Déle pohybové hry se zvukovym
signalem, kdy pii zastaveni hudby musely déti udélat paticnou polohu/pozici/cvik. P5, P2:
Casté byly také pohybové hry, pii kterych déti samy zpivaly konkrétné hra ,,Zlata brana®.
V ramci spontannich pohybovych her se nejcastéji vyskytovaly hry na policisty a zlod¢je kde
bylo tkolem chytnout jednoho z déti, hry na dinosaury, které mely podobny prib¢eh, klasické
hry na honénou, také se objevovaly pohybové hry dévéat v podobé tancii na hudbu.

Dalsi zastoupeni mély hry na nacvik jemné a hrubé motoriky. P4, P5: V ramci her fizenych
pedagogem se objevovaly hry zaloZzené na navlékani koralkd, dfevénych kolecek, té€stovin. Tyto
hry si déti ale vybiraly i spontanné, predevsim dévcata. P2, P4: Dale jsme vypozorovali hry, ve
kterych se sestavoval obrazek podle vzoru pomoci malych plastovych ,,klobouckt*, nebo hry
na manipulaci s pfedméty pomoci pinzety. Hry na jemnou motoriku se vyskytovaly v pomérné

vysoké mife ve vSech matefskych skolach v fizenych i spontannich ¢innostech. Hruba motorika
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méla zastoupeni pfi miCovych hrach = P5, hrach se Svihadly = P3 a dal§im né&cinim. Také
v pohybovych hrach, kde bylo ukolem déti skakat po jedné a poté po druhé noze, skok snozmo
1 pteskok = P1. Tyto hry byly vzdy fizené ucitelem.

P3: Také jsme se setkali s hrou, ktera méla za kol trénink koordinace ruky a oka. Do
této kategorie fadime hru hdzeni s mi¢em na ter¢, fazeni prvki za sebe, nebo jiz zminéné

navlékani predmétt na provazek.

Hry s predmety

Do her s pfedméty fadime hry konstruktivni, pti kterych jak vyplyva ze samotného
nazvu déti ,.konstruuji“. Nejvetsi zastoupeni zde ma stavebnice lego, kterd byla vyuzivana
détmi ve vSech matetskych Skolach. Se stavebnici lego si hrali nejvice chlapci, kteti Casto
stavéli stroje, auta, pistole, domy a pevnosti podle vlastni fantazie. Stavebnice lego se
objevovala spiSe pifi spontanni ¢innostech déti. Mezi dalsi hry patii hry s kostkami rtzného
typu. Velké zastoupeni jsme vypozorovali v zastoupeni kostek a stavebnic na magnet = P2, P4.
V rémci pobytu venku déti Casto konstruovaly z nejriznéjSich ptirodnin na Skolni zahradé¢
v rdmci spontanni hry = P1, P6. | hra fizena ucitelem v jednom z pozorovéani zahrnovala stavbu
domu z ptirodnin = P5,

Také zde fadime hry manipulativni, kde mélo nejvétsi zastoupeni kresleni a modelovani.
Kresleni si déti nejcasnéji vybiraly v rannich nebo odpolednich hodinéch, pfi malém poctu déti
ve tfidé. K dispozici mély ve tfidé omalovanky na tydenni téma tidy, ale vétSina déti malovala
podle vlastni fantazie = P2, P5. Jednou bylo malovani i sou¢asti fizenych ¢innosti uéitelem, kdy
mely déti za ukol malovat do pisku jarni kvétiny = P6. Modelovani mély déti nachystané
dvakrat na stolecku jiz od ptichodu do matetské Skoly, takze jejich volba byly z ¢asti podpotena
ucitelem = P2, P4. Jednalo se v obou piipadech o modelovani z plasteliny. Z manipulativnich

¢innosti se také objevovalo skladani vlastovek, které méli v oblibé zejména chlapci.

Socidalne-dramaticke hry

Do této kategorie fadime hry namétové taky Casto prezdivané jako hry ,,na néco*. Tento
typ her byl velmi oblibeny ve vSech pozorovanych tfidach a byl soucasti jak fizenych, tak
spontannich her. V ramci fizenych her se jednalo o hry, ve kterych bylo tikolem déti predvadét
,n&koho nebo néco* a ostatni déti hadaly o co se jedna = P6, P2. Casto déti napodobovaly jeden
druhého, profese, zvitata i pohadkové hrdiny. V jedné z pozorovanych tiid déti napodobovaly
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postavy z pohadky, kterou jim ptfed hrou ucitel ptecetl = P2. Spontanni ndmétové hry
obsahovaly ¢asto inspiraci déti v pohédkach ale i v dennich vécech. Chlapci ¢asto napodobovali
super hrdiny z pohadek, policisty, hasice, zvitata = P1, P5, P6. U dév¢at se nejvice objevovaly
hry napodobujici matku pecujici o dité, pani ulitelku, princeznu a podobné =P1, P2, P4. Déti

pti hrach vyuzivaly nejriznéj$i pomucky a prostiedky, kterymi bylo obleceni, kocarek, penize.

Hry s pravidly

Do her s pravidly fadime hry stolni, kde patii vS§emi zname ¢lovéce nezlob se, které
nesmélo chybét v Zadné tidé matetské Skoly, €1 pexeso. Hry s pravidly mély své zastoupeni
v ramci her fizenych ucitelku i v rdmei spontannich her fizenych samotnymi détmi. Pfi hrach
fizenymi ucitelem se jednalo o jednoducha pravidla naptiklad: zastavit na zvukovy signal, na
znameni se nesmi nikdo hybat, nebéhdme za Zlutou ceduli, jdeme v fad€¢ a podobné = P4. Hry
s pravidly byly uciteli nékolikrat zastaveny a pravidla znovu zopakovali = P3. Z pozorovani
bylo ale ziejmé, Ze se déti s pravidly v ramci hry setkavaji Casto a postupné si je osvojuji. Pti
spontannich hrach si déti vymyslely pravidla svoje. VEtSinou se jednalo o skupinku déti, ktera
si sama vymyslela hru a nasledné k ni i pravidla = P5. Také jsme se setkavali s hry, kter¢é jiz
své pravidla maji ale déti si je pro své potieby upravily. Jednalo se o zminéné cloveéce nezlob

se, kdy se déti domluvily ze se nebudou pfi hie vyhazovat, ale je pockaji jedno kolo = P2.

Hry skupinové a individualni

Skupinové a individudlni hry se objevovaly vyvazené ve vSech matetskych skolach.
Dtivodem je jednoznacné volba déti a také velky ¢as ponechany spontannim hrdm a ty jsou opét
plné v kompetenci déti a jejich preferenci. Pokud bychom mély tyto dvé skupiny blize vice
vymezit zaméfime se na jejich rozdéleni v rdmci celého dne a v ramci ¢innosti ucitele.
Obecn¢ se v ranni hodinach vice objevovaly hry individuélni, coz bylo ale opét podpoteno tim,
ze bylo ve tiidach malo déti. Casto jsme zpozorovali, Zze déti po piichodu do tiidy &ekali na
svého ,.kamarada“ se kterym si nejvice hraji. Dokud tedy ,.kamarad nedosel tak si dité hralo
samo = P2, P3, P5. Déti v rannich hodinach Casto vyuzivaly nabidky her ze stran uditelil.
Ucitelky pro déti v 5 ptipadech z 6 pripravily na stolecky hry, se kterymi si mohly hrat = P1,
P2, P3, P5, P6. Stejny ptipad byl i odpoledne pii odchodu déti domt, kdy bylo déti také malo.
V Case pobytu venku pii plném poctu déti se objevovaly zejména hry skupinové, které se

objevovaly i ve tfidé matetskych Skol po pfichodu vSech déti. Skupinové hry byly jak zvlaste
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hry chlapci a divek tak smiSené. V ramci Cinnosti ulitele bylo vétSi zastoupeni her
skupinovych, kdy ucitel realizoval hru se v§emi détmi najednou = P1, P2, P6. Jednalo se o hry
zaméfené na tydenni téma tfidy a hry didaktické. Hry individualni, kde se objevoval pedagog
byly bud’ brzo rano nebo odpoledne pii malém pocétu déti = P3, P4. Jednalo se zejména o

deskové¢ hry ucitele a ditéte.

Prostor pro hru

Prostor pro hru byl ve vSech tfidach adekvatni a dostacujici. V jedné tfid¢ byl u kraje
herny umistén sloup, ktery ale nijak nezabiral prostor a byl bezpe¢né zajistén = P6. VétSina her
probihala v hernach mateiskych $kol, nebo na zahradach. Rano po piichodu jen nékolika malo
déti si hrali vSichni u stolecku a herna byla détem pfistupna az po prichodu vSech déti, tento
pfipad jsme zaznamenali ve dvou tfidach matefskych skol = P1, P4. V ostatnich tfidach mé&ly
déti moznost vyuzivat celého prostoru. Ten samy piipad se opakoval jiz ve tiech tfidach akorat
Vv odpolednich hodinach, kde si déti, pokud jich bylo okolo 5 hraly jen u stolecku = P1, P3, P5.
Prostory herny byly ve vSech tfidach dostacujici stejné tak prostory, kde byly stoly. Velkym
pfinosem je jednoznacné prostornd a dobie vybavend zahrada, kterou ovSem nema kazda
matefska Skola. V8echny pozorované tfidy zahradu mély ovsem nékteré v lepSim provedeni a
vetsi velikosti. V dobé realizace pozorovani bylo nepfiznivé pocasi, takze ucitelky s détmi §ly

na $kolni zahradu jen 3kréat z 6 piipadi.

Oblibené hry u déti

Mezi oblibené hry fadime hry pohybové, které déti Casto realizovaly spontanné zejména
v dopolednich hodinach = P1, P2, P4. Castymi pohybovymi hry byly hry na policisty a zlodé&je,
hudebn¢ tanecni hry a hry kdy si déti tvotily prekdzkovou drahu, kterou neustéle obménovaly
= P2, P4. Nejvétsi zastoupeni mely hry konstruktivni a manipulativni, a to zejména u chlapci.
Casté byly hry s velkymi pevnymi kostky, se kterych déti stavély nejrizngj§i pevnosti a domy
= P5, P6. Také velmi oblibené byla stavebnice lego, spojovaci kostky, se kterych chlapci
nejcastéji vyrabeli nastroje a auta a také magnetické stavebnice = P2, P3, P5. Mezi dévcaty byly
nejvice oblibené hry ndmétové, a to konkrétné hry na obchod, nebo hry na pani ucitelku = P1,
P3, P4, P5. Namétovych her se n¢kolikrat spontdnné castnili i chlapci spolecné s dévcéaty a

jednalo se o hru na zvifata a zvifeci rodinu = P2, P5. Obecné¢ v dopolednich hodinach déti vice
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vyhledavaly hry u stolecku jako bylo malovani a tvoteni z papiru, deskové hry a pokusy. V case

cca od 8 do 9 hodin nejvice déti preferovaly hry v herné, a to hry pohybové a namétové.

Rizena hra

Rizenou hru organizuje ugitel, ktery ji zprostiedkovava détem. V ramci organizace dne
Jsme se s fizenou horu nejcastéji setkavali v ranni a odpolednich hodinach pfi malém poctu déti
a také v ramci fizenych ¢innosti pedagogem, kdy byly hry v souladu s tydennim tématem tiidy.
V dopolednich a odpolednich hodinach je jednalo zejména o hry ditéte nebo vice déti a
pedagoga, ktery hral hry s nimi. Jednalo se zejména o hry deskové, nebo karetni = P4, P6.
V ramci fizenych &innosti vzdy pracoval ucitel s celou skupinou déti najednou. Rizené hry byly
velmi pestré ale ¢asto se stiidaly hry pohybové, didaktické a konstruktivni. Rizené hry byly
pted jejim uskuteénénim détem vzdy vysvétleny a ucitel je v prib&hu zastavoval a zasahoval
do jejich pribehu, pokud bylo potieba = P2, P4. V kazdé z pozorovanych tfid probihala ten den
n¢jaka fizena hra. At uz se jednalo o hru individuélni s jednim ditétem, ¢i s celou skupinou déti.

Rizenych her v rdmci dne ovSem nebylo mnoho a ve velké mife pfevazovala hra volna.

Volna hra

Volna hra je zcela v kompetenci ditéte, ktery ji organizuje zahajuje i ukon¢uje. V ramci
dne byl volné hi'e ponechan nejvétsi prostor. Prostor pro volnou hru mély déti rano po piichodu
do matetské Skoly, poté pii pobytu venku pokud se ovSem §lo s détmi na Skolni zahradu a né
na vychazku. Dale byl prostor pro velnou hru po odpoc¢inku, a to az do ¢asu odchodu déti domi.
Po celou dobu pozorovani jsem se nesetkala s tim, ze by si nékdo nechtél spontanné neboli
voln¢ hrat a vyzadoval by ¢innost od pedagoga. Pti volné hie si kazdy volil ¢innost podle své
aktualni potieby. Pfi volné hie se objevovaly ve vétsi mite hry skupinové, kdy si vice jak jedno
dit¢ hralo spolu P3, P4, P5, P6. Nejcastéji se objevovaly hry namétove, konstruktivni a hry
dramatické = P3, P5, P6. Ucitel do volné hry zasahoval jen v piipadé konfliktu déti, ktery

nedokazaly samy vyftesit = P2, P3. Déti mély dostateény prostor i pomiicky pro volnou hru.

Didakticka hra

Didakticky hra se vyznacuje vychovné-vzdélavaci €innosti a pedagogickym cilem.

V naSem piipad¢ se didakticka hra vyskytovala v ranni hodinach a poté v fizenych ¢innostech.
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V ranni hodinach se jednalo zejména o nabidku didaktickych her ze strany ucitele k détem. Tyto
hry déti mohly v rannich hodinach vyuzit ale také ne. Volba byla ¢isté na détech. V rdmci
fizenych Cinnosti se didakticka hra objevovala ve vztahu k tydennimu tématu t¥idy, kdy ucitel
s détmi potfeboval néco trénovat a cilené procvi¢ovat. Didaktické hry, které byly v rdmci
fizenych Cinnosti zaméfeny na stavbu z puzzli, kdy vyslednym obrazem byl druh kvétiny, které
dit¢ mélo poznat = P5. Dalsi didaktickou hrou bylo poznavani podle obrazka = P5, poznavani
zvukl zvirat. = P6, ¢i trénink paméti kdy ucitel détem ukazal patficny pocet predméti a
nasledné je skoval. = P3. Také se Casto objevovaly hry na tfidéni podle spolecnych znakti a hry

typu co do skupiny nepatii = P2.

Didaktické pomiicky

Didaktické pomuicky mély v matefskych Skolach velké zastoupeni. S didaktickymi
pomucky pracovaly jak déti, tak ucitelky a vyuzivaly je pifi volnych i fizenych ¢innostech.
V ramci motoriky se v mateisky $kolach objevovaly pomticky jako zamykaci domecek = P3,
P5, ktery byl vybaveny klikou, z&klopy, odklopnou deskou. Velka pismena abecedy. =P1, P6,
kdy déti pti hrach hledaly podle svého jména zacinajici pismeno, nebo se Casto objevovala sada
s barevnymi kulicky a pinzetou = P1, P4. Na rozvoj smyslu byly Castymi didaktickymi
pomicky balan¢ni mic¢e = P1, P4, dotykove geometrické tvary = P3, P6, nebo dievéné postavy
znazoriujici rodinu a jeji ¢leny. = P5, P6. Na nacvik sebeobsluhy byly v kazdé tiid¢ nasténky
s dennim rezimem. Nasténky obsahovaly typické ¢innosti, které déti denné délaji doplnény o
hodiny, pocasi a den v tydnu. Velmi castou didaktickou pomuickou byla nadoba s lupou, do
které si déti mohly vlozit kterykoli pfedmét a také pomiicky slouzici pro stavbu piekazkoveé

drahy = P2, P4, P5, P6.

8.3 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu

Z analyz Sesti SVP vzeslo Sest nasledujicich kategorie: Typy a druhy her, Rizené,
Spontanni a Didaktické hry, Individualni ¢innosti a skupinové, Pomticky a prosttedky, Prostor

pro hru a psychosocialni podminky. Nize rozepisujeme jednotlivé kategorie:

Typ a druhy her
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Vsechny ¢innosti obsahuji prvky hry, ucitelky by mély vyuzivat predevsim hernich
forem a metod prace, jako napiiklad metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou, situacni
uceni, spontanni a socialni u¢eni. Ttidy jsou vybaveny vhodnymi hrackami a pomtckami, na
zahradach je prostor pro micové hry, zahrady jsou vybaveny hernimi prvky i pomicky jako
naptiklad: venkovni hudebni nastroje = S5, S6. Aby prostiedi podporovalo aktivitu a iniciativu
déti, je dbano na dostupnost materialu, pomucek i hracek pro déti. Hry a ¢innosti ¢asto vedou
k ekologickému chovani k ptirod¢. Dale jsou vyuzivany pohybové hry venku, smyslové hry na
rozvoj zrakového vnimani, sluchové paméti, pozornosti, slovni hry, hadanky, rébusy didaktické
hry na procvicovani znalosti a dovednosti, didaktické hry na rozvoj poznavacich procest. Déle
se v mateiskych Skolach objevuji sluchové hry, manipula¢ni, jednoduché hry s predméty,
pomickami, nastroji, nam¢tové hry a innosti. Vyuzivaji se hry skupinové i individualni
vzajemné provazené. Doba odpocinku je doplnéna klidovymi hrami, které vSak nerusi déti

potiebujici spanek, a zaroven upeviiuji soustfedéni. Déti, které jiz nespi si mohou hrat ve tfid¢.

Rizené, Spontanni hry a Didaktické hry

V mateiskych Skolach se objevuji hry spontanni fizené i1 didaktické. VSechny jiz zminéné
formy by mély byt vzajemné provazené a vyvazené. Razené hry jsou zcela nebo z &asti fizené
pedagogem. Hry spontanni si dité¢ vybira samo, stejné tak jej samo realizuje 1 ukoncuje. Hry
didaktické maji za cil déti vzdavat v uréitych oblastech. Jedna se o cilenou ¢innost, ve které
ucitelka napliuje konkrétni vzdélavaci cile formou zamérného i spontanniho u¢eni. Dité je pii
didaktické hie aktivni a tim se vzdélava nejen spontanné, ale i védomé. Didaktické hry slouzi
k procvicovani znalosti a dovednosti. Hry spontanni si déti vybiraji samy na zakladé jejich
vlastniho zdjmu a aktualnich potfeb. Ucitel by mél vytvatet pro déti vhodné podminky a prostor
pro spontanni hru ale i tu fizenou ¢i didaktickou. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je
vyvéazeny, a to véetné aktivit, které MS organizuje nad ramec b&Zného programu. Zakladnimi
formami vzdélavani jsou didakticky zacilené Cinnosti pfimo nebo nepfimo motivované

pedagogem.

Individualni ¢innosti a skupinové

V mateiskych Skolach vyuzivame individualni, skupinovou a hromadnou formu
vzdélavani. Ucitelka se snazi u kazdého ditéte najit a vyzdvihnout jeho silné stranky a posilit ¢i

rozvinout slabsi stranky. Vyuzivame spole¢né, skupinové a individualni hry, volné hry, hry pro
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podporu fantazie, tvofivosti (vytvarné, hudebni, konstruktivni, tane¢ni, dramatické). S détmi
bychom m¢li podle moznosti pracovat individualné se snahou respektovat jeho individualni
potieby. Duraz je kladen na individualni praci ke zlepSeni, pochopeni a prohloubeni znalosti
déti. Vychazime z détské volby, zvidavosti a potfeby objevovat. Skupinové cCinnosti se
vyuzivaji zejména pii velkém poctu déti ve tfide a pii spolecnych ¢innostech kde sméfujeme
k jednomu spole¢nému cili. Jedna se napiiklad o spole¢né tvoteni vyzdoby do matetské skoly,
nacvicovani pisnicky, nebo spolecné pohybové hry. Vzdé€lavaci cile by mély sméfovat k

realizaci skupinové i individualni formy préce s détmi.

Pomiicky a prostiredky

V mateisky Skolach se vyuzivaji vhodné a pestré didaktické pomucky a hry pro podporu
a rozvoj ditéte ve vSech oblastech. Vhodnymi pomucky u déti podporujeme uvédomeni si
vlastni identity, ziskavani sebeduvéry, sebevédomi a osobni vyrovnanosti. Objevuji se zde
pomiicky pro rozvoj jemn¢ i hrubé motoriky, kde fadime koralky, kostky, ¢i mice a Svihadla.
Dale zde patii skladacky a stavebnice z nejriznéjSich materidld. Naucné pomicky neboli
didaktické, které obsahuji didakticky cil v tom déti néco naucit. Dale se v mateiskych Skolach
setkavame se spoleenskymi hrami, které podporuji a upeviuji kolektiv déti = S4, S6. Jako
konkrétni piiklad uvadime ¢lovéce nezlob se, ¢i pexeso. Dale uditelky vyuzivaji vytvarne
pomtucky, kterymi mohou byt $tétce, houbicky, voskovky. Ve venkovnich prostorach matetsky
$kol se nachazi piskovisté, prolézacky, hmatové chodniky = S3, a plno p¥irodnin se kterymi
maji déti moznost manipulovat a tvofit = S2, S6. Patii zde také pomiicky na kolni zahradu

jako, zahradni nacini kolecka, mice, lopaty. Také na zahradach nachazime betonovy prostor pro

rrrrr

Prostor pro hru

V matetskych $kolach se hry uskuteéiiuji béhem celého dne v rdmci vétSiny ¢innosti.
Zpravidla se vEtsi Cast her uskute¢nuje ve tiidach matefskych skol. Pii vhodném pocasi se hry
realizuji na Skolni zahrad¢, coz ale vétSinou byva pii kazdodennim pobytu venku, ktery je
vymezen na dvé hodiny, nebo v odpolednim pobytu na $kolni zahrad¢. Zejména €innosti a hry
fizené uditelem Vv ramci fizenych Cinnosti probihaji v interiéru. Ttida a herna jsou casto
oddéleny zasouvacimi dveimi, kde je vyuzivan cely prostor ke hrdm, tvofivym a vzdélavacim

ginnostem v pritbéhu celého dne = S1, S2, S6. Ugitel vytvaii prostor pro hru spontanni, fizenou
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I didaktickou. Kazda tiida je zpravidla uspotadana tak, aby si dit€é mohlo vybrat ¢innost, o

kterou ma zajem a také svij koutek, kde se citi dobie a zde hru takeé zrealizuje.

Psychosocialni podminky

Vsichni zaméstnanci matetské skoly vytvaieji détem prostiedi, které ptiznivé pisobi na
jejich psychické zdravi a podporuje spokojenost, jistotu a pocit bezpeci. Spokojenost, pohodu
a radost kazdého ditéte se snazi matetské skoly a zejména ucitelky podporovat spontanni hrou.
Détem 1 dospélym vytvaiime bezpecné prostiedi zaloZzené na jednoduchych a jasnych
pravidlech diky kterym vznika vzajemna harmonie pochopeni. Rozvoj fyzické i psychicke
zdatnosti, osobni svoboda a volnost déti je respektovana ve vztahu k fadu skoly a norem, které
jsou v mateiské $kole stanoveny. Mateiské $koly dbaji na osvojeni si poznatka a dovednosti
dualezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody a pohody prostiedi. Ve vSech mateiskych
Skolach je umoznéno ditéti pfineseni si vlastni hracku na odpoledni odpoc€inek, pro zajisténi

pocitu bezpec¢i v matetské Skole.

Etické otazky

V pritbéhu vyzkumného Setfeni je dulezité dbat na ochranu osobnich tdaji respondentii
a zachovani jejich anonymity (Miovsky, 2006). Proto je nedilnou souc¢asti vyzkumu dodrzovat
vSechny patficné nalezitosti spadajici do etiky vyzkumu, vcéetné zaruceni anonymity
respondentli. VSem ucastnikiim vyzkumu by mél byt dan pisemny souhlas ohledn¢ ucasti ve

vyzkumu, jesté pied jeho uskute¢nénim.

Hendl (2005) vymezuje etické zasady jako nezbytnou soucast spolecenskovédnich
vyzkumu a stanovuje Sest zasad, které by mély byt vyzkumnikem dodrZeny. Jedna se o tyto

zésady, které jsme se i my snazili dodrzet:

- Ziskani pouceného souhlasu

- Pfistup k nezletilym

- Pasivni nebo aktivni souhlas

- Svoboda odmitnuti

- Zatajeni informaci ucastniktim

- Anonymita
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Ucitelky, ktefé byly naSimi respondenty pii rozhovorech byly obezndmeny s celym
prubéhem vyzkumu. Dale byly pozadany o souhlas s pofizenim audiozaznamu z rozhovoru,
pficemz veskeré osobni informace byly anonymizovany tak, aby nehrozilo prozrazeni identity
ucitelek a nedoslo k jejich poskozeni. Soucasti rozhovoru byla také informovanost respondentt
o tom, Ze rozhovory budou probihat jen mezi nami a respondentkou a soucasné byly
upozornény na moznost neodpovidat na nékteré z otazek, ¢i rozhovor kdykoli ukonéit. V
diplomové praci nejsou uvedena zadna prava jména respondentli, ani zadné blizsi osobni
informace, které by slouzily jako voditko pro odhaleni pravé identity. Pti realizaci vyzkumu tak
byly dodrzeny principy — diivérnost a souhlas (Svaiicek, Sed'ova, 2014).

Déle jsme si stanovili dobrovolnost ze stany vSech wcastnikd vyzkumu. VSichni
respondenti se vyzkumu ucastnili zcela dobrovolné a na zaklad¢ jejich zajmu. Také jsme
v rdmci celého vyzkumu usilovali o to, aby se respondenti citili dobfe a bezpe¢né a snazili jsme
se vyvarovat situacim, které by mohly byt pro né€ nepfijemné. S respondenty jsme vzdy jednali
pravdivé a slusné€, nic jsme jim nezatajili a vSe probihalo zptisobem, jakym byli na zac¢atku

vyzkumu obeznameni.
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9 Vyhodnoceni vysledkii a diskuse

V této kapitole se budeme zabyvat porovnanim zjisténych udaji z vyzkumu s odbornou
literaturou a obsahové ptibuznymi vyzkumy a provedeme porovnéni nad rozdilnymi ¢i stejnymi
prvky. Také si shrneme odpovédi na vyzkumné otazky. V zavéru popisujeme jednotlivé

vysledky $kol ve vztahu k pozorovani, rozhovoru i analyze SVP.

Ucitelé matetsky $kol se v souladu s RVP PV shoduji s ¢innosti matei'ské $koly, ktera
by méla détem nabizet dostatetné podnétné prostiedi pro spravny vyvoj, nabizet zajimavy a
pestry obsah aktivit a c¢innosti, bezpe¢ni a dostatek prostoru pro individudlni projev a
seberealizaci. (RVP PV, 2021)

Z vyzkumu byla zjisténa prace uciteli v souladu se Skolnimi a tfidnimi vzdélavacimi
programy. Ucitelé tyto dokumenty vyuzivaji pti planovani vzdélavaci nabidky podle vékové
skupiny déti, jejich schopnosti a moznosti. Tyto skute¢nosti vymezuje RVP PV jako povinnost
ucitele fidit se témito dokumenty a dale si je upravit a rozpracovat s ohledem na v€kovou
kategorii déti dané tfidy. (RVP PV, 2021)

Z vysledkl vyzkumii vyplynul diraz na zmenSovani rozdili mezi détmi z rozdilng
socidln¢ zabezpecenych rodin coz potvrzuje M. Montessori a F. Frobel, ktefi dale udavaji fakt,
ze déti z nizSich socidlnich vrstev, ¢i déti z neuplnych rodin, vykazuji horsi vysledky ve
vzdélavani. Diky kvalitnimu vzdélavani v matefské Skole je mozno tyto nerovnosti odbourdvat
a tim zajistit celkové lepsi budoucnost ve vzdélavani v ramci celé spolecnosti. (Syslova et al.
2014)

Na stejny problém poukazuji také Whitebread, Kuvalja, Verma a Basilio (2012), ve
svém vyzkumu hovofi ve vztahu s hrou o takzvané herni deprivaci, pfi niz se u déti mohou
objevovat abnormality v neurologickém vyvoji. Pfi¢inu mize ptedstavovat nedostatecny
prostor pro hru ditéte, ¢i neptiznivé podminky okoli. Whitebread, Kuvalja, Verma a Basilio
(2012) uvadi priklady kdy miize deprivace nastat. Maze se jednat o déti ze slabSich socialnich
rodin, kdy jsou rodice Casto ve stresu a s détmi netravi dostatek ¢asu. Urcitd mira stresu nebo
nepiedvidatelnosti prostiedi nejspiSe podporuje rozvoj détské odolnosti a hravosti, zatimco
vysokd mira stresu jej jednoznacné utlumuje. (Burghardt, 2005). Naproti tomu déti
vychovavané v socialné zabezpecenych rodinach se mohou setkavat s problémy neustalého

kontrolovani ze strany rodic¢tli, pfehnané péce a nedostatku svobody.
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Z vysledku vyzkumu lze tici, ze hry jsou pro déti dulezitou soucasti jejich vyvoje.
Podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti potiebnych pro aspésny a st’astny zivot. Hry maji
pozitivni vliv na rozvoj fyzického, dusevniho i socialniho vyvoje.
¢imz se ztotoznuje také Petrovska, Sivevska a Cackov, (2013). Autofi dadle poukazuji na
soustavné objevovani svéta i utocisté pred realitou. Dité skrze hru realizuje své sny, touhy a
aktualni potteby.

Détem by méla byt poskytnuta svobodna volba ¢innosti a hernich aktivit. Z vyzkumu
vyplynuly pozitiva spontanniho zapojeni ditéte do hry a moznosti z hry kdykoli odejit. Skrze
spontanni hru si dit€ osvojuje nové postupy, nabyva védomosti i zkuSenosti. Na vyzkum
navazuje i Wood (2014), ktery spontanni hru vidi ve spontannim zapojeni ditéte do hry svych
vrstevnikil, pozorovani hry jinych déti, nebo vlastni vytvareni hernich situaci. Spontanni hra
umoziiuje détem ziskavat jedinecné prilezitosti, nabyti novych zkuSenosti, socializaci a
schopnost predstavivosti. (Wood, 2014)

Hru povazujeme za dulezitou formu zabavy ale i za vyznamny nastroj vzdélavani, kdy
dit¢ nabyva novych znalosti, samostatné se rozhoduje, obohacuje své zkusenosti. (Petrovska,
Sivevska a Cackov, 2013). Podle soucasnych definic hry je chovani déti pti hie dobrovolné,
ptijemné a ptirozené. (Spodek, Saracho, 1994). Obdobné nazory vzesly i z vysledkt vyzkumd,
kde bylo poukdzano na hru jako formu vzdélavani ve vSech jejich podobach a v ramci
spontannich ¢innosti ¢asté vyuziti hry jako formy zabavy. Podobny ndzor zastava take Zapletal
(1996), ktery vidi vyznam hry jako hybnou silu, kterd ptimé&je jedince k lepsimu vykonu a také
udrzi dlouho jeho pozornost. Také popisuje hru jako velmi piiznivou formu odpocinku a
relaxace, kdy hra napliuje ptiznivym zptisobem volny ¢as jedince. (Zapletal, 1996)

Jesté pred samotnou realizaci by mé&l ucitel vybrat vhodné prostiedi a misto pro danou
hru, coz vzeslo z naseho vyzkumu a soucasné skute¢nost popisuje i Michalkova (2014). M¢li
bychom zohlednit velikost plochy, vybavenost a bezpe¢nost. Pii vybéru uditelky také ¢asto voli

venkovni zahrady a htis$t€¢ z divodl vétsi plochy a moznosti vyuziti.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jakym zptsobem vyuzivaji ucitelé mateiskych Skol

hru pfi vychové a vzdélavani déti.
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Z vyzkumu byly zjistény hlavni divody pro zafazovani her do edukaéniho procesu.
Nejvétsi vyhodou z pohledu respondentti je rozvoj dovednosti a schopnosti déti ptirozenym
zpusobem. Ugitelky jsou si védomy, jak je hra v ptedSkolnim véku dilezita a védi Ze by ji mél
byt dan velky prostor. U¢itelky vyuzivaji hru pfi hromadnych, skupinovych i individualnich
hrach at’ uz didaktickych s néjakym cilem, ¢i bez. Ucitelky zastavaji nazor, ze by dité mélo byt
vzdelavano predevsim formou hry. VSichni respondenti vyuzivaji hru v ramci fizenych ¢innosti
i v ramci doprovodné nabidky aktivit, kterou déti mohou vyuzit podle své volby. Celkov¢ patii
hry z pohledu ucitelek mezi nezbytnou souc¢ast détského vyvoje. Hry podporuji rozvoj riznych
schopnosti a dovednosti potiebnych pro uspésny a $t'astny zivot. Hry maji pozitivni vliv na
fyzicky, dusevni i socialni vyvoj.

Daéle nés zajimalo, zda maji ucitelky dostate¢né podminky pro realizaci hry.
Ucitelky maji v mateifskych $kolach svobodnou volbu hernich aktivit a ¢innosti. Jedinym
limitem je téma tydne a také provazanost aktivit a samoziejme veékova skupina déti dané ttidy.
Vétsina her se odehrava v hernach matetskych skol, které maji velikosti dany i prepisy. Ucitelky
Casto udavaly velikosti herny jako adekvatni ovSem pii plném poctu déti je z jejich pohledu

prostor nedostatecny zejména na pohybové hry.

Déle bychom zminili pomucky, které vétsina ucitelek povazovala za dostate¢né.
Ucitelky také uvadély Ze pokud jim néco konkrétniho schazi mohou si to dokoupit samy a
feditel jim to nasledné proplati. Mnoho pomitcek, hlavné k tydennim tématim si ucitelky
vyrabé&ji samy a maji moznost je vyuzivat i v ndsledujicich letech. Podle dotazovanych je to
nejéastéjsi forma zisku potiebnych pomiicek a cilem véazanosti na téma tiidy a adekvatnosti
véku détem. Dulezitym faktorem pro realizaci hry jsou také dobré svételné podminky, ptijemné
prostiedi tiidy a spravné rozmisténi nabytku. Svételné podminky jsou opét dany piedpisy a
normami ovSem piijemné prostiedi tfidy si vytvaii ucitelky a déti samy. 5 z 6 respondentt
uvadeéli piijemné prostiedi ve sve. Ucitelky spatiuji velky piinos v prostorné a dobfe vybavena
zahradg, kterou mohou vyuzit v ramci vzdélavaci nabidky.

Nasim dal§im zamérem bylo zjistit, jaké hry ucitelky détem nabizi. Z vysledku
vyzkumu je patrna pestra nabidka nabizenych her od ucitelek k détem. VSichni z dotazovanych
uvadéli razné druhy a typy her, které détem denné nabizeji. Ve vSech matetskych Skolach se
objevovaly hry skupinové, individuélni i didakticke, a to vzdy vyvazené. Duvodem je
jednozna¢né volba déti a také velky €as ponechany spontdnnim hram a ty jsou opét plné
v kompetenci déti a jejich preferenci. Velké zastoupeni mély hry didaktické, které obecné

spocivaji ve smyslu edukaci déti. Pfi didaktické hie si u€itelky pfedem stanovi, cemu se s détmi
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cht&ji vénovat, respektive co chtéji trénovat a nasledné k tomu hledaji vhodnou hru. Didaktické
hry ucitelky vyuzivaji jak pii fizenych c¢innostech, tak individualné v dopolednich a
odpolednich hodindch. Mnoho ucitelek popisovalo velké mnozstvi vyuziti didaktickych her
zaméfenych na smyslové vnimani. Dal§imi didaktickymi hry ve velkém zastoupeni jsou hry na
rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky a koordinaci ruky oka zejména kvili budoucimu
tréninku Cteni a psani. Dalsi velké zastoupeni maji hry pohybové a koordinacni, a to nejen
z velkého zajmu déti ale 1 z divodu spravného nacviku chiize, béhu a dalSich potiebnych
dovednosti. Podle vypovédi ucitelek jsou mezi détmi pohybové hry a zejména prekdzkové
drahy, kde se trénuje i koordinace téla velmi oblibené a déti je Casto vyzaduji. UcitelKky celkové
vyuzivaji ve vyvazené mitre hry skupinové i individualni pro pestrost vzdélavaci nabidky i zisk
pridané hodnoty z kazdé hry.

Mezi oblibené hry u déti fadime hry pohybové, které déti Casto realizovaly spontanné zejména
v dopolednich hodinach. Dale hry konstruktivni a manipulativni, a to zejména u chlapcii. Casté
byly hry s velkymi pevnymi kostky, se kterych déti stavély nejriiznéjsi pevnosti a domy. Mezi

dévcaty byly nejvice oblibené hry namétové.

Z vyzkumu bylo dale zjisténo, jakou pozici zaujima hra v SVP matei'ské $koly. Pfi
analyze byl zjistén fakt, ktery potvrzuje provazanost hry v celém SVP a moznosti jejiho
kazdodenniho vyuziti. SVP udava: Viechny &innosti, které u¢itelky realizuji obsahuji prvky
hry. Ucitelky by mély vyuzivat piedevsim hernich forem a metod prace, jako napiiklad metody
prozitkového a kooperativniho uceni hrou, situaéni uceni, spontanni a socialni u¢eni. Aby
prostiedi podporovalo aktivitu a iniciativu déti, je dbano na dostupnost materialu, pomacek i
hracek pro déti. V matefskych $kolach se objevuji hry spontanni fizené i didaktické. VSechny
jiz zminéné formy by mély byt vzajemné provazené a vyvazené. Razené hry jsou zcela nebo
Z Casti fizené pedagogem. Hry spontanni si dité¢ vybird samo, stejné tak jej samo realizuje i
ukoncuje. Hry didaktické maji za cil déti vzdavat v ur¢itych oblastech. Jedna se o cilenou
¢innost, ve které ucitelka naplnuje konkrétni vzdélavaci cile formou zamérného i spontanniho
ucent.

V matefskych Skolach vyuzivame individualni, skupinovou a hromadnou formu
vzdélavani. Ucitelka se snazi u kazdého ditéte najit a vyzdvihnout jeho silné stranky a posilit
¢i rozvinout slabsi stranky. Vyuzivame spolecné, skupinové a individualni hry, volné hry, hry
pro podporu fantazie, tvofivosti (vytvarné, hudebni, konstruktivni, tanecni, dramatické). S
détmi bychom méli podle moznosti pracovat individualné se snahou respektovat jeho

individualni potieby.
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Déle vyuzivame vhodné a pestré didaktické pomicky a hry propodporu a rozvoj
ditéte ve vSech oblastech. Adekvatnimi pomuicky u déti podporujeme uvédomeni si vlastni
identity, ziskavani sebedaveéry, sebevédomi a osobni vyrovnanosti.

V matetskych skolach se hry uskuteciiuji béhem celého dne v ramci vétSiny Cinnosti.
Zpravidla se vétsi ¢ast her uskuteciiuje ve tfidach matetskych skol. Pfi vhodném pocasi se hry
realizuji na Skolni zahradé, coz ale vétSinou byva pii kazdodennim pobytu venku, ktery je
vymezen na dvé hodiny, nebo v odpolednim pobytu na Skolni zahrad¢. Ucitel vytvaii prostor
pro hru spontanni, fizenou i didaktickou. Kazda tfida je zpravidla uspotfddana tak, aby si dité
mohlo vybrat ¢innost, o kterou ma zajem a také sviij koutek, kde se citi dobfe a zde hru také
zrealizuje.

Pii planovani vzdélavaci nabidky se ukazaly dvé rozdilné preference. Cast respondenti
planuje vzdélavaci nabidku na cely nasledujici tyden tedy s tydenni pfedstihem a druha cast
vzdé¢lavaci nabidku planuje den po dni. Tyto dva piistupy popisuji zejména osobnostni
nastaveni jednotlivych respondentti a jejich pfirozené postupy. Jako vyhoda planovani tzv* den
po dni* se ukédzala zejména rychla reakce na aktualni potteby déti a moznost vzdélavaci nabidky
zamétfené na dany problém, ktery byl ten den odpozorovan. Pfi planovani vzdélavaci nabidky
vychéazi ugitelky ze Skolniho vzdélavaciho programu a nasledné z t¥idniho vzdé&lavaciho
programu. Polovina ucitelek se fidi zejména tfidnim vzd€lavacim programem, ktery je

uzpusoben dané tride déeti.

Vysledky jednotlivych Skol

Nize popisujeme jednotlivé $koly ve vztahu k pozorovéni, rozhovoru i analyze SVP. Pro

vyhodnoceni byla vyuZita tfistupfiova skala.
Skola 1:

Z porovnani SVP, pozorovani a rozhovoru vyplyva $kola 1 jako nadprimérna
V porovnani s ostatnimi $koly. Velmi dobré vysledky vykazuje také Skola €. 3, se kterou fadime
Skolu ¢. 1 na prvni pozici nejlepSiho pfistupu k détem, individualizaci, provazanost
jednotlivymi ¢innostmi a mnohymi dalSimi aspekty, které popisujeme nize.

Celkova analyza vykazuje velky piinos her pro déti zejména v oblasti sebeobsluhy,
komunikace, samostatnosti a moznosti individudlniho projevu a seberealizace. Détem jsou
nabizeny hry individudlni i skupinové ve vyvdzeném poméru. DEti nejsou zbytecné

pretézovany velkym mnozstvim podnéti, ale je jim ponecha volny prostor pro volbu. U¢itelky
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se v matefské Skole citi bezpecné a jejich motivaci je tento pocit predavat i détem. Matetska
Skola né uplné kladn¢ vykazovala dostate¢ny prostor na hru, coz bylo ale z rozvoru upfesnéno
tim, Ze ucitelky chodi s détmi Casto na méstsky stadion a misto pro hru tim kompenzuji.
Ucitelky také casto obménuji nabidku her a ¢innosti s vyuzitim velkého mnozstvi didaktickych
pomiicek riizného zaméfeni. Jednotlivé oblasti popisuje SVP a vykazuje jej i uditel dané tidy
matefské Skoly. Informace spolu koresponduji a je zfejmé ze se pedagogové tidi Skolnimi a

tfidnimi vzdélavacimi programy.

Skola 2:

Z analyzy hodnotime tuto Skolu ve vztahu k ostatnim zkoumanym jako primérnou.
Nejveétsi vyhodu oproti jinym zkoumanym spatfujeme v prostoru a prostiedcich pro hru déti.
Matetska Skola disponuje opravdu velkymi prostory jak vnitinimi, tak venkovnimi, které jsou
taktéz doplnény o adekvatni pomiicky a prostfedky. Mezi dalsi pozitiva fadime pestrou nabidku
neobvyklych her a pomucek, které jsou détem prinosem nejen po strance uspokojujici ale maji
také mnoho ptidanych hodnot. Ug¢itelky vyuzivaji hry skupinové, individualni i didaktické
v adekvatni mife. Détem jsou nabizené rtzné druhy her a hernich aktivit. Slabé stranky

spatfujeme v malé mite pfipravenosti ucitele na dany den a nepromysleni vSech ¢innosti a her.

Skola 3:

Z porovnani SVP, pozorovani a rozhovoru vyplyva tato $kola jako nadprimérna
V porovnani s ostatnimi $koly. Velmi dobré vysledky vykazuje také Skola ¢ 1, se kterou fadime
Skolu €. 3 na prvni pozici.

Z analyzy je ziejma planovita a promyslena prace ucitelq, kterd je v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem. Ve Skolnim vzd€lavacim programu je velkd cast vénovana
individualizaci, coz mizeme z pozorovani jen potvrdit. U¢itelky uplatiiuji individualni ptistupy
k jednotlivym détem a jejich potfebam. Ucitelky disponuji také riznymi kurzy, které jsou
poskytovany matefskou $kolou a jsou nasledn¢ prakticky vyuzivany. U¢itelky pracuji s pestrou
nabidkou her a ¢innosti, kterou détem nabizeji. Pomucky si ucitelky Casto vyrabé&ji samy, ale
maji i fadu kvalitnich pomiicek, poskytnutych matetskou Skolou. V porovnani s jinymi
matef'skymi Skolami, kde je pomicek az nadbytek si ucitelky poradi a samy si potiebné vyrobi,
coZ hodnotime zajist¢ kladn€. V matefské Skole jsou vyuZzivany hry skupinové, fizené i

didaktické vzajemné vyvazené a provazané.
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Skola 4:

Z analyzy hodnotime tuto Skolu ve vztahu k ostatnim zkoumanym jako primeérnou.
Nejvetsi pozitiva spatfujeme v psychosocidlnich podminkach dané tidy, a to nejen z naseho
pohledu ale i z pohledu ugiteli a SVP. P¥{jemné vystupovani, adekvatni slovnik i vzor vyuZivaji
ucitelky kazdy den a jsou dobrym prikladem pro déti. Matefska Skola disponuje novymi
velkymi prostory pro volny pohyb déti. Ucitelky planuji vzdélavaci nabidku s ohledem na
individualni poteby déti a Casto voli vice variant ¢innosti. Za velky ptinos hry vidi ucitelky
samostatnost, uvolnéni, radost a uspokojeni u déti. Jako slabinu vyzdvihujeme skupinové hry,
které sice v SVP mateiské $koly jsou ale z pozorovani i rozhovori nebyl jejich Cetnost ve

vztahu ke hie individualni a didaktické vyvazena.

Skola 5:

Z analyzy hodnotime tuto §kolu ve vztahu k ostatnim zkoumanym jako podprimérnou.
Prvni bychom vyzdvihli pozitiva, kterymi je provazanost jednotlivych hernich aktivit a
korespondence s SVP. Dal3im p¥inosem je piijemné prostiedi a klima t¥idy. Ve tfidé mateiské
Skoly se nachézi plno didaktickych pomiicek a vzdelavacich aktivit pro volné vyuziti détmi.
Ucitelky vyuzivaji skupinovou i didaktickou nabidku her a hernich Cinnosti. Jako nejvétsi
slabinu hodnotime individualizaci ve smyslu individuélniho uzpiisobeni nabidky détem. Ve
tfidé se nachazi slabsi dité, kterému z naseho pohledu nebyl poskytnut individualni ptistup ve
vztahu K zadné z realizovanych aktivit. SVP pfitom uvadi opak. Dal§im slabym &lankem je

prostor pro volnou hru déti, ktery je naruSen sloupem i kdyz u kraje herny dané tiidy.

Skola 6:

Z analyzy hodnotime tuto Skolu ve vztahu k ostatnim zkoumanym jako primeérnou.
Ucitelky s détmi realizuji pfedem promyslené hry a herni aktivity. Jsou uplatiiovany skupinové
formy prace a déti se uci praci ve skuping. Do pozadi ale nejdou ani hry individuélni, fizené ¢i
spontanni. Jako dalsi velkou vyhodu vidime jiZz zminénou spontanni hru, které byl z naseho
pohledu dan adekvéatni prostor i podminky. Pii hrach vyuZivaji déti pfirodni i netradi¢ni
pomucky. Vyhodu her spatifuje $kola v moznosti seberealizace jedince a moznosti uspokojeni

svych potfeb. Dal§im ptinosem hry je navazovani kontaktu s novymi détmi a vétsi socializace.
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V matetské $kole nachazime primérné psychosocialni podminky a z toho vyplyvajici klima,

které je dano zejména novym pedagogickym tymem.

Limity

Pokud se zamyslim nad tim, co by $lo udélat 1épe a jinak, dala by se pro pfiste zvolit
jind metoda vybéru vyzkumného vzorku. Tim, Ze byla zvolena metoda sné¢hové koule tak jsme
sice méli odlisné a subjektivné nezainteresované respondenty, nicméné se jednalo zejména o
veékoveé podobné tfidy déti. Z velké Casti jsem byla ve tiidach predskolakt a déti okolo 4 let.
Jen jednou jsem byla soucasti pozorovani déti od 2 do tiech let, coz by mohlo poskytnou zase
jiny pohled na sledované aspekty hry. Tim Ze se jednalo o metodu snéhové koule, mtj vybér
nebyl zamérny a nijak jsem neméla moZnost vybér ovlivnit. Tato skutecnost by se dala vytesit
jinou metodou, kde by byl zdkladem zdmérny vybér respondentt.

Také by se dal pro pfisté rozsitit vyzkumny vzorek, ¢imze by se opét rozsitilo pole
novych poznatkli a informaci at’ uz pii pozorovani, ¢i rozhovorech.

Co se tyka zvolenych metod vyzkumu, ponechala bych je ve stejném zastoupeni jen
bych se snazila zachytit vice dostupnych informaci pomoci rozdilnych technik sbéru dat. Pti
pozorovani jsem vyuzivala jen tuzku a papir a vSe jsem si zapisovala. Pro pfisté bych vyuzila i
moznosti fotografovani, a to zejména hracek a pomtcek, coz by bylo jisté vice praktické, nez
si kazdou hry a pomicku piepisovat a psat i jeji kratky popis pro lepsi vybaveni pii nasledné
prepisu.

Co spatfuji za nejveétsi slabinu jsou malo rozvinuté odpovédi respondentl
v rozhovorech. I kdyz jsem se snazila doptavat a Vybizela respondenty, aby odpoveéd’ zkusili
vice rozvést, nebylo to vzdy pfinosem. Resenim by mohlo byt poskytnuti otazek respondentti s
predstihem, aby méli moznost se na otdzky ptipravit, coz by ovSem mohlo ovlivnit jejich

autenticitu a zkresleni odpovédi.
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Z.aver

Hra je pfirozenou soucasti lidského Zivota a provazi nas v raném obdobi na cesté za
poznanim. Dité si zpocatku ani neuvédomuje, Ze se jedna o hru, pii které jedna podle svych
aktudlnich moznosti a zkuSenosti. Dité¢ potiebuje objevovat, zkoumat a poznavat svét. Pomoci
hry ziskava pocity spokojenosti a radosti. Vyznam hry, kterou dité spontann¢ realizuje neni ve
vysledku, ke kterému dité dospéje ale v samotném pribehu.

Samotny smysl spontanni hry dospéli ¢asto nevidi, nebo ptehlizeji. Mize se zdat, Ze
dit¢ opakuje dokola to samé a nema to z pohledu dospélého zadny vyznam a podstatu, coz je
velkym omylem. Kazda spontanni hra s ohledem na vék ditéte ma své opodstatnéni, které
nemusi byt na prvni pohled ziejmé. Kterdkoli hra umoziujici ditéti posun dopiedu a podporu
komplexniho vyvoje ma smysl. Skrze hru se dité€ seznamuje se svymi vrstevniky ale i navazuje
kontakt s Sirokym okolim. Zejména prvni zaclenéni do $ir$i spole¢nosti probiha pii nastupu
ditéte do mateiské koly. Ukolem ucitele v mateiské $kole je zabezpetit podminky pro
ptirozeny a ni¢im neruseny vyvoj ditéte. V bezpeéném prostiedi se dit¢ socializuje podle svych
vyvojovych moznosti, spontdnné¢ se realizuje v ramci ¢innosti a pocituje pocity radosti a
bezpeci.

V empirické Casti se zabyvame hlavni vyzkumnou otazkou: Zda a jakym zptisobem
vyuzivaji u¢itelé matefskych skol hru pii vychové a vzdélavani déti. Také se zabyvame dil¢imi
vyzkumnymi otazky, které slouzi zejména ke zkoumani dil¢ich faktort.

Nejvétsi vyhodou zafazovani her do vychovy a vzd€lavani z pohledu uditelek
matef'skych Skol je rozvoj dovednosti a schopnosti déti piirozenym zptusobem. Uc¢itelky jsou si
védomy, jak je hra v piedskolnim véku dilezita a védi ze by méla zaujimat vétSinu dne ditéte.
Ucitelky vyuzivaji hru pii hromadnych, skupinovych i individualnich hrach at’ uz didaktickych
s n¢jakym cilem, ¢i bez. Ucitelky zastavaji nazor, ze by dit¢ mélo byt vzdélavano piedevsim
formou hry. VSichni respondenti vyuzivaji hru v ramci tizenych ¢innosti i v rdamci doprovodné
nabidky aktivit, kterou déti mohou vyuzit podle své volby. Celkové patii hry z pohledu ucitelek
mezi nezbytnou soucast détského vyvoje. Hry podporuji rozvoj riznych schopnosti a
dovednosti potifebnych pro aspésny a stastny zivot. Hry maji pozitivni vliv na fyzicky, dusevni
i socialni vyvoj.

Diplomovou praci hodnotime jako pfinosnou, ktera mize slouzit nejen nam ale i
ucitelim mateiskych $kol, ¢i studentim uéitelstvi. Jako ptinos vidime teoretické i praktické
poznatky. V praxi budeme dbat na vytvafeni vhodnych podminek pro spontanni ale i fizenou
hru déti a budeme je podporovat na cest¢ za poznanim. Hra se da vyuzit pii vychové a
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vzdélavani ale také jako forma zabavy a legrace, na co je nutnost nezapominat a neochuzovat
déti o pocity radosti a uspokojeni. Také bychom se chtéli zaméfit na individualni rozvoj déti
pomoci hry spontanni i fizené a proces vzdélavani obohacovat o nové prvky a realizovat pestrou

a atraktivni nabidku her a hernich ¢innosti.
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Priloha P1: Prepis rozhovoru 1

V ¢em vidi uditelé vyhodu p¥i zafazovani her do edukaéniho procesu?
- Zjakého dlvodu zarazujete hru do edukacéniho procesu?

K rozvijeni dovednosti a schopnosti u deti, samostatnost a spoluprace mezi nimi. Déti se uci
prirozenou formou a viastné ani casto nevi ze se neco uci. Maji za to Ze si stale jen hrajeme,

pritom dite ze hry ziskava néco navic.
- Zménilo se u Vas néco ve vztahu ke hie v ramci vasi praxe? Co?

Ne. Uz si to moc nepamatuji mam praxi jiz 10 let. V pribehu let jsem si urcité uvedomila, jak

hra deti posouva dal a jak skrze hru deéti vzdélavat.
- Jaky je podle vas pfinos her pro déti?

U deti se rozviji predstavivost a fantazie. Dokazou mezi sebou komunikovat a spolupracovat
s vrstevniky. Zkousi si nové postupy a uci se formou pokusu a omylu samy bez dopomoci dospélé

osoby.
Maji ucitelé dostateéné podminky pro realizaci hry?

- Jaké pomlcky vyuzivate pfi hie nejcastéji?
Pouzivam casto konstruktivni hry, didaktické pomiicky, drevené, papirové kostky, pet vrsky ty
mame vsech riiznych barev, predem vyrobené pomiicky dle tématu a za laminované obrazky,
které si také vyrabime. Samozirejmé t0 stiidame a vyuzivame i jiné ale tyto asi momentdlné
nejcasteji.

- Kde nej¢astéji realizujete hru s détmi?
Nejvice na koberci v herné a u stolu. V letnich mesicich chodime na skolni zahradu, nebo na
méstsky stadion.

- Mate dostatecny prostor na realizaci her?
Ano, myslim Ze prostor mame adekvatni. Herna je prostorna, jak jste mohla sama videt, nejsou

zde zZddné prekdzky ani nebezpecné Useky. Hru také realizujeme venku, nebo na méstskych

hristich.

- Jak Casto zarazujete hru do vzdéldvaci nabidky?
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Casto, vicekrat denné. Nemam casto naplanované ani vsechny hry ale néjaké se vynori
spontanné. Casto odpozoruji co déti délaji a vymyslim na dané téma néjakou hru, ktera by je
mohla byuvit.

- Citite se v prostfedi materské skoly dobre?

Ano, deti se kazdym rokem méni ale kolektiv mame staly a myslim Ze vsem nam vyhovuje.

Nemame mezi sebou Zadné konflikty. Vse potrebné hned vyresime. Jsem za to rada.
- Mate dostatek prostoru pro svobodnou volbu aktivit realizovanych s détmi?

Ano. S kolegyni se neovliviiujeme, kazda si s détmi déla to, co sama povazuje za vhodné. Nekdy

si pomahame s vyrobou pomiicek.
Jaké hry ucitelé détem nabizi? (didakticke, mix)
- Jaky je pomér skupinovych a individudlnich her?

Priil na pul. Détem je nabidnuta skupinova hra i individualni. V ramci rannich cinnosti nabizime

spise individualni, coz je také dano malym poctem déti rano ve tride.
- Které hry vyuZivaji uCitelé pfi edukacnim procesu nejcasté;ji?

Hry s doprovodem hudby, pohybové, sluchové, hry na pamét. Casto pii pohybovych hréch

vyuzivam hru na Klavir.
- Cossi predstavujete pod pojmem volna hra?
Hry, kterou si déti samy zorganizuji. Hraji si podle svych vlastnich pravidel nebo bez pravidel.
- Ddvate vétsi vahu hie didaktické nebo volné?
Kazda rozviji dite jinak. Takze maji oboje stejnou vahu.
- Kdy zasahujete do volné hry?
Pri konfliktu mezi détmi, nebo kdyz si samy déti pozadaji 0 pomoc.
- DA&vate détem vice prostoru na fizené nebo volné hry?
Asi napiil zalezi na situaci a taky na tématu tydne.
Jakou pozici zaujimé hra v SVP a TVP mateiské $koly?

- Vyuzivate pfi planovani SVP?
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Obcas, spis se vice Fidim tridnim vzdélavacim programem.

- Vyutzivate pfi planovani i jiné dokumenty? (RVP)
Obcas, spise ne. Do RVP jsem nahlizena jen parkrat, zejména na zacdtku kdyz jsem zacinala
ucit.

- Kde Cerpate inspiraci na hry?

Nejvice z internetu z knih, od kolygyn, a take mé vlastni napady. Poridila jsem si sadu knih,
které se zabyvaji riznymi hry a hernimi postupy. Hry jsou také rozdeleny podle veku a je tam i
casto didakticky cil, ke kterému miize ucitel smerovat. Také vyuzivam pinterest, jako skoro

v§echny mé kolegyné. Casto se inspiruji jen vysledkem a postup si domyslim, nebo opravim.
- Jak Casto planujte aktivity?

Denné. Vzdy den prred samotnou realizaci, vetsinou K veceru doma, nebo jeste ve skolce, kdyz

mé néco napadne.
- Meéni se hry v ramci vasi praxe nebo se stale opakuji ty stejné?

Osvédcené hry hrajeme stale, snazime ale obmeérnovat. Hodne her si deéti vybiraji i samy, nebo

jim dame vice moznosti na vyber.
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Priloha P2: Otazky do rozhovoru 2

Otéazky do rozhovoru:

V ¢em vidi uditelé vyhodu p¥i zafazovani her do edukaéniho procesu?

- Zjakého divodu zarazujete hru do edukaéniho procesu?
- Zménilo se u Vas néco ve vztahu ke hfe v ramci vasi praxe? Co?

- Jaky je podle vas piinos her pro déti?
Maji ucitelé dostateéné podminky pro realizaci hry?

- Jaké pomicky vyuZzivate pii hie nejcastéji?

- Kde nejcastéji realizujete hru s détmi?

- Mate dostate¢ny prostor na realizaci her?

- Jak Casto zatazujete hru do vzdélavaci nabidky?
- Citite se v prostfedi matetské Skoly dobie?

- Mate dostatek prostoru pro svobodnou volbu aktivit realizovanych s détmi?

Jaké hry uc¢itelé détem nabizi? (didaktické, mix)

Jaky je pomér skupinovych a individuélnich her?

Které hry vyuzivaji ucitelé pti edukacnim procesu nejcastéji?

Co si pfedstavujete pod pojmem volna hra?

Davate vétsi vahu hi'e didaktické nebo volné?

- Kdy zasahujete do volné hry?

Davate détem vice prostoru na fizené nebo volné hry?

Jakou pozici zaujima hra v SVP mate¥ské §koly?

Vyuzivate pii planovani SVP?

Vyuzivate pii planovani 1 jiné dokumenty? (RVP)

Kde cerpate inspiraci na hry?

Jak casto planujte aktivity?

- Méni se hry v rdmci vasi praxe nebo se stale opakuji ty stejné?
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Priloha P3: Z&znamovy arch pozorovani 3

Zaznamovy arch pozorovani

Den 1

pozorovani

poznamky

Jaka hra v matei'ské skole prevazuje?
(¥izena x volna)

Maji déti dostatek prostoru pro hru?

Maji u¢itelé dostatek didaktickych
pomucek?

Jaké hry ucitelé détem nabizi?

Jaky je pomér skupinovych a
individualnich her?

Které hie byl vénovan nejvétsi prostor?

Jaké typy her se v materské skole
vyskytuji?

Jaké jsou oblibené hry u sledované
skupiny déti?

Jak dlouho probiha volna hra?

Jak dlouho probiha fizena ¢innost?

Jak dlouho probiha didakticka hra?

Probiha ve t¥idé individualni didakticka
hra?




Priloha P3: Ukéazka kddovani (vlastni zpracovani) 4

Kategorie

Ptinos her pro

déti

Vyuziti

didaktické hry

Podminky
hru

Podminky
hru

Nabizené
détem
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pro

pro

hry

Podkategorie

Rozvoj dil¢ich
funkci

Didaktické

pomiicky

Prostor pro
realizaci hry

Ptijjemné klima
Skoly

Vyvazeny
pomeér her

Kody

Rozvoj
samostatnosti,
spoluprace,
komunikace

Dostupnost
didaktickych
pomucek

Misto
realizace her

Kolektiv ve
Skole

Hry
skupinoveé,
individudlni.

Ukazky
Ul: , K rozvijeni dovednosti a
schopnosti... ,,Samostatnost a

«

spoluprace mezi nimi. ‘
U2:* U deéti se rozviji predstavivost a
fantazie.* ,, ... dokazZou mezi sebou
komunikovat a spolupracovat s
vrstevniky. “

U2: ,,...didaktické pomiicky, drevené,
papirove kostky, pet vrsky ty mame
vSech riiznych barev, predem vyrobené
pomiicky dle tématu a zalaminované
obréazky, které si také vyrdbime

U3: ,, Na koberci v herne a u stolu.
US5: “ Nejvice v herné, jelikoz je tam
nejvetsi prostor, také venku ale to spise
jen v letnich a jarnich mésicich.

Ul: ,, ...kolektiv mame vice meéné staly a
myslim Ze vSsem nam vyhovuje. Nemame
mezi sebou zdadné konflikty. Vse
potrebné hned vyresime.

U6: ,, Pul na pil* ,, Détem je nabidnuta
skupinova hra i individualni. V ramci
rannich ¢innosti nabizime spise
individualni ... “
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