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Rozvoj pracovniho tempa prostfednictvim programu ROPRATEM

Anotace
Diplomova prace se zabyva aktudlnim tématem pracovniho tempa zaki.

Teoreticka ¢ast se ¢leni na Ctyfi kapitoly, které obsahuji teoreticky zdklad ke zpracovavané

problematice.

Prakticka ¢ast se zabyva pilotnim vyzkumem zmapovani efektivity programu ROPRATEM
a jejim cilem je ovéfit t€innost programu ROPRATEM u déti s pomalym pracovnim tempem
a percepcné motorickymi problémy. Dalsi ¢asti vyzkumu je mapovani motivace rodici, proc¢

zvolili program ROPRATEM, prostiednictvim polostrukturovanych rozhovord.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze po tfimésicnim nacviku prostiednictvim programu
ROPRATEM doslo u vsech sledovanych déti ke zlepSeni pracovniho tempa v kontextu jejich
schopnosti. Rodice vybiraji program dle doporuceni, od instituci, kterym diveétuji

(pedagogicko-psychologické poradna, skola, resp. ucitel).

Klic¢ova slova: pracovni tempo, percepéné motorické funkce, exekutivni funkce, reedukaéni

program ROPRATEM



Working pace development through the ROPRATEM programme
Abstract
The diploma thesis deals with the current topic of students' processing speed.

The theoretical part is divided into four chapters, which contain a theoretical basis for the issues

addressed.

The practical part deals with a pilot research mapping the effectiveness of the ROPRATEM
program and its aim is to verify the effectiveness of the ROPRATEM program in children with
slow working pace and perceptual motor problems. Another part of the research is mapping the
motivation of parents why they chose the ROPRATEM program, through semi-structured

interviews.

The research survey shows that after three months of training through the ROPRATEM
program, all monitored children improved their work pace in the context of their abilities.
Parents choose the program according to the recommendations from the institutions they trust

(pedagogical-psychological counseling, school, respectively teacher).

Key words: processing speed, perceptual motor functions, executive functions, reeducation

program ROPRATEM
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Uvod

Piedpokladem Skolni uspé$nosti je komplex rGznych schopnosti, které je mozné vyuzivat,
znalosti a dovednosti, které jsou zakladem pro dal$i rozvoj potfebnych kompetenci, i motivace
k uceni, které umoznuje prekonévat dil¢i potize. (Vagnerova, 2005) V nejuzsim pojeti chapeme
Skolni uspésnost jako stav, kdy zdk ve Skole ziskava dobré znamky. Prospéch se tak stava
ukazatelem $kolni Gisp&snosti, resp. vykonu a pfipadné potiebnosti intervenci. Skolni Gisp&§nost
vSak neni jen o dobrém prospéchu. Druhou slozkou Skolni Gispé$nosti, Casto ptehlizenou, je
uspésna adaptace na Skolu, na prostfedi a pozadavky, ale také na ucitele a spoluzaky. Dllezity

je také postoj rodiny k prospéchu, nebot’ ovliviiuje motivaci zaka k praci. (Vagnerova, 2008)

Na skolni GspéSnost ma vliv fada faktorti, pro ptehlednost je odbornici (Helus, 2009; Valenta,
2020) ¢leni do dvou skupin — na vnitini faktory, kam fadi pamét’, fe¢, pozornost a zdravotni
stav a na vnéjsi faktory, tj. rodinu, $kolu, sebehodnoceni a motivaci. Vagnerova (2005) ptic¢iny
Skolniho netispéchu tadi do tii kategorii — pfi¢iny zpisobené nedostate¢nou irovni rozumovych
schopnosti, nerovnomérny naddnim (Casto jde o specifické poruchy uceni), nebo poruchou

jinych schopnosti nebo mimointelektovych vlastnosti.

Skolni tisp&$nost je vyhodné zdravé fungovani kognitivnich a exekutivnich funkei, které mohou
byt u zakii oslabené. Pti spravném tréninku oslabenych funkci vSak dochazi k aktivizaci
kognitivnich schopnosti (napf. pozornosti, zrychleni tempa prace, mysleni, paméti apod.)
a prevenci moznych selhavani. Trénink kognitivnich funkci také vede ke zlepSeni sebediivéry
ve vlastni schopnosti (self-efficacy) a tvorbé vlastnich pracovnich strategii. (Georgi, 2009;
Klucka, 2009) Pravé na trénink oslabenych kognitivnich funkci ve vztahu k tempu prace ¢i

vytvareni vlastnich strategii prace se bude zaméfovat tato diplomova prace.

Diplomova prace je standardné rozdélend na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické je
¢tenaf uveden do problematiky a sezndmen se zakladnimi pojmy v oblasti rozvoje pracovniho
tempa a deficitu dil¢ich funkci. Analyticka ¢ast je zaméfena na pilotni studii rozvoje pracovniho
tempa prostfednictvim programu ROPRATEM u vybranych zéka zakladnich Skol. V zévéru

budou shrnuty vysledky celé prace. Diplomova prace muze slouzit rodi¢lim, ale i ucitelt ¢i



pedagogické vetejnosti ke zlepSeni pfistupu k informacim v oblasti moznosti rozvoje

pracovniho tempa.
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1 Vyvojovy pohled do tématu Kkognitivnich, percepcnich

a exekutivnich funkci

Kognitivni neboli poznavaci procesy jsou procesy, jejichz prostiednictvim ¢loveék poznava svét
okolo sebe a sebe sama. Slouzi k rozhodovéni, usuzovani, pldnovani a feSeni problémi.
Radime mezi né procesy senzorické, vnimani (percepci), uéeni, pamét, fe¢, predstavivost.
Jakousi nadstavbou jsou pak exekutivni funkce neboli inhibice, pracovni pamét’, planovani
a kognitivni flexibilita. V edukacnim prostiedi hraji kognitivni procesy klicovou roli.

(Pugnerova, 2019; Vagnerova, 2020; Valenta, 2020)
1.1 Percep¢né motorické funkce

Vnimani neboli percepce je kognitivni proces zahrnujici organizaci a interpretaci senzorickych
informaci. Muzeme ho chéapat jako uvédoméni si a rozliSeni podobnosti a rozdila
prostiednictvim smyslovych orgéni. Mezi percepéni funkce fadime percepci vizualni (zrakové
vnimani), percepci auditivni (sluchové vniméni), motorické funkce a prostorovou orientaci.
Vyvoj vnimani byva u déti popisovan jako postupné chépani vztahii — dité zacne vnimat
a rozliSovat podobnosti a rozdily. Rozvoj smyslového vnimani je podminén rozvojem centralni
nervove soustavy a jeho propojenim s motorickymi funkcemi. Je také diilezitym predpokladem

pro uceni psani, ¢teni a pocitani. (Hartl, 2009; Jucovicova, 2014b, Viktorin, 2020)
Vizualni percepce

V obdobi ptedskolniho véku se u déti zptesituje vizualni percepce. Zrakem piijimame nejvice
informaci z naseho okoli a je to pravé zrak, ktery je prostfednikem poznavani okolniho svéta
1 prosttedkem komunikace. Zrakové vnimani tizce souvisi se schopnosti tfidéni, uvédomovani
si ¢asti a celku, polohou pfedmétu. V predskolnim veéku jsou déti schopné vnimat a uvédomovat
si také polohu v prostoru. Pro budouci ¢teni je dilezitd také zrakova analyza a syntéza a zrakova

pamét’. (Bednarova, 2015)
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Auditivni percepce

Sluchové vniméni se rozviji jiz v prenatdlnim obdobi, nicmén¢ k vétsi diferenciaci zvuka a feci
dochazi zejména v piedskolnim obdobi. S vétSi koncentraci se nejdiive rozviji zdmérné
naslouchani a postupné se rozviji i1 sluchova analyza, syntéza, diferenciace a vnimani rytmu.
Pro budouci uceni, abychom zachytili, zpracovali a uchovali informace, které¢ ptichazeji

sluchovou cestou, je dulezitd také sluchova pamét’. (Bednaiova, 2015; Vagnerova, 2021)
Motorické funkce

Télesné aktivity a obratnost poméhaji v predskolnim véku détem zapojovat se do spole¢nych
¢innosti s ostatnimi. S dozravanim centralni nervové soustavy dochazi k vyvoji motorickych
schopnosti. Ty délime na hrubou motoriku, motorickou koordinaci a jemnou motoriku. Dtlezité
je také hmatové vnimani, které ma vyznamny vliv na rozvoj jemné motoriky a regulaci

télesného napéti. (Bednarova, 2015)
Prostorova orientace

Propojenim senzorického a motorického vnimani dojde k utvareni prostorovych piedstav
a pojmenovani prostorovych vztahli. Vnimani prostoru a zapamatovani si prostorovych vztaht
je velmi diilezité po mnoho Cinnosti. Jde pfedevs§im o orientaci v prostiedi, ve kterém dité Zije,

ptizptisobeni se prostiedi a jeho ucelné vyuziti. (Vagnerova, 2021)
1.2 Kognitivni funkce a jejich vyvoj

Kognitivni vyvoj definuje Kohoutek ve své prehledové studii (2008, str. 3) jako ,, vyvoj deti
a mladeze predstavuje zmeny tykajici se poznavacich funkci — vnimani, predstavovani, fantazie,
schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornosti a paméti, projevujicich se
a realizujicich se v pritbehu celého Zivota v souvislosti s nariistajicim zranim pozmnavacich

funkci a procesii a nabyvanim zkusSenosti socialnim ucenim. “

Problematikou kognitivniho vyvoje se zabyval ve svém dlouholetém vyzkumu Svycarsky

vyvojovy psycholog Jean Piaget (1896-1980). V ramci své teorie pracoval se dvéma procesy,
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které se kombinuji a prolinaji — aktivnéjsi asimilaci a pasivnéjsi akomodaci. Asimilace znamena
pfijimani a osvojovani si novych zkusenosti. Vzhledem k tomu, Ze nové zkuSenosti nemuseji
odpovidat aktudlni urovni poznatkli, musi se clovék akomodovat, tj. pfizpiisobit novym
prvkiim, aby se obnovila rovnovéha. Piaget uspofadal kognitivni vyvoj do Ctyt etap, kterym si
dit¢ prochazi. Vyvoj zjedné etapy do druhé je zplisobem pravé narusenim vySe zminéné
rovnovahy, kdy musi dojit ke komplexni reorganizaci myslenkovych struktur. (Langmeier,

2006)

Prvni etapou je dle Piageta senzomotorické stddium, které trva od narozeni do 18 mésicti az 2
let Zivota. V tomto obdobi dochdzi k primarnimu rozvoji poznévacich procest. DéEti poznavaji
vSe pomoci pohybil a smyslil a ziskévaji védomi stalosti objekt. Uceni probiha jen v kontaktu

s realnym svétem.

Druhou etapu Piaget nazval jako piedoperacni stadium. Trva od 18 mésicti az 2 let do 7 let a je
a v ni charakteristické egocentrické mysleni, pouzivani jazyka, dit¢ zac¢inad pouzivat symboly,
pojmy. Pfedoperacni stddium miizeme rozdélit na dvé po sobé jdouci obdobi — symbolické
a pfedpojmové mysleni a ndzorné a intuitivni mysleni. Faze symbolického mysleni trva od 2
do 4 let a dit¢ uz si v tomto véku dovede predstavit néjaky objekt, pfip. ¢innost, aniz by ji
muselo skutecné vidét ¢i provadét. V tomto véku uz dité vi, ze obrazky nebo symboly mohou

néco predstavovat. Rozvoj symbolického mysleni je spojen s rozvojem jazyka.

Féze nazorné¢ho mysleni trva od 4 do 7 let a odpovida ptiblizné predskolnimu v€ku. Uvazovani
takto starych déti je egocentrické a déti ulpivaji na viditelnych aspektech. Déti prfedSkolniho
veéku rozuméji trvalosti existence objekt vnéjSiho svéta, ale jesté si neuvédomuyji, ze trvalé jsou
1 jejich podstatné vlastnosti. Déti v tomto véku uz uvazuji v celostnich pojmech. Usuzovani je
vSak vdzano na vnimané nebo pfedstavované, zaméfuje se vzdy na to, co vidi ¢i vidélo. Déti
predSkolniho v€ku ignoruji informace, které by jim v jejich tivahach piekazely a komplikovaly
pohled na svét. V mysleni u nich doslo k vyraznému pokroku, ale stdle jsou zfejma jista
omezeni. Usudky jsou zavislé na nazoru, zpravidla vizualnim tvaru. Mysleni je izce vazané na
vlastni ¢innost ditéte a je egocentrické, magické a artificialistické. Pomérné typickym znakem

mysleni déti tohoto v€ku je utrzkovitost, chybi jim komplexni pfistup, uvahy jsou zamétené
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pouze na jednu oblast. Mysleni je také ovliviitovano emocionalng, ptani ditéte ovliviiuje realitu.

(Langmeier, 2006; Vagnerova, 2021)

Stadium konkrétnich logickych operaci je tieti etapou a trva od 7 do 11 let. V tomto obdobi
dochazi k zasadni proméné uvazovani déti, zainaji logicky premyslet o konkrétnich
udalostech, chapou stdlost poctu, mnozstvi a hmotnosti. MySleni déti v tomto véku je
flexibilnéjsi, dokéazi jiz obratit postup feseni nebo jej riznym zplisobem modifikovat. V Sesti
letech zacinad dité chéapat svét realisticky a je méné zéavislé na svych pranich a okamzitych
potfebach. Zlepsuje se vnimani, a to jak zrakové, tak i sluchové. Proména détského uvazovani
je postupna. Mysleni mladsiho Skoldka je vazané na realitu, tj. je schopen uvazovat o né€em
znamém, 1 kdyZ ptedmét jeho ivah neni pfitomen. Sta¢i mu minuld zkuSenost, aby si danou véc
mohl pfedstavit. Umi se také ve svém mysleni vratit o krok zpét. Déti mladsiho Skolniho véku,
které v€koveé Piagetoveé stadiu konkrétnich operaci odpovidaji, také lépe chapou vztahy,

a postupné opousti antropomorfické mysleni. (Vagnerova, 2021)

Posledni, ¢tvrtou etapou je stddium formalnich operaci a zacind v 11-12 letech. Déti jiz dokazou
logicky myslet hypoteticky, o riznych moznostech, dokonce i o téch, které neexistuji. Jsou
schopny pfemyslet i o tom, co by mohlo ¢i mélo byt. Déti jsou schopny chépat i velmi abstraktni
pojmy jako je napft. spravedlnost a pravda. Dosazeni etapy formalnich operaci pozname ze
schopnosti aplikovat logické operace nezdvisle na obsahu soudii. Pti feSeni problémi déti jiz
uvazuji o riznych alternativach, vytvari si hypotézy. Pokracuje také vyvoj percepce, zejm.
zrakova dosahuje maxima rozvoje. Oproti mlad$imu Skolnimu véku jsou pfedstavy méné zivé
a obecnéjsi. Déti v obdobi starsiho Skolniho véku (obdobi 2. stupné zékladni Skoly) si vytvari
vlastni Zzebfi¢ek hodnot. Déti starSiho Skolniho véku jsou také schopny se G€innégji ucit na
zaklad¢ poznani logickych souvislosti, mén¢ vSak roste schopnost osvojovani si materilu,

ktery nedava smysl (nutnost memorovani). (Langmeier, 2006, Vagnerova, 2021)

Takto definovand obdobi neni mozné chéapat jako pfesné stanové normy, jednotliva stadia se
mohou posouvat, dokonce i piekryvat. Podle Piageta veék déti pouze odrazi, kdy jsou jednotliva

obdobi dominantni. (Langmeier, 2006)
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1.3 [Exekutivni funkce a jejich vyvoj

Exekutivni neboli vykonné funkce jsou ty funkce, které umoziuji regulovat a fidit rizné

psychické projevy.

., Vykonné (exekutivni) funkce mozna umoznuji mnoho cilii, pro které Zijeme, a umoznuji
zpiisoby, jak téchto cilu identifikovat a dosahnout. Abychom vsak vedeli, kam jdeme, je nutné

vedet, kde jsme byli a kde jsme. * Eslinger, 1996 (in Meltzer, 2018, str. 1)

Nase chapani exekutivnich funkci a jejich vyznamu pro vzdélavani se za posledni dvé desetileti
vyrazné zvysilo, nicméné stale existuje jen mald shoda ohledné definice. To dokazuje
i Goldstein (2014), ktery ve své knize zmitiuje 33 riiznych definic exekutivnich funkci. Siroka
Skala teorii a modelt usiluje o vysvétleni vyvoje procest exekutivnich funkci. Panuje vSak
shoda v tom, Ze exekutivni funkce jsou vSeobjimajici konstrukt nebo zastfesujici termin pro
komplexni kognitivni procesy, které jsou zdkladem flexibilniho chovani zaméteného na cil.

(Anderson, 2002)

Exekutivni funkce ptfedstavuji nejvyssi tirovenn mentélniho fizeni a integrace. V tomto ohledu
Goldstein (2014) konceptualizoval exekutivni funkce jako jediny fenomén, ktery zahrnuje
efektivitu a efektivnost, se kterou jednotlivci ziskévaji znalosti, a fe$i problémy v riznych

oblastech, vCetné:

= pozornosti a emoc¢ni regulace,
= iniciace a inhibice,

= gstanoveni cilu,

= plénovani a organizace,

= flexibility,

= pracovni paméti,

= seberegulacnich procesi, jako napt. sebepozorovani.
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Z Ceskych autort se exekutivnim funkcim vénuje predevSim Vagnerova (2020) a definuje je
jako ,,funkce, jejichz ucelem je rizeni pozornosti, dalsich kognitivnich procesi a nasledné tedy

Fizeni chovani ““. Mizeme je chapat jako soucast 1 nadstavbu funkci kognitivnich.

Lezak (2012) mé na exekutivni funkce jiny pohled nez zahranicni odbornici a definuje jako
samostatnou kategorii stojici vedle funkci kognitivnich. Pfiblizuje vazbu kognice a exekutivni
funkce jako spojeni mezi procesy ,,vim* a ,,délam®, a zdUraznuje, Ze kognitivni funkce hovoii
o tom, co vime, co umime a exekutivni funkce nam umoznuji tyto znalosti a dovednosti vyuzit

v aktivni ¢innosti.

V literatute se setkdme s celou fadu modelil, které se snazi vysvétlit fungovani exekutivnich
funkci a vymezit jejich ¢asti. Nejpouzivanéjsim modelem je Miyakiv model (Miyake, 2000),
ktery jako zéklad vyuZzivaji odbornici pro své vyzkumy (Anderson, 2012; Gathercole, 2008).
Tento model zmifuje tfi aspekty kognitivnich funkei — aktualizaci (pracovni pamét), inhibici
aposun mentalniho nastaveni (kognitivni flexibilita). Aktualizace je definovana jako
nepfetrzité sledovani, rychlé pfidavani nebo mazani obsahu pracovni paméti. Inhibice je
schopnost ¢lovéka nahradit reakce, které jsou v dané situaci pfevladajici. Posun je kognitivni
flexibilita ¢lovéka pfi piepinani mezi riznymi tkoly nebo duSevnimi stavy. Z tohoto modelu

vychdzi i nize zminény piistup Vagnerové (2020).
Végnerové (2020), kterd mezi exekutivni funkce tadi:

* inhibici,
= pracovni pamét,
= plénovani

= kognitivni flexibilitu.

Inhibice je povazovana za zdkladni exekutivni funkci. Je to schopnost potlacit nepodstatné,
rusivé informace, nebo nevhodné chovani. Zavisi na ni rozvoj pracovni paméti, kognitivni
flexibility a regulace emoci. Pokud dit¢ nema dostatecnou inhibi¢ni kontrolu, negativné to

ovlivityje jeho socializa¢ni vyvoj.
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Pod pojmem pracovni pamét si miizeme predstavit schopnost udrzet v mysli potfebné
informace a zdroven s nimi manipulovat a vyuzivat je. Jde ale také o schopnost tyto informace

aktualizovat na zaklad€ novych poznatki.

Planovani je regulace zaméfena do budoucnosti. VyZzaduje porozuméni problému, vymezeni

cile, ur€eni postupu, ktery by umoznil jeho dosazeni, i pfedstavu o disledcich zvolené strategie.

Kognitivni flexibilita je schopnost ménit podle potfeby zaméteni pozornosti, ptistup k feSeni
ukolu nebo chovani. Jde o schopnost ménit pohled na situaci, pfizplsobit se novym podminkdm

nebo pouzivat alternativni strategie.

1.3.1 Vyvoj exekutivnich funkci v pfedskolnim véku

Jednotlivé exekutivni funkce se vyvijeji pozdé€ji nez ,,zékladni* funkce kognitivni. V raném
veku jesteé nejsou dostateCné diferencované, resp. specializované, nebot’ nejsou jesté funkéné
diferencované neuronalni sité, které je zajistuji. Vyvoj exekutivnich funkci zavisi na propojeni
centralni fidici sité s dalSimi oblastmi, kter¢ je zajist'uji. Exekutivni funkce se vyvijeji ve dvou
stadiich. Do ti1 let se vytvoii jejich zdklady a po tfetim roce dochazi k jejich kvalitativni zméné.
Jednotlivé funkce se zac¢inaji diferencovat, ale i propojovat a koordinovat. Nejdiive exekutivni
funkce tvoii jeden nediferencovany soubor, ktery nazyvame jako obecnd exekutivni schopnost
Po ¢tvrtém roce zivota se exekutivni funkce vice diferencuji a zacind se oddélovat inhibice,
pracovni pamét’ a flexibilita. Nastupem do $koly dochazi pak k dal§imu kvalitativnimi rozvoji.

(Vagnerova, 2020)

Rozvoj exekutivnich funkei je diilezity pro adaptaci na matetskou skolu a pro Gspésné zaclenéni
do skupiny vrstevnikl. Pozitivné ovliviluji rozvoj autoregulace i socidlnich dovednosti
a uplatiiuji se a rozvijeji v béznych situacich — napf. pii hite se dit€¢ musi dité soustredit a potlacit
tendenci jednat jinak, nez dovoluji pravidla. Musi ptizptsobit své chovani aktudlni situaci,

ovladat svou netrpélivost a pockat, az na né ptijde fada.

Vyvoj exekutivnich funkci zavisi nejen na zrani mozku, ale také na vychové, tedy na zéklad¢

ziskané zkuSenosti. Exekutivni funkce je tedy mozné cilen¢ rozvijet. Je doporucovano, aby
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vychovné vedeni zac¢inalo jiz v raném véku, nebot’ pak ma zadouci efekt, nicméné¢ mnohem

ucinngjsi je u starsich predskolak.

S rozvojem seberegulace souvisi i ulpivani mladSich pfedskoldkd na dodrzovani ritudl
a naucenych zptisobli chovani. Pokud ritudly dodrZzeny nejsou, ptredstavuje to pro déti tohoto
véku stres, se kterym se snazi vyrovnat vynucenim si fixované varianty. Takové chovani za¢ina
pred tietim rokem a je na vrcholu ve Ctvrtém roce. Tim, jak détskd psychika dozrava, klesa

¢etnost téchto projevi. Souvisi to s rozvojem inhibice a naristem flexibility.

Exekutivni funkce jsou dilezitym ptedpokladem uceni a ovliviiuji §kolni prospéch v hlavnich
pfedmétech — cteni, psani a matematice. Jak uvadi Végnerova (2020. str. 110), ,, mezi
exekutivnimi funkcemi a Skolnim prospéchem je oboustranny vztah. Exekutivni funkce ovliviiuji
prospech i chovani skoldka a skola zase napomdaha jejich dalsimu rozvoji. Déti, které dokazou
udrzet pozornost po dostatecné dlouhou dobu a potlacovat svou impulzivitu, jsou uspésnejsi ve
vuce a ve vztazich s ucitelem i vrstevniky. Pokud ovladaji svou pozornost a chovani, mohou

vice profitovat z vyuky a socidlniho kontaktu *.

Emocionalita a s emocemi spojené funkce jsou vtomto véku dulezité také pro regulaci
pozornosti a chovani. Pokud déti dokdzou lépe ovladat své emoce, jsou akceptovany jak
spoluzéky, tak i ucitelem. Naopak déti, které obtiznéji zvladaji své nalady, nejsou tak dobie

pfijimany, obtiznéji navazuji kamaradské vztahy.
Inhibice v predSkolnim véku

Inhibici médme na mysli schopnost potlacit nezddouci reakce a odolavat rusivym vliviim. Prvni
signaly inhibi¢ni kontroly se objevuji jiz na konci prvniho roku Zivota, ale funguji jen obcas.
Déti predskolniho veéku védi, Ze néco nemaji délat, ale ne vzdy dokézou takové chovani potlacit.
Je to pro n¢ velmi naro¢né a vyzaduje to znacné Usili. Ke zlepSeni inhibi¢ni kontroly pfispivaji
dalsi psychické kompetence, které se v predskolnim veéku rozvijeji a souvisi také s Grovni
uvazovani. Na konci pfedSkolniho obdobi je u vétSiny déti za standardnich okolnosti inhibi¢ni

kontrola jiz pfijateln€ rozvinuta.
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Pracovni pamét’ v pfedSkolnim véku

Pracovni pamét’ predstavuje udrZeni, vybaveni a zménu poznatkl nezbytnych pro zorientovani
v situaci pro pochopeni instrukce i rozhodovani o feseni ukolu. V pfedskolnim véku se pracovni
pamét’ rozviji vramci celkového kognitivniho vyvoje a je hodné propojena s inhibi¢ni
kontrolou. Pracovni pamét’ ma v tomto obdobi omezenou kapacitu, zejm. déti mladSiho

predSkolniho véku nedokazi propojovat a vyuzivat vétsi mnozstvi poznatki.
Vyvoj kognitivni flexibility v pfedskolnim véku

Kognitivni flexibilita umoZziuje pfepindni mezi podnéty, pfedstavami, neulpivani na diivejSim
pfistupu, ale zamé&feni se na to, co je aktualné dilezité. Rozviji se na zdkladé€ inhibice a pracovni
paméti v prubéhu celého predskolniho véku, ale k jejimu nejvyraznéjsSimu zlepSeni dochéazi az

mezi patym a Sestym rokem.
Plianovani v pfedSkolnim véku

Planovani je komplexni exekutivni funkce, je dilezitd pro zvladnuti situace, kterd je nova
a nelze ji vyfesit obvyklym zptisobem. Zavisi na dalsich exekutivnich funkcich jako je inhibice,
pracovni pamét a kognitivni flexibilita. Rozvoj pldnovani je relativné pomaly, protoze vyzaduje
propojeni riznych schopnosti. Planovani je spojené s budoucnosti, pro déti pfedSkolniho véku
je velmi obtizné predstavit si néco, co by mélo dit v nezndmé budoucnosti. Ke zméné dochazi
mezi ¢tvrtym a patym rokem, kdy se zlepSuje schopnost piedjimat budouci potieby a cile.
Nicméné schopnost uvazovat o budoucich disledcich se rozviji az na konci piedskolniho véku.

(Vagnerova, 2020)

1.3.2 Vyvoj exekutivnich funkci ve §kolnim véku

Vyvoj exekutivnich funkci v tomto obdobi zavisi na zrani prefrontdlni mozkové kiry a jejim
propojeni s dalSimi oblastmi. Vyznamny vliv maji také Skolni zkuSenosti. ZlepSovani
exekutivnich funkci je spojené s rozvojem poznavacich procesti, zejm. mysleni. Jak jiz bylo

zminéno v ptedchozi kapitole, exekutivni funkce maji znac¢ny vliv na Skolni ispés$nost, v tomto
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obdobi ale souvisi nejen s vyukou, ale predevsim se vztahy s vrstevniky a ucitelem. Zvlast

dilezita je schopnost potlacovat nezddouci chovani.

Nastup do Skoly je spojeny s vyznamnym nariistem pozadavkl na potlaceni impulzivity
v uvazovani a chovani. Zaci se museji umét vyrovnat s vétsimi naroky i na dal§i pracovni
funkce, jako je pracovni pamét, kognitivni flexibilita a planovani. Exekutivni funkce jsou tak

vyznamnym piedpokladem Skolniho uspéchu.
Inhibice ve $kolnim véku

Schopnost inhibi¢ni kontroly je dilezita nejen ve Skolni praci, ale i v béZzném Zivoté. Schopnost
tlumit impulzivni reakce dosahuje pfijatelné urovné v praiméru v 10 letech. Lepsi sebeovladani
se projevuje také nartistem vytrvalosti, protoze déti jsou v tomto veéku proti rusivym vnéjSim

1 vnitinim vlivim odolngjsi.
Pracovni pamét’ ve Skolnim véku

Pracovni pamét’ je spojena s pozornosti. Kapacita pracovni paméti narista plynule v prubéhu
celého Skolniho v€ku a na jejim zlepSeni se podili G€inngjsi zpracovani a vybavovani poznatk,
narust znalosti pak podporuje zapamatovani novych poznatkti. Pracovni pamét’ je zavisla na
schopnosti regulovat zaméfeni pozornosti, ptip. ji plynule pfesouvat. Tato schopnost se zlepSuje
s v€kem. Mladsi Skolaci nedokdzou zaméteni pozornosti rychle ménit. Zpracovani informaci
ovliviluje zpisob jejich uspofadani. Dilezity je rozvoj schopnosti propojovat poznatky,
uspofadavat je do shlukti. U mladSich skolakt tato schopnost jesté tiplné rozvinuta neni, proto
se v edukacnim procesu doporucuje vzit toto v ivahu a vyklad ve Skole, resp. informace
predkladat uspotfadané. U starSiho Skolniho veku jiz toto nutné neni, zpracovani informaci je

u nich ¢im dél rychlejsi a vede ke zlepSeni pracovni paméti.
Vyvoj kognitivni flexibility ve §kolnim véku
ZlepSeni kognitivni flexibility ve Skolnim véku souvisi na jedné strané se zranim pftislusnych

mozkovych struktur, na strané¢ druhé tomu rovnéz pfispivaji ziskané znalosti, zkuSenosti
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a naucené strategie. Déti Skolnitho veku uZz tak neulpivaji na uritém piistupu nebo feSeni

problému.
Planovani ve $kolnim véku

Ke zlepSeni schopnosti vytvéiet plany dochazi po nastupu do Skoly v 7-8 letech a poté v 11—
13 letech. Schopnost planovat se rozviji v pribéhu celého Skolniho véku, az do adolescence.
Souvisi to s vyvojem kognitivnich schopnosti, které se vyviji paralelné s exekutivnimi.
Vyznamnou slozkou planovani je rozhodovani. Déti rizného véku vyuzivaji k feSeni problémut
rizné strategie, které ale vzdy nezahrnuji planovani. Vice promyslet sviij postup jsou schopni
star$i Skolaci, ktefi prestavaji jednat zbrkle a vénuji vice casu tvahdm o riznych variantach

feSeni. (Vagnerova, 2020)
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2 Percepéni a kognitivni funkce a jejich deficity

Jednim z pfedpokladi Skolni GispéSnosti jsou rozvinuté percepcéni a kognitivni funkce. Tyto
funkce potfebujeme ke zpracovavani informaci a poméhaji ndm porozumét ucivu ¢i aplikovat
osvojené znalosti. N¢kdy ale dochazi k tomu, Ze se tyto funkce rozviji nerovhnomérné

a v takovém ptipadé hovoiime o jejich oslabeni ¢i deficitu. (Vagnerova, 2005; Valenta, 2020)

Na konci 60. let 20. stoleti probihal v némecky mluvicich zemich vyzkum, ktery se zabyval
drobnym cerebralnim poskozenim u déti a jeho vlivem na kognitivni a psychicky vyvoj.
V ramci vyzkumu byl sledovan vyvoj psychickych schopnosti, jejich piipadny odchylny vyvoj,
a v zavislosti na tom rozvoj dalSich stranek osobnosti ditéte. Vyzkum ukézal, jak uvadi Ficova
(2020, str. 13), ze ,,existuje cela Skala cerebralnich poskozeni, od rozsahlych s vyraznymi
neurologickymi symptomy, az po lehké mozkové dysfunkce, které se projevuji ve formé
nedostatkit v psychickych funkcich ovliviujicich rozvoj ditéte ve vsech jeho oblastech, hlavné

v roviné pozndavacich a adaptacnich procesii.

Kognitivni funkce, v odborné literatufe Castéji nazvané jako dil¢i funkce oznacuji psychické
funkce majici vliv na rozvoj ditéte, zejména v roviné¢ poznavacich a adaptacnich procest.
Nékteti autofi je oznacuji také jako zakladni nebo bazalni funkce a terminy lze uzit jako
synonyma. ,, Dil¢i funkce lze videét jako kognitivni elementdrni procesy, to znamenda jako jisté
zakladni schopnosti a funkce, jez potiebuje clovéek ke zpracovani informaci* (Pratscherova in

Ficova, 2006, s. 37).

Sindelar (2016) zabyvajici se prevenci poruch uceni, charakterizuje dil¢i funkce, jako ,, zdkladni
schopnosti, které umoznuji diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkci, Feci a mysleni.
V dalsim vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opira dovednost cteni, psani a pocitani*.
(Sindelar, 2016, str. 8) Dil¢i funkce predstavuji dle Sindelar komplex funkci v oblasti zrakového

vnimani, sluchového vniméni, prostorové orientaci, intermodality a seriality.

Nékteré z téchto vySe zminénych funkci se vSak mohou vyvijet nerovnomérné vzhledem

k vyvoji jinych funkci mozku nebo muze dochazet ke Spatné komunikaci mezi jednotlivymi
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funkcemi. V takovém ptipad¢ hovoiime o oslabeni nebo také deficitu dil¢ich funkci. Oslabeni
dil¢ich funkci ma dopad i na komplexnéjsi procesy mysleni a uceni (napt. oslabena schopnost
sluchové a zrakové analyzy a syntézy, oslabena kratkodoba sluchova pamét) a prolinaji se do

celého vzdeélavaciho procesu. (Valenta, 2015; Bartoniova, 2019)

Deficit dil¢ich funkci v psychologické roviné definuje Kucharska jako ,,poruchy bazdlnich

funkci ci psychickych subfunkci, které jsou pokladany za projev lehké mozkové dysfunkce.’
(Kucharska, 2000. str. 18)

Scharinger (1995) nazyva deficity dil¢ich funkci jako dil¢i oslabeni vykonu. Vykonem je
chépana celkova odpovéd’ organismu na podnéty z okoli, tedy jeho schopnost spravné je

zpracovat a reagovat na né. (Scharinger, 1995)

Mnoho autorit (Mertin, 2003; Mikulajova, 2009; Valenta, 2018; Bartoniova, 2019b) uvadi, ze
deficity dil¢ich funkci mohou byt jednou z pficin ¢i rizikovych faktorti z hlediska specifickych

poruch uceni.
2.1 Etiologie deficiti dil¢ich funkci

Etiologie deficitu dil¢ich funkci neni jednoznacnd, spocivad v nevyrovnaném dozravani mozku
ditéte, coz miZe byt zplisobeno mnoha zdravotnimi prenatdlnimi, perinatalnimi i postnatalnimi
komplikacemi. Ty se mohou kumulovat a vzdjemné¢ umocnovat. Dalsi pfi¢inou mize byt
i dédicnost, pifip. komplex problémil jako je lehkd mozkova dysfunkce nebo ADHD.
(Scharinger, 1995; Pokorna, 2010; Ficova, 2020)
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2.2 Projevy deficiti dil¢ich funkci

Projevy deficitii (oslabeni, neschopnosti nebo omezenych schopnosti) dil¢ich funkci mizeme

vidét v tabulce ¢. 1.

Tabulka 1 Projevy deficitii dilcich funkci

Diléi funkce

Projevy deficitu

Zrakové vnimani

oslabeni diferenciace pozadi a figury
oslabeni zrakového rozliSovani
oslabeni o¢nich pohybt

oslabeni zrakové pameéti

Sluchové vnimani

oslabeni diferenciace pozadi a figury
oslabeni sluchového rozliSovani
oslabeni sluchové paméti

Prostorova orientace

oslabeni hmatového smyslu
oslabeni vnimani télesného schématu
oslabeni prostorové orientace

Intermodalita neschopnost nebo omezend schopnost kombinovat
a koordinovat procesy pfi ¢innosti
Serialita neschopnost nebo omezend schopnost koordinovat ¢innosti

a procesy v Case a prostoru

Zdroj: Ficova, 2020, vlastni zpracovani

Pii osvojovani si trivia jsou dil¢i funkce neustdle aktivni a jejich oslabeni mize vést

k problémm v uceni.

Zrakové vnimani

Z diivodu oslabeného zrakového rozlisSovani mize zdk zaménovat pismena, ¢islice a znaménka,

kterd se li§i detailem nebo horno-dolnim postavenim, muize vice chybovat ve cteni

a matematice. Oslabend zrakova analyza a syntéza se bude projevovat v ztizeném osvojovani

si pismen, zak si je bude Spatné pamatovat a bude je zaméinovat, bude chybovat
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v matematickych operacich z divodu chybné piectenych operacnich znaki apod. Oslabeni
ocnich pohybli povede k pieskakovani fadkl pfi Cteni a Spatné orientaci na strance, pfip.
1 zdméné pismen. Spatné zapamatovani a vybaveni si tvaril pismen a Cislic a obtiZe pfi Cteni

budou projevem oslabené zrakové paméti. (Bartoniova, 2019a)
Sluchové vnimani

Dité s oslabenym sluchovy vnimanim nema zajem o poslech mluveného slova, ¢teni pohadek
a vypravéni. Spatné naslouchd pokyniim, nechova se podle nich, hiife poznava a rozliuje
zvuky, Spatné opakuje delsi slova, ma potize s reprodukcei slySeného a v rytmizaci. Oslabeni
sluchové analyzy a syntézy se projevuje v obtizném spojovani slabik a slov pfi ¢teni. Takové
dité ¢te s chybami, domysli si a té¢Zko chape obsah piectené¢ho. Z diivodu oslabeni sluchové
paméti obtizné opakuje slova a uci se texty zpaméti, nepostihuje smysl komunikace a zapomina

informace. (Bednarova, 2015)
Prostorova orientace, serialita

Podle Bednafové (2015) hraje hmatové-pohybové vnimani a diferenciace zasadni ulohu pfi
objevovani svéta a zdroven jsou nepostradatelné pro rozvoj emoci a komunikace. Tvofti zaklad
pro dil¢i funkce vnimani télesného schématu. prostorovou orientaci a vnimani casového sledu
(serialitu). Dusledek deficitu se mize projevit z divodu oslabeni jemné motoriky v obtizném
odvozovani tvarii pismen pii psani, neplynulych tazich, kolisani sklonu i velikosti pisma apod.
V ptfipad¢é oslabeni vniméni télesného schématu nedokéze dit¢ cvicit podle pokynli, ma
problémy s napodobovanim, i napt. se spravnym oblékdnim. Oslabeni vnimani prostoru se
projevuje v obtizné orientaci v prostoru, neuspofadanosti prostoru, Spatné orientaci pii ¢teni,

chybné préci s tabulkami a v sebeobsluze.
Intermodalita

Deficit v intermodalni oblasti naruSuje vyvoj intelektu ditéte, logického mysleni, schopnosti

spojovat sluchové a zrakové podnéty. (Felcmanova, 2015)
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Zralost percepcnich a exekutivnich funkci je zdsadni pro posouzeni Skolni pfipravenosti
a zralosti. Jiz v pfedSkolnim véku se setkdvame s détmi, u kterych lze ocekavat edukacni
problémy po zahajeni Skolni dochézky. Jedna se mj. i o déti s deficity dil¢ich funkei, které
Zelinkova (2001) oznacuje jako tzv. rizikové déti, které potiebuji k odstranéni deficitd ve vyvoji

jednotlivych oblasti specialni intervencni programy.
2.3 Deficit rychlosti zpracovani, resp. pomalé pracovni tempo

,, Nektere deti jsou prirozené rychlé. Behaji, mluvi, kresli a délaji celou Fadu cinnosti rychlosti,
ktera se zda primerend jejich veku. Jiné déti nejsou, resp. nemohou. Tyto deti maji néco, cemu
rikame deficit rychlosti zpracovani* (Braaten, 2014, str. 4) neboli ¢esky pomalé pracovni

tempo.

Zatimco ¢eska odborna literatura se pojmem pracovni tempo podrobnéji nezabyva, v zahrani¢ni
literatufe najdeme mnoho autorti, kteti ho blize rozpracovavaji. V anglické odborné literatuie
je pracovni tempo oznacovano jako processing speed nebo information processing speed, tedy
rychlost zpracovani. (Takeuchi, 2012; Braaten, 2014; Delage, 2021) Termin je ¢asto vyuzivan
v oboru neuropsychologie a stale vice pouzivan i v oboru vzdélavani a rozvoje déti. Pracovni
tempo je terminem komplexnim a neni mozné ho izolovat z ostatnich oblasti jako izolovany,

jazyk, pamét’ a pozornost.

Obecné rychlost zpracovani zahrnuje jednu nebo vice z néasledujicich funkci — dobu potiebnou
k vnimani informaci (to mlze byt prostfednictvim kteréhokoli ze smysld, ale obvykle
prostiednictvim vizudlnich a sluchovych kanélli), zpracovani informaci a/nebo formulace ¢i
natizeni odpovédi. Dal§im zptsobem, jak definovat rychlost zpracovani, je fici, Ze je to svazek
potfebny k provedeni intelektudlniho tkolu nebo mnozstvi prace, které 1ze dokoncit za urcitou
dobu. Jesté jednoduseji Ize rychlost zpracovani definovat jako to, jak dlouho trvé, nez se véci

dokonci. (Braaten, 2014)

Vzhledem k tomu, Ze v nasi kultuie klademe velky diraz na rychlé provadéni véci, miize byt
obtizné zit s nervovym systémem, ktery potiebuje vice €asu na zpracovani informaci.

Predpoklada se, ze déti a dospéli, ktefi jsou v téchto typech zpracovani uloh pomalejsi,
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postradaji inteligenci, ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Rychlost zpracovani interaguje s jinymi
oblastmi kognitivniho fungovani tim, Ze negativné ovliviiuje schopnost rychle pfijit s odpovédi,
ziskat informace z dlouhodobé paméti a zapamatovat si, co by mél cloveék v danou chvili dé¢lat.

(Braaten, 2014)

Takeuchi (2012) fadi rychlost zpracovani do exekutivnich funkci pod pracovni pamét
a definuje ho jako individudlni kognitivni schopnost s jakou jednotlivci vykonavaji kognitivni

ukoly, zejména ty zakladni.

Pracovni tempo bylo navrzeno jako klicova kognitivni slozka spolu s pracovni paméti a je
psychologicky a klinicky dulezita. Delage (2021) ¢i Mackey (2011) zkoumaly vliv tréninku
na rozvoj této exekutivni funkce a dospély k zaveru, Ze pracovni tempo je modifikovatelné

tréninkem.
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3 Specifické poruchy uceni a oslabeni kognitivniho vykonu

Pricinou Skolni netspé$nosti mlze byt téz odchylka v celkové trovni inteligence, nebo
specifickd porucha uceni. Deficity dil¢ich funkci negativné ovliviiuji proces uceni, zejména
v urcitych pfedmeétech. Pro dosazeni dobrého vykonu musi mit zak pfijatelné rozvinuté vSechny

dil¢i intelektové funkce, a také je musi byt schopen koordinované a integrované vyuzivat.

Deficity dil¢ich funkci se vSak mohou objevovat i u déti, které maji intelekt primérny ¢i
nadpriimérny a pfic¢inou je napt. lehkéd mozkova dysfunkce nebo dédicnost. V této souvislosti
hovotime o détech se specifickymi poruchami uceni. (Zelinkova, 2001; Vagnerova, 2005;

Pokorna, 2010; Jucovicova, 2014a)
3.1 Oslabeni kognitivniho vykonu

Oslabeni kognitivniho vykonu je pomérné novy, a jesté ne zcela ustdleny pojem pouzivany ve
specialné pedagogické praxi. V soucasné dobé je spojen s Katalogem podptrnych opatfeni

a mySlenkou spole¢ného vzdélavani. (Valenta, 2015)

Na oslabeni kognitivniho vykonu Ize nahlizet dvéma zplsoby. V tradi¢nim pojeti chapeme
oslabeni kognitivniho vykonu jako snizeni irovné rozumovych schopnosti. V populaci je dle
Viagnerové (2005) asi 13 % déti, jejichZ inteligenci oznacujeme jako podprimérnou (IQ
v pasmu 71-85). Valenta (2015, 2020) vysvétluje, Ze oslabeni kognitivniho vykonu znamena
takové snizeni vykonnosti, které jeSt¢ neni na Grovni mentalniho postizeni, resp. mentalni
retardace, ale mé vliv na Skolni GspéSnost. Diive byl tento pojem znamy jako hrani¢ni pasmo
mentélni retardace nebo mentalni subnorma, dnes je kromé oslabeni kognitivniho vykonu
pouzivan i pojem mirna mentalni retardace (Svarcova, 2011), mirné az hluboce podprimérma

inteligence (Miiller, 2001) a Brozova (2010) nazyva takové zaky jako tzv. hrani¢ni.

Novy pohled nahlizi na oslabeni kognitivniho vykonu jako na kombinaci dil¢ich deficitt, které
se u kazdého jedince projevuji jinym zpiisobem a v riizné intenzité, pricemz v nékterych

oblastech poznavani se tyto dil¢i deficity viilbec projevovat nemusi. Navic mizeme oslabené
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kognitivni funkce obohacovat, a to jak ve fazi vstupu (inputu), tak i zpracovani (elaborace) nebo

vystupu (outputu). (Feuerstein, 2014)

Mezi typické obtize zdka s oslabenim kognitivniho vykonu patii pomalejs$i psychomotorické
tempo, které se promita do pomalejSiho porozuméni ucivu, ale také do feSeni ukoll, do
samostatné prace zakl, do zhorSené adaptace na nové podminky a nové prosttedi. Smyslova
percepce muze vykazovat zpomalenost, Zdk miiZze mit snizeny rozsah zrakového i sluchového
vnimani, miZze mit problémy v Casoprostorové orientaci, sjemnou motorikou
a vizuomotorickou koordinaci. Problémy se mohou projevovat také v koncentraci pozornosti
na praci a ve vytrvalosti pii feSeni tikoli. Oslabena je také pamét, Zaci s oslabenim kognitivniho
vykonu naucené rychle zapominaji a vybavuji si pamétové stopy nepiesné. Mysleni je
u takovych zakl spiSe na konkrétngjsi trovni, problémy piichazeji pii prechodu na abstrakci.

(Valenta, 2020)

Ve skolnim prostiedi je oslabeni kognitivniho vykonu spojovéano s problematikou tzv. poruch
uceni, jez jsou charakteristické komplexnim oslabenim v oblasti uc¢eni. Nejedna se vsak

o specifické poruchy uceni, které maji dopad pouze do specifické oblasti. (Valenta, 2015)
3.2 Specifické poruchy uceni

Piedpokladem Skolni uspé$nosti je komplex riznych dil¢ich schopnosti, znalosti a dovednosti,
které jsou zdkladem pro dals$i rozvoj potiebnych kompetenci i motivace k uceni. Tyto
schopnosti nemusi byt rozvinuty ve stejné mife, kazdy jedinec ma jiné slozeni predpoklada pro
Skolni praci. Mensi nerovnomérnosti nejsou pfili§ dulezité a projevuji se jen malymi vykyvy
v zékovych vykonech. Problém nastava v ptipadé vétsich rozdilt ve vykonech, nebot’ pro oblast
vyuky mohou piedstavovat pro zdka zna¢né znevyhodnéni. Vagnerova (2005, str. 60) uvadi, ze
,,znevyhodnény mohou byt i deti, jejichz obecna inteligence je dostacujici, ale nemaji rozvinuty

3

nekteré z dilc¢ich kompetenci. Takové rozlozZeni je typické pro vznik specifickych poruch uceni. *
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Specifické poruchy uceni fadime mezi vyvojové poruchy!', a mizeme je definovat jako
neschopnost zvladat trivium, tj. naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béznych metod vyuky za
podminek primérné az nadprimérné inteligence a piiméiené socidlni prilezitosti. Vznikaji
jednak jako dusledek deficiti dil¢ich funkci, ale existuji i genetické souvislosti. (Vagnerova,

2005)

V ptipad¢ specifickych poruch uceni byvaji poruseny zejména funkce percepcni, kdy je
poruseno predevsim smyslové vnimani (zrakové, sluchové), funkce kognitivni (poznavaci), kdy
je porusena napt. schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fe¢ a matematické
predstavy. Déle byvaji poruseny funkce motorické (pohybové), kdy miize byt ptitomna porucha
hrubé a jemné motoriky ruky, o¢nich pohybti a mluvidel. Na vzniku poruch se podili i porucha
senzomotorickych funkei, kdy se jedna o propojeni percepcnich, poznavacich a motorickych

funkci. (Jucovicova, 2014)

Nejsou poruchami organickymi, tzn. Ze nejsou zpisobeny postizenim zraku, sluchu, motoriky,
mentélni retardaci nebo jinou psychickou poruchou, piip. neptiznivym prostiedim, ackoli jejich
vngjsi projev muze byt dost podobny. Specifické poruchy uceni jsou poruchami funkénimi,
protoze neni poskozen télesny orgén jako takovy, ale je naruSena funkce centralni nervové

soustavy. (Vagnerova, 2005; Jucovicova, 2014a; Pavlickova, 2015).

Mezi zakladni typy specifickych poruch uceni fadi autofi (Zelinkova, 1994; Novotna, 1997;
Krejcova, 2014, 2019; Jucovicova, 2014a; Pavlickova, 2015): dyslexii (poruchu cteni),
dysgrafii (poruchu psani, grafického projevu), dysortografii (poruchu pravopisu), dyskalkulii
(poruchu pocitani, matematickych schopnosti). Za méné¢ Casté specifické poruchy uceni se
povazuji dyspinxie (specificka poruchu kresebnych dovednosti), dysmuzie (specifickd porucha

hudebnich dovednosti) a dyspraxie (porucha motorické funkce). (Foitova, 2013)

! Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci patfi specifické poruchy uéeni do kapitoly F81 Specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.
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Specifické poruchy uceni se mohou vyskytovat samostatné, ale Castéji tvoii komplex poruch
anékdy se také vyskytuji v kombinaci se specifickymi poruchami chovani. Problematika
specifickych poruch uceni ma interdisciplinarni charakter — v oblasti pedagogické,

psychologické, 1ékatské, jazykoveédné. (Zelinkova, 1994, Fischer, 2014)
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4 Specialné pedagogicka diagnostika a intervence u Zzaku

s deficity dil¢ich funkci

Dle soucasné Skolské legislativy mizeme déti s deficity dil¢ich funket, specifickymi poruchami
uceni a oslabenim kognitivniho vykonu oznacit jako Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami (SVP), nebot’ potiebuji poskytnuti podpirnych opatfeni vyplyvajicich z jejich
individudlnich potieb. Casto je nutné pouziti jinych didaktickych metod, specialnich pomiicek
a uprava prostedi, resp. vytvareni takovych situaci, ve kterych mohou projevit své skutecné

schopnosti a dovednosti (Jucovicova, 2014b)

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje predevsim zakon €. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist. Jsou v ném uvedend vSechna obecna pravidla tykajici se
povinné Skolné dochazky a studia na uvedenych typech skol. Tématu vzdélavani déti a zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych vénuje § 16 az 19 tohoto zdkona. (Zakon
o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

2018)

Konkrétnim podrobnostem o vzdélavani zaki se SVP se zabyva tzv. provadéni predpis ke
Skolskému zakonu. Tim je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych. Tato legislativni norma definuje pojem podpiirna
opatfeni a ustanovuje zasady uplatiovani podplrnych opatteni, dale urcuje postup pfi
poskytovani poradenskych opatfeni, nalezitost zprav a doporuceni ze Skolskych poradenskych
zafizeni, organizaci pfiznanych podplrnych opatieni, nalezitost individualniho vzdélavaciho
planu a vénuje se i1 ¢innostem speciadlniho pedagoga. Ve vyhldsce také najdeme podrobny
ptehled podplrnych opatfeni, obecnd pravidla o normované finan¢ni naroc¢nosti, vzor

individudlniho vzdélavaciho planu, vzor zpravy a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

(Kendikova, 2016)
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4.1 Specidlnépedagogicka diagnostika deficiti dil¢ich funkci

Diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavéni, posuzovani a hodnoceni
vzdélavaciho procesu a jeho aktérii. Na zdklad¢ stanovené diagndzy volime optimalni postupy,
meénime podminky a vlivem téchto zmén dochazi ke zménam ve vyvoji ditcte, které se dostava
na vyssi troveil. Probihajici zmény jsou nadale v pribehu diagnostického procesu posuzovany
a jsou bud’ potvrzenim spravné nastoupené cesty nebo signalem k provedeni zmén. (Zelinkova,

2001)

Diagnostika deficitd dil¢ich funkei umoziuje urcit Groven zakladnich funkci zGc€astiiujicich se
na procesech vnimani, mysleni, paméti, pozornosti a odhalit konkrétni deficity, které zptisobuji
selhavani v Siroké oblasti Skolnich a socidlnich situaci. Déti, které nemaji dostatek podnétii
a prilezitosti v pfedSkolnim véku, mohou mit nasledné problémy pii osvojovani zakladnich
Skolnich dovednosti. Pii v€asném zjisténi oslabenych funkci, je mozné jejich rozvoj podpofit
stimulaci a zmirnit ¢i dokonce zcela eliminovat pozdéjsi problémy pfi osvojovani zakladnich

Skolnich dovednosti.

Kazda z dil¢ich funkci ma urcitou posloupnost vyvoje a v ramci diagnostiky je zjiStovano,
nejen zda je funkce oslabena, ale i na jaké tirovni rozvoje se aktudlné nachazi. Takova informace
je dilezita proto, abychom spravné zvolili u¢inné postupy k podpote jejiho dalsiho rozvoje.
Pokud bychom u ditéte, které jesté nemé dostatecné vyvinuté zrakové (vizudlni) vnimani
v ramci reedukace zaradili Glohy zamétfené na zrakovou pamét’, reedukace nebude ucinna.
K rozvoji jednotlivych funkci musime pfistupovat postupné a az po uUplném rozvoji

a zautomatizovani funkci vyvojové nizsich. (Felcmanova, 2015)

Prvni diagnostika dil¢ich funkci probiha jiz v matefské Skole, nebot’ je dulezit¢ vcasné
rozpozndni slabsich mist, aby je bylo mozné systematicky a v del§im ¢asovém horizontu
pozvolna rozvijet a posilovat. (Bednatova, 2015) Povinnost provadét pedagogickou diagnostiku

stanovi Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. (Smolikova, 2004).

K diagnostice deficiti dil¢ich funkei miizeme vyuzivat metody bud’ statické nebo dynamické

diagnostiky.
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Metody statické diagnostiky

Staticka diagnostika je pojem zastieSujici takové postupy, které presné stanovuji, jak by mél
postup vySetfeni probihat. Metody jsou standardizované, tzn., Ze maji vytvoiené normy, které
uvadi vysledky odpovidajici vétSinové populaci. Jsou tvoteny pro konkrétni vékové kategorie,
nékdy i pro jednotlivd pohlavi. Vyhodou metod statické diagnostiky je jejich reliabilita
a validita. Nevyhoda spociva v tom, Ze kdyZ jsou zjiStény n&jaké odchylky od normy, staticka

diagnostika uz nam nenapovi, jakym zptisobem by bylo vhodné vést intervenci. (Valenta, 2020)

Mezi nejvhodnéjsi a souc¢asné nejvyuzivanéjsi diagnostické nastroje ohledem na deficity dil¢ich
funkci patii napf. komplexni diagnostika dle Sindelar, diagnosticky test dle Affolter, jehoz
zaddvanych tkolll v ramci jednotlivych subtestl (Holeckové in Kucharska, 2000), dale pak Test
rizika poruch éteni a psani pro rané $kolaky (Svancarova, 2012) nebo Diagnostika §kolni

pfipravenosti, kterd je hojn¢ vyuzivana v matetskych skolach. (Bednarova, 2015)
Dynamicka diagnostika

Ackoli byla dynamicka diagnostika dfive povazovana spiSe za alternativni diagnostiku
(Valenta, 2020), v soucasné dob¢ nabyva na vyznamu a dostava se ji vétsi pozornosti (Vyhlaska
27/2016 Sb.) Dynamicka diagnostika spociva ve sledovani a hledani zpiisobii, postupt
a moznosti, za jakych by dité dané ukoly zvladlo. Poméha tedy nejen zjistit, co zvlada a co ne,
ale i co mu chybi, ze dany kol nezvlada a co mu chybi, aby dany kol zvladlo. Dynamicka
diagnostika vychazi z Feuersteinovy teorie strukturdlni zmény, ktera tikéd, Ze zména zptisobu

feSeni vede ke zméné celé struktury mysleni. (Feuerstein, 2014)
4.2 Specialnépedagogicka intervence

Vyse zminéna vyhlaska zminiuje pojem pedagogické intervence. Ta slouzi zejména k podpoie
vzdélavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve vyucovacich predmétech, kde je
tieba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné doméci ptipravy na vyuku a k rozvoji

ucebniho stylu zaka.
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Pod pojmem specidln¢ pedagogickd intervence se rozumi zajiSténi predmétl specialné
pedagogické péce pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi, které jsou zaméteny na oblast
logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacvik socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

Ve vyhlaSce najdeme také vycet oblasti predméth specialné pedagogické péce.

V ramci specialné pedagogické péce je velmi dulezita uloha Skolniho specidlniho pedagoga.
Ten ve Skole provadi specidlné¢ pedagogické diagnostické Cinnosti, realizuje specidlné
pedagogickou intervenci, metodicky vede asistenty pedagoga, koordinuje také spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem a ptip. dalSimi
odbornymi pracovisti apod. Profil ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga se lisi v zavislosti na

Skole, kde ptisobi. (Kucharska, 2013)

V poslednich letech je na Skolach, kde jsou zfizena Skolni poradenska pracovisté, postupné
uvadén tzv. tfistupiovy model péce, ktery navrhlo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (MSMT). Jeho cilem je piedchézet selhavani zaka a t&Zi§té péée se piesouva
z oblasti specializované diagnostiky a intervence pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

smérem k pedagogické diagnostice a podpoie. (Fottova, 2013)

Prvni stupenn ptfedstavuje individualizovanou pomoc ucitele v ramci béznych vyucovacich
hodin, monitorovani pokrokt ditéte (obvykle po dobu 6 mésicti). Pokud na Skole funguje skolni
poradenské pracovi§té (SPP), miiZe se jiZ v tomto prvnim stupni zapojit. Skolni specialista viak
SPP miizeme zatadit napf. naslechy v hoding, rozhovor specialisty s ucitelem, metodicka

setkavani s uciteli, kazuistické seminéte, rozhovor s rodi¢em o praci ucitele se zdkem apod.

Ve druhém stupni jde o systematictéj$i podporu a spolupraci. Pokud nedoslo k tipravé obtizi, je
problematika konzultovana s pracovnikem Skolniho poradenského zatizeni (Skolni psycholog,
Skolni specidlni pedagog), m¢l by byt vytvoren strukturovany plan pedagogické podpory
a vyhodnocen pfiblizné po 3-6 mésicich. Skolni specialista zde mize mit velmi dileZitou az

zasadni roli — sleduje dosavadniho pribéh obtizi zdka a navrhuje zpisoby jeho feseni.
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Pretrvavaji-li obtize zéka je zapotiebi tfetiho stupné, kterym je specializovana intervence
pedagogicko-psychologické poradny k potvrzeni ¢i vyvraceni diagndz specifickych poruch
uceni. Teprve ve tretim stupni predpokladdme vyuziti specializované diagnostiky a intervence
na odborném pracovisti ¢i v koordinaci s nim. V ramci tohoto stupné Skola vytvaii individualni
vzdélavaci program. Diagndza specifickych poruch uceni miize byt stanovena teprve a pouze
v tomto tfeti stupni. Pokud bude zjisténo, ze se nejedna o specifické poruchy uceni, bude péce

dale pokracovat v rozsahu druhého stupné. (Kucharska, 2014)
4.3 Programy pro rozvoj a reedukaci

Intervence Skolniho specidlniho pedagoga spociva v zajisténi kratkodobé i1 dlouhodobé
individudlni prace se zdkem (specidlné pedagogické vzdelavaci Cinnosti, ¢innosti reedukacni,
kompenzacni, stimulaéni). V rdmci ni mize vyuzit celou programi pro rozvoj anebo reedukaci.
Mohou byt cilené na jednu oblast (nacvik Cteni, psani pocitani, stimulaci dozrdvani centralni

nervove soustavy, nebo napf. strategie uceni) nebo se zamétuji vice komplexné.

Doba vhodna pro zacatek reedukace je individualni. Zaciné se v dobé, kdy je diagnostikovany
problém a casto to byva predskolni veék. Metody by proto mély byt uzplsobeny véku,
u pfedSkolnich déti by jednotlivé tikoly mély mit pfedevsim formu hry a mély by byt splnitelné.
(Kendikova, 2016; Valenta, 2020)

Nejznaméjsi metodou zaméienou komplexné je metoda Deficity dil¢ich funkci (Sindelar,
2016), vhodna pro predskolni a Skolni v€k. Mezi dalsi a v praxi hojné vyuzivané mizeme

zafadit:

= Feuersteinovo instrumentalni obohacovani FIE — program zaméfeny na rozvoj mysleni,
(Feuerstein, 2014);

»= Stimulacni program Maxik — cvifend zaméfena na motorikou, grafomotrickou
a percepcni slozku (Valenta, 2020);

= Metoda dobrého startu — program zaméfeny na rozvoj dil¢ich kognitivnich funkci,

(Bogdanowicz, 2020)
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= Strassmeierova metodika — cvi€ena zaméfend na rozvoj sebeobsluhy a socidlniho
rozvoje, jemné motoriky, hrubé motoriky, feci, mysleni a vnimani (Valenta, 2020);

= KuPROG - soubor programill zamétenych na Siroké spektrum obtizi od prevence u déti
s oslabenim kognitivniho vykonu, PAS apod., pfes pozornost, motoriku az po prevenci
pro déti starSiho Skolniho véku zamétenou na zvladani problémovych situaci v zivoté
(Valenta, 2020);

= Metoda védomé stopy — metoda pro rozvoj grafomotoriky a komplexni pfipravy pro

vyuku psani ve skole. (Svatosova, 2009)

Program ROPRATEM

Program ROPRATEM je zaméfeny na rozvoj efektivity prace, pracovniho tempa, pozornosti
a percepcnich dovednosti zakli od osmi let, uspéSné byl aplikovan i pro zaky starsi, dokonce
i z4ky stiednich §kol. Autorkami jsou Iva Kopeckd a Dagmar Zenkova (2017). Program je
koncipovan jako kazdodenni tfimési¢ni individudlni nacvik z4kl, pfevdzné v domacim

prostiedi.

Program je nutné provadét denné. NejCastéji probihd nacvik v rodin€. Nejprve se provede
nacvik a vstupni vySetieni pod vedenim poradenského pracovnika (psychologa nebo
specidlniho pedagoga). Poté Zak pracuje doma s rodi¢i (rodi¢e by méli dodrzovat vSechny
instrukce). V poloviné programu je vhodné, aby poradensky pracovnik zkontrolovat priibéh
cviceni a poté zak doma dokonci v§echny tkoly. Na konci programu pak poradensky pracovnik

provede vystupni vySetteni.

Dale je mozné provadét stiidavy nacvik pod vedenim asistenta pedagoga nebo Skolniho
specialniho pedagoga a rodice, kdy dité jeden tikol vypracuje ve Skole a druhy doma. O vikendu
je pak doporuceno opét ukoly rozdélit a jeden vypracovat rano a jeden dopoledne. Tato varianta
je vhodnd pro déti, kterym je poskytovan druhy a vyssi stupen podplirnych opatieni, détem

s poruchami pozornosti a snadno unavitelnym.
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Program je mozné vyuzit i v ptedmétu specidlné pedagogické péce, nebot’ rozviji percepni

a motorické funkce.

Cilem nacviku je za prvé zrychlit pracovni tempo déti podporou jejich schopnosti, oslabenych
oblasti a upeviiovanim jejich dovednosti, a za druhé splnit ukol nejen spravné a zaroven co

nejrychleji a v co mozna nejvyssi kvalité.
V programu ROPRATEM najdeme celkem 180 ukolt rizného typu. Program rozviji:

= schopnost rychlejsiho a bezchybného zpracovani dat,
= porozumeéni ¢tenému,

= schopnost organizace prace,

= Jogické mysleni,

= soustfedéni a pozornost,

= zrakové rozliSovani

= zrakovou a ¢astecné i sluchovou pamét’,

= intermodalitu,

= serialitu,

* plodné vnimani,

= grafomotoriku a vizuomotorickou koordinaci,

= sebekontrolu a préci s chybou.

K nécviku prostednictvim programu ROPRATEM jsou nutné pomtcky — stopky, piip. mobilni

telefon k méteni Casu a psaci potieby — tuzka, pero a pastelky.

Dit¢ by mélo pracovat v priiméru 15 minu denné, v klidu, bez zbyte¢ného stresu. Méfeni ¢asu
je vhodné vysvétlit tak, ze jej sledujeme proto, aby nebyla piekro¢ena doba nacviku a slouzi
pro porovnani miry zrychleni pracovniho tempa. Pfi plnéni kol se postupuje tak, ze dité
nejdiive nahlas piecte instrukci a pak si pfipravi potfebné pomicky (zde je vhodné, aby na
pocatku nacviku ditéti pomahal s organizaci prace rodi€). Poté dité pracuje samostatné, po
radcich (pfip. u nékterych ukoll i po sloupcich). Je nutné pracovat presné podle predlohy, t;.

dodrzovat barvy, velikost a pfesny tvar symboldl, pismen i Cislic a jejich potadi.
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Nécvik se zahajuje vypracovani Ctyf vstupnich tkolt (V/a—V/d) pod vedenim odborného
pracovnika nebo rodi¢e. Pfi vlastnim néacviku pak dit¢ denné vypracuje jeden list (tj. dvé po
sobé jdouci cvigeni). Tato ¢innost by neméla zabrat vice nez 15 minut. Ukoly se plni na &as
a ten je zaznamenavan. Na Cas se provadi i kontrola cviceni a tento Cas se také zaznamenava.
Rodi¢ by mél vzdy po ditéti kol prekontrolovat, aby zjistil, zda dité opravilo pfipadné chyby.
Pokud rodi¢ chybu najde, oznaci ditéti fadky s chybami a necha dité je samostatné opravit (Cas
této opravy se jiz nestopuje, pouze se uvede pocet neodstranénych chyb). K vlastnimu nacviku
slouzi tkoly 1-176. Ukoly 177—180 slouzi ke kontrole z poloviny nacviku, nebot’ jsou totozné
s ukoly 89-92. Nacvik konéi ¢tyfmi vystupnimi ukoly K/a-K/d, které slouzi k porovnani

koncové rychlosti s rychlosti na poc¢atku nacviku.

V ramci programu je dilezitd role rodice, ktery by nemé¢l dité¢ nechavat plnit ukoly samotné.
Rodi¢ by mél dohliZet na pochopeni instrukce, tvorbu pracovnich strategii v poc¢atku nacviku,
spravné drzeni téla, Gchop tuzky a pfiméfeny tlak na podlozku. Je vhodné, aby dité pouzivalo

pracovni strategie, které si samo zvoli a které mu préci usnadni.

Pro rozvoj efektivity prace u mladsich déti vznikl jest¢ Maly ROPRATEM, ktery je vhodny pro
déti predskolniho véku az po 2. ro¢nik zdkladni Skoly. (Kopecka, 2017)
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5 Cil prace a formulované dilci cile

Diplomova préce je pilotni studii, ve které¢ budou popsany vysledky 11 ucastnikd programu
ROPRATEM. Tato pilotni studie je soucasti vyzkumného projektu autorek programu
ROPRATEM a Katedry specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Vyzkumny projekt je zaloZen na testovani dil¢ich dovednosti déti
pted a po skonceni prace s programem ROPRATEM, pfi zapracovani udajii o potizich, kvili
kterym byl détem reedukacni program doporucen. Cilem tohoto vyzkumného projektu je
zmapovani efektivity programu ROPRATEM u rtznych cilovych skupin a bliz8i prazkum

efektu programu na jednotlivé trénované dovednosti.

Cilem diplomové prace je ovéfit ucinnost programu ROPRATEM u déti s pomalym pracovnim

tempem a percepcné motorickymi problémy.

Ovéfovani ucinnosti probéhne prostiednictvim dvou dil¢ich ¢asti. Cilem prvni ¢asti je popsat
efekt programu na zaklad¢ kazuistického zpracovani dat o efektivité absolvovaného programu
déti zatazenych do pilotni studie, hodnoceni jejich rodict, uciteld, a 1 samotnych déti. Cilem

druha ¢asti je zmapovat motivaci rodi¢lti vyhledat reedukacni program.
Vyzkumné otazky:

1. Jaké zmény v testovanych vykonech dosahly déti vzhledem k vychozim vykonim po
absolvovani programu?

2. Jak hodnotili dopad nacviku rodice, ucitelé a déti?

3. Jaka je motivace rodicl, pro¢ si vybrali program ROPRATEM pro podporu svého

ditéte?
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6 Metodika vyzkumného Setieni

Aby bylo dosazeno co nejkomplexnéjsich vysledkti vyzkumu, byla pro pilotni studii zvolena
triangulace metod. V pribchu experimentu byly kombinovany metody kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu (Hendl, 2000; Svati¢ek, 2014). Kvalitativni informace budou
pouzity pii interpretaci kvantitativnich dat a zjisténi. Kvantitativni data pak mohou pomoci pii

validizaci kvalitativnich informaci a jejich zasazeni do kontextu.

Kvantitativni vyzkum probihal prostfednictvim srovnani vysledkt zaki pted a po absolvovani
cileného nacviku prostfednictvim programu ROPRATEM. Pfed zacitkem samostatného
nacviku probandi absolvovali vstupni testy zamétfené na pamét, kvalitu pozornosti, schopnost
uceni se a dalsi schopnosti diilezité pro Skolni praci. Nasledné probandi pracovali po dobu tii
mésici doma s rodi¢i nebo ve Skolach pod vedenim Skolniho speciadlniho pedagoga. Po

absolvovani tfiméesi¢niho nacviku probehly vystupni testy k ovéfeni zlepSeni schopnosti.

Kazuistickym zptisobem byly sledovany vystupy, posuny jednotlivych probandii. Hodnoceni
bylo doplnéno kvalitativnim Setfenim dopadu nécviku samotnymi probandy, jejich rodici

a specialnimi pedagogy.

Kvalitativni vyzkum reprezentuje sonda do rodi¢ovskych prostojii k vybéru intervencni metody
pro zmirnéni potizi jejich déti ve Skolni praci. I tato sonda ma pilotni charakter podobné jako

predchozi dvé ¢asti prace.
6.1 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo 11 ucastnikii programu ROPRATEM (zdki zékladnich skol)
z vyzkumného projektu autorek programu ROPRATEM a Katedry specidlni pedagogiky
Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity.

Spektrum 74k, ktefi v rdmci vyzkumu absolvovali nacvik prostfednictvim programu je pestré,

a to jak z hlediska véku, tak i problémd, se kterymi do programu vstupovali (viz tabulka €. 2),
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1 kdyz, jak si miizeme v tabulce v§imnout, drtivé vétSiné byla diagnostikovana porucha aktivity

a pozornosti (9 zaku).

Tabulka 2 Vyzkumny vzorek

Cislo

W N -

9

10

11

vék (rok, pohlavi

meésic)
9,10 divka
10,5 chlapec
13,9 chlapec
9,10 chlapec
11,9 divka
12,1 divka
11,5 divka
10, 10 chlapec
11,10  chlapec
9,9 chlapec
11,9 divka

Zdroj: viastni vyzkum

problémy, resp. diagnéza

v predskolnim veku elektivni mutismus
deficit v serialité, ADHD

intelektova vykonnost v hrani¢nim pasmu,
porucha aktivity a pozornosti, ADD

aktualni intelekt v pasmu primeéru, porucha
aktivity a pozornosti, NKS

aktualni vykon v intelektovych zkouskach v
podpriméru, oslabena pozornost a pracovni
tempo, epilepsie, NKS

perinatalni hypoxicko-ischemickd etiologie,
piivodné diagnostikovany NVR, Aspergeriiv
syndrom (diagn. v r. 2020)

aktualni intelekt v hrani¢nim pasmu, porucha
aktivity a pozornosti

porucha aktivity a pozornosti, SPU-dyslexie,
dysgrafie, aktualni intelektova vykonnost v
pasmu nadprimeéru, oslabend audiometricka
koordinace, diferenciace, prostorova
orientace, jemna motorika

porucha pozornosti, nevyrovnany vykon ve
Skole a doma, neumi si v klidu psat domaci
ulohy, stale odbiha

dyskalkulie, dysgrafie, slaba koncentrace
pozornosti pii vypracovani zadanych uloh,
motoricky nepokoj (kyvani rukami, podpirani
si hlavy), slaba sluchova pamét’ v matematice
problém s pocitanim z paméti, slaba Groven
jemné motoriky

porucha pozornosti

duvod nacviku

pomalé tempo
pomalé tempo
pomalé tempo

percepéné
motorické
problémy
percepéné
motorické tempo

percepéné
motorické
problémy
pomalé tempo
percepéné

motorické
problémy

pomalé tempo

pomalé tempo

pomalé tempo

Jak je mozné vidét v tabulce, ve vyzkumném vzorku jsou zastoupeni chlapci a divky v poméru

7:4. Jejich vék se pohyboval od 9 do 13 let. Problémy, resp. diagnozy byly rozmanité — intelekt

byl u nékterych jak v hrani¢nim pasmu (2 déti), tak podpriméru (1) i nadpriméru (1). Zaktim

byly diagnostikovany deficity dil¢ich funkei (2 déti), specifické poruchy uceni (2 déti), poruchy
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aktivity a pozornosti (9 déti), ¢i narusena komunikacni schopnost (4 déti), jedno z déti trpi

epilepsii.

Sest z jedenacti sledovanych zaki dosud Zadnou intervenci nebo nacvik prostiednictvim
reedukaénich programii neabsolvovalo. Zaci 3, 4, 5 a 6 absolvovali trénink fonematického
uvédomovani (trénink dle Elkonina), zZak 9 rozvoj zrakové a sluchové pozornosti dle Sindelar
a zak 4 navic jest¢ EEG Biofeedback terapii, kraniosakralni terapii a individudlni sluchovy

trénink Benaudira.

Dtivodem pro nacvik programu bylo bud’ pro pomalé tempo ¢i percepcné motorické problémy,

v pom¢éru 7:4.
6.2 Etika vyzkumu

V souladu se zdkonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajl je vyzkum anonymni,

nebudou v ném zvefejiiovana Zadna data, ktera by vedla k identifikaci rodici, zaki, ¢i ucitelt.

VSichni ucastnici vyzkumu provadénym autorkami projektu a Katedrou specidlni pedagogiky
Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich, podepsali informovany

souhlas.
6.3 Pouzité metody

Analyticka ¢ast prace sestavala ze dvou dil¢ich ¢asti. V prvni ¢asti byly porovnany vykony ve
vstupnim a vystupnim testu z kontrolnich list (tkolt k ROPRATEM), a také zmény ve
vykonech prostfednictvim t¥i diagnostickych metod — Ciselného &tverce, Pamétového testu

uceni a Testu cesty (Trail making test, TMT).

Druhou ¢ést tvofily rozhovory s rodici uc€astnikil pilotniho vyzkumu, prosttednictvim kterych

byla zjistovana motivace k vyhledani programu ROPRATEM.
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Kontrolni listy — vstupni a vystupni

Kontrolni listy jsou tkoly piimo ze sady ROPRATEM a jsou vytvoiené autorkami programu,
aby m¢l specidlni pedagog, ktery s Zdkem pracuje moznost srovnani zédkova vykonu pted a po
nacviku programu. Stejné€ jako celd sada tikolti v ROPRATEM jsou i tyto listy zaméfené nejen

na nacvik jednotlivych funkeci, ale i na vytvafeni strategie prace a pozornost.

Obsahem vstupnich i vystupnich kontrolnich listl jsou Ctyii ukoly:

a. Dopliovani symbolil do pravidelné se opakujici fady.
b. Dopliovani slabik pod pismena dle ptedlohy.

c. Doplnovani ¢isel pod symboly dle piedlohy.

d. Kontrola vyskytujici se slabiky v fadku.

Prostfednictvim téchto ukoli se posiluje serialita, zrakové rozliSovani, intermodalita
a prostorova orientace. Zpracovani téchto tkolti bylo méfeno na Cas v sekundach a nésledné

byly tyto ¢asy u jednotlivych vstupnich a vystupnich tkold navzéjem porovnany.
Ciselny ¢tverec

Metoda ¢iselny Ctverec starsi metodou (1926), v praxi jiz pln€ zavedenou. (Svoboda 2001) Test
je standardizovan na populaci Skolnich déti (Jirasek, 1975) a na populaci dospélych (Preiss,
2003). Zéakladni varianta testu (Jirdsek, 1975) je numericka a spociva ve vyhledavani ¢isel od 1
do 25 v tabulce 5x5. Cisla jsou v tabulce piehdzena a dité ma &isla ukazovat a pietikavat nahlas,
jak jdou za sebou. Test je uréen k individualni administraci a je vhodny pro déti od 8 do 15 let.

Test neni Casové limitovan a jeho vyplnéni by nemélo ptesdhnout 10—15 minut.

Metoda spociva v hodnoceni urovné koncentrace a distribuce pozornosti, pro posouzeni
odolavat urcité zatézi pozornosti. Dle Vagnerové (2008) je vhodny k diferencialni diagnostice
déti s neurologickymi problémy, déti s ADD/ADHD syndromem nebo se specifickou ¢i
nespecifickou poruchou uceni. Je vhodny i pro vySetieni pozornosti uzkostnych déti.
Hodnoceni pozornosti pomoci této metody je relativné stabilni, test méfi pozornostni funkce,

které jsou relativné trvalé, pro daného jedince typické (v dané vyvojové fazi).
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Test byl vybran proto, aby ndm ukézal Groven pozornosti u zkoumanych zakt. Vyhodnoceni
probéhlo standardizovanym zpisobem a vysledky (Cas v sekundéch) byly dle normy prevedeny

na steny. Nasledné byly porovnan vykon ve stenech mezi vstupnim a vystupnim testem.
Pamétovy test uceni

Pamétovy test uCeni je verbdlnim pamétovym testem zapamatovani slov zroku 1958
$vycarského autora Reye. (Hall, 2010) Ceskou verzi pfipravil Preiss (1999) a uzptsobil ji
sociokulturnimu kontextu. Jedna se tak o pfepracovanou verzi upravenou pro ¢eské prostredi.
Prostfednictvim testu je métena kapacita kratkodobé a sttednédobé verbalni paméti. Hodnoti se
také jeji odolnost vici rusivym vliviim a vyuziva se k posouzeni kifivky uceni. Test ma dvé
varianty — pro déti (od 9 do 14 let) a pro dospélé. Vykon v testu je ovlivnén koncentraci

a stabilitou pozornosti. (Vagnerova, 2008)

Test je administrovan individualné. Pamétovy test uceni obsahuje dva seznamy 15 slov
z ruznych tematickych oblasti bez zjevného sémantického vztahu. (Frydrychova, 2019) Prvni
sada (A) je prectena pétkrat, a po kazdém precteni ma dit¢ vyjmenovat co nejvice slov
v libovolném potadi. Poté je pfectena druhd sada (B) a jeji vybaveni a nasledn¢ je dité
pozadano, aby si opét vybavilo co nejvice slov ze sady A. Po 30 minutdch nasleduje oddalené
vybaveni sady A, poté rekognice v podobé seznamu slov ze sad A a B a jejich fonetickych
a sémantickych asociaci, u nichz ma examinované dité vzdy fict, zda se slovo nachézelo v sadé

A. (Stehlikova, 2018)
Test byl vybran byl pro porovnani efektivity uceni pied a po nacviku.
Test cesty (Trail Making Test, TMT)

Test cesty patii také mezi starsi testy, byl publikovan v roce 1944. Po druhé svétové valce se
pouzival samostatné nebo jako sou¢ast neuropsychologickych testii. Ceska verze uréena pro
déti byla upravena Preissem v roce 1995, v roce 2006 k nému vysla pfirucka s aktudlnimi

normami pro déti Skolniho véku.

45



Test je vhodny pro déti od 9 do 15 let. Metoda testu cesty je rozdélena na dvé casti (A a B).
V prvni ma dité na ptedloze spojovat ¢isla tak, jak jdou spravné za sebou. Pokud udéla chybu,
administrator testu jej navede na posledni spravny krok. V druhé ¢ésti testu spojuje Ciselnou
fadu a abecedu, jak jde za sebou. Dit¢ tedy musi rozdélovat a pfesouvat pozornost z ¢iselné
fady na abecedu. Test neni Casové limitovan, dit¢ by mélo pracovat co nejrychleji a zaroven

s co nejmensim poctem chyb.

Test byl vybran kvili k hodnoceni distribuce a flexibility pozornosti, schopnosti rozdélovat
a koordinovat pozornost zaméfenou na rtizné vizudlni podnéty a zejména pro otestovani
psychomotorického tempa, zrakové a vizuomotorické koordinace u zkoumanych zakda.
Vyhodnoceni probéhlo standardizovanym zplsobem, ¢asy v sekundach byly dle normy
pfevedeny na steny a nasledné byly porovndny vykony pifed a po nacviku programu

ROPRATEM.
Rozhovor

Rozhovor je dle Svaiicka (2014) nejéastéji vyuzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Je charakterizovan jako metoda, ,,jejimz ucelem je ziskat vyliceni Zitého sveta

dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevii . (Svaticek, 2014, str. 159)

Pro tcely rozhovoru byli vybrani tfi rodi¢e zakl zapojenych do vyzkumu. Z tohoto diivodu byla
vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru. Na zakladé prostudované literatury byly
pfedem urceny okruhy témat, které se jevily jako dulezité. Rozhovory byly podrobeny
tematické analyze, kterd je vhodna pro popis riznych pohledii na urcity jev. Nejdiive byla
zvlast ke kazdému rozhovoru provedena kategorizace koda. Nasledné byly kody porovnavany
a byly hledany podobnosti, podle kterych by bylo mozné kategorie sloucit do tzv.

,hnadkategorii®.
Pribéh vyzkumu
Vyzkum probihal v nésledujicich krocich:

1. Osloveni specialnich pedagogt, aby si vytipovali zaky, kteti by pro program byli vhodni.
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2. Osloveni rodi¢l vytipovanych zakl, byl jim nabidnut program ROPRATEM a mozZnost

zapojeni se do vyzkumu.

3. Realizace vstupniho testu (Ciselny ¢tverec, pamét'ovy test uceni, test cesty, vstupni kontrolni
list ROPRATEM, slovni hodnoceni potizi a potieb ditéte), proskoleni rodicu, jak pracovat

s materialy programu.

5. Realizace vystupniho testu (Ciselny Ctverec, pamétovy test uceni, test cesty, vystupni
kontrolni list ROPRATEM) po tfimésicnim nacviku a slovni hodnoceni oblasti posunu Zaka,

hodnoceni specidlnim pedagogem, rodi¢em, uciteli i samotnym zakem.
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7 Analyza vysledkii vyzkumu

7.1 Kazuistiky a vysledky u jednotlivych Zaki

71.1 Zak1

74k 1 je 9leta divka navitévujici 4. t¥idu zakladni §koly. Do programu ROPRATEM vstupovala
zejména kvili pomalému tempu. Podle hodnoceni pani ucitelky, divka podéavala paradoxni
vykony, nedokoncovala ukoly a mélo si pamatovala, byla nesoustfedéna. V predskolnim véku
trpéla elektivnim mutismem. Pted ROPRATEMEM neabsolvovala jiné intervence ¢i programy.

Dtivodem pro nacvik ROPRATEM bylo pomalé tempo.

Hodnoceni ucitelem
V poloving programu hodnoti pani ucitelka nacvik pozitivng, doslo ke zlepSeni samostatnosti,
stiha si vice napsat a vice si divétuje, ze zvladne kol ve skole. Po dokonceni celého programu

ROPRATEM je divka pohotové;jsi, klidnéjsi a schopna samostatné prace.

Hodnoceni rodi¢em
Matka vidi zlepSeni v organizaci prace a samostatnosti pii ukolech. Divka ma lepsi znamky (1,
2), je vice sebejistd a méne vyzaduje podporu rodicl, zlepsila se celkové ve vSech oblastech.

Matka vnima4, ze dcera je na sebe pySna, coz doposud nikdy nebylo.

Hodnoceni ditétem
Divka sama vidi zlepSeni zejména v rychlosti zpracovani tkolt, pracovnich listt. Také rychleji
piSe, vi, Ze tikoly dokaze zvladnout. Kdyz zvladla ROPRATEM, ktery byl t¢Zky a doséhla toho

sama, ma jistotu, Ze i ukoly ve Skole zvladne.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Graf ¢. 1 ukazuje srovnani vysledkl vstupnich a vystupnich kentrolnich listi. U vystupniho
testu mizeme vidét u ukoll a, b a d zlepSeni, u ¢ zhorSeni. Pfi porovnani celkovych cast

nutnych ke splnéni vstupniho a vystupniho testu mizeme konstatovat zlepSeni.
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Graf 1 Zdk 1 — kontrolni listy

74k 1 - kontrolni listy
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Zdroj: viastni vyzkum

Pfi testovani metodou ¢iselny ¢tverec, jak ilustruje tabulka ¢. 3, si divka mezi vstupnim

a vystupni testem polepsila o dva steny.

Tabulka 3 Zdk 1 - ciselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 4 5 5
vystupni test 6 7 7

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét'ového uceni, dosahla divka ve vystupnim testu lepsich vysledkd. Ve vstupnim
testu jeji vykon zdaleka nedosahoval primérnému vykonu 9letych déti (Preiss, 1999), ve
vystupnim testu jeji vykon (jak ukazuje graf ¢. 2) vyrazné zlepsil a byl ve srovnani s praimérnym

vykonem 9letych déti nadpriimérny.
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Graf 2 Zdk 1 - ki'ivka uceni (pocet zapamatovanych slov v pokusech 1-5 a po 30 minutdch)

Zak 1 - kiivka uceni
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Zdroj: viastni vyzkum

V testu cesty dosahla divka dle stenti ve vystupnim testu lepsich vysledkll o dva steny (viz
tabulka ¢. 4) a ukazuje zlepSeni jak v oblasti psychomotorického tempa a koncentrace

pozornosti, tak i jeji pruznosti.

Tabulka 4 Zdk 1 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
22 4 58 4 18 6 44 6

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu
Specidlni pedagog vnima zlepSeni ve schopnosti porozumét instrukcim a dodrzovat je,
schopnosti organizovat si praci au soustiedéni a pozornosti. Ve vSech vystupnich testech

doséhla divka po absolvovani programu ROPRATEM lepsich vysledkd.
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71.2 Z4ak?2

Zak 2 je 10lety chlapec navstévujici 4. tfidu zakladni §koly. Do programu ROPRATEM
vstupoval s vyraznym deficitem v serialité, ktery byl pfi vstupnim a vystupnim testu velmi
vyrazny. Klinickym psychologem m¢l stanoveno ADHD, ale realizator vyzkumu zadné znaky
této poruchy nezaznamenal. Divodem pro nacvik bylo pomalé pracovni tempo. Pred

ROPRATEMEM neabsolvoval jiné intervence ¢i programy.

Hodnoceni ucitelem
V poloving programu hodnoti ucitel program kladné, chlapec je rychlejsi a pracuje efektivnéji.

Na konci programu hodnoceni ucitelem neni k dispozici, protoze doslo ke zméné ucitele.

Hodnoceni rodi¢em

V poloving programu hodnoti matka préci ditéte pozitivné, dit¢ mi inteligentnéjsi otazky, 1épe
se orientuje v textu, v ukolech apod. Celkové vSak neni matka schopna fict, co program
podportil. Matka nema Cas se chlapcem ucit (ma nové zaméstnani na plny uvazek) a nema

informace ze Skoly o tom, jak se chlapci dafi, znamky mé dobr¢.

Hodnoceni ditétem

Chlapec si Iépe pamatuje, co fika matce a matka jemu, piSe rychleji.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky testit v kontrolni listech pfed a po nacviku ROPRATEM je mozné vidét v grafu €.
3. Ve vystupnim testu zvladl chlapec splnit spravné vSechny ukoly za kratsi ¢as a dosahl tak

lepsich vysledki.
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Graf 3 Zdk 2 — kontrolni listy

74k 2 - kontrolni listy
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Vysledku testu €iselny ¢tverec ukazuje tabulka €. 5. Ve vystupnim testu doséhl chlapec lepSich
vysledkt — v ¢astech M1 a M2 si polepsil o jeden sten. Pfi porovnani vykond mezi ¢astmi

Mla M2 mizeme konstatovat, ze pozornost zéka je malo flexibilni, ptip. je Zak vice unavitelny.

Tabulka 5 Zdk 2 - ciselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 7 6 7
vystupni test 8 7 7

Zdroj: viastni vyzkum

V obou castech testu pamét’ového uceni (graf €. 4) dosahl dle véku chlapec nadprimérnych
vysledkd, ve vystupnim testu doslo ke zlepSeni. Kfivka uc¢eni nema ve vstupnim testu zcela
standardni tvar, i kdyz ve ¢tvrtém pokusu doslo k vybaveni vSech slov ze sady. Pii pohledu na

kiivku uceni ve vystupnim testu mizeme vidét standardni zlepSovani vykonu.
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Graf 4 Zdk 2 - ki'ivka uceni (pocet zapamatovanych slov v pokusech 1-5 a po 30 minutdch)
Zak 2 - kiivka uceni
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V testu cesty dosahl chlapec v ¢asti A ve vystupnim testu horsich vysledkt (tabulka €. 6), a to
o dva steny, v ¢asti B dosdhl stejnych vysledkl (stentl). Relativné hor$i vykon v ¢asti B
signalizuje, Ze se jednd o zaka, ktery reaguje pomaleji a pomaleji se i u¢i. Po nacviku by vsak
mélo byt schopné svilj vykon zlepsit. To se zde vSak neprokazalo. Vykon v tomto testu mize
byt ovlivnén i motivaci a aktudlnim emocnim ladénim, protoZe pozornost je na toto velmi

citliva.

Tabulka 6 Zdk 2 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
24 4 43 6 29 2 45 6

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testi
Specidlni pedagog vidi po absolvovani programu ROPRATEM zlepSeni ve schopnosti

porozumét instrukcim a dodrzovat je a schopnosti organizovat si praci. Ve vystupnich testech
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doslo ke zlepSeni u kontrolnich listl, ¢iselného ¢tverce a testu pamétového uceni, v testu cesty

dosahl horseni vysledkl ve vystupnim testu.

71.3 Z4k3

74k 3 je 13lety chlapec navitévujici 7. tiidu zakladni $koly. Chlapec mé aktualni intelektovou
psychomotorického tempa (ADD). Diivodem néacviku bylo pomalé pracovni tempo.

V minulosti jiz absolvoval program fonematického uvédomovani podle Elkonina.

Hodnoceni uc¢itelem

Ucitel¢ si nev§imli zmény.

Hodnoceni rodi¢em

Rodice se neuméli vyjadrit, ilohy chlapec délal ochotné a rad, ale vyrazné€jsi zmény si nevsimli.

Hodnoceni ditétem
Chlapci se program délal dobte, pomohlo mu to v praci s Casem, zejména pfi psani pisemnych

praci. Nékdy ho pry znervézinovalo, Ze ub¢hl cas, lepsi by to podle né€j bylo bez stopovani.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi

Graf ¢. 5 ndm ukazuje srovnani vysledki kontrolnich listli. Vysledky po nacviku programu
ROPRATEM ukazuji velké zlepSeni mezi vstupnim tkole Va a vystupni Ka. V ostatnich byly
vykony ve vstupnich i vystupnich ukolech srovnatelné. Celkove posuzujeme zlepSeni dle Casu,

za ktery zak dané tkoly splnil, a proto mizeme konstatovat zlepSeni.
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Graf'5 Zdk 3 - kontrolni list

74k 3 - kontrolni listy
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Vysledky testu €iselny ¢tverec ukazuje tabulka €. 7. ZlepSeni mizeme vidét pouze u ¢asti M1
u vystupniho testu, jinak jsou vysledky pfepoCtené na steny beze zmén mezi vstupnim

a vystupnim testem.

Tabulka 7 Zdk 3 - ciselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 1 1 1
vystupni test 2 1 1

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét'ového uceni (viz graf ¢. 6) dosahl chlapec dle normy (Preiss, 1999) ve vstupnim
i vystupnim testu podprimérnych vysledkd. Dle poctu vybavenych slov vSak muizeme
konstatovat zlepSeni ve vystupnim testu. U chlapce se také vyskytl vyrazny pocet opakovani

téhoz slova, které poukazuje na souvislost s diagnostikovanym syndromem ADD.
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Graf 6 Zdk 3 - ki'ivka uceni (pocty zapamatovanych slov)

74k 3 - kiivka uceni
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V testu cesty dosahl chlapec v ¢asti stejnych vysledk (viz tabulka €. 8) a v ¢asti B zlepseni o 3
steny. Ve vystupnim testu je vidét, ze diky nacviku doslo ke zlepSeni v kognitivni flexibilité

a urovni jejiho pfenaseni a rozdélovani (vykon v ¢asti B).

Tabulka 8 Zdk 3 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
20 4 68 1 19 4 42 4

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Specidlni pedagog nevidél po absolvovani programu ROPRATEM posun v zddné oblasti.
Vysledky vystupnich vSak ukazuji, Zze chlapec dosahl vSech vystupnich testech lepSich
vysledkd.
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71.4 73k 4

74k 4 je 9lety chlapec navitévujici 4. tfidu zakladni §koly. Chlapec ma aktualni intelekt v pasmu
praméru, neurologicky podlozenou poruchu aktivity a pozornosti a narusenou komunikacni
schopnost. Chlapec absolvoval celou fadu programi — EEG Biofeedback terapii, kraniosakralni
terapii a individualni sluchovy trénink — BENAUDIRA. Divodem pro nacvik ROPRATEM

jsou percep¢né motorické problémy, zbrklost, ptilis rychlé tempo a chybovost.

Hodnoceni uc¢itelem

Ucitel¢ si vS§imli zlepSeni, ale blize nespecifikovali, v které oblasti.

Hodnoceni rodi¢em

Se stimula¢nim programem se rodi¢tim pracovalo dobte, délka trvani jednotlivych cviceni byla
akorat. Stfidani a opakovani jednotlivych ¢innosti bylo brano jako rutina. Sdm chlapec si bral
pero a pfislusny list na vypracovani v dany cas, a i kdyZ to rodi¢i nevyhovovalo, a chtél to rodi¢
pfesunout na jiny Cas, tak chlapec neustupoval. U loh na grafomotoriku a ¢itelnost nevidi rodi¢
zlepSeni, chlapec je nem¢l rad, ale kdyz byly barevné, zaujaly ho. Posun a postup je dle rodice

zietelny.

Hodnoceni ditétem

Chlapce program bavil, bylo to podle n¢j zdbavné a lehké.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Graf ¢. 7 ilustruje vysledky testi z kontrolnich listi pfed a po absolvovani programu

ROPRATEM. Pii srovnani Cast, za které byly tkoly splnény, konstatujeme celkové zlepSeni.
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Graf 7 Zik 4 - kontrolni listy

74k 4 - kontrolni listy
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Vysledky testu €iselny ¢étverec ukazuje tabulka €. 9. V ¢asti M1 dosahl chlapec stejného
vysledku u vstupniho i vystupniho testu, u vystupniho testu si v ¢asti M2 polepsil o 2 steny. Dle

tohoto vysledku mizeme konstatovat zlepsSeni v koncentraci pozornost a jeji flexibilité.

Tabulka 9 Zdk 4 - ciselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 7 6 7
vystupni test 7 8 8

Zdroj: viastni vyzkum

Ve vstupnim i vystupnim testu pamét'ového uceni dopadl chlapec stejné — v obou ¢astech
doséhl shodnych vysledki co do poctu zapamatovanych slov (viz graf ¢. 8). Pfi srovnani
vysledkt s primérem dle véku, dosahl chlapec podprimérmych vysledk. Pokud bychom
hodnotili celkovou troven kratkodobé paméti, tj. vybavena slova v prvnich péti pokusech (bez

vybaveni po 30 minutach), dosahl by zhorSeni ve vystupnim testu.
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Graf 8 Zdk 4 - ki'ivka uceni (pocty zapamatovanych slov)

74k 4 - kiivka uceni
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Zdroj: viastni vyzkum

Vysledky testu cesty ukazuje tabulka ¢. 10. Relativné horsi vykon v ¢asti A nam signalizuje,
ze jde o dité, které reaguje pomaleji a pomaleji se uci, ale je schopné se po zacviku zlepsit. To

ilustruje vysledek ve vystupnim testu, kde je vidét vyrazné zlepSeni (o 3 steny) v ¢asti A i B.

Tabulka 10 Zdk 4 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
25 1 38 4 18 4 24 7

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Speciélni pedagog, ktery s chlapcem pracoval, si v§iml posunu v soustfedéni a pozornosti,
zrakovém rozliSovani, serialité a intermodalité. Ve vSech testech kromé pamét'ového testu uceni
dosahl zlepSeni, pamétovy test na konci nacviku programu ROPRATEM splnil s totoznym

vysledkem.
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71.5 7Z4k5

Zak 5 je 1lleta divka, navitévujici 6. tiidu zakladni $koly. Divka ma aktualni vykon
v intelektovych zkouskach v podpriméru, mé oslabenou pozornost a pracovni tempo. Ma
narusenou komunikacni schopnost. Trpi epilepsii, uzivd antiepileptika. Absolvovala jiz
program fonematického uvédomovani podle Elkonina. Divodem pro néacvik programu

ROPRATEM jsou percepéné motorické problémy, pomalé pracovni tempo.

Hodnoceni uc¢itelem

Ucitel¢ si nev§imli zmény.

Hodnoceni rodi¢em

Cas, ktery tomu divka vénovala denné byla 1 hodina, nékdy vic a byla po ném unavena. Asi po
3/4 programu ji to ptestalo bavit a ziskala vii¢i programu apatii. Poslednich 20 stran zacinali
s placem. Nékterym zadanim nerozuméla, nebo nebylo jasné, zda pocitat s predlohou nebo bez
ni. Obrovsky problém ji d¢laly ulohy s pismeny b, d. Nejvic se ji libily tlohy, kde do posledniho
sloupce dopliiovala pocet, znaky apod., brala to jako hru na ucitele. Sama hledala zpiisob, jak
to co nejrychleji udélat, ale i prekontrolovat. Matka vSak méla pocit, Ze ta kontrola nebyla
udélané precizn€. Matka hodnoti program pozitivné, pokrok v kazdodenni ¢innosti pozoruje
v rozdéleni uloh na lehké a obtizné, podtrzeni si dalezitych informaci, v pfipravé a kontrole

uloh, v samostatnosti pfi délani si domacich tkolt.

Hodnoceni ditétem

Divka si mysli, Ze ji program pomohl. N&které¢ ulohy pry byly tézké, hlavné ty, kde bylo psani.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky tkolll z kontrolnich listi ukazuje graf ¢. 9. Jak mizeme vidét, u kol a, b a d doslo
ke zlepSeni, u ¢ ke zhorSeni. Pii srovnani ¢asti doslo u vystupnich testi sice k miniméalnimu, ale

pfesto zlepSeni.
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Graf 9 Zdk 5 - kontrolni listy

74k 5 - kontrolni listy
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Vysledky testu ¢iselny €tverec ukazuje tabulka €. 11. V ¢astech M1 a M2 mtizeme vidét shodné
vysledky pfed a po absolvovani programu. Skor M, tj. primérny vykon v 10 pokusech ukazuje

ve vystupnim testu zlepSeni celkové urovné koncentrace o jeden sten.

Tabulka 11 Zdk 5 - ciselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 3 2 2
vystupni test 3 2 3

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét’ového uceni dosdhla divka primérnych vysledki své vékové kategorie, pii
srovnani vstupniho a vystupniho testu vSak doslo ke zhorSeni u vystupniho testu (viz graf ¢.
10). U divky bylo také zaznamenano vyrazné opakovani téhoz slova ve vstupnim i vystupnim

testu, coz je projevem poruchy pozornosti, ale miize znacit napf. i uzkostnost,
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Graf 10 Zdk 5 - kivka uceni (pocty zapamatovanych slov)
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Zdroj: viastni vyzkum

V testu cesty dosahla, jak ukazuje tabulka ¢. 12, v obou ¢astech lepsich vysledkli ve vystupnim
testu— v ¢asti A o dva steny, v ¢asti B o tfi steny. Horsi vykony v ¢astech A nam signalizuji, Ze

divka reaguje pomaleji a pomaleji se uci, zacvikem vSak doslo ke zlepSeni.

Tabulka 12 Zdk 5 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
25 3 53 4 21 5 34 7

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Speciélni pedagog vidi zlepSeni ve schopnosti porozumét instrukcim a dodrzovat je, schopnosti
organizovat si praci, v soustfedéni a pozornosti, v zrakovém rozliSovani, ve zrakové a ¢astecné
1 sluchové paméti, intermodalité, serialit¢ a sebekontrole. Ve vSech vystupnich testech dosahla

lepsich vysledky.
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7.1.6 74k 6

Zak 6 je 12letd divka navitévujici 6. tiidu zakladni koly. Divka prodélala perinatalni
hypoxickou ischémii. Byl ji diagnostikovan naruSeny vyvoj feci, vyrustala dva roky v Némecku
a méla jazykovy blok. V roce 2020 ji byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Absolvovala
také program fonematického uvédomovani podle Elkonina. Diivodem pro nacvik ROPRATEM

jsou percep¢né motorické problémy.

Hodnoceni uc¢itelem

Ucitel¢ si nev§imli zmény.

Hodnoceni rodi¢em

Matka nevidi po absolvovani programu ROPRATEM vyrazné pokroky. Ze zacatku to bylo pro
dité zabavné. 3 mésice ale byly pfili§ dlouha doba a s povinnosti pfisla nechut’. Dité se vice
zaméfilo na rychlost nez na pfesnost. ZlepSeni nastalo ve strategiich, jak si pomoct, ulehcit

praci.

Hodnoceni ditétem
Nékteré ulohy hodnoti divka jako lehké, pti n¢kterych ji trapilo nepochopeni zadani, Ze ji to
nakonec musela vysvétlit matka. Tvrdi, Ze ji to pomohlo v nékterych vécech, ale neumi

pojmenovat ve kterych.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky ukolll z kontrolnich listii ukazuje graf ¢. 11. U vystupniho testu mizeme vidét
u ukoll a, b a ¢ zlepSeni, tikol d byl splnén v totoZzném case u vstupniho i vystupniho testu.

Celkové jde o zlepSeni.
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Graf 11 Zdk 6 - kontrolni listy
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Vysledky testu ¢iselny €tverec zobrazuje tabulka ¢. 13. Ve vsech ¢astech doslo u vystupniho

testu ke zhorSeni.

Tabulka 13 Zdk 6 - ciselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 10 10 10
vystupni test 8 9 9

Zdroj: viastni vyzkum

Test pamét'ového uceni doséhla divka ve vystupnim testu lepSich vysledktl, ve srovnani s jeji
veékovou kategorii jsou to dle Preisse (1999) pramérné vysledky (viz graf €. 13). Pii pohledu na

kiivky vidime ve vystupnim testu zlepSeni priibéhu procesu uceni.
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Graf 12 Zdk 6 - kivka uceni (pocty zapamatovanych slov)

74k 6 - kitivka u&eni
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V testu cesty dosahla divka prokazateln¢ lepsich vysledkt, v ¢asti A o dva steny, v ¢asti B o pét
steni a mizeme konstatovat vyrazné zlepSeni psychomotorického tempa a koncentrace

pozornosti.

Tabulka 14 Zdk 6 — test cesty (TMT, cas v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
18 4 26 2 13 6 24 7

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testi

Specidlni pedagog vidi pozitivni zmény ve zrakovém rozliSovani a prostorové orientaci.
Lepsich vysledk ve vystupnich testech dosahla divka pouze v ukolech z kontrolnich listd
a v pamétovém testu uceni, naopak v testu Ciselny Ctverec a v testu cesty bylo zaznamenano

zhorSeni.
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71.7 Z4k7

74k 7 je llletd divka nav§tévujici 5. tiidu zakladni $koly. Divka mé aktualni intelekt
v hrani¢nim pasmu, porucha aktivity a pozornosti. Zatim jest¢ Zadné intervence nebo programy

neabsolvovala. Diivodem pro nacvik ROPRATEM je pomalé tempo.

Hodnoceni uc¢itelem

Ucitel¢ si nev§imli zmény.

Hodnoceni rodi¢em
ptekvapive rychle. Nékteré ulohy se matce zdaly prekombinované, byly v nich tézké znaky

a také by volila jiné barvy.

Hodnoceni ditétem

Divka program neuméla dobfe zhodnotit, bylo to dobré, ale n¢kdy se ji pry nechtélo.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky tkola z kontrolnich listii ukazuje graf ¢. 13. U vSech ukolti miizeme vidét na konci

programu zlepSeni u vystupniho testu.

Graf 13 Zdk 7 - kontrolni listy
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V tabulce ¢. 15 mizeme vidét vysledky testu ¢iselny €tverec. Ve vSech Castech vidime zlepseni
ve vystupnim testu o jeden sten. Pfi srovnani vykonu je vSak znatelny jak ve vstupnim, tak
1 vystupnim testu horsi vykon ve druhé poloving testu, z ¢ehoz Ize usuzovat, ze pozornost divky

je ulpivava, malo flexibilni nebo je divka nadmérn€ unavitelna.

Tabulka 15 Zdk 7 - ¢iselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 4 3 4
vystupni test 5 4 5

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét'ového uceni dosdhla divka po nacviku programu zlepSeni ve vystupnim testu
(viz graf ¢. 14). Pii srovnani jejich vysledkd s primérnymi dle jejiho véku, jde o lehce
nadpriimérny vykon. (Preiss, 1999) U divky bylo béhem testovani zaznamenano také opakovani

slov, a to jak ve vstupnim, tak i vystupnim testu.

Graf 14 Zdk 7 - kivka uceni (pocty zapamatovanych slov)
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V testu cesty dosahla ve vystupnim testu v ¢asti A zhorSeni o jeden sten, v ¢asti B zlepseni
odva steny (viz tabulka ¢. 16). ZhorSeni v ¢asti A miZze byt i vlivem situace, vykyvu
soustfedéni. Nizké hodnoty ve stenech poukazuji na nizké psychomotorické tempo a nizkou

flexibilitu pozornosti. V testu B vidime vyrazné zlepseni.

Tabulka 16 Zdk 7 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
23 2 47 3 25 1 34 5

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Speciélni pedagog hodnoti posun v oblasti intermodality a sebekontroly. Kromé pamét'ového
testu uceni doséhla divka ve vSech ostatnich testech po nacviku prostfednictvim programu
ROPRATEM zlepSeni — tj. dle testli lepsi koncentrace a pruznost pozornosti, schopnosti

(funkce) pottebné pro zvladnuti tlloh ROPRATEM.

71.8 74k 8

Zak 8 je 10lety chlapec navstévujici 5. tifidu zakladni $koly. Chlapec ma poruchu aktivity
a pozornosti, a také specifické poruchy uceni — dyslexii a dysgrafii. Jeho aktudlni intelektova
vykonnost je v pasmu nadpriméru. Mé oslabenou audiometrickou koordinaci, diferenciaci,

prostorovou orientaci a jemnou motoriku.
Hodnoceni ucitelem
Ucitel¢ si nev§imli zmény.

Hodnoceni rodi¢em
Otec program hodnoti rozhodné pozitivné. Ze zacatku to Slo pry Slo synovi tézko, ale jak
ptfibyvaly dny, tak se to zlepSovalo. Minimaln¢ v prvnim kole. Otec si v§iml, Ze nasledna

kontrola byla ze synovy strany trochu vic povrchni. Jako by se ztracela motivace, pro¢ kontrolu
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délat. To se podle otce zacalo stupiiovat, jak se ulohy zacaly opakovat, podobat. Pravé od
ziskani ndvyku na kontrolu vypracovaného si otec sliboval vic. Na tomto zdkladé ma navrh na
zlepseni — udélat naslednou kontrolu vic motivujici: ,, néco jako ¢im vic chyb najdes, tim lepsi

skore. Resp. pripravit ulohy tak, aby se tolik nepodobaly/neopakovaly .

Hodnoceni ditétem
Chlapec hodnoti nékteré tlohy jako lehké, nékteré jako t¢zké. Délalo se mu to dobie a pomohlo

mu to v kontrole a pozornosti.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky ukolll z kontrolnich listii ukazuje graf ¢. 15. U vystupniho testu mizeme vidét

u vSech tkoli zlepSeni.
Graf 15 Zdk 8 - kontrolni listy

74k 8 - kontrolni listy
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V tabulce ¢. 17 mizeme vidét vysledky testu €iselny ¢tverec. Pti srovnani ¢asti M1 a M2 ve
vstupnim testu ndm vysledky znaci, Ze pozornost chlapce je ulpivava a malo flexibilni, pfip. je
chlapec nadmérné€ unavitelny. Ve vystupnim testu uz je vykon v druhé poloving testovani M2
lepsi nez M1 a ukazuje na zlepSeni pozornosti. Celkové je v§ak vykon ve vystupnim testu horsi
nez ve vstupnim a je pravdépodobné ovlivnén chlapcovou diagnozou (prostorovou orientaci

a jemnou motorikou).
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Tabulka 17 Zdk 8 - ¢iselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 7 5 6
vystupni test 5 6 5

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét'ového uceni dosahl chlapec ve vystupnim testu horsich vysledka (viz graf €.
16). Pti srovnani jeho vykonu s primérem dle jeho vé€ku dosahl nadprimérnych vysledka. Ve
vybaveni po pul hodin¢ umél zopakovat o jedno slovo vice nez ve vstupni testovani, coz

naznacuje piiblizné stabilni vykon.

Graf 16 Zdk 8 - kivka uceni (pocty zapamatovanych slov)

74k 8 - kiivka uceni
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V testu cesty dosahl u vystupnich testl vyrazného zlepSeni v obou castech (viz tabulka ¢. 18).
Vykon v ¢asti A nam ukazuje zlepSeni v oblasti psychomotorického tempa a jeho koncentrace

pozornosti a v ¢asti B pak zlepSeni v kognitivni flexibilité.
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Tabulka 18 Zdk 8 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
29 1 49 3 14 6 34 5

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu
Specialni pedagog sledoval zlepSeni ve schopnosti organizovat si praci a v soustiedéni
a pozornosti. V kontrolnich listech a testu cesty dosahl chlapec po nacviku lepsich vysledkd,

horsich vysledkl naopak v testu ¢iselny Ctverec a v pamétovém testu uceni.

71.9 7Z4k9

74k 9 je 11lety chlapec navitévujici 6. tfidu zékladni §koly. Chlapec mé poruchu pozornosti.
Velmi nevyrovnany vykon je i v rdmci prostiedi — ve Skole ,, se drzi “ a doma neposedi. Neumi
si v klidu psat domaci tlohy, stale odbiha. Chlapec absolvoval program na rozvoj zrakové
a sluchové pozornosti dle Sindelar. Divodem pro absolvovani programu ROPRATEM je

pomalé tempo.

Hodnoceni uditelem

Ucitel¢ si vS§imli zlepSeni koncentrace, pozornosti a tempa.

Hodnoceni rodi¢em
Ptes pocatecni nechut’ chlapce pracovat systematicky a pravidelné vidi rodi¢ zlepSeni v oblasti
koncentrace, kontroly, vlastni ¢innosti a prace, a také volnich vlastnosti diky pravidelnosti

tréninku. Doslo také k mirnému zlepSeni tempa prace.
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Hodnoceni ditétem
Chlapec hodnoti program slovy ,,vse ok “, jako nejhorsi se mu zdaly ulohy s pastelkami, kvili

stfidani barev.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky ukolti z kontrolnich listii ukazuje graf ¢. 17. U vystupniho testu mizeme vidét

u vSech tkoli zlepSeni.
Graf 17 Zdk 9 - kontrolni listy
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V tabulce ¢. 19 mlizeme vidét vysledky testu €iselny ¢tverec. Mezi jednotlivymi ¢astmi jsou

vykony zdka vyrovnané, ve vystupnim testu je patrné zlepseni o dva steny.

Tabulka 19 Zdk 9 - ¢iselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 4 4 3
vystupni test 6 6 6

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét’ového uceni dosahl chlapec ve vystupnim testu lepSich vysledki (viz graf 18).

Pfi srovnani jeho vykonu s primérem dle jeho véku dosahl lehce nadprimérnych vysledk.
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Graf 18 Zdk 9 - kiivka uceni (pocty zapamatovanych slov)

74k 9 - kiivka uceni
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V testu cesty dosahl chlapec ve vstupnim i vystupnim testu v ¢asti A stejnych vysledktl, v ¢asti
B si ve vystupnim testu polepsil o pét stenli (viz tabulka ¢. 20). MiiZzeme tedy konstatovat

vyrazné zlepsSeni v oblasti kognitivni flexibility a irovné jejiho pfenaseni a rozdélovani.

Tabulka 20 Zdk 9 — test cesty (TMT, ¢as v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
13 6 48 3 15 6 18 8

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Speciélni pedagog vidi po absolvovani programu jednoznaény posun ve schopnosti porozumeét
instrukcim a dodrzovat je, schopnosti organizovat si praci, v soustfedéni a pozornosti, zrakové
a ¢astetné¢ 1 sluchové paméti, serialité, prostorovém vnimdni a sebekontrole. Ve vSech

vystupnich testech bylo zaznamenéno zlepseni.
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7.1.10 Zak 10

Zak 10 je 9lety chlapec navstévujici 4. tiidu zakladni $koly. Chlapec mé diagnostikované
specifické poruchy uceni — dyskalkulii a dysgrafii. Ma slabou koncentraci pozornosti pfi
vypracovani zadanych tloh. Projevuje se u néj vyrazny motoricky nepokoj (kyvani rukami,
podpirani si hlavy). M4 slabou sluchovou pamét (v matematice mé problém s pocitdnim
z pam¢éti), a také slabou uroven jemné motoriky. Dosud zadné jiné program neabsolvoval.

Dtivodem pro nacvik bylo pomalé tempo.

Hodnoceni ucitelem

Vykony Zaka hodnoti ucitel¢ jako nevyrovnané. Nékdy se pracuje dobie, zpomali, zejm. tehdy,
kdyz s nim nékdo sedi, dohlizi na n¢j. Nekdy pospichd, a diky tomu ziskéd dostatek ¢asu, ale
nekontroluje po sobé text. Vybrand slova stdle poradné nezna a problémy s pravopisem
pfetrvavaji. V matematice se zlepsil v numerickém pocitani — pisemné s¢itani a odecitani se mu

zlepsilo, pti slovnich tlohach se stale vénuje rozboru ulohy se stiidavym tspéchem.

Hodnoceni rodi¢em
Podle rodi&e jsou vidét pokroky, které se tykaji matematiky, a i kontroly po sobé. Zak viak stale

nékteré chyby ptehlizi a zacal mu délat problém napsat diktaty s malym poctem chyb.

Hodnoceni ditétem
Chlapec si mysli, ze mu to pomohlo ve zlepSeni pozornosti, schopnosti kontroly. V matematice

se zlepsil v pocitani pod sebou, ma pocit, Zze se mu zlepsil pisemny projev.

Vysledky vstupnich a vystupnich testi
Vysledky tkola z kontrolnich listii ukazuje graf ¢. 19. U vSech ukolti miizeme vidét na konci

programu (u vystupniho testu) zlepSeni.
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Graf 19 Zdk 10 - kontrolni listy
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V tabulce ¢. 21 miizeme vidét vysledky testu Ciselny ¢tverec. Ve vSech castech mizeme vidét
ve vystupnim testu zlepSeni. Ackoli je vykon ve vstupnim testu mezi jednotlivymi ¢astmi
vyrovnany, ve vystupnim testu je patrny rozdil, ktery mize naznacovat malo flexibilni
pozornost nebo nadmérnd unavitelnost, ale i dalSi faktory, jako napf. senzomotoricka

koordinace, motivace nebo tizkostnost.

Tabulka 21 Zdk 10 - iselny ctverec, vysledky (steny)

M1 M2 M
vstupni test 5 5 5
vystupni test 7 6 7

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét’ového uceni, ktery nam ukazuje celkovou uroven kratkodobé verbalni paméti,
doséhl chlapec ve vystupnim testu horSich vysledki (viz graf ¢. 20). Pti srovnani jeho vykonu
s prumérem dle jeho véku doséhl podprimérnych vysledkii. Kfivka vykonu ma ve vstupnim
1 vystupnim testu nestandardni tvar a signalizuje tak nestandardni pribéh procesu uceni, coz

ostatn¢ potvrzuje i ucitel ve svém hodnoceni.
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Graf 20 Zdik 10 - kiivka ucent (pocty zapamatovanych slov)

74k 10 - k¥ivka uceni
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V testu cesty dosahl chlapec ve vystupnim testu v ¢asti A lepSiho vysledki o jeden sten, v ¢asti
B si ve vystupnim testu pohorsil od dva steny (viz tabulka ¢. 22). Vysledky mezi ¢astmi A a B
u vstupnich a vystupnich testd potvrzuji diagnostikované poruchy uceni, nebot’ poukazuji na
problémy se zpracovanim rdznych informaci, nedostatecné flexibilit¢ a problémy

s rozdélovanim pozornosti.

Tabulka 22 Zdk 10 — test cesty (TMT, cas v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
22 4 50 5 21 5 60 3

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Speciélni pedagog zpozoroval zmény ve schopnosti porozumét instrukcim a dodrzovat je,
schopnosti organizovat si praci, v soustfedéni a pozornost, serialit¢, prostorovém vnimani
a sebekontrole. I pies pomérné pozitivni hodnoceni zaka specialnim pedagogem dosahl chlapec
spiSe horSich vysledkli — u pamét'ového testu uceni a testu cesty doslo ke zhorSeni vykonu

u vystupniho testu, naopak u kontrolnich listii a ¢iselného ¢tverce doslo ke zlepSeni. Vysledky
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mohou naznacovat souvislost s vyznamnégji oslabenou sluchovou pracovni paméti. V testu
Ciselny ¢tverec a kontrolnich listech ROPRATEM se projevila schopnost u€eni se vizualnimu

materialu, v testu pamét'ového uceni posun v uceni skrze sluchovy kanal nenastal.

7.1.11 Zak 11

Zak 11 je 1lleta divka nav§tévujici 6. tiidu zakladni $koly. Divka se potyka s poruchou
pozornosti, pited ROPRATEMEM Zzadné jiné programy neabsolvovala. Divodem pro nacvik
prostiednictvim programu ROPRATEM bylo pomalé pracovni tempo. Specialni pedagog, ktery
s divkou pracoval, poslal hodnoceni rodice, ucitele i divky pied nacvikem — resp. popis toho,
s jakymi problémy se potyka, ale ne to, jak nahlizi pfimo na program a pifipadny posun nebo

pokrok. Proto jsou formulace nize v textu odli$né od ptedchozich hodnoceni u zaka 1-10.

Hodnoceni ucitelem

Divka méa problémy v sebekontrole — neni schopnd vyhodnotit spravnost/nespravnost ji
feSenych uloh, cviceni a problémil. Divka méa pomalé pracovni tempo. Schopnost koncentrace
— divka ma viditelné problémy v soustiedéni se ve vyucovacich hodinach. Ke zlepSeni by

pomohla pfitomnost asistenta pedagoga.

Hodnoceni rodi¢em
Tempo mé pomalé pii domacich tkolech, je nesoustiedénd. aby pracovala, musi u ni stale nékdo

sedét. Nékdy nespolupracuje.

Hodnoceni ditétem

Divka sama a sobé piSe, Ze nestihd psat tempem jako spoluzaci a nerozumi nékterym zadanim.
Vysledky vstupnich a vystupnich testi

Vysledky tkola z kontrolnich listii ukazuje graf ¢. 21. U vSech ukolti miizeme vidét na konci

programu (u vystupniho testu) zlepSeni.
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Graf 21 Zdk 11 - kontrolni listy
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V tabulce ¢. 23 mizeme vidét vysledky testu Ciselny Etverec. Vysledky prepoctené na steny
jsou u vstupniho i vystupniho testu totozné. Vysledky mezi ¢asti M1 a M2 se celkem vyrazné
1i$i, a proto neni mozné hodnotit celkovou troven koncentrace pozornosti jako validni. Zde by
bylo na misté charakterizovat pozornost divky kvalitativnim zplisobem, na zéklad¢ jejich

projev.

Tabulka 23 Zdk 11 - iselny ctverec

M1 M2 M
vstupni test 6 4 5
vystupni test 6 4 5

Zdroj: viastni vyzkum

V testu pamét’ového uceni (graf ¢. 22) dosahla divka ve vystupnim testu lepSich vysledkt. Pii
srovnani jejiho vykonu s primérem dle véku dosdhla podprimérnych vysledkl. V grafu je
mozné také vidét nizky pocet vybavenych slov ve vstupnim testu po 30minutovém oddaleni,
ktery signalizuje nizkou uroven stfednédobé verbalni paméti a odrazi se negativné ve skolni

praci.

U divky se bylo také zpozorovano opakovani téhoz slova, coZ je projevem poruch pozornosti

a vyskytuje se u déti se syndromem AD/ADHD. Zatimco ve vstupnim testu se opakovani
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objevilo pouze jednou u jednoho pokusu, ve vystupnim testu opakovala slova v kazdém pokusu,

nékdy 1 2x.

Graf 22 Zdk 11 - kiivka ucent (pocty zapamatovanych slov)
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1. 2. 3. 4. 5. po 30°
pokus

pocet zapamatovanych slov

e ystupni test vystupni test

Zdroj: viastni vyzkum

V testu cesty dosahla divka ve vystupnim testu v ¢asti A lepSiho vysledk o tii steny, v ¢asti B
si ve vystupnim testu polepsila o jeden sten, (viz tabulka ¢. 24). Vykon ve vstupnim testu
(srovnani vysledkd ¢asti A a B) ndm poukazuje na to, ze divka ma vétsi problémy se
zpracovanim ruznych informaci, pozornost neni dostatecn¢ flexibilni, déla ji potiZe rozd¢lovat
pozornost a signalizuje poruchy uceni, pfip. postizeni centralni nervové soustavy. Po nacviku
pomoci programu ROPRATEM miizeme vidét vyrovnany vykon mezi ¢asti A a B, coz znaci

zlepSeni v oblasti zpracovani informaci, flexibility a rozdélovani pozornosti.

Tabulka 24 Zdk 11 — test cesty (TMT, cas v sekunddch, steny)

Vstupni test TMT Vystupni TMT
A ¢as A sten B ¢as B sten A ¢as A sten B ¢as B sten
23 2 37 5 14 6 29 6

Zdroj: viastni vyzkum
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Hodnoceni specialniho pedagoga a celkové shrnuti testu

Specialni pedagog si po nacviku prostiednictvim programu ROPRATEM vsiml zlepSeni ve
zrakové a cCastecné 1 sluchové paméti. Ve vystupnim testu Ciselny ctverec dosahla divka
totoznych vysledkl jako ve vstupnim testu, u ostatnich testd (kontrolni listy, pamétovy test

uceni a test cesty) bylo zaznamenano zlepSeni.
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7.2 Srovnani vysledki vstupnich a vystupnich testi

7.2.1 Vysledky kontrolnich listu

Vysledky jednotlivych tikolt v kontrolnich listech nam ukazuji grafy ¢. 12 a 13.

Graf 23 Vysledky vstupnich kontrolnich listii (Cas v sekundach)
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Zdroj: viastni vyzkum

Pti bliz§im pohledu na Casy, které v grafech ukazuji dobu splnéni daného ukolu, mizeme vidét,
ze u vétsiny zakl doslo ve vystupnich testech ke zlepSeni. Nékteti zaci (1, 3,4 a 5) sice méli ve
vystupnim testu v jednom dil¢im tkolu vysledek, resp. ¢as horsi, celkoveé vSak pti porovnani
celkového casu nutného ke splnéni vstupnich a vystupnich ukolti dosahli vSichni zaci lepSich

vysledkd ve vystupnim testu.
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Graf 24 Vysledky vystupnich kontrolnich listii (Cas v sekunddch)
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7.2.2 Vysledky testu Ciselny ¢tverec

Souhrnné vysledky vstupniho a vystupniho testu ¢iselny ¢tverec ukazuje graf ¢. 14.
Graf 25 Vysledky vstupniho a vystupniho testu ciselny ctverec (steny)

Test Ciselny ¢verec
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Zdroj: viastni vyzkum
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Pii srovnani vykonu mezi ¢asti M1 a M2 mizeme hodnotit stabilitu koncentrace pozornosti.
Vykon v ¢asti M2 by se mél o néco zlepsit. Tomu odpovidaji vykony zakt 1, 2 a 7 ve vstupnich
1 vystupnich testech (tj. ped i po ndcviku programu ROPRATEM). Ke zlepSeni vykonu v ¢asti
M2 oproti M1 doslo po nacviku programu ROPRATEM u zaki 4, 6 a 8.

Celkovou turoven koncentrace pozornosti ukazuje skor M. Zlepseni doslo po nécviku programu
ROPRATEMu zaku 1, 4, 5,7,9 a 10.
7.2.3 Vysledky pamét’ového testu uceni

Souhrnné vysledky vstupniho a vystupniho pamét'ového testu uceni ukazuji grafy ¢. 15 a €. 16.

Graf 26 Vysledky vstupniho testu pamétového uceni (pocty zapamatovanych slov z testu)

Vstupni test pamét’ového uceni
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Zdroj: viastni vyzkum

Celkovou urovei kratkodobé verbalni paméti charakterizuje soucet spravné reprodukovanych
slov v prvnich péti pokusech. Primér je u 9letych déti stanoven na 46 slov. Do této vékové
kategorie spadaji zaci 1, 4 a 10. Vykon zakti 4 a 10 je ve vstupnim testu podprimérny a u zaka
1 velmi podprimérny. Ve vystupnim testu doslo ke zlepSeni u zaka 1, vykon zaka 4 a 10 se

zhorsil.

83



Primérny vykon 10letych déti je stanoven na 50 slov. Tato vékova kategorie je zastoupena zaky
2 a 8. Zatimco zék 2 dosahl ve vstupnim i1 vystupnim testu nadpriimérného vysledkd a po
nacviku ROPRATEMEM zlepseni, zék 8 doséahl sice nadprimérného vykonu ve vstupnim

testu, ve vystupnim testu se zhorsil na primér.

Primérny vykon 11letych déti je stanoven na 51 slov. Do této vékové kategorie spadaji zaci 5,
7,9 a 11 a vSichni ve vstupnim testu dosdhli podprimérnych vykond. Ve vystupnim testu
dosahli zak 5 a 11 zlepSeni (zdk 5 pouze o jedno slovo), zdk 7 zhorSeni a zdk 9 stejného

vysledku.

Primérny vykon 12letych déti je stanoven na 53 slov. Do této kategorie spadéa zak 6. ten ve
vstupnim testu dosahl podprimérného vysledku, nicméné po nacviku ROPRATEM se vyrazné

zlepsil.

Primérny vykon 13letych déti je stanoven na 54 slov. Tato vékova kategorie je zastoupena
pouze zakem 3. V obou testech doséhl podprimérného vysledku, je vSak mozné vidét ve

vystupnim testu zlepSeni.

Graf 27 Vysledky vystupniho testu pamétového uceni (pocty zapamatovanych slov z testu)
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Zdroj: viastni vyzkum
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Dulezitou informaci je i po¢et opakovani t€hoz slova, coz byvé projevem poruch pozornosti
a vyskytuje se u déti se syndromem ADD/ADHD, déti s poruchami uceni a zvySené
uzkostnych. Tyto diagnozy se vyskytuji u vSech zaka vyjma 1 a 6. V pamétovém testu uceni
se vyrazny pocet opakovani vyskytl ve vstupnim i vystupnim testu u zakt 3, 5, 7. U zéka 4 se
opakovani té¢hoz slova vyskytlo ve vstupnim testu, ve vystupnim uz zadna slova neopakoval.
U zaka 11 se opakovani t€hoz slova vyskytlo ve vstupnim testu pouze jednou u jednoho pokusu,
ale ve vystupnim testu to bylo velmi vyrazné, v kazdém pokusu byla néktera slova opakovana

12X.

7.2.4 Vysledky testu cesty

Souhrnné vysledky vstupniho a vystupniho testu cesty ukazuje graf ¢. 17.

Graf 28 Vysledky vstupniho a vystupniho testu cesty (steny)

Vstupni a vystupni test cesty
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Jak je z grafu patrné, u vétSiny zkoumanych déti doslo po absolvovani programu ROPRATEM
ke zlepSeni, piip. ke stejnému vysledku. Pfi srovnani vysledkti vstupniho a vystupniho testu
v ¢asti A, kterd vypovidéa o psychomotorickém tempu ditéte a koncentraci pozornosti, doslo ke

zlepeni u deviti zakti— 1, 3,4, 5,6, 8,9, 10a 11. Zaci 2 a 7 dosahli ve vystupnim testu zhorsen.
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Pii srovndni vysledkl zcasti B, kterd vypovidd o kognitivni flexibilité, tedy pruznosti
pozornosti doslo ke zlepsSeni u zédka 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 a 11. Stejny vysledek ve vstupni

1 vystupnim testu mél zak 2 a zhorseni bylo zaznamendno u zéka 10.

7.2.5 Hodnoceni posunu sledovanych ziku

Specialni pedagogové, ktefi na vyzkumném projektu spolupracuji, hodnotili posun ve

schopnostech sledovanych zakt a jejich vysledky mizeme vidét v tabulce €. 29.

Tabulka 25 Oblasti posunu u zZdkii po absolvovani programu ROPRATEM
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Zdroj: viastni vyzkum

Jak je patrné z tabulky, u zkoumanych zaka mél program nejvétsi pozitivni dopad na schopnost

organizovat si praci a soustfedéni a pozornost. Poloviné sledovanych zakl se dle specialnich
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pedagogt zlepSila schopnost porozumét instrukcim a dodrzovat je a doslo také ke zlepseni

sebekontroly. Pouze u jednoho zdka nebyl pozorovan dopad ani v jedné oblasti.
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7.3 Analyza rozhovori s matkami ZzZiaka zapojenych do programu

ROPRATEM

V mésici bfeznu probéhly rozhovory se tfemi rodi¢i (matkami) zakt, ktefi absolvovali nebo
absolvuji program ROPRATEM. Cilem rozhovort bylo zjistit, co matky motivuje k vyhledani
reedukac¢niho programu a pro¢ si vybrali pravé program ROPRATEM. Vypovédi matek byly

analyzovany vzhledem k ur€enym vyzkumnym tématiim a vysledky jsou shrnuty nize.
1 — matka, syn 5. tfida — dyslexie, dysgrafie, 2. stupein PO

ROPRATEM nam byl nabidnut v pedagogicko-psychologické poradné. Pfed covidem jsme
zkouseli Feuersteinovu metodu, ale diky covidu jsme do poradny piestali chodit, protoZe nebyl
povoleny vstup do poradny a tim se to utlo a ukoncilo. No a ted ndm byl nabidnut
v pedagogicko-psychologické poradn¢ pouze ROPRATEM. Pro mé i pro syna je lepsi, kdyz
s nim pracuje n¢kdo cizi a ja u toho nejsem. My Zijeme se synem jen sami dva, nemame zadny
muzsky element, takze ze m¢é¢ moc nema, takze je lepsi tfeti osoba. Syn reaguje Uplné jinak

(neodmlouva), netroufne si tolik jako ke mné¢, takZe v tom mi program vyhovuje.

Problémy se u syna objevily hned v prvni tfid¢, hodné zaostaval za détmi, hlavné ve Cteni,
a i pisemna forma byla hodn¢ Spatna (Skrabopis). Sadm syn se chtél vratit do Skolky, Ze mu to
nejde, Ze tam chodit nechce, Ze ostatnim détem to jde a jemu ne. V tu chvili jsem si fikala, Ze
je tady néco Spatné. A celkovée je syn vetsi a mohutnéjsi, ma 1 bfisko, takze problémy nastaly

1 v psychické roving, protoze déti jsou dnes zI¢, posmivaji se a my jsme s tim bojovali.

S pani ucitelkou jsme konzultovaly hlavné c¢teni a psani a kdy navstivit poradnu. Ona
doporucila navstévu poradny az ve druhé tiidé, takze ve druhé tfid¢ jsme poradnu kontaktovali.
Byla mu diagnostikovana dyslexie a dysgrafie a dostal druhy stupent podpirnych opatieni.
Dlouho mu trvé, nez néco pochopi, a také mé problém v cizim prostredi, potiebuje delsi dobu
na rozkoukani, a i na pochopeni, aby si to v hlavé piebral. Syn ma problém, vyjadfit se pred
tiidou, kuiika a nedéla mu velka pozornost dobfte. S tim souvisi i tlevy — vadi mu, Ze tfeba pfti
diktatu ma ulevy a nemusi ten diktat psat cely. Ale to on nechce, chce byt jako ostatni, takze se

to snazi psat celé, ale o to vic tam naseka chyb, takze je to takovy zvlastni zaCarovany kruh.
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Ale to se snazime si doma vykomunikovat, zZe kazdy nemiize byt chytry. Mame otevieny vztah,

o vSem mluvime. J& i poznam, kdyz se néco d&je, takze to pak spolu feSime.

Kdyz se objevi néjaky problém, mohu se spolehnout na pani ucitelku, mdme nastaveny skvély
zpusob komunikace a d4 mi védét. Syn k ni chodi i na douc¢ovani. Dobrou zkusenost mam také

s pedagogicko-psychologickou poradnou a skolnim psychologem.
2 — matka, syn 5. tfida — vyvojova dysfazie, bilingvismus, ADHD, 3. stupen PO

Syn ma obtize, kvili kterym jsem v pravidelném kontaktu s pedagogicko-psychologickou
poradnou. Moje cesta pifimo k programu vedla skrze vybornou zkusenost z minulosti s pani
Mgr. Zenkovou, autorkou programu ROPRATEM. Kdyz jsem ji hledala na internetu, tak mi
vyjel ROPRATEM. Také jsem si vzpomnéla na svého spoluzaka s dyslexii a chodil pravidelné
do poradny, kde pracoval na rtiznych programech, cvi¢enich apod. JenzZe ted’ je takova situace,
ze ditéti se napiSe papir, nez aby nékam dochazelo a na né¢em pracovalo. Pani ucitelka ve tfide
neni v§ehospasna, protoze ma ve tfid€ dalSich 20 déti a pak do toho jesté piisla distancni vyuka.
Syn mé problém s matematikou. Ne s pocitdnim, ale intermodalitou. Tézko pfepina z jedné
¢innosti do druhé. Oddélené je zvlada, ale pokud ma stfidat innosti, tak to déla velké problémy.
Mému spoluzdkovi kdysi takové cviceni pomohlo, takze kdyz jsem vid¢la ukoly

ROPRATEMU, moc se mi to libilo, takZe jsem se rozhodla zkusit to u syna.

Syn ma problémy odmali¢ka. Ma vyvojovou dysfazii, bilingvismus, ADHD a byl mu stanoven
3. stupent PO. Moje filosofie je, Ze za dit¢ by nemél asistent pedagoga délat, nemél by mit takové
ulevy. Dité roste intelektové a na konci 9. tfidy by si mélo byt schopné vytvofit rtizné
kompenzaéni mechanismy, aby to ucivo zvladalo samo. Na nasi Skole je to tak, ze ucitel
a asistent fikaji ,,musime ti pomoct — no tak ti to zkratime®. Ale diky tomu dochazi
k nedostatecnému procvi¢ovani ve skole a pak po nas chtéji, abychom dohanéli doma. Jenze
doma si potiebuje také odpocinout. Nejsem zamétend na vykon, jen chci, aby zvladal fungovat
sam. Nepotiebuji mit z ditéte pravnika. ale chci, aby ten potencial sviij vyuzil, aby to pfislo na
urodnou pudu, aby se posouval dél. Asistent je malo, dit¢ se musi snazit. Sta¢i kazdy den néco

délat, 1 mimo Skolu.
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Pfed ROPRATEMEM jsme zkouSeli mnoho programi. Syn je plaSdk, ma syndrom bilého
papiru. Potfebuje néco na vnitini zklidnéni, mél sttedné tézkou poruchu chovani, ADHD je
hodn¢ dominantni, na psychiatrii, ndm doporucili medikaci, ale nebylo to ono, takze od toho
jsme ustoupili. Prosel si neuro-vyvojovou terapii Marji Volemanové, grafomotoricka cviceni
apod. Nedavno jsem nasla web vlavici.cz, ktery vyuZzijeme na druhém stupni. Syn ma sen stat
se zachranafem. Chci, aby byl jako ostatni, aby nem¢l tlevy, na 2. stupni to stejn¢ neptjde
udrzet, podle mé, takze chcei, aby to dotahl do 9. tfidy, takze se pro to snazime ud¢lat co nejvic.
Trochu problém je, ze Ceské Budgjovice jsou specifické, co si ¢lovék nevydupe, to nema.
V Praze to je diametralni rozdil, tam je to Gplné€ o né€em jiném. Ale musim fict, Ze jsem si nasla
kolem sebe skupinu lidi (pani ucitelka na ¢eStinu, vedouci poradny, dv¢ specialni pedagozky ze

sttediska vychovné péce), kteti jsou skvéli, vzdy mi pomohou, podpofi a namotivuji mé.

Co se tyce prace ja sama se synem versus odbornik, tak hodné zalezi na Case, kdy se se synem
pracuje. Syn po skole potfebuje alespont hodinu, takze idedlni as je po druhé hodin€. Ve chvili,
kdy se emocné sekne a duma nad n&cim, je zoufaly, pozndm to a jdu od toho pry¢. Odbornik
tohle neuvidi, u ciziho syn reaguje jinak, tolik se neslozi. Co prostiedi, to jiny vzorec chovani.
Takze opravdu zalezi na tom, co se aktualné déje, hodné toho ovliviiuje. Mné se s nim uci dobfe,

kdyz ja ptijdu dom, tak je 90 % tkoli hotovo a dobfe a zbytek dodéldvame spolecné.
3 — matka, dcera 5. tfida, vyborny prospéch, pouze pomalej$i tempo prace

K programu nas ptivedla pani ucitelka, méla pocit, Ze by to dcefi pomohlo k rozvoji
soustfedéni. Dcera ma dobry prospéch — jednicky, dvojky, ale kdyZ piSe néjakou pisemnou
praci na Cas, tak ji hodné€ stresuje, Ze to nestiha a ovlivni to vysledek zndmky. Dcera ma jen to
pomalejsi tempo. Pani ulitelka proto hledala né¢jakou moznost, jak se 1épe soustiedit, jak si na
ukoly Iépe ,,zajit* a tak ndm doporucila tento program. Chtéla pomoci u dcery odbourat stres,
aby se dcera nebala a vysledek byl lepsi. Co se tyce prace mé samotné jako rodice s ditétem,
tak jsem zjistila, ze je lepsi, kdyz dceru doucuje pani ucitelka. Dcera tika, Ze ji to pani ucitelka
umi lépe vysvétlit a Ze ji to vice bavi. Proto z mého pohledu mé nejvétsi divéru pravé pani

ucitelka. Jiné programy jsme nikdy neabsolvovaly, nebylo to tfeba. Prvni az tfeti tfida byly
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a zkomplikovalo se to, dceti chybél ten vyklad ze Skoly.

Shrnuti vysledki analyzy rozhovori

Rozhovory se vztahuji k druhé dil¢i ¢asti, kterd ovéiuje ti€innosti programu ROPRATEM a je
k nim stanovena vyzkumnd otazka: ,,JJakd je motivace rodicl, pro¢ si vybrali program
ROPRATEM?* Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky je tfeba zmapovat i to, jak rodice
nahlizeji na netspéch a u koho hledaji pomoc, resp. v koho vkladaji davéru. Proto byly

stanoveny dvé vyzkumné podotazky:

1. Jak chapu neuspéch ditéte a kdo mi miZe pomoci?

Neuspesnost pro vSechny matky znamend nezvladdani uciva, a tim padem zhorSeni znamek.
Jedna z matek zmifuje, Ze na ditéti poznd, Ze se néco d¢je, ze néco neni v poradku a Casto tim
diitvodem neni jen zhorSeni vykonu ve Skole, ale souziti v tfidnim kolektivu. Za netspéch

povazuje i Spatné vztahy ve tfidé nebo pocit ménécennosti ditéte v kolektivu.

Jedno z déti se potykéd s problémy odmalicka, takZze o nich matka védéla. Druh4 pak sama
vidéla, Ze skolni vykon neodpovida ocekavani a dité zaostavalo za ostatnimi. Jedna z matek
dokonce uvadi, ze syn se chtél vratit do Skolky, protoze mu to nejde a ve Skole bytnechce. Treti
matka také vidéla mensi problém sama a zde pomohla i pani ucitelka. Nutno podotknout, Ze
pravé u této treti matky mélo dité ,,nejmensi* problémy a ROPRATEM tak byl néstrojem pro

dodani si jistoty, uvédomeéni si casu apod.

Prvni dv€ matky se shoduji, ze maji plnou divéru v pedagogicko-psychologickou poradnu, se
kterou se jim skvéle pracuje. VSechny kvituji spolupraci se Skolou — bud’ s pani ucitelkou tfidni
nebo s jinymi uc€itelkami, pfipadné se Skolnim psychologem. Pravé spoluprace ucitel-dité-rodi¢

je tady zasadni. Jedna z matek ma i skvélou zkuSenost se stiediskem vychovné péce.

Prvni dvé matky se shoduji, Ze je pro n¢ lepsi, pokud s ditétem pracuje n¢kdo cizi, tieti to bere
z pohledu ditéte, kterému piistup pani ucitelky jako tfeti osoby vyhovuje vice. Dité se v cizim

prostiedi chova jinak, cizi osoba, pokud mé pedagogické vzdélani, dokdze ditéti latku 1épe
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vysvétlit, ¢asto i zdbavnou formou. Nicméné jedna z matek zminuje, ze s ni dité pracuje ,,bez
fe¢i a vi, jak zareagovat, kdyZ je to na néj ptilis, takZe nepreferuje, aby s ditétem pracoval spise

nékdo cizi.
2. Jaka byla meotivace k vyhledani programu ROPRATEM?

Mezi ditvody pro vyuziti n€jaké metody nebo programu matky shodné uvedly selhdvani déti ve

Skolnich vykonech, zaostavani za ostatnimi.

Jedna z matek znala autorku programu ROPRATEM, se kterou méla dobrou zkusenost, takze
kdyz ji byl program nabidnut v pedagogicko-psychologické poradné, nerozmyslela se. Druhé
byl program ROPRATEM nabidnut v pedagogicko-psychologické poradné, které plné diiveétuje

a tfeti matce nabidla program ROPRATEM pani ucitelka, ve které ma také daveéru.

Vsechny matky preferuji, kdyz s ditétem pracuje n¢kdo jiny, ale ROPRATEM, ktery délaji si
vzali kvtli doporuceni odbornika (resp. druhd matka si ho nasla sama se jménem odbornika),

Ze jim pomuze v tom, co ony vnimaji jako problém:

= pomalost a mensi uspeésnost ve Skole,
» vice samostatnosti bez asistenta pedagoga zdokonalenim schopnosti dit¢,

= piekonat Skolni vyvstalé Skolni potize.
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8 Diskuse

Cilem diplomové prace bylo ovéfit Gcinnost programu ROPRATEM u déti s pomalym
pracovnim tempem a percepcné motorickymi problémy. K tomu byly stanoveny vyzkumné

otazky (viz kapitola 5).

VSichni sledovani Zéaci doséhli v tkolech v kontrolnich listech lepSich vysledkti po nacviku
programu. Program mél nejvétsi pozitivni dopad na schopnost organizovat si praci a soustfedéni
a pozornost (6 z 11 zakl). Dale se sledovanym zaktm zlepsila schopnost porozumét instrukcim

a dodrzovat je a doslo také ke zlepSeni sebekontroly (5 z 11 zaku).

Rodice hodnotili program ve vétSiné¢ ptipadl jako uzite¢ny. DéEti program hodnotily rtizné,
nékterym pfisly ukoly velmi dlouhé a stereotypni, nékteré to bavilo. Bézni ucitelé si vétSinou
zmény nevSimli nebo neméli moznost si ji v§imnout, nebot’ doslo ke zméné ucitele. Déti
hodnotili 1 specidlni pedagogové, kteti s nimi délali vstupni a vystupni testy, pfip. i testy
kognitivnich schopnosti a méli tak moznost posoudit, na jaké schopnosti mél program dopad.
Doptavali se rodict, pedagogh a také szaky pracovali vramci specidlné-pedagogické
intervence. M¢éli tedy moznost je nejblize poznat a jejich vykon po absolvovani programu
posoudit. Dle jejich vyjadieni mél program nejvétsi pozitivni dopad na schopnost organizovat
si praci a soustiedéni a pozornost. Poloviné sledovanych zakti se dle specidlnich pedagogii
zlepsila schopnost porozumét instrukcim a dodrzovat je a doslo také ke zlepSeni sebekontroly.

Pouze u jediného zaka nebyl dle specidlniho pedagoga pozorovan dopad ani v jedné oblasti.

Pro posouzeni efektivity programu ROPRATEM byly hledany souvislosti dosaZzenych zmén se

vstupnimi diagndzami, resp. problémy, které zaci pred nadcvikem méli.

U tfi zaki doslo k vyraznému zlepseni ve vSech sledovanych oblastech. Byli jimi zak 1 — 9leta
divka s pomalym pracovnim tempem, v piedskolnim véku se u ni objevil elektivni mutismus,
zak 5 — 11leta divka s podprimérnym intelektem, oslabenou pozornosti a pracovnim tempem,

narusenou komunikac¢ni schopnosti a epilepsii a zdk 9 — 11lety chlapec s poruchou pozornosti
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podavajici paradoxni vykony doma a ve Skole. Pfi posouzeni jejich diagndz a vysledkd vSak

nebyla shleddana Zadné podobnosti ¢i souvislost.

Pii porovnani vysledkii divek a chlapctii nelze konstatovat, zda pohlavi souvisi s lepSim

vykonem nebo zlepSenim schopnosti po nacviku programu.

Pii srovnani vysledkl u zakt s podobnymi diagnézami také nebyly shledany zadné podobnosti,

co se tyce vykont.

Zajimavosti je, ze u zaka 3, kterym byl 13lety chlapec s intelektovou vykonnosti v hrani¢nim
pasmu, poruchou aktivity a pozornosti, ADD nedoslo podle specialniho pedagoga ke zlepSeni
ve sledovanych oblastech. Rozdil proti hodnoceni specidlniho pedagoga byl vSak patrny
v provedenych testech. Schopnosti zéka se zlepsily dle testovych vysledkii ve tfech metodach

(kontrolni listy, pamétovy test u€eni a test cesty).

U tii zakt (6, 8 a 10) byl zjiStén nejmensi, v nékterych sledovanych oblastech dokonce zadny
posun. Dva znich (8 a 10, chlapci) maji pomémé komplikované diagnézy — kombinace
problémil oslabenych kognitivnich funkeci a spolecné oslabené sluchové vnimani a slabou
tiroveti jemné motoriky (8 a 10). Zak 6 (divka) se jim ale viibec co se ty¢e diagnézy nepodoba,
puvodné ji byl diagnostikovan naruSenym vyvoj feci, vyrustala v Némecku a v roce 2020 ji byl
diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Zak 6 dosahl horsich vysledkei u ¢iselného Etverce a testu
cesty, zak 8 u ¢iselného Ctverce a pamét'ového testu uceni a zak 10 u pamét'ového testu uceni
a testu cesty. Nabizi se zde vysvétleni, Ze u zaka s komplikovanymi diagnézami (kombinaci
problémi) neni program vhodny. Anebo Ze nebude tak U¢inny, mize dojit napt. ke zlepSeni

v urcité oblasti ale ne ke zlepSeni schopnosti uceni celkové.

To ostatné potvrzuje i odbornd literatura. Valenta (2020) uvadi, ze exekutivni funkce jako je
pozornost, pracovni pamét’, kognitivni flexibilita a napt. planovani jsou syceny kognitivnimi
funkcemi, jejich vzajemnou interakci dochazi k vykonu exekutivy v ptisluSné oblasti. Pokud
ma zak oslabené dil¢i funkce, nebudou u néj spravné fungovat kognitivni procesy, a to pak
povede k nekvalitni exekutivé. Aktualné je rozvoji exekutivnich funkci vénovana znacna

pozornost zejména z toho divodu, Ze kvalita exekutivnich funkci je dle Kovaléikové (2015)
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pfesnéjSim prediktorem Skolni GspéSnosti nez prosté méteni inteligence. Vyzkumy dalSich
reedukacnich programii udéavaji, ze pokud ma dit€¢ kombinaci problémi nebo oslabeny

kognitivni vykon, nebude v Zddném programu dosahovat perfektnich vykoni. (Kozulin, 2010)

Jak je tedy mozné vidét, vysledky nenaznacuji zadnou souvislosti mezi vékem, pohlavim,
podobnymi diagnézami a zlepSenim ¢i zhorSenim v jednotlivych testech. Jedind podobnost
vysledkd vSech sledovanych zaki je v tom, ze v kontrolnich listech dosahli vSichni sledovani
lepsich vysledkl po nacviku programu. Zavérem tedy muzeme konstatovat, ze ackoli kazdy
z Ucastnikll programu ROPRATEM zah4jil tfimésicni trénink s jinou ,,vstupni diagnézou®,
vSem ndcvik pomohl ke zlepSeni pracovniho tempa v trénovanych tkolech v kontextu svych

schopnosti.

Pro potieby srovnani vysledk pilotni studie prezentované v této praci byly nalezeny podobné
vyzkumy v Ceské i1 zahrani¢ni literatufe. V Ceskych podminkach byly realizovany dvé studie

na ovéfeni programu ROPRATEM.

1. Ov¢fovani programu ROPRATEM probéhlo pifimo autorkami programu Kopeckou
a Zenkovou mezi roky 2013-2015 u 13 probandii — klienttl pedagogicko-psychologické poradny
v Ceskych Budgjovicich vytipovanych psychologem pii psychologickém vysetieni WISC —II1.
Celkem bylo testovéano t¥inact zakt ZS (od 3. do 8. téidy) a jednoho zaka stiedni $koly. Studie
uvadi, ze u téchto probandi dosSlo prokazatelné ke zlepSeni — zrychleni prace, zlepSeni

soustfedéni, peclivéjsi kontrole a u nékterych i vytvafeni pracovnich strategii.

Ackoli autorky programu udavaji, Ze u téchto 13 klientd doslo ke statisticky vyznamnému
zlepseni tempa a prokazuji to pouzitim Studentova t-testu, je nutné toto potvrzeni brat
s rezervou, nebot’ na tak malém vzorku neni mozné Studentlv t-test provést, resp. vysledky

zobecnovat (na tom se ostatn¢ shoduje i autorka druhé studie, Svamberk, Sauerova, 2020)

2. Svamberk Sauerova (2020) provedla v roce 2020 analyzu zkusenosti s roénim pouZivanim
programu ROPRATEM v poradenské praxi a zhodnotila efektivitu programu u 8 probandi. Dle

zaveéra autorky dosahli klienti béhem tfimési¢niho programu podstatného zlepSeni pracovniho
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tempa a prokazatelné pii feSeni uloh pouzivaji efektivni strategie postupu. Primérné dosahuji

zlepSeni o 20 minut.

Zajimavé je, jak Svamberk Sauerova (2020) hodnoti vybér klientti (déti) vhodnych pro
reedukaci programem ROPRATEM. Zminuje, ze vhodnou indikaci je zejména pomalé
pracovni tempo, mirna oscilace pozornosti, oslabeni ve zrakovém rozliSovéni, zkiiZena
lateralita, Spatny uchop a ztoho plynouci nethledny a necitelny graficky projev a obtize
v koordinaci jemné motoriky a senzomotoriky. Dodava, ze téz$i poruchy je nutné nejprve
zminit jinymi reedukac¢nimi postupy. DileZity je podle ni spravny zacvik do programu — ukazat
ditéti, jak je vhodné postupovat a jak tikoly efektivné kontrolovat a edukovat také rodice, aby

ditéti mohli pomahat.

Rada v této pilotni studii sledovanych déti jiz pedchozi reedukaéni programy absolvovala,
z ROPRATEMU profitovala, jejich vysledky vSak nepoukazuji na jednoznacné zlepSeni

v uceni se, ale na rizné¢ znatelné posuny v dil¢ich oblastech souvisejicich s u¢enim se.

Obé¢ ovéiovaci studie je mozné srovnat s vyzkumem provedenym v této praci. Studie mély
nizky pocet probandd, pfi¢emz hlavnim divodem bylo dodrZeni zésad pro vybér probandii —
pomalé pracovni tempo, problémy s pozornosti, deficity dil¢ich funkci apod. Mezi dalsi divody
nizkého poctu probandii miZzeme zatadit cenu programu, kterou si kazdy musi hradit sdm. Také
casova naroc¢nost spojena nejen s provadénim ukoli kazdy den po tii mésice, ale i zaskolenim
do programu, kontrolnim méfenim v ptilce programu a pak na jejim konci mnoho potencialnich
probandli odrazuje. Vyzkum provedeny v této praci i ovétovaci studie 1 a 2 dospély k zavéru,

ze po absolvovani programu ROPRATEM doslo u probandu ke zlepseni.

Z provedenych rozhovorGi srodi¢i vyplynulo, Ze motivaci, pro¢ si vybrali program

ROPRATEM bylo doporuceni bud’ od pedagogicko-psychologické poradny nebo od ucitele.

Na téchto odpovédich je velmi dobfe vidét, ze pro rodice je velmi dilezité mit se na koho
obratit. Prvni dv€ matky maji velkou divéru v poradenskd zatfizeni, kterd zde sehravaji
dilezitou roli. Neméné¢ diilezity je i dobry vztah s ucitelem. Pokud se rodi¢tim, poradenskym

pracovnikiim i ucitelim podaii navazat dobré vztahy, ma to pozitivni vliv i na Zaka. Dobré
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vztahy utvareji pozitivni klima ttidy, a to se odrazi i ve vykonech jednotlivych zak, tedy Skolni

uspésnosti.

Vysledky vyzkumu uvedené v této diplomové praci maji své limity. Jde zejména o vzorek, ktery
byl velmi maly a nestandardizovany, a ztohoto diivodu nebylo mozné provést statistické

ovéfeni dat.

I pfes tyto uvedené limity, pfinaSi detailné prezentované vysledky prostfednictvim popisu
vysledkll kazdého respondenta uzitecné informace pro dal§i vyzkum, tvorbu vyzkumnych
hypotéz, ale jsou také zajimavym materidlem pro odborniky, ktefi zainaji s programem

ROPRATEM pracovat.
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Z7.avér

Diplomova prace se zabyva aktualnim tématem pomalého pracovniho tempa déti, které sehrava

vyznamnou roli ve Skolni GispéSnosti.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na Ctyfi ¢asti. Prvni seznamuje se zakladnimi pojmy v oblasti
percepce, kognice a exekutivnich funkci a jejich vyvoje. Druha ¢ast byla zaméfena na percepéni
a kognitivni funkce a jejich deficity. Specifické poruchy u€eni a oslabeni kognitivniho vyvoje
byly tématem tieti ¢asti. Ctvrta ¢ast se vénovala specialnd pedagogické diagnostice a intervenci

u zéka s deficity dil¢ich funkei, specifickymi poruchami u€eni a dil¢im oslabenim vykonu.

Analytickd ¢ast je zaméfena na vyzkum ovétfeni Gcinnosti programu ROPRATEM u déti
s pomalym pracovnim tempem a percepcné motorickymi problémy a odpovida na otazku, jak
se zménilo pracovni tempo déti po absolvovani ROPRATEM. Vyzkumné Setfeni bylo
rozdéleno na dvé dil¢i ¢asti. Prvni ¢ast prezentovala vysledky zaki absolvujicich ROPRATEM
kazuistickym zptsobem, a také to, jak ucitelé, rodiCe i samotni Zaci vnimaji Skolni aspéSnost.
Druhé ¢ast obsahovala rozhovory s matkami zakt, ktefi absolvovali nebo absolvuji program
ROPRATEM, prosttednictvim kterych byla zjiStovana motivace, kterd rodice vedla k vybéru
programu ROPRATEM.

Ovéfovani hlavni vyzkumné otdzky probéhlo prostfednictvim testl z kontrolnich listlh pfimo
k programu ROPRATEM a déale pomoci testil zaméfenych na diagnostiku pamétovych

schopnosti (pamétovy test uceni) a diagnostiku pozornosti (¢iselny Ctverec, test cesty).

Vyzkumnym Setfenim bylo zji§téno, Ze nacvik mél pozitivni vliv na zlepSeni pracovniho tempa
déti po absolvovani nacviku prostfednictvim programu ROPRATEM. VSichni sledovani

dosahli v kontextu svych schopnosti zlepSeni.

Z provedenych rozhovora vyplynulo, ze rodi¢iim program doporucilo bud’ poradenské zatizeni

nebo ucitel. Ob¢ tyto instituce sehravaji dilezitou roli ve vztahu k rodi¢tim a zakovi.
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