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Anotace:

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim arteterapie u mladistvych klientt
v 1é¢ebné vychovném zatizeni Husiiv Domov ve Dvoie Krilové nad Labem.

Teoreticka ¢ast pojednava o problematice drog obecné — historicky vyvoj a
typy zneuZzivanych drog. Skrze dal$i kapitoly volné prechdzim k tématu drog u
dospivajicich jedinct. Klientelu zatfizeni, kde pracuji, tvoii mladistvi chlapci ve
veéku od patnicti do osmnécti let. Hlavnim pilifem terapeutického puasobeni
v tomto zafizeni je zaté¢Zova terapie. O té bude zminka spolecné s pojednanim o
stadiich vychovy v Husové domové.

Praktickd cast scitd informace o specifickych prvcich arteterapeutické
price vtomto typu zafizeni. V neposledni fadé¢ se vénuji i charakteristice
vytvarnych projevi klientd. V této praci uvedu také metodiku vytvéareni artefaktd
alternativnim zplsobem pii béZzném programu fyzické zitéZe (jizda na kole,

sjizdéni fek, dalkové pochody, vylety na bézkdch apod.)



Annotation:

This Bachelor thesis is focusing on the use of art-therapy with youngsters
in the treatment and corrective facility Hustiv Domov in Dvir Krilové nad
Labem.

The theoretical part concerns generally the drug issue — historical
development, types of abusing drugs. In the following chapters I focus on drug
abuse concerning juvenile individuals. The clients scope in the facility where I
work concerns juvenile males between fifteen and eighteen years of age. The
major pillar of therapeutical treatment in this facility is heavy physical training . I
am covering this topic together with the phases of correction in Hustiv domov.

The practical part covers information about specific issues regarding art-
therapy work in this type of facility. Least but last I am also focusing on the
characteristics of the graphic approach the clients. I am also covering the
methodics of creating artefacts in an alternative way during the everyday physical

strain (riding bicycles, water rafting, long hikes, cross-country skiing etc.)
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UVOD A CiL BAKALARSKE PRACE

Se zatéZzovou terapii se setkdvame ve vice typech ustavil, jeZ se zabyvaji
1écbou drogoveé zdavislych.. V Husové domové, kde pracuji, se aplikuje velmi
dasledné program rezimové terapie s fyzickou zatézi. Metody jsou specifické pro
1éCebné vychovny ustav, jakym je i Hustv domov, a vychazeji jak z odbornych
konzultaci tak i ze zkuSenosti tymi kolegli pod vedenim feditele Mgr. Jano
Votavy.

Ustav md klientelu pouze chlapeckou, a to ve vékovém rozmezi 15 — 18
let. Zavislosti toxikomant tj. klientl jsou zpisobeny prevazné ,,tvrdymi drogami*
(pervitin, heroin, kokain, crack). Jsou zde vSak i klienti zavisli na marihuané¢ a
hasisi s vysokym obsahem THC, nejsou zde vyjimkou ani alkoholici a gamblefi.

Arteterapie v programu funguje spiSe jako reflexe na zdZitkovou a
zatéZzovou terapii. Samoziejmé zde arteterapie =zastdvd tlohu neverbdlni
komunikace. Vytvotené price jsou konzultovany s psychologem a psychiatrem.
Jako vychovatel — arteterapeut zastivam také funkci pedagoga volného Casu.
V této oblasti se vénujeme spiSe motivatnim metoddm, zaloZenym na rtzné
narocnych sportovnich aktivitidch, kde jsou klienti odménovani podle podaného
vykonu (rizné sladkosti, vyhody v rezimovém programu). Vzhledem k vékové
skuping klienti je reZimova terapie zaméefend spise na jakysi polovojensky systém
s vysokym narokem na fyzickou zdatnost. Pii plnéni vSech povinnosti jsou do
programu zafazovany i nckteré adrenalinové sporty jako odména za ziskané
hodnoceni. Jedna se napiiklad o horolezecké aktivity, sjizdéni fek na raftu,
sjizdéni horskych svahti na kolob&zkdch, navstévy trampolinového a lanového
centra, aqua centra apod.

V Husové domoveé pracuji od roku 1998. Za celé obdob{ jsem mél moZnost
setkat se s klienty rGznych diagnéz. Pti arteterapeutické praci s klienty jsem mél
moznost Cerpat zkuSenosti o jejich rozdilném projevu v kresbé a také odliSném
terapeutickém pfistupu k nim. V zafizeni jsem jedinym zaméstnancem, ktery

s klienty pracuje formou arteterapie.



Vramci této bakalaiské prace se naskytd moznost skloubit teoretické
znalosti z ateliéru PF JU v Ceskych Budgjovicich s praktickymi zku$enostmi pii
praci se specifickou klientelou v Husové domove.

Cilem této bakalatské price je zjistit pisobeni arteterapie na klienta
v programové zatézi. Do jaké miry je klient schopen zadand témata pojmout
vazng, je-li jeho pfistup k terapii pasivni, icelovy nebo aktivni. Bere-li arteterapii
jako nutné zlo, tak jako pobyt v dstavu a vSe s timto pobytem souvisejici. V tomto
ptipad¢ terapie pfili§ nefunguje, nebot’ klienti nespolupracuji.

Pokldddm za nutné v této préci pfibliZit systém a reZim programu z toho
divodu, Ze arteterapie, vméstnand do tohoto polovojenského drilu, ma u nds
v ustavu roli ,,Popelky®. Arteterapeutickd skupina probihd pouze jedenkrat tydné.
Proto se budu zédroven zabyvat i problémem integrace arteterapie do striktniho
programu reZimové terapie.

Bakalaiskd prace by meéla ukédzat cestu, jak uZit metod arteterapie
v obdobnych tustavech do budoucna, nebot’ rezZimovy zatéZovy program nedava
mnoho prostoru pro klasickou Roznovskou arteterapii a jeji metodiku. Na tfech
ptikladech klienti budu demonstrovat, Ze i za téchto ztiZzenych podminek Ize

dosdhnout vytvarny, ale i psychicky posun dle roZnovského typu.



I. TEORETICKA CAST

1. Historie a sou¢asnost uzivani drog
Drogy provazi spolecnost od prament jeho vzniku, prakticky od tusvitu

lidskych déjin. Tak jako se vyviji lidskd spole¢nost, vyviji se i postaveni a
vnimani drog. Na zacatku byly drogy piirodni, pozdéji si ¢loveék obohatil skalu
drog o drogy syntetické. Do propasti nefesti drog upadali epochami umélci,
vysoce postaveni cirkevni i svétSti hodnostdii a mnozi dal§i (napf. Marcus

Aurelius, Nero, kardinal Richellieu, Baudelaire).

Schopnosti rostlin, vyvoldvat v lidské mysli zvl4stni stav, byly zndmy uz
pted tisici lety. O mdku se napfiklad v historickych pramenech objevuji zminky
jiz pred tfemi milénii. Nedopatrame se vSak, zda byl péstovan pouze pro olej Ci
také pro své omamné uc€inky. Jiz lidé v ddvnych dobach v&déli o zvlaStnich
ucincich né€kterych bylin a hub na lidsky organismus. Vyuzivali toho pak

v medicing a pfi naboZenskych obtadech.

Zndmé ndm jsou indidnské ritudly, béhem nichz se uZival kaktus peyotl
(pozd¢ji z ného védci izolovali meskalin) nebo houba teonanakatl, kterd obsahuje
psilocybin. Aztékové si s sebou tyto Carod&jné drogy brivali na lov nebo na
vojenské vypravy, aby lépe snaSeli ndmahu, hlad a inavu. Stejné roz§itené bylo i
zvykani listt z kefe koka. Téchto latek Casto vyuzivali i Carod€jnici k léceni
nemoci, protoZe kdyZz sami chorobu nevylécili, navodili u nemocného alespon

pocity nebo stav otupélosti. (Janik, 1990)

V Anatdlii stafi mistii pfiddvali do nddobky s kadidlem rtizné omamné
latky a potom tvrdili, Ze z koufe Ctou budoucnost Vzyvani boZskych sil se
provadélo pod vlivem halucina¢nich stavi. Zvyk Inka Zvykat listy kefe koka se
poklddal nejen za samoziejmost, ale i za povinnost vi¢i bozskym silam. (

Baboian, 1974)

Zdrojem historickych poznatkdi o omamnych latkdch je tada publikaci

(vice ¢i méné€ vérohodnych). Jmenujme v této souvislosti napiiklad ¢inskou knihu



,O 1écivych rostlindch®, pfipisovanou cisafi Sen—nungovi nebo tzv. , Ebersiv
papyrus®, jehoz autorem je némecky védec Georg Ebers. Ten v roce 1873 objevil
egyptsky papyrus, obsahujici seznam pfibliZzn¢ sedmiset 1ékli, vétSinou
rostlinného plvodu. Ob¢ zminované publikace poukazuji na miru rozsiteni

1é¢ivych a narkotickych rostlin.

Neutuchajici touha bofit bariéry nevédomosti pudi dodnes fadu veédct
k nejrizn€j$im vyzkumlm, jezZ maji za cil odhalit co nejvice z historie a

zakonitosti omamnych latek.

Jak jsme si jiz pfedeslali, psychotropni liatky byly vyuZividny uZz
starovékymi civilizacemi. Na jejich pocatku stdlo pfedevsim opium a konopi.
Sumerské tabulky i egyptské hieroglyfy se zminuji o ,Stdaveé” z makovic. Ve
starovékém Recku piestdvaji byt povazovany drogy za nadpiirozenou véc, téelnd
se jich za¢ind vyuZivat béhem lé¢ebnych procedur. Bojovni Rimané pievzali
postoje k drogam od Reki. Vnimali je nejen jako prostiedek, jeZ napomdhd
uzdraveni téla, nybrz i jako nastroj vraZdéni. Zachované artefakty a pisemnosti se
zminuji o rdkosovém stvolu (pfedchidce opiové dymky), jehoz pomoci néktefi

Rimané vdechovali kouf z rostlin, aby zahnali tak bolest, nemoc nebo smutek.

Podle nékterych tvrzeni zakoncil Sokrativ Zivot krom davky bolehlavu
blamatého 1 ptidavek opia. Obdobi Isldmu provazi piisny zdkaz proroka
Mohameda ve vztahu k vinu, ve vztahu k opiu nikoliv. Opium se p&stovalo hlavné

v Turecku a Iranu.

Nové druhy drog se na Evropsky kontinent dostaly s objevenim Ameriky.
Slo v prvni fadé o tabdk, jehoZ konzumace byla zpo&atku stihdna a tresténa, v 18.
stoleti pak oficidln¢ povolena. Tabdk si velice rychle ziskal pfizen fady lidi. Krom

tabdku pticestovala do Evropy koka, meskalin, guarana a mnohé dalsi.

K zneuZivani drog ve vétsSim méfitku dochazi az koncem 19. a zacitkem
20. stoleti. Do Evropy se zacalo Sifit opium ze Stfedniho Vychodu. Bylo
zaznamenano nékolik pifipadt morfinismu. 19. stoleti je obdobim rychlého

pokroku, prumyslovych revoluci a ménici se spolecnosti, nejinak tomu je také



v nasi problematice, dochazi tedy postupn¢ k objevovani aktivnich sloZek riznych
rostlin. Své postaveni a vyuZiti si ziskal pfedev§im morfin (pozn. mezi dal$imi
jmenujme napit. kodein). Uplatnéni nasel zprvu v polnich nemocnicich, nebot
dokazal dokonale tlumit bolest. Téméf okamzity ndstup ucinku morfinu po
injek¢ni aplikaci prosadil tuto drogu v klinické mediciné, zejména v chirurgii
v dobé francouzsko-pruské vilky. (Beckova, 1998) Zavislost byla mezi
zranénymi vojaky tak roz$itend, Ze morfinismus se zacinal nazyvat ,,nemoci
vojak“. Druhd morfinova vlna, kterda zasahla Evropu ve 20. letech 19. stoleti,

byla pozd¢ji postupné zatlatena novou mladou drogou — heroinem.

V roce 1887 byl syntetizovan amfetamin. Na trh byl uveden jako 1€k proti
rymé. Amfetamin se ke konci 50. let pfedepisoval zejména na syndrom chronické
unavy (neurastenie). V roce 1971 bylo v USA vyrobeno 12 miliont tablet pro
Iékatské tcely. Jak dobfe vime, amfetamin se stal zdkladem pro vyrobu MDMA
(extdze), kterd byla poprvé syntetizovdna pfiblizné dvacet let po amfetaminu,
vroce 1914. Svého boomu se vSak extdze dockala az v Sedesatych letech, kdy
byla znovuobjevena jako droga lasky. V roce 1844 byl izolovén cisty kokain.
Prvni zpravy o této rostlin¢ se objevily v Evropé v 16. stoleti. Kokain si ziskal
svou oblibu zejména v uméleckych kruzich. Stdl napiiklad u zrodu Coca-Coly,
jejimz tvircem se v roce 1886 stal 1ékarnik John Styth Pemberton. Poté, co byl
vyrobek pro své negativni G¢inky na organismus napaden Americkou lékatskou
spole€nosti, museli vyrobci z Coca-Coly podil kokainu vyloucit. Kokain byl
nahrazen aromatickymi extrakty z kokovych listli bez obsahu drogy. (Beckova,

1998)

V roce 1914 byl v USA pfijat Harrisonv zdkon o narkotikach, upravujici
prodej opia, opiovych derivati a kokainu (jen na lékaisky predpis).Obdobi mezi
lety 1920-33 je v USA dobou alkoholové prohibice. V roce 1924 doslo k zdkazu

vyroby heroinu.

Zlom pftisel s 1. svétovou valkou. Tato vilka otfdsla celym svétem, coz
meélo dopad i na drogovou scénu. Doslo k jistému znevaZeni a popteni lidskych

hodnot, jez byly do té doby briany jako nezpochybnitelné. B&hem vilky se



intenzivné rozvijela medicina a farmakologie, diky ¢emuz byly vynalezeny nové

syntetické latky. Vedle jiz zneuZivaného morfia se zacal zneuZivat kokain.

Konec védlky byvd povazovdn za pocitek rozvoje organizovaného
mezindrodniho obchodu s drogami. Obchod byl zaméfen pfedev§im na kokain,
heroin a kanabinoidy. Rozvoj sité téchto obchodii omezila 2. svétova vélka, jejimz
potitkem dochdzi k mirnému utlumeni této ¢innosti. Casto byly drogy uplatnény
pro vojenské ucely, napf. vojaci wuzivali pro povzbuzeni amfetaminy,
v némeckych koncentracnich taborech byly provadény pokusy s aplikaci novych
drog na véznénych osobidch. Farmakologicky primysl hledal nové drogy a

zlepSoval ty staré.

60. léta znamenala v oblasti drog velky zlom. V USA dorostla nova
generace, kterd nezazila vilku a pohliZzela na star$i generaci s despektem a
nepochopenim. Revoltovala proti této generaci, nepfijimala jeji zdsady a
konzumni Zivot. Situaci dosti ovlivnila i hrozba jaderné vélky, stejné tak jako
vélka v Koreji a ve Vietnamu. Profiluji se nova hnuti, hledajici alternativni Zivotni
filosofie, novy zpiisob Zivota, vznikala nova uméni. Pfikladem takového hnuti
byli tzv. hippies, ktefi uZivani drog propagovali. VSe vSak bylo jednoznacné

spojeno s protestem proti tehdejsi neutéSené realité.

90. 1éta rozvoj drogové scény nikterak nezmirnila a poCty zdvislych se
zvySovaly. Podle odhadu OSN bylo na svété kolem 100 milionti toxikomani
(Dockal, 1990). Spolu s 90. 1éty ptichdzi i pad tzv. Zelezné opony. Drogovy
obchod tak ziskava nova odbytisté a oteviraji se mu nové cesty. Drogy a obchod
snimi se tak stdvd problémem ekonomickym, socidlnim, zdravotnim, ale i
politickym. JiZ tadu let se s drogovou problematikou potykdme a jak naznacuji
prognézy, bude tomu tak i v blizké budoucnosti. Na strdnkdch novin nds
v soucasné dob¢ atakuji nadpisy typu: ,,Evropa se obdvd pervitinové epidemie
z Ceska“. Tuto zpriavu zveiejnila agentura CTK 23. listopadu 2006. Historie
pervitinu u nés se datuje, podle této zpravy, jiz do doby pfed prevratem v roce
1989, jeji tradice v naSich podminkach ma tedy pevné vybudované kotfeny.

Zatimco vroce 2000 odhalila policie 19 laboratofi, vroce 2006 jejich pocet



(podotykam pocet odhalenych) stoupl na 416. Z dalsich ziskanych udajt vyplyva,
7e nejvétsimi konzumenty marihuany jsou mladi Cesi do 24 let. Uvodniky
televiznich novin nds informuji o nezavidénihodném prvenstvi v konzumaci
Evropany. Dali{ prvenstvi si drzi ve vyrobé& pervitinu. CR spole¢né se Slovenskou
republikou byvaji dokonce oznacovany jako ,,pernikové zeme*. Podle vyro¢ni
zpravy o stavu drogové problematiky, jsou v Ceské republice v roce 2006 hlavni
trendy v uzivani drog nésledujici: pocCet problémovych uZzivateld je stabilizovan,
odhadem na tficet tisic, stabilni je i pocet infekci (HIV, virové hepatitidy typu B
a C), nedochézi k jejich epidemickému Siteni., pocet smrtelnych preddvkovani
kufdky konopi a mistfi ve vyrobé pervitinu, stav problémovych uZivatell je
stabilizovan. Otazkou zlstavd, jak se v téchto podminkdch bude situace vyvijet

nadale.

2. Typy zneuzivanych drog

Nez se vibec zacneme zabyvat drogami, definujme si, co pod pojmem
droga chipeme. Neexistuje jednoznacnd definice, ktera by pokryla vSechny
aspekty omamnych latek. Nad kazdou definici by se do jisté miry dalo spekulovat

a néco ji vytknout, at’ uz pro jeji nedplnost ¢i nepresnost.

Vistovsky (1998, str. 8) oznacuje drogou ,,chemickou ldtku nebo smés

ldtek, kterd muZe (ne vidy a ne u kazdého) vyvolat potrebu opakovaného uZivani“.

Podle Presla ( 1995, str. 9) je drogou , kaidd ldtka, kterd napliiuje

ndsledujici kritéria:

> md psychotropni ucinek (tj. ovliviiuje nejakym zpiisobem nase proZivdani
reality)
> miiZe vyvolat zdvislost ,,

Droga ma vzdy dvé tvare. Jednoznacné ji vymezit neni jednoduché. Drogy
slouzi k piipravé 1éCiv (pozitivni potencidl), naproti tomu jsou zlatem placenym

zboZzim na ¢erném trhu. Baboian (1974) hovoii o toxikomanii spolecensky



odiivodnéné (tlumeni bolesti u umirajiciho) a toxikomanii nevédomé (potlacovani
trvalé deprese). Nemocny si je ve druhém piipad¢ vzniku ndvyku védom, nicméné

1€ky dobrovolné uziva a na ptedpis je od 1ékate ziska.

YApokalyptickd nocni muira a smrt pro neskutecny rdj* takto drogu
definuje Baboian v nazvu ctvrté kapitoly své knihy o drogich, jeZ nese nazev

Vstupenka do pekel.

Clovék drogy bere, kdyZ se citi osamély a fakticky zrovna sdm je, bere je
v ramci spoleCenskych akei ve skupiné dalSich jedinct pro zpifjemnéni zabavy
(napf. technopérty). Bere je pro zpiijemnéni subjektivnich stavi. Nadmérné
pozivani narkotik je, podle vySe zminéného autora, jen ,iluzorni pokus o
znovunabyti nendvratné ztracené energie, o prekondni existencnich zdkoni

umeélymi prostredky*.

Droga ma tu schopnost, Ze dokdze proniknout do pocit a predstav svych
konzumenti. DokdZe do nich nejen proniknout, ale zdroven je postupem Casu
ovladnout a ziskat do svého podruci. Opakovang si vynucuje pozornost a potiebu
uziti a v kone¢ném dusledku vede ke vzniku navyku a zdvislosti. Zdanlivé Stésti
se v konecném dusledku méni v nikdy neutuchajici no¢ni désy. Od snasenlivosti a
navyku je k zdvislosti pouhy krok. Pasobisté¢ drogy je neomezené. Svou Zivhou

pudu nachdzi nejen na drovni bidy, ale i v fecisti spole¢enskych ,,top*.

Droga ovliviiuje cely zpiasob Zivota. Zatimco jedna skupina drog rytmus
organismu zpomaluje a tlumi, ta druhd ho drdzdi a pudi k aktivité. Setkdme se
napiiklad s ¢lenénim na drogy mékké (konopi, kdva, alkohol, cigarety) a tvrdé
(napf. heroin a pervitin). Nakolik je toto déleni Stastné, ziustiva otdzkou do
diskuse. Déle podle kritéria legality, na legélni a nelegélni, podle Gc¢inku l4tky na
psychedelika, stimulanty, opioidy, té¢kavé latky, tlumivé latky. Ani tato typologie
neni zcela jednotnd. Zatimco jedni do kategorie stimulantti fadi extdzi, jini

vyclenuji kategorie nové, kam drogy viazuji — napf. tanecni drogy.



2.1 Nikotinismus (tabakismus)
Nikotin je siln€ dcinnd latka, kterou obsahuji tabdkové listy. Pti koufeni se

uvolnuje do koufe a dychacimi cestami se dostava do organismu.

Nikotin spole¢né s alkoholem jsou v nasich podminkéch legélni. Legdlnost

jejich uzivani je spojena s v€kovou hranici osmnécti let.

Tato nefest se rozsifila natolik, Ze dnes pocitime obéti pfinejmensim na

desitky denné. Dusledky jejitho uzivani na zdravi cloveka jsou katastrofalni.

Vyrazem nesouhlasu a snahy o eliminaci konzumace tabdkovych vyrobkt
na vefejnosti jsou nafizeni, obsahujici pravni zdkaz, ktery omezuje koufeni na
pracovistich a vefejnych mistech. Hlavnim principem pro zdkaz koufeni je
ochrana obcanti pfed negativnimi vlivy koufeni (onemocnéni srdce, rakovina,

chronicka obstrukéni choroba a dalsi akutni ¢i chronickd onemocnéni).

Mow e

Nikotinismus je velmi ndvykovy. Je pfi¢inou mnoha zdravotnickych
problémii. Tabdkovy kouf obsahuje mnoZzstvi Skodlivin — napt. dehet, kysli¢nik
uhelnaty, formaldehyd, arsenid, dokonce i kyanid. Koufeni je pfi¢inou nemoci
dychactho systému, zhoubnych nadorli, srde¢nich a cévnich onemocnéni.
Nasledky koufeni se neprojevuji rychle a dramaticky, coz je velice zrddné u
zacinajiciho kuidka. Nem(ze se na ,vlastni kuzi“ v praxi v€as piesveédcCit o
Skodlivych ucincich tabdku. V ohroZeni jsou bohuZel i pasivni nekufici, €ili ti,
kdo nekouii, ale jsou inhalaci cigaretového koufe vystavovani, at uz
v restauracich, hospodach ¢i v rodinném prostiedi. NeSpor (1997, str. 45) tvrdi, Ze
ten, kdo Zije ve spolecné domdcnosti s mdlo ohleduplnym kuidkem, zatéZuje své

télo ddavkou zhruba dvou cigaret za den, i kdyZ sam nekouri*.
Kufaci uvadi nasledujici divody tabakismu: pocit uvolnéni, relaxace,
odpocinku, zvySeni psychické energie. Casto se vsak jednd o pouhy zvyk a

koufteni je soucasti kazdodennich rituald.



2.2 Alkoholismus

Alkohol (chemicky spravné etanol) md mezi latkami, které ovliviiuji
fungovani ¢lovéka vyznamné postaveni. Pro své psychotropni dcinky (vyrazné
zmény v chovani a v prozivani) se fadi mezi latky s prevazujicim plisobenim na
nervovy systém. VIiv na ostatni systémy je relativné mén¢ vyznamny a projevuje
se aZ pii dlouhodobém zneuzivani a tézkych otravach.

Alkohol m4 v naSich podminkdch pomérné bohatou tradici. Cesi se radi
pysni svym prvenstvim v konzumaci piva. Alkohol je bézn¢ dostupny a to za
cenovou relaci, kterou si mohou dovolit i ti nejméné majetni z nds. Manifestace
nékterych dospélych ve vztahu k alkoholu, ma samoziejmé negativni vliv na
utvarejici se postoje déti a dospivajicich. Vyrustani v prostiedi, v némz svou roli
sehravd alkohol, ohroZuje vyvoj ditéte v samych zdkladech jeho osobnosti.
Negativn¢ pusobici prostiedi ma vliv na utvafeni primdrnich socidlnich vztaht,
uspokojeni potieby jistoty. RodiCe alkoholici nejsou svému ditéti vhodnym
identifikacnim vzorem pro jeho budouci vztah k alkoholu.

Piti alkoholu s sebou pfinasi socidlni, zdravotni, etickd, pravni a dalsi
rizika.

Alkohol byva ptfitomen u mnoha udélosti, které prekracuji hranici zédkona.
Nejcastéji se v této souvislosti setkdvame s alkoholem v krvi u fidict pfi béZnych
kontrolach nebo jiz bohuzel v dobé automobilové nehody, na niZ mél alkohol svij
podil. Bezmdla 8500 nehod zavinili vroce 2004 v CR motoristé ovlivnéni
alkoholem (Havlik, 2005)

Nejriznéjsi studie, které sleduji chovani osob pod vlivem alkoholu, fikaji,
Ze jedinec voli po intoxikaci v modelovych situacich mnohem riskantné&jsi feSent,
ma snahu zvySovat své usili a vykon. Alkohol je nezifidka pfiinou drazi v
zaméstnani i mimo zaméstndni (napt. pad pii cest¢ domi z restaurace). V
soudnické praxi se otdzka alkoholu v dob¢€ spachani trestného Cinu fesi Casto.
Né&které osoby jsou po poZiti alkoholu nésilnické, snadno se dostdvaji do rvacek,
béhem niz miZze dojit k ubliZeni na zdravi, t€zké ujme ¢i dokonce smrti. Zde je

vSak potfeba zdroven pfipomenout, Ze sklony k agresivnimu chovédni nejsou
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zdaleka jen nasledkem poziti alkoholu, nybrz do znacné miry vysledkem
interakce jedince s okolim, spole¢nosti a prostfedim. V podnapilosti mohou byt
zpisobeny $kody na majetku. V podnapilosti dochdzi k sebevrazdam.

Zdravotni poSkozeni se tyka oblasti somatické i psychické. Z oblasti
psychické si jmenujme rozvoj zavislosti na alkoholu, postiZzeni vniméani a
celkového intelektu, v hrani¢nich pfipadech i vznik a rozvoj psychotickych
onemocnéni. V oblasti psychiatrie hovofime o tzv. alkoholickych psychézich.
Vztah mezi jejich vznikem a zneuZivanim alkoholu nemusi byt vzdy jasny. Casto
byva v pozadi primédrni osobnostni porucha nebo latentni sklon k psychéze. Mezi
nejcastéjsi psychézu alkoholikii patif tzv. delirium tremens. Jednd se o souhrn
poruch doprovazené celkovym selhdnim organismu v reakci na chronickou otravu
alkoholem. Pfi lehké formé¢ se dostavuji pocity podraZdénosti, nespavost, tiesy,
no¢ni miry, poceni a mirnd cCasovd dezorientace. U t&zké formy je
charakteristické zastfeni védomi, smyslové preludy, tdzkosti, neklid, poceni,
zvraceni, nékdy doprovazené vysokymi teplotami. Jako dalsi Castd psychéza u
alkoholiktl je uvadéna tzv. Korsakova psychéza. Podle odbornikl je vyznamnym
etiologickym faktorem vzniku nedostatek vitamind skupiny B. V popredi
klinického obrazu je zmatenost, nejistd chlize, dvojité vidéni, kratkodoba
porucha paméti, mistni a casovad dezorientace a celkova otupélost. Jako vcelku
vzacné onemocnéni se uvadi tzv. alkoholickd paranoia. Objevuje se zpravidla u
jedinct, jejichZ vyvoj osobnosti je celkové defektni a maji poruchu v oblasti
navazovani citovych vztahti. Lécba téchto osob, stejn¢ jako obecné paranoidnich
pacientdl, je velmi slozitd. Zajimavou, a na tomto misté posledni zmifiovanou
chorobou, bude alkoholickd slepota (amblyopie). Podle Kvapilika (1985) se
vyskytuje u alkoholikt, ktefi hodn¢ koufi a mélo jedi. Hlavnim pfiznakem u této
choroby je ubytek zrakové ostrosti a neschopnost rozeznat ¢ervenou a zelenou
barvu. Pivodcem je v tomto piipadé kombinace hladovéni s toxickym
poskozenim alkoholem a tabikem. Na poli neurologie se Kvapilik (1985) zminuje
o tzv. alkoholové polyneuropatii. Postihuje obvykle lidi stfedniho véku, muze o
néco castéji nez Zeny. Nastup tohoto onemocnéni je pliZivy a casto ji

diagnostikujeme jako pfidruzenou chorobu k alkoholovym psych6zdam. Podle
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vySe zminovaného autora se za¢ind projevovat brnénim, palenim ¢i mravencenim
a bolestmi rizného charakteru v koncetinach, nej¢astéji dolnich. Nemoc postupné
graduje, svalstvo koncetin za¢ne atrofovat, vznikaji otoky nohou a hluboké viedy
v ktzi a podkozi. Onemocnéni je vylécitelné. Opét bychom se v této souvislosti
mohli pozastavit u dal§ich neurologickych alkoholovych onemocnéni (centrdlni
myelinolyza, Wernickeova encefalopatie), ale vzhledem k potiebé dalsiho
vykladu k drogdm obecné se tomuto tématu nebudeme dile dopodrobna vénovat

Do oblasti somatickych potiZi patfi nemoci krve, obéhového systému,
komplikace v téhotenstvi, nemoci nervové a travici soustavy, celd fada infekénich
onemocnéni. Malé davky etanolu citlivost nervovych tkdni na podnéty zvySuji,
velké davky naopak reaktivitu tlumi. I velmi nizké davky narusuji komplexni
smyslové podnéty. Piisunem alkoholu do krve miizeme sledovat sniZenost
verbalnich i vykonovych sloZek. Alkohol sniZuje schopnosti pamétovych stop. V
dasledku dlouhodobého naduZivani drog muze postupné dochézet az k demenci,
celkové intelektudlni degradaci. Alkohol postihuje naSi nialadu. V pocatecnich
fazich je intoxikace alkoholem doprovazena euforii a rozmafilosti. Tyto ndlady se
vsak ¢asem prehupuji ve stavy tnavy, nevrlosti a deprese.

Nejedna studie je dokladem toho, jak t€Zké poskozeni plodu miize alkohol
v teéhotenstvi zpasobit. Hovoifime zde o tzv. fetdlnim alkoholovém syndromu
(alkoholova embryopatie). Alkohol ma dopad jak na vajicka, tak na spermie.
Nejintenzivnéji je plod ovlivnén v dobé oplodnéni, ddle v prvnich tydnech a
meésicich téhotenstvi. Zneuzivani ndvykovych litek v t€éhotenstvi mé za nasledek
postiZzeni centrdlniho nervového systému s poruchou intelektu u ditéte. Neziidka
se setkdvdme s opozdénim dusSevniho vyvoje. Je postiZen rist nejen v obdobi
prenatdlnim, ale i postnatdlnim. Ve vzhledové kompozici se mtizeme u téchto déti
setkat s ndpadné¢ mensi hlavou (mikrocefalie), Spatnou koordinaci pohyb,
svalovou hypotomii, jako kojenec je zvySen¢ drdZdivé a pozdé&ji v détském veéku
nadmérné aktivni az eretické. (srov. Kvapilik, Svobodova a kol., 1985)

Alkoholismus je za vSech okolnosti velmi nezddoucim spole¢enskym

jevem.
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2.3 Konopi a jeho produkty
Témét cCtvrtina vSech dospélych v Evropé podle slov §éfa EVCDDA

Volfganga Gotze nékdy béhem Zivota vyzkousela konopi. Konopi (cannabis) je
obecn¢ nejrozsitenéjsi drogou. Na svété ho podle Goodyera (2001, str. 9) koufi
asi ,,/40 milionu lidi a co do poctu uZivatelii ho predci pouze alkohol, tabdk a

kofein.*

Cannabis mé nékolik odrid. Zndme cannabis sativa, indica, americana,

mexikana a fadu dalSich.

Cannabis sativa neboli konopi seté je jednoletd, dvoudomad bylina. Jde o
rostlinu pochdzejici ptivodné z Indie. Doklady o péstovani konopi jsou staré vice
nez péttisic let. Marihuana je zafazovadna do skupiny drog oznaCovanych jako

drogy lehké, diive oznacované skupiny drog s ,,akceptovatelnym rizikem®.

Cannabis se nejcastéji zneuziva ve form¢ marihuany, hasiSe a hasiSového
oleje. Marihuana (trdva, trass, marjanka, jive, dagga atd.) se pfipravuje ze
susenych listd a kvétu konopi, které se n¢kdy upravuje specidlnim procesem.
Koncentrace tc¢inné latky v marihuané zavisi na tom, ze které Casti rostliny byly
listy odebrdny a suSeny. Nejvyssi koncentrace u¢innych latek obsahuji kvéty a

mladé listky vrcholu rostliny, v listech smérem ke kofeni t¢innych litek ubyva.

Konzumenti konopi maji ¢asto pocit, Ze se zbavili zdbran a skleslosti. Pro
tuto vlastnost mohou oslovit fadu nejistych konzumenttl, jimz droga doda pocit
sebevédomi a pohody. Vyssi intoxikaci konopim doprovazi nejen pocity euforie,
ale i neklidu. Béhem ptedavkovani touto litkou jedinec ztraci schopnost

orientovat se v Case a prostou, ztradci pamét’ i soudnost.

Dlouhodobé uZzivani této latky ovliviiuje kratkodobou pamét’ a chapavost,
zpusobuje poruchy smysll, vnimani, mysleni a koncentrace. ,, Velice vyznamnym
a ve vyvoji zdvainym jevem je citové otupeni tzv. ,,amotivacni syndrom*, coZ

znamend ztrdtu jakékoliv motivace “ (Sikenik, 1994, str. 85).

V roce 1998 uvetejnil 1ékatsky casopis Lancet préci o Skodlivych d€incich

drog z konopi. Mezi dlouhodobé nasledky uzivani této drogy fadi chronicky zanét
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pridusek a histopatologické zmény, které mohou ptredchizet rozvoji zhoubného
nadoru, syndrom zdvislosti, jemnd poskozeni pozornosti a paméti, kterd mohou,
ale nemusi byt zvratnd po dlouhodobé abstinenci. Zarovenn jsou zvefejnény
informace o tom, jaké skupiny jsou vystaveny vys$imu riziku Skodlivych t¢inkd.
Jsou to ptedevsim dospivajici se Spatnym Skolnim prospéchem, kteti se s drogou
setkavaji v mladSim dospivani, dile lidé trpici astmatem, zanétem pradusek,
rozedmou plic, schizofrenii a zdvislosti na alkoholu a jinych ndvykovych latkach

(v dtsledku uZzivani konopi se muze jejich choroba zhorsit).

Vroce 1840 napsal francouzsky psychiatr Moreau studii o duSevnich
poruchich vyvolanych poZivanim haSiSe v rizné formé€. HaSi§ je vyloucend
pryskyfice samici rostliny cannabis, kterd se b&éhem dupravy susi a lisuje.
Koneénou formou je potom tuha ty¢inka nebo tabulka. Uginky hagise jsou zavislé
na momentalnim psychické a fyzickém rozpoloZeni. Zatimco u jednéch vyvold

pocity blazenosti, u jinych je privodcem stavi neklidu a dzkosti.

Tak, jak jsem se zmifoval jiZ na zac¢atku o pozitivnim potencidlu drog, tak
pravé u marihuany existuje fada domnének o jejich ptfiznivych tcincich na lidsky
organismus, napiiklad pti 1écbé nekterych nemoci. Tomuto tématu se podrobné
vénuje napf. kniha ,,Marihuana — zakdzana medicina“ od Grinspoona a Bakalara

(1993).
Marihuana a alkohol

Kombinace téchto latek mulze byt v nckterych smérech podstatné
rizikovéjsi, nez kdyZ se uZivaji samostatn€. Nezapometime, Ze i uZivani té€chto
latek oddélen¢ sebou nese znacnd rizika. Nemusime podotykat, Ze davky alkoholu
a dopravni nehody jdou mnohdy takiikajic ,,ruku v ruce“. Alkohol v jedinci
burcuje vyS$$i touhu riskovat, bohuzel vSak za stavu prodlouZeného reakéniho
vnimani, zhorSené schopnosti rozeznat pohybujici se pfedméty ¢i poruchy celkové
rovnovahy. Riziko dopravnich nehod mize kombinace alkoholu a marihuany jesté
zvySovat. Marihuana zplsobuje oslabeni paméti, zhorSuje koordinace pohybt a

celkovd ptipravenost fidice zvladnout vozidlo na silnici je oslabena. Do diskuse se
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muzeme dostat ve chvili, kdy se budeme rozhodovat, zda je za volantem horsi
alkohol nebo konopi. Oboji pfindsi rizika. Velkym rizikem jsou fidi¢i po poZiti
vétstho mnozstvi konopi, kdy v disledku stavu intoxikace jedinec ztraci

prostorovou orientaci a jejich vnimani reality siln¢€ slabne.

Alkohol mlize byt vinikem nejen dopravnich nehod, ale i fady nésilnych
trestnych ¢in. U konopi se stav agresivity muize dostavit pfi intoxikaci, bézny
vsak byva v disledku dlouhodobého vyplavovani THC z organismu b&hem
odvykacich procedur. Psychotické stavy, které vznikaji ndsledkem mnohaletého
nadmérného piti, se naopak mohou objevit u nahodilého uzivatele vyssich davek

konopi.

2.4 Tlumive latky (sedativa)

Spousta latek diive deklarovanych jako drogy, se v moderni spolecnosti

zmeénily ve farmaceutické vyrobky nejriiznéjSich jmen.

S tlumivymi latkami se setkdvaji mnozi z nds v béZném Zivote. Sami Iékafi
nam jako prostfedek ke zklidnéni depresi pfedepiSou antidepresiva, anxiolitika,
sedativa, hypnotika. Pii béZnych bolestech napf. analgetika (napf. Alnagon). I u
téchto latek je nebezpeci vzniku zdvislosti. VSechny tyto syntetické latky jsou
produktem farmaceutického primyslu jako léky s tlumivymi a uklidiujicimi
ucinky. Nékteré z nich lze dokonce ziskat i bez 1ékaiského pfedpisu. Neziidka
byvaji k dispozici na ¢erném trhu a slouzi jako nahrada ¢i dopln€k opiatl, nebo
jako zdroje k vyrob& jesté u¢inngjsich drog. Casto se jednd o preparity
s vysokym rizikem navyku. BohuZel se i zde miZeme setkat s pfedavkovanim, jezZ

sebou piinasi tragické nasledky.

2.5 Tékave latky

Jedna se o skupinu organickych rozpoustédel. U nds je tato droga
zastoupena predevSim toluenem, dile potom trichlorethylenem, benzinem,

acetonem, chloroformem a dal§imi organickymi rozpoustédly, rovnéz také lepidly
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a spreji. ,,Zdvislost na této skupiné drog je oznacovdna za zdvislost
solvenciového typu* (Beckova, 1998, str. 76).

Vétsina te€kavych latek je snadno dostupnd. Cela fada z nich je na pultech
obchodnich domil a miiZeme si je ve volném prodeji obstarat.

Tekavé latky se aplikuji pfedev$sim inhala¢ni cestou. Aby nedochdzelo
béhem inhalace k uniku vyparii, pouZivaji lidé ¢ichajici t€kavé latky casto deky ¢i
igelitové tasky, skrze néz unikim vypart zabranuji. Toto pocindni v sobé vSak
skytd vysoka rizika. Béhem Cichédni (tzv. sniffing) dochdzi k dtlumu nervového
centrdlniho systému a jedinec se dostdva do polospanku. Muze se stat, Ze upadne
do hlubokého spinku a pokud se k nému vc€as nedostane piivod Cerstvého
vzduchu, kon¢i intoxikace v dasledku nedostatku kysliku smrti.

Pfi intoxikaci se zpravidla dostavuji pocity mirné euforie, byvd zndma
mirné zavrat’ a pocity ztraty hmotnosti.

Pro okoli je ndpadnd bledost v obliceji, obtiznd vyslovnost,
nekoordinované pohyby a svalovd ochablost. S vys$$i intoxikaci se dostavuje

nepravidelnost srdecniho rytmu, slzenf a vodnata sekrece z nosu.

2.6 Halucinogenni latky

Halucinogeny vyvolavaji mozkové poruchy s téZzkymi nervovymi stavy.
V podstaté kazda droga v sobé nese potencidl pusobici na nervovy systém. Mezi
nejcastéjsi halucinogeny v naSich podminkdch patii lysohlavky a LSD.
Halucinogenni drogy jsou latky, které deformuji vnimani objektivni reality.
Navozuji stav excitace centrdlniho nervového systému, projevujici se zménou
nalady. Mohou navodit stav euforie, mohou na druhou stranu vést ke stavu téZce
depresivnimu.

Dostupnost lysohlavek je ve vytipovanych oblastech pomérné snadnd, jsou
distribuovany €asto zadarmo, pfedmétem obchodu jsou ve velkych méstech, kde
k nim nenf pfistup tak snadny. Lysohlavka ceska (Psylocybe Bohemica) je houba
obsahujici Gc¢innou latku psylocibin. Je dalsi drogou ze skupiny halucinogenii a
té81 se v naSich podminkdch pomérné velké oblibé. Néktefi odbornici dokonce

tvrdi, Ze je na svém vzestupu. Pro ,,sbérace” uz dnes neni zdhadou, kam si jit
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,magické houbiCky" nasbirat. V Cechéch existuje fada mist, kde se setkame
s jejich hojnym vyskytem. Kdo ma o existenci lysohldvek alespon trochu
povédomi, toho nemohou na horskych loukdch a jinych lokalitich zarazit
skupinky déti a mladistvych, lezoucich v travé s hlavou u zemé. Houba se
zpravidla su$i nebo naklddd a posléze konzumuje Zvykdnim a polykanim
hlavicek, pitim caji z vylouhovanych hub. Nezasvécenym se muze stit, Ze
vecirek nekon¢i psychedelickymi zdzitky, ale pumpovanim Zaludku po prudkém
pfiotraveni.

Halucinnogenni latky najdeme v naSich podminkidch i vtad€ rostlin.
Jmenujme napiiklad durman ¢i muskatovy ofiSek. Extrémné vysoké riziko pfi
intoxikaci je u muchomiirek. Podle Visnovského ( 1998, str. 25) je mezi asi ,,500
000 druhy pozemské flory dnesnimu cloveku zndamo dosud priblizne 150 rostlin,
které mohou byt uZity jako omamné halucinogenni prostredky “.

LSD - lysergamid, derivat kyseliny lysergové, je psychotropni latka patiici
do skupiny psychedelik. Objevena byla vroce 1938 chemikem Albertem
Hoffmanem. Halucinogenni ucinky této latky byly objeveny viceméné ndhodou
v laboratotich firmy Sandoz v roce 1943 (Presl, 1995). Pét let po prvni zmince o
kyselin€ lysergové prod¢lal prvni intoxikaci pravé Albert Hoffman. Zajimavou
autobiografii o Zivot€ s halucinogeny nam predklada americky spisovatel Timothy
Leary. T. Leary sledoval terapeuticky tuc¢inek halucinogeni. Za své experimenty
se studenty na univerzit¢ byl vylouCen z fakulty. Ve svych experimentech se
svymi prateli, se studenty, ale i s vézni, vyuzival u¢inka psylocibinu a LSD.

V téhotenstvi pronikaji halucinogeny skrze placentu a jejich zneuZivani
béhem téhotenstvi mize byt pfi¢inou fady malformaci. Matkdm se pak rodi malé
»zrady*.

Velkym rizikem je nevypocitatelnost uc¢inki halucinogennich latek pfi
jejich intoxikaci. Budeme-li hovofit o halucinogenech, méli bychom se zminit o
riziku vzniku tzv. latentni psychézy. Latentni psychéza je jakysi stav probuzeni
doposud skrytého ,,nespusténého* psychického onemocnéni. Halucinogenni l4tka
zde vystupuje vroli spoustée choroby, kterd by jinak nenastala. V pribchu

delsiho uzivani téchto latek se miZeme setkat i s tzv. psychotickou reminiscenci —
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tzv. flashbacky. Je to stav, kdy se u jedince znicehonic objevi pocit, jako by byl
intoxikovan, ackoliv tomu tak neni.

Svého boomu ve vefejném minéni se halucinogeny dockaly v Sedesatych
letech v USA. Pocatkem Sedesatych let si vlna experiment ziskala své piiznivce
z fad vlivnych jedinct (viz. zminény T. Leary) a po jistou dobu byla spolecnosti
Siroce tolerovdna. Experimenty s LSD ovliviiovali hudbu, vytvarné uméni a
potazmo cely Zivotni styl vCetné nazorové orientace (viz. ,,déti kvétin®) fady
americkych obyvatel. V 60. letech probihaly i u nds experimenty s LSD, pfi nichz
mél vyvolany psychoticky stav 1ékafim pomoci pochopit psychotické prozitky
pacientll. V soucasné dob¢ se experimentdln¢ uziva intoxikace ibogainem k 1€cbé
drogovych zavislosti.

Ibogain je u nds neregistrovany, ale legalni halucinogen. Jak jiZ bylo vySe
zminéno, vyuziva se pii 1éCbé drogove zavislych. Muze se ale uZivat jenom kvuli
samotnému zazitku. Ibogain patii k pfirodnim halucinogennim drogam. Jeho
zdrojem je kefovitd rostlina Tabernanthe Iboga, rostouci v rovnikové Africe
(Hucin, 2005). T. Leary piSe ve své autobiografii o sezeni s vézni, béhem nichZ
dochazi k zamérné intoxikaci ¢lent skupiny pod vedenim zkuSeného piisediciho.
Cilem takovychto sezeni bylo navodit stav transcendentdlniho proZivani. Nékteti
odbornici tvrdi, Ze navrat halucinogent do spektra legalnich 1écebnych metod by
mohl byt uzitecny. Skryva v sobé, podle jejich slov, zna¢ny potencial, ktery je
zarukou kvalitntho a intezivniho 1éCebného programu. To vSe vSak za
pfedpokladu, Ze tato metoda bude praktikovdna spole¢né s intenzivni
terapeutickou 1écbou, se socidlnim ucenim v komunitidch. Je vSak potfeba do
1é¢ebného procesu zahrnovat halucinogeny, abychom se pii prici s klientem
dostali ke staviim zménéného védomi? NemuiZe se terapeut ke staviim zménéného

védom{ dostat i jinou cestou — napf. prace s artefaktem, hypnéza?

2.7 Stimulaéni drogy

Do této kategorie drog fadime latky, jejichZ zdkladnim efektem je celkova

stimulace, povzbuzeni. Patfi sem pfedevSim pervitin, kokain, crack, ecstasy, PCP
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nebo STP. Tyto latky obecné zvysuji psychomotorické tempo a bdé€lost, urychluji
mysSleni, naopak sniZuji intenzitu spanku a chut’ k jidlu. Dasledkem vSech téchto
stavil vybicovaného organismu je posléze Casto nepiijemny dojezd — stav
podobny kocoviné. Jedinec je vyCerpany a bez nalady, nedokaze se soustiedit a
vyZaduje intenzivni spanek.

Extaize (MDMA - methylenedioxymethamphetamin) se dnes stala
symbolem tanecnich party a riskantniho poZitkdfstvi. Tato stimulacni latka
vyvoldvd zmény ndlad, je schopna vybudit energii, navodit pocit blizkosti a
euforie a je oblibend pfedev$im pro svou schopnost odstranit zdbrany a umoznit
snadnéjsi kontakt s lidmi.

Extaze umocnuje zaZzitek z udalosti, zostfuje smyslové vnimani a zvySuje
pocit blizkosti s ostatnimi. Prav€é proto je tato droga tak casto spojovana
s tanec¢nimi party. Nejvétsim rizikem uZivani této drogy, predevsim na tanecnich
akcich, je prehtati. Extaze odblokuje schopnost téla vnimat télesnou teplotu a télo
se muze dehydratovat.

Na ¢erném trhu se prodava ve formée tablet s vylisovanymi obrazky. Kazda
pilulka méa své jméno — napf. mitsubishi, holubice, delfin, motorola, superman
apod.

Tato stimula¢ni droga se aplikuje zpravidla ordlni cestou. Po spolknuti
tablety se uc¢inky dostavi béhem dvaceti a7z Sedesiati minut. Doba ndstupu je
zavisla 1 na faktu, zda je organismus jiZ né¢im intoxikovan (napft. alkohol miZe
nastup ucinku zpomalit). Setkdme se ale i se Sfiupanim rozdrcené tablety.

Ke stimulacnim latkdm ptinalezi i dalsi latka — kokain. Jde o pfirodni
drogu, alkaloid obsaZeny v listech kefe Erythroxylon coca (Presl, 1995). Svymi
ucinky ma blizko k pervitinu. Oboji navozuje stav oZiveni, dobré ndlady, aktivity

a zvySeného sebevédomi.

s s

Nejstarsi ddaje o existenci kokového ketfe pochdzeji podle dostupnych
zdrojti z Kolumbie. Urodnou piadou se pro koku staly Andy. Pokusy Evropand,
po pfichodu do Ameriky, o zdkaz péstovani koky, byly netispé$né a narazily u

Indidnt na silny odpor.
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Kokovy ket je pfiblizn¢ dva aZz tii metry vysoky. Do Evropy se koka
dostala kolem roku 1750. Kokain je silny povzbuzujici prosttedek centralniho
nervového systému. Po intoxikaci pfichdzi pocity euforie doprovizené
halucinacemi, dochéazi k zintenzivnéni intelektudlnich funkci, oslabeni pocitu
unavy. Nadmérné pozivani kokainu vyvoldvd v dusledku sniZzené potieby
stravovani podvyzivu. J. J. Tschudi popsal tragédii Indiant z And, kteti zZvykaji
kokové listy. Podle jeho slov je 1ze poznat podle nejisté klativé chtize, Zlutosedé
ochablé kuze, tupych vytfesténych o¢i podmalovanych hlubokymi zsinalymi
kruhy, podle tfesoucich se rtli, nesouvislé feci, podle jejich tuposti a apatie .

(Bellanger, J. I. In Baboian, 1974)

Svou pftizei si kokain ziskal i u Freuda., ktery skrze pokusy s kokainem na
sob¢ samém objevoval jeho ucinky a mozny ptinos této latky do Zivota jedince.
Ve svém konecném piiklonu je vSak spiSe autokritikem svych 6d na tento

omamny jed.

Zpisoby aplikace kokainu jsou rizné. UZivatelé ho Snupaji nebo aplikuji

nitroziln€. Kokain se d4 i koufit. Volnou bazi kokainu je tzv. crack.

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zdvislost
(EMCDDA) upozoriiuje na vysokou spotiebu kokainu. Spotfeba stoupd a v roce
2007 ho pravdépodobné uzilo zhruba 4,5 miliontt Evropant. Do Evropy se kokain
dostdvd pfes Ibersky poloostrov, nejvétsim dodavatelem této drogy je Jizni
Amerika. Celkov¢ kokain uz nékdy v Zivoté vyzkousSela asi Ctyfi procenta dospélé

evropské populace.

Také pervitin se t&$i velké oblib¢ uzivatel. Pervitin (slangové ,,pernik*,
,»pécko®, ,,piko*) je zdstupcem amfetaminovych drog. O jeho postaveni ve vyrobé
na domdci scéné byla fe¢ jiz v kapitole o aktudlni situaci v CR. Navody na jeho
vyrobu je snadné ziskat na internetu. Internet skytd vtomto sméru velké
nebezpeci. Troufalosti zlistava napifiklad internetova informace o tom, jak si davat
pozor, aby na mn¢ nikdo intoxikaci pervitinem nepoznal. Jak mame bojovat proti

zneuzivani drog, kdyz se mtizeme docist ndzory téch ,,co berou®, Ze to neni Spatna
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droga, jen se s ni musi umét zachdzet? Pervitin md podobu bilého prasku. O
nedokonalosti jeho vyroby muze svédcit rizné zabarvend podoba prasku — doZluta
¢i fialova.

Jako kazd4a droga dava cloveku novy zéazitek, prekracuje svym rozmérem
viednost. Clovék mé v priibéhu intoxikace latkou pocit, Ze je nezlomitelny, silny,
Ze vse zvladne, pod jejim vlivem je schopen daleko vysSich vykonil nez obvykle.
Ptfi dlouhodobéj$Sim uZivani pervitinu vSak dochdzi k zdsadnim zmé&ndm
v psychice. Jedinec, ktery drogu dlouhodobé uziva, zacind trpét urcitou formou
poaranoi, pocitem, ktery se oznacuje terminem ,,sttha*. M4 pocit, Ze ho okoli
pomlouvd a chce ho podrazit. Nejsou vzicnosti ani zrakové ¢&i sluchové
halucinace. To vSe v jedinci vzbuzuje deprese, izkosti, panické stavy. MiZe se
vyvinout paranoidni ¢i paranoidné-halucinatorni syndrom v rdmci vznikajici
toxické psychdzy. Tento stav je svymi piiznaky blizky schizofrenii. Pfi
predavkovani je pocitovdna t€Zka bolest v hrudniku a dochazi k bezvédomi na

jednu az dvé hodiny.

2.8 Opiaty

Nézev opium je odvozen z feckého ,,opion“, coZ znamend makova stdva
(Beckovd, 1998)

Opium mé historicky bohaty vyvoj. Jeho zdkladni formou je surové opium.
Baboian (1974) tvrdi, Ze mdk pé&stovany v Irdnu a na Tajvanu je nejhodnotnéjsim
zdrojem surového opia. Mezi dal§imi derivéty opia uvadi tzv. Candu (rafinované
opium), které je velice rozSiteno na dilném vychodé a tzv. Dross (popel
vykoufeného opia), ktery nachazi své ptiznivce zejména v fadach toxikomanil bez
finan¢nich prostfedkt. Dalsi modifikaci opia je morfin. Je to bily, krystalicky
prasek, ktery je vyuzivan v medicin¢ jako hlavni analgetikum. Makovice ma vsak
spoustu dal$ich variaci — kodein, heroin, papaverin atd.

Existuji opiaty s ptirodnim i syntetickym piivodem. Mezi opidty ptirodniho
puvodu patii opium, morfin, kodein a noscapin. Ze synteticky vyrobenych opiatt

se nejcastéji setkdvdme s heroinem ¢i braunem. K méné znidmym synteticky
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pfipravenym latkdm tohoto typu patii hydromofon, anileridin, difenoxylat,
nalbufin a dal$i. Zndmym opidtem, ktery se v 1é€ebné praxi pouziva , je metadon.

Opiaty patii mezi drogy s narkoticko-analgetickym ucinkem, s vysokym
potencidlem vzniku psychické i fyzické zavislosti. U opiatil, predevsim heroinu,
se traduje, Ze jiz jedna davka zpusobuje zdvislost. Nejsou diikazy o tom, Ze by to
byla pravda. Nemuzeme zde vSak odepfit riziko rychlého rozvoje zavislosti.
Rizikem uzivani opidti je, tak jako u kazdé drogy, hrozba pieddvkovani. Na
¢erném trhu se objevuji drogy rizné koncentrace. UZivatel se mize pod dojmem
,b8Zné davky* nedmyslné prfeddvkovat. U kazdé drogy nitroZilné aplikované je
vzdy pfitomno také riziko ptenosu HIV ¢i Zloutenky.

Obecné Ize popsat dcinek opidth jako celkove zklidiujici, kdy nastava
stav piijemného uvolnéni a uklidnéni, pifjemného pasivniho proZivani okamziku.
Maji schopnost odstrafiovat tizkostné stavy. Svym ucinkem omezuji schopnost
bolestného vnimani, snizuji pocit hladu a zizné, tlumi sexualni potfeby.

Heroin byl objeven vroce 1898 némeckym chemikem Dresserem.
V poslednich letech je jednim z piliti organizovaného obchodu s drogami. Heroin
je derivat morfia, ktery je vSak pfi stejném mnoZstvi nékolikrat ucinnéjsi. Na
svém pocatku si heroin pro své schopnosti ziskal velkou sldvu. Vyuzival se
v 1écbe bronchitidy, tuberkulézy a psychickych depresi. Nez ukézal svoji tvar
zabijdka, byl ve€hlasné¢ doporucovan jako vSelék. Chronicka intoxikace se
projevuje celkovym oslabenim, nespavosti, nevolnosti, kifecemi, psychickymi
poruchami, srde¢nimi zdchvaty a také kolapsovymi stavy. Goodyer (2001, str.
126) popisuje stav intoxikace heroinem jako stav ,,kdyz? z prudkého desté a kruté
zimy prijdete do pokoje a zabalite se do teplé deky*. Heroin blokuje dusSevni i

télesnou bolest a navozuje pocit spokojenosti, uvolnéni a netenosti.
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3. Droga - dité - mladez
Experimenty mlddeZze sdrogou mohou byt jakousi normou, kterd

zneuZivani drog stavi do pozice ,,hrdinstvi*. Znacna ¢ast mladych lidi to alespon
zkusi, byt jen z diivodu vlastni zvédavosti. Obvykle nejde o specifické ucinky
(stimulujici, tlumici, halucinogenni), jde spiSe o to, neliSit se od party, okusit tzv.

,zakdzané ovoce* a o touhu poznat, jak je to s drogou doopravdy.

Dité postupné prochdzi vyvojem, jehoZ vrcholem by mélo by dosaZeni
zralosti, stability a odolnosti osobnosti. Jedinec dozrdva v oblasti psychické i
fyziologické. Jestlize do tohoto obdobi zrani zasdhne zneuZivani navykovych
latek, miZe to mit pro dalsi vyvoj jedince zdvazné ndsledky. Vyvola to specifické
poruchy, které jedinci brani socidln€é a mezilidsky fungovat. U jedince
s nevyzralymi metabolickymi procesy, jeZ zpomaluji eliminaci ndvykovych létek,
hrozi vdzna télesnd poskozeni. Dochdzi k télesnym a hormondlnim zméndm,
zméndm na urovni vytvdfeni novych neuronovych siti v mozku. Charakter ¢i
hloubka poruchy zdvisi na typu zneuzivané latky. V mezindrodni klasifikaci
WHO najdeme souhrn dusevnich poruch a poruch chovéani vyvolanych tc¢inkem
psychoaktivnich latek. Mezi psychoatkivni ldtky patii: alkohol, opioidy,
kanabinoidy, sedativa, hypnotika, kokain, jind stimulancia (vCetné¢ kofeinu),
halucinogeny, tabdk, organicka rozpoustédla apod.

Zavislost se v obdobi détského véku a dospivani rozviji vyrazné rychleji!

Abychom ditéti, ohroZenému drogou, mohli ti¢inn¢ pomoci, musime védeét,
proti ¢emu zasahovat. (srov. Pothe, 1999) Pro rodice i odborniky by mélo byt pfi
styku a praci s dospivajicim dilezité to, z jakych diivodil vlastné drogy berou.

Diky snadné dostupnosti prakticky jakékoli drogy neni uz otdzka, zda se
naSe dit¢ k droze dostane. Rozhodujici je, zda se k droze znovu vriti. O tom
rozhoduje souhra n¢kolika faktorti, mezi néz patii vyrazny tlak vrstevnikli, snaha
,,Jjit s dobou®, zvédavost, touha experimentovat,jedinec miiZze timto zplsobem fesit
problémy, se kterymi si jinak nevi rady. Béhem dospivani se zpravidla piislusnost

mladého ¢lovéka presune od rodiny k pratelim. To, co se mlize pro rodice jevit
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jako nevdé¢né odmitnuti, je zdrava a ptirozend ¢ast urcitych krokt k nezavislosti.
Dospivani je vyjadienim nezdvislosti a bojem o ziskani identity.

TéZko najdeme konkrétni ndvod, jak ditéti zabranit brat drogy. Ten
neexistuje. Kdyz se dospivajici rozhodne, Ze drogy zkusi, rodice s tim mnoho
neudélaji. Experimentovani a hledani sebe sama patii ke znaktim dospivani.

Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogovou zdavislost uvadi, Ze
pocet uzivatelti drog v CR v roce 2006 je odhadovén na 30,2 tisic osob (19,7 tis.
uzivateli pervitinu, 10,5 tis. uzivateli opidt). Vyzkum predkladd data o
prevalenci zkuSenosti patnactiletych s uZitim vybranych latek v r. 2006. Statistika
doklada, Ze nejcastéjsi zkuSenosti maji dospivajici s konopnymi latkami 24,8%,
druhou nejfrekventovanéjsi skupinou jsou te€kavé latky (9%), poté sedativa
(5,3%). V dotazovaném souboru odpovédélo celkem 1,9% dotazovanych, Ze maji
zkuSenosti s extdzi a 1,5% s pervitinem.

HBSC provedla v letech 1994 — 2002 mezinarodni studii zaméfenou na
vyvoj kufdctvi u dospivajicich. Ve skupiné 11letych je pravidelné koufeni jeste
vzacnym jevem. Alarmujici jsou vSak zjiSténi tykajici se skupiny 13letych dévcat
a chlapcti, u nichz byl ve sledovaném obdobi zaznamendn narast prakticky o
padesat procent. Ve skupiné patnictiletych téméf tfetina dotazovanych v roce
2002 uvedla, Ze koufi. Kazdy paty zdk posledniho ro¢niku v roce 2002 je dennim

kutdkem (v roce 1994 to bylo 9% dotazovanych).

Studie zaméfené na stav konzumace alkoholu v CR poukazuji na to, Ze
primérnd denni spotfeba alkoholu je 16,6g (muzi 26,4g, Zeny 7,2g). Nejvyssi
spotfeba je u muzil ve sttednim véku, mezi 35. — 44. rokem véku. S ohledem na
kategorii déti ve Skolnim véku se ukdzalo, Ze prvni zkuSenosti s alkoholem
prichazi jiz v obdobi 11 — 13 let. Umé&rné roste spotieba alkoholu s vékem. Podle
dat z roku 2002 pila ve sledované reprezentativni skupiné bézné pivo tfetina
chlapct a témér Ctvrtina dévéat. Vyzkum byl provadén mezi zéky 5., 7. a 9. tiid.
V piipad¢ dospivajicich se ukazuje, Ze nariistd spotfeba piva u divek. Do
rizikovych forem piti (Castd alkoholové intoxikace) spada dle odhadu v roce 2003

17-23% chlapct a 8-13% divek ve v€ku Sestndcti let.
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Statistiky ukazuji, Ze kaZdoro¢né nartistd pocet nové evidovanych
uzivatelii drog. Vyrazné nejpostiZenéjsi rizikovou skupinou jsou jedinci ve véku
15-19 let, pfimo varujici je vSak nartist zneuZivani drog ve veékové kategorii do 15

let. ( Fusek, 1998, In Visnovsky)

Epidemiologické studie drogové scény u populace déti a mladeze vykazuji
nasledujici trendy. Stdle se snizuje v€k prvniho kontaktu s drogou, trvale se
projevuje snadnd dostupnost drog. Neustdle roste pocet problémovych uzivatelt
navykovych latek, droga ziskdva vysokou spolecenskou prestiZ. Roste pocet
krimindlnich deliktd, spojenych se zavislosti na droze, rozsifuje se také nelegdlni
pestovani rostliny cannabis sativa. V neposledni fadé se ukazuje, Ze divéera déti
v ucitele a vychovné pracovniky pii potieb¢ svéfit se s problémy v oblasti drog,

je stale velmi nizka.

25



4. Stadia vychovy v terapeutické komunité v Husové domové

, Fet je cely miij Zivot. Drogy vyrdbim, proddvdm, Zivim se jimi, zneuZivdm
Jje, mluvim o nich, myslim na né. Jejich prostrednictvim kriminalizuji svou vilastni
osobu, droga je mou radosti i prokletim*.

Zpravidla v tomto stavu se zchdtraly mlady ¢lovek dostava do péce tohoto
vychovného zafizeni. ReZimovad terapie zaloZzend na plnéni podminek
jednotlivych c¢asovych tusekti dstavniho pobytu, stupfiovanim pozadavkil na
klienta v oblasti socidlnich navykl a komunikace, fyzické odolnosti i zdatnosti,
zvySuje u klienta pfekondnim téchto piekdzek sebevédomi.

Klienti v zafizeni maji pravidelné potiZe s piistupem k vlastnim emocim a
jejich sdileni. Plyne to z dlouhodobého poskozeni, zakrnéni socidlnich vztaht a
davéry v disledku zneuZivani ndvykovych latek. Zivot ,,na ulici® jim nedal jinou
moznost preziti ve tvrdé konkurenci ostatnich uZivateld drog. Problematicky se
projevuje i vztah k vlastnimu télu, del$i dobu devastovanému omamnymi jedy.
Diky zatéZovému programu se daii tento syndrom odbourat. Klienti opousti tstav
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jako ,,nasportovani* jedinci s vybornou kondici.

Se zatéZovou terapii se setkdvdme ve vice ustavech lécicich drogové
zavislosti. V Husové domové se aplikuje velmi dasledné¢ program rezimové
terapie s fyzickou zaté€Zi. (pro demonstraci je v ptiloze €. 1 uveden reZim dne).
Podstatou rezimové terapie je to, Ze jsou zieteln¢ ur¢ené hranice akceptovatelného
chovini suvedenymi vyhodami pfi jejich dodrZzeni a sankcemi pfi jejich
piekroCeni. Tento model vychdzi zteorie uceni, a to zejména operantniho
podminiovani a socidlniho uceni.

Pribéh vychovy v terapeutické komunit¢ v Husové domové probihd v
nékolika stadiich
> tvodni stadium (7-10 dni)
> adaptacni stddium (6 tydnii)

> stabilizacni stddium, stddium ndvratu do spolecnosti tzv. RE-ENTRY (4-5
mesicit)
> stadium podminecného propusteni
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Uvodni stddium zahrnuje prvotni pifjem klienta do pobytového zaiizeni.
Pti ptijmu jsou klientovi odebrany veskeré osobni a civilni véci, véetné odévu a
ozdob (fetizky, hodinky), je mu upraven tuces do hola. Poté je umistén na
zdravotni izolaci. Po lékarském vysetfeni je nasledné zarazen mezi ostatni klienty.
Dostane tstavni odév — triko, tepldky (vSe s ,,maskdCovym‘ designem, vojensky
svetr a bundu, kalhoty, Cepici, tenisky a boty (,,kanady*).

Zhruba po tydnu zacne probihat adaptacni stddium Sesti tydnid. Po tuto
dobu se klienti Ucastni vSech aktivit pocinaje ergoterapii, konce sportovnimi
aktivitami. VSech téchto aktivit se uUcCastni i pfes abstinencni obtiZze a bez

stimulagnich 1éki. Ugely adaptaéniho obdobi jsou nésledujici:

> odejmout klientovi drogu a pomoci mu vyrovnat se s abstinen¢nimi
pfiznaky
> motivovat klienta k setrvani v tstavu na otevieném oddéleni

Soucasné se provadi intenzivni terapeutické plsobeni na zvladnuti
zakladniho programu adaptace tzv. ,krokovym scénafem terapie”. S klienty je
scénar pravidelné opakovéan do doby, neZ se stane soucdsti jejich 1é¢ebného dne.

Vychovatelé i klienti maji po celou dobu adaptacni a stabiliza¢ni faze
programu jednotny oblek (v zimnim obdobi ,,maskace* vz. 60, v letnim obdobi
,maskacové kratké kalhoty a tricko). Spole¢né obleceni vychovateli a klient
zdirazituje roli vychovatele jako privodce klienta vychovné 1écebnym
programem, ve sméru blizkosti ke klientovi.

V priub¢hu adaptacni fize nevznikd klientim ndrok na terapeutickou
dovolenku. O to vice je posilovdna mozZnost reparace interpersondlnich vztahi
v rodin¢ vzdjemnym pozndvanim novych roli (syn se zméni v klienta, rodice se
zméni v ndvstévu). Po celou dobu pobytu jsou klienti pozorovéni a je provadéno
vyhodnocovéni jejich chovéni, reakce na vznikajici situace. Nejdiive po tfech
tydnech maji moznost asistované vychazky s vychovatelem.

Kazdy svéfenec je podrobovan dennimu hodnoceni. Je provadéno slovné.

Klienta hodnoti kromé& vychovateld i pracovni instruktofi, zdravotni sestra, no¢ni

vychovatel, psychoterapeut a vedouci oddélen.
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Tato etapa je ukonCena po Sesti tydnech prvni tzv. ,zatéZovou*
terapeutickou vikendovou dovolenkou.

Stabilizacni faze s sebou na rozdil od adaptacni faze piinasi moznosti jak
vychédzek, tak i kratkodobych dovolenek. Existuji tii typy vychazek, pficemz
kazdd ma svij casovy harmonogram. Ten je nutné striktné dodrzovat. Klienti
mohou absolvovat vychdzku jednou tydné. Ktomu je vreZimové terapii
vyhrazeno vZdy jedno odpoledne v tydnu. K tomu, aby vychdzky a kratkodobé
terapeutické dovolenky mély pozitivni vysledky, vedeme klienty pomoci vycviku
socidlnich dovednosti. Ugelem je, aby se nauéili drogu odmitnout. Pfi ndcviku
vyuzivame deniku. Kazdy klient m4 vlastni denik a do n¢j si piSe sviij scénaf, jak
se zachovat v urcitych naro¢nych situacich, napi. jak zvladnout dovolenky.
Nécvik socidlnich dovednosti je doplilovan systémem bariér, které jsou vkladany
mezi klienta a drogu pii zatéZovych dovolenkach a vychazkach. Na dovolenky
svij kontakt se ,,spoustécem** (partou) byl odloZen na dobu, kdy se chlapci doma
prevléknou. Dalsi bariérou jsou individudlni odjezdy na dovolenky, kdy
,»spoustécem* recidivy mtize byt takovy spolecny odjezd dom1.

Ukolem stabilizaéni fdze je socidlné stabilizovat klienta pomoci
kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé motivace za soucasného systematického
toxikologického dozoru. Jako kritkodobou motivaci vyuzivime vyplatu
kapesného, které ¢ini maximalné 250,--K¢ mésicné, a to v tydennich castkach.
Kapesné je pii kdzeniskych prestupcich krdceno, piipadné tplné zruSeno.
V obdobi stabilizacnim dochazi ke spolupiisobeni kuratort. Ve stabilizacni fazi je
nastaven program na motivaci terapeutickymi  dovolenkami. Terapeutické
dovolenky jsou pro klienta touZenou odmeénou, ale soucCasné¢ ,,prubifskym
kamenem* jejich zdpasu s drogou.

Odjezdy na dovolenky jsou vZdy po uplynuti ¢trndcti dni od posledni
dovolenky (pokud drogu nebere). Z prvni vikendové dovolenky je rozhodujici
ndvrat v predepsaném Case, uZiti drogy je zdmérn¢ bagatelizovdno. Chlapci jsou
po celou dobu prvni faze touto dovolenkou ucinné motivovani predevsim proto,

Ze je spojena se skutecnosti uziti drogy bez sankce. Tato motivace, kterd je

28



vlastné na prvni pohled motivaci k negativnimu jednanf a je kontraproduktivni, se
opira o znalost Zivota toxikomanti a mechanismu pisobeni drogy. Prvni podminka
této terapeutické dovolenky, tedy vrétit se v¢as zpét, vylucuje aplikaci drogy ve
vysoké ddvce.

Druhou vikendovou dovolenku absolvuji klienti ¢trndct dni po ndvratu
z prvni. Pokud na této dovolence,nebo pfi nasledujicich pobytech doma u rodict,
uziji drogu, absolvuji cely vychovng-lécebny program od zacétku.

Po tfeti vikendové dovolence si mohou klienti pfi ndvratu do ustavu
ptivézt civilni obleceni. Toto civilni obleCeni je uloZeno ve skladu. Pokud testy
prokdzi, zZe na dovolence nemél drogu, mize dal$i dovolenku absolvovat jiz
v civilnim obleceni. Vychizky mohou absolvovat téz v civilu.

Prvni vikendovd dovolenka vcivilu — vtento okamzik, pokud se
nevyskytly Zadné prekdzky, ma svéfenec za sebou jiz dva meésice pobytu na
oddé¢leni. Klient odjizdi domt ve svém civilnim obleceni. PakliZe klient zdarné
absolvuje i druhou vikendovou dovolenku v civilu, dostiva se do faze RE-
ENTRY a miZe absolvovat tydenni dovolenku.

Ne kazdému klientovi se povede docilit vSech podminek, aby mohl
absolvovat tuto dovolenku. Ta slouZi zejména k tomu, aby si mohli svétenci
shanét a zafizovat vesSkeré formality, které jsou podminkou pro podminéné
ubytovani mimo udstav. Po ndvratu z této dovolenky ziskava klient individudlni
program (nemusi absolvovat rozcvicku; pokud ma svij individudlni program na
odpoledne, nemusi se ucastnit programu s vychovatelem; ma moZnost
kazdodennich vychazek od 15:00 do 20:00 hod; vecer miZe sledovat televizni
program). Odjezdy na dalsi dovolenky jsou jiz kazdy tyden.

Podstatou zdvérecné faze je podminéné ubytovini klienta mimo tustav a je
zavislé na pribéhu celého programu v prvnich dvou fazich. Podminkou
propusténi je, Ze klient pokracuje ve studiu na stfedni Skole (SOU, OU), nebo ma
zajisténou brigadu v misté bydlisté. Ustav po dohodé s kurdtorem nebo AT

poradnou upfesni terminy kontrol, kdy se sv€fenec musi dostavit a podrobit

29



testim na piitomnost drog v organismu. Pii jakékoliv recidivé se klient vraci zpét
do tstavu a pokracuje ve vychovné 1é¢ebném programu.

Dovolenky i vychdzky, které klient absolvuje maji svlj pevny
chronologicky vyvoj. O dovolenkdch byla fe¢ v predchozich ftadcich, o
vychdzkach se zminim v tuto chvili.

Prvni vychazku absolvuje klient spole¢né s vychovatelem. Vychovatel ma
u sebe 30,--K¢, které ma klient na vychdzce k dispozici. Tyto penize mtiZe utratit
pod dohledem vychovatele. Klient se od vychovatele nesmi vzdalit.

Druhd asistovand vychédzka se opét realizuje s vychovatelem. Od té prvni
se 1is tim, Ze se klient mtize od pomocného vychovatele po dohod¢ s nim vzdalit,
ale musi se vZdy sejit po jedné hodin¢ trvani vychazky, na predem urCeném miste.
Toto misto ur¢i vychovatel. Penize md i vtomto piipad¢ k dispozici opé&t
vychovatel.

Paklize predeslé dveé vychazky probéhnou bez komplikaci a klient se chova
fadnym zpiisobem, piijde na fadu tieti, tentokrate jizZ samostatnd vychazka. Penize
v hodnoté 30,--K¢ ma ve svém drZeni klient a mlze s nimi nakladat po svém.
Nesmi je utracet za alkohol a hrat za né¢ vyherni automaty. Vychdzka ma dobu
trvani od 14:00 do 20:00 hod.

Pokud klient porusil zasady platné pro vychéazky, ztraci na n¢ narok. Jedna
se zejména o v€asny navrat z vychazky a o poziti alkoholu na vychazce. Po kazdé
vychézce je klient povinen podrobit se dechové zkousce na piitomnost alkoholu

(alkotest, trubicky).

4.1 Bilé a ¢erné tricko

V ptedeslych fadcich jsme sledovali vyvojovd stddia pobytu v 1écebné
vychovném zafizeni a vyuZivani dovolenek, jako jednoho z procesii uzdravovani
klienta. Nyni se zminim o dal$im motivacnim elementu, ktery je v zafizeni
uplatiiovan. Jedna se o rozdéleni klientd specifickym oblecenim do ,,hodnosti

klienta®.
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Bilé triko

Po néstupu na oddéleni lze ziskat bilé triko aZ po uplynuti ¢trnacti dni, kdy
zaroveni nevzniknou s klientem Zadné problémy. Podminek pro ziskani ,,bilého
trika“ je nekolik:
> plnit povinnosti plynouci z reZimu dne
> aktivné se ucastnit odpolednich programil, sportovnich ¢innosti, pracovni

terapie, terapie s psychoterapeutem
> 7adné kéazenské prestupky
> 7adné uteky
> 7adna konzumace drog a alkoholu

Paklize klient ,,bilého trika®“ dosdhne, musi si ho udrzet. Divodem
odejmuti bilého trika po jeho ziskdni je poruSeni vySe zminovanych bodu.
,,Drzitel statutu ,,bilého trika® ma nékolik vyhod. Klient mé kazdé pondéli narok
na samostatny program v dobé od 15:00 do 18hod. Samostatny program se
uskuteciiuje za asistence pomocného vychovatele na klubovné ,a to tehdy, maji-li
,,bilé triko* alespon tfi svéfenci. Svéfenec by mél mit sdm piipraveny program pro
straveni tohoto ¢asu (pisemny ndvrh). Dale ziskdva moznost kazdych ¢trnact dni
odjet na dovolenku.

Nyni se dostavame k otdzce ,,Cerného trika“. To nosi klient, ktery si splni
své povinnosti v souladu s reZimem na oddéleni, ale bylo u ného zjisténo uzivani
drog. Moznost odejmuti tohoto trika pfijde tehdy, vrati-li se z dovolenky a nebude
mit pozitivni ndlezy. Dovolenka u klienti nosicich ¢erné triko muiZe nastat
nejdiive Sest tydnu po ndvratu na oddé€leni z piedeslé dovolenky (pokud vedouci
neur¢i jinak). Svéfenec pfitom musi zaroven spliiovat vSechny poZadavky pro
ziskani ,,bilého trika‘.

Maskacové triko nosi ten svétenec, ktery byl na oddé€leni pfijat jako novy. Toto
triko nosi také svéfenec, ktery neni schopen dosdhnout podminek ,,bilého trika*

ani nenapliuje kritéria ,,Cerného trika“.
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Il. PRAKTICKA CAST

Specifické rysy arteterapeutické prace s klienty

v Husové domoveé

M¢ prvni setkdni s arteterapii prob¢hlo dfive, neZz jsem zacal pracovat
v Husové domove, a sice v USA, kam jsem i s rodinou na zacatku osmdesatych
let emigroval. MUj starsi syn zacal pod vlivem ,rychlé integrace” do Skolniho
prostfedi experimentovat s marihuanou. Tato skute¢nost mé ptivedla k instituci
Boys And Girls Of America. Nésledn¢ jsem se angaZzoval v programu D.A.R.E.
(Drog Abuse Risk Elimination, WA), ktery byl zamé&fen na prevenci drogovych
zavislosti. Aktivity realizované vramci téchto programi bych pfirovnal
k ¢innostem realizovanym nizkoprahovymi centry, které jiZ nc¢kolik let funguji
v Cechéch.

Na pocatku svého plisobeni v oblasti arteterapie v USA jsem vyuzival
pfevazné svych znalosti a zkuSenosti z praxe vytvarné tvorby obecné (jednalo se
spiSe o osvojovani technik a posléze jejich aplikaci na zadand témata).
Interpretace tvorby klienti se v téchto klubech praktikovala jen okrajové.
Arteterapie se uplatiiovala jako relaxacni nebo reflexni technika. Na této bazi
jsem zacCal pracovat sklienty ve vychovné lécebném zafizeni pro drogové
zdvislou mladeZ — Hustiv domov ve Dvofe Krdlové nad Labem.

Podstatny rozdil mezi skupinou divek a chlapct navstévujicich Boys And
Girsls Of America a klientd Husova domova je v dobrovolnosti. Zatimco v USA
navstévovala mladez kluby dobrovolné, v Husové domové jsou klienti prevazné
na zakladé rozhodnuti soudu. Uz tento fakt stavél arteterapii do zcela jiné a nové
pozice.

Arteterapie se pfed mym piichodem do ustavu nepraktikovala a na
oddéleni drogové zdvislé mlddeze byl pouze zdtéZovy program s prisnou

rezimovou terapii. Do Casové nabytého programu klientd (viz. kapitola ¢. 4-
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Zaté7ova terapie u klientd Husova domova) se podarilo vklinit alespon tfi hodiny
arteterapie tydne.

Nyni bych se rdd vénoval metodice skupinové arteterapie v lécebné
vychovném zafizeni pro mladistvé narkomany. Nutno v této souvislosti
podotknout, Ze k individudln{ terapii se dostanu zcela vyjimecn¢.

Prvni ateliér s klienty probihd vzdy v jidelné, kterd slouzi soucasné jako
Skolni ucebna. Je to prostifedi klientim zndmé! Vzdjemné se sezndmime (mezi
seznamovaci témata patii i drogovd historie — co jsem bral, jak dlouho atd.).

413

Béhem tohoto setkdni probéhne i prvni ,,vytvarné setkani. V praxi se osvédcila
forma zcela volného projevu, podle moZnosti, bez udani tématu a s libovolnym
vybérem technik (tempera, pastelky, vodové barvy, voskovky, tuZka). Tato
zdéanlivé svobodnd volba klienty zbavi nejistoty a rozpacitosti z nezndmé terapie.
Na zakladé jejich prvnich praci se pozdé¢ji snazim pfizpisobit styl vedeni a
metodiku.

Paklize klienti nechtéji malovat nebo nejsou vytvarn¢ zdatni, pokracuji

vl

koldZzemi ¢i asamblazi. V tomto piipadé klienti pouze domalovavaji. Kombinaci
téchto technik pfivadim postupné chlapce bez obtiZi ke klasické malb¢.

Do pocatecni tvorby klienta zasahuji minimdlné a zpravidla jen otdzkami
(napt. Co by mohlo vylepsit obrazek? Kterd barva ti na obrazku chybi?). Pokud
klient sdim zada o radu ¢i pomoc, bez okolki ji dostane. Skrze nedirektivni piistup
vznika prostor k experimentu, volnéjsi projev bez piiliSnych narokii na pocatku
tolik neodrazuje (tak jako se to Casto stdvd ve Skolnim prostiedi béhem hodin
vytvarné vychovy). Tento piistup mi dava prostor vést klienta, kdyZ on sam tape.
V dalSich ateliérech pfechdzim postupné k vytvafeni ur€itého tadu, od
nedirektivniho k direktivnimu vedeni. Zde je vSak zapotiebi procitit, kam azZ lze
s direktivnosti v této fazi zajit, aby nedoSlo k blokaci a produkovidni odporu
(klienti jsou i v dalSich programech vystavovani velkému terapeutickému tlaku,
ktery mnohdy nejsou schopni zvladnout).

Obsah tvodnich témat se vztahuje k roénimu obdobi, ve kterém zacindme

malovat. Prvni novi klienti pfichdzi zpravidla v zaii (témata: Cesdni ovoce,

indidnské 1éto apod.) Behem této etapy je vZdy ujistuji, Ze nejde o vytvarnou
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zdatnost, jak byli zvykli ze Skoly. Podtrhuji naopak, Ze je dileZzité malovat to, jak
vidi realitu zadaného tématu oni samotni. Soucasné apeluji na to, Ze je nutné
obrazek dokoncit, i kdyZ si mysli, Ze to zkazili. VétSina klientlh ma potize s tim,
jak zacit a co namalovat nejdiive.. L

Castym jevem u této cilové skupiny jsou vznasejici se a 1étajici figury ve
vzduchoprazdnu bez jakékoli zakladny. Poté, co je klient na tento fakt upozornén,
zacne pracovat s prostorem a postupné do obrdzku domalovédvd urcity prostor,
prostfedi. Tento tikaz demonstruje fakt, Ze jsou klienti ¢asto odtrZeni od reality -
tento stav jim navic vyhovuje a droga jim ho nabizi a poskytuje. V tvodnich
hodinidch se Casto v kresbé objevuje psychotickd symbolika (spirdly, blesky,
ornamenty a dekor, kubistické prvky a lamani tvarit). Tyto a dalsi psychotické
prky se mohou béhem dal$ich hodin arteterapie znovu objevit, a to diky moZnym
»flashbackiim ¢i relapsim (napf. po navratu z dovolenky). Stejné typické je i
malovani co nejmensim, nejlépe polosuchym Stétcem trhavymi liniemi. To budi
dojem, Ze klient maluje pouze ,jakoby*. Je s podivem, Ze po instrukci malovat
,,do mokra* si pomérn¢ rychle techniku akvarelu osvoji. Problém vznika ve chvili,
kdy je vody na Stétci pfiliS. Ztraci kontrolu nad barevnou skvrnou, ta se roztéka
mimo puvodné pldnovana mista a klient se ve své bezradnosti uchyluje do pocitu
,hekonkrétna®, resp. pocitu, k némuZz chybi predstava. Korekci zpravidla odmita
s tim, ,,Ze se mu to tak libi a nebude to ménit”. Pak je nutné dat klientovi
pocatecni impuls k ndvratu do redlnéjsi podoby zadaného tématu. Diky své
minulosti se n¢ktefi klienti ke konkrétnimu zptisobu znazornéni reality doposud
nedostali

Jsou pfiipady, ve kterych je evidentni celkovy odpor k malovani. Pak se
snazim s klientem hovofit o tom, z ¢eho jeho odpor vychdzi, do jaké miry je

schopen ho zvlddnout. SnazZim se souCasné¢ povzbudit klientiv zdjem a

1 Osvédcila se mi pomocnd teorie ,,0 roziiznuté trubce podélné* (driime-li rozriznuty vdlec vodorovné, pak hrany vdlce
Jjsou nahore obloha a dole zemé, takté? nejblize k ocim a nejzazsi cdst paraboly je horizont, ktery se setkdvd s oblohou).
Neékdo zacind oblohou (miiZeme usuzovat, Ze je to c¢lovek odrdZejict se spise od duchovni reality snit = nechce se mu do

reality), jiny zemi (spiSe se opird o hmotnou materidlni realitu ).
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sebevédomi. Paklize se stane, Ze odpor vychazi z aktudlniho psychického
rozpoloZeni (napt. komunikacni problém u novackl, odpor k prostiedi nebo
antipatie k arteterapeutovi) a nikoliv z odporu k vytvarnému projevu, ponechavam
klienta pracovat technikou, kterou si sdm zvoli. Klient v tomto ptipadé voli
nejméné ndrocnou techniku, coz byva zpravidla kresba tuzkou nebo pastelkami.
Pfi dalSich hodinach uZ klient byva schopen akceptovat malovani vodovymi
barvami. U chlapct, kde je evidentni lenost a vzdor, proklamuji direktivnéjsi
piistup v metodice, a trvdm na dokonc¢eni obrdzku. UdrZovani jistého fddu a mirnd
direktivita ze strany arteterapeuta byva svéfenci pfijimana po néjakém case spiSe
pozitivné. Citi jistotu. Ukazalo se, Ze jakdkoliv nekoncepcnost a zavahani mutize
znamenat ztratu autority a vznik nedlvéry. To vSe se odrdazi v dal$i praci
s klientem.

Spole¢nym znakem prvnich praci klientl je celkova ploSnost, neschopnost
pracovat s iluzi prostoru, pouZzivani lokédlnich studenych barev (modra stejna pro
vodu i nebe; zelend stejné intenzity pro louku, stromy i kopce). Casto se objevuji
deprivacni prvky (studend barevnost, d¢jova oplostélost). Barvy odkazuji
k neurotizaci, k obdobi latence a denniho snéni (mohou vSak stejné tak
signalizovat mozné tuzkosti, deprese a frustrace z pobytu v dstavnim prostiedi).
Casto se objevuji schematické obliceje bez exprese, coz miZe vypovidat o
neschopnosti projevit emoce. Nesmime vSak opomijet, Ze psychickd labilita a
stiidani ndlad jsou piiznacné vzhledem k véku klientt (15 — 18 let).

Mezi klienty je velmi populdrni obdoba ,,Kimovy hry“ aplikovand na

barvy.2 Velmi Casto klienti k vytvarnému projevu v této hie pouzivaji prsty nebo

2* Tato hra spocivd ve vybéru barev (té7 diagnostické uZiti) podporuje soutéZivost, v nemalé miie
stimuluje pamét otupélou uZivdanim drogy, inspiruje k vytvarné akci. Princip hry: Na pracovnim
stole jsou rozloZeny misky se vSemi zdkladnimi barvami od bilé aZ po cernou. Klienti si maji
zapamatovat serazeni barev, kde kterd leZi. Pak se klientovi zavdZi oci a on ukdZe na nékolik
barev, které se mu vryly do paméti svou podstatou. Barvy se oznaci a po sunddni Sdtku s témito
barvami klient pracuje na vlastnim tématu. Barevné poradi se promichd a stejny postup se
provede s dalsim klientem. Ti, kteri maji volbu ,,své*“ barvy za sebou, jiZ v priibéhu dalsich voleb
pracuji. Klienti maji pouze tri minuty na to, aby si poradi barev zapamatovali. V praxi je mozné
pouZit natiené ctverecky barev rozloZené po stole (obdoba Liischerova testu, KTC), vZdy se vSak
must zachovat typ barvy na predmeétu s typem barvy, kterou bude klient v zdpéti pouZivat (napr.
temperovd sada)
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celé dlan¢ a ruce, a impulsivné transformuji své emoce do vytvarné exprese
s haptickym prozitkem. Zde se objevuje problém s jejich pocity, které jsou
otupélé drogou. Barva je zde nositelkou emoci.

Dalsi technikou je tzv. ,,Destrukce a konstrukce*.> Jedn4 se o skupinovou
arteterapeutickou techniku. Tato technika nachdzi pfizen predevsim u klientd,
ktefi hledaji oporu spiSe v kresbé tuzZkou nebo vodovymi barvami, a kteii maji
problémy s proporcemi. Chlapci maji tuto techniku radi predev§im z té€chto

duvodu:

»  Disproporce, které se jim objevuji v klasické tvorb€, zde nemaji az tak
zasadni vyznam.

»  Destrukce (trhani, ¢marani, Skrtani) uvoliiuje vnitini tenzi a funguje jako
ventil.

»  Konstrukce zroztrhanych kouski (pomalovanych nebo pokreslenych
papirkd). MozZnost budovat novy objekt v soucinnosti s ostatnimi Cleny

skupiny — spoluprice, resocializace.

I v této spontanni technice lze urcit n¢jaké téma. Mélo by vSak sméfovat

Nl

k jednodussi form¢ — napf. stylizovana krajina, vaza s kytici, portrét apod.

V zavéru arteterapeutické prace hovotime s klienty o obsahu obrazu, o
tom, jak se jim pracovalo, co kdo chtél prosadit, o projevech dominance ¢i

submisivity. V zavéru Sestimésicniho cyklu probihd reflektujici diskuse nad

vzniklymi artefakty. Sledujeme nésledujici oblasti.

»  Jak na mé muj vytvor pasobi s odstupem Casu?

»  Ktery z vytvort povazuji za nejzdatilejsi?

3 Technika spocivd v pomalovdni, poskrtdni, pocmdrdvdni papiru klientem a ndsledné roztrhdni
na kousky. Posléze se vSechny roztrhané obrdzky smichaji a znovu sestavuji — lepi se na velky
Sformdt papiru. Klade se diiraz na aktivni spoluprdci celé skupiny. Aktivni spoluprdce je
podporovdna tim, Ze se otdci s papirem. Klienti tak mohou postupné vznikajici artefakt dopliiovat
a ménit.
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»  Je vmé kresb¢ patrna ¢asem né&jakd zmeéna? Jaka?

Barevnost, prostorové rozloZeni objektli i samotny obsah jsou dobrym
odrazovym mustkem k diskusi o zméndch, o vyvoji ve vytvarném projevu.
Symbolika umoziuje komunikaci o stavajicim problému, aktudlnim stavu klienta,
i o budoucich perspektivach - Jakym zptisobem budu fesit dalsi problémy, které
se mohou vyskytnout po odchodu z ustavu? Kde vidim uskali v pokracovani
zacaté abstinence? Jak hodldm témto tdskalim celit?

Klienti po pfichodu do zafizeni zpravidla vSe neguji. Je té¢Zké s nimi
navazat prvotni kontakt a arteterapie miZe byt jednim z prostfedkd, jak se ke
klientovi dostat, proniknout k nému a ziskat postupné jeho divéru. Arteterapie
ma prostfedky na to, aby klienta pfiméla vyjadfit pocity, nazory a nélady
zabavnym a zdroven nedirektivnim zpusobem. Osvobozuje je od striktniho
ptikazu a nechava jim prostor pro seberealizaci.

Drogové zavisli chlapci, snimiz se spoluprice zahajuje, jsou dost
zablokovani. Vlivem zneuZivani drog Casto ztraci spojeni s realitou. Droga je
odtdhne od béZného Zivota a jednim zcill arteterapie je svéfence né&jakym
zpisobem dostat do roviny objektivni kaZdodennosti. Proto ¢asto pracujeme
s realnymi prvky — napt. jdeme do lesa — najdi si strom a zkus ho namalovat.
Cilem téchto snah je poznat, zdlraznit a pochopit realitu tak, jak se nachazi
kolem nds a jak ve své piirozenosti funguje. Postupné se zacind pracovat i se
vzpominkou a zazitkem ze styku srealitou — napf. klient se snaZi na
arteterapeutickém sezeni rozpomenout na to, co vidél, zazil a citil. Metodicky se
posouva blize k oné realité. Krok po kroku se zacind pracovat i s barvami.
Drogové zdvisli mladistvi maji Casto obracené hodnoty. Normy spole€nosti jen
tézko uznévaji. Béhem lé¢ebné vychovného procesu dochdzi k urcité harmonizaci
a oni zaCnou konfrontovat svét drog a svét bez drog. Pomalu zacinaji vykukovat
ze své ,,bubliny* a uvazovat o tom, Ze cesta zpatky je moZnd a myslenka Zivota
bez drogy uz se nezda tak upln¢ bezvyznamnd a nesmyslnd. To samoziejmé nelze
pausalizovat. Arteterapie muze fungovat jako prostfednik mezi svétem

imaginarnim (svétem drog) a svétem bez drogy.
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Mimo to m4 arteterapie fadu dalSich funkci:
eliminuje stres
pomdha odreagovat od naro¢ného zitéZového programu

pomdhd neverbdlné vyjadfit pocity a vnitini stavy

YV V V VY

ventil negativnich vlivl proZzitkil

Prici se svétenci komplikuje kratkd doba pobytu v dstavu. Pokud pominu
uteky, relapsy, premisténi do jinych dstavil ¢i nastdvajici zletilost, tak vytvofit
skupinu soustavné se vyvijejici je skutecné t€zké. Arteterapie probihd pouze
jednou tydné! A to vzdy ve Ctvrtek (viz. textovd piiloha €. 1). Je-li plné kapacita
zafizeni (24 klientl - pficemz jedna arteterapeutickd skupina ¢ita pét chlapcit),
pak ndm vychdzi, Ze doba, za kterou pfijde fada znovu na stejnou skupinu, trva i

pies mésic!

38



Kazuistiky

1. RI

Klientovi je osmnéct let. Davodem pro jeho umisténi do VU bylo
zneuZivani omamnych a psychotropnich latek a néslednd trestnd ¢innost vcetné
buzeni verejného pohorSeni. Mezi preferované drogy u ného patii toluen, musel
byt néckolikrat hospitalizovin na detoxu i na ARO. Je vevidenci détské
psychiatrické ambulance. Klient je polosirotek, matka jeho vychovu nezvlddala.
Trestné ¢innosti se dopousti od roku 2004, poprvé Slo o podezieni z pohlavniho
zneuzivani. Povinnou Skolni dochazku ukoncil osmou tfidou zvlastni Skoly, do
sjednaného ucebniho oboru nenastoupil. R4d maluje a tanc¢i, zdjmové krouzky
nikdy 7Zadné nenavstévoval.

Rodinna anamnéza:

Otec: zemiel — otrava svitiplynem

Matka: 45 let, vdova nezaméstnana

Sourozenci:  bratr a sestra

Matka vychovu nezvlad4, pfi ndvstéve v dstavnim zafizeni ji syn slovné napada.
Dokonce na ni i plivl, protoZe pry neucinila nic pro to, aby se mohl vratit dom1.
Matka jej zfackovala a predCasné ukoncila navstévu.

Ptehled instituci, které chlapec nav§tévoval:

DPA Chomutov, SVP Dyada, Chomutov, DUM Praha 2, VU Hustiv Domov —

Dvur Kralové nad Labem

Adaptace klienta na ustavni prostiedi:

S umisténim v dstavni péci a vychové neni smifeny. M4 problémy
s adaptaci. D¢la mu potiZe respektovat autority a reZimové povinnosti, v komunité
vyvolava konflikty. Casto odmitavy, trucovity, stéZuje si na bolesti hlavy, tinavu a

neschopnost se soustiedit.
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V kolektivu inklinuje k romskym chlapcim, ale koalici s nimi nevytvati.
Blizsi vztahy nenavazuje, je vztahovacny. Pribch pobytu probihd bez vyraznéjsi
spoluprice ze strany klienta.

Podle slov odborniki vykazuje rizika predev§im ve formé asocidlniho,

impulsivniho a maladaptivniho chovéni.

VYTVARNA PRODUKCE ( obrazovi piiloha &. 1)

Obr. ¢. 1 — .. Volny projev

Obrazek je plosny, je tvofen dekorativni prvky. Vidime malbu, kterd ma
pfedstavovat klienta tanc¢iciho na diskotéce. Na otdzku, co je to za barevné kolo
v dolni ¢asti obrazu klient odpovidd, Ze jsou to jeho rychle tancici nohy. V horni
¢asti formatu je moZzné identifikovat schematickou hlavu stylizovanou do jakési
orientalni masky. Stejné tak si miZeme vSimnout zkroucenych rukou. V pozdéjsi
produkci se potvrzuje sexudlni zneuZivani a sklon k homosexualité. T¢lo
pfipomind motyla, coZ miZe souviset s klientovymi sebevrazednymi tendencemi.
Format papiru je na vySku — nestabilita psychiky klienta. PfevaZuje Cervend a
zelend, tedy psychické napéti. Kombinace zelené s modrou mohou signalizovat

patologicky symptom a emocni chlad.

Obr. ¢. 2 —,.Droga a ja“

Dominantou malby je motyl, pfevazné hnédé barvy. Kiidla ma fialova a
modra. Obrysy téla i kiidel tvofi ostfe naSpicatélé tvary ptipominajici drapy nebo
tvar halapartny (zratujici element). Ve vytvarné praci je ndpadnd volba
pastelovych barev. To mlZe odkazovat na narcistické tendence a homosexudlni
zkusenost. Klient je siln¢ zaméfen na svou visdZz. Hnédy motyl miZze odkazovat
jak na identifikaci s otcem, tak na prab¢h andlniho obdobi.

Klient béhem dalSich hodin uvedl, Ze prostituoval, aby mél penize na
drogu.Ztrata sebeticty — droga se stdvd ,,zapomenutim* na narcistni zneucténi.
K postupné patologii osobnosti prispiva toluen jako destruktivni prvek
sebeznieni. Klient Casto hovotii o sebevrazdé jako jediném moZném tniku z vlivu

drogy.
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Obr. ¢ 3 —,,Mofska panna“

¥ vs

Na obrazku klient fesi vztah k matce. Dava ji za vinu smrt otce. Absence
otce v nastupu oidipovského obdobi (nebo tésné pred nim) mohla vést ke snizeni
oidipovskych konfliktl a pozdé€jSimu sklonu k homosexualité. Manické obcesni
obsazeni ,,egoideédlu* pomohlo zpracovani ndhlé otcovi smrti — otrava svitiplynem
(pozn.: klient je ,.CichaCem* toluenu). Na obrdzku vidime snahu o tfi plany
prostoru: motska panna, potdpéjici se lod’, horizont. Barevnost je opét vyrazné
modrozelend, vyjimku tvoifi oranzovoZlutd barva na téle moiské panny. Na téle
motské panny jsou zvyrazn€ny tadra. Spodni polovina téla pfipomind rybu
pozirajici horni ¢ast téla, tedy matku. Ryba pozird horni ¢ast téla pocinaje
vaginou. Ta je na obrazku jiZ v utrobach ryby — osobnosti klienta. Soucasn¢ miZe
tento prvek znacit identifikaci klienta s prostituci vlastni matky.

Vyraznym prvkem druhého planu je potapéjici se lod’. Na piidi této lodi
vlaje zelena vlajka. Ta je pro klienta dle jeho slov symbolem ,,radosti ze Zivota®.
Z paluby tr¢i kormidlo, které pfipomind monstranci nebo loukot'ové kolo, symbol
cikanského nomadstvi. Zde klient fesi matku jako pfiinu svych problémi
s drogou a problému s ndslednym umisténim do 1écebné vychovného tdstavu, ke
kterému dala souhlas.

Obr. ¢. 4 — ,.Nejhorsi zazitek*

Na obrazku je zndzornén pokoj. Je zde patrnd snaha o perspektivu.
V poptedi celé kresby je détska ohrddka a v ni uzaviené dité, které natahuje ruce
ke dvefim. Z vytvarného vyjadieni je patrné, Ze za dvefmi sviti svétlo. Stény
pokoje jsou zelené, podlaha riizova az fialova (matka).

Ve druhém planu v rohu nahote stoji hnéda skifii pfipominajici opifenou
rakev. DalS$im prvkem, ktery v klientové prici vidime, je obrdzek na sténé. Ten je
tvofen dvémi barvami — zelenou a modrou. Na dotaz, o jaky zaZitek se jedn4,
klient odpovidd, Ze si ztoho mnoho nepamatuje. Dokdze si vSak vybavit svij
strach, kdy ztstal v temném pokoji a slySel hlasy z vedlej$i mistnosti, které se
stupnovali v kiik. Matka si zfejm¢ vedle uzivala s jednim ze svych partnerd-

klientd. Klient uvadi, Ze se to odehrdlo v dobé, kdy mu byly dva aZ tfi roky.

V této dob¢ matka provozovala prostituci, se kterou otec nesouhlasil.
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Rodinné prostfedni vykazovalo znacné prvky socidlni patologie. Rodina
byla nefunk¢ni, matka prostituovala, otec ji bil. VySe uvedené traumatizujici
zazitky, ¢i celkova psychicka deprivace zpisobena nedostate¢nym uspokojovanim
psychickych potfeb, davali v pozdéjsim veku zavdavek k postupnému vzniku
zavislosti na droze. Droga mu nabizela pocit klidu a pohody, umoZiiovala mu
utéct od tvrdé reality.

Obr. ¢. 5 —,,Adam a Eva“

Klient pojal téma zcela odliSné, neZz v pfedchozi tvorbé. Cely obrizek
pusobi pastelové studené, zelend a modrd opét prevladaji. Jedinou konkrétni
postavou na obrazku je Adam. Adam sedi opfeny o strom, je cely obleCeny a zd4
se, ze soulozi s neidentifikovatelnou postavou fialové barvy v poloze ,,ze zadu*.
Klient se v tvorbé vraci k ploSnosti, i ptesto zde vidime ndznak k prvnimu pldnu a
horizontu. Ob¢& postavy jsou na velké zelené ploSe a zasahuji pfiblizné jednu
tretinu formatu. Obrazek zcela postrada cervenou ¢i Cernou barvu. Svétle hnéda
barva je pouzita u kmene a vétvi stromu (absence otce).

Klient odmitd vyuziti dalSich barev. To mlzZe byt spojeno s jeho nechuti
k danému tématu.

Od obou soulozicich postav se jakoby futuristicky odviji tii détské
postavy. Postavy jsou v fadé. Klient o nich hovoii jako o miminkéch, kterd mu
pripominaji duchy. Tito duchové maji sirové Zlutou barvu (narcistickd barva),
kterd maZe odkazovat k homoerotickému zaméfeni. Fialova figura symbolizuje
Evu jako matku prostitutku. Svym vyjadfenim muze obsahové korespondovat
s obrazkem €. 4. To, Ze jsou ob¢ postavy na obrazku oblecené, naznacuje na fakt,
Ze ma klient problém se sexualitou.

,»Strom pozndni* piisobi spiSe jako palma nebo smute¢ni vrba. Strom je
bez plodi (deprivacni symptom, symbol smrti). Prevladajici modrd a zelend
symbolizuji tizkost a deprese.

Obr. ¢. 6 — ,,Matka a dité*

Zde se zcela ztraci pfedchdzejici vytvarnd zkuSenost, obrdzek je
emotivniho charakteru. Figura matky i ditéte je umisténa na bledé¢ modré

,pecovatelské” barveé. Tato barva zapliiuje celou plochu formétu. Figury svou
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velikosti zabiraji znac¢nou ¢ast plochy. Matka zaujima pozici moci (hnédé vlasy ve
tvaru rytitské helmy). Oblicej s helmou plisobi spise jako ritudlni maska, ze které
jde strach. Jeji ruce jsou od loktii doli vybarveny svétle modrou barvou! Klient
mohl matku vidét jako chladnou a bezcitnou. Z hlavy matky (masky s helmou)
st81 riznobarevné ,,blesky* nebo elektrické vyboje. Ty smétuji piimo ke druhé
figufe, k hlavé chlapce. Z oblasti matina srdce je liniemi zachycena jakasi
barevnd vibrace sméfujici do srdce ditéte. Nabizi se ale i opa¢nd moZnost —
vibrace sméfuji od syna k matce.

Prvky zachycené v obrazku souvisi s klientovou nenaplnénou touhou byt
milovan. Na vytvarné préci klienta miize mimo jiné spatfit modry provaz ¢i lano
smétujici od mat€iny pravé ruky k synové levé. Opét lze spekulovat o opacné
polarité, syn miluje matku, ale ta jej odmitd. D4 se fici, Ze vSechna spojeni

7 ¥YNMoO

symbolizuji pupecni $itiry, tedy vazby syna na matku.

Ob¢ figury jsou ohrani¢eny zlutymi carami. Ty asociuji plot srsici
elektfinu.

Ptfi sezeni klient potvrzuje neopétovanou lasku ze strany matky.
Neopétovana laska a zplsoby jejtho jedndni a chovani (prostituce — mnoho
tatink@) zplsobily vznik ambivalentniho vztahu k matce.

Obr. ¢&. 7 - ,,Smejvak"

Na obrazku je, krom hnédé barvy, zastoupena celd paleta barev. Price se
klientovi kresebné zdafila. Vyobrazuje na ni tvaf, kterd se jakoby odvraci od
divdka. Tvar je vyrazné zlutd az zelenozlutd a spole¢né s Cervenou barvou
zaujimaji vetsi ¢ast formatu. Profil je dominantni a zacind na identifikacnim
misté. Muzeme predpoklddat, Ze se jednd o autora samotného. Divd se zprava
doleva, do modré plochy s vyraznym konturovanym srdcem. V levém hornim
rohu se ¢ernd misi s modrou. Do zelena zbarveny roh postupné pfechdzi do zeleno
modré az svétle modré. Tato rozmytd barevnost budi dojem iluzorniho prostoru,
v némz dominuje modré srdce. Linka vedouci od srdce doli aZ na spodni hranu
formdtu asociuje na provazku pirichycené poutové balénky. Klient pii rozhovoru
uvadi, Ze srdce ma pfipominat baldnek, ktery miize kdykoliv prasknout, piipadné

ho mutze kdykoliv pustit. Jak bylo feceno jiZ na zacétku, zcela zde chybi hnéda
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barva (otcovskd autorita). Modré ,studené* srdce odkazuje na deprivaci.
Prevazujici Cervend na strané ,,J4“, Cernd linka ohranicujici vlasy a barva obliceje
pripominajici ,,Zluté zuby* mohou signalizovat silné agresivni tendence.

Zlutozelend — sirovd charakterizuje druhotny narcismus spolu s
manyristickou anarchii. Pfi troSe fantazie ndim muzZe obli¢ej (odmyslime-li si
vlasy) asociovat ducha nebo démona. * Toto spojeni by se dalo brat jako odkaz na
smrt otce.

Obr. ¢. 8 — ,.Pousténi draka“

Obrazek pii prvnim pohledu ptisobi, jako by byl od jiného autora.
Ptevazujici zelenomodrd barva, pastézni malba temperou a neurotické
»teckovani®, spolecné s celkovym obsahem obrazku vSak nepochybné urcuji
autora stejného.

Na obrazku postradame figury. Stromy po strandch formétu vSak postavy
pfipominaji. Strom vlevo jakoby se naklan¢l a lomil rukama. Nasi pozornosti
neunikne vznasejici se oranzovy drak ve tvaru kosoctverce. Drak nemd oblicej
(ztrata identity, bratr, zdvislost). Strom vpravo v sob¢ pfi hlub$im zkoumdani
skryva vousatou tvar (pohled z profilu). Na otazku, kdo by to mohl byt klient
odpovida, Ze otec, ktery ho vold a chce si s nim popovidat. Uvadi, Ze podobné
pocity mél v dob¢, kdy cichal toluen. Rybnik uprostied by mohl symbolizovat
prosbu o ,,vytazeni z vody“, potfebu n¢kam patiit.

Ve druhém planu téméf uprostied vidime strom, ktery se svou strukturou
li$1 od stromt bo¢nich. Ten miiZze symbolizovat postoj matky ke klientovi.

Ve tfetim planu vidime dva domky pfipominajici svym tvarem houby.
Domy, stejné tak ptaci na obzoru, vytvafi paralelu maly a velky — otec a syn —
odlet kamsi.

Domecky mohou pfipominat houby — lysohldvky, mohou na nds téz
pusobit jako pozustatky infantilniho vyvoje.

Jedinym redln¢ pojatym objektem je oranZovy drak vznasejici se v Casti

Ly a ¢asti ,,nesplnénych pfani“. OranZova barva pravdépodobné odkazuje na

4 Prvek ducha se ndm objevuje jiZ v obrdzku ¢. 5 — Adam a Eva.
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vztah k nevlastnimu bratrovi ¢i k zavislosti na droze. Obrazek se sklada z cetnych
tecek a trhanych, roztiesenych linif charakteristickych pro neurézu. U klienta byly
béhem pobytu zjevné poruchy nalad — bezdivodné euforie se stfidaly s
dlouhotrvajicimi stavy skleslosti. Na pfitomnost maniodepresivni psychozy by
mohly poukazovat n¢které opakujici se barvy v klientové tvorbé.

Obr. &. 9 — , Sipkovd Rizenka“

Na obrizku jsou zfetelné tfi plany. Jsou zde zastoupeny vSechny barvy,
¢ernd vSak v minimdlni mife. Horizont je posunut tésné nad polovinu formatu,
takZe jasné déli modrou oblohu od déni pod ni.

V prvnim planu vidime rytite s mecem. Sviij mec¢ drzi v levé ruce (klient je
pravak). Princ je zndzornén od pasu nahoru, k divikovi zddy. Vyraz tvare
signalizuje volani nebo kti¢eni. Kompozice naznacuje protestantskou diagonélu.
Fialové pero na baretu, tot’ smrt matky, a me¢, tot’ smrtici nastroj, ale také falus
otce, ktery ho zplodil.

Ve druhém planu vidime hradby (zuby) a véz (falus). Razové
symptomatické barvy odkazuji na ,,captum mortum®, souvisejici s problémy
sexudlni orientace. Spinavé hnédé barvy (geometrie se $pinou) odkazuji na analni
stadium. Zajimava je stiecha véZe majici tvar trojihelniku (moZny incest).

Pred hradbami stoji Ruzenka v postoji zdpasnika a obriance pred
prichdzejicim princem. Obé¢ postavy déli plakatoveé pojatd predimenzovana rize.
Jeji stvol je zprohyban jakoby do tvaru prsou, které maji ostny. Princ natahuje
svou ruku ke stvolu — prsu. Zadn4 z postav se ho vsak nedotyka.

I zde se jedna o citovou oplostélost ze strany matky — Razenky. Podle slov

klienta se princ Ruzenku viibec nechystd zachranit, nybrz zabit.

Zaver kazuistiky:

V tomto casovém prufezu vytvarné produkce klienta se z velké Casti
uspésné podaftilo aplikovat RoZnovskou metodiku. Z obrazku €. 1 je patrnd
roztisténost, ploSnost, v pointilistické formé poukazuje na neurotickou osobnost.
Posun v jeho vytvarné tvorbé nenf tak patrny , vzhledem k Castému stiidani nalad

klienta. Podivame-li se vSak na obr. ¢.9, rozpoznidvdme posun v realité¢ vytvarného
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ztvarnéni. Pfi rozhovorech béhem hodin arteterapie jsme se s klientem dotkli
nékterych traumatickych momenti jeho Zivota. Pii interpretaci se klient nebranil
sdélovani svych pocitd vyplyvajicich z témat obrazkl i kdyZ pro n¢ho nebyly
piijemné. MiZu potvrdit, Ze spolupracoval. Ackoliv jeho pfistup k droze zlstal
nezménén.

Podle symbolického vyjadieni v tvorb¢ i podle jeho vypovédi, mohl zaklad
pro patologii vzniknout jiz v dobé batoleciho véku / obr. €. 4 — nedostatecné
citové zdzemi ze strany matky, jeji prostituce a domdci nésili/.

Klientv psychicky stav se nelepSil, béhem 1écby byl odvezen do

psychiatrické 1écebny.

2. JP

Chlapci je v soucasné dobé sedmnadct let. Vyrustal v iplné rodin€. Kratce
po nastupu na zdkladni Skolu byl piefazen do zvlastni Skoly. Jeho chovani ve
Skole i doma udajné aZz do osmé tiidy nevyzadovalo mimotfddnou pozornost a
opatieni. Zlom nastal v 9. tfid¢, kdy zacal chodit za Skolu. Absence narostla do
velkych rozmérit a rodi¢e nebyli schopni zajistit ndpravu. Zacal z domova
odchazet za kamarddy, opakované byl hledan policii. Skolni dochdzku ukonéil 9.
ttidou zvlastni Skoly, ve druhém pololeti z vétsi Casti neklasifikovan, opravné
zkousSky neabsolvoval.

Rodinnd anamnéza:

Otec: 48 let, soukromy podnikatel — stavebni a pomocné préce

Matka: 47 let, délnice

Sourozenci: star$i bratr — 23 let, star$i sestra — 28 let

Rodina je dplnd, oba rodice jsou zamé&stndni, dobrd ekonomickd situace. Oba
rodi¢e méli zdjem na prosperité déti, postupovali jednotné, k jejich péci a vychove
nebyly negativni poznatky.

Prehled instituci, které chlapec navstévoval:

DUM Praha, VU Hustiv Domov - Dvir Kralové nad Labem

Adaptace klienta na ustavni prostiedi:
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Podle zpravy byl chlapec s umisténim spiSe jen smifen, jako divody pro
prijeti uvadel rozpory s rodiCi. Vyznamnéjs$i postaveni v kolektivu nezaujima,
ostatnimi svéfenci neni piili§ akceptovan. Po nastupu na oddé€leni pro mladez
ohroZenou zavislostmi se chlapec zapojil do terapeutického programu a nastoupil
ambulantni protitoxikomanickou 1é¢bu. Jeho adaptace na pobyt v Husové domové
programu. Chovéni koriguje pod ptimym tlakem pevné autority a sdélenim, Ze
muZe byt potrestan.

Toxikologické testy u ného dlouho prokazovaly zneuzivani navykové latky
(THC). Prvni dovolenku zvladl teprve k bfeznu 2007, kdy toxikologické testy
neprokdzaly zneuZiti navykové latky. Dovolenku v kvétnu ale opét nezvladl, vratil
se do zafizeni pod vlivem alkoholu.

VYTVARNA PRODUKCE ( obrazovi piiloha ¢. 2)

Obr. ¢. 1 —,.Volna tvorba“

Pfi prvnim arteterapeutickém sezeni klient jasn¢ davd najevo svou
zaujatost vi¢i obéma rodicim, coZ lze spatfovat na anarchistické barevnosti
cervend — ¢ernd. Na obrazku vidime geometrizovany prostor op-artoveé pojednany
/Vassarelli/, ktery vytvafi dojem pohledu z uzavieného prostoru smérem ven — viz
svétlo na sttedu obrazku. Pii interpretaci klient pfipustil, Ze by se mohlo jednat o
pohled z vaginy ven — fesi vztah ke své matce.

Volba barev odkazuje na pubertidlni vzdor obecné. Svym vytvarnym
projevem se snazi naznacit, Ze nehodlad opustit délohu (drogovd zdvislost), ve

které mu je dobfe.

Obr. ¢. 2 — .Droga a ja“

Rozbité geometrické tvary odkazuji na redukovanou matku. Je dualeZzité si
pfi interpretaci povSimnout oranZovych prsou. Ve stylizaci ofi jsou patrné
persekuéni predstavy. Utvary sostrymi twhly odkazuji na emociondlni
roztfisténost. Celkovy dojem z kubizovanych objektl sveédci o agresi a vzteku na

matku, kterd souhlasila s umisténim syna do dstavni péce.
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Obr. ¢ 3 —,.0kno*

Klient pojima téma spiSe jako kolorovanou kresbu. Na otdzku, kam vede
oteviené okno, odpovida, Ze do ,,bordelu®. Schody vedouci ke dvefim s ndpisem
»SEX* hovoii o sexudlnich zkuSenostech klienta. Stejné tak je tomu i u postavy
nahé Zeny sledujici televizi.

V debaté o obrazku zacne sdm mluvit o anarchii. Ta je jeho mdédnim
vzorem a také cestou, jak né¢kam patfit.

Obr. ¢. 4 — ,.NejhorSi z4zitek*

V tomto tématu nardzi na pocit zrady ze strany rodicii , hlavné ale své
matky, kterd souhlasila s jeho umisténim do dstavni péce. Posun zde vidime
prevazné ve snaze vyjadiit perspektivu. Barevnost na obrazku (zelend, Cerna,
modra — pusobici studen¢) je vyjadienim blokovaného emoc¢niho signalu vaci
protéjsku. V jeho piipad¢ matky.

Obr. €. 5 — ., Matka a dité*

Vidime podobnou barevnost jako u obr. ¢. 1 a €. 2. Jednd se o paralelu
vzteku na matku. Objevuje se zde zajimavy prvek: integrace pozorujicich o¢i do
téla Zeny — matky. OCi jsou integrovany do mnohacetnych prst — kvétii. Na dotaz,
kde je dite, klient odpovida, Ze Zena je praveé t€hotna.

Kontrast ¢ernych vlasti a cerveného ordmovani by mohl odkazovat na
klientovo stavéni hranic. Klient dava hranice mezi pfedstavu matky a predstavu
okolniho svéta.

Obr. &. 6 — . Sipkovd Riizenka“

PrestoZe se klient snazi pomoci stinll u postav vyjadfit prostor, cely vyjev
obrazku piisobi jako loutkové divadlo. PovSimneme si snahy o otcovskou /
protestantskou/ diagondlu naznacenou pfedimenzovanym mecem mificim na
Sipkovou Ruizenku. Symboliku pfevazujici hnédé mizeme vztahovat k andlnimu
obdobi — zadrzovani vzteku v puberté.

Obr. ¢. 7 - . Morska panna‘

Klient na toto téma ztvarnil mofskou pannu na pldzi, s horizontem mote a

oblohy. Vyrazné jsou oc¢i korespondujici s prsy, které se objevuji i na dalSich
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obrazcich (napf. obr. ¢. 8). Dominantni oranZova barva, na téméf poloviné
obrazku, doklada zavislost klienta na navykové latce.

Obr. ¢. 8 —,,Smejvak"

Zde se symboly o¢i a prsou objevuji hned v n€kolika podobach. Tak
napiiklad vlevo ve spodni ¢asti obrazku — bledé¢ modré versus Cervené. DalS{ jsou
zvyraznénd Cernou linkou na Cervenofialové plose. Cely ,,.Smejvak™ ma Cistou
barevnost, chybi vS§ak otcovskd hnédd. Té se klient piimo nabazil v obrazku €. 9.

Obr. ¢. 9 — . Mikul4s*

Vidime zde posun v chédpani perspektivy (zmenSujici se okna i dvefe na
domech v ulici). Zaroveinl se ndm objevuje protestantskd thlopficka, na které stoji
Mikulds. Na identifikacnim misté stoji Cert. Vyraz ve tvaii Certa je spiSe
posméiny, tento dojem je§té umochuje vyplaznuty jazyk. Cert, aZz na zIé oéi,
nepusobi pfili§ strasideln¢. Zde se miZe jednat o prebirdni role otce, ne vsak
identifikace s nim. Klient sim uvadi, Ze otec je pfi rozhodovani v rodin¢ pasivni,
fidicim Clankem je spiSe matka. Submisivita otce je symbolizovdna MikuldSem.

Pubertalni odpor, anarchie a vztek jsou symbolizovany postavou Certa.

Zavér:

Klient udélal od obrazku ¢. 1 k obrdazku ¢. 9 s Certem velky posun
v tvorbé. Jeho vytvarny projev kolisal mezi naivitou a malifskou zkuSenosti.
Béhem jeho pobytu v istavu se jeho pfistup k rodicim zharmonizoval. Jsem
pfesvédcen, Ze k této zméné ve znacné mife pfispéla i arteterapeutickd sezeni.

V soucasné dobé chlapec pracuje u otce ve firmé.

3.FS

Klientovi je osmnéct let. Pochdzi z nedplné rodiny, Zije pouze s otcem.
Rodice se rozvedli, kdyz byly chlapci tfi roky. Chlapec byl po rozvodu rodict
nejdiive vychovavan matkou, nyni asi sedm let otcem. Otec vychovu nezvladal.
Chlapec mu kradl penize, utikal na nékolik dni z domova, prodaval své obleceni a
zneuZzival navykové latky. Otci se dle jeho slov ,,vymkla vychova syna z rukou®,

syn prestal otce respektovat a zacal odmitat jakdkoliv pravidla a omezovani.
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Nejvétsim problémem se u chlapce stalo zneuZivani navykovych latek,
predevsim marihuany a pervitinu. Na vySe zminovanych drogich si béhem své
drogové kariéry vybudoval zavislost. Od osmi let koufi, ve dvanécti letech zacal
pit alkohol, ve tfindcti letech zacal zneuZzivat marihuanu, od Ctrnécti let ji koufi
pravidelné. Pfes jeden rok intenzivné zneuzival pervitin — Stiupanim.

Chlapec ukoncil povinnou $kolni dochdzku, poté nastoupil do uceni, které
si sdm vybral. Po dvou mésicich byl u¢ebni pomér zrusen pro nezdjem a absence.

V soucasné dob¢ by se dle vlastnich slov chtél stat zednikem. Svij Zivot
ménit nechce, jeho stra§dkem je vidina ,,nudného Zivota“. Mezi jeho zdliby patii
skateboard, hudba (techno, hip-hop), pobyt ve spole€nosti spojeny s konzumaci
drog. Rad si doma kresli graffiti a hraje pocitacové hry.

Rodinna anamnéza:

Otec: 39 let, pracuje na Zivnostensky list, podal navrh na pfedbéZzné opatieni

z ditvodil nezvladnuti vychovy syna
Matka:42 let, rozvedend, povolani neni zndmo, je ¢asto mimo CR, chlapec ji
preferuje, matka obvinuje otce, Ze chlapce vzal do Prahy, kde sklouzl ke drogam
Rodic¢e mezi sebou nemaji dobré vztahy.
Sourozenci:nevlastni bratr, 24 let, Zije u babicky
Prehled instituci, které chlapec navstévoval:

SVP Trigon , Praha, Detox, Praha Bohnice, VU Buskovice, DUM Praha 2, VU

PSov, VU Hustiv Domov - Dvir Kralové nad Labem

Adaptace klienta na ustavni prostiedi:

Béhem vykonu tstavni vychovy se dopousti kratkodobych ttékt. Ve VU
Buskovice se spole¢né s dalSimi svéfenci dopustil kratkodobého utéku
v souvislosti s ti¢asti na technoparty. Z ut¢kt se vraci pod vlivem drogy (THC,
pervitin). V kolektivu usiluje o dominantngjsi postaveni. Ve skupiné vrstevniki je
vSak neoblibeny. Integrovan neni piedevsim kvili svému prospéchaiskému a
samolibé zaméfenému chovani. Projevuje se jako netolerantni, necitlivy, a to
predevsim ke slabSim svéfencim. Autoritu akceptuje spiSe jen formdlné, pod
tlakem vedeni. M4 problémy s pfijetim dislednéj$iho piistupu, narokd vici své

osobé. Byvd odmitavy. S umisténim do dustavniho zafizeni chlapec nikdy
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nesouhlasil, od zacatku mél problémy s plnénim dstavniho reZimu. Pfi spolecnych
programech se vétSinou projevuje hlu¢né€, s vyraznym neklidem, narusuje

program a bojkotuje spolupraci.

VYTVARNA PRODUKCE ( obrazovi piiloha &. 3)

Klient projevil jiz pfi prvnim vytvarném sezeni urCité autodidaktické
vytvarné schopnosti. Umél se vyjddfit karikaturou a kresbou tuzZkou. Zpocatku
experimentuje s barvou nerad. Klient je velice ndladovy. Jeho ndladovost se
odraZzi v kvalit€ jeho vytvarného zpracovéani. Metodické vedeni sledoval v mezich
svych nalad. Béhem hodin arteterapie jsme navazali dobry vztah..

Klientova matka, kterd pracovala jako ,,eskort servis* v Némecku, si syniv
zajem snazila udrzovat sérif balickl a darecki, které mu zasilala. Za svou snahu
,koupit®“ si ptizen syna, se matka dockala ,,odmény* — syn s ni zacal manipulovat.
Manipulaci miiZe uchopit jako trest pro matku na jeji absenci.

Obr. ¢. 1 —,,Volna tvorba“

Klient uvedl, Ze na tématicky volné malb¢ zachytil své vnimani hudby. Na
duhové spektrum klient nakreslil ¢erné &ary pfipominajici blesky. Céry vytvaii
¢islici 44. Toto ¢islo oznacovalo v dobach druhé svétové valky nazev jednotek SS
(specializované fasistické jednotky). Podvédomé by mohlo jit o klientovo vnimani
matcinych aktivit v Némecku.

Blesky jsou vlastné adaptované falické symboly. Oidipovské stadium
odkazuje na rivalitu s muZskou autoritou, tedy s otcem, ktery vychovu bez matky
nezvladal. V obrazové produkci muze jit o zdiraznéni sebe sama, vlastniho
vnimani nejistoty pfi pfichodu do dstavu.

Obr. ¢. 2 — .Droga a ja“

Na obrazku vidime Spinavé rizovou plochu, ve které se zevnitf zjevuje
cosi jako lebka s ocnimi dulky. Pres cely format je stylizovana pavucina, po niz
leze velky Cerny pavouk s kusadly. Klient k této praci dodavé, Ze ho droga zabije,
ale Ze se ji nevzdad. Klient béhem pobytu trpél depresivnimi stavy a tzkostmi.

Spatné se adaptoval na tustavni prostiedi, obtizné zvlddal abstinenéni piiznaky.
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Tomuto stavu odpovidd symptomatickd riZzovd a Cernd. Sdm hovoii o cerném
broukovi v hlavé.

Obr. ¢ 3 —,.,Pousténi draka“

Vyraznym prvkem tohoto obrazku je strom umistény v levé ¢asti formatu.
Strom ma kofeny a velkou korunu. Strom je v levé ¢asti ,,Ty*. Je Cerny se Zlutou
korunou (odmitani normy). Uziti riZové barvy mlzZe znacit vytésnéni soucasné
situace. (matka prostituuje v cizin€). Drak v pravé casti formitu je modry,
identifika¢ni misto prazdné.

Obr. ¢. 4 —,.0Okno*

Zde se klient pln€ vyjadtil ke svému problému s drogou a odporu skoncit
s jejim uZivanim. Obrazek znazoriiuje pohled z okna pfes miiZe (nuceny pobyt
v distavu) do fantaskniho svéta drogy. Chlapec zde znizoriiuje sdm sebe
s ,,jointem®. V prvnim pldnu je jakoby oklestény strom. Ten ma hnédou barvu.
Tvarem ptipomind stfevo nebo exkrement odkazujici na andlni stidium. Obrazek
se zcela vymyka ptedeslé produkei, vyuziva vSech barev bez ,,Spiny*.

Za miiZzemi zndzornuje pestry svét. Zeptal jsem se klienta, co zptisobilo
tuto zménu. Oznamil mi, Ze matka pozadala o jeho propusténi z dstavni vychovy,
chce ho vzit s sebou do Némecka. Klient samoziejmé uvital matcino rozhodnuti,
nebot’ se mu znovu oteviela cesta ke svobodnému Zzivotu, ve kterém muZe
manipulovat s matkou a zneuZzivat drogu.

Obr. ¢. 5 — ., Mofska panna‘“

Klient fe$i svlj negativni vztah k matce. Figura moiské panny je
dispropor¢ni. Ruce se ji ztraci v pisku. Klient uvadi, Ze jeho matka ma dost penéz.
Klient mezi Supinami vyznacil zcela zfetelné Zenské genitdlie.

Obr. &. 6 — . Sipkovd Rizenka“

I na této vytvarné produkci jsou zfetelné Zenské genitdlie. Klient uvadi, Ze
se aktéfi na obrazku chystaji souloZzit. Princ schovava svlij mec za zady. Falicky
symbol /mec/ se vaze na klientlv odpor k mat€iné ,,zaméstnani,, a prani, aby se

tak nedélo.
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Obr. &. 7 - . Matka a dité*

Ackoliv je barevnost studend, kresebny projev piisobi jako optimisticky
vhled do budoucnosti. Klient tvrdil, Ze si matka bude brat svého soucasného
partnera za manzela. Proto také domaloval postavu muZe.

Okna v pozadi tvofi jakoby oltaini kiidla, matka v tomto vyjevu ptsobi
jako Panna Marie (glorifikace matky potom, co pfislibi, Ze si svého syna vezme
k sob¢). Ambivalentni vztah k matce stavi klienta do pociti viny. Nad¢ji, Ze idedl
rodiny se naplni, miize demonstrovat figura vpravo sediciho muZze jako otce, tedy

obsazeni egoidedlu (vdZe se na pubertu).

Obr. ¢. 8 — . .Smejvak*

Plocha formatu je zaplnéna ptfevazné zelenomodrou neurotickou barvou.
V horni ¢4sti vidime by¢i hlavu jako prani sily a muznosti, kterou klient postrada.
V dolni identifika¢ni casti spatfujeme vydéSeny oblicej v bledé modré barve.
Klient na mtj dotaz, ¢i je to tvaf, odpovidd, Ze jeho vlastni. Uvadi, Ze tvar
znazoriiuje jeho obavu z budoucich problémil spojenych s odjezdem do nezndma
(odjezd do cizi zemg).

Obr. €. 9 — . Mikulas

Klient zde zachycuje Certa bez MikuldSe. Napadné jsou Certovy rohy, které
tvarové koresponduji s rohy byka na obr. &. 8. Cert budi dojem jakéhosi upira. Ma
bradku, stejn¢ jako pfitel matky. Zieteln¢ se projevuje Zarlivost na budouciho
ot¢ima. Hnéda barva pfipominajici plameny se vdZe na penize a autoritu, kterou
z budouciho otce citi. Klient uvadi, Ze kruh nad Certem znizoriiuje MikulaSe.
Kruh je vyplnény zelenou a hnédou barvou (ofekavani nového a pen¢z). Kruh
muze téZ symbolizovat Bozi oko, tedy otce trestajictho. To se vSak
pravdépodobné vaze k otci biologickému a ke konfliktiim, které se objevovaly pfi
spole¢ném souZiti.

V poslednich dnech pfed odjezdem do Némecka prestal klient
spolupracovat. Na jeho vytvarné produkci je i piesto vidét jak vytvarny, tak

psychicky posun.
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Zavér:

Z arteterapeutického hlediska je zfejma klientova touha po uplné rodin¢ a
jejim funkénim zdzemi. Neméné ziejma je frustrace klienta z vydé€lecné Cinnosti
matky. Nedostatek citovych vazeb v rodiné se prolind v obr. ¢. 4 ,5,6 , 8. Absence
otce se promitd vobr. ¢. 7 a 9. Zvytvarné produkce klienta je patrnd jeho
osamocenost a nejistota z budoucnosti. Od obr. €. 1 k obr. €. 9 je zfejmy vytvarny

posun k chédpdni reality. Klient v polovin€ svého pobytu odjizdi s matkou do

Némecka .

54



Alternativni arteterapie jako soucast

zatézového programu

V mé americké praxi jsem se setkal s arteterapii, kterd se ubirala cestou
pfimého zazitku a vyjadfeni emoci (napf. Gestalt terapie). Toto pojeti
humanistické psychologie, reprezentované piedev§im Abrahamem Maslowem,
zakladatelem transpersondlni psychologie, zdiraziiuje svobodnou seberealizaci a
prozitkové, neverbdlni a fyzické prostfedky ke zmén¢ osobnosti. Béhem relaxacni
prace s klienty se pouzivaly napfiklad miniaturni ,,Zenové zahrady*. Klient mél
prostor k tomu, aby si svobodné vytvofil vlastni krajinu. Tak naptiklad dno
prostoru bylo modré. Klient mél moZnost pomoci pisku zakryt libovolnou plochu
dna a tak vytvofit bud’ mofte, jezero nebo rybnik.

Své zkuSenosti s alternativnimi prvky v zahrani¢i se pokousim integrovat
do zatéZzového programu ve vychovném ustavu. Pfi aplikaci prvkl vychazim
nejen ze zkuSenosti ze zahranici, ale také za znalosti ziskanych béhem studia na
Jihoceské Univerzité v Ateliéru arteterapie.

Alternativni arteterapie v tomto smyslu predstavuje soubor technik, které
doprovézi zat€Zovy program (napf. béhem jizdy na bézkiach zaddm téma kresby
do sné¢hu apod.) — tim se vliv artefaktl rozsifuje i do bézného programu dne.

Jednou z alternativnich technik, kterych se v rdmci arteterapie v Husové
vychovném dstavu uzivd, je vyroba totemu (viz. pfiloha ¢. 4). Totem jako symbol
,,kmene*. Prace na totemu zacind kdcenim stromu, zbavenim vétvi a kiry. Klienti
si posléze urci vlastni symbol, ktery do kmene stromu vysekaji. Symbol na totemu
by je mél charakterizovat. Kazdy klient si do kmene vytesa vlastni symbol. Na
jednom totemu muiZze byt vice symbold. Celd prace neni jen o symbolice. Je i o
rozvoji manudlni zrucnosti, ¢i o cesté, jak pfibliZit klientovi redlny svét kolem
n¢ho (dfevo jako surovina). Kazdy klient dostane prostor si svou praci vymalovat
¢i néjakym zpisobem dozdobit. V zdvéru se totemy zasazuji do zemé. Kazdy

turnus miva zpravidla svijj totem.
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Sjizdéni divokych ftek davad prostor kpraci s pfirodnimi prvky
nachézejicimi se u vody. Redlna feka inspiruje klienta svymi kameny, oblazky ¢i
piskem k vytvoreni n€jakého artefaktu (viz. ptiloha €. 5). Klient pracuje s prvky,
které mu pfiroda nabizi z vlastnich zdroji Variant se nabizi bezpocet. Jmenujme
napiiklad tvorbu kamennych skulptur. Jednd se o jakousi ,,mutaci® mohyl
v Tibetu. Tento ritudl bychom mohli také ptipodobnit uctivani Zidovskych
mrtvych. Pfi tomto obfadu se kameny poklddaji na hroby zesnulych.

Kamenné skulptury maji cosi magického jizZ pfi vybéru tvaru kamene.
Stejné vzruSujici je vrSeni a vyvazovani kamenl co nejvySe. Tato cinnost
podporuje soustfedéni, spolupraci, ale i soutézivost. Komu se podafi postavit
nejvySsi mohylu?

Posledni alternativni formou, kterou zde v kritkosti pfedstavim, je tzv.
snowpainting. Jde o vytvafeni obrazkii do snc¢hu. K této alternativni technice
vyuzivam piirodnich barviv. Béhem vyletu se hled4 pithodna stran nebo plocha,
kde klienti dostanou prostor k vlastni snowpaintingové produkci (viz. piiloha €.
6). Jinou metodou snowpaintinugu je prace s béZeckymi Ci sjezdovymi lyZemi,
kdy klienti obtiskuji hrany lyZi a vytvaii rizné obrazce. U totemu, mohyl, ¢i
snowpaintingu se setkdvime s prvkem ,,jsem tady“. Klient si v podstat¢ vytvaii
zdznam typu ,.existuji, jsem tady v té realite®.

Takto modulovana alternativni arteterapie je predevSim prostfedkem
k odreagovani a eliminaci napéti ze zatéze, kterou v dany den klienti musi

absolvovat.

56



lll. ZAVER

Bakalafska prace byla od pocatku chdpana jako piispévek do diskuse o
vyuziti arteterapie v léCebné vychovném procesu drogové zdavislych. Skrze
bakaldfskou praci jsem se pokusil vymezit misto arteteterapie v programu
rezimové terapie s fyzickou zatézi.

V teoretické Casti je strucné pojedndno o historickém vyvoji drog, o
drogové scéné v soucasnosti, o typech zneuZivanych drog a specifikdch
jednotlivych skupin drog. Ve tfeti kapitole jsem svou pozornost zameéfil na
problematiku drogové zdvislosti u déti a mladistvych. Zde jsem poloZil otdzku
drog do ptfimé souvislosti s touto vékovou skupinou.. Diikazem o tom, Ze drogy
jsou mezi détmi a dospivajicimi Casto se vyskytujicim jevem, jsou faktickd data,
kterd ndm predklddd Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou
zavislost. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje programu, ktery byl
vytvoren specidlné pro Husiiv Domov a je v nasich podminkach unikétni.

V praktické c¢asti jsem se vénoval popisu arteterapeutického vedeni
ateliéru v Husové domové. Zabyval jsem se pusobenim fyzické zdtéZze na
psychiku klienta v soucinnosti s arteterapii. Prace je doplnéna tfemi kazuistikami.
Soucésti kazuistik je metodicky rozbor tvorby a interpretace obrazku, které jsou
uvedeny v obrazové piiloze této prace. Zaveér praktické casti pojednavd o
moznostech vyuziti alternativni arteterapie.

Vysledovat paralely mezi vytvarnym a osobnostnim posunem klienta
v jeho artefaktech je, vzhledem k casovému fondu arteterapeutické prace s nim,
omezeny. Pokud bychom chtéli skrze metody vystavéné na fizeném vytvarném
procesu dosdhnout posunti, potiebovali bychom vice ¢asu. Ten bohuzel v Husové
domové na arteterapeutickou préci chybi.

Pokud bakalafskd prace dokdzala pfiblizit specifika arteterapeutického

vedeni klientd v ramci 1é¢ebné vychovného procesu, splnila sviij cil.
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Textova priloha ¢. 1

Abychom si udé€lali konkrétni pfedstavu o zatéZové terapii, pfedkladdm neménny

TYDENNI PROGRAM
tydenni program.
Pondéli 07:15-13:30
15:00 — 17:45
18:30 — 19:00
19:00 — 19:45
Utery 07:15 — 13:30
15:00 — 18:00
15:00 — 17:45
18:30 — 19:00
19:00 — 19:45
Streda 07:15 -13:30
15:00 — 17:45
18:30 — 19:00
Ctvrtek 07:15 -13:30
15:00 - 16:00
16:00 — 19:00
19:00 — 19:45
Patek 07:15-13:30
15:00 — 17:45
18:30 — 19:00
Sobota 08:30 — 18:00
18:30 — 19:00
Ned¢le 07:15 - 12:00
13:00 — 18:00
18:30 - 19:00

IR

pracovni terapie
sportovni terapie — b¢h
psani denikil
komunita s terapeutem

pracovni terapie

bila trika (individualni)
cernd trika — arteterapie
psani denikil

komunita s terapeutem

pracovni terapie
sportovni terapie
psani denikil

pracovni terapie
télocvicna

arteterapie

komunita s terapeutem

pracovni terapie
sportovni terapie
psani denikil

celodenni sportovni program
psani denikil

generalni uklid oddéléni
sportovni terapie
psani denikil
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