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Anotace

Klicova slova: orthorexie, poruchy pfijmu potravy, psychické poruchy, nazory

odbornikl, |é¢ba, nabozenstvi

Prace se zabyva predstavenim konceptu orthorexie jako u nas dosud
nezpracovanym a malo znamym tématem. V praci je popsan vznik a jednotlivé
formy poruch pfijmu potravy, dale mozné definice samotného pojmu orthorexie,
stejné tak historie této poruchy. Nasleduje analyza orthorexie vzhledem k ostatnim
porucham pfijmu potravy a jinym psychickym porucham. V zavéru prace jsou
uvedeny moznosti |éCby této poruchy, popsana je také orthorexie v kontextu

k nabozenstvi.

Abstract

Key words: orthorexia, eating disorders, mental disorders, experts opinions,

treatment, religion

This work is introducing orthorexia concept which is not well known in our country
and isn’t described as well as it deserves. Different eating disorders are showed
in this thesis together with their history and a possibility of the definite orthorexia
term. In a further charter of my thesis is orthorexia analyzed again in comparison
to different eating and psychological disorders. Choices for curing this disorder are
suggested in the last part of the text and orthorexia is also shown in a larger

religious context.
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1 Uvod

,V8e, co je v Clovéku krasné, je oCima neviditelné.”

Antoine de Saint-Exupéry

V zivoté kazdého ¢lovéka hraje podstatnou roli stravovani. Potrava je nejen
nenahraditelnym zdrojem Zzivin a jednim z pfedpokladl psychického a fyzického
zdravi, ale predstavuje také vyznamny smyslovy stimulant. Pfijem potravy pak
uspokojuje predevsSim nasi citovou oblast. Konzumace by vSak neméla byt pouze
uCelova, prosta a ,jenom“ zdrava; nejde o askezi a puritanské chovani, jde
predevSim o to, abychom jidlem nase smysly skuteéné potésili a uspokojili tak
nase pocity. | v situaci, kdy zna¢na Cast svétové populace trpi hladem, odmitaji
mnozi lidé nékteré druhy potravin pouze ze svého vlastniho pfesvédceni a proto,
Ze neodpovidaji jejich konkrétnim pozadavkim a presvédenim o tom, co je

zdravé.!

Vedle ,typickych® poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie €i mentalni
bulimie) se v souCasnosti stale vice hovofi a do popfedi zajmu odbornikl se
dostava tzv. orthorexie?, tedy posedlost zdravym stravovanim a konzumaci pouze
vybranych potravin, porucha, zaloZena na neustalé obsedantni kontrole kvality
prijimané stravy. Orthorexie je dnes jak mezi laickou vefejnosti, tak i mezi
odborniky pojmem témér neznamym, byt se jedna o velmi aktualni problém,
kterym je, dle mého nazoru, nutné zabyvat se. Pravé z vySe uvedeného duvodu
(malé informovanosti mezi laickou i odbornou vefejnosti), je v praci hojné
vyuzivano internetovych zdroju (¢lankd dostupnych pouze online atd.), které se
orthorexii zabyvaji. | pfesto, Zze nékteré z uvedenych zdroju nejsou zajisté psany
odborniky, povaZzuji je za velmi pfinosné body v diskusi, které v konecném

pohledu pomohly komplexné dotvofit pohled na tuto problematiku a prace tak neni

! Tento jev mUZeme pozorovat ve vyspélych zemich, kde nabidka potravin prevysuje poptavku, c¢asto ale
na ukor kvality nabizenych potravin.

% V této praci jsem se rozhodla pouZivat v odborné literature zatim nejcastéji se vyskytujici podobu nazvu
této poruchy, tedy orthorexie. Méné zfidka se pak Cesky ¢tenar mize setkat s pocestélym tvarem ortorexie.
Cely odborny nazev zni pak Orthorexia nervosa, ten je ale prozatim méné znamym pojmem mezi laickou
verejnosti, stejné tak i mezi odborniky.
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limitovana pouze akademickym, casto odosobnénym C¢&i nezucastnénym

stanoviskem.

V soucasné dobé existuje jen velmi malo autorl, ktefi se timto aktualnim
problémem zabyvaji. Kromé& nejvétSiho odbornika na danou problematiku
(S. Bratmana, jemuz se budu vénovat dale v textu) je zde i nékolik dalSich autorq,
ktefi zvefejnili vyzkumy, zaméfené na prevalenci orthorexie. Pojem orthorexie se
zacal uzivat pfed vice nez deseti lety a pribézné se rozSifoval prostfednictvim
modnich denikd a Casopisl, zaméfujicich se na zdravy zivotni styl. Dnes mizeme
nalézt nékolik odbornych studii, zabyvajici se timto problémem, ale stale nebyly
stanoveny presné diagnostiky a ucinné metody na feSeni této nemoci i z toho
divodu, zZe orthorexie stale nebyla zafazena do seznamu Mezinarodni klasifikace

nemoci.?

V této praci se vénuiji predstaveni konceptu orthorexie jako u nas doposud
nezpracovaného a malo zndmého tématu. Davodem k jeho vybéru byl pro mé také
impulz, Ze diskuze kolem této psychické poruchy se v posledni dobé znacné
rozSifila; zejména je pak jejim pfedmétem otazka, zda orthorexie odrazi urcité
potfeby jedince v souCasné spolecnosti a plni pro néj jistou adaptabilni funkci,
ve snaze Clovéka snaze ,zapadnout®. Pfedmétem mé prace je tedy analyza funkce

orthorexie v zivoté jedince a pak i jeji role v dnesni spolecnosti.

Predkladana prace je rozdélena do Ctyf hlavnich kapitol. V samotném
uvodu prace teoreticky vymezuji problematiku poruch pfijmu potravy a zabyvam
se vznikem a historii jednotlivych onemocnéni. Definice uvadénych poruch jsou
obsahem kapitoly druhé, kde se mj. zabyvam také méné znamymi poruchami,
které nejsou mezi vefejnosti pfili§ znamé. Orthorexie jako samostatné téma a jako
jadro celé prace je obsahem ftfeti kapitoly, kde je objasnéna historie a vznik této
poruchy a uvedeny jsou také nazory odbornikd vztahujici se k této problematice.
PfedevSim je vSak orthorexie zkoumana v kontextu poruch pfijmu potravy

a nékterych dalSich psychickych poruch, které maji podobné pfiznaky. Zavérem

* Seznam je &tendfi prace dostupny napf. na této adrese: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.



této kapitoly je nastinéna mozna Ié¢ba tohoto onemocnéni a metody, které jsou
odborniky testovany jako mozné varianty. Prace je zakonCena kratkym exkursem
do vybranych nabozZenstvi, vyznacujicich se odmitanim konzumace urcitych

potravin a jejich srovnanim s fenoménem orthorexie.

V oblasti stravovani je dnes nejvétSim problémem nadvaha, spojena
s nezdravym zpusobem Zivota. Posedlost zdravou vyzivou se tedy v tomto sméru
muze jevit jako ,pseudoproblém®, nékdy naopak jako velka prednost. V tomto
pfipadé jde vSak o nepochopeni celého konceptu orthorexie, ktery je médii Casto
prezentovan velmi zkreslené a nepfesné. | v odbornych kruzich (kde je orthorexie
stéle ve stinu ,zndmych“ poruch pfijmu potravy) je tento problém povazovan

za méné zavazny a nema tak dosud ani zcela jasné urcenou diagnézu.

»,Péce o zdravi a schopnost odolavat jidelnim svodum ¢&asto vyZaduji velmi
silnou sebekazen, a jsou proto socialné pozitivné hodnoceny. Zaroveri dnesni
spolec¢nost trpi  mnohymi civilizacnimi chorobami, které jsou ddsledkem
nezdravého stravovani a spatného Zivotniho stylu a lé¢ba stravou je tedy béznym
rfeSenim jak v zapadni, tak predevs§im v alternativni mediciné, z jejichZz vyznavaci

se lidé trpici orthorexii rekrutuji nejéastéji.

Cilem této prace je poskytnout uceleny obraz o dané poruse, shrnout
dostupné poznatky a uvést pfipadné argumenty k tomu, zda je namisté hovorit
0 nove, samostatné diagnéze nebo zda =zaradit orthorexii do nékteré zjiz
existujicich kategorii v souCasné klasifikaci dusevnich poruch. Vedle objasnéni
toho, zda mizeme orthorexii zahrnout do nékteré ze skupin psychickych poruch je
namisté také otazka, jaka je uloha této poruchy v Zivoté jedince a v soucasné

spolecnosti obecné.

4 BRATMAN, S. Health Food Junkie — Obsession with dietary perfection can sometimes do more harm tham
good, saysonewho has beenthere. Yogalournal. s. 55.
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2 Teoretické vymezeni problematiky

2.1 Historie vzniku a charakteristika poruch prijmu potravy

Samotna historie vzniku poruch pfijmu potravy saha do daleké minulosti.
Hladovéni a odmitani potravy Ci pfijem velmi nedostateCného mnozstvi hodnotné
stravy bylo v minulosti sou€asti nabozenskych ritualt. Hladovéni bylo prostfedkem
k dosahovani duchovni oc€isty nebo bylo soulasti protestnich ¢€ind a reakci
na $patné Zivotni podminky.> Askeze - schopnost ovladnout mimo jiné chut
a odepfit si pfijem potravy - je jiz po tisicileti povazovana pravé za onen symbol
duchovni Cistoty, je symbolem osvobozeni se od hmotné zavislosti a také
pokusem pfiblizeni se Bohu. V sou€asné dobé jde ovSem v porovnani s minulosti
0 naprosto rozdilny Zebfi¢ek hodnot, které jsou timto chovanim sledovany. Dnes

jde predevSim o dosazeni idealu télesného, ne duchovniho.

PFijem jidla a potrava muze mit velké mnozstvi psychologickych vyznama.
Jidlo maze byt pro nékoho pozitkem, zpisobem ocenéni ¢i odménou. Stejné tak
lze potravu povazovat za prostfednika ke snizeni uzkosti, strachu, ale i vyjadreni
nepratelského postoje. Jidlo, jeho pfijem a postoje k jidlu doprovazi cela fada
dalSich psychologickych konstrukci. Kromé individualnich postoju hraji velkou roli
také socialni interakce.® ,Jiz primarni kontakt matky s novorozencem se odehrava

predevsim v oblasti krmeni.“

L~Poruchy pfijmu potravy vznikaji prevazné u Zen a divek v adolescenci
a rané dospélosti. Predstavuji modelovou psychosomatickou jednotku, ktera
vyZaduje k uspésné lécbé somatickou i specializovanou psychoterapeutickou
lé¢bu. Onemocnéni vede Casto k somatickym komplikacim, ovlivnéni

reprodukénich schopnosti, chronickému prabéhu se zvySenou sebevrazednosti

> MARADOVA, E. Poruchy prijmu potravy [online]. 2007, [cit. 2013-02-11]. Dostupné z www:
<http://www.nicm.cz/files/Poruchy%20p%C5%99%C3%ADjmu%20potravy.pdf>.

® SMOLIK, P. Dusevni a behaviordini poruchy: priivodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 304.

7 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 304.
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a mortalitou. Casto mé nepfiznivé disledky v sociélni oblasti.® Poruchy pfijmu
potravy, chapané dle soucasnych klasifikaci duSevnich poruch, znamenaji
jakoukoliv ze skupiny poruch zahrnujici mentélni anorexii, mentalni bulimii,
prejidani, zvraceni a ztratu chuti k jidlu. Poruchy pfijmu jidla pfedstavuji jako celek
samostatnou kategorii, ktera mize poslouzit jako pfiklad souvislosti, které vedly

k vytvofeni kone&ného bio-psycho-socialniho modelu dugevni nemoci.®

® Sekce poruchy pFijmu potravy pfi Ceské psychiatrické spole¢nosti JEP [online]. 2007, [cit. 2013-02-11].
Dostupné z www: <http://www.sekceppp.eu/>.

° SMOLIK, P. Dusevni a behaviordini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 305.
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3 Definice jednotlivych poruch prijmu potravy

3.1 Mentalni anorexie

Termin mentélni anorexie implikuje, Ze tato porucha vychazi z neurotické
ztraty chuti k jidlu. Odkazy na termin ,anorexia“ lze najit jiz ve starovékych
lékarskych pramenech. V dobé antiky byl terminem anorexie oznaCovan stav
celkové Unavy. Jedna z nejvyznamnéjSich postav mediciny této doby, Galén,
popsal jiz ve 2. stoleti pfiznaky mentalni anorexie. Tento termin pouzival v uzSim
slova smyslu jako absenci chuti k jidlu nebo odpor k jidlu. Popsany jsou také
pfipady z 15. stoleti, kdy se hladovéni Zzen povazovalo za prostfednika ocCisténi
téla od hfichd, aby se nasledné Zeny mohly prohlasovat za svétice. V 16. stoleti
byly tyto anorektické svétice pronasledovany cirkvi a oznaCovany za posed|é
dablem. Prvni ucelena definice mentalni anorexie se objevuje v roce 1694 a je
popsana britskym Iékafem Richardem Mortonem. Roku 1874 tuto definici
identifikuje a diagnosticky vymezuje britsky Iékaf William Gull. | kdyz se jednalo
evidentné o nespravné pojmenovani, béhem dalSich sedmdesati péti let byla
pravé ztrata chuti kjidlu mylné povazovana za nezbytnou podminku tohoto

syndromu.*®

Existuje obecna domnénka a tvrzeni, Zze mentalni anorexie je pfevazné
zenskou chorobou, vzhledem Kk faktu, ze ve vétSiné pfipadl jsou postizeny
predevSim zeny. Divky &i zZeny stale hubnou, €asto jedi velmi malo &i vibec
a i po velkém ubytku vahy si pfipadaji tlusté. V Zadném pfipadé si nepfipoustéji
a nepfiznavaji, Zze by mohly byt nemocné, nevyhledavaji pomoc a hladovi dal. Tato
nemoc v8ak neni pouze doménou Zen, je dokazana cela fada pfipadu postizenych
muzl. PfestozZe je tedy anorexie povazovana za zenskou poruchu, trpi ji i muZi.

Zde hovofime o tzv. Adonisové komplexu. Tento komplex je spojovan

10 KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy 2., aktualizované a dopinéné vyddni. Grada, 2005, s. 28.
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s abnormalni péci o svalnatost vlastniho téla. MuZi se pomoci potravinovych

dopliikll a extrémniho sportovani snazi dosahnout dokonalé postavy.*

Nechut k jidlu mize mit velké mnozstvi pFi€in. Existuje bohata odborna
literatura, ale i laické dohady, co lze povazovat za pfiCiny vzniku mentalni
anorexie. Nejcastéji ji mlzeme zazivat v pfipadech, kdy trpime velkym stresem,
psychickou zatézi, oCekavanim C¢i nedostatkem néceho, stejné tak ale i pfi
naprosté polarit€ emoci. DalSi moznosti je pak silné vytizeni nebo ruzné
fyziologické stavy (nemoci, pooperacni stavy). Tyto stavy nechutenstvi jsou

pfechodné a kratkodobé a vétsinou rychle ustoupi a &lovék jidlo opét vyhledava.*?

PFi€in anorexie je mnoho. Za nejCastéjSi muzeme povazovat touhu divek
podobat se extrémné Stihlym modelkam, které se stavaji jejich vysnénym idealem.
Ten se snazi napodobit, v nékterych pripadech i pfedcit. Jedna z moZnosti, proC
se chtgji témto vzorum podobat, je neschopnost vyrovnani se s vlastnim
vyvijejicim se télem v obdobi puberty. Pokud hovofime o moznych pfi€inach
anorexie, doposud zadna studie nepotvrdila obecnou platnost etiologickych
modelu. V souc€asnosti je kladen dliraz na koexistenci riznych faktord, podilejicich
se na vzniku mentalni anorexie. Hovofime o tzv. bio-psycho-socialni podminénosti
poruch pfijmu potravy. Pro prehlednost uvadim vycet nejCastéjSich faktor(

povazovanych za pfiCinu této poruchy:

e socialni a kulturni faktory — rychle se ménici kultura, médni ideal, negativni
vlivy reklam a médii

e biologické faktory — Zenské pohlavi, menstruacni cyklus

e Zivotni udalosti — narazky na télesny vzhled, problémy v roding, sexualni
zneuzivani, nemoc, dlouhodobé odlou¢eni od rodiny

e rodinné a genetické faktory — vyskyt anorexie v rodiné (matky i sestry)

e emocionalni faktory — depresivni a Uzkostné pfiznaky

u SCHREIBER, V. Casopis Vesmir. Adonisiiv komplex. [online]. 2001/2, ¢. 80, [cit. 2013-02-11]. Dostupné
z www: <http://www.vesmir.cz/clanek/adonisuv-komplex>.
12 KRCH, F. D. Mentdlni anorexie. Portal, 2002, s. 53.
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e osobnost a dalSi psychické charakteristiky — zaméfeni na uspéch,
dodrzovani spoleCenskych norem a rodiCovskych hodnot

e zAavislost na psychoaktivnich latkach®?

V souvislosti s mentalni anorexii se velmi Casto hovofi o nevhodnych
oCekavanich souCasného svéta (napi. komercni vlivy ve vyzivé) a také rodiny,
ktera je pfiliS orientovana na vnéjsSi hodnoty a vykon. Pfedmétem sdéleni jsou ale
pfedevSim nevhodna oCekavani pacientek a jejich rodiny, ktera bezprostfedné
souvisi s nevhodnymi zplUsoby chovani nemocné a pfred terapeuta klade
pozadavek nabizet pfiméfenou korektivni zkuSenost, at uz jde o informace tykajici
se bézného standardu (jidelni chovani, télesna hmotnost) a poruchy (jeji vyvoj
a logika), nebo jeho aktualniho jidelniho chovani (nezbytnost monitorovani)

a nevhodnych osobnich aspiraci, které maji asto charakter negativni myslenky.

Jak jsem jiz uvedla vySe, jednoznaCné vymezit pfiCiny anorexie neni
jednoduché. Za nejCastéjSi vSak mulizeme povazovat priCiny, pochazejici
z rodinného systému. V rodinach divek s mentalni anorexii nalézame urcité

shodné rysy:

e C(Clenové téchto rodin jsou pfehnané ochranujici a pecujici o sebe
navzajem, nerespektuji osobni hranice

e rodiny izolované, uzaviené, které maji pocit ohrozeni, jsou semknute,
jako kdyby zvenku pfichazelo nebezpeci

e rodiny rigidni, nepfizplsobujici se vyvojovym zménam v rodiné
(udrZovani dospélého v roli ditéte)

e rodiny nevyjadfujici emoce (zvlasté negativni) a tak nedostatecné feSici
konflikty

e vztahy rodiéd jsou méné vyznamné partnersky*®

B KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy 2., aktualizované a doplnéné vyddni. Grada, 2005, s. 58.
“ KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy 2., aktualizované a dopinéné vyddni. Grada, 2005, s. 60.
B KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy 2., aktualizované a dopinéné vyddni. Grada, 2005, s. 67.
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Mezi nejCastéjSi pfiznaky mentalni anorexie patfi: ,dietni omezovani,
nadmérné cvieni, vyprovokované zvraceni, prijmy, uZivani anorektik.*® Pokud
k uvedenym vzorcim chovani a rodinnym stereotypim pfistoupi néktery z dalSich
vlivd, mentalni anorexie se muzZe plné rozvinout. Jeji |éCba se wvyviji velmi
empiricky, na zakladé pozorovani. Je dulezité poznat jeji vyvoj, stejné tak vysledky

tehdy a nyni.’

3.2 Mentalni bulimie

Pocatky bulimie muzeme fadit do stfedovéku, kdy je znamo, ze dochazelo
ke kolektivnim hodim bez omezeni. Pfi téchto hodech bylo neomezené mnozstvi
jidla uréeného ke konzumaci a stravnici ¢asto jedli az do naprostého prejedeni se,
kdy do pfipravenych nadob vyzvratili obsah svého Zaludku a pokraCovali dale
v hodovani. V nékterych pfipadech jsou zaznamenana i umrti, kdy dochazelo
k prasknuti jicnu. V moderni historii vSak bulimie nema dlouhou tradici a k jeji

léCbé chybi teorie i zkuSenosti.

Mentélni bulimie je syndrom charakterizovany opakovanymi zachvaty
pfejidani a nadmérnou kontrolou vlastni télesné hmotnosti. Nasleduji nevhodné
kompenzujici metody, jako sebou vyvolané zvraceni nebo pouzivani projimadel,

diuretik*® &i nadmérné cviceni.®®

Tuto poruchu muizeme pokladat za nasledek trvajici mentalni anorexie
(i kdyz muze dojit i k opacnému poradi). Stejné tak vyskyt podle véku a pohlavi je
podobny jako u mentalni anorexie, ale vék na samém zacatku onemocnéni byva

nepatrné vyssi. %

® SMOLIK, P. Dusevni a behaviordini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 305.

v PAPEZOVA, H. Anorexia Nervosa. Psychiatrické centrum: Praha, 2000, s. 16.

18,,Lééiva zvysujici tvorbu (vydej) moéi (diurézu).” Viz. STERBA, M. Diuretika [online]. [cit. 2013-05-19].
Dostupné z www: <http://www.Ifhk.cuni.cz/farmakol/predn/cz/2008/2008-diuretika_web.ppt>.

' WORLD HEALTH ORGANISATION. MKN — 10: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problém(: Desata revize. 2. aktualizované vyd. Praha: Bomtom agency, 2008. p. 221 — 222.

20 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portél, 2000, s. 44.
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Pri¢iny mentalni bulimie neni snadné, stejné jako u ostatnich poruch pfijmu
potravy, jednoznacné urcit. Jiz v roce 1874 popisuje Gull ve svych pfednaskach
nenasytnou chut k jidlu u anorektické pacientky a také Laségue zaznamenava
zachvaty prejidani pravé u pacientek, zotavujicich se z anorexie. Na pfelomu
stoleti se objevilo nékolik kazuistik nutkavého pfejidani, po kterém nasledovalo
vyvolané zvraceni. Tyto pfiznaky nebyly povazovany za samostatny syndrom,
ale spiSe za neurotickou poruchu nebo za variantu jidelniho schématu

anorektickych pacientd.

V soucCasné dobé zname nékolik predisponujicich faktort, které mohou
nemoc v dané situaci spoustét, stejné jako tzv. udrZovacich faktoru, které naopak
zodpovidaji za to, Ze nemoc i nadale pretrvava a je obtizné se s ni bez odborné

pomoci vyporadat.?*

Mezi predisponujicimi faktory nalézame m;. i faktory télesného druhu (napf.
vliv dédi¢nosti na rozvoj bulimie). Zdédéné rodinné dispozice se u nemocnych
bulimii ¢asto projevuji v podobé zvySené uzkostlivosti, snizené schopnosti Celit
stresu nebo depresim. Velka Cast postizenych tedy prodélala depresivni stav jesté

predtim, nez u nich k rozvoji bulimie vabec doslo.

Predisponujici faktory psychického rdzu mohou byt problémy se
sebevédomim ¢i pretrvavajici presvédCeni o vlastni neschopnosti. Stejné
ovliviiujici mohou byt problémy v rodiné, pfehnané sklony k perfekcionismu nebo

problémy s uzivanim navykovych latek.

Mezi zakladni pfiznaky mentalni bulimie patfi psychické a socialni obtize,
které velmi vyraznym zpusobem narusuji psychickou pohodu a osobni
i spolecensky zivot nemocného. SouCasné také vzrista zajem o vlastni osobu
a problémy (egocentrismus) a mezi pocity pfevazuje pfedevsim sebelitost. Toto se
samozfejmé projevuje i ve vztahu k druhym lidem. Stejné tak jako dlouhodoby
pocit vnitirniho neuspokojeni vede k depresi, byva osamélost dusledkem

2t KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy 2., aktualizované a dopinéné vyddni. Grada, 2005, s. 33.
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dlouhodobé neuspokojivych spoleCenskych vztahd. V obou pfipadech se tedy

shizuje schopnost pfizptsobeni se a zvy$uje se moznost nepfimérenych reakci.??

3.2.1 Specifické typy mentalni bulimie
F. Krch rozliSuje dva typy mentalni bulimie:

1. Purgativni typ — pacient pravidelné pouziva zvraceni a zneuziva projimadila
nebo diuretika jako prostfedek k tomu, aby zabranil zvySeni své hmotnosti.
2. Nepurgativni typ — pacient pouziva pfisné diety, hladovky nebo intenzivni

fyzické cviceni, ne véak pravidelné purgativni metody?>.

3.2.2 Atypicka mentalni bulimie

Termin uzivany pro pacienty, u nichz chybi jeden &i vice kliCovych rysuq,
které jsou uvadény u mentalni bulimie, ale u nichz se jinak projevuje témér typicky
klinicky obraz. Toto plati obecné pro pacienty s normalni nebo nadmérnou vahou,
ale s typickymi obdobimi pfejidani, nasledovanymi zvracenim nebo uzivanim

projimadel.?*

Vv s

télesné hmotnosti. Pokud ano (BMI*® starSich pacientt je niz&i nez 17,5),
hovofime o bulimické (purgativni) formé& mentalni anorexie. Nutkani se pfrejist,
prejidani a pocit ztraty kontroly nad jidlem se mohou objevovat u nékterych

dugevnich poruch (deprese, manie, alkoholismus).?

> KRCH, F. D. Bulimie. Jak bojovat s pfejiddnim. 2., doplnéné vyddni. Grada, 2003, s. 31.
> KRCH, F. D. Poruchy pfijmu potravy. Grada, 1999, s. 18.

24 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal, 2000, s. 45.

> BMI - Index télesné hmotnosti (z anglického Body Mass Index) je Cislo pouZivané jako indikdtor podvdhy,
normdlni télesné hmotnosti, nadvdhy a obezity. Spocita se vydélenim hmotnosti daného clovéka druhou
mocninou jeho vysky.“ Viz. TROJAN, S. a kolektiv. Lékarskd fyziologie. Grada, 2003, s. 402.

® MARADOVA, E. Poruchy pfijmu potravy [online]. 2007, [cit. 2013-02-11]. Dostupné z www:

<http://www.nicm.cz/files/Poruchy%20p%C5%99%C3%ADjmu%20potravy.pdf>.
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3.3 Jiné poruchy prijmu potravy

Atypické poruchy pfFijmu potravy postradaji jeden nebo vice zéakladnich
symptomu dané poruchy, ale vykazuji skoro typicky klinicky obraz. Do této skupiny
|ze zafadit mj. atypickou mentalni anorexii a atypickou mentalni bulimii. Mezi tzv.
.Jjiné poruchy pfijmu potravy“ se zafazuje pika (pojidani nestravitelnych latek),

bigorexie a psychogenni ztrata chuti k jidlu.?’

Pika (z latinského pica - straka), je patologicka touha po jidle, spojena
s pozivanim jinak zcela nepozivatelnych latek. Jedna se o komplexni chovani,
které muze vychazet z riznych stavl a okolnosti, napf. i z kulturnich tradic. Pika
muze mit rozsahlé epidemiologické dulsledky v Cele s intoxikaci, vedouci
k zavaznému poskozeni dusSevniho a télesného vyvoje. Kromé téchto nasledku

mohou nastat také akutni Ci chronické zdravotni komplikace.

Zménéné chuté se mohou projevovat za riznych stavd a okolnosti a velmi
obtizné pro né nalézadme spolecného jmenovatele. NejCastéjSi zména chuti
nastava v obdobi t&€hotenstvi. Pojidani nezvyklych latek vSak mlze souviset spiSe
s nutkanim, nez schuti (stejné jako napf. vyslovovat nevhodna slova pfi
probihajici mSi). V tomto sméru by pika méla nejblize k obsedantné kompulzivni

poruse.

NejCastéji se pika objevuje pravé u téhotnych Zzen a u déti. V urcitych
etnickych populacich je pika kulturné pfijatelna a neni povazovana
za patologickou. Celkova prevalence neni u tohoto onemocnéni snadna vzhledem
k rozdilnym definicim piky a také vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast osob, trpici
pikou, neni ochotna pfiznat své abnormalni chuté. Pika nepatfi mezi Casté

onemocnéni, je pom&rmé vzacna a jeji vyskyt je minimalni.*®

2 ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie. Praha: Karolinum, 2001, s. 52.

8 BLINDER, B. J. An Update on Pica: Prevalence, Contributing, Causes, and Treatment [online]. 2008, [cit.
2013-05-12]. Dostupné z www: <http://www.psychiatrictimes.com/articles/update-pica-prevalence-
contributing-causes-and-treatment>.
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Povazuji za pfinosné kratce zminit také bigorexii, u nas méné znamou
poruchu, Uzce spjatou s narusenym vnimanim vilastniho téla. Tyka se ve velké
mife pfedevSim muzu, nalézt ji miZzeme ale také u Zen — kulturistek. Jedinec si
pfipada maly, drobny, nedokonale vyvinuty, travi velké mnozstvi hodin denné
v posilovné s myslenkou zdokonaleni vlastniho téla. Mezi sebezdokonalovani patfi
také konzumace doplnkd stravy, predevS§im preparaty na bazi bilkovin

a aminokyselin, uzivani anabolickych steroid(.”

Stejné jako anorexie je i bigorexie psychickou poruchou, jejiz [€Ebu je nutné
feSit s pomoci odbornikl. Velka rizika, spojena s timto onemocnénim, jsou
predevSim posSkozeni hybného systému jeho dlouhodobym pretéZovanim,
nadmeérna télesna hmotnost, abnormaini spotfeba doplrikd vyzivy a v neposledni
fadé také socialni izolovanost, stejné jako u jinych poruch pfijmu potravy. Jednim
Zz nejvétSich problému pfi 1écbé této poruchy je skuteCnost, Ze si postizeni
nepfipoustéji zadné potize, jsou se svym zpusobem zivota naprosto spokojeni
a okoli jim dava souhlasné najevo, Ze jejich chovani je pfikladné a vzorné. Se
stale se zvySujicim ,fithess boomem® odbornici pfedpokladaji, Ze tato porucha
bude stéle ¢ast&jsi a bude také obtizn&jsi I&git ji.*°

DalSi poruchou pfijmu potravy je zachvatovité prejidani, u kterého nelze
ur€it Ci presné stanovit, zda osoba trpi pravé touto poruchou. Do této oblasti
poruch pfijmu potravy spada také prejidani spojené s jinymi psychickymi
poruchami, kdy hovofime o pfFejidani, které vedlo k obezité jako reakci
na stresujici udalost. Ztrata osoby blizké, nehody nebo emocné stresujici udalosti
mohou vyvolat reaktivni obezitu, zvlasté u pacientd se sklonem k pfibyvani

na vaze.**

> MARTYKANOVA, L. PISKACKOVA, Z. Orthorexie a bigorexie, méné znéme formy poruch pfijmu potravy
[online]. 2010, [cit. 2013-03-22]. Dostupné z www: <http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/orthorexie-a-
biorexie-mene-zname-formy-poruch-prijmu-potravy.htmi>.

*® MARTYKANOVA, L. PISKACKOVA, Z. Orthorexie a bigorexie, méné znéme formy poruch pfijmu potravy
[online]. 2010, [cit. 2013-03-22]. Dostupné z www: <http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/orthorexie-a-
biorexie-mene-zname-formy-poruch-prijmu-potravy.htmi>.

3 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portél, 2000, s. 45.
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Ve své praci povazuji za dllezité, uvést na konci této kapitoly také
vymezeni a definici obsedantné — kompulzivni poruchy, kterou, byt nespada mezi
poruchy pfijmu potravy, budu v dalSi Casti prace také s orthorexii porovnavat,

vzhledem k velmi podobnym znakim téchto onemocnéni.

3.4 Obsedantné - kompulzivni porucha

Obsedantné — kompulzivni porucha se bézné oznacCuje zkratkou OCD
(z anglického Obsessive — Compulsive Disorder).®? Pacientovi se neustéle
neodbytné vtird urditd myslenka nebo je nutkan néco provést.**  Obsedantni
mysSlenky jsou napady, predstavy a impulzy, které se opakované vtiraji do mysli
postizeného jedince ve stereotypni podobé. Temér vZdy jsou zatéZujici a pacient
se Casto neuspésné pokousi jim Celit. Nicméné jsou jim vnimany jako jeho vlastni
myslenky, dokonce i v pfipadé, Ze jsou mimovolni a &asto protivné.* Kompulzivni
¢iny nebo ritudly znamenaji opakované, stereotypni chovani. Nejsou samy o sobé
pfijemné a nepfispivaji v zadném pripadé k feSeni podstatnych a dllezitych ukold.
Jejich funkce spociva v pfedchazeni ur€itym udalostem, které jsou ale objektivné
nepravdépodobné, které by mohly byt pro jedince mnohdy nebezpeéné nebo by
jim mohly byt zplsobeny a on se obava, Zze by se mu mohly stat. Jedinec obvykle
rozpoznava, ze jeho chovani je naprosto nesmysiné a neucinné a opakované se
mu pokousi sam CcCelit. TéméfF ve vSech pfipadech je provazen uzkosti.
V okamziku, kdy se pacient pokousi vzdorovat kompulzivnimu konani, se jeho

tzkost zvétsuje.®

Matousek vymezuje OCD jako opakujici se nechténé jednani. Kompulzivni
ritualy a ceremonialy pfirovnava k magickym praktikam primitivnich kultur. Nékteré

32 OREL, M. a kolektiv. Psychopatologie. Grada, 2012, s. 144.

3 MATOUSEK, O. Kontexty neurdz. Praha: Avicenum, 1986, s. 17.

* SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: pravodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 265.

» SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 265.
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ritualy jsou vazany pouze na urcita prostfedi a mimo téch se prakticky nevyskytuiji.
Poté staci, aby se pacient z urCitého prostfedi vzdalil, a tim se poruchy zbavi.
Tento druh kompulzi se podobé fobiim — chybi-li situace vyvolavajici strach, chybi
také strach. Castym obsahem OCD byva zdravi nebo to, co zdravi mize
ohrozovat. DalSimi Castymi obsahy byvaji poradek, abstrakta jako jsou Cisla,

obrazce, $tésti &i uspéch.®

Pacient nemusi vzdy trpét jak obsesemi, tak kompulzemi. Néktefi pacienti
vSak mivaji oboji. Velka ¢ast modernich autorl odliSuje kompulze ,uvolfujici®,

I’“

jimiz se dava prichod obsedantnimu pfani, a kompulze ,kontrolujici“, které jsou

naopak pokusem o odvraceni a neutralizovani obsedantniho prani.*’

Diagnosticka kritéria  MNK-10 pro OCD jsou dle Smolika néasledujici:
Obsese a kompulze jsou pfitomny po vétSinu dni po dobu nejméné dvou tydnd,
jsou povazovany pacientem za jeho vlastni, nikoliv za vnucené néjakou jinou
osobou &i vnéjSim pusobenim, jsou nepfijemné, narusuji jedinclv Zivot a pacient
se jim pokousi sam Ccelit. ,Obsese ¢&i kompulze plsobi téZkosti nebo rusi

pacientovo sociélni &i individuéini konani vétsinou tim, Ze zabiraji jeho éas.®

Reditelka programu pro poruchy pfijmu jidla v Baltimore, Angela Guarda, se
domniva, ze orthorexie je se svymi nejruznéjSimi jidelnimi ritualy urcitou formou
OCD i pres fakt, ze se podvaha vétSiny pacientu trpicich orthorexii, vychazejici

Z jejich patologického jidelniho omezeni, jevi jako urgity druh anorexie.*

3 MATOUSEK, O. Kontexty neurdz. Praha: Avicenum, 1986, s. 17.

37 MATOUSEK, O. Kontexty neurdz. Praha: Avicenum, 1986, s. 17.

*® SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: pravodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 266.

9 GUARDA, A. An unhealthy obsession with healthful eating [online]. 2008, [cit. 2013-03-18]. Dostupné

z www: <http://www.washingtontimes.com/news/2008/may/15/an-unhealthy-obsession-with-healthful-
eating/?page=all>.
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4 Orthorexia Nervosa

4.1 Historie a ptivod slova orthorexie

Samotny pojem orthorexie vznikl odvozenim dvou feckych slov ,orthds®,
které mazeme prelozit jako spravny, pfesny, uspofadany a ,orexis®, oznacuji chut.
,Nervosa“ se velmi Casto vyuziva k vyjadfeni urcité fixace k néCemu nebo

k oznageni posedIosti.*°

Toto oznaceni pfisuzujeme jako prvnimu americkému lékafi Stevenu
Bratmanovi. Nazev se vubec poprvé objevil v fijnu roku 1997 v ¢lanku nazvaném
Health Food Junkie v periodiku Yoga Journal, kde Bratman definuje orthorexii jako
patologickou fixaci na stravovani se vhodnym jidlem. Sam Bratman orthorexii
trpél, mozna také to ho pfimélo k tomu, aby se o své zkuSenosti v pribéhu nemoci
podélil s ostatnimi podobné postizenymi lidmi. Bratmanovym puvodnim zamérem
bylo vS8ak pouhé oznaeni svych pacientd, ktefi trpéli nadmérnou touhou
po zdravé stravé.*’ Bratman ve svém &lanku seznamuje &tenafe s tim, jak se

v prubéhu svého zivota k orthorexii dopracoval.

Jeho zacatky jsou spojeny s praci kuchare, kdy pulsobil v komunité lidi
vyznavajici rizné styly stravovani. Zde pravdépodobné také jeho problémy se
zdravou vyzivou a s posedlosti zdravym stravovanim zacaly. Jako kuchaf byl
nucen potraviny zpracovat takovym zpUsobem, jakym by vyhovovaly vSem
ostatnim, s ohledem na jejich stravovaci navyky a zpusoby, stejné tak na jejich
filosofickou orientaci. Mnohdy se Bratman ocital v téZkych zatézovych situacich,
kdy byl kladen tlak na jeho psychiku a on se staval stfedem stfetl toho, jak ma byt

jidlo pfipravovano, servirovano a konzumovano, vzhledem k tomu, zZe clenové

“® AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual od Mental Disordes: Fourth
Edition, Text Revision DSM-IV-TR. Washington, DC: American Psychiatric Publishing, 2000, p. 538-597.
i BRATMAN, S. Orthorexia. About Orthorexia [online]. 2010, [cit. 2013-02-22]. Dostupné z www:
<http://www.orthorexia.com/about/>.
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komunity kolem né&j byli vyznavacdi rGznorodych smérli stravovani (vegetariani,

vegani, vyznavaci syrove stravy).

V dalSich letech si Bratman zfizuje vlastni biofarmu a natolik si zvyka
na kvalitni Cerstvé potraviny, Ze jiz sam nedokaze konzumovat zadné jiné. ,Byl
Jjsem takovy snob, Ze jsem odmital jakoukoliv zeleninu, ktera byla vytazena
ze zemé déle nez pred patnacti minutami. Byl jsem rigidni vegetarian, kazde
sousto jsem v ustech prezvykal padesatkrat, jedl jsem vzdy na tichém a klidném
misté (coz tedy znamenalo o samoté) a svij Zaludek nechaval poloprazdny

po kazdém jidle.“*

Sam Bratman uvadi, Zze k uzdraveni a k odpoutani se od naprostého
Silenstvi mu pomohlo nékolik situaci. Jednim z nich se stal jeho blizky pfitel, jeho
vzor ve zdravém stravovani a prisny vegetarian, ktery se dokazal odpoutat
od svych predsudkl, aby také neztratil svého pfitele. DalSim podnétem pro né;
bylo setkani s Benediktynskym mnichem Bratrem Davidem, ktery navzdory svému
celozivotnimu poslani nevyznaval zadny ortodoxni smér stravovani. S timto
mnichem se Bratman dokazal poprvé po nékolika letech najist zcela do sytosti.
Pravé Bratr David se stal jednim z impulz(, diky kterym se Bratman dokazal vratit

do normalniho béhu Zivota, byt tato cesta trvala nékolik dalSich let.*®

Po svych rozsahlych zkuSenostech s orthorexii se Bratman rozhodl
pomahat dalSim podobné postizenym jedinciim. Sam vsak, jako lékaf alternativni
mediciny, na své obdobi zdravé se stravovat Uplné nezaneviel. Jak sam uvadi,
diety nejsou Spatné, nemély by se ale stat obsesi a zalezitosti, ktera nam pouze
komplikuje souCasny zivot, stat se né€im, co nas omezuje a ,tresta“ a co nas
oddéluje od Zivota v bézné spoleCnosti. Orthorexie postupné vzbuzuje zajem
ze stran nékterych odbornikd a byly udinény snahy o vytvoreni uceleného

konceptu této poruchy za ucelem efektivngjsi 1éCby a kvalitnéjsi informovanosti

vefejnosti i zdravotnika.

2 BRATMAN, S. Orthorexia. Original Orthorexia Essay [online]. 2010, [cit. 2013-02-22]. Dostupné z www:

< http://www.orthorexia.com/original-orthorexia-essay/>.

2 BRATMAN, S. Health Food Junkie — Obsession with dietary perfection can sometimes do more harm tham
good, say some who has been there. Yoga Journal. s. 42.
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4.2 Definice orthorexie

Souc€asna spolecnost postupné inklinuje ke zdravéjSimu zpUsobu Zivota.
Stale vice lidi touzi po zdravém Zivotnim stylu a chtéji se spravné stravovat.
Dodrzovani stravovacich a vyzivovych doporu€eni a snaha vést plnohodnotny
Zivot vSak jeSté neznamena, ze Clovék trpi orthorexii. V okamziku, kdy se vSak
zdravé stravovani posedlosti stane, jedinec ztraci jistotu a sebekontrolu nad svym

zivotnim stylem a stravovanim, je na misté o tomto problému hovofit.

Podle Svycarského potravinarského sdruzeni (Swiss Food Association) se
tato nova vina nutricni posedlosti stava ¢im dal CastéjSi a dosahuje znepokojivych
rozmérl. Cela Evropa je v sou€asnosti zavalena velkym mnozstvim informaci, co
pro nas je a neni dobré.** Dr. Bettin, konzultant pro poruchy v L'Hospital de I'lsle
v Bernu, se domniva, Ze toto zaméfeni na dobré a Spatné potraviny je velmi
problematické prfedevsim v moderni zapadni spoleCnosti. Zdravi je nyni velmi
dilezitym aspektem pro mnoho Evropanl. Otazkou ale zlstava, jak se dostat

na spravné rozhrani mezi vhodnym stravovanim a posedlosti.

Stejné jako v mnoha dalSich aspektech spojenych se stravovanim je jednim
z moznych feSeni tohoto problému umirnénost. Zmény ve vybéru potravin maji byt
provadény postupné a takovym zpusobem, ktery vyhovuje osobnim chutim
a zivotnimi stylu. ZdravéjSi stravovani ma mit pozitivni vliv na zdravi, aniz by
omezovalo pfijemné pocity z vlastniho jidla nebo negativhé ovlivhovalo vztahy

s okolim.*®

Orthorexii muZzeme nejpfesnéji definovat pravé jako ,posedlost”. Ta zacina
ve vétsiné pfipadl naprosto jednoduse a bez urcitého dalSiho umyslu. Zlepsit svj
dosavadni zivotni styl, zhubnout, citit se Iépe, zalibit se okoli nebo udélat zménu

ve svém zivoté. Nova dieta znamena pro Clovéka na zacatku jisté sebezapreni

** MEDICALNEWSTODAY. Orthorexia nervosa — obsessed with eating to improve your health [online]. 2004,
[cit. 2013-02-28]. Dostupné z www: <http://www.medicalnewstoday.com/releases/13695.php>.

*> EUFIC. Orthorexia nervosa — kdyz zdravé stravovdni pfestavd byt zdravé [online]. 2004, [cit. 2013-02-28].
Dostupné z www: < http://www.eufic.org/article/cs/artid/orthorexia-nervosa-zdrave-stravovani-
prestava/>.
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a stejné tak schopnost ovladnout se. Pro nékoho se pfichazejici zména naprosto
vymyka jeho dosavadnim zvyklostem a tak jsou prvni uspéchy pro Clovéka
motivujici.*® Lidé, ktefi prvotni zmé&nu zvladnou, vylep$uji svoji sebekazeri. Velmi
Casto se sami sobé zacCinaji jevit jako nadfazeni nad ostatni, ktefi tuto zkousku
nezvladli a i nadale dodrzuji staré zvyklosti a navyky. Lidé s orthorexii
si neuvédomuiji, Ze ublizuji svym blizkym a svému okoli. Casto berou nemoc jako
Cest a prednost. Jsou presvédceni, ze konzumaci ,spravnych potravin“ podporu;ji

své zdravi tak, jak nejlépe mohou a tim nejlep§im moznym zpusobem.

Objevuji se pfipady, kdy si postizeni mysli, Zze pravé jimi vymySlena
kombinace potravin je pro né tou nejlepsi volbou, ve skute€nosti jim ale velmi
ublizuje a je pro né naprosto nutricné nevyvazena. Rozhodovani o tom, co je
spravné a neni, je na subjektivnim uvazeni kazdého jedince. Tento problém
do jisté miry zavisi na specifikach dietnich restrikci, které si jedinec s orthorexii
sam ulozil. V opacném pfipadé, pokud dietu porusi, berou toto jako velké osobni
selhani a zazivaji pocity ménécennosti. Jedinym vychodiskem se jim jevi jesté

prisnéjsi dieta, oCisténi svého téla od jidla a ¢asto i uplné hladovéni.

Jednim z hlavnich znakl u jedincu trpici orthorexii je ztrata schopnosti jist
intuitivné. Tzn., Zze pfesné védi, kdy se hlad dostavi, kolik jidla potfebuji snist a kdy
uz jsou syti. Celkova charakteristika tak muze byt vyzdvizena dalSimi Ctyfmi
znaky, které zarazuji orthorexii do poruch pfijmu potravy. Jsou jimi: sebechvala
za uspéch, sebeodsuzovani za jakékoliv selhani, striktni sebekontrola odolat
jakémukoliv pokuSeni a touze po néfem a vneposledni fadé hrda

sebenadrazenost nad kymkoliv, kdo se oddava ,dietnim zlozvykam®.*’

Lidé stouto poruchou jsou prakticky pedanti s naprostym odporem
k umélym barvivim, latkhm upravujicim aroma, latkam prodluzujici ,udrznost®

¢i geneticky modifikovanym slozkam potravy. Jedna se o lidi velmi Cistotné,

a6 ZAMORA, C. NCBI. Orthorexia nervosa. A new eating behavior disorder? [online]. 2005, [cit. 2013-02-28].
Dostupné z www: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15704033>.

* MARTYKANOVA, L. PISKACKOVA, . Vyzivaspol.cz. Orthorexie a bigorexie — méné znémé formy poruch
prijmu potravy [online]. 2010, [cit. 2013-01-23]. Dostupné z www: <http://www.vyzivaspol.cz/clanky-
casopis/orthorexie-a-biorexie-mene-zname-formy-poruch-prijmu-potravy.html>.
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peClivé a upravené s pfehnanou sebepéli a sebeochranou. Nejrizikovéjsi
skupinou jsou zeny, adolescenti a sportovci, z nich samoziejmé kulturisté
a vrcholni atleti. K orthorexii maji tendenci inklinovat také vyznavaci ruznych
alternativnich vyZivovych smér(, ktefi se diety snazi dodrzovat na zakladé urcité

Zivotni filosofie a teorie.*®

4.3 Ndzory odbornikii na orthorexii

V souCasné dobé existuje nékolik nazorl na pojeti orthorexie, stejné tak je
mozné nalézt velké mnozstvi definic. V nasledujici kapitole své prace uvadim

vyCet autorq, ktefi se orthorexii zabyvaiji, jejich definice a pojeti.

Dr. Karin Kratina, uznavana konzultantka a nutricni terapeutka z Floridy
uvadi, ze orthorexie je nejCastéji definovana jako nutkani stravovat se pouze
potravinami, které mizeme povazovat za ,spravné“ a ,Cisté“. Postizeni orthorexii
travi prakticky celé dny s mySlenkami na jidlo a mnohdy i nékolik dni pfedem
planuji své jidelnicky a sestavuiji si své menu. Cim vétsi je nutkani stravovat se
naprosto zdravé a spravné, tim vétsi je pro pacienty problém najist se mimo
domov a nalézt takové potraviny, které by vyhovovaly jejich poZzadavkim. Pacienti
se mohou zacit citit osaméli a naprosto izolovani od okolni spole¢nosti z toho
dlvodu, Ze jim jejich restriktivni dieta zabranuje plnohodnotné se podilet
na bé&Zném spoletenském Zivot&.*® S orthorexii spojuje také obsedantné —
kompulzivni poruchu ¢i deprese. Obecné plati, ze tyto poruchy maji spolecné
znaky. Pacienti jsou pfehnané perfekcionisticti, maji sklony k dokonalosti. Stejné

tak orthorexie sdili mnohé znaky s mentalni anorexii.

PfestoZze dosud neni pojem orthorexia uznan psychiatrickou komunitou,
pacienti nejvice tézi z psychologického IéCeni. Obvykle byvaji Iékafi se

zkuSenostmi v oblasti poruch pfijmu potravy schopni pomoci i pacientim

8 ARANCETA BARTRINA, J. Orthorexia o la obsesidnpor la dieta saludable. Archivos Latino americanos de
Nutricion, 2007, s. 313 — 315.

9 KRATINA, K. Neda, Feeding hope. Orthorexia Nervosa [online]. [cit. 2013-02-25]. Dostupné z www:
<http://www.nationaleatingdisorders.org/orthorexia-nervosa>.
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s orthorexii. Kratina uvadi, Ze v krajnich pfipadech je mozné zmirnit nasledky
a zaznamenat ucinky pomoci uzivani antidepresiv Ci lékU proti Uzkosti u pacient(

S témito problémy.

Psycholog Jan Kulhanek charakterizuje orthorexii jako patologickou
posedlost zdravou vyzZivou. ,Tato porucha se projevuje tak, ze se
u nemocného z pocatecni orientace na zdravou stravu, na obchody se zdravymi
potravinami a na hledani informaci, jak se takové potraviny vyrabéji, stava
posedlost a hlavni naplii Sasu.”® Jidelnic¢ek nemocného se zUZi na naprosté
minimum, Clovék ztraci velkou ¢ast télesné hmotnosti a trpi podvyZivou. Nemocni
orthorexii byvaji radikalnimi odpurci uméle hnojenych, geneticky upravovanych
potravin bez pouziti chemickych konzervantl a barviv, vyhradné se orientuji pouze
na bio-potraviny ze specializovanych obchodl. Patologické je na tomto pravé
naprosté odmitani vSeho ostatniho, nikoliv samotna myslenka, Ze by jidlo mélo byt

maximalné pfirodni a tim padem tedy i zdravéjsi.

Za pfinosnou povazuji studii Iékafe Toma Billingse, ktery po Bratmanovych
rozsahlych studiich charakterizuje orthorexii nasledovné. Orthorexii nevnima jako
kratkodoby vzorec chovani, nybrz dlouhodoby. V okamziku, kdy se Cclovék
.prepne” na obtiznou restriktivni dietu, na zasady abnormainé zdravé vyzivy, musi
vénovat znacnou pozornost potravinam a souvisejicim okolnostem, dokud se
pro n&j novy dietni plan a tim padem také novy zpUsob zZivota nestane zvykem.
Toto pfechodné obdobi muze trvat i nékolik tydnd. Aby se ovSem orthorexie stala
poruchou, je potfeba, aby vSe mélo nepfiznivy dopad na Zivot samotného jedince.
Clovék, myslici na jidlo a zdravou stravu 100% svého &asu, neni postizeny
orthorexii. Stejné tak jako dodrzovani pfisnych nabozenskych stanov neznamena,
Ze jedinec trpi orthorexii. NabozZzenska dogmata a pravidla, tykajici se stravovani
jsou ve vetSiné pfipadld zaloZzena na lasce (alespori teoreticky), nejsou
patologick&. Orthorexia je patologicka fixace na jidlo.”* Billings tedy povaZuje

orthorexii za poruchu pfijmu potravy a nazyva ji ,posedlosti dietni Cistotou”

>0 KULHANEK, J. Idedlni.cz. Orthorexie, bigorexie, drunkorexie [online]. [cit. 2013-02-25]. Dostupné z www:
<http://www.idealni.cz/clanek_show.asp?id=2251>.

>t BILLINGS, T. Beyond vegetarianism. Obsession with Dietary Purityas an Eating Disorder [online]. 1997 [cit.
2013-02-25]. Dostupné z www: <http://www.beyondveg.com/billings-t/orthorexia/orthorexia-1a.shtml>.
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(obsession with dietary purity), kdy posedlost musi byt, jak jsem jiz uvedla vySe,

déletrvajici, patologicka a musi mit negativni dopad na jedincuv zivot.

Pro velky narast pfipadl a zvySeny zajem o informovanosti problematiky
orthorexie byl vroce 2005 publikovan &lanek Zamorové.®> Obsahoval IékaFsky
zaznam jedné z pacientek psychiatrické Kkliniky, ktera vykazovala naprosto typické
pfiznaky orthorexie. Jednalo se o 28letou zenu, ktera vykazovala znamky
malnutrice®®, trpéla nedostatkem vitaminu Bi, a Zeleza. Vazila pouhych
27 kg, méfila 1,59 m a BMI byl 10.7. V jejich €trnacti letech se u ni nepodafilo
konvencnimi léCivy vylécCit akné, obratila se proto na léCitele, od kterého oCekavala
pomoc. Ten ji doporucil eliminovat veSkeré tuky ze své dosavadni stravy.
V Sestnacti letech stale pokraCovala v omezovani nékterych druhl potravin, az se
nakonec pfes vyznavacku ,lakto—ovo—vegetarianstvi“ dopracovala k naprostému

odmitani jak mléénych vyrobkd, tak vajec.

Jeji hmotnost se ve dvaceti ¢tyfech letech pohybovala kolem 43 kg, BMI se
rovnal 17. Nadvahu nikdy neméla. V Sestadvaceti letech se stala jeji dieta natolik
striktni, Zze spocivala pouze v konzumaci syrové zeleniny. Odévy nosila divka
pouze z pfirodnich materiald a postupem ¢€asu se naprosto izolovala od lidi v jejim
okoli, nevyznavajici podobny styl Zivota. Zhruba v tomto obdobi ale zacala rapidné
hubnout. Ve zpravé bylo mj. uvedeno, Ze pravé diky zaneprazdnénosti
zanedbavala stravu, na jidlo prestala mit Cas. Byla zastankyni tvrzeni, Ze jidlo se
musi jist pomalu a kazdy kousek velmi dukladné rozkousat. Ve vysledku to
znamenalo konzumaci pouze jednoho jidla denné. Za pUl roku vazila pouhych

35 kg a objevila se u ni také amenorrhea.*

Po navratu z Indie, kde trpéla silnymi prajmy, a stejné tak i po pfijezdu se

jeji vaha snizila na pouhych 27 kg. Na zakladé své ideologie a svého presvédceni

> ZAMORA, C. NCBI. Orthorexia nervosa. A new eating behavior disorder? [online]. 2005, [cit. 2013-02-28].
Dostupné z www: <http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15704033>.

53,,Onemocnén/'z divodu nedostatku nebo nadbytku Zivin. “ Viz. HAINER, V., KUNESOVA, M. Obezita:
Etiopatogeneze, diagnostika, terapie. Galén, 1997, s. 205.

>* Vynechdni menstruace (minimdliné dvou cykldi) u 2eny v obdobi pohlavni zralosti.“ Viz. CECH, E. a kol.
Porodnictvi. Grada, 2006, s. 179.
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uvadéla, ze ,neni spravné michat v jednom jidle rdzné druhy bilkovin i Zivin,
jelikoz by tak hrozilo nebezpeéi vzniku toxin“>® Za nejvhodnéji potraviny
povazovala pouze semena. Vejce, dle jeji teorie nedonosené plody slepic, nebyla

schopna pozfit uz vabec.

Svou teorii, zit v naprostém souladu s pfirodou, odchylit se od bézného
konzumniho Zivota a dodrzovat jisté nabozenské myslenky a zasady, potlacovala
vnimanim reality az do takové miry, Ze svym zavaznym chronickym onemocnénim
nevénovala prakticky Zadnou pozornost a naprosto je ignorovala. Samotna
zavaznost, pfesnéji feCeno rozsah posedlosti, se stejné jako u mentalni anorexie
zmirni pfibranim na hmotnosti, ale samotné pfiznaky obsese i nadale pretrvavaji.
V uvedené studii autofi shledali podstatnym, ze pacientka svou skute¢nou fyzickou
kondici vnimala velmi zkreslené. Doslo k uplnému popirani rlznych télesnych

signall, napt. celkové slabosti, inavy & dokonce emoci.*

Terapeutka Lindsey Getz ve své studii z roku 2009 konstatuje, Ze i pres
fakt, Ze orthorexie neni stale uznana a rozpoznatelna porucha ¢i zavedeny termin,
ziskava €im dal vétSi uznani verfejnosti a v souCasné dobé se stava velmi
diskutovanym problémem. Existuje velmi tenk&a hranice mezi extrémné
nevyvazenou prisnou dietou a tim, nejist vabec. V okamziku, kdy se z nutkani jist
pouze velmi zdravé potraviny stava obsese, posedlost, mizeme hovofit o poruse
pfijmu potravy a jeji nasledky by mohly byt velmi nebezpeéné.>’ Ve své praci
mj. cituje také Stevena Bratmana, autora jiz zminéné publikace Health Food
Junkies, a jeho definici orthorexie: ,Posedlost konzumovat pouze potraviny,

povazované jedincem za zdravé — termin, oznaéujici poruchu prijmu potravy.“®

> ZAMORA, C. NCBI. Orthorexia nervosa. A new eating behavior disorder? [online]. 2005, [cit. 2013-02-28].
Dostupné z www: <http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15704033>.

> ZAMORA, C. NCBI. Orthorexia nervosa. A new eating behavior disorder? [online]. 2005, [cit. 2013-02-28].
Dostupné z www: <http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15704033>.

>’ GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
20009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www:
<http://www.todaysdietitian.com/newarchives/060109p40.shtml>,

> GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
2009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www:
<http://www.todaysdietitian.com/newarchives/060109p40.shtml>,
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Getz, stejné jako jini autofi, zabyvajici se timto problémem, ve své studii
uvadi, Ze stejné tak jako jiné poruchy pfijmu potravy mulze i orthorexie natolik
ohrozit zdravi pacienta, Ze miUze v nékterych pfipadech vést k silné podvyzivé
a dokonce kongit smrti. Cim vice dana osoba eliminuje ze své stravy zakladni

potraviny, tim vice sebe samu ohrozuje.>

Majitelka kalifornské praxe nutriniho poradenstvi Evelyn Tribole® uvadi, ze
orthorexie neni zatim oficialné diagnostikovany problém, ale stava se nécim,
co vyzaduje ¢im dal vétSi pozornost jak ze strany lékarl, tak lidi, ktefi jsou
pfiznivci a vyznavadi alternativnich zivotnich styld nebo riznych typt diet. Pokud
se u jedince vyskytne jeden ze zakladnich znaku, jako je neschopnost jist se
svymi pfateli, vyrazit do spole¢nosti, problémy s konzumaci béznych potravin etc.,

muzeme konstatovat, Ze se jidlo pro dotyéného stava nezdravou zavislosti.

Spoluzakladatelka a nutricni Feditelka Asociace nutricnich poruch
stravovani v New Yorku Sondra Kronberg dodava, Ze orthorexie mize zacit zcela
nenapadné béznymi stravovacimi navyky, které se postupné zacnou vymykat
kontrole. DotyCna osoba konzumuje néco, co povazuje za zdraveé, toto stravovani
ovSem Casem dohani do naprostého extrému. Nemoc mulze skoncCit velkymi
psychickymi problémy a silnym emoénim trapenim. Chovani osoby zacina
zasahovat do kvality jejiho Zivota, z toho, co prozatim doty¢na osoba dokazala

kontrolovat, se stava néco, co ji naprosto ovlada.®*

Nutriéni terapeutka Deborah Kauffmann z Baltimoru uvadi, Zze u orthorexie
nejde z velké €asti o to, byt Stihly, tak jako tomu je u mentalni anorexie &i bulimie.
Hnaci silou zde neni predstava dokonale stihlé postavy nebo vyrovnani se svému

idedlu a vzoru. Naopak, lidé s orthorexii touzi jist pouze dokonale zdravé

> GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
2009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www:
<http://www.todaysdietitian.com/newarchives/060109p40.shtml>,

60 TRIBOLE, E. Evelyntribole.com [online]. 2009, [cit. 2013-02-21]. Dostupné z www:
<http://www.evelyntribole.com/>.

ot GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
2009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www: <http://www.todaysdietitian.com/newarchives/109p40.shtml>.
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&i dodrzovat ,&istou” dietu.®®> Getz dale upozorfiuje na fakt, ktery se v sougasnosti
stava velkou hrozbou pro lékafe a specialisty. Jednim z nejvice alarmujicich
,Ltrendd” spojenych s orthorexii se stavaji tendence déti napodobovat své rodice
a své okoli. RodiCe, ktefi navic striktné omezuji konzumaci a pfijem cukru u svych
déti nebo se je snazi ucit jist pouze organické potraviny, mohou v téchto détech
vyvolat pocit strachu, Ze potraviny jiné, nez konzumované rodici jsou ,Spatné,

a Ze po jejich konzumaci nastanou problémy s jejich zdravim.®

Vyzivovy poradce Dr. Milton Stokes z Connecticutu upozorfiuje rodice
na dudkladné sledovani chovani, které vykazuiji jejich déti, stejné tak sledovat diety,
které nejCastéji divky v obdobi puberty dodrzuji. Malé déti maji pfirozenou chut
k jidlu, jedi, pokud maji hlad a pfestanou v okamziku, kdy se citi nasycené. Toto
by jim nemélo byt upirano. Kazdy by se mél spoléhat spiSe na fyziologicky hlad,

neZ na otoéeni stravovani v néco vice emocionalniho.

V roce 2001 byla nékolika autory, v ¢ele s L. M. Doninim, provedena studie,
zabyvajici se vytvofenim navrhu diagnostiky zmeéfeni celkového rozsahu
orthorexie. Diagnostika byla zalozena na vyskytu obsedantné — kompulzivnich
vlastnosti a sou€asné také na projevech chovani, jez se objevovalo u pfiliSné
snahy spravné se stravovat. Diagnostika byla provedena pomoci dotazniku
ORTO-15. Vzhledem kfaktu, ze ve vyzkumu bylo vetSi zastoupeni Zzen
(58% ku 42%), byl vysledek studie prekvapujici. Védci dospéli k naprosto
opacnym vysledkim, nez byly na zaCatku hypoteticky stanoveny. Tento vysledek
byl obhajovan domnénkou, Zze muzi z vybraného souboru jsou vétSinou vice
Gzkostlivi a lépe vnimaji informace, které se k nim dostavaji prostfednictvim

reklam nebo zprav, kolujicich mezi laickou vefejnosti. Osoby s niZSi gramotnosti

62 GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
20009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www:
<http://www.todaysdietitian.com/newarchives/060109p40.shtml>,

% GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
20009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www:
<http://www.todaysdietitian.com/newarchives/060109p40.shtml>.

o GETZ, L. TODAY’S DIETITIAN. Orthorexia: When Eating Healthy Becomes an Unhealthy Obsession [online].
2009, [cit. 2013-02-23]. Dostupné z www:
<http://www.todaysdietitian.com/newarchives/060109p40.shtml>,
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zase nepotiebuji vy8Si uroven k tomu, aby dokazaly posoudit, které zpravy pro

né jsou, nebo nejsou zavadgjici.®

S. Bratman ve svych studiich hovofi o epidemii, podle italské studie se vSak
jedna spiSe o relativné rozsifenou poruchu, do které mizeme zahrnout i jedince,
chovajici se podobné jako osoby s orthorexii pouze pfilezitostné. Toto rozSifeni je
pfipisovano pfevazné zpravam roznasSenych mezi laickou vefejnosti. Ohledné
zdroju informaci o potravinach nebyly nalezeny Zadné rozdily mezi osobami
s orthorexii a ostatnimi z vySetfovaného souboru. To mlze souviset i s tim, ze
osoby s orthorexii si nekladou otazku, zda jsou jejich stravovaci navyky
a informace spravné. Porucha u nich zcela redukuje kritické vnimani reality.
Nad zdravym rozumem tedy pfevazuji emoce a posedlost. Osoby s orthorexii méli
v této studii neodolatelnou touhu jist pokazdé, kdy se citili podrazdéni, nervozni
nebo naopak Stastni. Timto se také dokazuje, Ze uzkost v jakékoliv formé je zde
kompenzovana stravou. Kompenzace by vSak naopak méla nastat formou

psychickou podporou ¢&i ur€itym zdrojem potéseni.

DalSi pokusy, které byly v italské studii provadény, zkoumaly, do jaké miry
a s jakou dulezitosti pfifazuji respondenti urcité vlastnosti k danym potravinam.
Timto zpusobem se snazili zjistit, jaké nazory a postoje maji predevSim
respondenti, inklinujici k orthorexii. Jako nebezpecné byly napfiklad nejvice

oznadovany konzervované vyrobky &i primyslové vyrobené potraviny.®®

Turecti odbornici z Ankary (B. Bosi et. al.) provedli v roce 2007 rozsahlou
studii, zaméfenou na pruzkum prevalence orthorexie u lékarl, pracujicich
na tamé;jSi Lékarské fakulté. Stejné jako u italské studie byl pouzit test ORTO-15

a cilem bylo navrhnout diagnostické postupy a ovéfit prevalenci orthorexie.

& DONINI, L. M. Orthorexia nervosa: A preliminary study with a proposal for diagnosis and an attempt to
measure the dimension of the phenomenon [online]. 2004, [cit. 2013-04-28]. Dostupné z www:
<http://www.orthorexia.com/wp-content/uploads/2010/06/Donini-Orthorexia-Nervosa-Dimension-of-the-
phenomena.pdf >.

% DONINI, L. M. Orthorexia nervosa: A preliminary study with a proposal for diagnosis and an attempt to
measure the dimension of the phenomenon [online]. 2004, [cit. 2013-04-28]. Dostupné z www:
<http://www.orthorexia.com/wp-content/uploads/2010/06/Donini-Orthorexia-Nervosa-Dimension-of-the-
phenomena.pdf>.
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Struktura predkladaného dotazniku byla navrzena tak, aby zmapovala
socio — demografické podminky lékafl, celkovy denni vyzivovy pfijem, jejich
fyzickou aktivitu a také kritéria, kterymi se kazdy fidi pfi vybirani urcitych potravin

a nasledné jak tato volba ovliviiuje jejich Zivotni styl.®’

Celého testu se zuc€astnilo 318 lékaru (53 % muzu, 47% zen). Hodnota pod
40 bodu jiz znamenala pfitomnost orthorexie &i velmi vysokou tendenci k zavislosti
na zdravé vyziveé. Primérné namérené vysledky byly 39,8. Dulezité je zdUraznit,
Ze béhem této studie nebyly nalezeny zadné markantni statistické rozdily mezi
muzi a Zzenami. Témeér polovina vSech respondentl vykazovala po absolvovani
testu urcité znamky orthorexie a do této skupiny vétSinou spadali ti, ktefi si
nakupovali potraviny sami a misto bézného jidla si davali zeleninu, ovoce nebo
salaty. Tito lidé se taky pfehnané starali o kvalitu a slozeni produktl, které
konzumovali. Casto si také mysleli, Ze stravovat se mimo domov je pro né

prospésnéjsi.®®

Velmi vysoké procento prevalence, vychazejici z popsané studie,
vysvétlovali turecti odbornici tak, Zze Iékafi mohou byt vSeobecné& mnohem vice
vnimavi k rozvoji orthorexie, jelikoZ musi mit mnohem hlubSi a kvalitnéj$i znalosti,
tykajici se vyzivy a jejiho efektu na zdravi nez zbytek populace. Témér 60% vSech
respondentl udavalo, Ze pfi vybéru a nakupu potravin jsou nejvice ovlivhovany
masmédii. Tato skute€nost, Ze lidé s tak vysokou urovni vzdélanosti mohou byt

natolik ovlivilovani masmédii, je velmi zajimava.®

Byt Iékafem v Turecku je velmi vyznamna pozice a IékaF je povazovan za,
svym zpusobem, vzor této spolecnosti, a to jak v ramci fyzického vzhledu, tak

i celkového ZzZivotniho stylu. Téma zdravé vyzZivy je v Turecku velmi aktualni

& BOSI, B. Prevalence of orthorexia nervosa in resident medical doctors in the faculty of medicine [online].
2007, [cit. 2013-05-23]. Dostupné z www: <http://www.orthorexia.com/wp-
content/uploads/2010/06/Prevalence-in-Turkey.pdf>.

%8 BOSI, B. Prevalence of orthorexia nervosa in resident medical doctors in the faculty of medicine [online].
2007, [cit. 2013-05-23]. Dostupné z www: <http://www.orthorexia.com/wp-
content/uploads/2010/06/Prevalence-in-Turkey.pdf>.

6 BOSI, B. Prevalence of orthorexia nervosa in resident medical doctors in the faculty of medicine [online].
2007, [cit. 2013-05-23]. Dostupné z www: <http://www.orthorexia.com/wp-
content/uploads/2010/06/Prevalence-in-Turkey.pdf>.
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predevsim za poslednich 15 — 20 let. Je v podstaté logické, ze stravovaci navyky
mohou byt ¢asto nepriznivé ovliviiovany médii a zvlasté pak jedinci, ktefi na sebe
chtéji pouze upoutat pozornost a zvefejiuji mylné a matouci informace. Na druhou

stranu ale miZzeme nalézt i informace korektni a ¢asto pfinosné.”

4.4 Orthorexie v kontextu ostatnich poruch prijmu potravy

Existuje urcita skupina lidi, ktera mudze byt poruchami pfijmu potravy
ohrozena vice nez ostatni. Tyto pfedpoklady souvisi s jejich psychikou, osobnosti
a temperamentem, ale ne s jejich télem. Souvisi spiSe s vnimanim jejich vlastniho
téla. Neéktefi lidé jsou pfirozené hubeni, i pfesto mohou byt spoleCnosti
podezfivani z anorexie. Naproti tomu lidé, u kterych nerozpozname Zzadné
problémy a naznaky, mohou poruchou pfijmu potravy trpét. Strach z nadvéahy,
pfehnana touha po zdravi, uspéchu a Stihlosti se staly celosvétovou posedlosti.
VétSina lidi chce jist, Zit a vypadat zdravé. Mnohdy ale s vypétim svych sil ohrozuji
své zdravi, a to za cenu psychického a fyzického stradani, hnani touhou po lepSim

téle.”t

Nejohrozengjsi skupinou se stavaiji lidé tizeni velkou mirou zodpovédnosti,
lidé nechajici se ovlivnit okolim, a ktefi se snazi svému okoli v maximalni mife
vyhovét. Pomysinym spousté€em poruchy pfijmu potravy se mlze stat i obyCejna
dieta vymykajici se postupné z rukou. Jednim z mnohych divodl vzniku poruch
pfijmu potravy mohou byt ale i snahy upoutat na sebe pozornost, malé
sebevédomi, upozornéni na problémy, kterych si ostatni nevSimaji. V nasledujici
C¢asti mé prace porovnam orthorexii s ostatnimi poruchami pfijmu potravy
a nékterymi dalSimi druhy psychickych poruch. U kazdého srovnani uvadim
prehlednou tabulku, ve které shrnuji shodné znaky a rozdily porovnavanych

poruch.

" BOSI, B. Prevalence of orthorexia nervosa in resident medical doctors in the faculty of medicine [online].
2007, [cit. 2013-05-23]. Dostupné z www: <http://www.orthorexia.com/wp-
content/uploads/2010/06/Prevalence-in-Turkey.pdf>.

"' KRCH, F. D., MALKOVA, I. SOS Nadvdha, privodce tskalim diet a Zivotniho stylu. Granit, 1993, s. 6.
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4.4.1 Orthorexia nervosa vs. mentalni anorexie

V pfipadé anorexie postizeny umysiné hubne, ubyva na vaze a nizkou vahu
si také védomé udrZuje.”® | u orthorexie dochazi ve vét§iné pripad(i k Gbytku
hmotnosti s tim rozdilem, Ze u osob s orthorexii hubnuti neni prioritni, netouzi

po idealni postavé a nevyhybaiji se jidlim, po kterych se tloustne.

Z hlediska specifické psychopatologie maji pacienti trpici mentalni anorexii
primérni obavy z tloustky a z ochablosti télesnych kontur, které jsou v neustalém
popfedi pozornosti jejich neodbytnych myslenek. Dietné se omezuji, nadmérné
cvici, sami si vyprovokovavaji zvraceni, trpi priijmy.”® Osoba trpici orthorexii se
v porovnani s Clovékem, trpicim anorexii, zamérfuje primarné pouze na jidlo, i kdyz
do zdravého Zivotniho stylu, ktery upfednostiuje, patfi také pohyb, relaxace
a v neposledni fadé dusevni rovnovaha. Pacientovi s orthorexii nicméné vSechen
Cas pohlti jeho snaha jist ortodoxné spravné. A tato nutkava, extrémné uzkostna

shaha ho, kromé jiného, stresuje. Tim vice, ¢im vice se ji vénuje.

Ubytek vahy nemusi byt v pfipadé orthorexie natolik vyrazny, v nékterych
pfipadech nenastane vlibec. Lidé s orthorexii se vprvni fadé neomezuji
v mnozstvi potravy, ale v jejim slozeni. Pacienti, trpici anorexii, absolutné odmitaji
typy jidel, které jsou obecné& povazovany za nezdravé a kalorické. Pacienti
s orthorexii maji ale z téchto potravin skutecny strach, podobné jako nemocni

anorexii z pfibyvani na vaze. V tom spociva jejich zasadni odliSeni.

V pfipadé jedincl postizenych anorexii mohou nastat rozsahlé psychické
komplikace, mezi které fadime deprese, obsedantni mySlenky spojené
s mysSlenkami na jidlo, myti, oblékani, udrzovani pofadku, v krajnich pfipadech
také kradeze, zamérné posSkozovani &i schizofrenii. Jedinci s orthorexii touzi spise
po dokonalé ,vnitini Cistoté“, neZz po dokonalém vzhledu. Dodrzovani hladovek

a pfisnych diet neni u orthorexie primarné vyuzivano za cilem sniZeni vahy, ale

2 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: pravodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 305.
7 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 305.
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jako kompenzace pfiliSné konzumace ocistit se. Somatické komplikace spojené
s mentalni anorexii se také od orthorexie naprosto lisi. Kromé podvyzZzivy, kterou je
mozné v nékterych pfipadech u lidi s orthorexii registrovat, se vSak liSi v nizké
teploté perifernich asti téla, mohou se objevit otoky kotnikd, omrzliny, vyjime¢né

osteoporéza nebo patologické zlomeniny (Fidnuti kosti).”

Podobnosti mezi mentalni anorexii a orthorexii nalézame v nutkavych,
prakticky neustalych myslenkach na jidlo. Cely svét postizeného se to€i pouze
kolem jidla a tato obsese vede k naprostému odtrzeni se od spole€nosti. Shody
nalézame také v pfehnaném perfekcionismu, touze po dokonalosti, nepfiméfené
zvladani Uzkosti, kterd prameni z osaméni a strachu. U jedinci postizenych
orthorexii nalézame velmi podobné znaky chovani z minulosti, které se vyskytuji
také u anorektiki. Potfeba pfehnané péce o néco ¢i nékoho, pofadkumilovnost,

velka peclivost.

V pfipadé srovnani orthorexie a mentalni anorexie musim konstatovat, Ze
podobnost téchto onemocnéni neni natolik zasadni. Znaky orthorexie se
v mnohém iSi, primarné musime odliSit, ze u pacientd s anorexii se jedna
o0 posedlost vypadat a byt Stihly, nadmérné zaobirani se vlastni postavou
a pfedstavami o vlastnim téle. Clovék s orthorexii nevnima své télo jako hlavni
bod svych mySlenek. Na prvnim misté u néj stoji zdrava vyziva a vhodné
potraviny. Nemoc jako takova pro své vypuknuti potfebuje tfi zakladni véci.
Citlivou osobnost a okoli, které tendence k orthorexii nevédomky podporuje.
PfedevSim ale potfebuje povéstnou posledni kapku, konkrétni impulz, ktery
vSechno spusti. ,U Clovéka s orthorexii byva ¢asto soucasti jeho okoli nékdo
obézni, téZce nemocny, ktery v budoucim jedinci, trpicim orthorexii, probudi obavy
ze smirti, stradani, nemoci. MuzZe tam byt také nékdo, kdo si sam uzkostlivé hlida

stravovaci névyky.

“ COHEN, R. M. Nejcastéjsi psychické poruchy v klinické praxi. Portdl, 2002, s. 97.
7> COHEN, R. M. Nejcastéjsi psychické poruchy v klinické praxi. Portdl, 2002, s. 97.
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Shodné znaky orthorexie a anorexie

Rozdily mezi orthorexii a anorexii

hmotnosti v souvislosti

Gbytek

S omezenym pfijmem potravy

- cilené vyhybani se potravinam za
uCelem ubytku vahy X za ucelem

stravovat se zdravé

- neustalé nutkavé myslenky na jidlo

mnozstvi X

omezovani jidla

soustfedénost na skladbu potravy

odtrzeni se od spolecnosti,

perfekcionismus

- touha po Stihlosti X touha po vnitini

Cistoté

- pfehnana péce, poradkumilovnost

- télo jako primarni stfed zajmu X zdravi

a spravny Zzivotni styl

- problémy v minulosti

4.4.2 Orthorexia nervosa vs. mentalni bulimie

»~Opakované zachvaty prejidani a nadmérné zabyvani se kontrolou télesné

vahy, kterd vede k charakteristickému prejidani s naslednym zvracenim nebo

uZitim projimadel.“’® Definice mentalni

bulimie dle Smolika odliSuje tuto nemoc

v porovnani s orthorexii v nékolika vyznamnych bodech. Clovék s bulimii se,

stejné jako v pfripadé postizeného anorexii, za své stravovaci vytvorené navyky

stydi, pacient trpici orthorexii, je na né naopak velmi hrdy. V pfipadé orthorexie se

jedinec doslova vyhyba potravé, ktera

mu do urcité doby nevadila a povazuje ji

za néco Spatného az jedovatého, pacient postiZzeny bulimii naopak trpi vyraznym

pfejidanim se, ma neustalou velmi silnou touhu po jidle a mé nutkani konzumovat

velké mnozstvi jidla v kratkém Case.

e SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,

1996, s. 310.
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Opakované pfejidani se ma u pacientd trpicich bulimii nasledky
elektrolytické poruchy a somatické komplikace. Pfed mentalni bulimii se muze

také v pribé&hu nékolika mésict aZ let vyskytnout epizoda mentalni anorexie.’’

Podobnost mezi obéma poruchami nalézame v cyklickém stfidani
dodrzovani diet, stejné tak jako dietnich pfrestupku, které mohou mit v pfipadé
orthorexie podobu snézeni jediného sousta az po nadmérné prejidani se stravou
povazovanou za nezdravou, jako je tomu v pfipadé bulimie.” Epizody prejidani se
jsou u bulimie zdrojem studu, sebeobvifiovani, depresi a Uzkosti. Clovék
s orthorexii pocituje odklon od diety jako upadek své vlastni ctnosti a stejné jako
u jedinct s bulimii popisuje v této souvislosti pocity viny & po$pinéni.”® Obé
nemoci se velmi podobaji v pfipadé prohfesku proti dodrzovanym dietam, kdy
vétSinou nasleduje ,kompenzace“ v podobé hladovek, podstoupeni oCistnych klr

a Casto i zpfisnéni dosavadni diety.

Z hlediska navykovych nemoci jsou velmi zajimavé definice, tykajici se
kritérii pro mentélni bulimii a majici velmi blizko k tzv. baZeni (craving).?° Stejné
tak neustala a neodolatelna touha a zabyvani se jidlem pfipomina znaky
zavislosti, které maji obé& poruchy spole¢né. Vyzkum prevalence orthorexie
u rakouskych Zen drzicich dietu ukazal, ze ty z nich, které trpi orthorexii, mély

v minulosti néjakou poruchu pfijmu potravy &ast&ji nez ty, které orthorexii nemaji.®*

77 SMOLIK, P. Duevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, néstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 310.

7gBRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 50.

BRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 52.

80 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Portal, 2000. s. 45.

8t KINZL, J. F. Orthorexia Nervosa in dieticians. Psychotherapy and Psychosomatics [online]. 2006, [cit. 2013-
03-10]. Dostupné z www: <http://www.karger.com/Article/Abstract/95447>.
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Shodné znaky orthorexie a bulimie

Rozdily mezi orthorexii a bulimii

- cyklické stfidani dodrzovani diet a

jidelnich pFestupku

- snaha o skryvani stravovacich navyku

X hrdost na své stravovaci zvyky

- nedodrzeni diety kompenzovano

hladovkou, zpfisnéni dosavadni diety

- vyhybani se ur€itym druhdm potravin

X extrémni pfejidani se

- neustalé myslenky na jidlo

4.4.3 Orthorexia nervosa vs. obsedantné - kompulzivni porucha

Obsedantné - kompulzivni porucha je jednou z nejhife a nejsloZitgji
léCitelnych neurotickych poruch. Z nich poté nejCastéji vede kinvalidité.
Diagnostika je zaloZzena na opakovaném vyskytu nutkavych aktd a obsedantnich
mys$lenek. Vzhledem k tomu, Ze vedle vySe zminénych poruch pfijmu potravy je
orthorexie povazovana za urcity druh formy obsedantné - kompulzivni poruchy
(dale OCD — obsessive - compulsive disorder) a ma k ni tedy nejblize, vénuiji této
kapitole obsahlejsi ¢ast textu.

Typickym obsahem obsesivnich mySlenek je fad, moralka, obavy
a nebezpeci. Stejné jako v pripadé orthorexie vénuji jedinci maximalni pozornost
svym pravidlim, kterymi travi az nékolik hodin denné. Toto chovani je v obou
pripadech oddéluje od bézného socialniho Zivota a chodu spole¢nosti. V pfipadé
orthorexie vytlaCuje posedlost veSkeré ostatni Cinnosti a zajmy, naruSuje vztahy,

stava se fyzicky nebezpeénou.®

Prasko ve své knize Obsedantné - kompulzivni porucha a jak ji zvladnout
uvadi, ze zminéné kompulze si tito lidé nejCastéji moralné zdlvodriuji (napf.

smyslem pro Cistotu a pofadek). Lidé s orthorexii si své stravovaci navyky a ritualy

8 TIMBERLINEKNOLLS. Orthorexia Symptoms and Effects [online]. 2013, [cit. 2013-03-18]. Dostupné z www:
<http://www.timberlineknolls.com/eating-disorder/orthorexia/signs-effects>.
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odlvodnuji pfehnanou péci o své zdravi, sebekazni a smyslem pro fad
(makrobiotickd strava). Jako dalSi pfiznaky Prasko uvadi vtiravou vahavost
a nutkavé sledovani télesnych funkci, které jsou pro orthorexii také
charakteristické (napf. chorobna vahavost pfi nakupovani potravin plynouci
z nejistoty ohledné jejich kvality, v druhém pfipadé sledovani povlaku jazyka

apod.).®®

Spoustécimi faktory v pfipadé obsedantné kompulzivnich poruch byvaiji
v nejCastéjSim pfipadé sexualni ¢i manzelské problémy, téhotenstvi, porod, nemoc
Ci smrt blizkého pfibuzného. Pacient sam vyhledava navstévu specialisty, kdy
zjevné symptomy nelze jiz dale skryvat, pfichazi deprese, rodina nadale nemuze
chovani dotyCného tolerovat cCi ztraci pratele a snizuje svou vykonnost
v zaméstnani. K dalSim pfidruzenym faktorGm patfi separaéni uzkost, specificka
¢i socialni fobie, poruchy pfijmu potravy, panickd porucha nebo zavislost

na alkoholu.®

Uzkost, ktera se u jedincd trpicich OCD dostavuje, ale nemusi byt v pfipadé
orthorexie pokazdé ihned rozpoznatelna a zfetelna, dokud ji neutralizuji a potlacuji
kompulze. V okamziku, kdy se jejich provedeni zabrani, Uzkost vzrasta. Clovék
s orthorexii pocituje uzkost ve chvili, kdy nemulze nakoupit jim pozadované
potraviny nebo ve chvili, kdy si nemuze potraviny zpracovat dle svych predstav
a tak, jak je zvykly. Ritualy vSak u pacientu s OCD nikdy nemohou zcela odstranit
neustalé napéti, kontrola se jedinci nezda byt dostate¢na, pficemz se k plvodnim
kompulzim pfidavaji dalSi a postupné zabiraji stale vétSi ¢ast dne. Obdobné
i dieta postizeného orthorexii neni nikdy tak dokonald, aby zcela eliminovala jeho
obavy o zdravi, aproto je jim neustale zpfisfiovana. Clovék, trpici orthorexii,

viiwv s

snazi zahrnout do své diety, ¢imz se jeho repertoar rituall neustale zvétsuje.

Cohen uvadi, Ze neustalé kontrolovani je ve skute€nosti vysoce naro¢nou

duSevni Cinnosti. Lidé jsou sami schopni odhalit, Ze doSlo k chyb& a naprauvit ji.

8 PRASKO, J., PRASKOVA, H. Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zviédnout. Galen, 2008, s. 23.
8 COHEN, R. Nejcastéjsi psychické poruchy v klinické praxi. Portal, 2002, s. 129.
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Muzeme si dokonce vybavit ¢in, ktery jsme vykonali pfed nékolika minutami, ale
mozna nespravné. A nemusime na néj ani moc myslet. MySlenka se najednou
objevi v nasi mysli, pfichazi jakoby odnikud. Popsany psychicky mechanismus,
stejné jako vSechny dalsi, je ucinny, pokud funguje spravné. Problém nastava,
pokud se tento mechanismus v téle poroucha a nastava divny, nepfijemny pocit.
Do mysli Clovéka se neustale vkradaji urcité myslenky, Ze néco neudélal spravné
(nezamkl dvefe, nechal je odemcené, snédl nespravnou potravinu, Spatné
ji tepelné zpracoval). Vraci se tedy zpét a cinnost opakuje. Dokonci ji, ale
po nékolika minutach se pochyby ihned vrati. Toto se bézné pfihodi dvakrat
az tfikrat za den, po zbytek dne ma jedinec klid. Pokud se ale pochybnosti
neustale vraceji a naruduji naSi schopnost zabyvat se jinymi dualezitymi

zalezitostmi, jedna se o néco jiného, co miZeme oznadit za poruchu.®

Pacient s orthorexii doslova Ipi na pfesném dodrzovani svych rituala, které
musi byt provadény spravné a dle jeho zasad. At uz se tykaji pfipravy jidla nebo
jeho konzumace. V opa¢ném pfipadé proziva uzkost. Pfi stravovani se Fidi svymi
vnéjSimi pravidly, misto vnitfnich pocitd hladu ¢&i chuti. Tyto pocity naprosto
eliminuje a snazi se je potlaCovat. Nutkavé mySlenky na jidlo Casto jedince
s orthorexii neopousti ani v noci, budi se ze spani, popf. planuji, co budou jist

dalsi den.®®

Zasadni rozdil mezi obsedantné - kompulzivni poruchou a orthorexii
spodiva ve snaze &elit kompulzim. Clovék s orthorexii ze zadatku nepocituje
nutkani provadét urCité vykony jako nepfijemné. MysSlenky spojené s pfipravou
a vhodnym vybérem potravin ho neobtézuji, naopak mu pfinaseji pocit uspokojeni
a zadostiucinéni. PostiZzeny orthorexii své ritualy vykonava s nadSenim, ve svych
oCich sam sebe vnima jako nékoho, kdo je vySe nez ostatni. Problémy pfichazi
ve chvili, kdy si zatne uvédomovat ztratu ¢asu, ktera nastava diky jeho ritualim,

socialnimu omezeni apod.®’

% COHEN, R. Nejcastéjsi psychické poruchy v klinické praxi. Portal, 2002, s. 132.

$*BRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 83.

& SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 265.
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Postizeny OCD se Casto za své vtiravé myslenky stydi, nema odvahu je
pfiznat, taji je a snazi se s nimi sam vyrovnat a bojovat. Tyto mysSlenky, byt
je povazuje za své vlastni, jsou proti jeho pfesvédceni a absolutné nesouhlasi
s jeho vlastnim sebepojetim. Postizeny orthorexii je na své zdravé stravovani
pySny, je hrdy na svou pevnou vuli a odhodlani zlepSit svdj Zivotni styl. V této
souvislosti se nabizi srovnani OCD s chorobnou zaujatosti, ktera sice neni
kategorii v ramci klasifikaci psychickych poruch, ale pfi popisu orthorexie
je zajimavou alternativou k OCD. Tato zaujatost je podobnéa obsesi v tom, ze maji
obé povahu vtiravych, opakujicich se myslenek. Zaujatost se ale od obsesi liSi
tim, Zze se tyka realnych béznych problému a starosti, pfi€¢emz postrada absurdni
a odpudivou kvalitu obsesi. Jedinec ji obvykle nepovazuje za nesmysinou,
maximalné

za nepfimérenou, a nestavi se vuci ni na odpor.

Clovék s orthorexii nepovazuje svou zaujatost zdravou stravou ani své
chovani za iraciondlni a nesnazi se jim branit. Z tohoto pohledu je orthorexie vice
,chorobnou zaujatosti zdravym stravovanim® ve smyslu pfiliSného zaujeti spise
nez skuteénou obsesi.?® Postizeny orthorexii tedy dokaze vili své myslenky
ovladat, podvédomé chce myslet na jidlo a zabyvat se stravovanim. Skute¢na

obsese se ale vyskytuje mimo oblast nasi vule.

Shodné znaky orthorexie a OCD Rozdily mezi orthorexii a OCD

- myslenky neustale soustfedény na | - snaha Celit kompulzim a uvédomeéni si

pravidla a fad urCitého problému v sobé samém

- stud za neustalé vtiravé myslenky X
- oddéleni se od bézného socialniho
B pySnost na dodrzovany stravovaci
Zivota .
systém

8 PRASKO, J., PRASKOVA, H. Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zviddnout. Galen, 2008, s. 25.
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4.4.4 Orthorexia nervosa vs. fobické uzkostné poruchy a zavislosti

V zavére¢né Ccasti uvedeni konceptu orthorexie v kontextu Kk ostatnim
poruchadm pfedstavim a porovnam tuto problematiku vzhledem k fobickym
uzkostnym porucham a zavislostem, se kterymi byva orthorexie Casto také

okrajové spojovana.

Uzkostné poruchy patfi mezi tzv. neurotické poruchy, které se projevuji
patologickym vyjadfenim pocitu Uzkosti a strachu. Radime k nim nejrdzné&jsi druhy
fobii a jiné uzkostné poruchy, jako napf. panickou poruchu nebo depresivni
poruchu.®® Néktefi autofi povazuji orthorexii za fobii, vyznadéujici se strachem
z konzumace Spatného jidla. Tito jedinci maji strach z konzumace jidel, ktera

nevyhovuji a neodpovidaji jejich podminkam, jsou Spatné upravena nebo toxicka.

V pfipadé fobie se jedna o intenzivni strach, ktery se vyskytuje pouze
v pfitomnosti urcitého predmétu, zvifete, Clovéka Ci pouze v urcité situaci, ktera
b&zné& velky strach nevyvolava.®® Fobické Gzkostné poruchy jsou dle Smolika
duSevni poruchy, pfi nichz je uzkost, Casto prechazejici v paniku, vyvolavana
pouze nebo prevazné urcitymi dobfe definovanymi situacemi, které v daném
okamziku nejsou nebezpecné. ,Vysledkem je charakteristické vyhybani se
takovym situacim nebo jejich prekonavani s obavami a strachem. Ocekavani
fobické situace vede obvykle k vzniku anticipacni uzkosti, ¢asto se vyskytuje
fobicka tzkost a deprese.®' S témito hlavnimi znaky se orthorexie v zasadé
neshoduje. Obavany objekt pokazdé vyvola uzkostnou odpovéd, jedinec se tedy
snazi vyhybat kontaktu s nim. Zaroven si ale uvédomuje, Ze jeho strach je v dany

moment pfehnany a nesmysiny.%

¥ NEMOCI.VITALION. Fébie a tzkostné poruchy [online]. 2013, [cit. 2013-03-19]. Dostupné z www:
<http://nemoci.vitalion.cz/fobie-a-uzkostne-poruchy/>.

%0 MATOUSEK, O. Kontexty neurdz. Praha: Avicenum, 1986, s. 15.

L SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: pravodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 249.

% SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 250.
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Jedinec trpici orthorexii ale zadnou panickou hrizu ¢&i strach z potravin
a jejich konzumace nema. Pocituje pouze odpor a nechutenstvi k tém potravinam,
které neodpovidaji jeho normam a mohly by mu dle jeho minéni uskodit. Tento
odpor navic podporuje svymi argumenty, z jakého duvody jsou pro néj potraviny
Spatné. Nutno dodat, Ze argumenty pacientl s orthorexii byvaji ¢asto pfehnané,

az nemozné, podloZzené nerealnymi skuteCnostmi.

Pokud by se o orthorexii mélo hovofit jako o druhu fobie, nespliuje dle
mého nazoru a podle mych poznatkd hlavni kritéria, které fobie v pravém slova
smyslu maji. Jedinec trpici orthorexii neméa v zadném pfipadé strach z jidla, ma
strach pouze z moznych nasledku, které by vznikly, pokud by snédl nespravnou
potravinu. Tyto potraviny vném ale samy o sobé Zadny strach a uzkost
nevzbuzuji. Clovék s orthorexii se dané potraving dokaze postavit, u jedince,

trpiciho fobii, ale toto postaveni se né€emu neni mozné.

V pfipadé zavislosti hovofime o skupiné fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménu, v kterych uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma
u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni je u zavislosti touha, €asto silnd a pfemahajici. Definitivni diagnézu
zavislosti Ize stanovit pouze v pfipadé, pokud béhem jednoho roku doslo ke tfem
Ci vice z nasledujicich jevl: Silna touha ¢&i pocit puzeni uzivat latku, potize
v sebeovladani, prikaz tolerance k uc€inku latky nebo pokraCovani v uzivani i pres

jasny dukaz zjevné $kodlivych nasledkd.®

V Bratmanové pojeti vidi on sam za zakladni znak orthorexie zavislost
na jidle. Kazda zavislost spocCiva v urCité posedlosti a dosahnout uspokojeni Ize
pouze prostfednictvim této zavislosti. To také ale znamena omezeni socialnich
kontaktu, ztrata blizkych, omezeni svych zajm(. Orthorexii je tedy mozné
povazovat za jisty druh zavislosti s pouhym jednim rozdilem, av8ak velmi

podstatnym. Lidé s orthorexii se ,zavislosti“ na zdravém stravovani netaji, naopak,

> NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zévislost. Portal, 2000. s. 14.
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jsou na ni, a predev§im na sebe, maximalné hrdi.** V dal§ich bodech, uvedeno
vySe, jako je silna touha Ci potize v sebeovladani, se orthorexie se zavislosti
shoduje. Zdravé stravovani je pro jedince vychodiskem k lepSimu zivotu, naSel to,

co ho napliuje a v Zadném pfipadé nehodla tento navyk opustit.

Stejné tak se i dalSi bod, ktery NeSpor uvadi, a to zanedbavani jinych
potéSeni nebo zajmG®, u jedince s orthorexii objevuje. V pfipadé pokracovani
Vv uzivani potravin, i pfes jasny dukaz Skodlivych nasledkl, kterymi mohou byt
v pfipadé Clovéka s orthorexii velky ubytek hmotnosti nebo rozsahlé zdravotni
problémy, se tyto poznatky také shoduji. Pacient trpici orthorexii stejné jako Clovék
zavisly na urcité latce pocituje pfi konzumaci pro né&j vhodnych potravin velké

uspokojeni a stejné jako zavisly jedinec svou zavislost stale stupriuje.*®

Clovék trpici orthorexii si dfive &i pozdgji svdj problém uvédomi, zprvu si ale
zasadné zadné potiZe nepfipousti. Konzumace zdravych potravin a zdravy Zivotni
styl na svém zacatku nezpUsobuji nic Spatného. V tomto se primarné orthorexie
od zavislosti liSi. S pfibyvajicim chtiem a touhou stravovat se v ramci urcitych
pravidel se ale z tohoto puvodniho, spravného, zaméru stava velky problém, ktery,
byt neni pro spoleCnost zavazny, tak jako jsou nékteré jiné druhy zavislosti,

je tfeba sledovat a fesit.

*BRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 91.

> NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Portal, 2000. s. 23.

% SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlini poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Maxdorf,
1996, s. 251.
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Shodné znaky orthorexie a fobickych

Gzkostnych poruch a zavislosti

Rozdily mezi orthorexii a fobickymi

Uzkostnymi poruchami a zavislostmi

- strach z néceho

- strach z ur€itych podnétul, zpusobujici
Uzkost a strach X odpor a nechutenstvi

k danym potravindm

- silna zavislost nebo touha po néem

postaveni se odporu Kk urCitym

potravinam X nemoznost postavit se

podnétu, zpusobuijici strach

- potize v sebeovladani

- snaha o utajeni zavislosti X hrdost na

své stravovaci zvyklosti

- zanedbavani povinnosti a zajm

- postupné stupnovani zavislosti

4.5 Lécba orthorexie

V souCasné dobé nas spoleCnost ¢im dal vice tlaCi ke zdravé vyzivé

a k ziskéni dokonalé postavy. VSe vypada snadné a mnozi si Casto vibec

neuvédomuiji, jakym problémem se muze toto chovani a zplUsob Zivota stat. Jesté

obtiznéjsi je ale jednani postizenych,

ktefi se za zpusob své extrémné zdravé

VyZivy pouze schovavaji a jsou presveédceni, ze zkratka jedi dobfe. Komplikovat

léCbu orthorexie mize navic fakt, Ze tato problematika je velmi mnohostranna

a zahrnuje celou fadu dalSich faktor(, spadajicich do jiné oblasti.

Jedinec trpici orthorexii si v prvni

fadé musi uvédomit a nalézt pfiCinu, ktera

ovlivnila jeho chovani a zptisobila posedlost.®” Clovék se musi naugit odpoutat se

od svych dosavadnich dogmat a uvédomit si, Zze zaujatost jeho zdravym

stravovanim neni prednost, ale obsese. Steven Bratman vnima orthorexii,

% KRATINA, K. NEDA. Orthorexia Nervosa [online]. 2006, [cit. 2013-03-28]. Dostupné z www:
<http://www.counseling.iastate.edu/sites/default/files/uploads/handout%20p11%2612%200rthorexia.pdf

>,
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Vv porovnani s jinymi poruchami pfijmu potravy, jako lé€ebné mnohem méné
komplikovany a naroény problém, neZ je napf. anorexie nebo bulimie.?® | pres
uvedenou informaci maze trvat nékolik let, nez se jedinec dokaze z posedlosti

vymanit, ziska nadhled a nauci se opét stravovat normalné.

Jedinci, trpici orthorexii, dohnali své vlastni chovani za hranice zdravé
rovnovahy mezi tim, co je povazovano za bézné stravovani a tim, co je jiz
nezdravou, nekontrolovatelnou poruchou. Lidé s orthorexii jsou perfekcioniste,
naplnujici své vnitfni uspokojeni myslenkami, ze jsou druhymi obdivovani a cténi.
Odbornici z Narodniho institutu zdravi (NIH) se domnivaji, Zze IéCbu orthorexie je
nutné rozdélit do tfi zasadnich €asti. V prvni ¢asti léCby je primarné nutné zaméfit
se na odstranéni myslenek vedouci postizeného k naruSenému stravovani. DalSim
bodem je obnoveni zdravé vahy pacienta a zahajeni psychologické IéCby
probihajici obdobné, jako u ostatnich uvedenych poruch pfijmu potravy.

V posledni fadé nelze vynechat velmi dileZitou prevenci.?

U pacienta s orthorexii je dualezity naprosty rozpad jeho dosavadnich
hodnot, ktery je pfedpokladem k jeho uzdraveni. Bratman ve své knize popisuje
chovani nékterych pacientu, u kterych jejich pozménéné hodnoty zpulsobily pouze
docCasné uvolnéni se od diety. Jejich zplsob mysSleni a presvédceni ale zlstaly
stejné, proto se také po Case vratily zpét i jejich orthorektické tendence. U takto
postizenych jedincu je velmi dllezité pomalé, postupné, ale skute¢né uvolnéni
a zmeéna dosavadnich hodnot. V opaéném pfipadé zustane jejich chovani jesté
dlouhou dobu v duchu neustalych obsesi a stfidanim mezi dodrzovanim pfisné
diety a pfejidanim se nekvalitni stravou. Jak jsem jiz zminila, muze trvat roky, nez
se jedinec naji bez vycitek, bez neustalého posuzovani jidla a dokaze se uvolnit.

Samotnému Bratmanovi to trvalo vice nez deset let.*®

*®BRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 95.

% TRUEHEALTHTIPS. How to treat orthorexia? [online]. 2012, [cit. 2013-03-27]. Dostupné z www:
<http://truehealthtips.com/health-conditions/eating-disorders/how-to-treat-orthorexia/>.

1°OBRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 95.
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Lécba této poruchy vyzaduje odbornika, ktery mize pomoci se vSemi
aspekty potizi, které se v postizeném odehravaji. Je nutné vyhledani pomoci
psychologického poradenstvi a pomoc specialisty na vyzivu. Terapeut musi byt
schopen zvladnout veSkeré emocionalni, fyzicke, intelektualni a duchovni aspekty,
ovliviujici jedince. Stejné tak muze pomoci odhalit nové postoje a zkuSenosti
dotyCného ve vztahu k potravinam a stravovani. Prospé&sSné a velmi ucinné jsou
neméné i skupinové C¢i individualni terapie. Pravé tato sezeni mohou pomoci
odbourat nazor a presvédCeni, ze dosavadni stravovani bylo to nejvhodnéjsi
a mohou pomoci orientovat se na odliSny zpusob stravovacich navyka.
Pro zahajeni jakékoliv 1éCby je ale dulezité odhalit, kde se myslenky na zdravé
stravovani vzaly, odkud pacientovy navyky pochazeji, zda prameni z jeho
vlastnich nazorli nebo byly pfevzaté. Jadro téchto otazek Casto nalézame v nizké

sebelcté, potfebé& obdivu od ostatnich nebo potfebé neustalé kontroly. ™

Kimberley Quinlan, psychoterapeutka z Los Angelského centra pro [éCbu
obsedantné — kompulzivni obsese, zabyvajici se mj. také orthorexii, popisuje
nékolik efektivnich strategii, ale i pfedvidatelné komplikace, vyskytujici se pfi IéCbé
orthorexie. Tu Ize, podle ovéfenych vyzkumu Los Angelského centra, velmi ucinné
lé&it pomoci kognitivné — behavioralni terapie'®® (CBT). Ponékud novy koncept
této psychické poruchy byva odborniky ¢asto nepochopen. Specialisté na ,dusevni
zdravi“, zaznamenali pfi 1éEbé jedincl trpicich orthorexii velké Uuspéchy pomoci
léCebnych metod, aplikovanych pfi IéEbach ostatnich poruch pfijmu potravy
a OCD.'* Kognitivné — behavioralni terapie a ,v&imavost* patfi mezi velmi Gginné,
nové objevené metody, pouzivané pfi |éCbé orthorexie. Pomoci CBT se mohou
jedinci, trpici orthorexii, naucit napadnout a naprosto zménit své ,pokfivené*

mysSlenky (cognitions), tykajici se jejich téla a potravin, které konzumuiji. Stejné tak

191 TRUEHEALTHTIPS. How to treat orthorexia? [online]. 2012, [cit. 2013-03-27]. Dostupné z www:

<http://truehealthtips.com/health-conditions/eating-disorders/how-to-treat-orthorexia/>.

102 ey v . . , . . . . , v o v e . . . s
,Kognitivné — behaviordIni terapie je jeden ze zdkladnich sméri soucasné psychoterapie, vychdzejici

a vnitinimi faktory. Tato terapie je velice logickd, systematickd a pro pacienta lehce pochopitelnd.” Viz.

NEMOCI.VITALION. Fobie a uzkostné poruchy [online]. 2013, [cit. 2013-03-19]. Dostupné z www:

<http://nemoci.vitalion.cz/fobie-a-uzkostne-poruchy/>.

103 QUINLAN, K. OCDLA. Orthorexia: Where Eating Disorders Meet OCD — Part 2 [online]. 2012, [cit. 2013-03-

27]. Dostupné z www: <http://www.ocdla.com/blog/orthorexia-eating-disorders-ocd-2-1414>.
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by mély byt do této terapie zafazeny prednasky (zalozené na dikazech)

0 vzdélani, vyzivé a o tom, co je vSeobecné povazovano za zdraveé.

Pouzitim tzv. v§imavosti (mindfulness) s pomoci CBT, mohou lékafi naucit
pacienty ziskavat a pfijimat nepfijemné myslenky, pocity a viemy, které aktualné
souviseji s konzumaci a pfijmem jidla a naucit jejich télo vypofadat se s nimi.
Tento novy pfistup také pomaha klientim uvédomovat si realnou spotfebu
konzumovanych potravin. Cilem této terapie je sZiti se se svym vlastnim télem,
citit se pohodiné, uvolnéné a skutecné zdravy. Tyto techniky primarné smérfuiji

ke zméné vztahu postiZzeného s riznymi typy potravin.

Hlavni cilem lé€by orthorexie je tedy aplikace uvedenych metod a nasledna
prevence. S postupem |éCby je mozné zarazovat nékteré slozitéjSi ukoly, jako je
zavedeni SirSi Skaly potravin do klientova jidelnicku, v€etné potravin, které by byly
dfive pro pacienta nepfijatelné, omezeni €asu, straveného zkoumanim potravin,
stejné tak postupna uplna eliminace Casu straveného nad diskuzemi o nutriCnich
hodnotach vyrobkl. Cilem je navraceni béznych socialnich interakci, vCetné
konzumace Kklasickych potravin a jidel. Dulezité neni naucit postizeného,
Zze vSechny potraviny jsou zdravé a lze je konzumovat, koneckoncu, existuji
samozfejmé potraviny, které jsou opravnéné nezdrave, cilem je spiSe naucit

jedince vyvazenému pohledu na jidlo a jist tak, aby to bylo pfijemné a zdravé.***

S. Bratman navrhuje jako jeden z moznych zplsobu |éEby orthorexie
terapii, shodujici se s postupy pro lé€bu zavislosti. Jeho teorie vychazi z poznatku,
Ze orthorexie v podstaté vykazuje znamky  zavislosti s jedinym
rozdilem — ¢lovék s orthorexii svou posedlost povazuje za pfednost a nechce se ji
zbavovat. ,Ve chvili, kdy je ale dosazeno nahledu, stava se orthorexie zavislosti
v piném slova smyslu, a tak Ize byt také lécena“'® Zatimco ale Ié&ebna odpovéd
na zavislost je uplna abstinence, vynechani jidla samozifejmé mozné neni.

Z tohoto pohledu se zda byt snazsi zbavit se zavislosti na drogach nebo alkoholu,

1% QUINLAN, K. OCDLA. Orthorexia: Where Eating Disorders Meet OCD — Part 2 [online]. 2012, [cit. 2013-03-

27]. Dostupné z www: <http://www.ocdla.com/blog/orthorexia-eating-disorders-ocd-2-1414>.
1OSBRATMAN, S. Health food junkies: Orthorexia Nervosa: Over coming the obsession with healthful eating.
New York: Broadway Books, 2000, s. 124.
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protoze uz je nikdy nepotifebujeme, ale jidlo jako droga je skuteCny problém. Tento
pohled muze byt CasteCné zkresleny vzhledem k faktu, Ze lidé s orthorexii nejsou
zavisli na jidle, ale na pfesném dodrZovani stravovacich pravidel. Odpovédi tak

neni abstinence od jidla, ale od posedlosti, obsese.

Celkova diagnostika a lIé€ba orthorexie mize byt komplikovana celou fadou
faktord. Primarné je zde kultura jako celek a sdélovaci prostfedky, které maiji stale
zvySujici se snahu upozornovat na problémy zdravi, t€lesné hmotnosti a vyzivy.
Sekundarnim, jiz zminénym problémem, je ¢asté neuvédomeéni si postizeného, Ze
jsou jeho obsedantni myslenky a nutkavé chovani problémem, ktery je nutno fesit.
Svou stravu vnimaji jako zdravou a idealni, stravu druhych jako nechutnou
a nezdravou. Velka radost a spokojenost pfichazeji jako uspokojeni ze zvladnuti
své diety a moznosti ji i nadale zdokonalovat. To se mize stat problémem
v prubéhu IéCby. Pacienti mohou zprvu naprosto odmitat jakykoliv naznak o tom,
Ze je jejich strava problematicka a stejné tak odmitat myslenku, ze pfichazejici
zmeéna by méla pouze pozitivni charakter. Tretim problémem, ktery se v prubéhu
léEby muze objevit, je znacny pacientliv diskomfort, ktery je vSak pro |éCbu velmi
dulezity. Jedinec muze pocitovat silné télesné i psychické reakce, které nastanou
jako odpovéd na nezdravé potraviny. Cilem je zména pacientova nazoru
na uvedené potraviny, odstranéni strachu z nich a dospét k pfesvédceni, Ze pravé
odmitana jidla nejsou zavadna, Ize si je vychutnat a pfitom se stravovat stfidmé.
Orthorexie je vyznamny a stale rostouci problém, ktery vyZzaduje pomoc ze strany

zdravotnich a psychologickych komunit a nemél by zstat podcefiovanym.'%®

106 QUINLAN, K. OCDLA. Orthorexia: Where Eating Disorders Meet OCD — Part 2 [online]. 2012, [cit. 2013-03-

27]. Dostupné z www: <http://www.ocdla.com/blog/orthorexia-eating-disorders-ocd-2-1414>.
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5 Orthorexie a nabozenstvi

V nasledujici kapitole se zminim o, dle mého nazoru pro tuto praci
pfinosném, tématu, ktery s orthorexii a zdravym stravovanim uUzce souvisi.
VSechny dosavadni uvedené pfiznaky vychazely mimo jiné ztoho, ze svoji
posedlost zdravym stravovanim si lidé vypéstuji sami nebo jako reakci na urcity
podnét. Ve svété ale existuji nabozenstvi, jejichz obsahem je pfimo konkrétni
omezeni, tykajici se stravovani. Je vSeobecné znamo, ze hinduisté nejedi hovézi
maso, jelikoz je jimi krava povaZzovana za posvatné zvife. Toto omezeni je v8ak
soucgasti $ir§iho celku, tzv. Ahinsa'®’, jehoZ podstatou je tcta ke véemu Zivému.
Hinduisté tak velmi Casto odmitaji jist veSkeré maso a jsou vegetariany. Islam
odmita veprfové maso, jelikoz prase chape jako necisté zvife, zivici se hnijici
potravou a odpadky.'® RozliSuje na ,Sisté“ a ,nedisté“ pokrmy, pfi¢emz druhé

jmenované maze muslim pozfit pouze tehdy, pokud mu hrozi hladovéni.'%

Cirkev Adventistl sedmého dne se obecné durazné zaméfuje na zdravy
Zivotni styl''° i ji
pfi kitu. Maji velice propracovanou oblast diet a stravovacich omezeni.'*? Také

kfestanstvi ma v sobé& zakotveno omezeni urcitych druht potravin, a to zejména

YWGANDHI, M. Ahinsd. Triton, 2004, s. 24.

ZSHK. NaboZenské a etnické zvidstnosti ve vyZivé [online]. 2012, [cit. 2013-03-30]. Dostupné z www:
<http://www.zshk.cz/files/multikultura_konference.pdf>.

'%7SHK. Ndbozenské a etnické zvidstnosti ve vyZivé [online]. 2012, [cit. 2013-03-30]. Dostupné z www:
<http://www.zshk.cz/files/multikultura_konference.pdf>.

1 pro adventisty charakteristicky duraz na zdravi se zacal utvdret jiZ v roce 1863, kdy Ellen Whiteova
obdrZela specidlni vizi o zdravi. UcCila, Ze adventisté by méli prestat jist maso a dalsi drdazdivé pokrmy,
vyhybat se alkoholu a tabdku. Pri nemoci méli spoléhat na prirodni prostredky lécby, jako jsou cerstvy
vzduch, sluneéni svit, odpocinek, cviceni, spravnd vyZiva a predevsim voda.” Viz. KARASKOVA, M. Cirkev
adventistii sedmého dne v Ceské republice [online]. 2009, [cit. 2013-03-30]. Dostupné z www:
<http://is.muni.cz/th/171872/ff_b/Bakalarska_prace-Michaela_Karaskova.txt>.

MAPOLOGET. Histéria a teoldgia adventizmu [online]. 2012, [cit. 2013-03-30]. Dostupné z www:
<http://www.apologet.cz/files/attachments/file/452-1-d.p_franc_2012.pdf>.

Y2 Cirkevni Fad uréuje, e Elenové nesméji uzivat ani tabdk, ani alkoholické népoje. Od roku 1860 cirkev
doporucuje (ale nevyZaduje), aby clenové sledovali jednotnou dietni praxi, tj. konzumaci lakto-ovo-
vegetaridnské diety, vyhybali se kdavé a Caji, koreni, pikantnostem a vysoce rafinovanym potravindm. Jako
vegetaridnskd dieta se v tomto pfipadé rozumi Siroky vybér ovoce, zeleniny, celozrnnych obilovin, ofechi
i vajecnych a nizkotucnych mlécnych produkti. Adventisté jsou presvédceni, Ze prava divéra v Boha, uZivani
Cisté vody jak vnitiné, tak zevné, Cerstvy vzduch, mirny pohyb na slunci, denni télesnd cviceni (jako ostra
chuze) a rozvoj mentdlnich schopnosti vyucovdnim jsou dileZité pro dobry, zdravy a vyrovnany Zivot.“Viz.
ZIVOTAZDRAVI. Zivotni styl adventistli — lepsi cesta pro Zivot? [online]. 1995, [cit. 2013-03-29]. Dostupné
z www: <http://www.zivotazdravi.cz/old/studie/ns06.htm>.
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v souvislosti s velikonoCnimi svatky, kdy je zakazano jist maso, ryby, vejce

a mlééné vyrobky.

NejzajimavéjSim nabozenstvim se specifickym stravovacim systémem je ale
dle mého nézoru judaismus. Judaisté mohou jist pouze maso sudokopytniku
prezvykavctl, pouze ryby s ploutvemi a Supinami.*** Pfisné oddéluji konzumaci
mlécnych a masnych jidel, pro jejichz pfipravu maji dokonce oddélené nadobi

a oddélené skladovaci prostory.**

Z uvedeného vyCtu vyplyva, Ze v podstaté vSechna velka svétova
nabozenstvi v sobé maji zakotveno urcité stravovaci omezeni, nékteré potraviny
vhimaji jako ,necisté“, a tudiz nevhodné ke konzumaci. | tento zpUsob stravovani
bychom mohli povazovat za jistou formu orthorexie, jelikoZz se véfici dané
potraviné vyhyba, striktné ji odmita a je pro néj nepredstavitelné ji pozfit. Na prvni
pohled stejné znaky maiji vSak zasadni rozliSeni v tom, ze véfici Clovek pfijima tato
omezeni jako jedny z nutnych pravidel Zivota, jako soucast dogmat spole¢nosti,
ve které Zije. Jejich poruSeni pro né&j zpravidla znamena riziko urcité hrozby
nepochopeni od souvércl. Nevéfici tento zpUsob stravovani vnima jako soucast

sveho zivotniho stylu.

Spole¢ny rys mizeme nalézt v pocitu osobniho selhani a Gzkosti, v pfipadé
porusenych ,pravidel“. Zasadnim a hlavnim rozdilem vS8ak zlstava dobrovolné
pfijeti daného stravovaciho omezeni. V nabozenské oblasti existuje vzdy urcita
komunita stejné ¢&i podobné smyslejicich lidi, tudiZz neni pfitomen prvek
izolovanosti, jako jeden ze znaku orthorexie. Stejné tak mohou byt s touto
diagnézou spojeny dalSi fyzické a psychické komplikace i vahovy ubytek, které
se ale u omezeni z nabozZenskych divodl neobjevuji. Shrneme-li vSechny
spole¢né i rozdilné uvedené znaky, nelze dle mého nazoru jednoznacné urcit, zda

nabozenska stravovaci omezeni jsou nebo nejsou urcitou formou orthorexie.

3 7SHK. NdboZenské a etnické zvidstnosti ve vyZivé [online]. 2012, [cit. 2013-03-30]. Dostupné z www:

<http://www.zshk.cz/files/multikultura_konference.pdf>.
114SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé? Barrister&Principal, 2010, s. 115.

115LANCASTER, B. Judaismus. Praha: Euromedia Group — Ikar a Knizni klub, 2000, s. 198.
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Pokud bychom se v8ak pfiklonili k tvrzeni, ze ano, byl by problém tohoto

onemocnéni patrné vétsi, nez se muze zdat.

6 Diskuze

Tato bakalarské prace, ktera je prFedevSim samostatnym pokusem
0 predstaveni konceptu orthorexie jako u nas témér neznamého terminu, méla
stanovenou jednu hlavni hypotézu, a to i vzhledem ktomu, Ze celd prace je
prevazné teoreticka. V Gvodu prace byla vyslovena pochybnost, zda se v pfipadé
orthorexie jedna o skute€¢nou psychickou poruchu, €i jde o pouhy pseudoproblém.
Dle provedenych analyz a shrnuti celkovych informaci, tykajicich se jednotlivych
poruch pfijmu potravy a ostatnich poruch Ize konstatovat, Zze se jedna

0 samostatnou plnohodnotnou dusevni poruchu.

Z informaci, uvedenych v celé praci, je patrné, Ze existuje nékolik shodnych
znakl, spojujici orthorexii s tradi€nimi poruchami pfijmu potravy (mentalni
anorexie a mentalni bulimie). To ale neznamena, Ze se orthorexie pod tyto
poruchy fadi. Dle mého nazoru je tato porucha nejbliz8i obsedantné — kompulzivni
obsesi, kdy nalézdme shodné znaky jak v nutkani vykonavat urcitou cinnost
(v pfipadé orthorexie nutkani konzumovat zdravé potraviny), stejné tak
v pocitovani neustalych vtiravych mysSlenek, které pacienta suzuji. Orthorexie
naprosto zméni mysleni jedince a odliSné chapani toho, co je a neni ,zdravé
stravovani“. Uvédomeéni si, ze jidlo je dulezité, je ale pouze jednim z aspektu

nadeho Zivota a muze trvat i nékolik let.'*®

Na zakladé porovnani orthorexie s ostatnimi poruchami bylo zjisténo, Ze je
orthorexie vzhledem k dalSim duSevnim porucham jedine¢na. Z perspektivy této
prace mohu povazovat orthorexii jako duSevni poruchu za prokazanou
a za vhodny pfedmét k dalSimu zkoumani. Domnivam se také, Zze by méla byt

zafazena do diagnostickych manualtd dusevnich poruch.

e KRATINA, K. NEDA. Orthorexia Nervosa [online]. 2006, [cit. 2013-03-28]. Dostupné z www:

<http://www.counseling.iastate.edu/sites/default/files/uploads/handout%20p11%2612%00rthorexia.pdf>.
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7 Zavér

Se stale se zvySujicim zdjmem o spravné stravovani a zdravy Zivotni styl
musime do budoucna pocitat s pfipady, kdy snaha jist nebo Zit zdravé bude
u nékterych jedincl enormni. Kontrola slozeni jidla a mnozstvi pfijimané potravy

se pak stane doslova stfedobodem jejich Zivota.

Problematika orthorexie je natolik rozsahla, Ze neni mozné prozatim vyvodit
ucelené obecné zavéry, jelikoz vysledky dosavadnich Iékafskych studii a studii
mnohych odbornikl se daji velmi t&éZzko porovnavat. Z poznatkl a informaci, které
jsou v celé préaci analyzovany, ovSsem vyplyva, Ze orthorexie snizuje kvalitu Zivota
postizeného, muze narusit jeho fungovani v bézné spolecnosti a dennim chodu
zivota a zpusobovat dalSi nesCetna utrpeni, jez jsou kvalitné srovnatelna
s potizemi pacientu, trpicimi jinymi duSevnimi poruchami. Nelze ji proto pokladat
za prednost, za niz je v kontextu dnesSniho nezdravého Zivotniho stylu Casto
povazovana. Zdraveé stravovani muze byt pfinosné, ale v okamziku jeho pfechodu

do orthorexie se stava naopak pro zdravi jedince neprospésné.

Veskeré uvedené poznatky, vyplyvajici z této prace svédci o tom, ze ma-li
byt orthorexie klasifikovana Svétovou zdravotnickou organizaci jako samostatna
porucha, musi si zaslouzit mnohem vétSi pozornost ze strany odbornikd. Stale
existuji velké nedostatky ve stanoveni ucelenych kritérii, ktera by ji naprosto
vystizné a zcela jednoznacné definovala. Riziko orthorexie by nemélo byt zcela
opomijeno ani zveliCovano. Jedna se o zavaznou poruchu, ktera se zvySujicim se
zajmem o vlastni zdravi mUze vyustit v Zivot ohrozujici problém, ktery neni jedinec
schopen sdm napravit. Pro tyto pfipady je jedinou moznou nadéji v€éasny a cileny
zasah odbornika (psychologa ¢&i psychiatra), ktery muze dotyénému pomoci

na zakladé pfesné stanovené diagnozy.
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8 Souhrn

Bakalarska prace se zabyva predstavenim konceptu orthorexie jako u nas
doposud nezpracovanym a malo znamym tématem. Prvotnim impulzem k vybéru
tohoto tématu byl fakt, Ze se toto onemocnéni stava v posledni dobé& velmi
problematickym a stejné tak diskuze kolem této psychické poruchy se
v soucasnosti znacné zvysily. Pfedmétem celé prace, ktera je pfevazné teoreticka,

je tedy analyza funkce orthorexie v zivoté jedince a ve spolecnosti obecné.

Samotna prace je rozdélena do Ctyf hlavnich kapitol, ve kterych jsou
systematicky a pfehledné popsana zakladni fakta a dale pak rozvadény uvedené
mysSlenky, které jsou v kontextu s vybranymi autory, zabyvajicimi se touto
problematikou. Obsahem prvni kapitoly, které pfedchazi uvod a cil celé préace,
je teoretické vymezeni problematiky, pfedevsim pak historie vzniku poruch pfijmu

potravy jako celku.

Definice jednotlivych poruch pfijmu potravy je hlavnim tématem kapitoly
druhé, ve které je uveden predevsim stru¢ny popis jednotlivych poruch (mentalni
anorexie, mentalni bulimie, ostatni typy poruch pfijmu potravy jako jsou napf. pika
Ci bigorexie a dale pak obsedantné — kompulzivni poruchy). Popsany jsou zde
hlavni pfi¢iny vzniku téchto poruch, historie vzniku, pribéh a pfiznaky jednotlivych

onemocnéni.

Treti, kliCova kapitola celé prace, popisujici historii a vznik pojmu orthorexia
nervosa, je rozdélena do tfech dalSich podkapitol, které pojem dale rozvadéji.
V této Casti prace se také poprvé vyraznéji objevuje jméno Stevena Bratmana,
jehoz dilo a poznatky jsou stézejni v celé praci. Tento americky lékaf vibec
poprvé pouzil pojem orthorexia ve svém clanku Health Food Junkie v periodiku
Yoga Journal a sam také seznamuje ¢tenafe s timto onemocnénim, kterym sam
trpél. Jeho myslenky jsou nejen pro tuto praci velmi pfinosné. V dalSi podkapitole
je orthorexia nervosa definovana z nékolika riznych hledisek v zavislosti na tom,

zda je danymi autory, jejichZz mySlenky jsou zde také interpretovany, povazovana
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za samostatnou poruchu Ci je soucasti nékterého zjiz existujicich popsanych
onemocnéni a vykazuje pouze podobné znaky. V navaznosti na popsané definice
je dal8i Cast prace sméfovana k nazorum jednotlivych odbornikl, ktefi se timto
onemocnénim zabyvaji €i zabyvali a jejichz studie jsou pfinosem ke stanoveni
zakladnich poznatku, tykajicich se orthorexie. V sou€asné dobé existuje nékolik
riznych pojeti a Ize nalézt velké mnozstvi definic, proto je velmi slozité tyto

poznatky analyzovat a stanovit jedno obecné platné tvrzeni.

Ctvrta kapitola, ve které jsou jednotlivé poruchy pfijmu potravy a ostatni
vybrané poruchy v kontextu s problematikou orthorexie, poskytuje uceleny prehled
shodnych a rozdilnych znak( téchto poruch. Pro vétSi pfehlednost jsou zde
jednoduché tabulky, ve kterych jsou jednotliva onemocnéni s orthorexii
porovnavana a jsou zde vytyCeny pravé zakladni rozdily a shody. Orthorexie
je dale uvadéna v porovnani s fobickymi Uzkostnymi poruchami a zavislostmi,

se kterymi také vykazuje podobné znaky.

Zaveér prace je vénovan moznostem lécby orthorexie, kde vSak nelze
s jistotou uvést platné zpusoby, které by toto onemocnéni |€Cily. Tato problematika
je velmi mnohostranna a zahrnuje tak celou fadu dalSich faktor(i, spadajicich
do jiné oblasti. Celkova diagnostika a IéCba je tedy velmi problematicka a mize
byt komplikovana celou fadou dalSich faktord. Primarnimi (kulturou a sdélovacimi
prostfedky jako celkem) a pFfevazné témi sekundarnimi (neuvédoménim

si postizeného, ze jeho chovani je potfeba Fesit).

Kratky exkurs, kterym je cela prace zakonlena, je zajimavym pohledem
na stravovaci zvyklosti jinych nabozenstvi. Orthorexie je zde uvadéna v souvislosti
s vybranymi nabozenskymi komunitami (judaismus, hinduismus) a jejich
stravovacimi navyky, kdy i u téchto pravidel mizeme nalézt jisté spolecné znaky
s touto poruchou. V diskuzi a zavéru celé prace jsou shrnuty hlavni poznatky,
které ztéto prace vyplyvaji. Na zakladé porovnani orthorexie s ostatnimi
poruchami bylo zjisténo, ze orthorexie je vzhledem k dalSim duSevnim porucham
jedineCna. Z perspektivy této prace je mozné povazovat orthorexii jako dusevni

poruchu za prokazanou a za vhodny predmét k dalSimu zkoumani.
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