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UVOoD

Tématem této bakalaiské prace je ,,Stravovaci rezim zaku zakladnich $kol na Hranicku.
Vybér tématu byl jednoznaény, ztoho davodu, Ze problematika stravovani patfi doposud
mezi aktudlni témata. Spravna a vyvazena strava je totiz zakladem pevného zdravi a duSevni
pohody a ve skolnim obdobi je velice dilezita pro spravny fyzicky i psychicky stav ditéte. Navic
déti si ve skolnim véku upeviiuji své stravovaci zvyklosti, které pak u nich pietrvavaji do obdobi
své dospélosti. Proto je velmi dulezité, aby pravé déti uz od samého pocatku mély od svych
rodi¢t spravné stravovaci navyky, které je budou doprovazet po zbytek svého zivota. Je tedy
dalezité, aby praveé rodice ovliviiovali spravny stravovaci rezim U svych déti pozitivné a zajimali
se 0 to, co jejich déti ji a timto je podporovali ke zdravému Zivotnimu stylu. Jsou to pravé rodice,
kteti d¢laji ndkupy a zasoby jidla do svych domovi a rodina pak tyto zasoby konzumuje.

Déti ale také travi vétSinu svého Casu ve skole, proto se v praci budu do jisté miry zabyvat
i problematikou stravovani ve $kolnim prostiedi z hlediska sva¢in a kolnich jidelen. Skolni
jidelny jsou povinné zaktim nabidnout chutné, vyzivove bohaté a zdravé jidlo, ne ale vzdy détem
ve Skolnich jidelnach chutna, a tak Casto se stava, ze déti jidlo vraceji a ve vétsing piipadd jejich
rodie o tom ani nevi, tim se pak dostavame do nekone¢ného kolotoce, kdy déti vyzivove
stradaji, a jesté k tomu na ukor rodinnych vydaja.

Préce je rozdé€lena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti bakalaiské prace je zpracovana teoreticka ¢ast,
Ktera podava informace o spravném stravovacim rezimu a zasaditostem vyzivy déti jako takové.
Druha cast je pak zaméfena na vyzkumné Setfeni a dosazené vysledky, které jsme ziskali pomoci
vyplnénych dotaznikti od zaka dvou prislusnych zakladnich $kol v lokalité mésta Hranic a jeho
blizkosti. Dotaznikové Setfeni jsme zvolili ztoho davodu, jelikoz se jedna o kvantitativni
vyzkum. VEtsi pocet respondentt je adekvatni pro tuto vyzkumnou metodu a také je ptinosem
u tohoto nastroje rychly a pfimocary sbér dat. Dalsi vyhodou pro zvoleni dotaznikového Setfeni

jsou lehce ovétitelna data vyzkumného souboru, kde priizkum probihal.



1 CILPRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské je zjistit stravovaci rezim zakia zakladnich S$kol
na Hranicku a prostiednictvim kvantitativniho dotazovani technikou dotaznikii zmapovat
a zjistit soucasny stravovaci rezim zakt 2 zakladnich Skol v dané lokalit¢ Hranic (vesnicka X
meéstska Skola). Zamérem nasi bakalarské prace je tedy zjistit soucasna pravdiva fakta
v problematice stravovani déti. Také bychom piedevsim chtéli dosahnout dobrého piinosu
pro tazané respondenty, ktefi se pii vypliovani piedloZzeného dotazniku zamysli nad svym

stravovanim.

1.1 Vyzkumné hypotézy

Z uvedeného cile jsme si vymezili 3 hypotézy, které v praktické ¢asti ze zjisténych vysledki
tohoto vyzkumu bud’ potvrdime nebo zcela vyvratime.

Stanovené hypotézy:

Hi: Mezi détmi navstévujici ZS ve mésté a na vesnici neni rozdil ve vztahu k nezdravému

jidlu.

H>: Neni rozdil mezi frekvenci konzumace snidan¢ u déti na 1. a 2. stupni.

Hs: Pocet déti stravujicich se ve Skolni jidelné je stejny jako pocet déti, které obédvaji

mimo skolu.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka cCast pojednava piredevS§im o vyzivé déti, spravném stravovacim rezimu

a o0 stravovani ve Skolském prostiedi.

2.1 Vyziva déti Skolniho véku

Vyziva jednotlivych jidel je ve Skolnim véku nesmirn¢ dulezita. Neni pravdou, ze mlady
¢lovek potiebuje stravu totoznou dospélého ¢loveka. Mlady ¢lovek v tomto obdobi dospiva
a vyrazné se méni a dokoncuje stavba jeho téla. Zpocatku organismus roste do vysky, pozdéji
se pak tento rdst zpomali a postava sili. (Formackova, 2018). Navic se v téle ditéte vyviji
arostou i jednotlivé organy, které jsou dilezité pro spravnou funkci a chod celého organismu
po cely zbytek jeho Zivota (Sulcova, 2007).

Nespravna vyziva v détském véku tedy mulze vyrazné ovlivnit cely pribéh vyvoje
organismu. Vlivem takové nespravné vyzivy se pak v dnesni dobé spise budeme bavit 0 obezité
nez o podvyzive, ktera byla typicka spiSe pro minula obdobi. Takova obezita zapfi¢inéna
nespravnym stravovanim mize dale zpusobit vzniku mnoha chorob jako je napt. cukrovka
nebo kardiovaskularni choroby. Proto je velice podstatné, aby si déti ve §kolnim véku vytvaiely
spravné stravovaci zvyklosti. Tyto stravovaci navyky si déti upeviuji doma ze své rodiny,
z tohoto duvodu je dulezité abychom my, jako rodice, vedli své déti spravnym stravovacim
smérem a zajistili svym détem ptisun potiebnych latek jako jsou vitaminy, mineraly, bilkoviny,
sacharidy a tuky. Dbat bychom ale také méli na pestrost jidelnicku. Pozor bychom si v§ak méli
dat na urcité lakadla v podobé fast-foodd, které maji v dnesni dobé urcity moderni trend. Opacény
problém, zpisobeny novodobym trendem (napf. u vegetarianstvi) nastava i tehdy, kdy je vlivem
rodict na dit¢ vyvijen urcity tlak v podobé piehnaného zdravého stravovani, ditéti je pak
odepieno spoustu potravin, které obsahuji dilezité slozky vyzivy napf. bilkoviny a tuky. Dité tak
vyzivové strada a jeho psychicky a fyzicky vyvoj nemize plnohodnotné nabidnout to, co u
vrstevnik, ktefi tak zasadné na zdravé potraviny nebaziruji (Sulcova, 2007).

Vyziva je tedy u déti Skolniho véku obzvlast dulezitd a nepostradatelna z divodu rtstu
avyvoje. Nedostatek spravné vyzivy muze u ditéte zpisobit zavazné metabolické poruchy
v souvislosti s jeho fyzickym i psychickym vyvojem a také rastem. Dle Nevorala (2003),

se energetickd hodnota, kterou déti ve Skolnim véku potiebuji, pohybuje v rozmezi



kolem 2000 kcal (8340 kJ). Panek (2002), naopak ptiklani dilezitost a vyzivu jednotlivého ditéte
v zavislosti na jeho véku. Autor z tohoto divodu rozdéluje vyzivu skolaka na dvé kategorie,
vyzivu déti od 3 do 10 let, do této skupiny spadaji tedy pfevazné déti prvniho stupné zakladnich
Skol, postupem casu S pfibyvajicim veékem se vSak naroky na vyzivu pfiblizuji vyziveé
adolescentt, kterou Panek (2002) kategorizuje od 10 let az po jejich dovrSeni dospélosti.
Krejcitova a Langmeier (2006), déti skolniho roku rozdé€luji jinym zptisobem, a to na vymezeni
doby mezi 6.-12 rokem, kdy dité spada pfevazné na prvni stupenn zakladni Skoly a dale na starsi
déti Skolniho ve&ku které zastupuje vékovy rozsah od 11 do 15 let. Obecné tedy plati pravidlo,
Ze stravovani, a tedy i vyziva ditéte by méla byt pfizptisobena vzdy ur¢itému véku, tj. dospivajici
mlady ¢loveék bude pro sviij vyvoj potfebovat jiné mnozstvi a sestaveni potravin nez dité
piedskolniho véku.

U vSech kategorii véku Skolakd, Panek (2002), piiklani dulezitost v konzumaci vétsiho
mnozstvi bilkovin a vitaminu, které jsou velice dulezité v jidelnicku vSech déti, ptevazné se jedna
0 vitamin B, ktery podporuje ptemysleni a které dale prispiva k uspéchu ve skole, v posledni fadé
je také dulezity pro spravny vyvoj kosti. Opomenout bychom ale také neméli ani vitamin C, ktery
je dilezity pro spravnou funkci imunitniho systému a chrani tedy pfed riznymi infekcemi, které

zvlasté ve Skolském prostiedi mohou na dité ¢ihat.

2.1.1 Charakteristika mladsiho $kolniho véku

Toto Skolni mladsi obdobi se vymezuje dobou mezi 6.-12. rokem ditéte. Je to obdobi kdy
dité v porovnani se star§im Skolnim vékem roste vyrazné¢ pomaleji. Vyvojoveé zmény tedy v tomto
obdobi nejsou az tak viditelnym prvkem. Z tohoto diivodu neni potfeba, aby dit¢ mélo vysoky
energeticky pfijem z potravy. Zpomaleny a plynuly vyvoj totiz probiha neustale. Snidané spolu
s dopoledni sva¢inou by vsak nadale mély byt samoziejmosti (Krej¢itova a Langmeier, 2006).
Dit¢ diky tomuto, bude ve Skole pln¢ soustfedéné a nebude se potykat se Spatnou fyzickou
i psychickou kondici (Sulcova, 2007).

V niz§im Skolnim véku bychom méli zvysit predevsim mineralni latky, zejména vapnik,
ktery je dulezity ke stavu Kosti a rastu. V tomto véku je ale také dulezité formovani spravnych
stravovacich navykd, které se v tomto véku razantné upeviiuji. Déti by si tedy nemély vytvaiet

jakysi stravovaci zvyk k nevhodnym potravinam (Panek, 2002).
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DostateCny pitny rezim je potieba taktéz dodrzovat. Dité¢ vtomto véku by mélo vypit
alespon 1,5 az 2 litry tekutin, udrzi si tak snadné&ji dostateCnou pozornost a soustiedénost
ve vyucovani. Pokud dit¢ v rozmezi tohoto ve€ku zastupuje vétsi fyzické aktivity, pak je
samoziejmé potfeba piijem energie z potravy a pitny rezim vyrazné navySit (Krejcifova

a Langmeier, 2006).

2.1.2 Charakteristika starSiho Skolniho véku

Starsi Skolni veék se vymezuje vékovym rozhranim od 11 do 15 let, je to dulezité obdobi
ditéte, které s sebou piinasi vyrazné vyvojové zmeény z hlediska dospivani a rustového spurtu.

Krej¢ifova a Langmeier (2006), toto obdobi dospivani rozd€luji na dvé faze. Kdy pii prvni
fazi se formuji prevazné pohlavni rysy osobnosti, toto trvani faze nepiekroc¢i ve vétsing piipadech
2 roky. Druha faze dospivani je pak vyznacna jiz vzniklou reprodukéni schopnosti. Formackova
uvadi skute¢nost, ze celkové dospivani u chlapct trva podstatné delsi dobu nez u dévcat, a to
postupné do 20 let. U dévcat je dospivani ukonceno jiz o ¢&tyfi roky diive. Z hlediska tohoto
slozitého vyvoje v adolescentnim obdobi bude dany jedinec potiebovat zajisté vice vyzivy
a pestrou skladbu jidelni¢ku nez kdykoliv ptredtim (Formackova, 2018). Panek (2002), piiklani
diraz prevazné v zavislosti na pohlavi a fyzické aktivité, obecné vsak muzeme fict, ze diraz
na pfijem vsech zivin je v adolescentnim véku nejpodstatnéjsi. Déti v obdobi puberty hormonalné
dozravaji a vyrazné jim roste i svalova hmota. Nedostatek vyzivy vtomto dilezitém zivotnim
obdobi muze zpusobit problémy zejména z hlediska rastu. Divky jsou pak navic vystaveny ztraté
menstruace, ktera je velice dilezita pro svoji biologickou funkci v zivoté Zzeny. Proto bychom
rezim spravné skladby potravin méli u déti vtomto veékovém rozhrani vyrazné hlidat
a kontrolovat.

Dulezité je v tomto véku dodrzovat dostatecny piijem mlécnych produkti, které jsou bohaté
na vapnik a fosfor a zabezpecu;ji ditéti spravnou funkci pro rist kosti. Neméné dulezity je taktéz
prijem zeleza (Krej¢ifova a Langmeier 2006). Panek (2002) navic zminuje V této Kkategorii
adolescentti dulezitost piijmu vitaminu A, ktery je prospéSny pro zrakové centrum, které déti
v tomto véku vyuzivaji napt. pii ¢teni nebo pii studiu pti umelém svétle. Formackova, dale uvadi,
ze: ,Dulezity je dostatek télesné aktivity a spravna skladba i rozlozeni jidel béhem dne.*
(Formackova, 2018, str 42).
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2.2 Dilezité zakladni slozky vyZivy

Na svéte je spoustu potravin. Vsechny tyto potraviny se skladaji z nékolika mala zakladnich
slozek zivin, ale i tak je chut’ riznoroda. Chut sice s sebou nese velmi vyznamnou roli, k tomu,
aby pro déti byla dana potravina atraktivni, pti vybéru potravin bychom se v§ak neméli soustiedit
pouze na ni. Zamétit bychom se prevazné méli i na skladbu potravin, kterou détem nabizime.
Slozeni potravin je pro nas zivot velmi zasadni, ma vliv pak na nasi energii a celkovy stav naseho
zdravi. Stravu, kterou konzumujeme muzeme z hlediska vyzivy rozdélit na makroziviny
a mikroziviny. Makroziviny jsou velice potiebné pro nase télo. Nase télo je potiebuje ve velkém
mnozstvi, proto zastupuji hlavni ¢ast, ktera dodava celému nasemu organismu potiebnou energii.
Radime zde bilkoviny, sacharidy a tuky. Naopak mikroziviny nasemu t&lu energii sice
moc nedodaji, ale bez jejich konzumace by energie ziskana z makrozivin nebyla spravné vyuzita.
Jsou tedy pouhym pomocnym doplikem stravy a konzumujeme je v mensi mnozstvi
S porovnanim S makrozivinami. Mezi mikroziviny fadime vitaminy a mineralni 1atky, dale sem
také z hlediska vyznamnosti miizeme zafadit vodu (Petrova a Smidova, 2014).

Tabulka 1: Shrauti dilleZitych sloZek nasi vyZivy (zdroj: vlastni)

OBSAHUJICI ENERGII (makroZiviny) NEOBSAHUIJICI ENERGII (mikroziviny)
Bilkoviny Vitaminy

Tuky Mineralni latky a stopové prvky

Sacharidy Voda

2.2.1 Makroziviny

Télo potiebuje potravu jako palivo, které poté dokaze nazakladé zivin, které obsahuje,
pfreménit na energii, nebo ulozit v podobé télnich zasob. Energii méfime Vv kaloriich
nebo v joulech. Voda, mineralni latky, vitaminy a vlaknina energii neobsahuji. T¢lo vsak tyto
slozky potiebuje také pro svoji spravnou funkci. Petrova a Smidova (2014), dale ve své publikaci
uvadi, Ze pro spravné stravovani ¢lovéka jsou vytvorené doporucené denni davky zvyse
zminénych makrozivin, tyto doporucené davky jsou uvedené v niZze zobrazeném VvyseCovém

grafu.
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W Sachandy ®Tuky © Bilkoviny

Obrazek 1. Grafické zndzornéni optimdlniho poméru makroZivin (zdroj: Petrovd a

Smidovd, 2014, str.22)

SACHARIDY

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze sacharidy by meély byt zastoupeny v jidelnicku
V nejvétsim mnozstvi, autorky Petrova a Smidova (2014), uvadgji az 55-65 %.

Sacharidy tedy fadime jako nejpohotovéjsi zdroj energie. S touto slozkou bychom ale méli
zachazet obezfetné, s velkym piebytkem se totiz mizeme stat obéznimi, a naopak s nedostatkem
budeme unaveni, podrazdéni, vysileni a bez energie. Charakteristicka je pro né vyrazna nasladla
chut, proto kromé sacharidu jim fikame cukry (Blattna, 2005).

Cukry jakozto sacharidy délime na jednoduché, to jsou monosacharidy, které zastupuji jen
jednu sacharidovou slozku a patii sem glukoza, tj. hroznovy cukr, ktery ziskavame v medu,
nebo z ovoce, dale sem patii fruktoza, tj. ovocny cukr, ktery je sladSi nez glukoza, ob¢ tyto
slozky se v téle vstiebavaji ihned po jeji konzumaci a neni tieba zadného traveni pted jejim
vstiebanim (Blattna, 2005).

Mezi slozené cukry fadime oligosacharidy, které dale rozd€lujeme na sacharozu, kde fadime
pievazné fepny a titinovy cukr. Jedna se tzv. o bily zabijak, avSak bez néj si domacnost dokaze

predstavit uz jen malokdo. Cukr uzivame bézné ke slazeni napoju, k vyrobé dortt, cukrovinek,
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cokolady, bonbont, susenek, zmrzlin, sladkych krémt, sladkych jogurtd i limonad. Tyto cukry
se upravuji v tovarnach a pak se dostavaji na trh. Spolu s dalsimi jednoduchymi cukry je také
obsazena Vv ovoci, coz je pro déti piinosnéjsi variantou. Nejhorsi variantou je cukr rafinovany,
ktery je zbaveny vSech mineralnich latek, nerostnych latek a vlakniny. Zdravéjsi variantou je pak
titinovy cukr, ktery je nerafinovany, bohuzel dnes se setkavame na trhu s podvody, kdy se
za titinovy vydava bézny bily cukr, ktery je obarveny barvivem. Je tedy potiebné abychom cetli
informace, které se uvad¢ji na baleni. Dale pak délime oligosacharidy na maltézu, kde patii cukr
sladovy, ktery se bézné vyskytuje napt. vpivu a na laktéozu, kde fadime cukr mléény,
ktery je obsazen vV mléce a v kysanych mlécnych vyrobcich (Blattna, 2005).

Dale jsou tu slozené polysacharidy, ty obsahuji vice nez 10 sacharidovych slozek.
Mezi polysacharidy spada pievazné skrob, coz je zivoéisny glykogen nebo rostlinny solamyl,
dale pak agar, ktery je bézné dostupny z motskych fas a nadale pak velmi vyznamna celuloza,
kterou ziskavame z lusténin, ovoce a zeleniny. Dle tohoto bychom mohli rozdélit polysacharidy
na vice a mén¢ stravitelné a nestravitelné. Stravitelné slozky jsou pievazné obsazené
v zivo¢isném a rostlinném $krobu, ktery by mél byt zastoupen v nejvétsim meétitku z celkového
denniho piijmu vSech sacharidil. Castecné stravitelné slozky jsou obsaZeny v zelening a OvVOCi.
Nestravitelné slozky jsou pak obsazeny ptevazné ve slupkach obilovin, které télo nedokaze
zpracovat. (Htivnova, 2014). Muzik (2007), do této skupiny polysacharidt zafazuje i vlakninu,
Ktera ma blahodarné G¢inky proti zacpé.

TUKY

Tuky predstavuji pro doporu¢eny pomér makrozivin hned druhé misto, jedna se taktéz
o velky pomér doporucené vyzivové slozky hned po sacharidech. Bronnikova (2018), ve své
knize uvadi skutecnost, ze tuk vorganismu plni fadu dalezitych funkcich. Jednou z téch
bunky funguji na bazi imunitnich bungk, které redukuji nebezpecné bakterie. Tento fakt
si mizeme vysvétlit na konkrétnim piipadu, kdy ¢lovék drzici dietu zafina Casto stonat a je
nachylnéjsi k riznym nemocem.

Tuky vsak maji celkové vysokou energetickou hodnotu, v porovnani S bilkovinami
a sacharidy nesou dvojnasobnou energii. Proto nejsou natolik zdravym piijmem a v nadmérném
mnozstvi t€lu Skodi. Ve spravném mmnozstvi maji ale také bilkoviny pozitivni vlastnosti, jsou

zdrojem esencialnich mastnych kyselin, které si t€lo neumi samovolné vytvotit. Tyto esencialni
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mastné kyseliny jsou nutné pro fizeni nékterych télesnych funkci, ale taktéz pomahaji lidskému
télu vstrebavat vitaminy A, D, E a K, které jsou rozpustné pouze v tucich. Tuky také dodavaji
chut’ pokrmtim a urcuji jejich konzistenci. Pozor bychom si méli predevsim davat na konzumaci
ptipalené¢ho tuku, ktery v sob¢& ukryva karcinogenni latky (Foit, 2003).

Tuky rozdélujeme dle ptuvodu do dvou skupin, na Zivo¢isné tuky (zivocisné maslo, sadlo,
maso, uzeniny a maso, pievazn¢ prorostlé vepiové, vajeény zloutek, slehacka a plnotu¢né miéko)
a rostlinné, které jsou pro lidské télo prinosnéjsi (patii sem omega 3 mastné kyseliny, kde
zahrnujeme rybi tuk, vlasské ofechy, konopny, Inény nebo olivovy olej.) Pro déti tedy volime
tyto zdravé§jsi rostlinné tuky, konzumace nadbytku zivociSnych tukt totiz zapticinuje vznik
obezity a vysokého cholesterolu (Blattna, 2005).

Celkovy denni pfijem tuki v détském jidelnicku ve vékovém rozmezi od 7-15 let by mél byt
v rozsahu 55-103 g (Vyziva déti, 2013).

BILKOVINY

Bilkoviny taktéZ nazyvame proteiny, patii mezi ty uplné nejzakladnéjsi funkéni jednotky
zivin pro lidsky organismus. Z poziti bilkovin ziskava ¢lovek bilkoviny pro svou vlastni potiebu,
prevazné K tvorbé vlastni svalové hmoty, pievazné u sportovct. V ranném véku ¢loveéka jsou
bilkoviny tedy zakladni jednotkou pro spravny rust a vyvoj. U dospélého c¢lovéka zase
napomahaji k udrzeni dobrého stavu vsech casti téla. Bilkoviny je nutno dodavat télu denng.
Doporucena denni davka u déti by méla tvofit o 0,9 g/kg télesné vahy (Stavkova, informacni
portal hromadného stravovani, 2015).

Autorka Chrpova (2010), uvadi doporucenou denni davku o podstatné mnozstvi vyssi,
doporucuje ptiblizn€ 1,2 g bilkoviny na celkovou vahu ditéte.

Velky vyznam pro konzumaci bilkovin hraje roli pfevazné i obnova odumielych casti téla
tzv. tvorba novych bun¢k (vlasy, nehty, svalova tkan, sliznice). Pfi nedostatku bilkovin se mize
tato obnova biologického materialu zpomalit spolu s celkovym rustem ditéte. Nedostatek
bilkovin se vSak muze projeviti i unavou z nedostatku energie. Bilkoviny musi mit tedy
Vv jidelnicku déti nezastupitelnou roli.

Bilkoviny rozd€lujeme stejn¢ jako tuky na dvé skupiny, bilkoviny Zivo¢isné a rostlinné.
Bilkoviny zivocisného pivodu jsou obsazeny V zivocisnych produktech, jako jsou mlécné

produkty, vejce a maso. Bilkovy rostlinného ptivodu jsou zastoupeny zna¢né V lusténinach,
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obilovinach, nejsou vsak natolik hodnotné jako zivocisné bilkoviny. Kunova (2011), doporucuje

pro spravny vyvoj tyto dva bilkovinové ptivody kombinovat.

2.2.2 Mikroziviny

Spolu s makroZivinami mikroziviny plni taktéz svou nezastupitelnou roli. Patii sem
predevS§im nejvyznamnéj$i vitaminy, poté mineralni latky a stopové prvky, voda a vlaknina
(Petrova a Smidova, 2014).

VITAMINY

Vitaminy jsou taktéz nedilnou soucasti nasi vitality. Jsou to latky, které usnadiuji nékteré
metabolické déje v organismu. Télo neni schopné, aby si je vytvarelo samo a z tohoto dtivodu
bychom mu méli pomoci. Jsou to latky potiebné pro kazdého Elovéka, zapticinuji odolnost
organismu, uvolfuji ptisobeni enzymua a hormont. V posledni fadé napomahaji udrzet normalni
zdravotni stav a vitalitu. Je vSak dulezité védét, ze kazdy vitamin ma specificky 1é¢ebny ucinek
aneda se nahradit jinym. Kazdy z vitaminu tedy pro organismus ma jinou napomocnou funkci,
avSak néco maji spoleéného a to, Ze napomahaji pfeménit zkonzumované makroziviny na télu
potiebnou energii, navic jsou blahodarné pro na$ imunitni systém (Blattna, 2005), ktery je dobré
jej podpotit, vnyn&jsi slozité dobé& zptisobenou coronavirem. Blattna (2005) navic uvadi,
ze je také vyhodné te€lo zasobovat vitaminy pres obdobi zimy, kdy je nase télo nachylnéjsi
na rizné nemoci. Této bacilové zimni invazi mizeme piedejit formou kvalitni stravy obohacenou
o prave tyto zdravi prospésné slozky, anebo prostiednictvim riznych dopliku stravy, u kterych je
v§ak nutné vitaminy pouzivat v davkach, které si samy urcuji. Piebytek vitamini v téle totiz
mize vyvolat chaos, doporucuji se tedy uzivat standartni malé davky nez uzivat vitaminy
ve vétsich davkach. Doporuc¢ené davky nam po konzultaci mize stanovit ptimo 1ékat. Obecné je
ale znamo, Ze déti a pubescenti potfebuji dostateény pfisun vitaminu A, D, C, B-komplex
pro spravny vyvoj kosti a jejich rust (Blattna, 2005).

Vitaminy délime do dvou skupin. Prvni skupinou jsou vitaminy rozpustné v tucich, patii sem
vitaminy A, E, D, K. Ta druha skupina vitamint je v§ak rozpustna uz v samotné vodé. Patii sem
skupina vitamina B, C, PP, H. (Kunova, 2011). MuZeme fict, Ze téméf v kazdé potraviné
se n&jaky vitamin objevuje, zalezi v8ak na druhu potraviny a jejiho zpracovani. Kazdy vitamin
V nasem téle zdstava po rtizn¢ dlouhou dobu, proto je dilezité dbat na jejich pravidelny piisun

v podob¢ kvalitni zdravé stravy, doplnéné v nékterych roc¢nich obdobich o rizné doplnky
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v podob¢ pilulek, avsak v ptimétenych davkach. Dilezité je zminit, ze v kazdé zivotni etapé
clovéka je u kazdého z vitaminu rozdilné dulezité pfijimané mnozstvi. Na pfisun vitaminu
bychom se méli pfedev§im zaméfit v zimnim obdobi i z divodu nedostatku erstvého ovoce
a zelenin na trhu. Nedostatek vitaminu oznaCujeme jako hypovitamindzu, ktera v téle muze

MINERALNI LATKY

Mineralni latky tvofi vnitini prostiedi naseho téla, jsou velmi dilezité pro spravny chod
naseho organismu, je to jakysi stavebni material, které nase télo potfebuje a které si nedokaze
samovolné vybudovat, stejné jako tomu je u vitamint.

Mezi nejznaméjs$i mineralni latky fadime vapnik, hoic¢ik, fosfor, draslik, zinek, jod, zelezo,
sodik. Pro nejvyznamnéjsi zastoupeni ve vyzivé déti je povazovan pievazné vapnik, Zelezo
a hoi¢ik. Nedostatek téchto vyznamnych mineralnich latek mize zpusobit vyzivové problémy,
a to zejména u déti, které tyto stavebni prvky, pro sviij organismus prevazné potiebuji, z hlediska
svého rustu (Kunova, 2011).

STOPOVE PRVKY

Stopové prvky jsou taktéZ nedilnou soucasti mikroZivin, které jsou podstatné pro optimalni
stav zdravého cloveéka. Patii sem pievazné jod, fluor a selen. Jod je potfebny ke spravné tvorbé
hormonu $titné zlazy a najdeme jej v moiské soli ¢i v moiskych plodech, dale ve vejcich, mléce
a jodizované soli. T¢lo na piebytek tohoto jodu néjak zvlast' nereaguje, naopak jeho nedostatek se
muze projevit v celkové unavé, depresi ¢i Spatné funkci §titné zlazy (Kunova, 2011).

Fluor je ma podstatny vliv na stav naseho chrupu a kosti. Najdeme jej pievazné v pitné vodé.
Piebytek fluoru t€lo zasahne fluordézou, naopak jeho nedostatek se projevi vyssi kazivosti chrupu.
Nevoral (2003), doporucuje 1 mg denni davky fluoru.

Selen je dulezity pro spravny chod metabolismu. Je obsazen v mase, moiskych plodech
nedostatetk muze vyvolat u déti poruchy ristu a rizné sklony Khor$im naladam
(Zlatohlavek, 2016).

VODA

Voda ma pro lidsky organismus velice vysoké zastoupeni, zatimco bez potravy clovek

dokaze zit ptiblizné¢ 40 dnt, bez vody lidsky organismus vydrzi jen 2-3 dny. Voda je taktéz
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hlavni slozka vnitiniho prostiedi ¢lovéka a s jeji absenci by télo nemohlo fungovat. Z celkové
hmotnosti ¢lovéka tvoti az z 50-70 % voda (Kang, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze lidské télo samo vodu produkuje, musi i tento zdroj vody od nékudy
Cerpat. Nejzakladnéjsi a nejpodstatnéjsi zpiisob je piijem vody ziskdvany z napoju, které clovék
konzumuje. Denni pfijem tekutin by mél byt v zimnich obdobi kolem 2 litrd, toto ¢islo je
vsak individudlni vzhledem k veéku, pohlavi a netukové hmotnosti jedince. V letnich dnech by
pak toto mnozstvi pfijatych tekutin mélo byt samoziejmé o vyrazné mnozstvi vétsi. Dle pravidla
bychom méli pit v mensich intervalech, ale vicekrat po sobé, stejné tak jak tomu plati u rozlozeni
stravy béhem dne.

K tomu abychom se 1épe orientovali, kolik tekutin ma ¢loveék denné vypit nam muze byt

napomocny jednoduchy vzorec k uréeni mnozstvi tekutin:

0,04 x hmotnost (v kilogramech) = poéet litrtt VHODNYCH tekutin/24 hodin
(Urologie pro praxi, 2014)

Napft. dit¢ vazici 30 kg potfebuje denné piijmout asi 1200 ml tekutin, dit¢ vazici 50 kg
pottebuje denné piijmout 2 000 ml tekutin. S pfibyvajici hmotnosti se tedy potieba denné
ptijmutych tekutin zvysSuje. Jde vsak jen 0 orienta¢ni ¢islo. Hodnota, kterd nam z daného vzorce
vyjde je pouze napomocna. Denni potieba vody bude pievazné zavisla i na jinych vné&jSich
i vnitinich faktorech, jako je okolni teplota a pocasi, proudéni vzduchu a vlhkost okolniho
vzduchu, druh obleceni, které jedinec zrovna nosi, a tedy 1 jeho télesna teplota, zdravotni stav
organismu a pocatecni stav hydratace organismu, dale také mnozstvi stravy a jeji sloZeni a na tom
vazana fyzicka aktivita jedince, jeji naroc¢nost a ¢as, po kterou dobu fyzicka aktivita trva. Potfeba
tekutin je ale v nejvétsi mife vazana na véku a télesné hmotnosti jedince (Lajc¢ikova a Kozisek,
2005).

Velice dilezité pro sdéleni je také to, Ze stejné jako je tomu pii formovani stravovacich
navykd u déti pfi konzumaci potravin, tak je tomu i pfi vybéru tekutin, které domacnosti
preferuji. Proto bychom svym détem méli jit prikladem a méli bychom je podporovat pii vybéru
kvalitnich a vhodnych napoji pro kazdodenni pitny rezim. Dne$ni trh piekypuje velkym
mnozstvim riznych népoju od balenych vod pfes rizné limonady a ochucené sycené¢ mineralky,

dzusy a jiné napoje, které vsak nejsou pro dopliiovani pitného rezimu vhodné. Cista voda tak
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zustava nejlepsim zdrojem tekutin, méla by vSak byt Cistd, zdravotné nezavadna a bez zbyte¢nych
sladidel (Htivnova, 2014). Pro piehlednéjsi shrnuti vhodnych a nevhodnych napoji nam bude

napomocna nize uvedena tabulka.

Tabulka 2: Stru¢né shrnuti vhodnych a nevhodnych ndpojit (zdroj: srovnani Foit, 2003,
Kejvalova, 2012; Chrpova, 2010)

VHODNE NAPOJE NEVHODNE NAPOJE

Cista nesycena voda (z kohoutku, balend) Limonada

Kojenecka voda Ochucena pramenita voda

Pramenita voda Perliva voda (stfedn¢ mineralizovana —

Korunni, Magnesia, Mattoni, Ondrasovka,
silné mineralizovana — Hanacka Kkyselka,
Podébradka)

Slabé¢ mineralizovana voda (Rajec, Toma, | Napoje s umélymi sladidly a napoje obsahujici

Dobra voda, Aquilla, Sumavsky pramen) kofein a tein (Coca-Cola, Kofola)

100 % ovocna nebo zeleninova stava vodou | Velmi silny bylinny ¢aj
y bylinny Caj

fedéna

Mirn¢ silny caj (preferujeme spiSe ovocny | Ovocny nefedény dzus, napoj z prasSku
nebo zeleny c¢aj, bylinny jen pro 1é¢ebné

G&inky)

Cisti voda ochucena né&jakym zdravym | Alkoholicky napoj, Energeticky a iontovy
prvkem (napf. matou, medunkou, citronem | napoj, kdva

nebo néjakym Cerstvym ovocem)

Velmi specifickym napojem je mléko, které je také napojem, ale vzhledem ke svému slozeni
jej spise fadime jako tekutou vyzivu, z tohoto diivodu by nemélo byt zapocitdvano do denniho
ptijmu tekutin (Kozisek, 2005; Mandzukova 2006). Odbornici z urologické ambulance fakultni
nemocnice z Olomouce jsou naopak nazoru, ze mléko by mélo byt zapocitavano do denniho
pfijmu tekutin, jelikoz obsahuje az 90% vody, navic je velkym zdrojem véapniku, ktery je pro déti

ptinosny predevsim v jejich obdobi rustu (Urologie pro praxi, 2014).
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2.3 Denni rozloZeni stravy a vyznam jednotlivych jidel

V ramci spravného a zdravého Stravovani je velice zasadni, aby se déti naucily dodrzovat
pravidelnosti tzn. denni rozloZeni stravy by mélo byt davkovano po mensich porcich v Castéjsich
intervalech, nejdelsi interval vSak mezi jidly by nemél piesahnout tii hodin, pficemz spravny
pocet dennich porcich je 5-6. Béhem dne by déti nemély zapominat na pitny rezim, Ktery je pro
né taktéz velice dulezity. (Kejvalova, 2010)

Formackova (2018) charakterizuje vyznam jednotlivych jidel jako urcity balicek, ktery
obsahuje 5 jidel béhem dne: snidani, dopoledni svacinu, obéd, svacinu a vecefi. K tomu uvadi,
ze vSechna tyto jidla by si méla byt nutri¢né a energeticky hodné podobna.

2.3.1 Snidané

Snidan¢é je nejdilezitéjsi jidlo béhem dne. Dodava totiz té€lu spotiebovanou energii
béhem uplynulé noci a dale pfipravuje télo na nadchazejici fyzickou aktivitu. (Formackova,
2018). Dale Formackova (2018), uvadi, ze ten, kdo nesnida, donuti své t€lo Kk zaloznimu rezimu,
tim je pak ¢loveék unaveny a ve vétsing ptipadt podrazdény. Ke konci dne pak télo energeticky
strada a vynahrazuje si tento deficit jidla k veCernimu ptejidani.

Sulcova ve své publikaci uvadi i fakt, 7e vynechani snidané muZe mit za nasledek
nepozornost béhem vyuky ve skole (Sulcova, 2007).

Prvofadym ukolem je tedy své déti donutit snidat. Snidané je totiz prvotni zdroj energie,
které télo potiebuje po uplynulé noci. Snidané by méla tvofit zhruba 20-25 % celkového denniho
ptijmu energie. Nic tedy nezkazite podavanou ovesnou kasi s bananem nebo jinym ovocem,
nebo bily jogurt s cerealiemi, nebo celozrnné pecivo s Lucinou, nebo domaci pomazankou
nebo se Sunkou a syrem. Dulezitou soucasti snidané by mély byt taktéz tekutiny, které jsou
potieba taktéz télu doplnit po dlouhé noci (Kejvalova, 2010). Nejlepsi volbou udélate, kdyz
kazdy den na lacno své dité naucite vypit obycejnou teplou vodu s citronem, ktera je blahodarna
k odkyseleni organismu a napomaha urychlovat metabolismus. V ¢eskych domacnostech je
vsak zvykem détem podavat horké kakao nebo ¢aj, tyto napoje by vsak uz nemély byt
pfislazovany.

2.3.2 Dopoledni svacina

V dne$nich uspéchané dobé¢ jiz neni trendem, aby déti nosily pfipravené svaciny z domova,

Casto pak dochazi ktomu, ze si déti radéji koupi néjakou sladkost v jidelnim automatu

nebo skolnimu bufetu. V nejhorsim ptipad¢ se stava, ze déti nesvaci vibec. Mnozi se dopoustéji
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chyby, Ze rano nesnidaji a dopoledni svacinou si vynahrazuji vynechanou snidani, to pak ma
za disledek jediné — oddalovani obé&da, pozdégji tedy i dalSich jidel, které pravé po obédu
nadchazeji. To pak zpasobuje jediné — nefizenou konzumaci ve vecernich hodinach a tim
zpusobenou nadvahu. (Formackova, 2018).

Rodice by méli své déti motivovat k tomu, aby nosily svaciny do skol, uz jen tim ze ditéti
svacinu pripravi a dit€ si na konzumaci svaciny béhem dne navykne a vybuduje si tak spravny
méla vypadat? Svacina by stejné jako snidané meéla obsahovat alesponi jeden druh z ovoce
nebo zeleniny, stejn¢ tak jako u snidané. Pokud vsak dit¢ nema rado zeleninu nebo ovoce
Vv piirozené podob¢, mize pak konzumovat tyto zdravi prospésné potraviny v jiné podobé
napi. ve formé& piesnidavek, nebo formou rtznych fresh stav. Chybu vsak ani neudélate,
pokud ditéti k takové dopoledni svacince nachystate celozrnny chléb s néjakou urcitou domaci

pomazankou nebo se Sunkou a syrem.
2.3.3 Obéd

Obedy jsou détem ve skolach zabezpecené v ramci stravovani ve skolni jidelné. Diive bylo
zvykem, ze tyto Skolni jidelny byly povinné vyuzivany vSemi détmi, které Skolu navstévovaly.
V nyné&jsi dobé se ale uz muzeme setkat s détmi, které vyuzivaji poledni piestavky k tomu, aby se
naobédvaly doma, nebo jinym zptisobem. Stravovani zaki ve skolni jidelné ale pofad nad témito
piipadé skladat z polévky a hlavniho jidla. Takovy plnohodnotny obéd by mél by tvofit priblizné
35 % celkového denniho piijmu energie. (Sulcova, 2007).

O vikendu vsak déti Skolni jidelnu nenavstévuji a stravuji se doma, pod vedenim svych
rodi¢t. Spoustu rodin, vramci volného casu, je zvykla navstévovat obchodni centra, kde
vyuzivaji pohodIinych podminek a jidlo si objednaji v restauraci, nebo pii nejhorsim vyuziji
levnéjsi nabidky z fastfoodu. Tyto varianty stravovani nejsou pro dité pftilis vhodné. Za vhodny
ptipraveny obéd Vv domacnosti, mizeme povazovat napi. pecené kufe sryzi, nebo rybu
s bramborem. Ke kazdému obédu by vsak nemél chybét cerstvy zeleninovy salat, ktery doplni
obéd o potiebné vitaminy.

2.3.4 Odpoledni svacina
Neméné dilezita je i odpoledni svacina, ktera by méla tvofit ptiblizné 10 % z celkové denni

ptijaté energie. Neméla by tedy byt vetsi nez kazdé jiz zminéné jidlo béhem dne. Slozeni
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a velikost takové odpoledni svac¢iny bude zaviset predevsim na véku ditéte a jeho potieb. Dite,
které chodi do né&jakého sportovniho krouzku bude mit rozdilnou svacinu nez dité, které je jiného
véku nebo stejného a zadné ze sportovnich krouzkd nenavs$tévuje. Vhodnou volbou vsak pro
vSechny déti bude ovoce nebo zelenina. Pro aktivnéjsi déti, které maji vEtsi spotiebu své energie
mohou k ovoci nebo zelening doplnit napf. bily jogurt nebo tvaroh (Kejvalova, 2010)

2.3.5 Vecere

Vecefe je povazovana spolu se snidani za dilezitou slozku konzumovaného jidla hned
po nejdulezitéjsim obédé. Méla by tvorit 20 % celkového denniho piijmu energie. Velice
podstatné je zaméfit se na pravidelnost a ¢asu podavané vecete, spolu se spojitosti, kdy piiblizné
dité chodi spat. Nejidealnéjsi ¢as podavané vecete je v rozmezi okolo 17-19 hodiny. Pokud je
pro nas Vvecete poslednim jidlem, tak by vSak méla byt podavand minimalné 2 hodiny
pied spanim. Vecefe ale mize byt velice kritickym jidlem, pokud dit¢ ma umocnéno jit spat hned
po tom, co sni vecefi, télo uz nestac¢i konzumované jidlo stravit a télo tak snadno nabira na vaze,
jelikoz se u vétsing déti jedna o posledni jidlo. Je velice dulezité, aby jeji obsah byl doplnén o to,
co ve stravé béhem dne chybélo. Velice tézké je taktéz odolat po celodenni namaze ve $kole
a mnohdy i omezenému piijmu zkonzumovaného jidla v§em tém pochutinam, ty bychom méli
konzumovat spise v ranni dobu, kdy télo je jesté schopno tuto nadbyte¢nou energii nepietvaret
Vv tukové zasoby. (Formackova, 2018). Pravidlo, ze vecete by méla byt tepla také uz neplati.
Chybu neudélate zeleninovym salatem s kufecim masem, nebo se syrem nebo celozrnné pecivo
s domaci pomazankou nebo Sunkou a syrem. Naopak piiklad pro nevhodné zvolenou veceti bude
ovesna kase a jiné sladké tézké jidlo, po kterém by se ditéti Spatné usinalo (Kejvalova, 2010).

Druha vecete muze ale nemusi byt do jidelnicku déti zatazena. Vse se odviji od toho, kdy
dité chodi spat, a i co dité¢ béhem dne jedlo a zda vecere byla vydatna. Aktivni déti samoziejme
I po vydatné veceti budou mit hlad. Druha vecefe by ale méla byt mala a lehce stravitelna a méla
by obsahovat jen malé mnozstvi bilkovin a tukt. M¢la by byt podavana, pokud pauza mezi veceti
a ulehnutim ke spanku by byla delsi nez 3 hodiny. Formackova dale ve své publikaci uvadi,
ze dobte zvolenou potravinou k druhé vecefi je pravidelna konzumace jablka, ktera napomaha
traveni béhem dlouhé noci. (Formackova, 2018). Poradenské centrum pro vyzivu déti uvadi spis

jako vhodnou volbu zeleninu (Poradenské centrum: Vyziva déti, 2013).
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2.4 Vyizivova pyramida

Potravinova pyramida je lehkym nastrojem nejen pro rodice, ale i pro samotné déti.
Znazoriuje denni stavbu stravy v ohledu zejména na jeho mnozstvi. Panek (2002) vSak pyramidu
povazuje za velmi obecny nastroj, z toho divodu ze jedinec, ktery se ji ¥idi nema ponéti o tom,
kolik jejich porce na talifi vazi, neuvadi tedy konkrétni mnozstvi porce pro jednotlivce.
Napf. obézni ¢lovek by mél mit danou porci vyrazné mensi nez jini jedinci. Panek (2002) vsak
poukazuje i na jeji vyhody, které jsou spojeny s jednoduchou a stru¢nou vystiznosti dle jejiho
grafického znazornéni, diky Kterymi se snaze muze orientovat kazdy z nas kdykoliv béhem dne.

Pyramida neni vyuZzivana nejen v Ceské republice. Jeji obliba vzrostla i u jinych zemich
v Evropg, ale také i USA. Kazda zemé& ma vsak svoji Vlastni verzi (Hlavata, Vim, co jim, 2018).

Svou vlasti verzi vyzivové pyramidy maji i jedinci stravujici se jinymi zpdsoby
napi. vegetariani ¢i vegani. Nechybi vSak ani verze pro samotné déti, takovou sSpravnou
vyzivovou pyramidu krasné znazornuje autorka Kost'alova ve své publikaci. Tato pyramida ma

snaze déti orientovat a ucit je zdravym stravovacim navykam (Kost'alova a kol.,2017).

Obrazek 2: Pyramida vyZivy pro déti (Zdroj: Kost'alovd et al., 2017, str. 18)
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Vyzivova pyramida pro déti se sklada ze sedmi pater. Kazdé patro znazoriuje svou velikosti
dulezitost a podstatu Vv jidelnicku déti. Kazdé jidlo béhem dne by tedy mélo byt slozeno z téchto
potravin, vyjimkou nejsou ani dopoledni a odpoledni svaciny, Které jsou taktéz v jidelniCku déti
neméné podstatné. Jak z daného obrazku vidime, zakladem vseho je pitny rezim, dle autorky
pyramidy by déti mély vypit skleni¢ku &isté vody ke kazdému podavanému jidlu. Cistd voda je
v pyramidé znazornéna 3 kostkami, mléko a ¢aj 1 kostkou. Slazenym napojim by se déti mély
spiSe vyvarovat nebo je konzumovat pouze v omezeném mnozstvi.

Druhé patro znazoriiuje uz samotnou potravu, ktera je bohata na vlakninu a mineralni latky,
dale také na vitamin B, proto zastupuje nejdulezitéjsi ¢ast vyzivy. Patii sem obiloviny, vloc¢ky,
téstoviny, ryze, Kukutice, pohanka a jahly.

Tteti patro je bohaté ze zeleniny a ovoce, z ¢ehoz zelenina je tvofena o jednu kostku navic,
z ¢ehoz je pochopitelné jasné, Ze zelenina by méla byt konzumovana ve vétSim mnozstvi
néz samotné ovoce. Ovoce by mélo byt konzumovano spise v dopolednich hodinach, zatimco
zelenina by méla byt zastoupena pii kazdém jidle béhem dne.

Ctvrté patro tvoii bilkoviny. Radime zde ryby, vejce, libové maso, luiténiny a mlééné
produkty, ale také otechy.

Paté patro je sloZzeno z produktt, které jsou vyznamné pro dochucovani jidla, proto jsou tyto
potraviny az na samotném vrcholu pyramidy. Z tohoto divodu bychom tyto produkty méli
konzumovat v nejmensim mnozstvi ze vSech uvedenych potravin, které jiz byly v pyramidé
uvedeny. Mezi dochucovadla ruznych jidel fadime naptiklad maslo, med, sirup ale i nejvétsi
lakadlo déti, tj. cukr, ktery je obsazen zejména ve sladkostech. Patii sem ale i sul, ktera je v ¢eské
kuchyni zastoupena pfilis mnoho, moc ji neSetfime, avSak tot0o nemalé mnozstvi ma pak
za nasledek vysoky krevni tlak a spoustu dalsich zdravotnich problémt.. Doporucena denni davka
soli ¢ini pro dospélého pouhych 5 g, u déti se doporucuji davky mnohem nizsi. Tato sil je
obsazena i v chipsech a brambuirkach, které déti maji taktéz moc rady (Kost'alova et al., 2017).
2.4.1 Doporuceni pro spravnou vyZivu déti

Doporuceni pro spravnou vyzivu déti je jednoznacné jejich informovanost 0 spravném
stravovacim rezimu. Dostatek informaci a védomosti pak ¢lovék snaz uplatituje v praxi a snaz si
tak muze uvédomit jakych chyb se béhem stravovani dopousti. Tyto vyzivové doporuceni pak

pekné znazoriuji autofi programu Pohyb a vyziva (2014), kde celkova doporuceni rozdéluji na 6
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zasadnich priorit: pravidelnost, pestrost, pfimétenost, piiprava, pravdivost a pitny rezim. Tyto
priority jsou vsak dilezité nejen pro vyzivu déti, ale pro kazdého z nas.

1. Pravidelnost
od samého pocatku by se mély ucit pravidelné jist, a to v pravidelnych intervalech, nejlépe
5x denn¢ po mensich castech vrozmezi 2-3 hodin. Téchto 5 jidel pak muzeme rozdélit
do jednoznac¢ného pofadi: snidané, svacina, obéd, druha svacina a vecete. Do jidelni¢ku v obdobi
rastu ditéte nebo ditéte s vyssi pohybovou aktivitou mtizeme zafadit po vecefi jesté jednu druhou
veceti (Pohyb a vyziva, 2014). Ta by mé¢la byt lehce stravitelna, tedy s minimalnim obsahem
bilkovin a tukt a konzumovana diiv nez jednu hodinu pied spanim (Formackova, 2018).

2. Pestrost

Dalsi dulezitou podminkou Vv doporuceni pro vyzivu pak autofi prikladaji pestrosti
jednotlivych jiz uvedenych péti jidel béhem dne. Pestrosti, tim myslime raznorodost pii vybért
odlisnych potravin napt. v barevnosti, ale vyznamnéjsi roli zde bude hrat riiznorodost vyzivovou.
Pokud do jidelni¢ku zakomponujeme ruznorodé potraviny, tim nase télo obohacujeme o vSechny
mozné ziviny, které pravé pestrou stravou ziskavame.

3. Primérenost

Autofi zde zminuji i prioritu pfiméfenosti. Je to dalsi z dulezitych zasad spravného
stravovani. Bézn¢ se totiz stava, ze sebe nejlépe dbame na vybér a konzumaci zdravych potravin,
avSak na pomér a mnozstvi uz tolik nehledime. K lepsimu a rychlejsimu orientovani
ke spravnému mnozstvi a poméru potravin zkonzumovanych béhem dne nam mize napomoci
Potravinova pyramida.

Konkrétnim métitkem pro doporuceni velikosti porce nam pak postaci nase vlastni télo. Nase
seviena dlan poukazuje na piimerenost sacharidit nebo ovoce v jedné porci, palec pak znazoriuje
tuky, dlan nam napomaha hlidat si mnozstvi bilkovin a nejvétsi ¢ast v jedné porci by méla tvorit
zelenina, tu nam pak znazornuje oteviena dlan (Ticha, Womanonly, 2015).

4. Priprava

Dalsim dilezitym aspektem k doporuceni vyzivy je ptiprava. Velice zasadni v této priorité je
spravna hygienal Umyti potravin pifed samotnou konzumaci je velice zasadni! Prevazné
u potravin, které mohou byt kontaminovany bakteriemi. Ke kontaminaci muze dojit pii jakékoliv

fazi, jak pti samotné vyrobé, nebo zpracovavani pokrmu, dileZita je tedy i spravna tepelna tprava
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(zejména masa). Pri spravné hygien¢ dbame i na spravném skladovani a uchovavani potravin
a pokrmu. Vzdy se fidime informacemi na obalech, kde casto byva uvedeno, jaka teplota
skladovani by neméla byt prekro¢ena. Mistem K uchovavani potravin, které vyzaduji chladné
prostiedi muze byt lednicka nebo mrazak, popi. sklep, spajz. V téchto mistech potraviny
skladujeme abychom zachovali jejich cerstvost a kvalitu. V pokojovych teplotach pak
potravinova skiin, kde skladujeme pievazné ovoce a zeleninu.

Dbame ale také na oOsobni hygienu, ktera je velice dilezita abychom jidlo sami
nekontaminovali napf. infek¢nim onemocnénim a tim nezpusobili zdravotni potize dal$i osobé.

5. Pravdivost

Pravdivost je zde také velice dalezitou prioritou. Jak jsem jiz zminila v Givodu této kapitoly,
7e informovanost o spravném stravovacim rezimu pak napomaha 1épe uchopit informace
anakladat snimi vbézném provozu. Dbat bychom piedev§im méli na spravnost zdroju,
ze kterych cerpame. Mylné informace by mohly zpasobit zavazné chyby, které by se odrazily
na nasem zdravi a zdravi nasich déti.

6. Pitny rezim

Autofi (Pohyb a vyziva, 2014), taktéz apeluji na dodrzovani pitného rezimu. Uvadi, ze Cista
voda by méla byt hlavnim zdrojem pfijmu tekutin. Navic navrhuji, jak na tuto obycejnou vodu
déti nalakat, tak aby byla pro né atraktivni napf. v podobé riznych pitek a fontanek v budovach
Skoly, nebo dzbanky s vodou ve Skolnich jidelnach ozdobené n¢jakym citrusem ¢i jinym ovocem.
Timto zptisobem pak déti ulevi svym aktovkam o par kilogramu, coz oceni nejen samotné déti,
ale i jejich rodice. Ucitelé by méli byt taktéz samotnou motivaci pro déti, tim ze sami budou pit

vodu a budou dbat na jeji dtlezité zastoupeni v lidském Zivote.

2.5 Nasledky Spatného stravovani

Postoj lidi, vcetné déti ke spravnému zivotnimu stylu, a tedy i jidlu se v posledni dobé
rapidné méni. V soucasné dobé jsou lidé obklopeni riznymi druhy potravin, vic nez kdykoliv
piedtim. Vyrazné vSak vzrostl i jiny pohled na krasu, kdy za ideal krasy je nyni povazovano
stihlé a vyrysované télo, které je disledkem propagovani zdravého vztahu Kk jidlu a vlastnimu
a blahobytni lidé patfili mezi ty osoby, které oznacujeme Vv dne$ni dobé za lidi s nadvahou

(Bronnikova, 2018, str. 100). Tyto dvé myslenky ohledné¢ nepiemétitelnych druhd vsude
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piitomnych potravin a dne$ni ideal krasy vsak pospolu nejdou dohromady. Vse tedy zavisi
prevazné na Vvlastni predstavé o vlastnim télu. Je to jakési sebepojeti, kdy ¢loveék bud’ své télo
muze vnimat piiznivé ¢i negativné.

Vliv je vSak v dnesni dobé velice ovlivnén i médii. Détstvi a adolescence je na takové
utvafeni Vlastni identity velice citlivé. Je t0 vyznamna etapa Vv zivoté, kdy je ¢cloveék teprve
na samém zacatku k nalézani a hledani svych hodnot. Je velice dulezité o tomto tématu s détmi
hovorit. Jsou to pravé déti, které si vytvaieji v tomto véku pristup k zivotu k sobé samému, kdy
postoj svého té€la musi byt velice uzce spojen také s jeho sebepiijetim. Zanedbatelny ptistup
ksobé samému pak muze vyrazné zpusobit trvalou nespokojenost, kterou jedinec bude
podnécovat pravé nadmérnou konzumaci jidla. Takova nadmérna konzumace jidla je v mnoha
ptipadech spojovana s jakousi zavislosti, kdy jedinec v tizivych a méné piijemnych situacich
svého zivota vnima jidlo za jakousi odménu. Zavislost na jidle, a tedy piejidani se, je posuzovana
jako zavislost kazda jina (stejn¢ jako je tomu u zavislosti na psychoaktivnich latkach). Mnoho
lidi, vCetn¢ déti tedy jidlem fesi veskeré vyporadani se s naroky Zivota, ke zmirnéni emoéniho
napéti, smutku, nervozité, nastvanosti a k celkovému zklidnéni.

V dnesnim svété vsude dostupného jidla se tedy uz Casto na zakladnich Skolach setkavame
s détmi, které trpi nadvahou ¢i obezitou. Dle svétové zdravotnické organizace se za poslednich
dvacet let podil obéznich déti ztrojnasobil. Ac¢koli skupina téchto déti ma Spatné stravovaci
navyky spojené se slabou vuli a dle nékterych zdrojii vSak se nemusi tedy ihned jednat
0 zavislost, avsak je velice Stézejni zavislost na jidle u osoby trpici obezitou naprosto vyloucit.

Vztah k jidlu, ktery miazeme oznacit jako zavislost zptsobuje ale i fadu riznych psychickych
problému, jako jsou deprese, uzkost a nizké sebevédomi. Tyto problémy jsou poté casto
spojovany S jinymi poruchami napf. poruchami pifijmu potravy jako je mentalni anorexie,
¢i bulimie (Pipova, Dolejs, Sucha, 2019).

2.5.1 Obezita

Obezita je zavazné metabolické onemocnéni. Projevuje vysokym narustem tukové tkané,
ktera se pak stava pro jedince nebezpecnou a do jisté miry i na zivoté ohrozujici, z toho hlediska
7e lidsky organismus trpici obezitou piestava plnit zivotné dulezité funkce. Proto bychom
si z preventivnich divodd méli hlidat jakousi optimalni hranici svého télesného tuku.
Napomocnym vychodiskem pro takové zjisténi, v jaké hranici zdravého ¢i nezdravého pasma se

pohybujeme slouzi fada neinvazivnich testt napt. vypocet BMI (=Body Mass Index). Vypocitava
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se jako podil télesné hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech na druhou. Tento vypocet je
zhodnocen za pomoci poméru télesné vysky a vahy a nevyklada tedy hodnoty procenta tuku
v téle, jak je v mnoha ptipadech mylné dokladano. Vysledek ndm pak urc¢i, v jakém pasmu se
dany jedinec nachazi, zda se jedna o nadvahu, podvahu anebo normu. Vysledek je vSak pouze
orienta¢ni, rozhodujici faktor bude ptevazné zavisly na veéku a pohlavi, objemu svalstva
méfen¢ho cClovéka. BMI je tedy pouhym pomocnikem, diky kterému se lépe orientujeme
a hlidame si optimalni hranici télesného tuku, nezjistime ale dle tohoto vypoctu presné slozeni
téla (Williams, 2010).

Obezita v soucasnosti postihuje velké mnozstvi populace, vyjimkou nejsou ani déti
a dospivajici. Miillerova (2009), uvadi Ze u déti a dospivajicich tato choroba béhem poslednich
50 let v Ceské republice rapidné vzrostla.

Podle zavért vyzkumného tymu Univerzity Palackého v Olomouci spolupracujici s HBSC se
totéz potvrdilo u cileného vyzkumu zroku 2018. Zkoumano bylo 13 000 tisic Skolakt
ze 230 kol situovanych v 14 krajit CR. Dle tohoto vyzkumu bylo zjisténo 7e vice nez pétina zaku
od veéku 11-15 let ma problém s nadvahou ¢i obezitou, v procentech to ¢ini 15 %, u nadvahy
a6 % u obezity, v obou piipadech vyssi hmotnosti ¢eli spiSe chlapci nez divky. Vyjimkou vsak
nejsou ani jiné vyspélejsi zeme. Mezi kritické staty, které maji stejné potize z hlediska tohoto
onemocnéni fadime Recko, Kanadu a Maltu. V téchto zemich je z chlapcti obézni kazdy tieti.
Toto onemocnéni tedy povazujeme jako multikulturni problém. Vyzkum dale potvrdil informaci,
ze vyskyt vyssi hmotnosti u déti spiSe najdeme v rodinach s niz§imi piijmy. Dité, které se tedy
narodilo do hufe situované rodiny bude celit téméf trojnasobné vysSimu riziku této nemoci
(Zdrava generace). Dalsi roli zde muze ale hrat i geneticka predispozice, kde je
velice pravdépodobné ze dite, které ma oba rodi¢e obézni, bude samo nadvahou trpét. (Kytnarova
a kol., 2013). WHO (2021), jako hlavni pfi¢inu vzniku obezity vnima nerovnovahu mezi piijmem
a vydejem energie, pficemz vyskyt obezity v détském veéku razantné ovliviiuje a zvysuje
pretrvani tohoto metabolického onemocnéni, az do samotné dospé€losti.

Za optimalni hranici télesného tuku u dospélého muze povazujeme 20 %, U Zeny je tomu,
z diivodu biologické role 0 5 % vice. U déti je télesny tuk zhodnocovan vzdy dle jejich veku, je
vSak velmi naro¢né urcit néjakou optimalni hranici pro jednotlivy vék v zivoté, z divodu toho, ze
kazdy ¢lovek je jiny a Vvlastni jiné procento svalové hmoty a podkozniho a visceralniho tuku. Pro

dodrzovani tedy jakési optimalni hranice télesného tuku v téle je velice dtlezité abychom hlidali
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pomér piijaté stravy a fyzické aktivity, a u déti obzvlast, z toho divodu, ze jejich télo se teprve
vyviji a roste. Navic télo trpici obezitou je velice citlivé pro cely pohybovy aparat, patef a nosné
klouby, coz u dospivajiciho ditéte muze zpusobit veliké problémy (Miillerova, 2009).

Obezita je také dasledkem pro vznik mnoha jinych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni
choroby, cukrovka, nemoci traviciho traktu, nadorova onemocnéni, kozni problémy. Nehled¢
nato, ze obezita je taktéz velice izce spojena s psychickymi problémy, které mohou prispét
na dalsi ptidruZzené onemocnéni jako jsou razné deprese. Velky vliv ma ale také na socialni
izolovanost (Miillerova, 2009). Tato izolovanost je zapii¢ena pravé typickym charakteristickym
vzhledem, ktery obezita zptsobuje a za ktery se jedinec stydi. Obézni déti maji ve vEtsing piipadi
mésicovity obli¢ej a povislé bticho. Dale obezita muze také zapfiCinit vznik strii na Kkazi
z divodu rychlého narustu tukové tkané. Velmi Casté jsou také ortopedické problémy napf.
plocha noha (Patizkova, Lisa, 2007), timto nejspi§ autorky mely na mysli, ze noha neni stavéna
na tak velkou vahovou zatéz, a proto se klenba snadno porusi. Mizeme tedy fici, ze ¢lovek trpici
timto onemocnénim by se m¢l zamé&fit na vybér kvalitni obuvi.

2.5.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha, kdy jedinec védomé odmita jidlo a tim imysIné snizuje svoji
hmotnost. Jedna se o poruchu, ke které dochazi pfevazné ve vyssim poctu u dospivajicich jedinct
nezralého véku a vyskytuje se ve vyssim méfitku spise u divek nez u chlapci. Chlapci totiz maji
tendenci byt silngjsi a svalnatéjsi, a proto se u nich spise vyskytuje télesna dysmorfie, ktera muze
taktéz prerist v zavislost.

Jedinec postihnuty mentalni anorexii jidlo povazuje za nepfitele, ktery ho omezuje
k dodrzeni své vlastni predstavy 0 vaze a predurcuje ho K vyssi hmotnosti a tloustce. Samotné
nechutenstvi k jidlu pak pfispiva k hladovéni a tim i samotné podvahy. Nékteti jedinci s touto
poruchou ale mizou vést vyssi zajem o jidlo, avsak jej nekonzumuji. Stfadaji rizné informace,
sbiraji recepty, dokonce i vafi, avSak kdyz ma pfijit na samotnou konzumaci, jidlo si ¢asto vazi,
aby neporusili dany pfijem béhem dne a tim nasledn¢ nepfibirali. Toto chovani, které s sebou
nese vys$i zajem o jidlo, je vSak je pouha odpovéd organismu jedince, ktery v tomto odvétvi
stiada. Pokud jedinec s sebou nese znaky tohoto onemocnéni, a to i za predpokladu Ze je hubeny,
ma o sobé zkreslené piedstavy a vnima sebe samého stale za tlustého, tak toto chovani
zapricinuje stalou potfebu redukovat svoji hmotnost, jak uz omezovanim piijmu jidla, tak

riznymi dietami, hladovénim nebo vysokou fyzickou aktivitou jako je cvi¢eni apod. Zvlastnim
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poznatkem vsak je, ze jedinec se snazi takové chovani potlacit v ptitomnosti svého okoli. Snazi
se odpoutat jakoukoliv pozornost zaméfenu praveé na tuto problematiku, jelikoz je si pln¢ védom,
ze by za projevem takového chovani na vefejnosti mohl byt penalizovan a mohl by se stat teréem
takzvané jakési pomoci (M. Pugnerova, Piehled poruch psychického vyvoje, 2016).
2.5.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je pro zménu porucha spojovana se zachvatovym piejidanim a naslednym
vyprazdinovanim poziené potravy. Je to takzvana posedlost jidlem, ktera je ale pak v dal$im Case
potlatena K vyzivnému ucinku potravy. Jedinci c¢asto konzumuji velké mnozstvi potravy
v kratkém Gasovém horizontu, které pak s sebou nese uréité vy¢itky. Casto tedy byva potlageno
jinym kompenza¢nim chovanim, Vv podobé vyvolavaného zvraceni, pozivani projimadel
po zivotni epizodé s mentalni anorexii. Ob& tyto nemoci vSak nesou touhu po nizké télesné
hmotnosti. Za velmi ¢asté chovani spojené s bulimii jsou poruchy prozivani. Postihnuti jedinci si
Zasto vytvafeji jakési ritualy, od kterych se nemohou odpoutat. Casto se jedna o ritualy, kdy
jedinec provozuje soustavné piejidani potaji a v tichosti. Jedinci nakupuji jidlo, které si casto
schovavaji pro vlastni potieby a pak zametaji stopy po konzumaci, prohlizi se v zrcadle, vyhybaji
se lidem a pocitaji kalorie. Pii kazdé piilezitosti potiebuji védét, jestli se v blizkosti vyskytuji
toalety. V kazdém piipadé vsak je jasné, ze jidlo je finanéné naro¢né, proto se jedinci trpici
bulimii uchyluji ke kradezim jidla, nebo napt vyhrabavanim jidla z odpadkového kose,
popi. miZzeme se setkat i se situacemi kdy na navstéve jedinec jidlo odmita, ale potom co hostitel
se vzdali, umyslné jidlo zkonzumuje. Nekdy je bulimie Spojovana i s jinymi zavislostmi
napt. alkoholismu, kdy jedinec si prostfednictvim alkoholu pomaha K vyprazdiovani (M.

Pugnerova, Prehled poruch psychického vyvoje, 2016).

2.6 Socialni prostiedi ovlivitujici stravovaci navyky déti

Nejen vnitini faktory ovladaji stravovani déti, ale také vliv vné&jsich faktort je pro formovani
spravnych stravovacich navykt dilezity. Do téchto vnéjsich faktort spadaji vsechny socialni
ve které se dité narodi a ve které dochazi uz od samého pocatku Kk spoluvytvaieni postojam
k jidlu. Druhou neméné dulezitou socialni skupinou je matei'ska Skola a posléze Skola zakladni,

kterou dit¢ navstévuje a ktera zasadnim zpisobem také at uz pozitivnim nebo negativnim
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zpusobem ovliviiuje stravovaci navyky ditéte. Pokud budeme chtit nahlédnout hloubéji
do vnéjsich faktord, které postoj k jidlu u ditéte ovliviwuji, pak to bude vliv reklamy a medii,
prevazné socialnich siti a internetu.

2.6.1 Rodina

Rodina je prvopocatkovym bodem, prvni socialni skupinou, ve které se dité nachazi.
Stravovaci navyky jsou tedy vuci kazdé roding jiné, kazda rodina ma jiné stravovaci zvyklosti.
Kazda rodina ma i rizné finanéni limity, rizna existencni minima, dle kterych se vSechno odviji.
Spousta rodin v Ceské republice se snaZi potraviny nakupovat predevsim s ohledem na jejich
ceny, coz se pak samoziejmé odrazi na kvalité nabizenych potravin. Roli zde také bude hrat
lokalizace, ve které rodina zije a kde ma moznost potraviny nakupovat. Pti nakupovani danych
potravin bude hrat roli i sezonnost, kdy napi. ovoce a zelenina bude v obdobi 1éta podstatné
levnéjsi nez v zimnim obdobi. Dale musime v této problematice zohlednit i nastaveny denni
rezim rodiny, do néhoz spada prace rodici, nebo dalsi jiné aktivity, jako je sport ¢i samotny
odpocinek. Velmi dulezité je ale také emocni klima rodiny. Je to jakasi psychicka pohoda, kterou
rodina zaujima, a ktera je pro zdravy psychicky i duSevni stav ditéte velice podstatna (Frankova
et al., 2013). Podle Bronnikove (2018), se rodi¢e musi snazit o viely, upfimny a nemanipulativni
vychovu, diky které déti nebudou sklony k emocialnimu ptejidani, tedy ve zkratce viely vztah
rodi¢t ke svym détem je nejlepsi prevenci proti nadvaze a obezité (Bronnikova, 2018, str. 85).
Rodina je tedy zakladnim kamenem pro budovani spravnych stravovacich zvyklosti ditéte.

Nejen vybér vhodnych a rozmanitych druht potravin je dulezity, ale také samotna ptiprava
jidla. Je vsak vice nez jasné, ze piipravy ruznych druht jidel budou v kazdé rodiné odlisné,
to samé bude 1 na poctu riznych jidel béhem tydne ¢i mésice.

Na slozeni vyzivového jidelnicku budou mit ale také negativni vliv rizné rodinné oslavy
nebo razné svatky, které mame spojeny S dopfavanim mnoho jidla. Podstatny vliv budou
zaujimat ptevazné rodinni ¢lenové, se kterymi détmi prichazi v rodiné nejvice do styku, tedy
rodice, u kterych bude podstatna jejich osobnost, jaké potraviny vyhledavaji, co jim chutna a jaky
maji vztah k jidlu. Napft. rodice, ktefi vynechavaji ze svého jidelnicku maso, budou zasadité
ovlivitovat potravni chovani svého ditéte, dité tedy maso také nebude vyhledavat. Stravovaci
navyky se ale formuji v rodin¢ i tim jak a kde je jidlo konzumovano, zda rodina ji pospolu u
jednoho stolu, nebo kazdy ¢len rodiny ji sam zavisle na Cinnosti, kterou pravé déla. Frankova a

jeji kolektiv (2013) ve své publikaci uvadi, Ze je pti formovani spravnych stravovacich navykt u
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ditéte také dulezité zachovavat jakysi vychovny styl, kdy je vhodné také dité do ptipravy jidla
zapojit, nebo dit¢ védomé pobidnout, aby prostielo stil. Dale autorka uvadi, Ze je také pfinosné
s ditétem nakupovat, dité¢ touto Cinnosti také ziskava hodnotnou prioritu pro svou budoucnost,
otazkou vsak zlstava, kolik je jaka rodina ochotna za nakup zaplatit. Clenové rodiny jsou tedy
vyznamnym faktorem, diky kterym si dit¢ formuje své vyzivové zvyklosti. Jak tedy dit¢ vést
v této problematice spravné? Frankova a kol., (2000, str. 114-117) ve své publikaci krasné
predstavila a shrnula nej¢astéjsi chyby nejen rodica, ale i ucitel a vychovatela. Tento souhrn je
nasledujici a nazvala jej ,,Desatero NE:

1. Neznalost rodi¢a 0 spravné vvzivé, sloZeni potravin, Ziviny nosici energii

Informovanost rodici o spravné vyzivé je velice zasadni pro budovani spravnych
stravovacich navykt svého ditéte. Jsou to ruzné znalosti a informace, které jsou potiebné
pro spravné chovani a vybér a vyznam jednotlivych potravin. Pro pfiklad mohu uvést svou
babicku, ktera si mysli, ze pamlsky, cukroviny jsou velice dulezité pro vyvoj mozku. Toto tvrzeni
je z casti pravda, ale je nutné vysvétlit, ze sacharidy neboli cukry se objevuji i v jinych podstatné
zdravgjsich potravinach napft. v ovoci.

2. Nevhodna skladba rodinného jidelni¢ku

V mnoha rodinach je tento problém dost Casty, spousta rodin ma zazity stereotyp v urcitych
jidlech, které se v jidelnicku neustale opakuji.

3. NeSetrnost v zachazeni s potravinami, vyhazovani a plytvani jidla

Tento problém zastihl urcité kazdou domacnost, na nékteré potraviny zapominame, Ze je
mame. Produkty maji urcité datumy spotieby, které z hlediska ¢asu se moc nehlidaji, potraviny
tak prochazeji a my je ve vétSiné¢ pripadech vyhazujeme. Stejné¢ tomu tak muze byt u jiz
zpracované¢ho jidla, které vyhazujeme, jelikoz jsme jej nestihli snist. Jidlem bychom vsak neméli
plytvat.

4. Nedodrzovani pravidelnosti v jidle

O pravidelnosti jsem se jiz Cetli v pfedchozich kapitole, kdy autoti Pohyb a vyziva poukazuji
na dodrzovani ¢asu a poctu jidel béhem dne. Velké ¢asové prodlevy mezi jidly zpusobuji pokles
hladiny glukézy v krvi a tim se ¢lovek stava unaveny, podrazdény a roztékany.

5. Nespravné stravovaci navyky rodiny

Jde ptedevsim o nevhodné zvoleném jidelnicku, kdy mnoho rodin vyhledava spise nezdravé

pokrmy, které vazou hodné tuku a kalorii jako jsou napi. hranolky, pizza, langose, ale i smazené
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fizky. Dale zde mtizeme také zaradit konzumaci jidla napf. u televize, pocitace, coz pro télo také
neni vhodné.

6. Nevhodné postoje rodi¢a k jidlu

Postoje rodi¢u na své déti mohou byt kladeny skrze jidlo bud’ piili§ mnoho anebo vibec.
Dulezité je tedy n&jaky postoj mit, ale v§ak vzdy ve zdravé mife.

7. Nevhodné chovani rodica pri jidle

Jidlo by mélo byt konzumovano za naprosté pohody a bez zadného stresu, proto bychom se
méli vyvarovat pii jidle fesit néjaké spory ¢i véci, které se daji vyiesit pozdé&ji.

8. Nedostatek kultury stolovani

U tohoto bodu je nutné zminit, ze ke stolu bychom méli zasedat vzdy ¢isti, tim myslime jak Cisté
obleceni, tak i spravné umyté ruce, ¢isté a umyté by ale mélo byt i nadobi, ze kterého dany pokrm
konzumujeme.

9. Nevyvazené extrémni diety

Diety pro déti nejsou vhodné. Pro déti jsme vzory. Chovani, které pted nimi provadime
snadno vnimaji a je tedy vice nez pravdépodobné, Ze toto chovani diive nebo pozdéji od nas
okopiruji. Typickym ptikladem mize byt maminka, ktera neustale drzi redukéni diety a extrémné
dohlizi na svuj vzhled, jeji dcera bude ke svému télu také kriticka a bude se toto chovani snazit
napodobit, aby ziskala vétsi sebevédomi.

10. Nerespektovani vékovvch a vyvojovych zakonitosti a individuality ditéte

Podavané potraviny détem, bychom méli vzdy zohlednit podle véku konkrétniho ditéte.
Mnoho déti i v rizném obdobi potkava tihnuti K riznym chutovym preferencim ¢i averzim, proto
bychom méli i tuto problematiku zohlednit na sestavovani jidelnicku ditéte. Pfi sestavovani
jidelnicku bychom ale také meéli brat ohled na onemocnéni, kterym dit€¢ muze trpét a diky
kterému budeme prizptsobovat svij jidelnicek.

2.6.2 Skola

Skola je dal§im socialnim ¢initelem, ktery je pokracovatelem hned po matetské skole. Vstup
do skoly je v Ceské republice zpravidla stanoven v $estém roce ditéte, paklize neni stanoveno
jinak. Je to pro dité velka zména, doposud si jen hralo a v této chvili za¢ina mi urc¢ité povinnosti,
které budou doprovazet nejen starosti ale i radost z uspéchu. Dité se navic ocita v jiném prostiedi,
nez bylo zvyklé a jsou na n¢j kladeny urcité naroky. Vychovnym potencialem, zde neptisobi

rodi¢, ale pravé pani ucitelka. Je vSak dulezité zminit, ze vliv rodiny ma stile na dité
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nejpodstatnéjsi piisun poskytovanych a doposud ziskanych stravovacich zvyklosti. Pti ptichodu
do Skoly se vsak ditéti méni jiz zab&hly stravovaci jidelnicek a také jakysi pravidelny rytmus

afad.

2.7 Stravovani ve Skolském prostredi

Dulezitou roli v harmonogramu skoly nehraji jen vzdélavaci hodiny, ale také piestavky, kdy
si déti mizou mezi vyucovacimi hodinami odpocinout a najit prostor k socializaci mezi svymi
vrstevniky, nebo se také najist. K tomu jsou piedurCeny pravé dvé hlavni prestavky, tj. velka
prestavka ur¢ena pro dopoledni svacinku a obédova pauza.

2.7.1 Dopoledni svacina ve $kole

Velka piestavka po druhé vyucovaci hodiné slouZzi k nacerpani sil do dalSich vyucovacich
hodin pravé diky dopoledni svacince. Mam za to, ze spousta déti tuto dopoledni svacinku
opomiji. Je v8ak velice dulezita, jak jsme si jiz nastinili na zac¢atku prace. Dopoledni svaéinky
jsou ve vétsing ptipadech opomijené i dospélymi, kdy rodi¢e détem svaéinu do skoly nechystaji
a dité si ji samo neptipravi. Nesvacici dité je tedy lehce unavitelné a ma problém Se soustiedit.
Ve vecernich hodinach ma pak potiebu se dojist, coz ve vétsing ptipadech vede k nadvaze.

Vliv na obcerstveni ve §kole nemaji jen samotni rodice, ale také jejich vrstevnici ve Skolach.
Toto prostiedi je pro dit¢ néfim jinym, nez bylo doposud zvyklé. Dité se vyskytuje najednou
v prostiedi mezi lidmi, se kterymi nema tak uzky socialni kontakt, jako se svou rodinou.
Rizikov¢jsi vliv na stravovani ditéte tedy maji prevazné jeho spoluzaci. Déti se mnohdy stydi jist
pted svymi vrstevniky, at uz z divodu obezity, ktera neni povazovana v dnesni dobé za ideal
krasy anebo z toho divodu, Ze svacéinu, kterou by si ke konzumaci do $koly ptinesly by nebyla
tak ,,bohata“, jako u jinych spoluzaki. V dnesni dob¢ se tedy ¢im dal vice vyskytuji déti, které do
Skoly svacinu nenosi i ztoho divodu, ze dostavaji penize od svych rodici, aby si svacinu
zakoupily. V takovém ptipad¢ si déti mnohdy koupi rtizné druhy pamlski ze $kolnich automatd
nebo bufetil, které pro déti nejsou vyzivové piili§ vhodné. Skoly by se tedy mély zaméfit
na obsah téchto automatti a doprat détem kvalitni a zdravé potraviny (Machova, 2009).

2.7.2 Obéd ve skole

Druhou Vvétsi pauzou, k doplnéni potiebnych zivin Slouzi obédova prestavka. Pokud déti
vyuzivaji Skolni jidelnu ke svému stravovani, pak obédova prestavka slouzi pravé k tomu, aby se

naobédvaly. Zpravidla na obéd Zaci chodi po posledni vyucCovaci hodiné v jejich rozvrhu
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(mimo poledni vyuku). Paklize déti Skolni jidelnu nevyuzivaji, tak poledni pauzu
zprostredkovavaji také k tomu, aby se najedly, avsak jinym zptisobem. Nékteré déti v dobé obéda
navs§tévuji své domovy, kde na né¢ ¢eka doma piipraveny ob&d, anebo se stravuji pomoci nakupu
ve Skolnim bufetu ¢i automatu, jak jsem jiz zminovala, tak timto nakupem vici svému zdravi si

spise uskodi.

2.8 Vyznam Skolniho stravovani

Skolni stravovani zastupuje velice vyznamnou ulohu ve vyzivovém a stravovacim rezimu
déti. Jedna se prevazné o obédy, které déti pod vlivem tohoto stravovani dostavaji. Piijem
potravy ziskaného béhem dne diky $kolnimu stravovani ¢ini az 35 %. V matefskych Skolach je
tento ptijem potravy o polovinu vétsi. Piesto ale Skolni stravovani zastupuje Vyznamnou sytici
funkci, kterou diky jistym pravidlim a normam, které $kolni jidelny musi spliiovat z hlediska
zdravotné vyzivové funkce. Déti ale diky piipravené strave, kterou pravé ve skolnich jidelnach
dostavaji, poznavaji i tieba nové chuté pokrmu, Které by jim pro zménu doma nikdo neumél
pripravit. Navic déti i diky tomuto stravovani Se u¢i kultuie stolovani a upeviuji si své stravovaci
navyky (Petrova, Smidova, 2014).

2.8.1 Pozitiva

S ptibyvajicimi 1éty vyrazné¢ vzrostla dlouholeta tradice Skolniho stravovani. Tento
vybudovany jedinecny systém slouzi détem-zakim, studentim i zaméstnancim Skol dodnes.
Mnohé se ale stejné zménilo, a to pfedevsim vybér z riiznych druht potravin, ze kterych je mozné
si dnes vybirat, ale také moderni technologie, diky které se prace kuchafek stava méné naro¢nou.
Je nutné ale dodat, Ze diky obétavé praci zaméstnanct Skolnich jidelen by tento sytém uz davno
neexistoval a vybér volby skolniho Sstravovani by nebyl vibec mozny (Spolec¢nost pro vyzivu,
2008).

Je ale také dulezité zminit, ze jejich hodnotna prace se v dne$ni dobé odrazi na neustalé
inovaci jejich ¢innosti a dale na aplikaci zdravé vyzivy.

Vyraznym posunem vsak je i zpfisnéni hygienickych pravidel, a to jak diky pfedpisim
narodnim, tak i pfedpisim Evropské unie. (Tlaskal a kol. 2007).

Mnoho déti, z hlediska socidlni situace své rodiny, nema moZznost takové stravovaci
moznosti vyuzivat. Proto je také dulezité mezi pozitiva zafadit ruizné nadacni spolky, které

pomahaji témto slabym rodinnym pomérim z hlediska obzivy jejich déti, praveé v ramci $kolniho
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stravovani. Mezi nejznaméjsi takovy projekt je povazovan projekt: ,,Obédy pro déti,“ ktery vede
spolek Women for women, jejichz ambasadorkou je znama Simona Krajnova. Na tento projekt
pfispiva i Ministerstvo prace a socialnich véci. Projekt je vyuzivany pomoci aplikace, kterou
v zaii 2020 vyuzivalo az pies 5 300 déti z necelych 1 000 Skol. Prispévek je posilan $kole formou
ucelové vazaného daru. Prispivand ¢astka na jedno dit€¢ ¢ini 18-38 korun. Konkrétni ¢astka je
vzdy posuzovana s ohledem na vék ditéte a jeho regionalni lokalizaci konkrétni skolni jidelny.
Diky tomuto projektu by se mél snizit pocet piipadi, kdy rodice, diky své Spatné financ¢ni situaci,
své déti do Skolniho stravovani viibec neposilaji (Denik.cz, 2020).

2.8.2 Negativa

Napii¢ zkvalitnéni podminek pro Skolni stravovani zajem stravnikl vyrazné opadl. Proto
ustal i samotny provoz v n€kterych $kolnich stravovacich zafizenich. Zatimco v roce 1989 bylo
v Ceské republice okolo 11000 gkolnich jidelen, vroce 2007 se pocet vyrazné zizil
atona9000. Pocet détskych stravnikid v roce 2007 ¢inil okolo 1 300 000. Kdybychom toto
mnozstvi méli rozdélit na procenta tak skolni stravu dostavalo 100 % déti matetskych Skol, 78 %
zaka zakladnich kol a 58 % studentt stfednich $kol. Snizeni poctu Skolnich jidelen zpisobil
I vyrazny pokles poctu pracovnikd (Spole¢nost pro vyzivu, 2008).

Mezi dalsi vyrazna negativa mizeme také zminit vzdélavani pracovnika jidelen, které
jiznejsou povinné. Podle zakona tito pracovnici jsou povinni dodrZzovat pouze hygienické
predpisy. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, jako odpovédny organ,
postupné omezuje vlastni ptisobeni na naprosté minimum. Zménily se vSak i platy pracovnikd,
které se znaéné pohybuji pod pramérnou republikovou mzdou (Strosserova, Sulcova, Tlaskal,
2007).

Tento systém by si zasluhoval urcit¢ veétsi péci a pozornost celé nasi spolecnosti,
proto bychom my jako ob¢ané, méli hledat zpasoby jak v této oblasti pomoci. Takové stravovani
ve Skolnim zafizeni by mélo byt jistou soucasti cilené vyzivové a potravinové politiky statu. Diky
upadku metodického fizeni si tento systém stravovani zada vétsi odborny dohled, nejen ze strany
hygieny, ale konkrétnich pracovniki Skolnich jidelen. Pro vybudovani takového lepsiho
a cileného metodického ftizeni je zapotiebi vyraznéjsi podpora a uznani lidi, Ktefi se Skolnimu

stravovani vénuji.
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3 POPIS RESERSNI STRATEGIE

KLICOVA SLOVA-CJ

déti, preference potravin,

stravovaci rezim, rozdily ve stravovani,
stravovani na ZS, sluzby $kolského

stravovaciho zafizeni

KLICOVA SLOVA-AJ

children, school children, eating
habits, school meals, school dining,

diferences in diets

Jazyk: Cestina, angliétina

ptinosné vzhledem ke stanovenym hypotézam.)

Obdobi: 2010-2021 (dva zdroje jsou pod rok 2010, jsou vybrané z toho divodu, Ze jsou

Databaze Vyhledavace Internetové zdroje
MEDLINE, Google.cz www.researchgate.net
EBSCOhost, EIZ UP Google Scholar

Nalezeno 55 ¢lankd a odbornych texti

Vytazujici Kritéria

¢lanky, které nesplnily pozadovana kritéria (n=31)

¢lanky netykajici se cilti (n=7)

duplicitni ¢lanky (4)

Celkem vyuzito 13 dohledanych ¢lankt a odbornych textt,

,»pro nazornost™ byla i diskuse doplnéna o 2 absolventské prace

Obrazek ¢&.3: Postupovy diagram (zdroj: vlastni vyzkum)
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4 METODIKA PRACE

V praktické ¢asti prace popisuji a komplexn¢ shrnuji problematiku vyzkumu, ktery je
nedilnou soucasti této prace. Vyzkumné Setieni plynule navazuje na teoretické poznatky uvedené

Vv predchozi ¢asti prace.

4.1 Metodika vyzkumu

Zakladni specifika vyzkumného Setieni:

Zakladni pojeti: Kvantitativni vyzkum

Vyzkumna metoda: Elektronické dotazovani (Kvantitativni)

Technika sbéru dat: Pomoci dotaznikti

O jednotlivych ¢astech vyzkumného Setieni, jehoz cilem bylo zjistit stravovaci rezim zaku
dvou zakladnich $kol na Hranicku a pfilehlém okoli tohoto mésta a timto odpovédét na dil¢i

vyzkumné hypotézy, pojednavaji nasledujici podkapitoly.

4.2 Teoreticko-prakticka priprava

Teoretickym vychodiskem pro zpracovani bakalarské prace a realizaci naSeho vyzkumu se
stala cela fada nejriznéjsich zdroji informaci. Pfevazna cast teoretické pripravy spocivala
ve studiu odbornych publikaci zabyvajicich se problematikou stravovani a vyzivy déti. V mensi
mite bylo ¢erpano také z duvéryhodnych elektronickych zdroju.

Cennym vychodiskem praktické ptipravy byly také vlastni vzpominky na stravovani
Vv obdobi skolskych let.

4.3 Stanovené hypotézy

Na zaklad¢ hlavniho cile bakalaiské prace (viz. kapitola ¢. 1), kterym bylo zjistit stravovaci
rezim zakl zakladnich skol na Hranicku, byly zformulovany 3 hypotézy:

Stanovené hypotézy:

Hi. Mezi détmi navitévujici ZS ve mésté (ZS 1. Maje, Hranice) a na vesnici (ZS St¥itez nad
Ludinou) neni rozdil ve vztahu k nezdravému jidlu.

H>. Neni rozdil mezi frekvenci konzumace snidané u déti na 1. a 2. stupni.
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Hs. Pocet déti stravujicich se ve Skolni jidelné je stejny jako pocet déti, které obédvaji

mimo skolu.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu byli zaci pfislusné zakladni $koly mésta Hranic, a zaci

zakladni 8koly z vesnici Sttitez nad Ludinou (viz. Tabulka nize).

Tabulka 3: Pfislusné $koly na Hranicku, které byly zahrnuté do vyzkumu (zdroj: vlastni

vyzkum)
NAZEV INSTITUCE ADRESA KRAJ (CR)
Zakladni Skola a matetska Skola Stfitez nad Stiitez nad Ludinou,
) Olomoucky
Ludinou, pfispévkova organizace 187, 75363
Zékladni skola Tt. 1 Maje, piispévkova Tt. 1. Mégje, 357,
) ) Olomoucky
organizace Hranice, 75301

Volba vybéru danych skol byla vyhrazena v zavislosti na dané lokalité, ve které vyzkum
probihal. Dulezitou roli v ramci tohoto prizkumu byly i jednotlivé vzdé¢lavaci stupné zakladnich
Skol, které byvaji podle vékové kategorie zakt rozdéleny na dvé casti a dale také jednotlivé
stravovaci rezimy kazdého z zaka.

Celkové vysledky o vyzkumném souboru jsou shrnuty v nasledujici tabulce, kde je uvedeny
presny pocet dotazovanych respondentii z hlediska Skoly, kterou navstévuji, dale z hlediska
pohlavi a vzdélavaciho stupné. Grafické vyjadieni s charakteristikou vyzkumného souboru

znazoriuje obrazek ¢. 3.
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Tabulka 4: Zndzornéni vyhodnoceni vyzkumného souboru (zdroj: vlastni vyzkum)

Vybérovy soubor (N=379)

ZS 1. Mije, Hranice

ZS St¥iteZ nad

Celkovy soucet

Ludinou

Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni Relativni

Cetnost (n) | Cetnost (%) | cetnost (n) | cetnost (%) | Cetnost (N) cetnost (%)
. Stupen 78 38,2 74 42,3 152 40,1
Divka 41 52,6 34 45,9 75 49,3
Chlapec 37 47,4 40 54,1 77 50,7
1. Stupen 126 61,7 101 57,7 227 59,9
Divka 70 55,5 46 45,5 116 51,1
Chlapec 56 44,4 55 54,5 111 48,9

Soubor N 204 175 379

Celkové se na mém prizkumu podilelo 379 zaki ze zminénych dvou zakladnich $kol

v lokalit¢ mésta Hranic. Z tohoto celku tvofilo 53,8 % zaku zakladni Skoly 1. Maje, Hranice

a46,2 % zaku zakladni Skoly Stfiteze nad Ludinou. Z hlediska pohlavi se celkové na vyzkumu

podilelo 50,4 % divek 49,6 % chlapct. Z pohledu vzdélavaciho stupné se celkové na vyzkumu

podilelo 59,9 % zaka I. stupné a 40,1 % zakt II. Stupné. VySsi pocet odpovedi ze strany zakl

Il. Stupné piiklanim zejména z toho divodu, ze dotazniky byly vypliovany na pozadavek

vyucujicich v ramci pfedmétu informatiky, ktery je uren zejména pro zaky vyssiho vzdélavaciho

stupné. Pomoci vySe uvedené tabulky s celkovymi informativnimi vysledky o vyzkumném

souboru monitoruje nasledujici grafické shrnuti:
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ZS Hranice, Ti. 1. maje  Z5 Stfite? nad Ludinou

Obrazek 4: Grafické zndzornéni charakteristiky vyzkumného souboru (zdroj: vlastni
vyzkum)

4.4.1 ZS St¥iteZ nad Ludinou

Jedna ze dvou zakladnich skol, ve které byl vyzkum realizovan je zakladni skola Stfitez nad
Ludinou, pfispévkova organizace. Tato S$kola spada pod vesnické Skoly, je to Skola
plné organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Tedy zabezpeCuje povinnou Skolni
dochazku stanovenou zakonem. V piespolnich skolach jsou tfidy vedené vétsinou jen do prvniho
stupné a poté déti prechazeji na druhy stupenn do vétsi Skoly v nedalekém mésté (Hranice)
nebo pravé do jiz zminéné Skoly. To znamena Ze vétSina zakd obvykle dochazi z blizkého okoli
(spadové oblasti). Skola tedy funguje jako jedina $kola zokolnich vesnic, ktera poskytuje
vzdélavani jiz od samého zacatku az po 9. tfidu, a tak pfipravuje zadky na budouci povolani.
Z tohoto dtivodu se tadi tato Skola jako nejvétsi konkurenci zakladnich $kol v daném okoli
vesnic.

Skola se nachazi pfimo v centru vesnice, v blizkosti kostela, obecniho ufadu, matetské
Skolky i1 knihovny, obchodu a autobusovych zastavek. Do Skoly déti nejcastéji vyuzivaji vefejnou
hromadnou dopravu, nebo chodi péSky nebo je vozi rodi¢e svymi automobily.

Skola se fadi svym poétem ikl mezi malé $koly. S ohledem na pocet zaki jsou nékteré
ro¢niky na 1.stupni spojovany.

Skolni jidelna je soudasti piizemi zékladni §koly a nabizi stravovani pro kohokoliv, kdo ma

oné zajem. Obédy jsou ztéto provozovny casto odebirany mistnimi seniory ¢i obecnimi
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zaméstnanci. Vydej obédu pro vefejnost probiha v dobé, kdy zaci maji vyucovani a jidelna je
tedy volna.
4.4.2 ZS 1. Maje, Hranice

Zakladni $kola 1. Méje v Hranicich spada taktéz pod piispévkovou organizaci. Skola je
plné organizovana a nabizi zaktim vzdélavani od 1. az do 9. roéniku. Skola se nachézi piimo
v centru mésta Hranic. V blizkosti Skoly se nachazi dva supermarkety, pekarna, 2 fastfoody,
tfi autobusové zastavky a namésti. Skola ma v provozu dva automaty s potravinami, jeden z nich
obsahuje pouze sortiment mléénych produkta.

Skola nabizi piednostné ob&dy pro zaKy a zaméstnance této §koly, ale ob&dy jsou v nabidce
i pro cizi vefejnost. Skolni jidelna je soucasti zakladni $koly a déti tedy nemusi Fesit stravovani

s ohledem na jiny pfesun po mésté.

4.5 Pouzita metoda

K dosazeni cile praktické Casti bakalaiské prace jsme se rozhodli vyuzit kvantitativni
vyzkumné Setfeni. Velké plus u tohoto nastroje je to, Ze data jsou zpracovana v ¢islech, které 1ze
nasledné rizné matematicky zpracovavat v zavislosti tak jak je potieba (Gavora, 2010).

Ke sbéru dat jsme vyuzili dotaznikové Setieni, které je vyhodou pro rychly a ptimocary sbér
dat a je adekvatni pro tento vyzkumny néstroj. Dalsi vyhodou pro zvoleni dotaznikového Setteni
jsou lehce ovétitelna data vyzkumného souboru, kde priizkum probihal (Chraska, 2007).

Pfi sestaveni dotaznikovych poloZek jsme vychdzeli ze svych osobnich zkuSenosti,
a predevsim v zavislosti na stanoveni hlavniho cile této bakalaiské prace. Dotaznik byl vytvoren
pro konkrétni charakteristicky vyzkumny soubor a k jeho konstrukci bylo vytvoreno 33 otazek.
VEtsi pocet otazek bylo nutné vyuzit predevsim z hlediska vytyceného hlavniho cile této prace,
kterym je: ,,Zjistit stravovaci rezim zZaka dvou odlisnych zakladnich $kol na Hranicku.

Pfi sestaveni tohoto dotazniku bylo vSak apelovano na jeho délku. Vypliovani tohoto
dotazniku, ze strany respondentti, nepfesahuje doporu¢eny maximalni interval 20 minut, coz
spliiuje doporuceni od Chrasky (2007). Tento Casovy interval byl otestovan v ramci vytvoreni
konecné verze dotazniku.

Dotaznikové polozky z vétSi Casti tvorily uzaviené odpovédi. U otazek ¢. 6, 14, 24, 25,
respondenti mohli vyuzit moznosti své vlastni odpoveédi. U otazek ¢. 14, 19 zuvedenych

moznosti uvedenych odpovédi mohli respondenti vyuzit vice polozek. Pocet odpovédi nebyl
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néjakym urcitym poctem zvlasté omezen. VétSina dotaznikovych polozek byly povinné a pii
jejich nevyplnéni dotaznik nesel odeslat. Toto pravidlo se vSak netykalo otazek ¢.14, 18, 19, 20,
které respondenti nemuseli vypliiovat z toho divodu, Ze se nékterych déti nemusely tykat.
Ziskana data z elektronického dotazniku byla nasledné pievedena do programu EXCEL, kde
pomoci tohoto programu byly vytvofené kontingenéni tabulky, které pak byly napomocné
zejména k vytvoreni jednotlivych tabulek u kazdé z otazek a jejich odpovédi. Poté byly tyto data

pfevedeny do statistického programu a byly zkonzultovany z vedoucim prace-statistikem.

4.6 Statistické metody analyzy dat

Vzhledem k povaze byl u H; pouzit neparametricky statisticky test Kruskal-Wallis se stejnou
hladinou vyznamnosti a = 0,05. Tento test se vyznacCuje tim, Ze neporovnava pruméry
ale mediany. Je tedy uspé$ny pro porovnavani skupin na zakladé¢ stiednich hodnot,
proto u vétsiny piipadt vychazi tento test Iépe nez u jinych testi. Kruskal-Wallis hodnoty byly
vypocitany pomoci programu IBM SPSS Statistics, verze 20.0.

Vzhledem k povaze dat bylo potfebné u Hi pouzit vypocet pomoci Welchova t-testu
v programu TIBCO STATISTICA 13 s hladinou vyznamnosti o. = 0,05.

4.7 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prvni poloving listopadu 2021 tak, aby data byla co nejpfinosnéjsi
z hlediska casového useku. Vyzkumny vzorek tvofili zaci zakladni skoly 1. Maje mésta Hranice
azaci zakladni skoly ve Stfitezi nad Ludinou, ktera patii mezi spadovou zékladni S$kolu
a navstévuje ji vétsina déti okolnich spadovych vesnic.

Pro techniku sbéru dat byl zvolen elektronicky dotaznik, ktery v ohledu na pandemii, bylo
mozné distribuovat na bezpecnou vzdalenost. Dotaznik byl rozesilan na emailové adresy
vyucujicich pfislusnych Skol prostrednictvim formulaie Google forms, spolu s prosbou
orozeslani formulédfe piislusSnym 2zakim navstévujici tyto Skoly. Celkem bylo rozeslano
11 emailt ucitelim stiitezské zakladni Skoly, 25 emaild ucitelim I. stupné zakladni $koly 1. Maje
V Hranicich a 28 emailta ucitelam II. Stupné zakladni $koly 1. Maje v Hranicich. Dale byl tento
formulat, zaméfeny na zaky ZS dané lokality, rozvésen na socialni sité s prosbu o jeho vyplnéni

K vazanému vyzkumnému vzorku.
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Prizkumy vytvorené pomoci elektronickych dotaznik v dnesnich moderni dobé zvysuji
svou popularitu, zejména z asového a finan¢niho hlediska. Data jsou ziskavana efektivné
arychle a majitel dotazniku je schopen zachycovat vysledky téméf okamzité po vyplnéni
dotazniku respondentem. | z opa¢né stranky je pro respondenta pohodInéjsi dotaznik vyplnit
elektronicky. V dnesni dobé ma témet kazdy pristup k internetu a ve vétsiné pripadd je témér
kazdy vlastnikem né&jakého elektronického zatizeni. Dalsi vyhodou elektronickych dotazniki je
to, Ze neexistuji téméf zadné finan¢ni naklady spojené s tiskem. Navic v dneSnim svété, ktery
prekypuje elektronickymi technologiemi je i mira odpovédi vyss$i nez u prizkumu, Které se
provadéji klasickym papirovym zpusobem.

| ptes to, ze vyplnéni a odeslani elektronického dotazniku je téméf ¢asove nenarocné, tak par
respondentli mize vnimat obétovany Cas pro jeho vyplnéni jako odrazujici a zbyte¢nou ¢innost
navic. Za tuto pasivni véc mize zejména dnesni uspéchana doba, ktera je vnimana pro realizaci
vyzkumu jako velka nevyhoda. Na zavér mi bylo zodpovézeno 379 dotazniku. Ukazka dotazniku
je zobrazena v ptiloze této prace. Dal§i nevyhodou u elektronickych dotaznika je i fakt,
Ze spoustu respondenttl vnima ptichod dotaznikii do své emailové schranky jako nedulezity, nebo
ptichod dotazniku automaticky vklouzne do slozky spamu v emailu, diky kterému ma respondent
malou Sanci dostat se snaze do kontaktu.

Pro samotny vyzkum je tedy dilezité mit i na paméti, ze vyplnéni dotazniku je i véc nahody,
a predev§im z hlediska toho, pro jakou cilovou skupinu je uren a jaka je charakteristika
vyzkumného vzorku. Velky vliv také hraje samotné téma zkoumané problematiky a to, jak blizky

postoj v ohledu na vazanou tématiku budou mit respondenti.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Na zaklad¢é dotaznikového Setfeni jsme ziskali nasledné informace, které jSou popsany Vv nize

uvedené podkapitole.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Otazka €. 4: Kolikrat denné ji§?

Cilem otazky bylo zjistit kolikrat denné se déti stravuji. Jednalo se o otazku uzavienou.

Respondenti volili jednu ze sedmi nize uvedenych moznosti, které¢ byly jasné definovany:

1x
2X
3X
4x
S5X
6X
Vicekrat

Z celkového souboru 379 déti byl nejvétsi pocet odpoveédi a to s 454 % soustiedén

na konzumaci jidla 5x béhem dne. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ s 25,6 % odpovédélo Ze konzumuji

jidlo 4x za den. Na tietim misté se umistila odpovéd’ konzumace Sesti jidel béhem dne s 11, 3 %.

10,3 % respondentll konzumuje jidlo 3x za cely den a 6,3 % respondenti konzumuje jidlo

I vicekrat za den. 0,8 % déti odpovédelo, ze konzumuji jidlo pouze dvakrat béhem dne. A jedna

divka (0,3 %), konkrétn¢ Il. Stupné, navstévujici méstskou zakladni Skolu odpovédéla, ze jeji

stravovani béhem dne tvofi pouze jedno jidlo. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny

vysledky této otazky.
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Tabulka 5: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 4(zdroj: viastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS Sti¥iteZ nad Ludinou Celkovy soudet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka ¢. 4 | Cetnost (n) | cetnost (%) cetnost (n) | cetnost (%) Cetnost(n) | cetnost (%)
1x 1 0,5 0 0 1 0,5
2X 1 0,5 2 11 3 0,8
3X 22 10,8 17 9,7 39 10,3
4x 53 26,0 44 25,1 97 25,6
5x 98 48,0 74 42,3 172 45,4
6X 16 7,8 27 15,4 43 11,3
vicekrat 13 6,4 11 6,3 24 6,3
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,302 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze frekvence pocetnosti jidel béhem dne jsou téméft
totozné jak pro déti navstévujici méstskou, tak i vesnickou skolu. Nejcastéji volena odpoveéd
pro obé typy skol byla konzumace péti jidel béhem celého dne. Tuto odpovéd vybralo
48 % (tj. 98) déti z méstské Skoly v Hranicich a 42,3 % (74) tazanych déti ze Stiiteze nad
Ludinou. Stejné druhou nejéastéjsi odpoved’ volily déti pii konzumaci ¢tyt jidel béhem dne.
Na tuto otazku odpovédélo 26 % (53) déti z Hranic a 25,1 % (44) ze SttiteZe. Patrny rozdil vSak
muzeme spatfit u polozky konzumace tii jidel za den, kdy tuto odpoved’ spise volili zaci ptislusné
Skoly v Hranicich a to s 10,8 % (tj. 22 déti). 15,4 % (27) déti z vesnice spise volily pocetnéjsi
variantu, ato az Sesti jidel béhem dne. Konzumace tii jidel za den vesnické déti volily az na
ctvrté misto s 9,7 % (1j.17 déti). Na oplatku méstska skola se ohledné ¢tvrtého mista priradila
prave k jiz zminovanym 6 porcim jidla béhem dne. S polozkou vice jidel, nez sesti béhem celého
dne odpovedély obé skoly stejnym poctem déti. Nejméné zvolena odpovéd’, ktera se tykala jedné
porce jidla b&hem dne si vybrala pouze jedna divka Il. Stupné ZS mésta Hranic. Ve St¥itezi tedy
tento vybér nikoho nezasahl a déti se zde stravuji vzdy vice nez jednim jidlem za cely den, coz je

spravng.

46



Otazka ¢. 5: Z uvedeného poctu z predchozi otazky je jaky pocet teplych jidel za den?
Cilem druhé otazky bylo zjistit kolikrat denné déti konzumuji teplé jidlo. Jednalo se o otazku

uzavienou. Respondenti volili jednu z Sesti uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:

e Ix
e 2X
e 3X
o 4x
e 5X
e 06X

Z celkového souboru 379 déti byl nejvétsi pocet odpoveédi a to s 48,8 % (tj. 185) respondenti
soustiedén na konzumaci 1 teplého jidla béhem dne. Druha nejcastéjsi odpoved’ s 44,1 % (tj. 167)
respondentt, ktefi odpovédéli, ze konzumuji 2x teplé jidlo béhem dne. Na tfetim misté se
umistila odpovéd” konzumace tii teplych jidel za den s5 % (tj. 19 respondentt). 1,6 % (tj. 6)
respondentd konzumuje teplé jidlo 4x za den. Jeden chlapec Il. Stupné vesnické $koly odpovedél,
ze konzumuje teplé jidlo az 5x za den a 6 teplych jidel konzumuje chlapec I. Stupné meéstské
Skoly. Tyto data u chlapce mohou byt zkreslena, ale nestaci nic jiného nez jen divérovat. V nize

uvedené tabulce jsou vyhodnoceny detailngjsi vysledky této otazky z hlediska typu skoly.

Tabulka 6: Zndzornéni vyhodnoceni otizky ¢. 5 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka ¢. 5 | Cetnost (n) | &etnost (%) | Cetnost (n) | Getnost (%) | Cetnost(n) | &etnost (%)
1x 92 45,1 93 53,1 185 48,8
2X 96 47,1 71 40,6 167 44,1
3x 14 6,9 5 2,9 19 50
4X 1 0,5 5 2,9 6 1,6
5x 0 - 1 0,6 1 0,3
6X 1 0,5 0 - 1 0,3
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,129 -
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Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze frekvence teplych jidel béhem dne jsou na prvnim
zebricku vybranych odpovédi rozdilné. Nejcastéji volena odpovéd pro meéstkou skolu byla
frekvence dvou teplych jidel béhem dne. Tuto odpovéd vybralo 47,1 % (tj. 96) respondentd.
Naopak zaci vesnické Skoly spise volili frekvenci jednoho teplého jidla béhem dne, tuto odpoved’
zvolilo 53,1 % (t].93) respondentt. Tato odpovéd zaméfena na frekvenci jednoho teplého jidla
béhem dne byla u méstské Skoly zvolena na druhém misté s451 % (tj. 92 respondenti).
Vesnicka Skola jako druhou nejc¢astéjsi polozku s 40,6 % (tj.71 respondentii) z této otazky volila
frekvenci dvou jidel za den. Mzeme tedy fici, Ze prvni dvé polozky byly vzajemné mezi Skolami
prohozeny z hlediska dvou nejcastéjsich volenych odpovédi. Na tietim Zebticku se pak meéstska
a vesnicka Skola shoduje s frekvenci konzumace tii jidel béhem dne. Tuto odpovéd’ zaznamenalo
6,9 % (tj. 14) respondenti méstské Skoly a 2,9 % (tj.5) respondentd vesnické Skoly. Vesnicka
Skola se stejnym poétem respondentll pak volila i étvrtou polozku (tj. 4X teplé jidlo za den).
U stejné ¢tvrté polozKy z této otazky odpovédéla jedna divka (0,5 %), Ze konzumuje ¢étyfi tepla
jidla béhem dne. Frekvence volby péti teplych jidel béhem dne se u méstské Skoly nepotvrdila.
Naopak jeden chlapec Il. Stupné vesnické Skoly, jak jiz bylo zminéno Vv celkovém vyhodnoceni
této otazky nad tabulkou zvolil, ze konzumuje az pét teplych jidel béhem dne. Vybér sesti teplych
jidel béhem dne pak zasahl jednoho chlapce 1. stupné méstské Skoly. Nicméné tyto data u chlapce
mohou byt zkreslend, zejména z diivodu Spatné piectené otazky, kterou chlapec mohl po piecteni
povazovat spiSe za totoznou s otazkou €. 5, kterd uvadi celkovy pocet jidel béhem dne, nezavisle

na jeji teploté pii konzumaci. Proto tuto polozku berme s nadsazkou.

Otazka €. 6: Mé prvni jidlo dne po probuzeni je?

v

Cilem otazky ¢.6, bylo zjistit které z dennich jidel je pro zaky nejcastéjsi ihned po probuzeni.
Jednalo se o otazku polouzavienou. Respondenti volili jednu z prvnich tii uvedenych moznosti,
které byly jasné definovany, pokud nevybrali ztéchto tfi polozek, mohli pak jako c¢tvrtou

moznost uvést jejich vlastni specifickou odpoved:.

e Snidané
e Svadina
e Obed

e Jiné: uved
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Z celkového souboru 379 déti byl nejvétsi pocet odpovedi a to s 73,9 % (tj. 280) respondentd
soustfedén na snidani, jakozto prvni jidlo dne po probuzeni. 23,2 % (tj.88) zakd po probuzeni
nesnida, ale az svaci. Piekvapujici je kolik déti vynechava snidani i svacinu - 2,6 % (tj.10) déti
Skolniho véku uvedlo, ze jejich prvni jidlo po probuzeni je az obéd. Divka II. Stupné méstské
Skoly pak uvedla ve své odpovedi, ze ani jeden z vybéra neni jejim prvnim jidlem po probuzeni

(.0,3 %). V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 7: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 6 (zdroj: viastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka & 6 | CGetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost(n) | Eetnost (%)
Snidané 145 71,1 135 77,1 280 73,9
Svacina 53 26,0 35 20,0 88 23,2
Obéd 5 2,5 5 2,9 10 2,6
Nic 1 0,5 0 - 1 0,3
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,193 -

Z vyse uvedené tabulky lze vy¢ist, ze stejné procentualni zastoupeni 77,1 % z obou typu kol
si nese odpoveéd’ snidané, jakozto prvniho jidla ihned po probuzeni. 26,0 % (tj, 53) respondentt
méstské Skoly volilo, Ze jejich prvni jidlo je az svacina (z tohoto vysledku jedna divka Il. Stupné
meéstské Skoly uvedla, ze né€kdy si da pred svacinou ve sSkole jen doma teplé kakao).
20,0 % (tj.35) zaka zvesnické Skoly taktéZz povazuji svacinu za své prvni jidlo ihned
po probuzeni. Prvni jidlo po probuzeni v podobé obéda volil stejny pocet (5) zaku jak z méstské
(2,5 %) tak vesnické skoly (2,9 %). Témito odpovéd'mi jsme tedy dosahli stejného zebtickového
zastoupeni jak u mestské, tak vesnické skoly.

Otazka ¢. 7: Snidas rano?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti dodrzuji pravidelny rezim snidané. Vysledky z této
otazky mi budou napomocné pro vyhodnoceni H. Proto tato odpovéd’ bude vyhodnocovéana

detailn¢ji jak v zavislosti dvou typ skol, jak to bylo doposud, tak i v jejich zavislosti rozdéleni
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na vzdélavaci stupné. Respondenti volili jednu ze tfi uvedenych moznosti, které byly jasné
definovany:

e Ano, snidam pravidelné
e Ne
e Obcas

Z celkového souboru 379 déti snida pravidelné 63,9 % (tj. 242 respondentu), 14,8 %
(tj. 56 respondenttr) z celkového souboru nesnida. Obc¢asna snidané zasahuje 21,4 % (tj. 81
respondentt) z celkového poCtu tazanych zakt. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny
vysledky této otazky.

Tabulka 8: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 7 (zdroj: viastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucdet

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni

Otazka &. 7 | Cetnost (n) | Getnost (%) Cetnost (n) | Cetnost (%) Cetnost(n) | ¢etnost (%)

Ano 124 60,8 118 67,4 242 63,9
Ne 35 17,2 21 12,0 56 14,8
Ob¢as 45 22,1 36 20,6 81 21,4
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,138 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze obé $koly odpovédély s podobnymi procentualnimi
hodnotami. Z celkového poctu 204 zaki z méstské skoly snida 60,8 % (tj. 124). U vesnické skoly
byla tato odpoveéd’ pravidelné konzumace snidané zastoupena s 67,4 % (tj. 118 zaka) ze 175
tazanych. 17,2 % (tj. 35) respondentii z méstské Skoly nesnida, u vesnické Skoly tuto odpoveéd
zvolilo 12 % (tj. 21) respondentti. Ob¢asna snidan¢ byla u méstské skoly zaznamenana s 22,1 %
(tj. 45 respondenty) z celkového poctu 204 zakt. U vesnické skoly obcasna snidané potkava 20,6
% (tj. 36) zaka. Muzeme tedy fici, Ze neni vyznamny rozdil v zastoupeni jednotlivych odpovédi.
Na prvnim zebficku zaci vzdy umistili fakt, ze snidaji. Druhé misto obsadilo jeji absenci.

K porovnani vyznamnosti jednotlivych odpovédi v zavislosti na rozdéleni respondentl
dle vékového zarazeni do jednotlivych vzd€lavacich stupntt nam mize byt napomocna nize

uvedena tabulka.

50



Tabulka 9: Zndzornéni vyhodnoceni otizky ¢ 7 z hlediska vzdélavacich stupiiii (zdroj:

vilastni vyzkum)

I. stupen Il. stupen Celkovy soucet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni

Otazka & 7 | Getnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost(n) | Eetnost (%)
Ano 120 78,9 122 53,7 242 63,9
Ne 15 9,9 41 18,1 56 14,8
Obc¢as 17 11,2 64 28,2 81 21,4

Soubor N 152 227 379
p-hodnota 0,000 -

Z vyse uvedené tabulky si popiseme jednotlivé odpovédi v zavislosti na vzdélavacich
stupnich. Nejcastéji volena odpovéd’ I. stupné byla pfitomnost snidané, na tuto polozku
odpovédélo 78,9 (tj. 120) respondentii. Na II. stupni 53,7 % (tj.122) respondentt. 9,9 % (tj. 15)
respondentt I. stupné nesnida. Na Il. stupni nesnida 18,1 % (41) zakd. Obcasnou snidani ma
11,2 % (tj. 17) zaka 1. stupné a 28,2 % (tj. 64) zaka II. stupné. Muzeme tedy fici,
ze V zastoupenich jednotlivych odpovédi u obou skupin neni néjak vyznamny rozdil. Prvni misto
zaujima vzdy konzumace snidan¢. Na druhém zebfic¢ku je u obou piipadi vzdy zvolena ob¢asna
snidané. Absence snidané tedy v tomto ptipad¢ zasahla Zaky nejméné. Na poloZenou otazku,
zda respondenti rano snidaji, byla zji§téna statisticka vyznamnost u frekvenci odpovédi
mezi vzdélavacimi stupni.

Otazka ¢. 8: Snazi§ se kazdy den stravovat ve stejnou dobu?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se déti snazi stravovat vzdy ve stejnou dobu a dodrzuji
tedy timto pravidelny stravovaci rezim. Respondenti volili jednu ze tii uvedenych moznosti, které

byly jasné definovany:
e Ano
e Ne
e Nevim, je mi to jedno

Z celkového souboru 379 déti dodrzuje stravovani ve stejnou dobu 51,5 % (tj. 195)

respondentt, 15,8 % (tj. 60 respondenti) z celkového souboru nema nastaveny zadny pravidelny
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stravovaci rezim. 32,7 % (tj. 124) zaci nezaznamenavaji svlj stravovaci rezim a je jim z tohoto

hlediska lhostejny. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 10: Zndzornéni vphodnoceni otazky ¢ 8 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otézka &. 8 | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Eetnost (%) | Cetnost(n) | Getnost (%)
Ano 98 48,0 97 55,4 195 51,5
Ne 34 16,7 26 14,9 60 15,8
Nevim 72 35,3 52 29,7 124 32,7
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,156 -

Z vySe uvedené tabulky lze vycist, ze ziskané hodnoty pro pravidelny rezim V ramci
dodrzovani stravovani ve stejnou dobu, jsou v porovnani mezi Skolami celkem nevyrazné.
Vsechny odpovédi jsou zaznamenany s podobnymi procenty.

48,0 (tj. 98) prislusnych zaka méstské Skoly se Snazi stravovat ve stejnou dobu, u vesnické
Skoly je tato odpoveéd’ taktéz zarfazena jako nejcastéji volena polozka z této otazky (odpovédélo
na ni 55,4 %, tj. 97 respondentt vesnické Skoly). Na druhém Zebiicku se umistila nevédomost ¢i
Ihostejnost vici stravovani ve stejnou dobu, na tuto polozku odpovédélo 35,3 (tj. 72) zaku
méstské skoly a 29,7 % (tj.52) vesnické skoly. Pravidelny stravovaci rezim nezasahuje 16,7 %
zakt meéstské Skoly (tj. 34 respondentd) a 14,9 % (tj. 26 respondentt). Lze tedy fici, ze u této
vyzkumné otazky nebyl zaznamenan zadny vyrazny rozdil v ramci rozdéleni na dané lokality
Skol.

Otazka ¢. 9: Jaka je doba Tvého prvniho jidla po probuzeni?

Nektefi lidé maji problém jidlo poziit ihned po probuzeni, jinym ¢asna konzumace potravy
nevadi. Cilem této otazky tedy bylo zjistit ¢asovy interval konzumace prvniho jidla rano
po probuzeni vramci vyzkumného souboru. Respondenti volili jednu ze ¢&tyf uvedenych

moznosti, které byly jasné definovany:

e Nesniddm
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e Do 60 minut
e Do 45 minut
e Do 30 minut

Z celkového souboru 379 déti nesnida 19,5 % (tj. 74) respondenti. Na konzumaci prvniho
jidla do 60 minut po probuzeni odpovédélo z celkového souboru 6,6 % (tj. 25) respondentd.
Odpovéd konzumace prvniho jidla do 45 minut po probuzeni zasahlo vyraznéjsi pocet 21,9 %
(t.83) respondentt. 52,0 % (tj. 197) respondentii odpovédélo na konzumaci prvniho jidla do 30
minut po probuzeni. Z této otazky tedy vyhodnocujeme polozku konzumace prvniho jidla do pul
hodiny po probuzeni, jako nejvyraznéji volenou z celého vyzkumného souboru. V nize uvedené
tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 11: Zndzornéni vyhodnoceni otizky & 9 (zdroj: viastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka & 9 | CGetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost(n) | cetnost (%)
Nesnidam 45 22,1 29 16,6 74 19,5
Do 60 minut 12 59 13 7,4 25 6,6
Do 45 minut 40 19,6 43 24,6 83 21,9
Do 30 minut 107 52,5 90 51,4 197 52,0
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,742 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze konzumace snidané do 30 minut od probuzeni byla
pro obé skoly zatfazena jako nejpocetnéjsi zvolena odpoved. Do 30 minut po probuzeni snida
52,5 % (t].107) respondenti z méstské skoly a 51,4 % (tj. 90) respondentti z vesnické skoly.
Zatimco na druhém zebficku se u méstské skoly potvrdila absence snidané s 22,1 % (tj. 45 zaku
méstské Skoly nesnidd), tak u vesnické Skoly druhou nejcastéjsi volenou odpovéd obsadila
konzumace snidan¢ do 45 minut od probuzeni, tuto odpoveéd’ vybralo 24,6 % (tj. 43 respondentt
z vesnické skoly), az poté absence snidan¢ zasahuje 16,6 % (tj. 29) respondentd navstévujici

veshickou Skolu. Lze tedy fici, Ze u déti navstévujici méstkou Skolu je o trochu malo vyrazné;si
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vliv na absenci snidané nez u déti z vesnice. Polozka konzumace snidané¢ do 60 minut od
probuzeni byla, u obou typu skol, volena jako nejmén¢ volena odpoveéd'.

Otazka ¢. 10: Zazivas v pribéhu dne pocity hladu?

Zamérem této otazky bylo zjistit, zda se u nesnidajicich déti vyskytuje pocit hladu béhem
dne castéji nez u déti, které snidaji pravidelné. Respondenti volili jednu ze tii uvedenych

moznosti, které byly jasné definovany:

e Ne
e Ano
e Obcas

Z celkového souboru 379 déti zaziva v prubéhu dne 14,2 % (tj.54) pocity hladu. Obc¢asné
pocity hladu v prub&hu dne potkavaji 47,2 % (tj. 179) déti. 38,5 % (tj.146) déti tento pocit hladu
nezaziva. Vysledky této otazky jsou vyhodnoceny v nize uvedenych tabulkach. Vysledky
z hlediska pohledu zakid méstské Skoly, spolu s navaznosti na otazku ¢. 7 znazornuje tabulka
¢. 12, Vysledky zhlediska pohledu Zzaku vesnické skoly, spolu s navaznosti na otazku

. 7 Znazornuje tabulka ¢. 13.

Cx

Tabulka 12: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 10 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice Celkovy
Otazka ¢. 7- snidas rano? celkem soucet obou
Snidam Nesnidam Obcas Skol
Otazka €. 10 | n % n % n % n % n %
Ne 42 1205 |4 2,0 9 4,4 |55 27,0 |146 |385
Ano 14 16,9 8 3,9 10 49 |32 15,7 |54 14,2
Obc¢as 68 (333 |23 11,3 26 12,7 | 117 |57,4 |179 |47.2
Soubor N 124 | 60,7 |35 17,2 45 22,0 204 379
p-hodnota 0,000 - -
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Tabulka 13: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 10 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS St¥itez nad Ludinou
Celkovy soucet
Otazka ¢. 7- snidas rano? celkem
obou skol

Snidam Nesnidam Obcas
Otazka ¢. 10 | n % n % n % n % n %
Ne 78 |446 |4 2,2 9 51 91 52,0 146 38,5
Ano 7 40 5 29 10 5,7 22 12,6 54 14,2
Obc¢as 33 | 18,8 |12 6,8 17 9,7 62 35,4 179 472
Soubor N 118 | 67,4 | 21 12,0 | 36 20,5 175 379
p-hodnota 0,000 - -

Z vyse uvedenych tabulek lze vy¢ist, ze procentualni zastoupeni u obou Skol Vv zavislosti
na tii druhy odpovédi, jsou v prvnim zebiicku nejcastéji volenych odpovedi rozdilné. Nejcastéji
volena odpoveéd’ zaku navstévujici méstkou Skolu byla ptitomnost obéasného zazivani pocitu
hladu béhem dne. Tuto odpoveéd zvolilo 57,4 % (tj.117) zaku této méstské Skoly. Naopak zaci
vesnické Skoly nejcastéji volili absenci prozivani pocitu hladu. Na tuto odpovéd’ odpovédélo 52,0
% (tj. 91) zaka ptislusné vesnické skoly, u méstské skoly je tomu 27,0 %, tedy 55 zakli méstské
Skoly VvétSinou nezaziva tyto pocity hladu. Na poslednim Zebticku se umistila odpoveéd
piitomnosti pocitu hladu béhem dne. Tato odpovéd’ byla nejméné volena u obou typu skol, 15,7
% (1j.32) zaku méstské Skoly zaziva pocity hladu, u déti navstévujici vesnickou skolu tyto pocity
hladu postihuji 12,6 % (tj.22). Na poloZenou otazku, zda déti zaZivaji v pribéhu dne pocit
hladu, byla zjisténa statisticka vyznamnost u frekvenci odpovédi mezi Skolami.

Kdyz bychom se do této otazky ponofili hloubéji, tak by nas zcela jisté¢ zajimala vyznamnost
nesnidajicich déti na zazivani pocitu hladu béhem dne. Tento fakt se v§ak z dosazenych vysledka
nepotvrdil. Z 17,2 % nesnidajicich déti u méstské Skoly uvedlo pouhych 3,9 % (t.8) zaku,
ze pocity hladu prozivaji. U vesnické skoly se tento fakt také nepotvrdil. Z 12,0 % zakt vesnické
skoly uvedlo pouhych 2,9 % (tj.5) respondentt, Ze je hlad v pribéhu dne provazi

Otazka ¢. 11: Které je tvé hlavni jidlo dne?

Zamérem této otazky bylo zjistit, jaké jedno z dennich jidel povazuji respondenti za své

hlavni, mysleno ve smyslu nejvyznamnéjsiho jidla béhem dne.
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Respondenti volili jednu ze tii uvedenych moznosti, které byly jasné¢ definovany:

e Snidané
e O(Obed
e Veclefe

Z celkového souboru 379 déti odpovédelo az 81,3 % (1.308), Ze za své hlavni jidlo povazuji
zejména obéd. 11, 3 % (tj. 43) respondentli za své hlavni jidlo spiSe povazuje snidani.
S piekvapenim, ze nékteré déti za své hlavni jidlo povazuji i vecefi je fakt, Ze tuto polozku
vybralo 7,4 % (tj. 28) zaku z celkového souboru. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny

vysledky této otazky.

Tabulka 14: Zndzornéni vyhodnoceni otdazky é. 11 (zdroj: vilastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucdet

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni

Otazka & 11 | Getnost (n) | etnost (%) | Getnost (n) | &etnost (%) | Cetnost(n) | ¢etnost (%)

Snidané 21 10,3 22 12,6 43 11,3
Obéd 163 79,9 145 82,9 308 81,3
Vecdere 20 9,8 8 4,5 28 7,4
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,095 -

Z vy$e uvedené tabulky lze vycist, Ze U porovnani obou $kol, neni vyznamny rozdil
Vv procentualnim zastoupeni. Zebii¢ek zvolenych hodnot jde tedy ve stejném potadi, jak je tomu
uvedeno v popisu celkového souboru nad tabulkou.

Otazka ¢. 12: Konzumuje§ dopoledni sva¢inu?

Cilem této otazky bylo zjistit kolik déti z vybraného souboru svaci a kolik nikoli.
Respondenti volili jednu ze dvou uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:

e Ano

e Ne
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Z celkového souboru 379 déti odpovédelo s vyraznymi 86,8 % (tj. 329), ze svacéi. Zbylych
13,2 % (1].50) déti uvedlo, Ze svacinu do svého stravovaciho balicku nezafazuje. V nize uvedené

tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 15: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 12 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soudet

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka & 12 | cetnost (n) | éetnost (%) cetnost (n) | ¢etnost (%) Cetnost(n) | ¢etnost (%)

Ano 179 87,7 150 85,7 329 86,8
Ne 25 12,3 25 14,3 50 13,2
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,561 -

Z vySe uvedené tabulky lze vycist, Ze u porovnani obou skol, neni vyznamny rozdil
Vv procentualnim zastoupeni. Vice nez polovina déti z kazdé skoly svaci.

Otazka ¢. 13: Kdo ti svacinu do $koly pripravuje?

Cilem této otazky bylo zjistit jaky je ptivod ptipravy svaciny pro déti. Respondenti volili
jednu ze ¢tyi uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:

e Rodice

e Sam/sama
e Prarodice
e Nesvacim

Z celkového souboru 379 déti uvedlo 65,4 % (tj.248 déti), ze jim svacinu do skoly pripravuji
rodice. 25,9 % (t].98) déti uvedlo, ze si svacinu ptipravuji samy a 2,9 % (tj.11) déti uvedlo, ze
Jim svaéinu pfipravuji prarodice. 5,8 % (tj.22) déti, coz je o polovinu méné&, nez v predchozi

otazce uvedlo, ze nesvaci. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.
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Tabulka 16: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢. 13 (zdroj: viastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soutet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka ¢. 13 | ¢etnost (n) | Setnost (%) | etnost (n) | cetnost (%) | Cetnost(n) | cetnost (%)
Rodice 134 65,7 114 65,1 248 65,4
Sama/sama 55 27,0 43 24,6 98 25,9
Prarodice 4 2,0 7 4.0 11 2,9
Nesvacim 11 5,4 11 6,3 22 5,8
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,393 -

Z vySe uvedené tabulky lze vycist, Ze U porovnani obou $kol, neni vyznamny rozdil
v procentualnim zastoupeni jednotlivych odpovédi. Vice nez u poloviny déti svadinu pripravuji
rodi¢e, u méstské Skoly z 65,7 % (tj.134 déti) a u vesnické Skoly z 65,1 % (tj.114). Druha
nejpocetnéjsi odpoveéd’ byla u kazdé ze Skol, Ze si déti vice méné piipravuji svacinu samy,
u méstské skoly z 27,0 % (1j.55) a u vesnické z 24,6 % (tj.43). Dale pak déti volily moznost,
Ze nesvaéi. Tuto odpoveéd’ zaznamenalo 5,4 % (tj. 11) déti z méstské skoly a 6,3 % (tj.11) déti
z vesnické skoly. Nejméné zvolena odpovéd’ u obou $kol byla volba moznosti pfipravy svaciny
od svych prarodi¢i. Tuto odpovéd uvedlo 2,0 % (tj.4) déti z méstské Skoly a 4,0 (tj.7) déti
z vesnické Skoly. Lze tedy fici, ze vétSina déti ma zajiSténou svaCinu od svych rodicu.
K zamysleni potom je, jak takova svacina vypada a co obsahuje. Toto zjisténi bude uvadét
komentat v nasledujici otazce.

Otazka ¢. 14: Pokud svacinu do $koly nosis$, jakou z tohoto vybéru nejvic preferujes?

Cilem této otazky bylo zjistit jaké jidlo z uvedenych moznosti déti preferuji. Otazka nebyla
povinna, zejména z tohoto divodu, Ze se nesnidajicich déti nemusi tykat. Respondenti mohli volit
z nize uvedenych moznosti. Z téchto riznych variant mohli vybrat i vice polozek nebo poptipadé

napsat jinou preferovanou svacinu.
e Jogurt, nebo jiny mlé¢ny vyrobek
e Ovoce

e Sladkost (napf. tatranka)
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e Sladké pecivo

e Toasty

e Rohlik s maslem

¢ Rohlik se syrem

e Chléb se Sunkou

e Bageta ze Skolniho bufetu

e Jiné: uved

Na otazku odpovédelo 361 respondentt (coz je 95,3 % z celkového poctu 379 respondentit).

Nejcastéjsi odpoveéd’ zasahla az 43,2 % (tj.156) respondentt, Ze na svacinu nejéastéji konzumuje
ovoce, coz z celkového souboru neni viibec $patné. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla svacina typu
chleba se Sunkou, tuto odpovéd’ vybralo 40,7 % (tj.147) respondentt. Na tfetim Zebti¢ku s 34,6
% (1j.125) jsou toasty. Rohlik se syrem (31,3 %. Tj. 113) a jogurt ¢i jiny mlécny vyrobek (31 %,
tj.112) ziskaly téméf stejné procentualni zastoupeni. Jako pata nejcastéjsi odpoveéd byla
zaznamenana svacina typu rohliku s maslem, kterou volilo 28,3 % (tj.102) respondentti. Poté
Zebticek vybranych odpovédi nasledoval ve vybéru sladkého peciva s 23,8 % (tj.86 respondentt).
Sladkost volilo 16,3 % (tj. 59) respondentt. Dale pak 3 % (tj.11) respondenti svac¢i bagetu ze
Skolniho bufetu. 25 zbyvajicich respondentd odpovédélo na preferenci svaciny jednotlivé nad
ramec vymezenych moznosti. Z nize uvedeného grafu, Ize vycist tyto zaznamenané odpovédi

z hlediska odpovidajicich jednotlivci. V nize uvedeném grafu jsou vyhodnoceny vysledky této

otazky.
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Obrdzek 5: Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 14 (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka ¢. 15: Jak ¢asto béhem tydne konzumuje$ obéd?
Cilem této otazky bylo zjistit, jak casto béhem tydne déti konzumuji dulezity obéd.
Respondenti volili jednu z nize uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:

o Kazdy den
e 5x do tydne
o Ztidka

e Nikdy

Z celkového souboru 379 déti odpoveédélo 92,3 % (tj. 350), ze béhem tydne konzumuji obéd
pravideln¢ kazdy den, 6,1 % (1j.23) déti odpovédélo, Zze konzumuji obéd 5x do tydne, 1,1 % (tj.4)
respondentti konzumuje obéd béhem tydne pouze ziidka a dvé déti (0,5 %) odpoveédély, ze béhem
tydne nemaji ob&d nikdy. V niZe uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 17: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 15 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy souéet
Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Otazka & 15 | &etnost (n) | Setnost (%) | Getnost (n) | etnost (%) | Cetnost(n) | Eetnost (%)
Kazdy den 184 90,2 166 94,9 350 92,3
o5X do tydne 15 7,4 8 4,6 23 6,1
Zridka 3 1,5 1 0,6 4 1,1
Nikdy 2 1,0 0 0,0 2 0,5
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,084 -

Z vy$e uvedené tabulky lze vycist, Ze U porovnani Obou $kol, neni vyznamny rozdil
Vv procentualnim zastoupeni jednotlivych odpovédi. Vétsina déti obédva kazdy den béhem tydne.
90,2 % (tj. 184) déti z mestské Skoly konzumuje pravidelné kazdy den v tydnu obéd u vesnické
Skoly je tomu podobné 94,9 % (tj.166) déti, zde konzumuje obéd kazdy den v tydnu. Coz
ve vysledku celkem kvalitni vysledek, ze déti tuto polozku jidla béhem dne nevynechavaji.
Pouhych 7,4 % (tj.15) déti z méstské skoly konzumuji obéd 5x do tydne, déti navstévujici
vesnickou skolu tuto odpovéd’ zaznamenaly s procentualnim zastoupenim 4,6 % (tj.8). Tti déti

z méstské Skoly obédvaji béhem tydne ziidka (1,5 %), u vesnické Skoly tato odpovéd byla
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zaznamenana pouze jednim respondentem (0,6 %). Dveé déti navstévujici méstkou Skolu
zaznamenaly, ze béhem tydny ob&d nekonzumuji nikdy (1,0 %), u vesnickych déti tato odpoveéd
nastésti nikoho nezaséhla.

Otazka ¢. 16: Ve dnech pondéli az patek se pies obéd stravujes? (vyber jednu
Z moZnosti)

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky je ptivod obédu u déti. Vysledky z této otazky mi budou
napomocné k vyhodnoceni Hs. Respondenti volili jednu z nize uvedenych moznosti, které byly
jasn¢ definovany:

e Ve skolni jidelné

e Doma, kde mam uvafeno

e Ve skole, mimo Skolni jidelnu (tzn. Jakdkoliv svacina)
e Skolni kantyny/bufetu

e Fast food

e Neobédvam

Z celkového souboru 379 déti, odpoveédélo 67,3 % (tj. 255) déti, ze ve dnech pondéli
az patek obédvaji ve Skolni jidelné. Tedy vétsi polovina zkoumaného souboru vyuziva sluzeb
Skolniho stravovani. Pouhych 27,2 % (tj.103) zaka obédva doma. 4,0 % (tj. 15) déti zkoumaného
souboru ma na obé&d jakoukoliv svacinu. Tti déti z celkového souboru obédvaji jidlo ze $kolni
kantyny (0,8 %). Jedno dité z méstské skoly vyuziva sluzeb rychlého obcerstveni (0,3 %). Dvé
déti z mestské skoly uvedly, ze ve dnech pondéli az patek neobédvaji (0,5 %). V nize uvedené

tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.
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Tabulka 18: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢. 16 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice

ZS St¥itez nad Ludinou

Celkovy soucet

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka ¢&. 16 cetnost | cetnost (%) Cetnost (n) | Getnost (%) Cetnost(n) | ¢etnost (%)
(n)
Skolni jidelna 137 67,2 118 67,4 255 67,3
Doma 56 27,5 47 26,9 103 27,2
Svacdina 7 3,4 8 4,6 15 4,0
Kantyna/bufet 1 0,5 2 1,1 3 0,8
Fast food 1 0,5 0 0,0 1 0,3
Neobédvam 2 1,0 0 0,0 2 0,5
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,442 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, Zze v porovnani mezi skolami, je procentualni zastoupeni

u nejcastéji zvolenych odpovédi podobny. 67,2 % (tj. 137) déti z méstské skoly a 67,4 % (tj. 118)

déti z vesnické Skoly vyuziva sluzeb skolniho stravovani v jidelnach. 27,5 % (1j.56) déti
z méstské Skoly a 26,9 % (1j.47) déti z vesnické Skoly obédvaji doma. 3,4 % (tj.7) déti z méstské

skoly a 4,6 % (tj. 8) déti ma piipravenou na obéd jakoukoliv svac¢inu. Jedno dit¢ z méstské skoly

vyuziva sluzeb Skolni kantyny. Stejny pocet jednoho ditéte plati u vyuziti sluzeb rychlého

obcerstveni, coz je piekvapujici vysledek. U vesnické Skoly Skolni kantynu vyuzivaji dvé déti

(t1.1,1 %), rychlé obcerstveni se lokalité vesnice nevyskytuje, proto moznost vybéru fastfoodu

nezvolil zadny z respondentli navstévujici vesnickou Skolu.

Dv¢ déti méstské skoly uvedly,

7e neobédvaji, a proto zadnou z téchto stravovacich podnikt nevyuzivaji. U vesnické Skoly tato

odpovéd’ nastésti nikoho nezasahla.

Otazka ¢. 17: O vikendu se pi‘es obéd stravujes?

Cilem této otazky bylo zjistit, zjakého mista respondenti o vikendu cerpaji obéd.

Respondenti volili jednu z nize uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:
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¢ Doma

V restauraci




e Ve fastfoodu
e Neob&dvam

Z celkového souboru 379 déti, odpovédélo 97,9 % (tj.371), ze o vikendu obédvaji
pod vlivem svych domacnosti. Tii respondenti vyuZzivaji sluzeb restauraci (0,8 %). Dvé déti
z méstské Skoly uvedly, ze se pres vikend stravuji ve fastfoodech (0,5 %) a tii déti taktéz
z méstské skoly uvedly, ze o vikendu neobédvaji. Muizeme tedy fici, ze domacnosti od téchto déti
nemusi pies vikend ani vafit. Tyto posledni dvé odpovédi nezasahly déti z vesnickych skol.

V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 19: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 17 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soudet
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Otazka €. 17 Getnost (n) | Cetnost (%) | &etnost () | &etnost (%) | Cetnost(n) | &etnost (%)
Doma 197 99,6 174 99,4 371 97,9
Restaurace 2 1,0 1 0,6 3 0,8
Fast food 2 1,0 0 0,0 2 0,5
Neobédvam 3 15 0 0,0 3 0,8
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,053 -

Otazka ¢. 18: Pokud se ve $kolni jidelné stravujes, jsi spokojen/a s jidlem, které nabizi?

Cilem této otazky bylo zjistit, spokojenost respondenti vuci stravovani ve skolnich jidelnach.

Otazka nebyla povinna. Z toho divodu se nemusela tykat déti, které se stravuji pfes obéd jinym
zpusobem nez ve Skolni jideln¢. Respondenti volili jednu ze tfi nize uvedenych moznosti, které

byly jasné¢ definovany:

e Ano
e Ne
e Obdas

Celkem bylo zaznamenano 290 odpovédi. Z tohoto zodpovézeného souboru déti odpovédelo

52,6 % (tj.153) respondentu, ze jsou se stravou ve Skolnich jidelnach obcas spokojeni. DalSich
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26,9 % (1j.78) respondentti je spokojeno s jidlem, které skolni jidelny nabizi. 20,3 % (t].59) déti
uvedlo, Ze v soucasnosti nejsou spokojeni s podavanym jidlem ze $kolnich jidelen. Z celkového
souboru 379 déti na tuto otazku neodpovédélo 89 respondenti. V niZze uvedené tabulce jsou

vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 20: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢. 18 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

Otazka ¢&. 18 etnost (n) | Cetnost (%) | Getnost (n) | &etnost (%) | Cetnost(n) | &etnost (%)
Ano 29 17,6 49 39,2 78 26,9
Ne 52 31,5 7 5,6 59 20,3
Obcas 84 50,9 69 55,2 153 52,6
Soubor 165 125 290
p-hodnota 0,000 -

Z vyse uvedené tabulky lze vy¢ist, Ze na poloZenou otizku, zda jsou déti se SJ spokojené,
byla zjisténa statisticka vyznamnost mezi $kolami. Nejvice zvolena odpovéd’ obou $kol byla
pravé obc¢asna spokojenost s podavanym jidlem ve Skolnich jidelnach. Na tuto otazku dopovédélo
50,9 % (t].84) zakli méstské Skoly a 55,2 % (1].69) zakl vesnické Skoly. U druhé nejcastéji volené
odpovédi byly zaznamenany prvni rozdily. Zatimco 31,5 % (tj.52) déti z méstské Skoly
odpovédely, Ze s podavanym jidlem nejsou spokojené, tak 39,2 % (tj.49) déti z vesnické skoly
uvedly, ze se stravou ze skolni jidelny jsou spokojené. Tieti zebficek si Skoly pak tyto odpovedi
vzajemné vymeénily. 17,6 % (1j.29) déti je spokojeno s podavanym jidlem ve své Skolni jidelné a
56 % (t.7) déti z vesnické Skoly neni spokojeno s uvaifenym jidlem ze své Skolni jidelny.
Z celkového souboru 379 déti na tuto odpoveéd neodpoveédelo 39 zaka (tj. 19,1 %) méstské Skoly
a 50 zaku (tj. 28,6 %) vesnické skoly. A to z toho divodu, ze se ve Skolni jidelné nestravuji, nebo
nemaji S touto moznosti stravovani zkuSenosti, jelikoZ u otdzky €. 16 bylo zaznamenano vice
neobédvajicich déti ve Skolnich jidelnach nez u této otazky.

Otazka ¢. 19: Pro¢ vétSinou ve $kolni jidelné vraci$ obéd nebo ho nesnis cely?

Cilem této otazky bylo zjistit hlavni divod, pro¢ déti stravujici se ve Skolnich jidelnach

podavany obéd vraci a nesni ho tedy cely. Otazka nebyla povinna z toho divodu, Ze se nemusela
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tykat déti, které se stravuji pies ob&éd jinym zptisobem nez ve Skolni jidelné. Respondenti mohli
volit z nize uvedenych moznosti. Z téchto riznych variant mohly vybrat i vice polozek:

e Dan¢ jidlo mi nechutna

e Dostal/a jsem velkou porci

e Nelibi se mi, jak se jidlo naservirované
e Nelibi se mi vzhled jidla

e Dan¢ jidlo neznam

Na otazku odpovédélo 285 respondentl (coz je 75,2 % z celkového poctu 379 respondentt).
Z tohoto poctu ziskanych odpovédi uvedlo az 83,9 % (tj.239) respondenttl, Ze vraci jidlo zejména
z tohoto davodu, Ze jim nechutna. 30,9 % (1j.88) déti uvedlo, Ze jidlo nesni, protoze dostaly
velkou porci. Vzhled jidla vadi 13,7 % (tj.39) détem. 13,3 % (tj.38) déti uvedlo, Ze dané jidlo
neznaji, a proto jidlo nesni celé. 8,1 % (tj.23) zaku uvedlo, Ze jidlo vraci, protoze se jim nelibi

dané servirovani. Vysledky této otazky jsou graficky znazornény na obrazku ¢. 6.

Dané jidlo mi nechutna 239 (83,9 %)

Dostalfa jsem velkou porci 88 (30,9 %)
Nelibi se mi, |al(rje jldl(? 23 (8.1 %)
naservirovane
Nelibi se mi vzhled jidla 39 (13.7 %)
Dané jidlo neznam 38 (13,3 %)
0 50 100 150 200 230
N=285

Obrazek 6: Grafické zndzornéni otazky ¢ 19 (zdroj: viastni vyzkum)

Otazka ¢. 20: Pokud navS$tévujes Skolni jidelnu, jsi spokojen/a se souc¢asnou kvalitou
podavaného jidla?
Cilem této otazky bylo zjistit soucasnou spokojenost podavaného jidla ve Skolnich jidelnach

ze strany respondentt. Otazka nebyla povinnd. Tykala se pfevazné jen té strany déti, které
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vyuzivaji sluzeb stravovani skolnich jidelen. Respondenti volili jednu ze ¢tyi nize uvedenych

moznosti, které byly jasné definovany:
e Ano
e Spise ano
e Ne
e Spise ne

Celkem bylo zaznamenano 287 odpovédi. Z tohoto zodpovézeného souboru déti odpovédélo
37,6 % (1j.108), Ze jsou se soucasnou Kvalitou podavaného jidla ve Skolnich jidelnach spise
spokojené. 27,5 % (1j.79) déti odpovédelo, ze s kvalitou podavaného jidla spise nejsou spokojené.
20,6 % (t].59) déti jsou zcela spokojené a 14,3 % (tj.41) déti nejsou zcela spokojené se soucasnou
kvalitou podavaného jidla ze Skolnich jidelen. V niZze uvedené tabulce jsou vyhodnoceny
vysledky této otazky.

Tabulka 21: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 20 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS StiiteZ nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
Otazka €. 20 Setnost (n) | cetnost (%) | Setnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost(n) | &etnost (%)
Ano 16 9,7 43 35,2 59 20,6
Spise ano 50 30,3 58 47,5 108 37,6
Ne 38 23,0 3 2,5 41 14,3
Spise ne 61 37,0 18 14,8 79 27,5
Soubor 165 122 287
p-hodnota 0,000 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze zatimco nejvice 37,0 % (tj.61) respondentti z méstské
skoly volilo odpovéd’, ze spise nejsou s kvalitou podavaného jidla spokojeni, tak 47,5 % déti
z vesnické Skoly se piiklani spise ke spokojenosti nad kvalitou podavaného jidla ve své Skolni
jidelné. 30,3 % (tj.50) déti z méstské Skoly poté odpovedé€lo, Ze jsou spise spokojeny. 35,2 % déti
z vesnické Skoly jsou pak zcela spokojené s kvalitou podavaného jidla ze své Skolni jidelny. 23,0

% (1).38) déti z méstské skoly nejsou zcela spokojené, zatimco u vesnické skoly tuto odpoveéd’
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zaznamenalo pouhych 2,5 % (tj.3) respondentt. Pouhych 9,7 % (tj.16) respondentti z méstské
skoly jsou zcela spokojeni s kvalitou podavaného jidla ve své skolni jidelné a 14,8 % (1j.18) déti
z vesnické Skoly odpovédélo, ze spise nejsou s kvalitou spokojené. Muzeme tedy fici,
7e V porovnani mezi Skolami si vede 1épe s hodnocenim svych détskych stravnika nad kvalitou
podavaného jidla vesnicka Skola, kde Kk jeji nespokojenosti se priklani pouze tii déti.
Na poloZenou otazku, zda jsou déti se soucasnou kvalitou podavaného jidla ve SJ
spokojené, byla zjiSténa statisticka vyznamnost mezi Skolami.
Otazka ¢. 21: Jaky je Tvij denni pFijem tekutin?
Cilem této otazky bylo zjistit jaky je denni piijem tekutinu déti. Respondenti volili jednu
ze tii nize uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:
e Méné nez 1 litr
o 1-2litry
e Vice jak 2 litry
Z celkového souboru 379 déti, odpovédélo az 70,7 % (t).268), ze za den vypiji ptiblizné 1-2
litry, coz je vzhledem k doporuceného pitného rezimu velice dobry vysledek. 16,4 % (1j.62) déti
za den vypije méné nez 1 litr a 12,9 % (tj. 49) déti vypije vice jak 2 litry tekutiny béhem dne.

V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 22: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 21(zdroj: viastni vyzkum)

ZS8 1. Mije, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Otazka ¢. 21 Cetnost (n) | Eetnost (%) | Getnost (n) | &etnost (%) | Cetnost(n) | &etnost (%)
Méné nez 1 litr 37 18,1 25 14,3 62 16,4
1-2 litry 137 67,2 131 75,0 268 70,7
Vice jak 2 litry 30 14,7 19 10,9 49 12,9
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,977 -

Z vy$e uvedené tabulky lze vycist, Ze v porovnani obou $kol, neni vyznamny rozdil

Vv procentualnim zastoupeni jednotlivych odpovédi. Vétsina déti obédva kazdy den béhem tydne.

67,2 % (tj. 137) déti z mestské skoly vypije piiblizng 1-2 litry tekutiny béhem dne. Tuto odpovéd’
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uvedlo i 75,0 % (tj.131) déti z vesnické skoly. Mén¢ nez 1 litr vypije 18,1 % (tj.37) déti
z méstské Skoly a 14,3 % (tj.25) déti z vesnické Skoly. Vice jak 2 litry vypije 14,7 % (tj.30) déti
z mestské skoly a 10,9 % (tj.19) déti z vesnické skoly.

Otazka ¢. 22: Jaky je Tviij nejéastéji konzumovany napoj?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky je nejcastéji konzumovany napoj déti béhem jejich
denniho prijmu tekutin. Respondenti volili jednu z nize uvedenych moznosti, které byly jasné
definovany:

e Voda, neslazeny ¢aj

e Mineralka

e Slazeny ¢aj, nebo §t'ava ze sirupu

e slazené napoje — Kofola, CocaCola, Mirinda, Sprite, Fanta, atd.

Z celkového souboru 379 déti odpovédeélo 38,0 % (tj.144), Ze za svij nejcastéjsi
konzumovany napoj povazuji vodu ¢i neslazeny caj. 26,9 % (tj.110) respondenti nejcastéji
konzumuje slazeny ¢aj ¢i $tavu ze sirupu. Mineralku konzumuje 26,9 % (tj.102) respondentti.
Piekvapujicim vysledkem je, Ze slazené napoje konzumuje pouhych 23 respondenti,
coz z celkového souboru ¢ini 6,1 %. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této

otazky.

Tabulka 23: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 22 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, ZS St¥itez nad
) ) Celkovy soucet
Hranice Ludinou
Absolutni | Relativni
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Otazka ¢. 22 detnost getnost 5
¢etnost (n) | cetnost (%) | Cetnost(n) | cetnost (%)
(n) (%)
Voda, neslazeny ¢aj 88 43,1 56 32,0 144 38,0
Mineralka 41 20,1 61 34,9 102 26,9
Slazeny ¢aj, sirup 58 28,4 52 29,7 110 29,0
Slazené napoje 17 8,3 6 3,4 23 6,1
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,538 -
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Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze voda a neslazeny ¢aj byla nejcastéjsi odpoved’
pro méstkou skolu. Tento napoj preferuje 43,1 % (tj.88) déti z této Skoly. 34,9 % (tj.61) déti
z vesnice spiSe konzumuje mineralku, vodu a neslazeny c¢aj konzumuje jen o 2,9 % vice
(tj. 32,0 %, 56 déti). Slazeny ¢aj a Stavu uvedly déti zobou typu Skol na tietim ZebiiCku
z uvedenych polozek odpovédi. Tyto napoje konzumuje 28,4 % (t].58) déti z méstské a 29,7 %
(j.52) déti z vesnické Skoly. Nejméné déti z obou skol preferuji konzumaci slazenych napojt.

Otazka ¢. 23: Jak ¢asto béhem tydne konzumuje$ polévku?

Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace polévky u déti béhem celého tydne.
Respondenti volili jednu z nize uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:

o Kazdy den
e 5xdo tydne
o Ztidka

e Nikdy

Z celkového souboru 379 odpovédélo 36,9 % (tj.140) déti, ze konzumuje polévku kazdy den
za cely tyden. 35,9 % (1j.136) déti konzumuje polévku ziidka béhem tydne. 20,8 % (tj.79) déti
konzumuje polévku alespoti 5x do tydne a 6,3 % tj.24) déti za cely tyden polévku neji. V nize

uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 24: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢. 23 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice Z8 St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
Otazka & 23 | &etnost (n) | &etnost (%) | &etnost (n) | &etnost (%) | Cetnost (n) | &etnost (%)
Kazdy den 52 25,5 88 50,3 140 36,9
5x do tydne 47 23,0 32 18,3 79 20,8
Ziidka 91 44,6 45 25,7 136 35,9
Nikdy 14 6,9 10 5,7 24 6,3
Soubor 204 175 it
p-hodnota 0,000 -

Zvyse uvedené tabulky lze vycist, ze 91 déti (tj.44,6 %) z méstské Skoly polévku

nevyhledavaji, zatimco 88 déti ().50,3 %) z vesnické skoly se ji snazi spiSe konzumovat kazdy
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den. Na druhém zebficku si pak tyto polozky z zebticku danych odpovédi skoly vymeénily. 25,5
% (t].52) déti z méstské Skoly polévku konzumuje kazdy den a 25,7 % (tj.45) déti z vesnické
Skoly polévku vyhledava ziidka. Nasledujici volené hodnoty nemaji vzajemny vyznamny rozdil
Vv procentualnim zastoupeni zakt z obou typu skol. 23,0 % (tj.47) zakt z méstské a 18,3 % (1j.32)
zakl z vesnické Skoly konzumuji polévku alesponnt 5x do tydne. 6,9 % (tj.14) zakd z méstské
Skoly a 5,7 % (tj.10) zakd z vesnické Skoly polévku béhem tydne nekonzumuji viubec. Na
poloZenou otazku, jak ¢asto béhem tydne déti konzumuji polévku, byla zjiSténa statisticka
vyznamnost u frekvenci odpovédi mezi $kolami.
Otazka ¢. 24: Jak ¢asto ji$ ryby?
Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace rybiho masa. Respondenti volili jednu
z prvnich tii uvedenych moznosti, které byly jasné definovany, pokud tyto polozky nebyly
v korespondenci s jejich konzumaci rybiho masa, tak mohli uvést jejich vlastni specifickou
odpovéd’ viz.
¢ Minimalné 2x do mésice
o Ziidka
e Nejim ryby
e Jiné: uved
Z celkového souboru 379 déti odpoveédélo 40,1 % ().152) déti, Ze konzumuji rybi maso
ziidka. 34,8 % (tj.132) déti konzumuje rybi maso minimalné 2x do mésice. 21,4 % (tj.81) déti
nekonzumuje rybi maso vubec. V niZze uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky téchto
odpovédi, které jsou zvyraznény tuénym pismem. 14 déti z celkového souboru opovédély svou
vlastni odpovédi, které jsou uvedeny v nize uvedené tabulce nezvyraznénym tu¢nym pismem.

Tabulka 25: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 24 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
Otazka ¢. 24 cetnost (n) | ¢etnost (%) | cetnost (n) | cetnost (%) | cetnost(n) | cetnost (%)
Min. 2x do mésice 66 32,4 66 37,7 132 34,8
Ziidka 78 38,2 74 42,3 152 40,1
Neji ryby 51 25,0 30 17,1 81 21,4
1x do mésice 1 0,5 0 0,0 1 0,3
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ZS 1. Mije, Hranice

ZS St¥itez nad Ludinou

Celkovy soucet

Otazka ¢. 24 Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Cetnost (n) | cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%)
Min. 2x do tydne 1 0,5 1 0,6 2 0,5
1x tydné 2 1,0 1 0,6 3 0,8
1x za tii tydny 1 0,5 0 0,0 1 0,3
Kdyz jsou ve skole 1 0,5 0 0,0 1 0,3
Jim jen krevety,
N : 1 05 0 0,0 1 0,3
jinak ryby nejim
Ne moc ¢asto, max.
rybi prsty, filé — 1 0,5 0 0,0 1 0,3
doma
Pouze makrelu,
_ 0 0,0 1 0,6 1 0,3
kdyz je ptilezitost
Jenom na Vanoce 0 0,0 1 0,6 1 0,3
Kdyz jsou to ty
zavinace
1 0,5 0 0,0 1 0,3
z Kauflandu, tak
kazdy den
Nevim 0 0,0 1 0,6 1 0,3
Soubor 204 175 379
p-hodnota Nebyla stanovena pro variantu odpovédi: jiné -

Otazka ¢. 25: Jak ¢asto jsi navstévnikem fastfoodu?

Cilem této otazky bylo objasnit, kolik déti z uvedenych $kol navstévuje rychlé obcerstveni.

Respondenti volili jednu z prvnich péti uvedenych moznosti, které byly jasné definovany. Pokud

ani jedna zuvedenych polozek odpoveédi nespliiovala navstévnost rychlého obcerstveni

dle casového hlediska, tak respondent mohl uvést svou vlastni specifickou odpovéd’.

o Kazdy den

e 1xdo tydne

e 2x do mésice
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e Ziidka
e Nikdy
e Jiné: uved
Z celkového souboru 379 déti odpovédélo 63,9 % (tj.242) déti, ze jsou navstévniky rychlého
obcCerstveni pouze ziidka. 14,5 % (1j.55) déti odpovédélo, Ze rychlé obcerstveni nenavstévuji
nikdy a 14,0 % (tj.53) déti navstévuje rychlé obcerstveni 2x do mésice. 4,2 % (tj.16) déti
navstévuje rychlé obcerstveni 1x do tydne a 1,1 % (tj.4) déti z méstské skoly navstévuji fastfood
kazdy den. V niZze uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky téchto odpovédi, které jsou
zvyraznény tuénym pismem. 9 déti odpovédelo svou vlastni odpovédi.
Tyto odpovédi jsou zaznamenany jednotlivé v nize uvedené tabulce a nejsou zvyraznéné
tu¢nym pismem. Jedna z vlastnich odpovédi zaki z méstské skoly zahrnovala i informaci, ze
ptislusny zak této skoly, nevi, co dané slovo ,.fastfood “ znamena.

Tabulka 26: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 25 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet
Otizka £.25 Absolutni | Relativni | Absolutni el Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost etnost (%) cetnost cetnost
(n) (%) (n) (n) (%)
Kazdy den 4 2,0 0 0,0 4 1,1
1x do tydne 13 6,4 3 1,7 16 4,2
2X do mésice 40 19,6 13 7,4 53 14,0
Zridka 125 61,3 117 66,9 242 63,9
Nikdy 14 6,9 41 23,4 55 14,5
5x do tydne 2 1,0 0 0,0 2 0,5
3 x do tydne 1 0,5 0 0,0 1 0,3
1x za rok 1 0,5 0 0,0 1 0,3
2x za rok 1 0,5 1 0,6 2 0,5
1x za dva mésice 2 1,0 0 0,0 2 0,5
Nevim, co je to 1 0,5 0 0,0 1 0,3
Soubor 204 175 379
p-hodnota Nebyla stanovena pro variantu odpovédi: jiné -
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Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze déti z méstské Skoly se ve fastfoodech stravuji
pomérn¢ vyrazné Castéji nez deéti z vesnické skoly.
Otazka ¢. 26: Jak ¢asto konzumuje§ ovoce?
Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace ovoce, jako takového. Respondenti volili
jednu z nize uvedenych moznosti, které byly jasné¢ definovany:
o Kazdy den
e 5x do tydne
o Ziidka
e Nikdy
Z celkového souboru 379 déti odpovédélo 48,5 % (tj.184) déti, Ze konzumuji ovoce kazdy
den. 28,2 % (tj.107) déti konzumuje ovoce alespon 5x do tydne. 21,9 % (1j.83) déti konzumuje
ovoce ziidka a 1,3 % (tj.5) déti odpovédélo, Ze ovoce nekonzumuji nikdy. V nize uvedené tabulce
jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 27: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢ 26 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
Otazka €. 26 cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
KazZdy den 93 45,6 91 52,0 184 48,5
5x do tydne 55 27,0 52 29,7 107 28,2
Ztidka 53 26,0 30 17,1 83 21,9
Nikdy 3 15 2 1,1 5 1,3
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,081 -

Z vySe uvedené tabulky lze vycist, ze neni vyznamny rozdil v procentudlnim zastoupeni
jednotlivych odpovédi v porovnani mezi Skolami. Nejvice pocetnd odpovéd byla konzumace
ovoce kazdy den, tuto odpovéd’ zaznamenalo 45,6 % (j.93) déti z méstské skoly a 91 % (t].52)
déti z vesnické Skoly. Druhy zebfiCek nejcastéjSich odpoveédi zahrnoval konzumaci ovoce
alespon 5x do tydne, tuto odpovéd uvedlo 27 % (tj.55) déti z méstské a 29,7 % (tj.52) déti
z vesnické skoly. Ziidka konzumuji ovoce 26,0 % (tj.53) déti z méstské a 17,1 % (tj.30) déti
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z vesnické skoly. 1,5 % (tj.3) Zaci méstské a 1,1 % (tj.2) Zaci nekonzumuji ovoce vubec.
V zastoupeni jednotlivych odpovédi nebyl zaznamenan vyrazny rozdil mezi Skolami, avsak
vesnické déti uvedly vzdy o néco malo vétsi pocet odpoveédi v zastoupeni konzumace ovoce nez
déti z méstské skoly.
Otazka ¢. 27: Jak ¢asto konzumujes zeleninu?
Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace zeleniny, jako takové. Respondenti volili
jednu z niZze uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:
e Kazdy den
e 5x do tydne
o Ziidka
e Nikdy
Z celkového souboru 379 déti odpovédelo 40,9 % (t).155) déti, ze konzumuji zeleninu kazdy
den. 30,6 % (tj.116) déti uvedlo, ze konzumuji zeleninu alespon 5x do tydne. 26,4 % (tj.100) déti
odpovédélo, ze zeleninu konzumuji ziidka a 2,1 % (tj.8) déti zeleninu vyfazuje ze svého

stravovaciho rezimu zcela uplng. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledKy této otazky.

Tabulka 28: Zndzornéni vyhodnoceni otazky ¢. 27 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
Otazka €. 27 | Cetnost (n) | ¢etnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | ¢etnost(n) | Eetnost (%)
Kazdy den 77 37,7 78 44,6 155 40,9
5x do tydne 64 314 52 29,7 116 30,6
Zridka 59 28,9 41 23,4 100 26,4
Nikdy 4 2,0 4 2,3 8 2,1
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,167 -

Z vyse uvedené tabulky lze vyc¢ist, Zze neni vyznamny rozdil v procentualnim zastoupeni

jednotlivych odpovédi v porovnani mezi $kolami. Nejvice pocetna odpovéd” byla konzumace
zeleninu kazdy den, tuto odpoveéd’ zaznamenalo 37,7 % (tj.77) déti z méstské a 44,6 % (tj.78) déti
z vesnické skoly. Alespon 5x do tydne konzumuje zeleninu 31,4 % (tj.64) déti z méstské skoly
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a29,7 % (1.52) déti z vesnické skoly. 28,9 % (1).59) déti z méstské a 23,4 % (t].41) déti
z vesnické skoly zeleninu konzumuji ziidka a 4 déti z kazdé skoly zeleninu ze svého stravovaciho
rezimu vytazuje zcela uplné.
Otazka ¢. 28: Jak ¢asto ji$ sladkosti?
Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace sladkosti. Respondenti volili jednu z nize
uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:
o Kazdy den
e 5xdo tydne
o Ziidka
e Nikdy
Z celkového souboru 379 déti odpovédélo 34,8 % (tj.132) déti, ze sladkosti ji pouze ziidka.
32,7 % (tj.124) déti je ji téméef kazdy den. 30,9 % (tj.11) déti konzumuje sladkosti alespont 5x
dotydne a 1,6 % (tj.6) déti sladkosti neji nikdy. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny

vysledky této otazky.

Tabulka 29: Zndzornéni vyhodnoceni otdazky ¢ 28 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
Otazka ¢. 28 | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Getnost (n) | Getnost (%) | éetnost(n) | cetnost (%)
Kazdy den 60 29,4 64 36,6 124 32,7
5x do tydne 76 37,3 41 23,4 117 30,9
Zridka 65 31,9 67 38,3 132 34,8
Nikdy 3 1,5 3 1,7 6 1,6
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,988 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, Ze 37,3 % (tj.76) déti z méstské skoly konzumuje
sladkosti alesponi 5x do tydne. 38,3 % (tj.67) déti z vesnické skoly odpovédélo, ze se je snazi
konzumovat pouze ziidka. 36,6 (tj.64) déti z vesnické Skoly sladkosti ji kazdy den. Druha
nejcastéjsi odpoved’ déti z méstské skoly je konzumace sladkosti pouze ziidka. Tuto odpovéd’

zaznamenalo 31,9 % (tj.65) déti, poté 29,4 (tj.60) déti z méstské skoly konzumuje sladkosti kazdy
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den. 23,4 % (tj.41) déti konzumuje sladkosti 5x do tydne. 3 déti z méstské (1,5 %) a 3 déti
vesnické Skoly (1,7 %) uvedly, ze sladkosti neji viibec.

Otazka ¢. 29: Konzumujes$ odpoledni sva¢inu?

Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace i déti konzumuji odpoledni svaciny, jako
mezi chod mezi obédem a vecefi. Otazka byla dulezita zejména z hlediska urceni stravovaciho
rezimu déti. Respondenti volili jednu z nize uvedenych odpovédi, které byly jasné definovany:

o Kazdy den

e 5xdo tydne
o Ziidka

e Nesvacim

Z celkového souboru 379 déti odpovédélo 57,0 % (tj.216) déti. Odpoledni svacinu
konzumuji kazdy den. 17,7 % (tj.67) dé&ti svacinu ji alespon 5x do tydne. 16,6 % (t].63) déti
konzumuje odpoledni sva¢inu pouze ziidka a 8,7 % (tj.33) déti odpoledni svacinu neji. V nize

uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 30: Zndzornéni vyhodnoceni otdazky ¢. 29 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice Z8 St¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
Otazka €. 29 | &etnost (n) | Getnost (%) | &etnost () | &etnost (%) | Cetnost (n) | &etnost (%)
Kazdy den 114 55,9 102 58,3 216 57,0
5x do tydne 43 21,1 24 13,7 67 17,7
Zridka 29 14,2 34 19,4 63 16,6
Nesvacim 18 8,8 15 8,6 33 8,7
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,977 -

Z vyse uvedené tabulky 1ze fici, ze vzdy jak polovina déti odpoledni svacinu konzumuje, tuto

odpovéd’ uvedlo 55,9 % (tj.114) déti z méstské a 58,3 % (tj.102) déti z vesnické Skoly.
Na druhém zebficku nejcastéji volenych odpovédi, jsou vSak zaznamenany prvni vzajemné
rozdily mezi $kolami. Zatimco 21,1 % (tj.43) déti z méstské Skoly spise uvadély konzumaci

odpoledni svadiny 5x do tydne, tak 19,4 % (t].34) déti z vesnické skoly uvedlo konzumaci
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odpoledni svaciny pouze ziidka. Tyto odpovédi si pak skoly z hlediska procentualniho zastoupeni
vymenily. 14,2 % (1j.29) déti z méstské Skoly odpoledni sva¢inu konzumuje ziidka a 13,7 %
(t.24) déti z vesnické skoly konzumuje odpoledni svacinu alesponi 5x do tydne. 8,8 % (1j.18) déti
z méstské skoly a 8,6 % (tj.15) déti z vesnické Skoly odpoledni svacinu neji zcela vibec.
Otazka ¢. 30: Jak ¢asto veceris?
Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci konzumace jidla v zavéru svého dne. Respondenti
volili jednu z nize uvedenych odpoveédi, které byly jasn¢ definovany.
e Kazdy den
e 5xdo tydne
o Ziidka
e Nevecetim
Z celkového souboru 379 déti odpovédélo az 91,8 % (1).348), ze vecefi kazdy den, coz je
pozoruhodné zjisténi. Jen 4 % (tj.15) déti veceii 5x do tydne. 3,7 % (tj.14) déti veceti ztidka

a dve déti (1j.0,5 %) neveceti. V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vysledky této otazky.

Tabulka 31: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 30 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Maje, Hranice | ZS Sti¥itez nad Ludinou Celkovy soucet
Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
Otazka ¢. 30 | cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Cetnost (%) | ¢etnost(n) | cetnost (%)
Kazdy den 190 93,1 158 90,3 348 91,8
5x do tydne 8 3,9 7 4,0 15 4,0
Zridka 4 2,0 10 5,7 14 3,7
Nevecerim 2 1,0 0 0,0 2 0,5
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,305 -

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze témé&f vétSina déti veceti kazdy den. 93,1 % (tj.190)

déti z méstské Skoly a 90,3 % (tj.158) déti z vesnické Skoly nepodcenuje tento chod v posledni

etapé svého dne. Druha nejcastéjsi odpoveéd déti z méstské skoly byla zastoupena u vecefi

5x do tydne. Tuto odpoveéd’ uvedlo 3,9 % (tj.8). 10 déti z vesnické Skoly zaznamenaly na druhy
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zebricek nejéastéjsich odpovedi, ze veceti ziidka (t].5,7 %), zatimco u méstské Skoly to byly
4 déti (2,0 %). 5x do tydne veceii 7 déti z vesnické skoly (tj.4,0 %) a dvé déti z méstské Skoly
(t].1,0 %) neveceii vibec. Tato odpoveéd naStésti u déti z vesnické koly nikoho nezasahla,
a proto mizeme fict, Ze téméf vSechny déti ze Stiitezské Skoly nepodcenuji tento chod jidla
Vv zavéru dne.
Otazka ¢. 31: Kdy je vétSinou Tvé posledni jidlo pied spanim?
Cilem této otazky bylo zjistit ¢asové rozpéti mezi poslednim jidlem pied ulehnutim.
Dle Formackové (2014), by posledni jidlo méla byt podavané minimaln¢ 2 hodiny pted spanim.
Tuto problematiku tedy zjistujeme dle nasledujicich polozek dotazniku, které v navaznosti
na tuto otazku byly jasn¢ definovany:
¢ 3 hodiny pied spanim
¢ 2 hodiny pfed spanim
¢ 1 hodinu pted spanim
e 30 minut pfed spanim
Tuto pravidelnost podavaného jidla minimalné 2 hodiny pted spanim spliuje 46,7 % (tj.177)
déti z celkového souboru 379 déti. 3hodinovou prodlevu mezi ulehnutim a poslednim jidlem ma
18,5 % (1j.70) déti. 26,4 % (tj.100) déti ma posledni jidlo zhruba 1 hodinu pted spanim a 8,4 %
(j.32) déti ma posledni jidlo pouze s pulhodinovym rozptylem, coz neplni tyto celkové vyse
uvedené doporueni pani Formackové, (2014). V nize uvedené tabulce jsou zaznamenany
dosazené¢ vysledky této otazky.

Tabulka 32: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 31 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥itez nad Ludinou Celkovy soudet
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
Otazka ¢. 31 Cetnost | Cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%) | cetnost (n) | cetnost (%)
(n)

3 hodiny 36 17,6 34 19,4 70 18,5

2 hodiny 94 46,1 83 47,4 177 46,7

1 hodinu 58 28,4 42 24,0 100 26,4

30 minut 16 7,8 16 9,1 32 8,4
Soubor N 204 175 379

p-hodnota 0,590 -
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Z vyse uvedené tabulky jednotlivych odpovédi lze vycist, ze z procentualniho zastoupeni
neni vyznamny rozdil mezi skolami. 46,1 % (tj.94) déti z méstské a 47,4 % (1).83) déti z vesnické
Skoly vecefi zhruba 2 hodiny pied ulehnutim a timto se dostavaji do doporu¢eného rozptylu mezi
témito Cinnostmi. 28,4 % (1].58) déti z méstské a 24,0 % (1j.42) déti z vesnické Skoly vecefi
zhruba hodinu pied spanim. 17,6 % (tj.36) déti z méstské skoly a 19,4 % (tj.34) déti z vesnické
Skoly vecefi uz 3 hodiny pied svym ulehnutim. 16 déti z kazdé skoly veceti ptlhodiny pred
spanim, €0z je Velice kratky ¢asovy interval pro celkové zklidnéni travicich ¢innosti.

Otézka ¢. 32: Jak jste zvyKli jist s rodinou nap¥. p¥i veceri?

Cilem této otazky bylo zjistit jakési stravovaci navyky rodin, Které si kazda z rodin urcuje
sama. Rodina je totiz zakladnim kamenem pro budovani spravnych stravovacich zvyklosti ditéte.
Pro ptiklad jsem zvolila vecefi, jakozto jediné jidlo béhem dne, u kterého se rodina ma nejvetsi
Sanci sejit spolecné doma. Snidané zde nebyla uvedena. Rodic¢e v dobu vypravy svého ditéte do
Skoly, jsou jiz v praci a ptes obéd se vétSina rodic¢u a déti Stravuji svym zptisobem. Respondenti
volili jednu ze dvou uvedenych moznosti, které byly jasné definovany:

e Spolecné jime u stolu
e Stravujeme se kazdy zvlast

Z celkového souboru 379 déti odpovédélo 57,5 % (tj.218) déti, ze se kazdy ¢len z rodiny
stravuje zvlast’. Stravovaci zvyklosti zde tedy nejsou patrné. U zbylych 42,5 % (tj.161) déti se
tyto zvyklosti objevuji a rodina se ve vétsin€ piipadech sejde pfi konzumaci jidla vzdy u stolu. V

nize uvedené tabulce jsou zaznamenany dosazené vysledky této otazky.

Tabulka 33: Zndzornéni vyhodnoceni otazky & 32 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS8 1. Maje, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soudet
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Otazka € 32 | &etnost (n) | &etnost | Getnost (n) | Getnost (%) | Cetnost (n) | ¢etnost (%)
(%)
Jime spole¢né 86 422 75 429 161 42 5
Kazdy zvlast’ 118 57,8 100 57,1 218 57,5
Soubor N 204 175 379
p-hodnota 0,891 -
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Z vyse uvedené tabulky jednotlivych odpovédi lze vycist, ze z procentualniho zastoupeni
neni vyznamny rozdil mezi skolami. Vice déti se stravuje zvlast' a tedy rodiny, ze kterych tyto
déti pochazeji nemaji urc¢ené spravné stravovaci zvyklosti.

Otazka ¢. 33: Mysli§, Ze Tviij zpusob stravovani je spravny?

Cilem této otdzky bylo objasnit pohled kazdého z respondentli na stravovaci zptusob svého
zivota a dostat timto 1 podnét nad zamysleni se do hloubky nad touto problematikou, ktera
u kazdého z respondenti pievySuje jinym zptusobem. Respondenti volili ze dvou moznosti.
Bud'to povazuji svlj zpisob stravovani za spravny, ¢i nikoli. Na vybér tedy méli znize
uvedenych moznosti:

e Ano
e Ne

Z celkového souboru 379 déti odpovédelo az 69,1 % (].262) déti, ze povazuji svij zpusob

stravovani za spravny. Zbylych 30,9 % (tj.117) déti si uvédomuje, Ze jejich dosavadni stravovani

neni spravné. V nize uvedené tabulce jsou zaznamenany dosazené vysledky této otazky.

Tabulka 34: Zndzornéni vphodnoceni otazky ¢ 33 (zdroj: vlastni vyzkum)

ZS 1. Mije, Hranice | ZS St¥iteZ nad Ludinou Celkovy soucet

Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni

Otazka €. 33 | Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | Eetnost (%) | ¢etnost(n) | Cetnost (%)

Ano-spravny 139 68,1 123 70,3 262 69,1
Ne-nespravny 65 31,9 52 29,7 117 30,9
Soubor 204 175 379
p-hodnota 0,652 -

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi u dvou
typu Skol nezaujima zadny vyznamny rozdil. Nejcastéji déti volily, ze povazuji svij zptsob
stravovani za spravny, na tuto spokojenost odpovédélo 68,1 % (tj.139) déti z méstské a 70,3 %
(tj.123) déti z vesnické Skoly. 31,9 % (tj.65) déti z méstské a 29,7 % (tj.52) déti z vesnické skoly

neni spokojeno se zpisobem svého stravovani.
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5.2 K platnosti hypotéz

Hypotéza &.1: Mezi détmi nav§tévujici ZS ve mésté a na vesnici neni rozdil ve vztahu
k nezdravému jidlu.

Vzhledem k povaze této hypotézy bylo zapotiebi vyty¢it z dotaznikovych polozek jen ty
polozky, které se tykaly vztahu k nezdravému jidlu (tzn. Otazka ¢. 21, 22, 25, 26, 27, 28).
U té€chto polozek pak bylo nutné urcit odpoveédi kazdého z respondentt zvlast’, které znamenaly
pozitivni vztah k nezdravému stravovani. Pomoci tohoto parametru bylo vytvoreno pro kazdého z
respondentti skore zdravého stravovani, které bylo vypocteno jako soucet kodu dle nasledujici
tabulky. Variantam, které jsou ve vztahu ke stravovani pozitivni, byl pfifazen kod 2, neutralnim 1
(jen u otazky ¢.25 odpovéd’ ¢) navstévnik fast foodu 2x do mésice) a negativnim 0. Po vytvoreni
skore tedy platilo, Ze ¢im vyssi byla jeho hodnota, tim pozitivnéjsi vztah ke zdravému stravovani
dany respondent mél.

Tabulka 35: Ndpomocnad tabulka pro vypocet skore zdravého stravovani pro kaZdého

Z respondentii (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka Varianta odpovédi Kéd

21. ptijem tekutin a

b

c

22. napoj

| @

o O

25. fast food

| @

o

26. ovoce a

Ol N N N N | O] O O O] | N N N O
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Otazka

Varianta odpovédi

Kad

d

27. zelenina

o| Q@

o| O

28. sladkosti

| @

o

Nl N O O O] O] N N O

Celkové skore zdravého stravovani se tedy mohlo pohybovat mezi 0 a 12, pfi¢emZ jak jiz
bylo zminéno, ¢im vy$si hodnota skore, tim zdravéji se dany respondent stravuje. Vzhledem
k tomu, ze nebyly nalezeny zasadni odchylky od normalniho rozdéleni, bylo porovnani
respondenti z vesnice a mésta provedeno pomoci Welchova t-testu. Nasledujici histogramy

popisuji rozloZzeni skére obou porovnavanych skupin:

50

40 |

30 ¢

20

10 ¢

Pocet respondentl

]

7

/é\

Obrazek 7: Grafické zndzornéni skore zdravého Stravovani obou porovndvanych skupin

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Pfi dokazovani stanovené¢ hypotézy byla nejdiive zformulovana nulovd hypotéza
a alternativni hypotéza (Chraska, 2016). Nulova a alternativni hypotéza byly formulovany:
Ho: Skoére zdravého stravovani se pro ZS ve mésté a na vesnici neli§i (nezavisi).

Ha: Skore zdravého stravovani se pro ZS ve mésté a na vesnici lisi (zavisi).

Tabulka 36: Welchiiv t-test: p-hodnota a Ciselné charakteristiky (zdroj: viastni vyzkum)

Skupina pocet prameér sm. odch. median p-hodnota
Vesnice 175 8,92 1,87 9 0,005
Mésto 204 8,36 2,01 8 (zamitame Ho)

Skore zdravého stravovani respondentll Z vesnice Cinilo v medianu 9 bodi a Vv praméru
8,92 bodu pii smérodatné odchylce 1,87 bodu. Skore zdravého stravovani respondenti Z mésta

¢inilo v medianu 8 bodi a v pruméru 8,36 bodu pii smérodatné odchylce 2,01 bodii.

Zjisténi platnosti Ho neboli p < a — Ho se zamita, p > oo — Ho Se nezamita.

P-hodnota Welchova t-testu vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,005 (pfesné vysledek
vysel 0,005462), tj. niz§i nez hladina vyznamnosti a=0,05. Nulovou hypotézu tedy zamitame a
o¢ekavame rozdily v zavislosti na distribuci podle lokality Skoly (mésto x vesnice). Hi_je tedy

prijata a mezi méstkou a vesnickou $kolou existuji rozdily. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byl

prokazan rozdil ve skore zdravého stravovani mezi zaky z vesnice a mésta. Skore zaku z vesnice
bylo statisticky vyznamné vyssi nez skore zakt z mésta. Rozdil ¢inil v priméru 0,56 bodu a
v medianu 1 bod. Z téchto potvrzenych vysledkil tedy mizeme fici, ze déti z vesnické ZS maji

kladngjsi vztah ke zdravému stravovani nez déti z méstské ZS.
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Poradové statistiky (median, dolni a horni kvartil, minimum a maximum) byly pro obé¢

srovnavané  skupiny  zobrazeny  pomoci  kategorizovaného  krabicového  grafu.

13 . ,
= 12} —_ —_
8
S 11+
o
= 10 |
#;) 8| o 1 o Median
_g 7t 1] 25%-75%
N6t 1 [ Min-Max
£ st
ZI L .

3 L L

Vesnice Mésto

Skupina
Obrazek 8: Grafické zndzornéni poradové statistiky obou porovndvanych skupin (zdroj:

viastni vyzkum)

Hypotéza ¢.2: Neni rozdil mezi frekvenci konzumace snidané u déti na 1. a 2. stupni.

Dukazy potvrzujici pravdivost tohoto tvrzeni:

Dukazy, které potvrzuji toto tvrzeni jsou soucasti dotaznikové polozky uvedené v kapitole
6.1 (viz. Tabulka ¢. 9 — Znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 7), kdy respondenti méli vyjadrit
frekvenci konzumace snidani. Pfi dokazovani stanovené hypotézy byla nejdiive zformulovana
nulova hypotéza a alternativni hypotéza (Chraska, 2016). Nulova a alternativni hypotéza byly
formulovany:

Ho: Frekvence snidani se U 1. a 2 vzdélavaciho stupné nelisi (nezéavisi).

Ha: Frekvence snidani se u 1. a 2 vzd€lavaciho stupné lisi (zavisi).

Zjisténi platnosti Ho neboli p < oo — Ho se zamita, p > oo — Ho Se nezamita.
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Tabulka 37: Kruskal-Wallis test: p-hodnota a ¢iselné charakteristiky

Otazka ¢. 7

Chi-kvadrat 22,392

Pocet stupnia volnosti | 1

p-hodnota ,000

(zamitame Ho)

Z vyse uvedené tabulky lze vyc¢ist Ze pomoci statistického testu Kruskal-Wallis pti hladiné
vyznamnosti o = 0,05, ktera nam urcuje signifikaci, pti které mtizeme podrzet nulovou hypotézu
je 0,000. Nulovou hypotézu tedy zamitame a o¢ekavame rozdily v zavislosti na distribuci podle

vzdélavaciho stupné. Hz_je tedy prijata a mezi testovanymi jednotlivymi_vzdélavacimi

skupinami (vzdélavacimi stupni) existuji rozdily.

Hypotéza ¢.3: Pocet déti stravujicich se ve $kolni jidelné je stejny jako pocet déti, které
obédvaji mimo Skolu.

Dukazy potvrzujici nepravdivost tohoto tvrzeni:

Vysledky dotaznikové polozky uvedené v kapitole 6.1 (viz. Tabulka ¢. 17 —Znazornéni
vyhodnoceni otazky ¢.16).

Z celkového poctu 379 (1j.100 %) déti uvedlo 255 (tj. 67,3 %) déti, ze se ptes obéd stravuji
ve skolnich jidelnach. 103 (tj. 27,2 %) déti se ve dnech pondé¢li az patek pies obéd stravuji doma.
Muzeme tedy fici, Ze tento piedpoklad se nepotvrdil a hypotézu zamitame, z toho divodu, ze vice
nez polovina tazanych déti vyuziva sluzeb Skolského stravovaciho zafizeni v podobé skolni

jidelny. Hs tedy nebyla prijata.
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6 DISKUSE

Z nasich dosazenych vysledki z celkového vyzkumného souboru (N=379 déti) vyplyva,
7e nejvice odpoveédi (45,4 % déti) ji potravu minimalné 5x za den. Kdyz bychom méli popsat
kazdodenni frekvenci jednotlivych dennich jidel, tak by cetnost odpovédi byla nasledujici:
snidané (63,9 %), dopoledni svacina (86,8 %), obéd (92,3 %), odpoledni svacina (57,0 %)
avecefe (91,8 %). Déti se timto vyjadiovaly K pravidelnému vynechavani jednotlivych jidel
s uvedenymi vysledky: snidané (14,8 %), dopoledni svacina (13,2 %), ob&d (0,5 %), odpoledni
svacina (8,7 %) a vecete (0,5 %). Co se tyka dotazovani se na skladbu potravin a napoja, byla
zjisténa nasledujici kazdodenni frekvence konzumace: ovoce (48,5 %), zelenina (40,9 %),
sladkosti (32,7), slazené napoje (6,1 %), rychlé obéerstveni (1,1 %) ryby (0,3 %). NaSe dosazené
vysledky do jisté miry koresponduji s vysledky ¢eské studie z roku 2014 z Olomouckého kraje
(Ceska antropologie, 2014, str. 32-36), kdy pii vyzkumném vzorku 2630 respondentt, zaka z 11
zakladnich $kol bylo zjisténo, ze déti ji potravu minimalné 4% denné. Kazdodenni frekvence
konzumace jednotlivych dennich jidel byla dle ¢etnosti odpovédi nasledujici: snidané (65 %),
ptesnidavka (62 %), obéd (97 %), svacina (47 %) a veefe (92 %). V porovnani S naSim
vyzkumem je tedy patrny minimalni rozdil tfetiho zebficku nejvice volenych odpovédi. Kdy déti
z oblasti Hranic ptifadily na tieti misto nejcastéjSich odpovédi dopoledni svadinu a déti
z vyzkumu Ceské antropologie piitadily na tfetim misté snidani. Vyzkum ¢eské antropologie ma
tedy pozitivngjsi vysledky. JelikoZ snidané by méla tvofit 20-25 % denniho pfijmu energie, jak
jsme se mohli docist v teoretické Casti této prace. DéEti se I U vyzkumu Ceské antropologie
vyjadfovaly Kk pravidelnému dennimu vynechavani jednotlivych dennich jidel s uvedenymi
vysledky: snidan¢ (5 %), presnidavka (6 %), obéd (0 %), svacina (18 %) a vecete (1 %). Tyto
vysledky jsou tedy opét vyhodnoceny pozitivnéji nez u naSich dosazenych vysledkd, kdy
unaseho vyzkumu byla snidané¢ zaznamenana jako nejpocetnéji vynechané jidlo béhem dne
(az 14,8 %), zatimco u vyzkumu Ceské antropologie byla snidané vynechavana jen z 5 %. Co se
tyka dotazovani se na skladbu potravin a napoju z vyzkumu ceské antropologie, byla zjisténa
nasledujici kazdodenni frekvence konzumace: ovoce (40 %), zelenina (31 %), sladkosti (27 %),
sladké napoje (14 %), rychlé obcerstveni (7 %), ryby (4 %). Zastoupeni jednotlivych odpovédi je

totozné s dosazenymi vysledky nasi prace.
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Nase dosazené vysledky jsou zcela totozné s vysledky vyzkumu katedry psychologie nasi
fakulty (Helena Pipova, Martin Dolejs, Jaroslava Sucha, 2020), kdy jejich prispévek piedstavuje
shrnuti studie ,,Stravovani v souvislosti s psychologickymi fenomény u ¢eskych adolescenti,*
z roku 2019. Cilem tohoto vyzkumného projektu bylo zmapovat stravovaci navyky, vztah k jidlu,
prevalenci nadvahy a obezity a S nimi spojené psychologické proménné. Zapojeno bylo 39 skol
ze 14 kraji (celkem platnych dotaznikt v ramci CR 3515-z toho z Olomouckého kraje 162).
Z vysledkl dennich stravovacich navykl vyplyva, ze nesnida témeét 25 % jedinct dané vékové
kategorie, zatimco ob&d vynechava minimum zaku, v fadu 2 %, a podobné je to u vecefe. Obecné
vsak lze fici, ze ve vétsi mife vynechavaji stravu divky. Dale je patrné, ze 30 % zaku povazuje
svou stravu za nezdravou. U naSich dosazenych vysledkli je tomu podobné, ico Se tyka
nespokojenosti se svym stravovanim, kdy 30,9 % déti uvedlo, Zze zpisob svého stravovani
povazuji za nespravny.

Co se tyka porovnani mladsiho a star§iho Skolniho véku tak timto se zabyvala studie
Spole¢nost pro vyzivu (2012, str. 58-60), ktera zkoumala preferenci pfijmu vice nez tficeti
nutriénich slozek a stravovaci zvyklosti déti mladsiho i starSiho $kolniho véku. Z dosazenych
vysledku této studie vyplyva, Ze u kazdodenni konzumace (vybranych potravin) ovoce a zeleniny
v zavislosti na rozdéli dvou vzdélavacich stupiil, kdy kazdodenni konzumaci ovoce 1. stupné ZS
(déti mladsiho skolniho véku) splnilo 69,3 % déti, tak u 2. stupné neni patrny vyznamny
procentualni rozdil (kazdodenni konzumace ovoce spliuje 69,5 % déti). U dosazenych vysledkt
nasi prace, pii konzumaci ovoce je patrny vyznamny rozdil z hlediska porovnani vzdélavacich
stupiit. 1. stupei ZS (déti mladsiho 8kolniho véku) zasahl kazdodenni konzumaci ovoce
$61,8 %, zatimco jen u 2. stupné ZS (déti starsiho $kolniho véku). Tato konzumace ovoce
zasahla jen 39,6 % respondentd. Co se tyka kazdodenni konzumace zeleniny, tak z vysledku
Spole¢nosti pro vyzivu bylo zjiténo, e kazdodenni konzumaci zeleniny 1. stupné ZS (déti
mladsiho skolniho véku) splnilo 42,4 % déti. U 2. stupné neni opét patrny vyznamny
procentualni rozdil (kazdodenni konzumace zeleniny spliuje 49,4 %). U dosazenych vysledki
nasi prace z pohledu konzumace zeleniny neni az tak vyznamny rozdil. 1.stupeti ZS (déti
mladsiho $kolniho véku) zaséhla kazdodenni konzumaci zeleniny 48,7 % déti, 2. stupen ZS (déti
starSiho Skolniho véku) tato konzumace zeleniny zasahla 35,7 % déti. Obecné muzeme fici, Ze

déti spise pri kazdodenni konzumaci preferuji ovoce nez zeleninu.
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Kdyz bychom se z nasich vysledki méli zaméfit pouze na snidani, tak kazdodenni frekvence
pravidelnych snidani zasahuje témétf 2/3 dotazovanych déti (63,9 % - tj. 242 respondentl).
Posledni tietina se sklada z déti, které snidaji obcas (tj.21,4 % -tj.81) a z déti, které nesnidaji
vibec (14,8 % -1].56). Z vyzkumu bakalaiské prace Aleny Mariankové (2009), ktera ve své praci
uvadi podobné procentualni zastoupeni snidani u déti. Z jejiho vyzkumného vzorku 293 déti
ve véku 7-10 let snida vétsina déti. 1/3 déti uvedla, Ze snidd obcas a 5 % dé&ti nesnida vuabec.
Alena Mariankova se ve své praci také zabyva rozdily stravovaciho rezimu déti na vesnici a ve
méste. Toto Stravovani Se vV porovnani na vesnicich a ve mésté nelisilo. Procentualni rozdily byly
minimalni. Malé odliSnosti byly zaznamenany jen v otazkach tykajicich se sladkosti, chipst a
slazenych napoji. V téchto ptipadech byla konzumace paradoxné vyssi u déti z vesnice. Co se
tyka naSich vysledku z vyzkumu, tak vysledek byl pravé opaény. Déti z vesnické Skoly maji
pozitivnéjsi vztah ke zdravému jidlu nez déti z méstské skoly. Rozdily vSak u téchto Skol nebyly
néjak vyznamne razantni. Rozdil u obou $kol €inil v priméru 0,56 bodu a v medianu 1 bod.

Co se tyka vyzkumu zabyvajici se tématikou Skolniho Stravovani, tak touto tématikou se
zabyvaly Jana Vesela a Hana Stankova v roce 2008 (School and Health 21), kdy pti vyzkumném
vzorku zakut 7.-9. ro¢niku (celkové 143 respondentt ve véku 12 let — 5,59 %, 13 let — 42,66 %,
14 let — 34, 97 %, 15 let — 15, 39 %, 16 let — 1, 39 %) se vétsina zaku stravovala ve skolni jidelné.
Necelych 80 % divek z celkového poctu divek a 84,5 % chlapcti z celkového poctu chlapcii
obédvalo ve Skolni jidelné. Z Zzaki, ktefi se ve Skolni jideln¢ stravovali, toto stravovani
ve Skolském zafizeni vyhovovalo 83 % divek a 71,8 % chlapcu, opét z celkového poétu chlapct
a divek. Z odpovédi respondentii dale vyplynulo (na trovni preferenci), ze 54,2 % divek by
preferovalo stravovani doma a 44,1 % skolni jidelnu. U chlapcta byla preference domaciho
stravovani vyssi - 77,4 %, oproti tomu ve Skole jen 20,2 %. Z odpovédi divek téz bylo patrné,
ze 67, 8 % z nich mélo ke svému stravovani lepsi podminky doma a 32,2 % ve skole. Celkem
85,7 % chlapci mélo lepsi podminky pro stravovani doma, 9,5 % ve Skolni jidelné a 4,8 %
chlapcu se nedokazalo rozhodnout. Co se tyka nasich dosazenych vysledku, tak vétSina zaku se
také stravuje ve skolni jidelné (az 67,3 %), tedy 2/3 zakl vyuziva moznosti Skolniho stravovaciho
zafizeni. Z tohoto uvedeného mnozstvi je pak se soucasnou kvalitou podavaného jidla zcela
spokojeno jen 20,6 %. Z celkového poctu tazanych déti se poté necela 1/3 (27,2 %) zaka stravuje

doma.
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Luka$s Doskocil se ve své diplomové praci (2015) také zabyval tématikou Skolniho
stravovani. Vyzkumna ¢ast jeho absolventské prace se vénovala rozdilim ve stravovacich
navycich zaku zakladnich Skol na vesnici a ve mésté. Cilem bylo piinést odpovédi na otazky
tykajici se stravovani zaka II. stupné ZS. Vyzkumny vzorek této prace tvofili Zaci 7. roénikd
navstévujici ZS na vesnici, ve mésté do 15. tis. obyvatel a ve velkém mésts. Celkem se vyzkumu
zcastnilo 120 zakl. Z odpovédi zaku vyplyva, ze v daném roce jich navstévovalo skolni jidelnu
pravidelné 62 %. 3 % zaku chodilo vétSinou na obédy do Skolni jidelny a 36 % zakt Skolni
jidelnu viibec nenavstévovalo. Nejvice déti chodilo na obédy do Skolni jidelny ve mésté nad
15 tis. obyvatel (84 % ze vsech déti nav§tévujici ZS ve mésté nad 15 tis. obyvatel). Pouze 16 %
zaku z tohoto mista nechodilo na obédy do Skolni jidelny. U déti navstévujicich zakladni Skolu
na vesnici také vétsina chodila na obédy do $kolni jidelny (az 68 %). OvSem u déti z mésta do
15 tis. obyvatel nebyly rozdily tak markantni - 49 % dotazanych navstévovalo skolni jidelnu a 43
% dotazanych $kolni jidelnu nenavstévovalo, 5 % pak navstévovalo skolni jidelnu jen n¢kdy.

Moznost vybéru ze dvou a vice jidel mé&li zaci méstskych ZS. Déti navtévujici zakladni
Skolu na vesnici, které jsou mensi nez méstské Skoly, nemély na vybér z vice jidel. Dalo by se
predpokladat, Ze déti z vesnic, které nemély moznost vybéru jidla, budou zarovent odpovidat,
ze jidla ve Skolni jidelné nejsou pestra — tento jev se vSak vyskytl pouze u dvou pfipadd. Ostatni
zaci z vesnickych $kol, i kdyz neméli moznost vybéru, povazovali jidla ve $kolni jideln¢ za
pestra.

Kdyz bychom nase vysledky tykajici se stravovani zakd ve Skolnich jidelnach méli taktéz
rozdélit podle méstské a vesnické skoly, tak u obou pfipadd vzdy vétsi mnozstvi zakd vyuziva
sluzeb stravovani ve své piislusné Skolni jidelné podle typu Skoly. U méstské $koly téchto sluzeb
vyuziva 67,2 % déti a ve vesnické Skole se ve Skolni jidelné stravuje 67,4 %. 27,5 % zakt
z méstské skoly a 26,9 % zaku zvesnické skoly se pak stravuje doma. U moznosti volby
stravovani tedy nebyly zaznamenany zadné rozdily z hlediska typu skoly.

Co se tyka zahrani¢nich vysledka tykajicich se studii, které byly zaméfené pouze
na konzumaci snidani, tak timto se zabyvala organizace WHO spolu s HBSC zroku 2016
(EATING BEHAVIOUR: BREAKFAST CONSUMPTION-Stravovaci chovani: konzumace
snidan¢), kdy pfi vyzkumném vzorku déti ve véku 11, 13 a 15 let ze 40 zemi Evropy, z Kanady
a lzraele, kdy se zkoumalo, zda dana vékova kategorie pravidelné snida kazdy den. Obecné

vysledky ukazuji, ze ¢im starsi Zaci, tim méné ¢astéjsi u nich bylo pravidelné snidani. Také vyssi
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pocet divek, nez chlapci vynechava snidani. Kdyz bychom tyto vysledky méli uvést na pravou
miru podle daného véku déti, tak 66 % déti ve veéku 11 let snida kazdy den, 54 % divek a 60 %
chlapct ve veku 13 let snida kazdy den. 44 % divek a 53 % chlapct ve véku 15 let snida kazdy
den. Co se tyka nasich dosazenych vysledu, tak jak jiz bylo uvedeno, celkové denné snida 63,9 %
déti z celkového souboru (N=379 déti). Kdyz bychom tento pocet méli rozdélit v zavislosti
napohlavi a mladsi a starSi Skolni v€k (jednotlivé roky kazdého zrespondentii nebyly
zkoumany), tak 39,4 % divek a 39,4 % chlapcii mladsiho $kolniho véku (tj. 1 stupenr ZS) snida
kazdy den. To znamend, Ze zde paradoxné nebyl zaznamenam zadny rozdil. U star§iho $kolniho
véku (tj.2 stupeit ZS) snida denné 26,9 % divek a 26,9 % chlapct. Velice podivuhodné jsou tyto
dosazené vysledné hodnoty. Procentualni hodnoty u kazdého z pohlavi jsou naprosto totozné a
neni tedy zaznamenany zadny rozdil v tom, ze by se divky vyhybaly kazdodenni snidani vice jak
chlapci. Shodné se zahrani¢ni studii je vSak to, Ze mladsi Skolni vek, tedy déti do 12 let, snidaji
z procentualniho hlediska pravidelnéji (78, 9 %) nez déti starSiho skolniho véku (53,7 %). Toto

zjisténi jsme potvrdili u hypotézy Hz naseho vyzkumu.

91



ZAVER

V na$i zav€ére€né praci jsme se snazili zjistit stravovaci rezim zakt dvou zakladnich skol
v lokalité mésta Hranic a jeho blizkosti. Kazda z téchto $kol spliovaly kritéria, ktera byla pro
nas vyzkum podstatna. Vyznamnym zamérem vsak pro vybér téchto Skol byly také lokality,
ve kterych se dané 8koly nachazi. ZS 1. Maje, ktera se nachazi piimo v centru mésta Hranic a ZS
St¥itez nad Ludinou, ktera je spadovou $kolou v blizkosti mésta Hranice. Zaci navitévujici tyto
Skoly byli dulezitym prvkem pro kvantitativni metodu, ktera probihala pomoci dotaznikového
Setfeni. Pomoci tohoto dotaznikového Setieni jsme zjistili stravovaci rezim zaka vybranych dvou
kol v lokalit¢ mésta Hranic. Z naSich dosazenych vysledka z celkového vyzkumného souboru
jsme zjistili, Zze nejvice déti (45,4 %) ji potravu minimalné 5x za den. KdyZ bychom méli popsat
kazdodenni frekvenci jednotlivych dennich jidel, tak by cetnost odpovédi byla nasledujici:
snidané (63,9 %), dopoledni svacina (86,8 %), obéd (92,3 %), odpoledni svacina (57,0 %) a
vecefe (91,8 %). Dé&ti se timto i vyjadfovaly K pravidelnému vynechavani jednotlivych jidel
s uvedenymi vysledky: snidané (14,8 %), dopoledni svacina (13,2 %), obéd (0,5 %), odpoledni
svacina (8,7 %) a vecete (0,5 %). Co se tyka dotazovani se na skladbu potravin a napoji, byla
zjisténa nasledujici kazdodenni frekvence konzumace: ovoce (48,5 %), zelenina (40,9 %),
sladkosti (32,7), slazené napoje (6,1 %), rychlé obcerstveni (1,1 %) ryby (0,3 %). Vysledky
tohoto Setfeni jsou blize popsany Vv praktické casti nasi prace.

V zavislosti na tento stanoveny cil jsme zkoumali i odlisnosti stravovani déti dvou lokalit
kol (vesnice x mésto). Z vysledkt se ukazalo, ze déti navstévujici vesnickou Skolu si o néco
malo vedou Iépe (9 bodi z12) v zavislosti na konzumaci zdravéjSich potravin nez Zzaci
navstévujici méstkou Skolu (8 bodu z 12). Rozdil mezi témito skolami ¢inil v priméru 0,56 bodu
aVv medianu 1 bod. Na tomto zikladé jsme pfijali hypotézu Hi. Mezi détmi navitévujici ZS
ve méste a na vesnici je rozdil ve vztahu k nezdravému jidlu.

Poté byly zjistény i odlisnosti frekvence konzumace snidani s ohledem na rozdéleni podle
dvou vzdélavacich stupnd a tim rozdéleni na mladsi a star$i Skolni vék. Z dosazenych vysledki
bylo zjisténo ze mladsi Skolni veék, tedy déti do 12 let, snidaji z procentualniho hlediska
pravidelngji (78, 9 %) nez déti starSiho Skolniho veéku (53,7 %). Na tomto zakladé jsme tedy
ptijali i hypotézu H> — Byl zjistén rozdil mezi frekvenci konzumace snidané¢ u déti

na 1. a 2. stupni.
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V posledni fad¢ jsme se také zabyvali okolnostmi kolem stravovani déti ve Skolském
startovacim zatizeni. 67,3 % déti uvedlo, Zze ve vSednich dnech pies obéd stravuji ve Skolnich
jidelnach. 27,2 % déti se ve téchto dnech pies obéd stravuji doma. Na zaklad¢ tohoto zjisténi
jsme nepiijali hypotézu Hs: Pocet déti stravujicich se ve Skolni jidelné neni stejny jako pocet déti,
které obédvaji mimo $kolu.

V ramci teoretické ¢asti byli shrnuty veskeré poznatky, které se tykaly stravovaciho rezimu
déti a jejich vyzivy. Byla zde popsana i charakteristika mladsiho a starS$iho $kolniho véku a také
| prostiedi, které déti ve stravovacim rezimu vyznamné ovliviiyje.

Pfinosem dosazenych vysledki mtze byt zejména to, ze respondenti z uvedenych skol se
mohou nad svym stravovanim blize zamyslet a mohou v této problematice i néco zlepsit.
Informace shrnuté v této praci v§ak mohou poslouzit i dal§imu zkoumani, ¢i jako studijni podklad

s ohledem na celou zminénou problematiku.
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SOUHRN

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak se Zaci ZS na Hranicku stravuji. Teoreticka ¢ast je
¢lenéna do 8 kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na vyzivu déti Skolniho v€ku. Druha kapitola se
zabyva dilezitymi zakladnimi slozky vyzivy. Treti kapitola charakterizuje denni rozlozeni stravy
a vyznam jednotlivych jidel. Ctvrta kapitola se zabyva vyzivovou pyramidou a riiznym
doporucenim. Pata kapitola se zaméfuje na nasledky $patného stravovani. Sesta kapitola popisuje
problematiku socialniho prostfedi, které vyrazné ovliviiuje stravovaci navyky déti. Sedma
kapitola se zaméfuje na stravovani ve Skolském prostiedi. Posledni kapitola zaujima vyznam
Skolniho stravovani.

Prakticka c¢ast byla provedena kvalitativnim vyzkumem, které probihalo pomoci
dotaznikového Setieni U zaki méstské ZS 1. Maje v centru mésta Hranic a vesnické ZS Stiiteze
nad Ludinou. Na zakladé téchto dvou odlisnych lokalit bylo potieba zjistit i rozdily vybranych
kol v zavislosti na pozitivnéj§im vztahu k nezdravému jidlu. Dale také zamérem této prace bylo
zjistit i odlisnosti frekvence konzumace snidani s ohledem na rozdéleni podle dvou vzdélavacich
stupnd a tim rozdéleni na mladsi a star$i Skolni veék. V posledni fad¢ se prace také zabyva

okolnostmi preferenci stravovani déti ve Skolském stravovacim zatizeni.
KLICOVA SLOVA

déti, preference potravin, stravovaci rezim, rozdily ve stravovani, stravovani na ZS, sluzby

Skolského stravovaciho zafizeni.
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SUMMARY

The aim of the bachelor’s thesis is to find out how primary school pupils eat in Hranicko,
Czech republic. The theoretical part is divided into 8 chapters. The first chapter focuses
on the nutrition of the school-age children. The second chapter deals with important basic
components of nutrition. The third chapter characterizes the daily distribution of food and the
importance of individual meals. The fourth chapter deals with the nutrition pyramid and various
recommendations. The fifth chapter focuses on the consequences of poor diet. The sixth chapter
describes the issue of social environments that significantly affect the eating habits of children.
The seventh chapter focuses on eating in the school environment. The last chapter deals with the
importance of school meals.

The partical part is conducted by qualitative research which took place using a guestionnaire
survey of students in the primary school May 1 in the center of Hranice na Moravé
and the village primary school Sttitez nad Ludinou and based on these two different localities
need to find out the differences of selected schools depending on a more positive relationship.
To junk food. Furthermore, the intention of this work is to find out the differences
in the frequency of breakfast consumption with regard to the divison according to two levels
of education and thus the divison into younger and older school age. Last but not least, the parical
part also deals with the circumstances of children’s feeding preferences in the school starting

facility.

KEY WORDS

children, school children, eating habits, school meals, school dining, diferences in diets.
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Priloha 1: Ukazka dotazniku v elektronické podobé

DOTAZNIK
Stravovaci rezim zaki zakladnich $kol na Hranicku
Dobry den,
Jmenuji se Gabriela Kubesova a obracim se na Vis s prosbou o vyplnéni dotazniku. Jeho
cilem je zjistit a popsat Stravovaci reZim Zzdki zakladnich Skol na Hranicku. Dotaznik je
anonymni a je urcen pouze ke statistickému zpracovani. Z hlediska objektivnosti je velmi dilezité,

abyste dotaznik vyplnili pravdive. Jeho vysledky mi poslouzi k soupisu bakaldrské prdace.

Za spolupraci Vam predem dekuji.

1. Kterou Skolu nav§tévujes?
a) ZS Sttitez nad Ludinou
b) ZS Hranice, Tt. 1. maje

2. Jsi chlapec/divka
a) Chlapec
b) Divka

3. Jsi Zakem, jakého stupné?
a) | stupné
b) II. Stupné

4. Kolikrat denné jis?
a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) 4x
e) 5x
b) 6x
c) vicekrat

5. Z uvedeného poétu z pi‘edchozi otazKy je jaky pocet teplych jidel za den?
a) 1x tepléjidlo
b) 2x teplé jidlo
c) 3xtepléjidlo
d) 4x teplé jidlo
e) 5x teplé jidlo
f) 6xteplé jidlo



10.

11.

12.

13.

14.

Mé prvni jidlo dne po probuzeni je:
a) Snidané

b) Svacina ve skole

c) Obed

d) Jiné: uved

Snidas rano?

a) Ano snidam pravidelné
b) Obcas

¢) Nesnidam

Snazi§ se kazdy den stravovat ve stejnou dobu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim, je mi to jedno

Jaka je doba Tvého prvniho jidla po probuzeni?
a) Nesniddm

b) Do 60 minut

¢) Do 45 minut

d) Do 30 minut

Zaziva$ v pribéhu dne pocity hladu?
a) Ano

b) Obcas

c) Ne

Které je Tvé hlavni jidlo dne?
a) Snidané

b) Obed

€) Veclefe

Konzumuje§ dopoledni sva¢inu?
a) Ano
b) Ne

Kdo Ti sva¢inu do $koly pFipravuje?
a) Jeden zrodica

b) Prarodice

c) Sam/sama

d) Nesvacim

Pokud svacinu do $koly nosis, jakou z tohoto vybéru nejvic preferujes?

a) Jogurt nebo jiny mlé¢ny vyrobek
b) Ovoce

¢) Sladkost napi. tatranka

d) Sladké pecivo



15.

16.

17.

18.

19.

20.

e) Toasty

f) Rohlik s maslem

g) Rohlik se syrem

h) Chléb se Sunkou

i) Bageta ze Skolniho bufetu
j) Jina: uved

Jak ¢asto béhem tydne konzumujes§ obéd?
a) Pravideln¢ kazdy den

b) 5x tydné

c) Ztidka

d) Neobédvam

Ve dnech pondéli aZ patek se pies obéd stravuje$ ve: (vyber jednu z mozZnosti)
a) Skolni jidelng

b) Doma, kde mam navafené teplé jidlo

c) Ve skole mimo $kolni jidelnu tzn. Jakakoliv pfipravena svacina z domu

d) Skolni kantyné/bufetu

e) Fast foodu

f) Neob&dvam

O vikendu se pi‘es obéd stravujes?
a) Doma

b) V restauraci

¢) Ve Fastfoodu

d) O vikendu neob&édvam

Pokud se ve $kolni jidelné stravujes, jsi spokojeny/a s jidlem, které nabizi?
a) Ano

b) Obcas

c) Ne

Pro¢ vétsinou ve Skolni jidelné vraci§ obéd nebo ho nesnis cely? (vybrat miZes vice

moZnosti)

a) Dané jidlo mi nechutna

b) Dostal/a jsem velkou porci

c) Nelibi se mi, jak je jidlo naservirované
d) Nelibi se mi vzhled jidla

e) Dané¢ jidlo neznam”

Pokud navstévujes $kolni jidelnu jsi spokojen/a se sou¢asnou kvalitou podavaného jidla?

a) Ano

b) Spise ano
¢) Ne

d) Spise ne



. Jaky je Tviij denni pFijem tekutin?
a) Méné nez 1 litr

b) 1-2litry

c) Vice jak 2 litry

. Jaky je Tviij nejcastéji konzumovany napoj?
a) Vodu, neslazeny ¢aj

b) Mineralka

c) Slazeny ¢aj nebo §t'avu ze sirupu

d) slazené napoje- Kofola, CocaCola, Mirinda, Sprite, Fanta...

. Jak ¢asto béhem tydne konzumujes polévku?
a) Kazdy den

b) 5x do tydne

c) Zridka

d) Nikdy

. Jak ¢asto jis ryby?

a) Minimaln¢ 2x do mésice
b) Ztidka

c) Nejim ryby

. Jak ¢asto jsi nav§tévnikem fast foodu?
a) Kazdy den

b) 1x do tydne

€) 2x do mésice

d) Zziidka

e) Nikdy

f) Jiné: uved

. Jak ¢asto konzumuje$ ovoce?
a) Kazdy den

b) 5xdo tydne

c) Zridka

d) Nikdy

. Jak ¢asto konzumujes zeleninu?
a) Kazdy den

b) 5x do tydne

c) Zridka

d) Nikdy

. Jak ¢asto ji§ sladkosti?
a) Kazdy den

b) 5x do tydne

c) Ziidka

d) Nikdy



29.

30.

31.

32.

33.

Jak ¢asto konzumuje$ odpoledni svacinu?
a) Kazdy den

b) 5xdo tydne

c) Ztidka

d) Nesvac¢im

Jak casto veceris?
a) Kazdy den

b) 5xdo tydne

c) Ziidka

d) Nevecefim

Kdy je vétsSinou tvé posledni jidlo pied spanim?
a) 3 hodiny pted spanim
b) 2 hodiny pted spanim
¢) 1 hodinu pied spanim
d) 30 minut pied spanim

Jak jste zvykli jist s rodinou? napft. pii veceri
a) Stravujeme se kazdy zvlast, jak kazdy potiebuje (chut/pocit hladu)
b) Spoleéné jime u stolu

Myslis si, Ze Tviij zpiisob stravovani je spravny?
a) Ano
b) Ne



Priloha 2: Dosavadni védecké vyzkumy — védecké ¢lanky

Stravovaci rezim 7aki ZS na Hranicku

Hypotézy:

Hi: Mezi détmi nav§tévujici ZS ve mésté a na vesnici neni rozdil ve vztahu k nezdravému
jidlu.

H2: Neni rozdil mezi frekvenci konzumace snidané u déti na 1. a 2. stupni.

Hs: Pocet déti stravujicich se ve Skolni jideln€ je stejny jako pocet déti, které obédvaji mimo

skolu.

Poznamka: (dva zdroje jsou pod rok 2010, jsou vybrané z toho divodu, ze jsou piinosné

vzhledem ke stanovenym hypotézam.)

CESKE
Nazev: VYZIVA DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU OD 7 DO 10 LET V OKRESE
TREBIC - VYVOJ, TRENDY, AKTUALNI SITUACE (H1+H?2)
Autor: Alena Mariankova
Publikace: bakalarska prace
Zdroj: Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Rok: 2009
Strana: 42-79
Cil: Vyzkum se tykal vyzivy déti mladsiho Skolniho véku v okrese Ttebi¢. Celkem 293 dotaznikt
bylo rozdano zaktim ZS v Ttebici a v okolnich vesnicich. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se déti
mladsiho Skolniho véku v okrese Ttebi¢ stravuji, zmapovat, zda se li$i stravovani déti ve meésté
a na vesnicich.
Vyzkumny vzorek: 293 zaku ve véku 7-10 let
Vysledek: Z vyzkumu vyplyva: a) ze vétSina déti této veékové kategorie snidala pravidelné,
1/3 déti vsak uvedla, ze snida jen nékdy a 5 % nesnida vibec, b) Stravovani na vesnicich
a ve mesté se nelisilo. Percentualni rozdily byly minimalni. Malé odlisnosti byly zaznamenany
jen v otazkach tykajicich se sladkosti, chipsti a slazenych napoji. V téchto ptipadech byla

konzumace paradoxné vyssi u déti z vesnice.



Dostupné z: https://theses.cz/id/5hujee/405631.

Nazev: STRAVOVACI NAVYKY ZAKU ZAKLADNICH SKOL V OLOMOUCKEM
KRAJI (The Eating Habits of Students at the Primary School in the Olomouc Region) (H1 + H2)
Autor: Petr Zemanek, Miroslav Kopecky, Katefina Kikalova, Jitka Tomanova, Jifi Charamza,
Milada Bezd¢kova

Publikace: studie (¢lanek v odborném periodiku)

Zdroj: Ceska antropologie

Rok: 2014

Strana: 32-36

Cile: Cilem této studie bylo pfinést zéakladni informace o n&kterych pfedem vybranych
charakteristikach stravovani a stravovacich navyku u déti na zakladnich $kolach v Olomouckém
kraji.

Vyzkumny vzorek: 2630 respondentt, zakti z 11 zakladnich Skol

Vysledek: Bylo zjiSténo, Ze déti ji potravu miniméalné¢ 4x denné. KaZdodenni frekvence
konzumace jednotlivych dennich jidel byla dle Cetnosti odpovédi nésledujici: snidané (65 %),
presnidavka (62 %), ob&éd (97 %), svacina (47 %) a vecete (92 %). Déti se téz vyjadiovaly
k pravidelnému dennimu vynechavani jednotlivych dennich jidel s uvedenymi vysledky: snidané
(5 %), piesnidavka (6 %), obéd (0 %), svacina (18 %) a veceie (1 %). Co se tyCe dotazovani se na
skladbu potravin a napoji, byla zjisténa nasledujici kazdodenni frekvence konzumace: ovoce (40
%), zelenina (31 %), mlééné vyrobky (43 %), celozrnné pecivo (29 %), sladkosti (27 %), sladké
napoje (14 %), rychlé obcerstveni (7 %), ryby (4 %), slané pecivo (8 %), sladké pecivo (10 %)
amaso (47 %).

Dostupné z: http://anthropology.cz/docs/Zemanek 64 _suppl_32-36.pdf.

Nazev: VYZIVOVE ZVYKLOSTI CESKYCH DETI, 1. CAST: VYBER POTRAVIN A
VITAMINY. (H2)

Autor: MUDr. Petr Tlaskal, CSc., prof. MUDr. H. Hrstkova, CSc., MUDr. J. Schwartz,
doc. MUDr. J. Fiala, CSc., Be. A. Strosserova, Be. A. Packova4, NT V. Lepsi, NT M. Balikova,
NT M. Peterkova

Publikace: studie (¢lanek v odborném periodiku)


https://theses.cz/id/5hujee/405631
http://anthropology.cz/docs/Zemanek_64_suppl_32-36.pdf

Zdroj: Vyziva a potraviny (Spolecnost pro vyzivu)
Rok: 2012, 67 (3)
Strana: 58-60
Cile: Od fijna roku 2010 do unora roku 2011 v ramci této studie probehlo hodnoceni stravovacich
zvyklosti a pfijmu vice nez tficeti nutri¢nich slozek u déti mladsiho i star$iho Skolniho véku.
Vysledek: Vysledky studie potvrdily, ze 80-82 % déti konzumuje ojedinéle nebo zcela odmita jist
rybi maso. K nejméné oblibenym pokrmim patii i lusténiny, které odmitalo nebo ojedin¢le
konzumovalo 76-80 % déti. Celozrnné peéivo se také zatadilo mezi neoblibené potraviny.
Na druhou stranu téméf 70 % déti konzumovalo ovoce denné a mlécné vyrobky konzumovaly
déti v priméru v 58,5 %.
Preference vybért jednotlivych sloZzek potravin (vybranych):

1. stupen ZS (mlad§i kolni vék) — 42,4 % ji denné zeleninu, ovoce 69,6 %, naopak
13,5 % odmita zcela ryby a 12, 4 % odmita lusténiny.

2. stupett ZS (star$i Skolni v&k) — 49,4 % ji dennd zeleninu, ovoce 69,5 %, naopak
15,3 % odmita zcela ryby a 10, 2 % odmité luSténiny.

Dostupné z: www.vyzivaspol.cz/vyzivove-zvyklosti-ceskych-skolnich-deti-1-cast-vyber-

potravin-a-vitaminy/.

Nazev: POTRAVINOVE PREFERENCE 1SLETYCH - STUDIE ELSPAC
(Food preferences in 15 years old children -- an ELSPAC study) (H2)

Autor: Jindrich Fiala, Lubomir Kukla

Publikace: studie (¢lanek v odborném periodiku)

Zdroj: Cesko-slovenska pediatrie: ¢asopis Pediatrické spoleénosti, Praha

Rok: 2013, 68 (3)

Strana: 139-148

Cile: Cilem studie bylo posouzeni potravinovych preferenci u adolescentt, vcetné zjiSténi,
do jaké miry se tyto preference promitaji do skute¢ného vybéru jejich stravy.

Vyzkumny vzorek: 1655 dospivajicich, tj. patnactiletych adolescentti

Vysledek: Preference adolescentii neodpovidaly zdravé vyzivé (z nejoblibenéjsich polozek ji
60 % neodpovidalo, a tedy pouze 40 % z volenych oblibenych potravin bylo mozné zafadit mezi

zdravé). Naopak fada doporucenihodnych potravin se nachazela hluboko ve druhé poloviné


http://www.vyzivaspol.cz/vyzivove-zvyklosti-ceskych-skolnich-deti-1-cast-vyber-potravin-a-vitaminy/
http://www.vyzivaspol.cz/vyzivove-zvyklosti-ceskych-skolnich-deti-1-cast-vyber-potravin-a-vitaminy/

zebricku preferenci. Udavana skute¢na konzumace surovin/potravin vsak davala zcela jiny obraz
a zdravé vyzivé odpovidala vyrazné Iépe, tedy i pies neoblibenost tzv. zdravych (zdravéjsich
potravin) byly tyto potraviny soucasti jidelni¢ku patnactiletych. Mezi nejoblibenéjsi potraviny
anapoje se fadila ¢okolada, coca-cola, hranolky, zmrzlina, pizza, kolace, syr, ale téz ryby,
naopak mezi nejméné oblibené vnitinosti, Spenat ¢i kapusta.

Dostupné z: www.researchgate.net/publication/282647476_Food preferences in_15_years
old_children_-_An_ELSPAC_study.

Nazev: STRAVOVACI TRENDY U DETi CESKYCH SKOL V LETECH 2002-2014:
STUDIE HBSC (Dietary trends among czech school children between 2002-2014: HBSC study)
(H2)

Autor: Jaroslava Vorackova, Erik Sigmund, Dagmar Sigmundova

Publikace: studie (¢lanek v odborném periodiku)

Zdroj: T¢lesna kultura

Rok: 2015, 38 (2)

Strana: 83-103

Cile: Cilem této studie bylo analyzovat vyvojové trendy ve stravovacich navycich (pravidelné
snidani ve vSednich dnech a o vikendech, konzumace ovoce, zeleniny, sladkosti a slazenych
napoji) u jedinci ve véku 11, 13 a 15 let, chlapct i divek, v letech 2002 az 2014.

Vyzkumny vzorek: skoléci 5., 7. a 9. tiid a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii
Vysledek: Vysledky této studie dokumentovaly soucasné stravovaci navyky cCeskych déti
a adolescentd a jejich vyvoj v letech 2002-2014. Poukazaly na nedostatky a nutnost zlepSeni
analyzovanych stravovacich nadvyki pomoci Gpravy vyzivovych doporuceni a ptedpist, evaluace
soucasnych a tvorby a realizace novych intervenénich programii zameétenych na osvojovani
vhodnych stravovacich navyku.

Béhem let 2002 a 2014 doslo ke snizeni poétu déti a adolescentti pravidelné konzumujicich
sladkosti a slazené napoje, ale téz ovoce. Soucasné nebyly zaznamenany statisticky vyznamné
zmény v Cetnosti vyskytu denni konzumace zeleniny a ¢etnosti snidani o vikendech. Vé&tsi pocet
divek a mladsich déti denn¢ konzumovalo ovoce a zeleninu a snidalo o vikendech. Naopak vice
chlapct, nez divek uvedlo kazdodenni snidani (ve vSednich dnech) a konzumaci slazenych

napoju.


http://www.researchgate.net/publication/282647476_Food_preferences_in_15_years_old_children_-_An_ELSPAC_study
http://www.researchgate.net/publication/282647476_Food_preferences_in_15_years_old_children_-_An_ELSPAC_study

Konkrétné snida v CR kazdy den: 11 let (66 % celkem), 13 let (60 % chlapct, 54 % divek), 15 let
(53 % chlapct, 44 % divek).

Dostupné z: www.researchgate.net/publication/285043145 Dietary trends_among_czech_sc
hool_children_between_2002-2014 HBSC_study.

Nazev: VZTAH K JIDLU A STRAVOVACI NAVYKY U DETI A DOSPIVAJICICH V CR
(Stravovani v souvislosti s psychologickymi fenomény u ¢eskych adolescenttr) (H2)
Autor: Helena Pipova, Martin Dolejs, Jaroslava Sucha
Publikace: ptispévek
Zdroj: Univerzita Palackého v Olomouci, katedra psychologie
Rok: 2020
Cile: Prispévek ptedstavuje shrnuti studie ,,Stravovani v souvislosti s psychologickymi fenomény
u Ceskych adolescentd* z roku 2019. Cilem vyzkumného projektu bylo zmapovat stravovaci
navyky, vztah k jidlu, prevalenci nadvahy a obezity a snimi spojené psychologické
proménné. Zapojeno bylo 39 kol ze 14 kraji (celkem platnych dotaznikd vramci CR
3515, z toho z Olomouckého kraje 162).
Vysledek: Z vysledku dennich stravovacich navykt vyplyva, Zze nesnida téméf 25 % jedinci dané
veékové kategorie, zatimco obéd vynechava minimum zakt, v fadu 2 %, a podobné¢ je to u vecete.
Obecné vsak lze fici, ze ve vEétsi mife vynechavaji stravu divky. Déle je patrné, ze 30 % zaka
povaZzuje svou stravu za nezdravou ¢i spiSe nezdravou.

Dostupné z: http://ppp-olomouc.cz/wp-content/uploads/2014/11/Vztah-k-j%C3%ADdlu-a-
stravovac%C3%AD-n%C3%Al1vyky.pdf.

Nézev: STRAVOVACI NAVYKY ZAKU ZAKLADNI SKOLY (Eating habits of primary
school pupils) (H3)

Autor: Jana Vesela, Hana Stanikkova

Publikace: studie (€lanek v odborném periodiku)

Zdroj: School and Health 21

Rok: 2008 (3)

Strana: 149-157

Cile: Cilem prace je zjiSténi stavu vyzivy a stravovacich navyka zakut I1. stupné zékladni skoly.


http://www.researchgate.net/publication/285043145_Dietary_trends_among_czech_school_children_between_2002-2014_HBSC_study
http://www.researchgate.net/publication/285043145_Dietary_trends_among_czech_school_children_between_2002-2014_HBSC_study
http://ppp-olomouc.cz/wp-content/uploads/2014/11/Vztah-k-j%C3%ADdlu-a-stravovac%C3%AD-n%C3%A1vyky.pdf
http://ppp-olomouc.cz/wp-content/uploads/2014/11/Vztah-k-j%C3%ADdlu-a-stravovac%C3%AD-n%C3%A1vyky.pdf

Vyzkumny vzorek: zaci 7.-9. ro¢niku (celkové 143 respondentt ve véku 12 let — 5,59 %,
13 let 42,66 %, 14 let — 34, 97 %, 15 let — 15, 39 %, 16 let — 1, 39 %)

Vysledek: Vétsina zaka se stravovala ve skolni jidelné. Necelych 80 % divek z celkového poctu
divek a 84,5 % chlapcii z celkového poctu chlapct obédvalo ve Skolni jidelng. Z zaka, kteti se
ve skolni jidelné stravovali, toto vyhovovalo 83 % divek a 71,8 % chlapct, opét z celkového
poctu chlapct a divek. Z odpovédi respondentt dale vyplynulo (na urovni preferenci), ze 54,2 %
divek by preferovalo stravovani doma a 44,1 % Skolni jidelnu. U chlapct byla preference
domaciho stravovani vyssi - 77,4 %, oproti tomu ve $kole jen 20,2 %. Z odpovédi divek téz bylo
patrné, ze 67, 8 % z nich mélo ke svému stravovani lepsi podminky doma a 32,2 % ve $kole.
Celkem 85,7 % chlapcti mé¢lo lep$i podminky pro stravovani doma, 9,5 % ve Skolni jideln¢
a 4,8 % chlapct se nedokazalo rozhodnout.

Dostupné z: www.ped.muni.cz/z21/knihy/2008/22/22/texty/cze/veselaj_stankova_cz.pdf.

Nazev: STRAVOVANI ZAKU 1I. STUPNE ZAKLADNICH SKOL BEHEM
DOPOLEDNIHO VYUCOVANI SE ZAMERENIM NA STRAVOVANI VE SKOLNi
JIDELNE (H3+H1)

Autor: Luka$ Doskocil

Publikace: diplomova prace

Zdroj: Zapadoceska univerzita v Plzni, Pedagogicka fakulta

Rok: 2015

Strana: 34-56

Cil: Vyzkumna cast prace se vénovala rozdilim ve stravovacich navycich zaku zakladnich Skol
na vesnici a ve mesté. Cilem bylo pfinést odpovédi na otazky tykajici se stravovani zakt
1. stupné ZS.

Vyzkumny vzorek: Zaci 7. roénikii navitévujici ZS na vesnici, ve mésté do 15. tis. obyvatel
a ve velkém méste. Celkem se vyzkumu ztc¢astnilo 120 z4k.

Vysledek: Z odpovédi zaka vyplyva, ze v daném roce 62 % jich navstévovalo Skolni jidelnu
pravideln¢, 3 % zaka chodilo vétsinou na obédy do skolni jidelny a 36 % zakt Skolni jidelnu

vibec nenavstévovalo.


http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2008/22/22/texty/cze/veselaj_stankova_cz.pdf

Nejvice déti chodilo na obédy do $kolni jidelny ve mésté nad 15 tis. obyvatel (84 % ze vSech déti
navitévujici ZS ve mésté nad 15 tis. obyvatel), pouze 16 % ik z tohoto mista nechodilo
naobédy do Skolni jidelny. U déti navstévujicich zakladni Skolu na vesnici také vétSina
chodila na obédy do $kolni jidelny, a to 68 %. OvSem u déti z mésta do 15 tis. obyvatel nebyly
rozdily tak markantni - 49 % dotazanych navstévovalo Skolni jidelnu a 43 % dotazanych Skolni

jidelnu nenavstévovalo, 5 % pak navstévovalo Skolni jidelnu vétsinou.

Moznost vybéru ze dvou a vice jidel méli zaci méstskych ZS, déti navstévujici zakladni skolu
na vesnici, které jsou mensi nez méstské skoly, nemély na vybér z vice jidel. Dalo by se
piedpokladat, Ze déti z vesnic, které nemély moznost vybéru jidla, budou zaroven odpovidat,
ze jidla ve $kolni jideln€ nejsou pestra — tento jev se vsak vyskytl pouze u dvou ptipadi. Ostatni
zaci z vesnickych $kol, i kdyZ nemé¢li moznost vybéru, povazovali jidla ve Skolni jidelné

Zapestrd.

Druh a forma ovoce a zeleniny, ktera je nejcastéji prikladana k obédu se pomérné vyrazné lisila
mezi vesnici, mensim méstem a méstem nad 15 tis. obyvatel. Déti z vesnice a mésta
do 15 tis. obyvatel uvedli, Ze dostavaji nejcastéji kompot, poté Cerstvé ovoce a dusenou zeleninu.
Cerstvou zeleninu uvedli Zaci z navitévujicich ZS na vesnici, Ze nedostavaji viibec. Naopak déti
navitévujici ZS ve mésté nad 15 tis. obyvatel dostavaji nejcastdji Cerstvé ovoce, poté kompot
a Cerstvou zeleninu. Dusenou zeleninu zaci dle odpovédi nedostavali.

Dostupné z: www.otik.zcu.cz/bitstream/11025/19916/1/DP_Lukas%20Doskocil.pdf.

Nézev: OBEDY ZDARMA V PREDSKOLNIM A ZAKLADNIM VZDELAVANI (H3)
Autor: Median, s.r.o.

Publikace: studie (analyza)

Zdroj: Nadace Open Society Fund Praha

Rok: 2017

Cile: Cilem této studie bylo analyzovat soucasny stav v oblasti poskytovani ob&édu (a stravného

v MS) zdarma détem z chudych domécnosti v reakci na dtleZitost §kolniho stravovani a fakt, Ze


http://www.otik.zcu.cz/bitstream/11025/19916/1/DP_Lukas%20Doskocil.pdf

U mnoha déti zajistuje jediné teplé jidlo dne, které navic odpovidd vyzivovym normam pro dité
urc¢itého veku.

Vysledek: Stravovani ve Skolnich zafizenich je pro dit¢ dulezit¢ z mnoha divodd. Pomaha
zaClenéni ditéte do kolektivu, mé& pozitivni dopad na Skolni dochézku i prospéch, ma vliv

na stravovaci navyky i zdravotni prospivani déti (obezita, podvyziva).

Projekt S obédem je $kola veselejsi funguje od roku 2016 s podporou MSMT, a tedy za stejnych
podminek, jako samotny Dotacni program pro nestatni neziskové organizace k podpote Skolniho
stravovani zakt zakladnich Skol. V obdobi od ledna do ¢ervna 2016 bylo podpofeno 64 zaku
z 9 zakladnich $kol v Moravskoslezském a Olomouckém kraji. Spoleénost SPOLECNE-
JEKHETANE v roce 2016 podpofila v Olomouckém kraji zhruba 50 déti. Dotovanim obédu
samoziejm¢ dochazi k navySovani poétu zakt navstévujicich skolni jidelnu.

Dostupné z: https://osf.cz/wp-content/uploads/2017/08/OSF_Studie_Obedy zdarma.pdf.

ZAHRANICNI
Nazev: SCHOOL-BASED NUTRITION INTERVENTIONS IN CHILDREN AGED 6 TO
18 YEARS: AN UMBRELLA REVIEW OF SYSTEMATIC REVIEWS (Skolni vyZivové

intervence u déti ve véku 6-18 let: ZastteSujici recenze systematickych prehledt), (Obecné)
Autor: Kate M. O’Brien et al.

Publikace: systematicky ptehled (review) (¢lanek v odborném periodiku)

Zdroj: Nutrients

Rok: 2021, 13 (11)

Cile: Ugelem tohoto souhrnného piehledu bylo shrnout aktudlni poznatky a vysledky o $kolnich
nutriénich intervencich navrzenych ke zlepSeni piijmu stravy u déti a dospivajicich Skolniho
veku.

Vyzkumny vzorek: déti a dospivajici ve véku 6-18 let

Vysledek: Vyhledavani relevantnich ¢lankt probihalo pomoci dostupnych internetovych
databazi. Celkem bylo vyuzito, porovnano a shrnuto 13 recenzi. Ackoli existovala znacna
heterogenita v syntetizovanych intervenénich pfistupech, vysledky a zjisténi hlasena naptic¢
prehledy celkové naznacuji, ze Skolni vyzivové intervence mohou mit pozitivni vliv na nékteré

vysledky piijmu stravy. Napifi¢ piehledy existovaly konzistentni nebo nesporné¢ dikazy


https://osf.cz/wp-content/uploads/2017/08/OSF_Studie_Obedy_zdarma.pdf

0 pravdépodobné ucinnosti intervence Skolniho vzd€lavani v oblasti vyzivy (a shizeni piijmu
tukti). Zasahy do potravinového prostiedi — napiiklad programy EU (Ovoce a zelenina do $kol,
Mléko do skol), které maji za cil zménit stravovaci navyky zakda.

Dostupné z: https://doi.org/10.3390/nu13114113.

Nazev: EATING BEHAVIOUR: BREAKFAST CONSUMPTION (Stravovaci chovani:
konzumace snidané¢), (H2)
Autor: Jo Inchley, Dorothy Currie, Taryn Young, Oddrun Samdal, Torbjern Torsheim, Lise
Augustson, Frida Mathison, Aixa Aleman-Diaz, Michal Molcho, Martin Weber and Vivian
Barnekow
Publikace: studie
Zdroj: Health policy for children and adolescents, no. 7, WHO (Health behaviour in school-aged
children (HBSC) study: International report from the 2013/2014 survey)
Rok: 2016
Strana: 109-111 (part 2., chapter 4.)
Cile: Cilem této ¢asti studie bylo zjistit, zda dana vékova kategorie pravidelné snida kazdy den.
Vyzkumny vzorek: déti ve véku 11, 13 a 15 let ze 40 zemi Evropy, z Kanady a Izraele.
Vysledek: Obecné vysledky ukazuji, ze ¢im starsi zaci, tim méné Castéjs$i u nich bylo pravidelné
snidani. Také vyssi pocet divek nez chlapcii vynechava snidani.

11 let - celkem 66 % déti snida kazdy den;

13 let — 54 % divek, 60 % chlapcii snida kazdy den;

15 let — 44 % divek a 53 % chlapct snida kazdy den.

Dostupné z: www. www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/303438/HSBC-No.7-
Growing-up-unequal-Full-Report.pdf.

Nazev: MONITORING AND SURVEILLANCE. OVERWEIGHT AND OBESITY IN
THREE AGE GROUPS. CZECH REPUBLIC (Monitorovani a dohled. Nadvaha a obezita
ve tiech vékovych skupinach. Ceska republika), (Obecné)

Autor: World Health Organization

Publikace: report

Zdroj: WHO — Nutrition — Country Work


https://doi.org/10.3390/nu13114113
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-Report.pdf
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