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Abstrakt:

Bakaldrska prace se vénuje operacionalizaci pojmu Sikana détmi ze zdkladnich a stfednich
Skol. Teoreticka ¢ast se vénuje definici Sikany, trojrozmérnému pohledu na Sikanovani,
aktérdm Sikany, vyvojovému hledisku, pfi¢inam a nasledkim Sikany a popisu , 1éCby”
Sikany. V praktické c¢asti je realizovan vyzkum na dvou Skolach, jedné zakladni (n= 88)
a jedné stredni Skole (n = 84). Za pomoci smiSeného vyzkumného designu je provedeno
dotaznikové Setfeni a nasledné skupinové diskuse, jejichz cilem je zjistit, jak Zaci
zakladnich a strednich skol vnimaji pojem Sikana a jak by ho sami definovali. Vyzkum se
opird o tfi hlavni hlediska Sikany a to: Sikanovani jako nemocné chovani, Sikanovani jako
zavislost a Sikanovani jako porucha vztah( ve skupiné. Vysledky potvrzuji dobrou orientaci
7aka v behavioralnich projevech Sikany, ze strany vSech jejich ucastnik(i. Dale poukazuji na
sloZitost vztah(l mezi agresorem a obéti, které se mohou jevit jako kamaradské, ale v praxi
jde spiSe o ,falesné kamardadstvi“, které je od skute¢ného tézko rozeznatelné. Vyzkum
ukazuje pozitivni postoj zakd kreseni Sikany, jakoZto problému, tykajictho se celého

tfidniho kolektivu.

Klicova slova: Sikana, skola, behaviordlni pohled na Sikanu, psychodynamicky pohled na

Sikanu, sociopsychologicky pohled na Sikanu.
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Abstract:

Bachelor thesis deals with conception of bullying by children from elementary and high
schools’” operationalization. Theoretical part is aimed at definition of bullying, three-
dimensional look at bullying, participants of bullying, development viewpoint, bullying’s
causes and effects and description of bullying’s treatment. Research of two schools, one
primary (n = 88) and one secondary (n = 84), is performed in practical part. Questionnaire
survey and subsequent group discussions are performed with the aid of mixed research
design. The aim is to find out how pupils of primary and secondary schools perceive
conception of bullying and how they would define it by themselves. The research is based
on three main viewpoints of bullying — bullying as a pathological behaviour, bullying as an
addiction and bullying as a disorder of group’s relationships. Results confirm good pupils’
orientation in behavioral display of bullying from its each participant’s side. Results also
point out complexity of relationships between aggressor and his victim, which may
appear to be friendly. In practice, however, it is more likely ,false friendship“, which is
hardly distinguishable from the real one. The research shows positive attitude of pupils to

bullying’s solution as a problem concerning whole class group.

Key words: bullying, school, behaviour look at bullying, psychodynamic look at bullying,

socio psychological look at bullying.
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uvoD

.. kaZzdy rdno mé boli bricho, vymyslim, jak se vyhnout Skole ... vsichni se mi tam
posmivaj, nikdo se se mnou nebavi. Ni¢i mi véci, vécné mi néco schovdvaj a strkaji do mé,
uZ jsem mél jednou i naraZenou ruku, jak mé shodili na lavici ... ucitelka jim domlouvala,
ale nepomohlo to, doma mi rikaji, Ze nemdam byt srab a postavit se jim ... uZ to nezvlidddm,

nevim, jak to vydrZet, jak se brdnit ... .” (Linka Bezpeci, 2015).

Sikana je slovo, pojem, ktery predstavuje mnoho nazor(i, postojd i zaZitkd nemalého
poctu z nds. Znaji ho témér vsichni. Déti i dospéli. Presto, Ze obecny dojem z tohoto slova
je zajisté spise negativni, kazdy z nds ho vnimame trochu jinak. Pro jednoho je to pojem
spiSe vzdaleny, néco, o ¢em si asi tikali ve Skole, ale ze svych zkuSenosti ho nikdy
nepoznal. Pro druhého je to slovo néco, cemu se ve svém Zivoté pribliZil, pravdépodobné
vice nez by chtél, a do dnes mu toto slovo plsobi bolest, protoZe ho pravé sikana ovlivnila
na cely Zivot. Pro tfetiho je Sikana také pojem ze Skoly. Pojem, ktery na vlastni oci vidél,

ale nikdy nezazil na vlastni kidzi.

Vsichni vnimame Sikanu jinak. Nékterych z nas se tyka vice a nékterych méné. Pfesto neni
vylouceno, Ze i kdyZz uz nechodime do skoly a nesedime ve $kolnich lavicich, Ze pravé
Sikanu jiZz nikdy nepozname. Se Sikanou se miZzeme setkat v jakémbkoliv véku, v jakémbkoliv
prostiedi. Sikana neni jen samotny akt ndsili, neni omezena ¢asem piimého Sikanovani,

jelikoz Sikana dokaze mit trvalé nasledky na fyzickém i psychickém zdravi.

Jak tedy vnimdme Sikanu? A jak definujeme samotny pojem? A hlavné, jak se ji ucinné
branit? Odpovéd, Ze Sikanu vnimame vsichni negativné a kazdy trochu jinak, samoziejmé
nestaci. Ne v pripadé, kdy chceme s Sikanou efektivné pracovat, at uz na poli prevence,
nebo jiz v konkrétnich pripadech. Odpovéd' je nutné lépe definovat. Pravé toto je cilem
mé prace, kterd je zamérena na operacionalizaci pojmu Sikana. Prace se tyka vybrané
skupiny déti na zakladni a stfedni Skole. Pravé Skola je totiz prostfedim, které k Sikané
pfimo vybizi a ¢asto se zde vyskytuje. ,Sikana ve skole je jisté stard jako skola sama, déti
by nebyly détmi, kdyby silnéjsi nikdy neubliZovaly slabsim. Zlomysinost a krutost jsou
odvéké lidské nectnosti.” (Ri¢an, 1995, s. 16). V mnoha piipadech je navic $kola mistem,

kde se déti poprvé stimto pojmem setkaji a maji moznost ji i zaZit ,na vlastni kazi“.



Kombinace Spatné vychovy, kdy détem chybi pevné nastavené hranice, a Skolniho
prostiedi, kdy je po nich naopak poZadovano tyto hranice dodrZiovat, mizZe pUsobit
pocitem nedostatecnosti, snizenym sebehodnocenim a frustrujicimi pocity, které mutzou

agresivni chovdani stimulovat (Csémy, Hrachovinova, Cép, & Starostova, 2014).

Skola je tedy bezesporu mistem, kde je nutné o $ikané védét co nejvice. U¢itelé jsou
profesionalové, a s timto problémem by si méli védét rady. Takovy by mohl byt nazor
rodi¢l. Stejné tak by ale ucitelé mohli predpokladat, Zze dité do Skoly prichazi se
zakladnimi navyky dobrého chovani, které ditéti nedovoli se k druhym chovat urdzlivym
nebo dokonce ndsilnym zplsobem. Realita je ale jina. Sikana se na $kolach vyskytuje
a ucitelé ji ne vidy dokazou zabranit. Z nejrliznéjSich divoda Sikanu nevidi, prehliZeji,
povazuji ji za nevinné hratky déti, a tudiz ji nevénuji ndlezitou pozornost. V horsich
pfipadech Sikanu prehlizi i vedeni Skoly, které nechce, aby takovy incident vrhal Spatné

svétlo na dobré jméno $koly (Ri¢an, 1995).

Je tedy velice dllezZité mit o Sikané povédomi. V pfipadé, kdy se ucitel s takovymto jevem
setkd v praxi, mél by byt dobie pfipraveny. Resi totiz problém, ktery nejde zvladnout
lehce a vyzaduje nejen osobnostni predpoklady, ale také nutnou davku teoretickych
znalosti. Schopnost spravné definovat Sikanu, obsahnout ji v celé své Sitce, je klicem
k jejimu Uspésnému rozpozndni a naslednému Fedeni. Sikana je problém, ktery vznikd
nejcastéji mezi détmi. Jsou to déti, které se postupné stavi do roli agresorl a obéti. Je
proto nutné, aby mél pedagog vhled do situace nejen z pozice ucitele, ale aby také védél,
jak sami déti vnimaji Sikanu. Zkuseny pedagog je pak takovy, ktery dokdze rozeznat moziné
projevy Sikany uz ve svém pocatku a dobre je podchytit. Teoreticky rdmec, ktery mu
napovida, co sami déti povazuji za Sikanu, co si mysli, co uz je a co jesté neni Sikana, jak

moc jsou na ni citlivi, mu mlZe byt uzitecnym pomocnikem.

Sikana ve $kolach, ktera se tykd déti, je t&mi samymi détmi vnimana. Zjistime-li jak,
budeme schopni ji Iépe rozpoznat, v ramci prevence o ni lépe informovat a détem, které
z nejraznéjsich dlivodl Sikanu sami pachaji, ukazat negativni vliv jejich jednani z jejich

vlastni perspektivy.



I.  TEORETICKA CAST

1. Sikana

Vlivem velké rozmanitosti forem a projevd Sikany ji neni Uplné jednoduché definovat.
Sikana se projevuje réiznymi druhy chovéani. M{zZe byt namifena proti spoluzdkovi, ale
i proti uditeli, ¢i jinému zaméstnanci Skoly. Zdsadnim je vSak vztah agresora (zpravidla
fyzicky, a zjistého uhlu pohledu i psychicky, silnéjsiho jedince) k obéti. Agresorem vzdy
nemusi byt jen Zak Skoly. Ve velice Spatném scénafi si Ize namisto Zdka predstavit v roli
agresora i ucitele. Otazka agrese ze strany ucitelll ma vice rovin a navazuje na otazku
dalsi, tedy co je a co neni Sikana. Napf. citovana vyzkumna studie potvrdila pozitivni vztah
mezi poCtem zkuSenosti s pfipady agrese ze strany déti k uciteldm a schvalovanim
fyzickych trestl, pravé ze strany uditel( (Csémy, Hrachovinova, & Cap, 2013). V piipadé,
kdy ucitel pouzije fyzicky trest s Umyslem potrestat Zadkovo chovani, pravdépodobné to
nelze povazovat za projev Sikany. V dnesni dobé vsak takovéto chovani do sSkolnich tfid
jisté nepatfi. Rozpoznat v agresivnim chovani prvky Sikany, nutno podotknout, Ze jakykoliv
projev agrese by mél byt radné prosetren, je obtizny ukol. K jeho vyreSeni nam pomaha
teoreticky rdmec, ktery obsahuje nemaly pocet definic tohoto fenoménu. Uvedme si nyni

nékolik z nich:

1.1. Definice Sikany

Zakladem terminu je francouzské slovo chicane, neboli zlomysIné obtéZzovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani. Sikanujici Ufednik nechdvd obcany zbyte¢né dlouho cekat,
vypliovat dokola zbytecné formuldte. Varmadé, zejména ve statech s povinnou
vojenskou sluzbou, se vojaci déli na , bazanty” a ,mazdky”. Stejné je tomu ve vézenich,
napravnych ustavech, ale i na Skolnich internatech. Prakticky vSude, kde dopustime, aby
mél jedinec uspéch se svym agresivnim jednanim, se vytvofi prostredi, které se bude

timto jednanim ridit.
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V dobé pred listopadem 1989, v Cechach a na Slovensku, toto platilo dvojnasob. Fenomén
Sikanovani byl tabu. Nejen varmadé, ale i ve Skolach se o Sikané védélo, ale mlcelo.
Prvnim, kdo o Sikané verejné promluvil a prolomil tak ono verejné mlicéeni, byl statecny

prazsky psycholog Petr Pfihoda (Ri¢an, 1995).

Ri¢an (1995, s. 26) ve své knize také uvadi definici $ikany:

’

,Sikanovdni fikdime tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fikd jinému ditéti osklivé
a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou C¢asto opakovat a pro sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako sikanovdni mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
pozndmky o rodiné. Jako sikanovdni vsak obvykle neoznacujeme obcCasnou rvacku nebo

hddku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi.”

Dale Ri¢an (2010) uvadi, e ve velmi vainych pfipadech mlieme za $ikanu oznacit
i jednordzovy Cin, ktery je podporen hrozbou jeho opakovani, ze strany agresora. Uveden
je také vztah mezi agresorem a obéti, kdy se jedna o osobni asymetricky vztah moci. To
znamena, Ze obét agresora zn4a, vi, Ze mu ubliZuje, ma z néj strach, a je zavisla na jeho

momentalnim psychickém rozpolozeni.

Americky vladni server, zfizeny ministerstvem zdravotnictvi definuje Sikanu jako
,hezadouci, agresivni chovdni mezi détmi skolniho véku, kde je redlné nebo alespori
vnimané nevyvdZeni sil. Toto chovdni je opakované, nebo md potencidl se v budoucnu
objevit znova. Obé déti, agresor i obét, mizZou mit vazny a dlouhotrvajici problém spojeny
s ndsledky Sikanovadni. Agresor mizZe k Sikané vyuZit svoji fyzickou silu, pristup k pro obét
trapnym informacim nebo svoji popularitu. Sikanovdni zahrnuje akty jako vyhroZovadni,
pomlouvani, fyzicky nebo verbdlni utok. VyvdZeni sil se muZe v prubéhu casu zménit,
ivpripadé, Ze jde o stejného agresora a obét.” (volné prelozeno podle stopbullying,

2015).

Podle ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je Sikanovani ,jakékoliv chovani, jehoZ
zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka, pfipadné skupinu Zdkd. Je to
cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoku jedincem nebo skupinou vici jedinci

Ci skupiné Zakda, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich divodi nemohou brdnit. Zahrnuje jak
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fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poskozovdni véci, tak i utoky slovni v podobé
naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovdni. MizZe mit i formu sexudlniho obtéZovadni aZ
zneuZivani. Nové se mizZe realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich

prostredkd, predevsim prostrednictvim internetu a mobilu.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovdni Zéka &i
Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluZdku (zde je potreba citlivé zvaZit, zda se jednd

o sikanu, Ci jde o projev nedostatecné rozvinutého socidlniho citéni Zaka).

Nebezpecnost plsobeni sikany spociva zvlasté v zdvaZnosti, dlouhodobosti a nezridka

v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.” (MSMT, 2008).

Sikana s sebou nese prvky, které jsou také pro okoli jejim jasnym indikdtorem. Témito
prvky jsou agrese, nevyvazenost sil a opakovani utok(l. Rozpoznat, a jasné urcit tyto
projevy v détském chovéani, vSak neni snadné. Agrese mezi détmi je pomérné
frekventovanéjSim jevem neZ u dospélych a nemusi byt vidy jasnym signdlem, Ze jde
o Sikanu. Déti, pfirozené vzhledem ke svému véku, jesSté neumi tesit vSechny konflikty
socialné pfrijatelnéjsim zplsobem, a proto se uchyli k agresi. V zavislosti na svych rodicich
se u déti mlGzZe projevovat naucend agrese, kdy rodice své déti udi, Ze agrese jim mUlze
slouzit k dosazZeni jejich cili. Takové dité se pak v konfliktnich situacich chova spise
agresivné (Martinek, 2009). Opakovani aktu agrese vucéi jedinci lze pomérné jasné
povazovat za projev Sikany. Jen tézko si predstavit dva stejné silné jedince, ktefi se kazdy
den utkaji v souboji a vydrzi jim to déle nez dva tydny. Zde je problematické odhaleni
systematicnosti jednani agresora vici obéti. Pedagogicky dozor nemuze byt pfitomen

vSude a agresor se zpravidla snazi pozornosti dospélého dozoru vyhnout.

1.1.1. Statistika

V roce 2014 se na lince bezpedi fesilo 33 949 tematickych telefonatd, z nichZ se Sikanou
zabyvaly 4 %, tedy 1 358 hovoru. Nejvice se resili problémy sexualniho zrani (21 %), poté
osobni témata (18 %) a problémy partnerstvi a lasky (13 %). Volajici jsou nejc¢astéji déti

mezi 14. a 17. rokem. Na chatu, ktery v roce 2014 reSil 1200 témat, zastupovala Sikana
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2 %, pti cemzZ se nejcastéji resila , 0sobni témata” (34 %), rodinné vztahy (13 %), CAN
(10 %). Pres e-mail se vroce 2014 resSilo 1291 pfipadd, z ¢ehoZ se Sikané vénovaly 3 %

(Linka Bezpeci, 2015).

1.2. Sikana - jeji projevy a formy

Sikana se ve $kolnim prostfedi mGZe projevovat rizné. Nékteré jeji formy jsou zjevné&jsi
a nékteré méné zjevné. V jistych pfipadech, kdy je Sikana nendpadnéjsi a jeji forma
mirnéjsi, muze probihat i v prfitomnosti ucitele. V zakladu lze Sikanu rozdélit na pfimou
a neptfimou. Pfimou Sikanu lze rozpoznat pravé v okamziku jejiho konani. Ma podobu
primych, negativné mifenych ¢inli vici obéti. Nepfima Sikana nema atributy konkrétnich
agresivnich aktu, ale Ize ji vypozorovat z chovani obéti i agresor(. Spociva v socidlnim

odstréeni obéti, jejim zamérném ignorovani (Ri¢an, 1995).

1.2.1. Pfima sSikana

Prima Sikana je velice rozmanita a obsahuje mnoho prvkl. Uvedu nékolik nejzakladnéjsich

podle Ri¢ana a Jano3ové (2010, s. 21, 22).

,V nasili vSeho druhu: plsobeni bolesti bitim, kopdnim, boddnim, pdlenim atd., poniZujici
télesnd manipulace obnaZovdnim, nucenim snist nebo vypit néco odporného, poskozovani
a brani osobnich véci, obleceni, Skolnich potreb, jidla, penéz atd., tedy chovadni, jeZz zdkon
oznacuje a trestd jako loupeZz. Ve slovnim napaddni naddvkami, posméchem, urdzenim
postiZeného a jeho rodiny. V zotroCovdni, kdy je postizeny hrozbami nebo bitim donucen
konat néco ponizujiciho nebo zakdzaného, napr. posluhovat svym ,pdnum?®, ukrdst pro né

néco v obchodé, nebo dokonce pro jejich zabavu zkopat jiného Zdka.”
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1.2.2. Neprima sikana

»Neprima Sikana spocivd v socidlni izolaci spoluzdka, kterého druzi neberou na védomi, se

kterym se nemluvi, je vyluCovdn z Cinnosti skupiny atd. Tato forma, pouZivand castéji
divkami, je nékdy tryznivéjsi nez pfima Sikana (viz pripad Blanka). Dité se zoufale snazi
zavdécit a prizpusobit, mize napr. zacit zlobit a lajdat, jen aby tak projevilo solidaritu se
,Stadem” a zavdécilo se, ale jen se vic zesmésnuje a v ocich tfidy ztrdci prestiZz. Neprimd
sikana se casto kombinuje s prfimou, zacdtek mizZe byt jak v prfimé, tak v neprimé varianté.
Ditétem, kterému se zacne oteviené ubliZovat, se zdkonité zacne postupné i pohrdat
a bude v kolektivu izolované, a naopak izolované dité je vidycky v nebezpeci, Ze prijdou
naddvky a nakonec i ty kopance, ne-li néco jesté surovéjsiho.” (Ri¢an & Janosova, 2010,

s. 22).

ve

1.2.3. Znamky pFfimé Sikany

Jak jiz bylo zminéno, ptfiméa Sikana se projevuje konkrétnimi ¢iny mifenymi agresorem
k obéti. Ve Skole ji Ize zaznamenat prostfednictvim nevhodného chovani mezi détmi.
Abychom ziskali lepsi predstavu, jak mlzZe primy projev Sikany vypadat v prostredi skoly,

uvedeme si nékolik prikladd.

7

Podle Ri¢ana (1995, s. 49) pfimé znamky Sikany mohou byt:

,Posméch: posmésné pozndmky na adresu ditéte, pokorfujici prezdivka, naddvky,
poniZovadni, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dané dité

konkrétni prezdivkou nebo ,legraci” apod. zranitelné.

Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neprdtelskym aZ nendvistnym,

pfipadné pohrdavym ténem.

Piikazy, které dité dostdavd od jinych déti, zejména prondsené panovacnym tonem,

a skutecnost, Ze se jim dité podrizuje.

Honéni, strkdni, stouchdni, rany, kopdni, které tieba nejsou zvldst silné, ale je ndpadné, Ze

je obét neopldci.
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Rvacky, v nichZ jeden z ucastniku je zretelné slabsi a snaZi se uniknout (mensi dité nékdy

s pla¢em).”

Ve 7 ve

1.2.4. Znamky nepiimé sikany

Nepfimou Sikanu rozpozname, spiSe nez konkrétnimi Ciny, postoji agresora k obéti.
V pfipadé neptimé Sikany se lze dokonce bavit o projevech a postojich celé tridy
k Sikanovanému jedinci, ktery je vlivem nepfiznivych uddlosti vystréen na socidlni periferii

tFidy. Rican (1995, s. 49) tyto projevy popsal takto:

,Dité je o prestavkdch cCasto samo, ostatni o né nejevi zdjem, nemd kamarddy. Pri
tymovych sportech byvd dité voleno do muZstva mezi poslednimi. O prestdavkdch

vyhleddva blizkost ucitelt. Ma-li dité promluvit pred tridou, je nejisté, ustrasené.

Pisobi smutné aZ depresivné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi. Zhorsuje se jeho
Skolni prospéch, nékdy ndhle. Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné
rozhdzené. Zaspinény nebo poskozeny odév. Odrfeniny, modfiny, skrdbance nebo rezné
rany, které dité nedovede uspokojivé vysvétlit. (Pozor zejména na déti nové zarazené do

tridy, prizptsobovaci konflikty nejsou vzdcnosti!l).”

1.2.5. Dalsi formy Sikany

Sikana md bezesporu mnoho podob a forem, a proto jeji vymezeni neni jednoduché.

Rozdéleni pfimé a nepfimé Sikany vsak lze doplnit a dale formulovat pomoci tzv.

,trojdimenziondlni mapy”, ktera propojuje fyzické a verbalni projevy s pfimou a nepfimou

formou Sikany (Vagnerova & kol., 2011), uvedené v tabulce €. 1.
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Tabulka 1 - Trojdimenzionalni mapa podle Vagnerové & kol. (2011).

Druhy a formy Sikanovani Priklady projevi Sikany
Fyzické — aktivni — pfimé Utoénici obét kopou, $krti, biji, v&si ...
Fyzické — aktivni — nepfimé ,Kapo“ posle ,nohsledy”, aby obét zbili, okradli, aby

znicili ¢i schovali jeji véci ...

Fyzické — pasivni — pfimé Agresor napfiklad nedovoli obéti, aby si sedla do lavice

(fyzicky ji brani v dosahovani jejich cil.)

Fyzické — pasivni — nepfimé Agresor naptiklad odmitne obét na jeji zadost pustit ze
tfidy na zachod (odmitne splnit jeji opravnéné

poZadavky.)

Verbalni — aktivni — pfimé Nadava obéti, urazi ji, ponizuje ji a zesmésnuje.

Verbalni — aktivni — nepfimé RozsSifuje o obéti pomluvy nebo svou agresi vGci ni
vyjadfuje v kresbach, posmésnych versich apod. (jde

o tzv. symbolickou agresi).

Verbalni — pasivni — pfimé Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na otdzky, ignoruje ji
apod.
Verbalni — pasivni — nepfimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co zplsobili jeji tryznitelé.

Rozdéleni Sikany na pfimou a nepfimou s vyuZitim trojdimenzionalniho modelu, nam tedy
pomdha rozpoznat jeji dva nejzakladnéjsi projevy, kterymi jsou pouziti fyzické a psychické
sily v negativnim sméru vici obéti. Toto rozdéleni je vSak nutné doplnit jesté o aktéry,

socialni skupiny a zafizeni, ve kterych $ikana probiha. Sikanu Ize délit podle:

Vék zakt a typ Skoly. Jedna se o Sikanu mezi predskolaky, zaky prvniho stupné, Zaky
druhého stupné, stredoskoldky i vysokoskoldky. Podle typu Skoly se jednda o ucné,

gymnazisty, apod.

Genderové hledisko. Sikana se déli na chlapeckou a divé&i, homofobni, $ikanu chlapcd viici

divkam a divek vuci chlapcam.
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Sikana odehravajici se ve $kolach s rGznym zpGsobem Fizeni. Na jedné strané je $kola
s demokratickym vedenim a na druhé je skola, ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy

hierarchicko-autoritativni systém.

Sikana podle specidlnich vzdélavacich potfeb aktérd. Jde o Sikanu neslysicich,

nevidomych, télesné postizenych, mentalné opozdénych zaka (Kolar, 2011).

1.2.6. Kybersikana

Kolar (2011, s. 84) definuje kybersSikanu (cyberbullying) takto: ,Jeden nebo vice Zdki
umysiné, vétsinou opakované, psychicky tyrd a zrariuje spoluzdky a pouZiva k tomu novou

informacni a komunikacni technologii - zejména internet a mobil. “

Kybersikana dokaze byt velmi krutou formou Sikany. Nenechme se zmylit faktem, Ze jeji
podstata je ,, pouze” v posilani SMS na mobil, zprav a komentard na Facebooku, popripadé
sdileni fotek a obrazka s SirSim okolim (minimalné pak s konkrétni tfidou). V této nepfimé
formé Sikany dokazou byt déti velice kruté a nestydi se pouzit i téch nejvulgarnéjsich
sprostych slov a jejich spojeni. Ukdzkou, kterou nalezneme v literature, je pak napt. velmi
sprosta bdasen pro Katku, obsahujici nenavistné vyroky, plné sexudlni a fekalni tématiky,
kterou napsala jeji spoluzacka. Katka tento projev agrese vzala velice Spatné. Prestala
chodit do skoly, snikym nechtéla mluvit, pfestala jist a hrozilo, Ze zemte. Byla
hospitalizovdna a poté dlouho v pécéi psychiatra a psychologa, ktefi jeji stav
diagnostikovali jako onemocnéni Uzkostnou poruchou. Do plivodni Skoly se jiZz nevratila

(KolaF, 2011).

KybersSikana ma oproti klasické, nepfimé, formé nékolik ,vyhod”. Virtualni realita je
skvélym bojistém, kde se Ize skryvat za jinou identitou, utocit 24 hodin denné, a utoky
vUci obéti provést v globalnim méritku. Videa zesmésnujici obéti obihaji cely svét a maji
miliony shlédnuti. Jak jsme vSak sami zjistili, ke zni¢eni obéti staci i pozornost celé tridy

(KolaF, 2011).

Vyzkum rizikového chovani ceskych déti v prostredi internetu zroku 2014 se vénuje

i kyberSikané, konkrétné zkoumda 9 forem utoku a pfinasi tato data. Pfi vyzkumném
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vzorku 28 232 déti, ve dvou vékovych kategoriich 11 - 14 (55,54 %) let a 15 - 17 (44,46 %)
let, z CehozZ je 53,24 % divek a zbytek chlapcQ, zjistili, Ze 50,90 % respondentll se setkalo
s nékterym projevem kybersikany. Mezi nejzastoupenéjsi projevy patfil prinik na ucet
(34,80 %), verbalni utoky (34,33 %) a obtézovani prozvanénim (26,36 %). Vyhrozovani

a zastraSovani poté zastupovalo 17,84 % a ponizovani, ztrapriovani, Sirenim videa 6,54 %.

Dalsi vyzkum, provedeny v ramci programu minimalizace Sikany, Citajici 1004 zak( ve véku
8 - 15 let prokazal, Ze 51 % kybersikanujicich je ze stejné tfidy jako obét a 27 % ze stejné

Skoly (Minimalizace Sikany, 2015).

Zvyzkumu dale vyplyva, Ze rodicim by se déti v pfipadé postizeni kybersikanou svéfrili

spise nez uciteldm (E-Bezpeci, 2014).

Je tedy zfejmé, Ze v celém fenoménu Sikany, zaujima pravé kyberSikana pomérné dilezity
post. Nutno podotknout, Ze s rozvojem a zdokonalovanim elektronické technologie se
budou zdokonalovat i formy kyberSikany. Kzamysleni se nabizi otdzka modernich

technologii a jejich vyuzivani ¢im dal vice mladsSimi détmi.

Kybersikana se v praxi projevuje rtiznymi formami, mezi které patfi:

Ndrez (Flaming) — internetové diskuse pouZivajici agresivni a utocny jazyk.

ObtéZovdni (Harassment) — opakované posilani utoc¢nych, urdzlivych nebo nevyzadanych
Zprav.

Pomlouvani (Denigration) — Siteni drbd, pomluv s cilem poskodit jeho povést nebo vztahy.
Predstirani (Impersonation) — posilani materidld a komentard pod cizim jménem.
Prozrazeni (Outing) — sdélovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez souhlasu doty¢né
osoby.

Podvod (Trickery) — presvédceni obéti k prozrazeni citlivych informaci a nasledné
zverejnéni na internetu.

Vylouceni (Exclusion) — zdmérné vylouceni z online skupiny.

Kyberprondsledovani (cyberstalking) — opakujici se a intenzivni obtézovani a ponizovani,

zahrnujici vyhruzky a zastrasovani (Rogers, 2011).
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1.2.7. Neobvyklé formy Sikany

Neobvyklé formy Sikany jsou takové, které nas Sokuji svoji krutosti. Formy, u kterych je
tfeba upravit, nebo dokonce zménit postup lécby, protoze standardni postup by zde
pravdépodobné nebyl Ucinny. Je to napriklad forma, kterd ohrozuje Zivot ¢i bezprostiedni
bezpedi pedagoga nebo obéti. Jedna se o fyzicky extrémné brutdlni Sikany. Kolar (2011)
uvadi priklady ,lync¢ovani“ spoluzaka celou tfidou, ptipadné Skolou. Ddle zkopani
spoluzdka tak, az se pomocil. Dalsi podobou takto brutalni Sikany je sexualni nasili
a ponizeni. Napriklad jedna ucitelka, po pfichodu do tfidy, uvidéla stat uprostred tfidy
uplné nahého ¢trnactiletého chlapce. Jiny uditel se stal ne¢ekanym svédkem deflorovani
zakyné jejimi, ztejmé sexualné zkuSenéjsimi, spoluzackami. K tomuto Cinu pouzily ndsadu

od kostéte. U sexualni Sikany miZe byt iniciatorem deviantni osobnost.

Dalsi neobvyklou formou mUlzZe byt rasové motivovand Sikana, kdy je nasili
ospravedlnovano konkrétni ideologii. Na ceskych skolach jsou to vétSinou narodnostni
mensiny (Romové, Slovaci, Ukrajinci apod.). Dale je to Sikana umocnéna drogou, kdy

agresofi jsou bezprostredné ovlivnéni latkou povzbuzujici agresivitu (Kolar, 2011).

Za zminku stoji protipdl neobvyklych forem Sikany, které jsou jiz dosti ,,vyhrocené”. Timto
protipdlem je samotny pocatek sikany. Sikana je védeckou spole¢nosti ¢asto oznacovdna
jako nemaoc, infekce. Je tomu tak proto, Ze stejné jako fyzickd nemoc, ma Sikana pozvolny
prabéh. Jsou to pravé zacatky, kdy Sikanu doprovazi smich a legrace na ucet obéti. Nejen

ze strany agresora, ale i ze strany tfidy, kterd je nic netusic, infekci zasazena také.
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2.

Trojrozmérny pohled na Sikanovani

U Sikany lze zaznamenat tfi dimenze chovani a prozZivani. Tyto dimenze je jisté dllezité

znat pro Uspésnou diagnozu.

Kolar (2011) uvadi tento trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani jako:

a)

b)

Sikanovdni jako nemocné chovdni (behavioraini pohled) — je pohled, ktery se
zaméruje na konkrétni projevy chovani, které porusuji Skolni ¥ad nebo jiz napliu;ji
skutkovou podstatu trestného cinu. Posouzeni chovani ditéte byva v praxi prvnim
krokem pro zorientovani se v pfipadu. Konkrétni projevy nemocného chovani, Sikany,

viz kapitola 1.2.

Sikanovdni jako zdvislost (psychodynamicky pohled) — jde o vzdjemnou vazbu, kdy
agresor i obét jsou na sobé zavisli, navziajem se potifebuji. Nékdy je vazba
oboustrannd a nékdy pouze jednostrannd. Od pradavna se lidé, tedy i Zaci, déli na
,silné“ a ,slabé” a vznikd mezi nimi vazba. ,Ridi se strategii: skryt viastni strach
a zaroven vyuZit strachu druhého. Tento princip diktuje rozdéleni Zaki ve vétsiné
skupin na ,,silné” a ,,slabé”. Cili na jedny, ktefi reaguji silové a svij strach skryji tim, Ze
ho vyvolaji v téch druhych. Jinak fecCeno predvedou své prednosti, jimiz zakryji své
slabosti. A na ty slabé, ktefi jsou strachem tak ochromeni, Ze ukdZou vsechny slabosti,
které chtéli zakryt.” (Kolat, 2011, s. 38). Dale lze hovofit o zdavislosti agresora
k ublizovani obéti. Pfi pokrocilych stadiich Sikany jde o podobnou zavislost jako
u drog, ¢i gamblingu. Agresor pocituje slast z ovladani a lamani vile obéti. U obéti je

postup vzniku zavislosti jiny. Ze zacatku hraje hru na ,slabého”, snazi se tak
muditeldm vyhovét. Postupné u ni vsak dojde k prolomeni této obranné bariéry. Obét
se poté zacne sebeobvinovat, ma pocity viny a bezmoci. Nasledkem toho mulze byt
silnd forma identifikace s agresorem. Jde o tzv. pseudostockholmsky syndrom, kdy
obét agresora obdivuje, citi k nému lasku a poslouchd ho na slovo (Kolaf, 2011).
Zavislostni vztah muzZe byt veden nejen kjednotlivci, ale i ke skupiné agresor(.
Fyzicka i psychicka blizkost agresorll a obéti ¢asto mate okoli, které je povaZzuje za

kamarady.
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Prace s obétmi, které se dostanou do tak zavainé faze, je v praxi velice sloZita. Od
pravni roviny, kdy je treba urcit pachatele, ziskat vypovédi od obéti, az

k psychologické pomoci obéti.

Sikanovdni jako porucha vztahi ve skupiné (socio-psychologicky pohled) — $ikana se
neodehrava jen mezi agresorem a obéti, nybrz v prostredi celé skupiny, Skolni tfidy.
Je tedy mozZné hovofit o ,onemocnéni“ a poruseni vztahl celé tfidy. Vyvoj Sikany ve

tridé Ize zaznamenat v péti stadiich (Kolar, 2011).

Prvni stadium zacind tak, Ze se tfida rozdéli na oblibené zaky, ty neutrdlni a outsidery,
ze kterych si zbytek tfidy déld srandu, tzv. ostrakismus. Jev, pfi kterém se vycleni
okrajovi ¢lenové, kteri se poté neciti dobre, ostatni je odmitaji a objevuji se prvni

formy psychického ublizovani.

Druhé stadium je pritvrzovani a vyskyt fyzické agrese. Zacne zde pUlsobit tzv.
scapegoating (obétni beranek), coz znamena, Ze pfi krizovych situacich a vzrlstajicim
napéti ve tridé slouzi outsidefti jako uvolnovaci ventil, obéti na kterych se zbytek ttidy
vybije. Napéti ve tfidé vzrista pred tézkou pisemnou praci nebo uz jen tim, Ze
chozeni do skoly je nuda. Dalsi vyvoj Sikany zavisi na tfidnim kolektivu. Ve tfidé, kde
prevladaji kamarddské vztahy, pozitivni moralni hodnoty a Zaci odmitaji nasili jako
reSeni konfliktu, jsou pokusy o Sikanu vétSinou neuspésné. Naopak |hostejnost,

atmosféra rivality a nepratelstvi, dava Sikané moznost rist.

Tretim stddiem je vytvoreni jadra agresorl. V pfipadé, Ze se jiz zpocatku Sikané
nezabrani, vznikne Casto celd skupina agresord, ktefi zacnou spolupracovat a obét
systematicky $ikanovat. Sikana se tim vic rozviji, ¢im vic ji nic nestoji v cesté. Opakem
skupiny agresorl je skupina sloZzena z pozitivnich a charakterné ladénych jedincd,
ktera skupiné agresord konkuruje a Sikanu potlacuje. V praxi se vsak tyto pozitivni

skupiny pfilis nevyskytuji a viici agresordm vétsinou nemaji prevahu.

21



Ctvrté stddium se tykd prevzeti norem agresor(. Normy, nastavené agresory se
stanou nepsanym zakonem pro celou tfidu, kterda se v kratké dobé zcela zméni
k obrazu agresor(. | mirni Zaci, nyni pod silnym vlivem agresor(, se dokazou chovat

kruté a pocituji u takového chovani (po vzoru agresor() uspokojeni.

Paté stadium. Totalita. Normy agresor( jsou prijaty natolik, Ze se z danych jedincl
stavaji ,vladci“, ,nadlidé” a ostatni ,podlidé” jim posluhuji. Nastava vykoristovani,
vyuzivani vSech. Agresofi vyuzivaji vSechno co je mozné, od materidlnich véci po jejich
télo, city, rozumové schopnosti, apod. S ubihajicim ¢asem narUsta i brutalita. Agresofi
pomalu ztraceji kontakt s realitou a jsou nutkani ke stéle opakujicimu nasili. Vaznéjsi
formy této Sikany jsou spiSe zalezitosti vézeni, vojenskych prostor(, ¢i vychovnych
zatizeni. V mirnéjSich formach, nutno podotknout, Ze na Skolu presto v dosti

zavainych, se tento typ Sikany objevuje i ve Skolach.

2.1. Sikanovani vs. $kadleni

Kanadska organizace zabyvajici se vyzkumem a prevenci Sikany vysvétluje podstatu
Skadleni a popisuje, kdy Skadleni prechazi v Sikanu. Pro déti je Skadleni zplsob hry, kdy
¢ekaji, ze jim druhy $kadleni oplati. Skadleni je pro né zplsob jak uvolnit stres a napéti
a ddvaji jim najevo blizkost a pFizefi druhému. Skadleni Ize oznacit za nevinné, kdyz ho
druhé dité vnima jako pozitivni projev naklonnosti a tryznitel mluvi spiSe ve vtipech,
nevyuziva agresivni ton. Stejné tak jako je Skadleni pozitivné vyuzivano k posilnéni vztahu,
muze byt vyuZito negativné pomoci kritiky a fyzického ublizeni k jeho oslabeni. Zejména
napadne-li tryznitel, napt. slovné, fyzicky vzhled obéti, je to pro ni ponizujici. DGvodem je
zavislost fyzického vzhledu na pFijimdani a za¢lenéni se do vrstevnickych skupin. Skadleni
se stava Sikanou, kdyz je obsah Skadleni myslen nepratelsky. Tryznitel je silnéjsi nez obét,

skadleni opakuje a jeho cilem je obéti ublizit (PREVNet, 2015).

Bourcet a Gravillonova (2006, s. 12, 13) ve své knize popisuji slovni agresi. ,Jsou to jen
slova, nic vic. A presto mohou ubliZit a zpusobit zranéni, kterd sice nenajdeme na téle,
avsak pro psychiku jsou stejné bolestivd. Kdyz se dité nebo dospivajici stane obéti slovniho

napadeni ze strany svych vrstevniku, rozhodné to nelze brdt na lehkou vahu. Byt napaden
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kvili svéemu vzezieni nebo puvodu a jesté ktomu na verejnosti je skutecnou agresi.
Tentokrdt bolest nezplsobi pripadné modriny, ale poniZeni, a to pdli uplné stejné. PoniZeni
znamend néco daleko silnéjsiho a hlubsiho nezZ jen byt zesmésnén, dotcen ve své jesSitnosti
nebo hrdosti. Doslo k zasaZeni identity, dotycny se citi poniZeny, bezvyznamny a md pocit,
Ze v oCich ostatnich neexistuje a ztratil své misto. Prekonat takovou potupu nemusi byt

vZdy snadné.”

Za skadleni, neboli teasing, miZeme povaZovat napf. nevinné skadleni divek na druhém
stupni chlapci. Chlapci délaji divkdm naschvaly. Divky se sméji, ktici, ale ve skutecnosti je
jim pozornost chlapcl prijemna. Nékdy jdou divky i Zalovat uditelim, ti vSak védi, Ze
Zalovani je pouze formdlni jev, a Ze divkdm 3$kadleni nevadi (Martinek & Kamenickova,

2008).

Sikana a $kadleni jsou jevy, které maji obc&as rodice i pedagogové problém rozpoznat.
Projevy jsou navenek podobné, Zaci provadi legracky a vtipky na ucet druhého. Dllezité je
vsak to, jak danou véc vnima obét téchto vtipkl. Pocity, Ze je jedinec Sikanovan, jsou
velmi subjektivni a kazdy je prozivd jinak. Co je pro jednoho legraci, to je pro druhého

vaznou véci, a mize mu zpUsobit psychické problémy (Vagnerova & kol., 2011).

2.2. Falesné kamaradstvi

Kamaradstvi a Sikana. Jdou tyto dvé slova vibec dohromady? Vezmeme-li v potaz
kamaradstvi v tom klasickém slova smyslu, kdy jsou dva jedinci dobrymi prateli, navzajem
si pomahaji a podporuji se, tak urcité ne. Tézko si predstavit dva takto fungujici pratele,

jak se Sikanuiji.

Existuje vsak jev, ktery muiZe toto pratelstvi zdanlivé pripominat, mozna lépe feceno
napodobovat. Cast&ji je tomu u divek, ale i u chlapc se v ptipadech $ikany objevuji
vztahy. Ne vsak kamaradské, ale spiSe zavislostni. Jinak je tomu u divek, jinak u chlapct
ajinak u kazdého jednotlivce. Zavislost obéti na agresorovi je sloZity jev, jehoz cesta

zacind v okamziku prvni Sikany. V tomto okamziku se vsak jeSté neda hovofit o zavislosti,
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nybrz pouze o prvnim kroku k ni. Téchto krok( je vic a souviseji s postupnym vyvojem

a stupnovanim Sikany.

Kazdé dité je jiné a agresi ze strany silnéjsiho vnima jinak. Toto vnimani je silné
podminéno minulosti ditéte a jeho osobnostnimi vlastnostmi. Dité, které je zdravé
sebejisté, mda pratele a milujici rodinu, bude ,vyprask” od silnéjSiho agresora vnimat
negativné. Presto vsak lze predpokladat, Ze mu to nezpUsobi nervové zhrouceni. Takovyto
utok, ze kterého vyjde obét poraZzena a ponizena, bude mit jen docasny vliv na jeho
sebedlvéru. V pfipadé, Ze je jedinec slabsi, nevéri si a jeho rodina ho nepodporuje,
mUlzZeme naopak predpokladat, Ze agresivni Utok bude mit uplné jiny dopad. Lze si
predstavit jesté extrémnéjsi pripad, kdy je jedinec doma fyzicky trestan a jeho sebedtvéra
je velmi slaba, Ze v takovémto pripadé budou nésledky utoku fatdlni. Jiz tak dost slaba
psychika se zhrouti a dité nenastoli zddny obranny plan. Bude bezradné (Bourcet &

Gravillonova, 2006).

Nasleduje stadium studu a sebeobvinovani. Co si o mné kamardadi budou myslet, az to
zjisti? Co kdyz ti, co mi porad nadavaiji, maji pravdu? Kdyz ditéti nékdo pravidelné nadava
a ono se témto utokdim nedokazZe branit, nastava u néj ztotoznéni s témito vyroky. Proc se
ale z obéti stavaji vinici? Co pfiméje obét nadavek nebo dokonce obét sexualniho
zneuzivani si myslet, Ze agresor je v pravu? Podle psychoanalytik(i jde o obranou reakci,
kdy obét nedokaze snést bolestnou udalost, kterd se stala bezddvodné. Proto si vymysli
vysvétleni, ve kterém agresi zdGvodnuje vlastni nedokonalosti. ,M0Zu za to prece ja“ je
nespravna odpovéd obéti, presto pro né jedinad a v tu chvili dilezita. Ze sebeobvinovani
a prijeti agresorovych utoku jako vlastnich chyb, miZe nakonec vyplynout jiz zminovany
pseudostockholmsky syndrom, kdy obét uz nevnima agresorovo chovani jako omluvitelné,
ale je ochotna se za néj zarudit, branit ho a dokonce se s nim i ztotoznit (Bourcet &
Gravillonovd, 2006). Vtomto okamziku lze hovofit o faleSném kamaradstvi, které pfi
vySettovani Sikany ¢asto mate pedagogy i rodice. Fieldova uvadi, Ze vztah agresora a obéti
funguje na principu vzajemné interakce. Obét odménuje agresora tim, Ze se chova
submisivné. Ten diky tomu Utoky opakuje. Nékteré obéti se chovaji tak, jako by je utocnik
pfitahoval a snazi se s nimi travit vice ¢asu. Nékteré déti maji zase moznost ze vztahu
agresor - obét uniknout, ale neudélaji to. Nékdy si mohou také agresor a obét vyménit

role (Fieldova, 2009).
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Kamaradstvi pfi Sikané je bezesporu castéjsi jev u divek nez u chlapct. Zatimco chlapci
vsadi na osvédcené fyzické nasili a jejich obéti nepatti ¢asto mezi jejich pratele, u divek je
to naopak. Divky vyuZivaji spiSe psychické nasili, Gtoci verbdlné nebo se snazi obét
socialné izolovat. Sikana muze vzniknout mezi dobrymi kamarddkami jako odplata
v pfipadé, Ze se vkamaradstvi néco pokazi nebo muze dojit kvytvoreni nového
kamaradského vztahu za Ucelem Sikany. Lze tedy fict, Ze divci Sikana dokaze byt velmi
promyslend a klamna. U divek déle plati zvysena zavislost mezi obéti a agresorem. Obét
nezridka povazuje agresorku za svoji dobrou kamaradku (Kolar, 2011). Z vlastni zkusenosti
instruktora adaptacnich kurz( si vybavuji pfipad dvou divek, u kterych byla prokazana
Sikana spojena s fyzickou agresi. Obé divky se ucastnily tfidenniho kurzu, po jehoz dobu

spolu travily vétsinu ¢asu a pUsobily jako dobré kamaradky.

2.3. Vztahy ve skupiné

Vyvoj Sikany ve skupiné, tedy ve Skolni tfidé, popisuji vtrojrozmérném pohledu na
Sikanovani. Ri¢an a Jano$ova uvadéji nékteré divody, pro¢ ve $kolni tfidé $ikana vznika. Je
nutné zdlraznit, Ze Skolni tfida vznika uméle, tedy Zaci si nemohou vybrat, s kym do tfidy
pljdou a s kym ne. Dale musi fungovat jako kolektiv, ktery pIni tkoly, spolupracuje. Je zde
i urcita hierarchie, kterd je zastiténa pedagogem, ktery ma tfidu na starost. Je vSak
dllezité si uvédomit, Ze i presto, Ze déti musi ucitele poslouchat, jejich hierarchie se
postupem casu, ¢im déle spolu déti jsou, stdva jejich vlastni zdlezitosti. Tzn., Ze déti
zacnou tesit spory mezi sebou bez pomoci ucitele. Takovy okamzik je pfihodny pro vznik
Sikany. Zabéhlou tfidu lze rozdélit na dvé c¢asti, struktury. Oficidlni, které vladne ucitel,
a ,podzemi“, které je ovladano samotnymi détmi a ucitel do néj nema pfistup. Oficidlni
Cast je ta, kde se déti uci védomostem, které jim pfeddva ucitel. Podzemi je misto, kde se
fesi tiidni zéleZitosti pouze mezi détmi. Cim zdatnéj$i pedagog je, tim Zivéjsi
a produktivnéjsi je oficidlni struktura tfidy. Podzemi presto existuje a slouzi détem
k uchovani jejich tajemstvi, vzajemnych vztah(, experimentl na cesté k dospélosti.
Podzemi je dalezité pro trénink socidlnich dovednosti déti, které zde zjistuji, co si mohou

dovolit k dospélym. Vznik podzemi je neskodny, pokud nad nim ma oficidlni ¢ast prevahu.
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Prevahu ziskava diky pozitivnimu vlivu uditele, ktery dokaze déti nadchnout pro praci a ma
jejich davéru. V pripadé, Ze ucitel dlvéru nema, zacne vaha a dileZitost podzemi vzristat
a k moci se dostanou nejsilnéjsi (nejagresivnéjsi) jedinci, ktefi nastoli pravo silnéjsiho. Ve
tridé zacnou platit normy zakazujici interakci s autoritou (ucitelem), vznikaji pravidla

III

nebonzuje se!“ apod. Tyto pravidla bohuZel platii pro $ikanu (Ri¢an & Jano3ov4, 2010).

Podle toho, jak tfida funguje, z jakych je sloZena spoluzakd, jaky vliv na ni ma ucitel, se
v ni vytvofi urcité klima. Klima je néco neuchopitelného, ale zaroven néco, co vsichni, ti co
jsou soucasti dané tridy, vnimaji. Jde o zplsob vnimani toho, jak tfida funguje. Podle toho
lze ocekdvat, jak bude tfida reagovat na urcité podnéty, i vjakém je v soucasném
rozpoloZeni. Klima muZe byt podporujici, kdy se spoluzaci vzajemné respektuji,
komunikuji spolu nebo obranné, kdy vzdjemnda komunikace nefunguje, a spoluzaci mezi
sebou soupefi. Klima tfidy je ovlivnéno i klimatem Skoly, které podobné jako klima tridy
mlze byt zalozeno bud na pratelském duchu a spolupraci nebo na uzavienosti
a nedlvére. Pozitivni klima ma pfirozené dobry vliv i na Zaky samotné. Osobnosti Zaka
v takto pozitivnim prostredi budou spiSe rlst nezZ v pripadé, kdy je Skolni a tfidni klima

nepratelské (Gromnica, 2010).
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3. Aktéri Sikany

Kdo je agresor, kdo obét nebo pfihlizejici, a jak se chova pfi Sikané pedagog? Jsou jejich
role predem dany? O Sikané je zndmo, Ze ji pacha silnéjsi na slabsich. Také je znamo, Ze se
odehrdva v kontextu vétsi skupiny, tfidy. Pro definici Sikany je nezbytné znat jeji aktéry.
Z prvotniho diagnostického hlediska je zakladnim predpokladem znalost jejich vnéjsich
projevl, z nasledného lécebného hlediska i znalost hlubsSich motivl, osobnostnich

charakteristik, vychovy, vyvojovového stupné apod.

3.1. Agresor

Agresor, Sikanujici, utoc¢nik. Jedinec, ktery vSikané zaujima misto nejsilnéjsSiho, je to

strdjce Sikany, vyuziva fyzické ¢i psychické prevahy nad slabsi obéti k jejimu ovladnuti.
Agresory lze rozdélit do tfi typu:

Prvni je Hrubidn. ,Primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzeriskymi
problémy a narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangli pdchajicich trestnou
Cinnost.” (Vagnerova a kol.,, 2011, s. 84). Pti Sikané se projevuje ,tvrdé a nelitostné,
vyZaduje absolutni poslusnost, pouzZivd Sikanovdni cilené, zastrasuje jim ostatni.”
(Vagnerova & kol., 2011, s. 84). ,V rodiné utocnika se ¢asto objevuje agresivita a brutalita

u rodict (agresori jakoby ndsili vraceli nebo ho napodobovali).” (Vagnerova & kol., 2011,

s. 84),

Druhy je Slusnidk. ,, Kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené uzkostny, zddnlivé
slusny, socidlné zdatny Zdk, ktery je mnohdy , prodlouZzenou rukou” ucitele. Nékdy se u néj
mohou projevovat i sadistické tendence vsexudinim smyslu — uchyluje se ktzv.
mafianskym metodam, kdy je mozkem ubliZovdni, jednd s chladnokrevnou krutosti,
k utokim pouZiva tzv. nohsledy Ci prisluhovace, méné socidlné atraktivni Ci vlivné jedince
s potifebou participace na vlivu a moci ,bosse”.” (Vagnerova & kol., 2011, s. 85). P¥i

Sikanovani jedna cilené a rafinované, snazi se Sikanovani co nejvice schovat tak, aby bylo
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beze svédku. ,V rodiné se Casto uplatriuje disledny a ndrocny pristup, nékdy aZ vojensky

dril bez lasky.” (Vagnerova & kol., 2011, s. 85).

Treti je Srandista. ,Optimisticky, dobrodruZny, zdbavny, se znacnou sebeduivérou,
vymluvny, oblibeny a vlivny, vétsinou Zdk se zvySenou potiebou pozornosti, kterou si
zajistuje vymyslenim a uskutecfiovanim zlomysinosti a skodolibosti viici obétem. Poskytuje
krutou zdbavu a divadlo jenom proto, Ze ma zajisténou ,divackou obec”, a tim napliiuje
vlastni potiebu pozornosti a prijeti.” (Vagnerova & kol., 2011, s. 85). Forma jeho agrese
spociva v zesmésnéni obéti a jde mu o pobaveni sebe a zbytku tfidniho kolektivu. V rodiné
»Nebyla zaznamendna vyznaménjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné je pfitomna citovd
subdeprivace (mirnéjsi forma deprivace jako dusSevniho stavu, kdy zdkladni dusevni
potreby jsou dlouhodobé neuspokojovdny) a absence duchovnich a mravnich hodnot
vrodiné. V chovdni rodicu Ize predpoklddat Ccastéjsi ironizujici postoje, sarkasmus

a vyrazny smysl pro ,,¢erny humor”. (Vagnerova & kol., 2011, s. 86).

3.1.1. Priciny agrese u déti

Davod(, proc se jedinec chova agresivng, je vice. Roli mGze hrat jak patologické rodinné
prostredi, kde je vychova ditéte ovlivnéna agresivitou jednoho nebo obou rodicl (¢asto to
byvad vychova skryté agresivni matky), tak geneticky podloZzena biologicka abnormalita.
Z vychovného hlediska lze ocekdavat zvySenou agresi u déti, jez rodice uci, Zze agrese mulze
slouZit jako prostfedek k dosazeni cili (Martinek, 2009). DalSim rizikovym faktorem ve
vychové je tzv. ,slepd vychova“, kdy rodi¢e nevnimaji problémové chovani svého ditéte
a povazuji svoji vychovu za optimalni. Jakékoliv stiznosti ze Skoly poté odmitaji s tim, Ze
doma se dité chovd normalné. Faktorem ovliviiujicim agresi ditéte ve Skole je také
neuspokojend bazalni jistota v détstvi. Déti, které v détstvi zazivaly pevnou vazbu
s matkou, vyruastaly v bezpeéném prostredi. Takové déti jsou i v pozdéjsim Zivoté, tedy ve
Skole jistéjsi a Stastnéjsi. V opacném pripadé se nejista vazba v détstvi promitne do Zivota
jedince ve skole tak, Ze je nejisty, reaguje prehnané agresivné, snazi se na sebe upoutat

pozornost a je hyperaktivni. MlZzeme predpokladat, Ze poruseni zakladni vazby mezi
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matkou a ditétem, tedy bazalni jistoty, patfi mezi zakladni pfi¢iny poruchy chovani

v jakékoliv formé (Martinek, 2009).

3.2. Obét

Obét. Jedinec, ktery je sikanovan, jeho fyzické a psychické schopnosti jsou slabsi nez

agresorovy.

DulleZité je zminit, Ze obéti se muzZe stat kdokoliv, proto je obtizné urcit jeji
charakteristiku. Mezi zdkladni znaky, které maiji obéti spolecné, vSak patti vychova, ktera
je u nich casto pfili§ ,ochranitelskd”. Takova vychova nevede dité k samostatnosti

a sebeprosazovani (Vagnerova & kol., 2011).
Projevy a rizikové faktory v chovani obéti podle Vagnerové a kol. (2011):

- Dité se citi odliSné a ma problémy se sebepfijetim
- Ochranitelska vychova z matciny strany (mamanci)
- Nizka socidlni inteligence zpUsobujici neoblibenost
- Zvlastni nadani a predcasna osobnostni vyzralost

- Alternativni Zivotni styl s odporem k nasili

- Verejné projevovani nabozenského vyznani

- Emocni labilita

- Fyzicky, psychicky handicap

- Prislusnost k mensinové spolecenské skupiné

- Déti ze socialné slabsich rodin

3.3. Prihlizejici
Prihlizejici. Nejprve se aktivné neucastni Sikany, ale svoji necinnosti dovoluji jeji pribéh.
V nékterych pripadech slouzi jako ,palivo” pro agresora, ktery bud obét sSikanuje ve jménu

pobaveni ttidy, jindy slouzi jako potvrzeni agresorovy sily a dominance.
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V dalSich stadiich se prihlizejici projevuji pasivnim odmitanim Sikany, nezucastnénosti,
poté souhlasnymi postoji, az v poslednim stadiu aktivni Ucasti. Pfihlizejici tfida prestava
vnimat spoluzakovo utrpeni, neciti soucit, maji-li néjaké vyhrady, pak jsou ovladnuti

strachem a ml¢i (Vagnerova & kol., 2011).

,PrihliZejici Ize charakterizovat jako skupinu jedinc( s nedostatecnou nebo snizujici se
mirou obCanské statecnosti, s rozptylenou zodpovédnosti. Presto, Ze jde cCasto o Zdky
s plvodné pozitivnim mordlnim profilem, tlak skupinovych norem a nedostatek podpory
zpusobi, Ze se pred Sikanou citi bezbranni a paralyzovani. Ddle se tak sniZuje jejich jiZ tak

narusend mravni uroven.“ (Vagnerova & kol., 2011, s. 88).

3.4. Pedagog

Role pedagoga pri Sikané mlzZe byt rizna a c¢asto ne jednoducha. V zasadé Ize rozdélit
pedagogy podle jejich reakci na Sikanu. Spravny pedagog je potom ten, ktery se pfi
podezieni na $ikanu snaZi problém aktivné fesit prislusnymi kroky. Spatny pedagog je ten,

ktery pred ndznaky Sikany zavird odi, aktivné ji nefesi a ptipadné se sdm ucastni Sikany.

Nejprve ptipad, kdy pedagog a celkové vedeni Skoly odmitd resit Sikanu na zakladé
tvrzeni, Ze se u nich na Skole nevyskytuje. V takovychto pfipadech se rodice ¢asto setkaji
s odmitavymi reakcemi typu ,,dité je provokatér, takze si za to mlze samo”, ,pro déti je
toto normalni proces”, apod. (Vagnerova & kol., 2011). Skutecnost, Ze si za to dité muze
samo, je ovsem zcela nepodstatnd informace v dobé, kdy je nutné Sikanu aktivné resit.
U Sikany nezaleZi na tom, zda je jedna ze stran v pravu Ci nikoli, postizeny jsou totiz obé

strany a nasledky z nevyresené Sikany si odnesou obé déti.

Pedagog se mUZe stat inicidtorem Sikany. A to nevédomeé. Staci Spatna poznamka béhem
hodiny na ostrakizovaného zdka a zpusti se lavina tfidniho posméchu, ktery je, da se fict,
po vzoru ucitele, ,legalizovany”. Dalsim faktorem, pro¢ pedagog ucinné nezasahne proti
Sikané je fakt, Ze ostrakizovani a ndsledné Sikanovani Zaci byvaji ¢asto nesympaticti
jedinci, ktefi maji problém se zaclenénim a vhodnym socidlnim chovanim. Ucitelé tedy

vicéi nim mohou mit skrytou averzi. Uditelé Casto zastavaji nazor ,at si to mezi sebou

30



vyridi Zaci sami“, tento zplsob je ale dobry pouze pti béznych konfliktech, u Sikany uz

zésadné neplati (Rican & Jano$ova, 2010).

3.5. Zastance obéti

Jedinec, ktery se zastane obéti a aktivné ji brani. Zejména to byvaji divky. V tfidnich
skupinach je jich vétSinou mensina, ale presto se vyskytuji. Jsou to déti s prosocidlnim
citénim a dobrou vychovou. Ve tfidé jsou oblibeni a maji vliv. Jsou zvykli ostatnim
pomdhat a Fidi se skautskym zdkonem, ktery ¥ika, Ze silny chrani slabého (Ri¢an &

Janosov3, 2010).
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4. Vyvojové hledisko aktérti Sikany

K vyvoji dochdzi u jedince od narozeni do smrti. Vyvoj ptindsi zménu, v pfipadé pozitivni
zmény hovotime o rozvoji. Psychicky rozvoj se vyznacuje zvySenou adaptabilitou na
socialni prostfedi. Clovék neustale roste, geneticky podminéné vyvojové zmény zajistuji
fyziologickou a anatomickou funkénost organismu, ucime se v dusledku interakce
s prostfedim, uc¢ime se senzomotoricky (Thorova, 2015). Dale jsou pfitomné situacni vlivy,
které na nds maji nékdy pozitivni a nékdy negativni dopad. Nemoci, vyvojové poruchy,
stres, Urazy, vyziva, socioekonomické podminky, pratelstvi, ve Skole ucitelé, osifeni atd.
DalezZity je vztah zrani a uceni. Neustadle probihajici proces interakce téchto dvou
proménnych urduje, ¢eho je jiz jedinec schopny a ¢eho jesté ne. Zivot jedince lze
definovat jako Zivot slozeny z vyvojovych uUkoll a prechodd. Prechod je obdobi zmény
v Zivoté, napft. prechod z détstvi do adolescence (Thorovd, 2015). Ukoly jsou poté aktivity,
u kterych ocekavame, Ze je dany jedinec zacne provadét vdaném obdobi Zivota, napf.
zaClenit se do kolektivu, najit si partnera. V prlibéhu vyvoje dochazi ke krizim. Ty ¢lovéka
mohou posouvat dal nebo jeho vyvoj ovlivnit negativné. Tyto krize se mohou tykat jeho
vyvoje a prechodovych fazi, napt. obdobi vzdoru, pubertalni krize, apod. Dale jsou krize
situacni. Ty jsou zpUsobeny zasahem zvenci a s vékem ditéte nesouviseji. Jsou to krize
v mezilidskych vztazich, krize vrodinném kruhu, které zpUsobuji vychovné potize
(Thorova, 2015). Nutno pfipomenout, Zze osobnost a zdravy vyvoj ditéte je v prvni radé
znacné ovlivnén bazalni dlvérou, tedy vztahem ditéte a matky a v neposledni fadé

naslednym stylem vychovy obou rodicu.

V kontextu provadéného vyzkumu na zdakladni a stfedni Skole se zaméruji a blize
specifikuji vék dané populace, tedy adolescentll. Vyzkumu se zucastnili Zaci druhého

stupné zakladni skoly a Zaci stfedni Skoly.

4.1. Adolescence

,0bdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu

dekddu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdodi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti
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ve vSech oblastech: somatické, psychické i socidlni. Mnohé zmény jsou primdrné
podminény biologicky, ale vidycky je vyznamné ovliviiuji psychické a socidlni faktory,

s nimiZ jsou ve vzdjemné interakci.” (Vagnerova, 2005, s. 321).

Adolescenci je vhodné rozdélit na dvé faze. Ranou (11 - 15. rok) a pozdni (15. - 20. rok).
Rana faze, neboli pubescence, se vyznacuje zménou sebepojeti i reakci okoli v disledku
télesného a pohlavniho dozravani. Objevuji se napadnéjsi vykyvy v emocnim prozivani.
Pubescent se zacind osamostatriovat od rodi¢l a jsou pro néj dulezité vztahy s vrstevniky.
Objevuji se prvni partnerské vztahy, snaha odliSit se od ostatnich prostfednictvim vnéjsiho
vzhledu. Je pro néj dlilezita nejen identita vlastni, ale i to, jak ho vnimaji a akceptuji druzi.
Dulezity je meznik ukonceni povinné skolni dochazky a nastup do dalsi skoly, popfipadé

prace (Vagnerova M., 2005).

Pozdni adolescence je obdobi, kdy se méni osobnost a spoleCenska pozice, dochazi
k prvnimu pohlavnimu styku, vétsimu osamostatnéni se od rodiny. Tato faze je zamérend
na rozvoj vlastni identity, experimentaci s variantami svého chovani, které mizZou zajit az
do extrém0. Ukolem pozdni dospélosti je se osamostatnit, co? v dne$ni dob& nemusi byt
pro vSechny adolescenty prijemné. Vidina zodpovédnosti, nutnosti najit si praci, se muize

z jejich pohledu zdat omezujici a stereotypni.

V adolescenci jsou dllezZité vrstevnické skupiny. SlouZi jedinclim jako opora pro vytvoreni
vlastni identity a zvysuji pocit sebejistoty. Jedinci totiz fesi stejné problémy, sdili podobné
hodnoty a normy. Pfislusnost kvrstevnické skupiné u jedince uspokojuje potiebu
stimulace, tzn., Ze jedinci sdili stejné zazitky, potfebu smysluplného uceni, spolecné
experimentuji a poznavaji svét, tak jak je to Skola nenaudi. V téchto partach je silny vliv
vlidce, kterého ostatni napodobuji. Vrstevnické skupiny dale ¢astecné saturuji pocit

bezpedi a jistoty (Vagnerova M., 2005).

Pro adolescenty je dale dllezita oblibenost, urcity vliv, potfeba urcit si vlastni pravidla
a potfeba byt akceptovan. Zejména role ve skupiné, ke které se tvrdé vypracovali, je pro

né znacné dulezita (Vagnerova, 2005).

Z vyvojového hlediska je nutno zminit i moralni vyvoj u adolescent(, ktery v kontextu

Sikany hraje vyznamnou roli.
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V dospivani, stejné jako uz u predskolakl existuje svédomi, které plsobi, i kdyZ na blizku
neni autorita, ktera by ho hlidala. Presto se adolescenti svym svédomim nefidi vzdy
a spiSe nez vycitky svédomi je k dodrzovani mravnich norem vede vidina trestu a odmény.
Pro pubescenty jsou ddleZité motivy jednani a okolnosti. Cin posuzuji podle zaméru.
Mravni je to, co ostatnim prospiva a je vsouladu s jedincovym svédomim. Adolescenti
jsou moradlni absolutisté. Posuzuji své jednani v kontextu celého lidstva a chdpou, Ze
obecné prospésné jednani se muzZe stat Zivotni prioritou/poslanim. Dovedou se trapit
bidou lidi na druhém konci svéta, chtéji sv(j Zivot zasvétit pomoci chudym. Uznavaji
vzneSené normy a trapi je, ze podle nich ¢asto sami nedokdzou zit a prisné podle nich
posuzuji ostatni. Nezastavi se pred zadnou autoritou. Nebezpecim absolutistického
mravniho usuzovani je Casté fizeni se principem ,vSechno nebo nic“ na jehoz zakladé se
adolescenti vydavaji cestou, kterda je pfimo opacnd uslechtilosti, a tou je bezohledny
egoismus. Adolescenti také cCasto ustupuji od svych uslechtilych myslenek a postoju na
zakladé lenosti. DulezZité je si vsak uvédomit, Ze toto je obecny popis vyvoje mravnich

norem, a Ze spousta jedincd k nému nikdy nedojde (Ri¢an, 2004).

4.2. Skola a 3kolni tfida z pohledu adolescentt

Déti prechazeji na druhy stupen a Skola pro né ziskava novy rozmér. Zacinaji uvazovat
o jejim smyslu pro budoucnost. Ve starsim skolnim véku uz se uci kvuli pfinosu informaci,
ne kvali skolnimu Uspéchu samotnému. Byvaji vSak velmi kriti¢ti k uciteldm a prisné
hodnoti jejich vykon. Maji tendence provokovat ucitele a odmitat pozadavky. Skolni
pravidla berou Z4aci jako dana a jedinym cilem je snaha na Skole bez vétsich problémi

vydrzet.

Vnimani skolni tfidy dospivajicimi je zaméreno na potiebu byt akceptovan, zaroven se
prosadit a dosahnout urcitého hierarchického postaveni. Pozice ve tfidé je vtomto véku

velice daleZita pro vnimani vlastni identity (Vagnerova, 2005).

34



5. Priciny a nasledky Sikany

5.1. PFiciny

Mezi hlavni priciny Sikanovani patfi bezesporu vychova, kterd ovliviuje dité od narozeni,
genetické predpoklady k agresivité a v neposledni fadé na néj pusobi i SirSi socialni okoli

(Gajdasova & Herényiova, 2006).

Uchopime-li problematiku pfic¢in, dvod(, pro¢ jedinec sahne k nasili a opakované jim
ublizuje slabsimu jedinci, je nutné si uvédomit, zZe tak ¢ini proto, Ze urcitou davku agrese
ma v sobé od narozeni. Lidské déjiny jsou od nepaméti spojeny s projevy nasili a je nutné
si priznat, Ze Zaci, ktefi Sikanuji druhé, nemusi byt nutné jen agresivni psychopati,
vymykajici se béZznym normdam (Kolar, 2011). S prihlédnutim, kolik se vyskytuje Sikany na
¢eskych i zahrani¢nich skolach, stoji za uvazeni, Ze Sikana je jev, ke kterému snadno

sklouzne i jedinec, ktery se v agresivnich pomérech pfilis nevymyka normé.

Kolar (2011) kromé vrozené agrese uvadi nékolik dalsich pficin, které souviseji se vznikem
Sikany u agresord. Jsou to nevyspélé duchovni hodnoty a snimi spojené sobectvi.
Duchovni hodnoty ve smyslu nesobeckosti jsou o uvédomovani si druhych jako
rovnocennych partnerll, o pfesahu vlastniho ja, ktery jedinci umoznuje vnimat druhého
takového, jaky je, nezavisle na vlastnim prospéchu. V pfipadé, Ze je jedinec duchovné
nevyspély, vnima ostatni v kontextu svych potreb, vyuziva je, a sebe povazuje za lepsiho
nez ostatni. V praxi tito Sikanujici jedinci nevnimaji pocit viny z ublizeni a trest jim udéleny
naopak vnimaiji jako kfivdu. Dochazi u nich k moralni slepoté, ktera se projevuje na dvou
urovnich, a to za prvé na psychologické urovni, kdy jedinec brani svoji sebelctu a za druhé
na duchovni hlubsi drovni, kdy je jedinec moralné zaslepen zdlvodu sobeckosti

a sebestfednosti (Kolar, 2011).

JAgresi a ndsili vidime v soucasnosti vsude okolo nds. Témér denné jsme svédky
agresivniho a ndsilného chovani lidi v autobusech, v obchodech, na pracovistich, na
fotbalovych zdpasech, na hristich, diskotékdch, v rodindch, v politice nebo ve vztazich mezi

etnickymi skupinami ¢i ndrody. Ndsili vidime kaZdodenné na televiznich obrazovkdch,
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Cteme o ném vdennim tisku, setkdvame se s nim v pocitacovych hrdch.” (Gajdasova &

Herényiova, 2006, s. 209).

5.1.1. Vychova

Vychova a vychovné pfistupy rodicl jsou nejvyznamnéjsi zdroje détské agresivity a nasili
vUci slabsim spoluzakim. Na jedné strané je pfilis liberdlni vychova, nebo vychova, pfi
které si rodice svého ditéte nevsimaji a nevénuji mu pozornost. Takova vychova znaéné
souvisi s agresivitou. Stejné tak je na viné opacny pfistup k vychové, a tou je pfrili$ prisna,
autokraticka vychova. V ptipadech, kdy rodice své dité pfrilis trestaji, fyzicky ¢i psychicky,
objevuje se u ditéte nenavistné chovani vici ostatnim détem a casté negativni citové

reakce (Gajdasova & Herényiova, 2006).

Spatna vychova miie kromé nenaplnéné potieby lasky také nedostateéné stimulovat
jedince kvytvoreni pozitivnich Zivotnich cili nebo rozvinuti schopnosti Zit zdravym

zpUsobem ve skupiné lidi s pozitivnimi a hodnotnymi mezilidskymi vztahy (Malach, 2007).

5.1.2. Skupinova dynamika a tlak norem

Ze slusného 7Zaka se stdva brutalni agresor, z pozitivné prospivajiciho zaka zlomeny a na
agresorovi zavisly jedinec. Pavodné slusna tfida se stava problémovou. Takto funguje
skupinova dynamika, ktera méni zdravé v nemocné. Skupinovd dynamika jsou sily, které
pUsobi pri interakci a ve vztazich mezi zaky (Kolar, 2011). Kazda tfida ma svoji dynamiku
aje ukolem prevainé pedagogu, aby ji vedli pozitivnim smérem. V pripadé Sikany je
skupinova dynamika vyuZita agresory k potlaceni svobody a dobrych vztahl ve tridé.
Fyzické nasili a vyhroZovani jsou metody, které méni zpisob mysleni u zbytku tfidy, tedy
méni i skupinovou dynamiku. Nendpadné, ale nasilné ovliviiovani nazor( v kamaradském
prevleku je dalSim zplUsobem, jak ménit skupinovou dynamiku. Nutno také zminit
Festingerovu teorii kognitivni disonance, kterd tvrdi, Ze clovék sméfuje nevédomé

k vyrovnani svého chovani, mysleni a citéni (Kolar, 2011). Donuti-li agresor v pokrocilych
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stadiich Sikany prihlizejiciho spoluzdka k Utoku na obét, dojde u tohoto pfihlizejiciho
k rozporu mezi chovdnim a tim, co si mysli a prozivd. VétSinou si pak své chovani
,racionalizuje”, tedy vyvazi nesoulad mezi chovanim, myslenim a citénim tak, Ze si logicky
zdGvodni, pro¢ to udélal a neprijemné citéni se oslabi, vhorSim pripadé proméni

v souhlasné a libé.
V kazdé tridé se utvareji normy, které je velice tézké porusit, tzv. plavat proti proudu.

Vytvori-li tyto normy silni a agresivni jedinci, vznikne prostredi s pravem silnéjsiho, které

je zaroven vhodnym mistem pro vznik Sikany (Kolat, 2011).

5.1.3. Motivy agresori

U agresorli je Castym motivem samotna krutost a touha po moci, tedy dobry pocit
z utrpeni a ovladani druhych. DalSimi motivy jsou upoutdni pozornosti, zabijeni nudy,
motiv Zdrlivosti, motiv vykonat néco velkého, prekondni osamélosti a motiv prevence, kdy
byvald obét chce predejit Sikané a proto ji zacne sama puUsobit na nové Skole (Kolaf,

2011).

5.1.4. Citova deprivace, Uzkost, napéti a strach

Jiz zminovand citovad deprivace, kdy déti trpi neuspokojenou potiebou bezpedi, lasky
a ochrany, je jeden z divodd agresivity a nasilného chovani (Gajdasova & Herényiova,
2006). Zaci s citovou deprivaci maji potiebu uspokojovat svoje potieby prostfednictvim
nasili vici druhym. Agresivni Zaci nékdy sami vypovidaji, Ze nejsou milovani, Ze toho
nejsou hodni. Pocity nejistoty poté prenaseji na druhé rlznymi formami nendvisti

a agrese.

Uzkost a napéti souvisi s agresi. Déti, které zaZivaji neustalou tzkost, jsou i €asto agresivni
a napadaji své spoluzdky. NedokdZzou si vytvofit pevna pratelstvi (Gajdasova &

Herényiova, 2006).
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5.1.5. Osobnostni charakteristiky Zaka

Davodem agresivniho chovani mulze byt i prudky temperament Zdka, ktery se
,hesocializované” projevuje ve chvilich, kdy neni dostate¢né vyboufen (Gajdasovd &

Herényiova, 2006).

Agresivni a nasilné ladéni zaci jsou také ti, ktefi jsou Castéji nejisti, zakomplexovani, maji

evvs

prosocialnich tendenci a horsi komunikac¢ni dovednosti (Gajdasova & Herényiova, 2006).

Obéti se stdvaji casto jedinci emocné labilni, ale i osobnostné vyjimecni a nadani. Byvaji
Casto socialné neobratni, coZ zplsobuje jejich neoblibenost v kolektivu (Vagnerova K. ,
2011). Lze pouzit pfirovnani k psim, ktefi ,vyCenichaji“ snadnou kofist. Vétsina agresor(
jedna stejné a spiSe si vybiraji obét, ktera je nesméla a bazliva, nez sebejistého a silného
jedince. Takovito ,slabi” jedinci maji sami casto snizenné sebevédomi (Bourcet &

Gravillonova, 2006).

5.2. Nasledky Sikany

V pripadé Sikany je dulezité rozpoznat, o jak zdvaznou formu jde a vjakém stadiu se
nachazi. V pripadé, Ze Sikana presahuje tfi mésice, je nutné zajistit obéti ochranu
a navazat spolupraci sodborniky, kterymi jsou vychovni poradci a psychoterapeuti

(Gromnica, 2010).

Nékolik hodin, nékdy i dni po Utoku, lze na obéti pozorovat fadu fyzickych projev(. Obét
béhem utoku zazivad stavy akutniho stresu souvisejiciho s prirozenou obranou reakci.
V pfipadech prepadeni, kradeze, ale i velmi hrubé slovni agrese se u C¢lovéka dostavi
reakce buseni srdce, stahnutého Zaludku, zrychleného dechu, tfesu rukou apod. Casty
byva stav otupélosti, nervového otfesu nebo zamlklosti. Tyto projevy mohou trvat az

nékolik dni (Bourcet & Gravillonova, 2006).

V pribéhu nasledujicich tydnl a mésict je nutné rozlisit vySe zminénou akutni stresovou

reakci od skutecné traumatické neurdzy. Tato neurdza se nedostavuje ihned po Utoku,
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nybrz az v pribéhu nékolika tydnd, mésict nékdy i let po utoku. Zacdina projevy, které si
Ize jen téZzko spojit s utokem, ktery se stal jiz tak davno. Projevy jsou Unava, bolesti bficha,
apod., pfi cemz lékarské vySetieni nedokaze pfijit na pfi¢inu (Bourcet & Gravillonov3,
2006). DalSimi priznaky jsou nocni mdary, prehnand citlivost na necekané zvukové
podnéty, lekavost, od zdkladu se méni povaha. Casto se obét prestava stykat s vrstevniky,
strani se spolecnosti a vyhyba se uréitym mistim. Obét si ¢asto prehrava napadeni porad
dokola (syndrom opakovani), promita tvar agresora do ostatnich lidi. VySe zminéné
pfiznaky jsou soucdsti velmi vaznych post-traumatickych poruch, které je nutné resit jiz
z pocatku. Je proto nanejvys dulezité u obéti sledovat nasledny stav a pozorovat mozné
pfiznaky poruchy. V pfipadé, kdy se porucha spusti, je velmi sloZité a problematické lécit.
Proto je nutné ji podchytit jiz v pocatku. Nasledky agrese se lisi podle agresora a podle

osobnosti obéti (Bourcet & Gravillonova, 2006).

V praxi, v pribéhu reseni Sikany, je pfirozené vénovana zna¢na pozornost agresorovi. Je
vsak nutné a nanejvys dilezZité tuto pozornost vénovat i obéti. V pribéhu vysetrovani, kdy
jsou po obéti vyZzadovany vypovédi o tom, co se mu délo, kdo mu to zpUsobil, si musi obét
oteviené prfiznat, Ze se nedokazala ucinné branit. Takovéto vypovédi mohou byt pro dité
znacné stresujici. Je proto nutné s ditétem pracovat obezietné a v lepSim ptipadé ptizvat

odbornou pomoc.

5.2.1. Nasledky pro celou tfidu a feseni situace

Sikana odehravajici se ve tfidé na ni ma i patfi¢ny negativni vliv. Tfida , nakazend“ nemoci,
pfi které selhala jeji moralni obranyschopnost, se po Sikané nachazi v nebezpecéné situaci,

kterou je tfeba napravit.

Po skonceni Sikany a potrestani agresorl je velmi vhodné, kdyz celd trida projde
odpovidajicim intervenénim programem. Tyto programy jsou zaméreny na lécbu
problematickych vztah( a nabizi je strediska vychovné péce (SVP), pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a centra primdrni prevence (CPP). Programy vedou odbornici

prosli vycvikem ve skupinové praci (Vagnerova, 2011).
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6. ,Lécba“ sikany

,LéCbé" Sikany samoziejmé predchazi jeji diagnostika, rozpozndni agresora i obéti, zjisténi
vjaké fazi Sikany se nachazi agresor sobéti i celd tfida. Vramci tématu prace
a nasledného vyzkumu se tématu diagnostiky a lécby vénuji spiSe okrajové, presto

nastinim zakladni principy a metody pro spravnou diagnostiku a Ucinnou Iécbu.

6.1. Diagnostika

Pti diagnostice je dllezZita role , detektiva”, tedy ucitele, ktery se nesmi nechat zmast |Zi
a manipulaci agresor(, ale ani obéti a prihlizejicich. Dulezita je také psychicka podpora
obéti a pripadného informatora, ktery pomaha Sikanu resit. Neméné dulezity je ¢asovy
faktor, ktery hraje pro agresora v pripadé, Ze Sikanu neodhalime vcas, ale také je nutné si
uvédomit, Ze Sikana neni néco, co mliZeme vyresit za dvé prestdvky mezi hodinami
(Gromnica, 2010). Kolar (2011) pti diagnostice odkazuje na trojrozmérny pohled na
sikanovadni, ktery diagnostikuje Sikanu podle nemocného chovani narusenych vztah( ve
tridé a nakonec mapovani Sikany jako zavislosti. Pedagog pfi diagnostice pozoruje
chovani, zda jde o Sikanu ¢i Skadleni, dale posuzuje, jaké stadium Sikany se vyskytuje

v celé tfidé a nakonec se zaméfuje na obét a agresora, kdy z jejich vztahu také usuzuje, jak

.....

6.2. Nasledna lécba

Existuji dvé reSeni pouZivana v praxi pro potlaceni patologickych jevu v tfidnim kolektivu.
Cilem zasahu je ddrazné potlacit patologické chovani ve skupiné a obnovit fad fungujici na

principu oficidlnich norem.

Prvni metodou je metoda vnéjsiho ndtlaku. ,Zamérem je prinutit trestem ¢i strachem
viniky k zastaveni agresivniho chovdni a k dodrzovdni oficidlnich norem. Postup by mél

zahrnovat individudIni nebo komisiondIni pohovor (napfr. setkdni s agresory a jejich rodici
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musi predchdzet uspésné vysetrovadni pripadu), oznameni o potrestdani agresort pred celou
tridou (cilem je presvédcit zdky, Ze skola spolehlivé zajistuje ochranu slabych) a také

ochranu obéti (napr. schizky s obéti).“ (Gromnica, 2010, s. 122).

Druhou metodou je metoda usmirovani. ,Sleduje vnitini proménu vztahti mezi obétmi
a agresory. Nekond se potrestdni, ale hledd se spolecné ndprava v neformdlni atmosfére.
Neocekdvand divéra a pevny postoj k agresorovi mizZe nékdy vést ke zlomu agresivnich
projevi. Metodu vsak Ize vyuZit pouze u nebrutdlnich forem prvniho a druhého stddia

Sikanovdni a pouze u déti mladsiho skolniho véku.” (Gromnica, 2010, s. 122).

Ve Skolnim prostfedi probihda lécba na vice udrovnich. Oficialnéjsi, a pro Skolu
z preventivniho hlediska také duleZita uroven, je potrestani zaka podle Skolnich zakonu.
Tyto tresty se bézné vyskytuji ve formé dutek, tfidnich a feditelskych, podminecného
vylouceni, az vylouceni ze studia na stfedni Skole. Dale to jsou prevedeni zdka do jiné
tridy, popftipadé pracovni ¢i vychovné skupiny. V neposledni fadé se podle vazinosti
doporucuje rodicim navstéva specializovanych zafizeni. V krajnich ptipadech rovnou
umisténi ditéte do pobytovych oddéleni SPP, ¢i prislusnych diagnostickych udstavi

(Malach, 2007).

Skolni zakony jsou jisté daleZité a pro spravny chod $koly nezbytné. V piipadech Sikany by
jsme vsak stale méli brat hlavni zfetel na snahu napravy situace metodami, které pracu;ji
se skupinovou dynamikou, tedy zamérit se na psychologické aspekty Sikany. Véfim, Ze pro
mnoho agresor(l je snizend znamka z chovani pouze formalitou a casto ani rodice
nepriméje k vynalozeni zvySené aktivity k napravé ditéte. Pfesto jsou i tyto oficidlni tresty
dilezité, a to jak pro ostatni zaky, tak rodice. Skola tim davd najevo sv(j postoj k chovani

7aka a demonsturje celkovy nesouhlas a netoleranci k agresivnimu chovani.
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II. EMPIRICKA CAST

7. Vyzkumny problém, cil vyzkumu, hypotézy

7.1. Vyzkumny problém

V praxi je rozpoznani Sikany slozité. Velka cast prace s Sikanou pripada uciteliim a skolnim
psychologiim, ktefi si s touto problematikou museji poradit. Nespocet publikaci se zabyva
popisem Sikany i jejim moZnym teSenim. Kolaf (2011) ve své knize Novd cesta k lécbé
Sikany uvadi nékteré klicové poznatky pro IéCbu Sikany. Dale napf. Bourcet a Gravillonova
(2006) ve své publikaci Sikana ve skole, na ulici, doma podavaiji i praktické rady pro rodice,
které popisuji Sikanu z pohledu déti a pomahaji tak rodi¢im s feSenim tohoto problému.
Praktické rady a reSeni Sikany popisuje také publikace Minimalizace Sikany: praktické rady
pro rodi¢e (2011). Z hlediska vyzkumu je klicové pochopeni fenoménu Sikany tak, jak ho
vnimaji sami déti. Teoretickd orientace déti v problematice Sikany a jejich pfistup
k pfipadnému reseni Sikany je dllezitym prvkem pfi 1éCbé Sikany, zejména tam, kde neni

mozna pomoc pedagogl a odbornika.

7.2. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak zaci zakladnich a stfednich Skol vnimaji Sikanu a jak by tento
pojem sami definovali a popsali. Prace se opird o teoretické poznatky a prenasi je do
praktického vyuziti. To, jak sami déti vnimaji fenomén Sikany, mlZe byt cennym
nastrojem pro prevenci i pro ucitele, kteti znaji ndzory a postoje déti k Sikané. Celkové lze
praci pouzit i jako materidl k podpore prevence pro ucitele, ktefi se pomoci dotazniku

a nasledného rozhovoru dozvédi vice o své konkrétni tfidé a jejim vztahu k Sikané.

Realizovany vyzkum se opird o konkrétni teorii. Konkrétné se jednad o Kolariv (2011)
trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovdni, ze kterého wvychazi hlavni struktura

vyzkumu, kterd obsahuje tfi zakladni ¢3sti:
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- Sikanovani jako nemocné chovani (behavioralni pohled),
- Sikanovani jako zavislost (psychodynamicky pohled),

- Sikanovani jako porucha vztah( ve skupiné (socialnépsychologicky pohled).

Cilem vyzkumu je pomoci dotaznikl a rozhovoru zjistit nazor déti na Sikanu v kontextu

téchto tii zakladnich ¢asti.

7.3. Hypotézy

Hypotézy vychazeji z hlavni struktury vyzkumu, tedy z jeho tfi zakladnich ¢asti. Z dGvodu
praktického zaméreni vyzkumu jsou vsak hypotézy sestaveny z vice konkrétnich a zakim

spiSe zndmych situaci.

Prvni hypotéza se tykd Sikanovani jako nemocného chovani (behavioralni pohled na
Sikanu). Zde jsou Zaci dotazovani, zdali rozeznaji Sikanu od Skadleni. Kolar (2011) ve své
knize Novy pohled na lécbu sikany popisuje fenomén Sikanovani i Skadleni a uvadi

charakteristiky, které oba pojmy rozlisuji. Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim viz str. 22.

- H1: Zaci rozezndvaiji projev Sikany od projevd $kadleni.

- H1.1: Zdci ZS rozezndvaiji projev Sikany od projevi skddleni.

- H1.2: Zdci SS rozezndvaji projev $ikany od projevi skddlent.

Druha hypotéza se tyka Sikanovani jako zavislosti (psychodynamicky pohled). Zaci jsou
dotazovani na kamaradsky vztah v kontextu Sikany. Hypotéza H2 je rozdélena na
4 podhypotézy, které jsou z pohledu chlapcli a divek navzajem protikladné. Je tomu tak
proto, aby odpovidaly teorii, ktera tvrdi, Ze kamaradstvi pfi Sikané mezi chlapci spiSe neni,
zatimco u divek moiné je. Lze hovofit o tzv. ,faleSném kamarddstvi“, viz str. 23.
Zavislostnim vztahlm mezi agresorem a obéti, které se mohou jevit jako kamaradské, se

vénuje Kolar (2011) v knize Novd cesta k Iécbé Sikany.
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- H2: Dva spoluZaci nemohou byt kamaradi, kdyz se Sikanuiji.

- H2.1: Podle #dkii SS nemohou byt dva spoluZdci (chlapci) kamarddi, kdy? se
Sikanuyji.

- H2.2: Podle #dkii ZS nemohou byt dva spoluZdci (chlapci) kamarddi, kdyZ se
Sikanuyji.

- H2.3: Podle ki SS mohou byt dvé spoluZacky kamarddky, kdyZ se Sikanuji.

- H2.4: Podle ki ZS mohou byt dvé spoluZacky kamarddky, kdy? se Sikanuji.

Treti hypotéza se tyka Sikanovani jako poruchy vztahl ve skupiné (sociopsychologicky
pohled). Touto poruchou vztahl se zabyvad Kolar (2011) ve svém trojrozmérném
praktickém pohledu na $ikanovani. Z&ci jsou dotazovani na Sikanu v kontextu jejich

konkrétni tridy.

- H3: Zaci vnimaji $ikanu jako problém celé tfidy, ne jednotlivca.

- H3.1: Zdci ZS vnimaji Sikanu jako problém celé tfidy, ne jednotlivci.

- H3.2: Zdci SS vnimaji Sikanu jako problém celé tFidy, ne jednotlivci.
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8. Metodologie vyzkumu

8.1. Vyzkumny design

V préci byl pouzit smiSeny vyzkumny design. Vyhodou smiSeného vyzkumného designu je
moznost kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod, diky kterym lze danou

problematiku komplexnéji analyzovat a Iépe ji tak porozumét (Hendl, 2005).

Kvantitativni data zkoumala fenomén Sikany zSirSiho predem daného hlediska.
V kvalitativni ¢asti si sami Zaci urcili, co je pfi definici Sikany prioritni. Cilem zarazeni obou

metod do vyzkumu bylo ziskat komplementarni data odpovidajici cili vyzkumu.

8.2. Metody sbhéru dat

Ke kvantitativnimu sbéru dat byl pouZit dotaznik vlastni konstrukce a ke kvalitativnimu
skupinova diskuse.

8.2.1. Dotaznik

Dotaznik (priloha ¢. 1) vlastni konstrukce byl sestrojen tak, aby vybizel jednotlivé Zaky
k zamysleni se nad otazkami Sikany z pohledu jejich dosavadnich zkuSenosti v soucasné
tridé. Obsahuje 19 polozek a je zaméfen na dimenze: behaviordini (rozpoznani Sikany od
skadleni), zavislostni (ve smyslu vztahG mezi agresorem a obéti) a psychosocidlni (Sikana
jako porucha vztahll ve tridé). Odpovédi jsou vdotazniku zaznamendvany ve trech
formach podle typu otazky. Jsou to odpovédi pomoci sedmibodové Skaly Likterova typu,
vicenasobné volby a, b, ¢, d a dichotomické odpovédi ano/ne. Format dotazniku je
navrhnut pro OMR (optical mark recognition). Dale obsahuje doplnujici kontaktni

a kontrolni otazky.
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Tabulka 2 - Dimenze dotazniku

Dimenze Otazky Popis dimenze

Behavioralni 2,3,4,5 Polozky jsou voleny jako konkrétni pripady situaci, Zdci
voli na sedmibodové skdle, zda se jednd o Sikanu ci
Skddleni. KaZda otdzka obsahuje proménou, kterd urcuje,
zda se jednd o mirné Skddleni, tvrdé skddleni, mirnou
Sikanu ¢i tvrdou sikanu.

Zavislostni 6,7,8,9 PolozZky vyjadruji jak konkrétni situace, tak Cisté teoretické
otdzky, vyjadrujici vztahy mezi potenciondlnimi agresory
a jejich obétmi.

Psychosocidlni 12,14, 15,16 | PoloZky vyjadfuji vztah k Sikané v kontextu celé tridy.
Tzn., zkoumaji, jak by se jedinec zachoval v situaci, kdy
Sikana ve tfidé nastane.

Doplfujici otdzky: | 1, 10, 11, 13, | Tyto poloZky vznikly bud’ za ucelem doplnujicich otdzek
17 18. 19 souvisejicich s hlavnimi dimenzemi, nebo se jednd
o kontaktni ¢i kontrolni otdzky.

8.2.2. Skupinova diskuse

Skupinova diskuse byla zvolena z toho divodu, Ze Sikana je bezesporu jev, ktery se dotyka
celé socidlni skupiny, vtomto pripadé tridy. Obaval jsem se, Ze v pripadé rozhovorl
s jednotlivci budou respondenti odpovidat socidalné zadoucim zplsobem nebo o nékterych
vécech nebudou mluvit vlibec. Podle Hendla (2005) se mnoho nazorl a postojd vaze na
socidlni vztahy, a proto je lepsi tato data méfit primo v dané socidlni situaci. Hlavni prvek,
kterého jsem chtél pti diskusi docilit, bylo uvolnéni psychickych zabran a racionalizacnich
schémat tak, aby mohli respondenti prezentovat své nazory a postoje stejné (tedy

nezkreslené), jak by to délali v béZzném Zivoté.

Skupina vznikla z pfirozené vybranych ucastnikli, kterymi byli Zaci jednotlivych tfid.
Vsechny diskutujici skupiny byly dale heterogenni. Diskuse byla pojata volnou formou tak,
aby mél kazdy moznost vyjadrit se k dané problematice, reagovat na vyroky ostatnich
a diskutovat v pravém slova smyslu. Z praktickych divodi (zejména pripadné neochoty
skupiny volné vypravét) byla do diskuse zafazena sada podnétd, které mély skupinu vést
problematikou Sikany v pfipadé, Ze se zasekne. Témito podméty byly: fyzickd agrese,

psychicka agrese, Sikana vs. Skddleni, vztah agresor vs. obét, vztahy ve tridé, opakovani,
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pomeér sil, motivace agresora. Popis skupin a postup pfi skupinové diskusi viz Tabulka 3

a Tabulka 4. VSechny diskuse byly zaznamenany diktafonem.

Tabulka 3 - Popis vybranych skupin

RozloZeni pohlavi

Skupina Popis skupiny Pocet
Chlapci Divky
A2 Heterogenni, SS 27 21 6
B1 Heterogenni, SS 21 1 20
B2 Heterogenni, ZS 20 10 10
B3 Heterogenni, ZS 22 11 11

Tabulka 4 - Postup pfi skupinové diskusi

Postup pfi skupinové diskusi
1. Predstaveni ,aktivity“, zminéna dileZitost aktivni Gcasti a nahrdvdni diskuse.
2. | Uvod do problematiky — definice Sikany, zdkladni popud k vyvoldni diskuse.
3. | Priibéh — dalsi podnétové argumenty.
4. | Ukonéeni — moznost zminit posledni dileZité informace.
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9. Vyzkumny soubor

9.1. Vybér vzorku

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci pfilezitostniho vybéru. Jak uvadi Ferjencik (2000),
tento vybér nezarucuje reprezentativnost vzorku. Jeho vyhodou je vSak jednoduchost
a dostupnost v pripadé, kdy vyzkumnik nema zjakéhokoliv dlvodu prostiedky pro
realizaci reprezentativnéjsiho vybéru. Podle Miovského (2006) je pfi tomto typu vybéru
nutné dat pozor na tzv. chudy vybérovy vzorek, ktery je charakteristicky tim, Ze je bud’
nedostatecné pocetny, nebo se skladad zprilis homogennich pripadd. Vramci
kvantitativnich dat bylo snahou zabranit této chudosti vzorku vybranim celkem osmi ttid
na zdkladnich a stfednich Skoldch a vramci kvalitativnich dat to bylo vyuziti metody
skupinové diskuse, ktera svym mnozstvim respondent( podporuje heterogenitu skupiny

a tim i nasbiranych dat.

9.2. Charakteristika vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 172 jedincd slozenych z zak( druhého stupné zakladni
Skoly a 7ak( stfedni $koly v Jiho¢eském Kraji. Zaci zakladni $koly sedmé a osmé roéniky
a na stfedni Skole se jednalo o Zaky prvnich a druhych roc¢nik(. Dalsi specifika vyzkumného

souboru viz Tabulka 5, Graf 1, Graf 2.
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Tabulka 5 - Charakteristika vzorku podle typu Skoly

Pocet Zaku Pohlavi Provadéné Pocet
Skola Rocnik v rocniku skupinové diskuse | dotazovanych
Chlapci Divky
v rocniku tfid v rocniku
A 7. 66 35 31 2 3
8. 22 13 9 0 1
s$ 1. 40 24 16 1 2
2. 44 18 26 1 2
Graf 1 - Z8: % zastoupeni chlapct a divek Graf 2 - S8: % zastoupeni chlapct a divek
m Chlapci m Chlapci
W Divky W Divky
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10.Zpracovani dat

Vyzkumna c¢ast se sklada z kvantitativni a kvalitativni ¢asti (viz vySe). Data v kvantitativni
¢asti byla zpracovana a nasledné interpretovdna za pomoci metod, které lIze zaradit do
deskriptivni statistiky. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla zpracovana pomoci obsahové
analyzy, konkrétné otevieného kddovani, jednim z prvk(l zakotvené teorie a nasledné

metodou vyloZeni karet.

10.1. Kvalitativni cast

Zakotvenou teorii nelze oznacit doslova za konkrétni teorii, jako spis za strategii vyzkumu
a také zpuUsob analyzy ziskanych dat. Diky své propracovanosti metod analyzy dat je
zakotvena teorie Casto vyuzivana jen z ¢asti (Hendl, 2005). V této praci bylo konkrétné
vyuzivano prdvé onoho otevieného kddovani, které pfrifazuje kédy (konceptudlni
oznaceni) urcitym castem textu (jde o slova, véty, apod.) a ndsledné je shlukuje do
kategorii. Kazda kategorie poté obsahuje seznam kodu, respektive konceptl, které maji
shodny vyznam. Uc&elem sdruzeni dat, od konkrétnich vyrokG a jevd, kvy$sim
a abstraktnéjsim kategoriim je vytvoreni uceleného nahledu na danou problematiku,
ktery vytvari vyzkumnik na zédkladé svych dosavadnich zkusenosti s danou problematikou
a v neposledni fadé doposud ziskanymi teoretickymi znalostmi (Hendl, 2005). Nasledujici
metoda ,vyloZeni karet” spociva v sefazeni ziskanych kategorii do smysluplného celku,

ktery nasledné funguje jako prevypravéni téchto kategorii (Svaticek & Sedova, 2007).

U ziskanych dat byla nejprve provedena doslovnd transkripce, na kterou navazalo
oteviené kédovani a nasledna interpretace dat pomoci metody vyloZeni karet. Obsahova
analyza byla provedena u kazdé diskuse zvlast, nezavisle na sobé. Vzniklé kategorie
z jednotlivych diskusi byly déle porovnavdny mezi sebou a to zejména ve vztahu
zékladnich a stfednich $kol. Rozdilnost diskusi na stejné $kole (ZS nebo SS) byla minimalni,

naopak se spiSe jednotlivé tfidy doplnovaly.
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10.2. Kvantitativni ¢ast

Kvantitativni ¢ast byla analyzovdna pomoci deskriptivni statistiky. Tato statistika slouzi
k systematickému a srozumitelnému usporadani dat a k vyvozovani smysluplnych zavér(
na zakladé zkoumani jednotlivych vysledk(l. Metodami této statistiky jsou usporadani

a sumarizace, grafickd prezentace dat a numericka charakteristika dat (Ferjencik, 2000).

Ziskana data z dotaznik( byla nejprve prevedena do programu Microsoft Excel, kde byla
usporadana do jednotlivych listd podle trid, které vyplnily dotaznik, a v jednotlivych
listech byla dale ziskand data pfrifazovana do sloupcl s ndzvy jednotlivych poloZek
z dotazniku. Ddle bylo pouzZito numerického zpracovani dat, konkrétné byl pouzit
aritmeticky pramér, modus, median a rozptyl. Kvilli prehlednosti byla numericky

zpracovana data sdruzena do tabulek, ke kterym byl déle pridan slovni popis.

51



11. Vysledky kvalitativni ¢asti

Ze zpracovanych dat vobou Skolach vzniklo celkem 12 kategorii, které byly dale
podloZzeny rdznym poctem konceptl v zavislosti na prabéhu diskusi. Presto, Ze do kazdé
diskuse bylo zasaZzeno pouzitim jednotlivych ¢asti podmétové sady (viz kapitola 8.2.2
Skupinova diskuse), ¢imz byla ovlivnéna celkova struktura diskuse (doslo k preddefinovani
kategorii), u popisu téchto kategorii a jimi obsahujicich konceptt to jiz neplatilo. Obsah
jednotlivych kategorii je slozen z témat, které jiz navrhovali sami respondenti, nezavisle
na vyzkumnikovi, ¢i dalSim podnétim zjeho strany. Seznam kategorii se v pripadé
zakladni ani stfedni Skoly nelisil z divodu vyuzZiti kompletni podnétové sady béhem vsech

diskusi. Seznam kategorii obsahuje Tabulka 6.

Tabulka 6 - Seznam kategorii

Seznam kategorii

1 PROJEVY SIKANY

2 PROJEVY SKADLENI

3 HRANICE SIKANA SKADLEN{

PROJEVY SIKANY PODLE POHLAVI|

VZTAH AGRESOR/OBET

MOTIVY AGRESORA

CHOVANI OBETI

POCITY OBETI

O | 0| N | U | b

VYVAZEN/ SIL

10 VZTAH KOLEKTIVU K SIKANE

11 NASLEDKY SIKANY

12 OBRANA PROTI SIKANE

Nasledujici interpretace dat je zamérena na popis jednotlivych kategorii. Vznik kategorii
probéhl na zdkladé predem pfipravené podnétové sady, ktera se sklada z operacionalizo-
vanych pojmU a vychazi z Kolarova (2011) Trojrozmérného pohledu na Sikanovani a dale

na zakladé podmétl od samotnych respondentd.
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11.1. Vysledky na SS
Diskuse na stredni Skole byla provedena ve skupindch A2 a B1. Popis skupin viz Tabulka 3.

Prvni kategorii byly Projevy Sikany. Zde respondenti jako projevy Sikany nejcastéji uvadéli
fyzické a psychické ubliZovani, nasledovala zdmérnost a opakovdni. Mezi konkrétni ¢iny
zaradili on-line pomluvy, mlidceni, naschvdly, zesmésnéni pred tridou, schovdvdni véci
apod., .... Zvypovédi vyplyvd, Ze obé skupiny na stfedni Skole chapou Sikanu jako fyzické
a psychické ublizovani, které se vyznacuje zamérem agresora ublizit obéti a také urcitym

opakovanim. Pro lepsi prehlednost je kategorie uvedena v Tabulce 7.

Tabulka 7 - Kategorie 1 - Projevy Sikany

Vypovédi zaku Projevy Sikany

»-.. ta pomluva na facebooku” Fyzicka a psychicka agrese

... tak tfeba to mldceni”

... NEjak ho zesmésnit pred celou tfidou”

... je to cileny!” Zameérnost

... N0, Ze nékdo nékoho zmldti, prosté na rovinu, aby mu
ublizil”

... kdy? to pokracuje pordd ddl” Opakovani

.. NEco, co je mi opakované neprijemné a dotykd se mé”

“KdyZ se nastvu a nékoho zmldtim, tak to jako neznamend, Ze
... ale prosté musela bych to délat castéjc, ne?”

Druhou kategorii byly Projevy Skadleni. Respondenti uvedli, Ze podstatou Skadleni je
sranda a provokace druhého. Mezi uvedenymi vypovédmi byly: ,Skddleni je jen tak ze
srandy, ne?”, ,jen se prosté provokovat”. Pro lepsi pochopeni podstaty Skadleni je u této
kategorie vhodné se odkazat na kategorii nasledujici, kterou je hranice mezi Sikanou

a Skadlenim.
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Kategorie treti Hranice Sikana Skadleni. Tato kategorie zaznamenavala rozdilné nazory,
které poukdzaly na urcitou slozitost rozliSeni Sikany od Skadleni. Diskutujici skupiny se
pomeérné rychle shodly na tom, Ze do urcité meze jde o Skadleni a pak uz o Sikanu, ale
tuto mez pro né bylo obtizné definovat. Nakonec skupiny dospély k ndzoru, Ze hranici
urCuje obét skadleni a je velice subjektivni podle vnimani jedince. Z pribéhu diskuse
vyplynulo, Ze obé skupiny, pfinejmensim teoreticky, znaji rozdil mezi Sikanou a sSkadlenim.

Otazkou zUstava, nakolik by byli schopni Sikanu a skadleni rozpoznat v praxi.

Tabulka 8 - Kategorie 3 - Hranice mezi Sikanou a skadlenim

Vypovédi zakut

... do urcity meze je to skddleni a pak je to sikana”

... to uZ ale nevi, Ze jo, ... kdyZ ho zacnu mldtit, tak ...”

Htak asi kdyZ uz to tomu ¢lovéku neni prijemny, tak uZ je to Sikana“

,ho, zdleZi, jak to berou mezi sebou, kdyZ to berou jen tak, ...

,ho, tak tam jde hodné o to, jakoZe jak to ta obét citi ...

»ta hranice neni uplné dand, to zdleZi na kaZdy ty osobé”

Htak tfeba kdyZ je to mezi kamarddama, tak je to jako skadleni, a kdyZ ... je to tfeba i vydirdni,
Ze ho jakoby toho urcityho ¢lovéka, toho slabsiho ...“

Ctvrta kategorie Projevy Sikany podle pohlavi. Zde chlapci nej¢asté&ji vypovidali, Ze je pro
né prirozenéjsi fyzickd agrese a pro divky psychickd ve formé pomluv. Divky s chlapci

souhlasily.

Tabulka 9 - Kategorie 4 - Projevy Sikany podle pohlavi

Vypovédi zakli — modfe chlapci, cervené divky

,ho kluci radsi fyzicky a holky radsi psychicky”

Lurcité je vtom rozdil ... tak holky daj radsi na ty pomluvy, Ze jo“

,holky to jsou takovy slepice, se radsi pomlouvaj a ztrapriujou a kluci se radsi zmldtej”

Ltak jednou si pamatuju, Ze se stalo, Ze holky byly nejvétsi kamarddky a za rohem se
pomlouvaly”
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Pata kategorie Vztah agresor/obét. V této kategorii byly ndzory o kamaradském vztahu
vyvazené. Polovina vypovédi oznacila kamarddstvi mezi agresorem a obéti za moiné
a polovina nikoliv. Diskuse se tykala prevainé predstiraného kamaradstvi, kdy agresor

a obét pouze kamaradstvi predstiraji.

Tabulka 10 - Kategorie 5 - Vztah agresor/obét

Vypovédi zaka

»miZou bejt kamaraddi mezi téma ostatnima, ale pak kdyZ jsou sami, se to miZe otocit zase ...
jakoZe jsou kamarddi, predstiraji to a pak kdyZ jsou sami, tak ...”

».-pak uZ kamarddi nejsou, to uZ logicky zfejmé kamarddi nebudou ...“

Sestd kategorie Motivy agresora. Zde obé skupiny oznacily za nejd@lezitéj$i motivy zdvist,
zdbavu, ziskdni pozornosti, rodinné vztahy, dokdzdni své sily, odliSnost obéti, nudu. Obé
skupiny zde podaly vycerpavajici odpovéd a komplexné pokryly teoretické pole motiv(. Za
zajimavé shleddvam motiv zavist a zdbava, které byly mezi prvnimi vyiféenymi a zaroven
nejpocetnéjsimi. V ramci ¢asového omezeni diskuse nebyla moznost se jim blize vénovat.

Respondenti dale prisuzovali daleZitost rodinnym vztahlm a vychové.

Tabulka 11 - Kategorie 6 - Motivy agresora

Vypovédi zaka

... SpoleCenskd hra ... protoZe ho to bavi“

... treba je vic zazobanej neZ on ...”

,» tak urcité je to rozdil, kdyZ jsou ty rodice v pohodé, tak si z toho taky néco vezme a jinak taky
zacne mldtit ...”

... musi si tfeba dokazovat, Ze je silnéjsi neZ ten druhej”

Sedma kategorie Chovani obéti. Divodem, pro¢ obét nenahlasi Sikanu, je podle

respondentl jednoznacné strach.
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Tabulka 12 - Kategorie 7 - chovani obéti

Vypovédi zaka

»tak on nemuiZe, kdyZ mu treba vyhroZuje, Ze jo*

,protoZe maj tfeba strach, Ze se ta sikana rozjede jesté vic neZ pfedtim”

Osma kategorie Pocity obéti. Mezi nejcastéjSi pocity patfily strach z nahldseni Sikany,

strach z budoucna, bezmocnost, dusevni ujma a fyzickd bolest.

Tabulka 13 - Kategorie 8 - Pocity obéti

Vypovédi zaka

,bolest, dusevni ujma, strach”

»hebo, Ze kdyZ to Fekne, Ze znova dostane”

Devata kategorie Vyvazeni sil. Obé skupiny se shodly na tvrzeni, Ze silnéjsi Sikanuje

slabsiho. Déle uvedli, Ze agresor si ve tfidé cilené vybira jedince, nad kterymi ma prevahu.

Tabulka 14 - Kategorie 9 - Vyvazeni sil

Vypovédi zaka

»he, tak jd prosté tady do Tomdse bych nesel, protoZe vim, Ze by vyhrdl ... tak bych se mu
vyhnul a nasel bych si néjakyho slabsiho, na kteryho bych mél”

Desata kategorie Vztah kolektivu k Sikané. Respondenti ve svych vypovédich uvadéli, ze
by se chtéli obéti zastat, ale Ze si dovedou predstavit, Ze by to neudélali ze strachu
z agresora. Pfi posuzovani, kdy uz by pfi Sikané zasahli, respondenti tvrdili, Ze by zasahli az
pfi viditelném opakovani, tzn., muselo by ke konfliktu dochazet opakované. Dale uvedli,
Ze Sikanu by mél ve tfidé rozpoznat dobry kamarad obéti. V jedné konkrétni tridé
respondenti uvedli, Ze by Sikanu rozpoznali, jelikoz se jiz dobfe znaji, a Ze je

nepravdépodobné, aby se u nich Sikana dostala do takového stadia, kdy bude silny jedinec
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ovladat celou tridu a nikdo nic nenahlasi (toto tvrzeni zdlvodnila skupina faktem, Ze jsou

divéi tfida a je mezi nimi pouze jeden kluk). Vztahy ve tridé dale uvadi Tabulka 15.

Tabulka 15 - Kategorie 10 - Vztah tfidy k Sikané

Vypovédi zaka Vztah tFidy k Sikané

,Jd si jako myslim, Ze ta vétsina lidi se k tomu néjak moc Strach zabranit Sikané
nevyjadruje, protoZe se bojej toho, kterej prosté Sikanuje toho
jednoho ... jd by sem se tfeba bdla, Ze kdybych néco rekla, Ze
zacne Sikanovat mé ...”

... jako urcité by sme se ho méli zastdt, jako kdyz uz jsme Snaha zabranit Sikané
tfida, tak by tady urcité neméli bejt néjaky ...

»eee JA i myslim, Ze my uZ bysme to urcité poznali, protoZe uz Rozpoznani Sikany

se trochu zndme*”

»..tak jako urcité mad ta obét ve tridé néjakyho dobryho Rozpoznani Sikany kamaradem
kamardda, kdo je lepsi, kterej to poznd ...

,jd si myslim, Ze u nds by se to stdt nemohlo” Ovladnuti skupiny silnym

,, tak u nds, jelikoZ jsme skoro samy holky, tak ne” jedincem

“tak jd si myslim, Ze tady ve tfidé ne, ale Ze holky jsou dost
Istivy mrchy“

Jedendcta kategorie Nasledky Sikany. Obé skupiny uvedly jako jednu z prvnich moznosti
sebevrazdu obéti. Ddle nasledovalo sniZeni sebevédomi. Nasledky pro agresora byly
mozné vycitky do budoucna v pfipadé, Ze se obét zabije. Dal$imi nasledky pro agresora
byla ndprava ve vychovném zafizeni, fyzické potrestani v pfipadé, Ze ma agresor
svédomité rodice. Vtéto kategorii byla nejvyraznéjSim i nejpocetnéji uvadénym

nasledkem smrt, konkrétné sebevrazda.

Tabulka 16 - Kategorie 11 - Nasledky Sikany

Vypovédi zaka

,SebevraZda? ... Ze to Clovék nezvliddne”

,» dostane sekec od rodicd, kdyZ to budou rodice, ktery maj mozek, tak mu treba jednu
plesknout”

,» tak miZe si to pak vycitat, Ze se ta obét zabila”
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Dvanécta kategorie Obrana proti Sikané. Sikané se podle respondentd da branit tak, Ze to

obét nahlasi rodicdm, pedagogiim nebo policii. U kybersikany byly vyvazené nazory na to,

vevys

Tabulka 17 - Kategorie 12 - Obrana proti Sikané

Vypovédi zaka

,Obét to muZe nahldsit ... rodicim, pedagogd ... na policii“

~tak proti tej fyzickej se da bradnit, ale proti yyhle (kybersSikana) jsme bezbrani” ... “taky se dd
branit!”

»Tak viastné, kdyZ je to ta fyzickd Sikana, tak se nedd dokdzat, ale kdy:? je to ta kybersikana, tak
je to vlastné vSechno zaznamenany“

11.2. Vysledky na Z$

Diskuse na zakladni Skole byla provedena ve skupinach B2 a B3. Popis skupin viz Tabulka
3. Prvni kategorii byly Projevy Sikany. Respondenti ze zdkladni Skoly za projevy Sikany
povazuji: fyzickou a psychickou agresi a ubliZovani slabsimu. V konkrétnich pripadech pak
mluvili o mlaceni, pouzivani facebooku jako nastroje kybersikany a znemozniovani jedince.
V pripadé kybersikany, kterd zastupuje velkou c¢ast kategorie projev Sikany, mluvili
o umistovani urazlivych statust na ,,zed” facebooku, nahravani videi, pofizovani fotografii
a jejich sireni proti vali jedince. Z téchto dat vyplynulo, Ze respondenti chapou vyznam
Sikany jako ublizovani slabsimu, znaji a rozezndvaji fyzické (rany pésti) i psychické

(pomluvy na facebooku) formy ublizovani.

Tabulka 18 - Kategorie 1 - Projevy Sikany

Vypovédi zaku Projevy Sikany

LJjakoZe ublizovani jak dusevné, tak fyzicky” Fyzicka a psychicka agrese

»on-line..jak se to Fikd ... kyberSikana ... tfeba Ze o nékom
napise na zed néco a jemu je to blby potom”

,pésti”

Ublizovani slabsSimu

»... a nebo kdyZ je slabsi a nemuZe se branit”
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Druhd kategorie Projevy skadleni. Hlavni charakteristikou skadleni byla sranda, tzn., kdyz
jeden jedinec udéla néco druhému za ucelem srandy. Tato kategorie opét Uzce navazuje

na kategorii nasledujici.

Treti kategorie Hranice Sikana Skdadleni. Respondenti jako hlavni rozdil uvadéli, ze
Skadleni je pouze za Ucelem legrace a radosti a Sikana je za ucelem ublizeni. Dale uvadéli,
Ze Sikana je Sikanou, protoZze uz hranice nema a Ze je mozné, Ze agresor danou hranici
nevidi. Samotnou hranici posoudili podle reakce obéti na danou srandu a podle vnimani
obéti. Za Sikanu dale povaZovali, kdyZ se dany jev opakuje. Vypovédi respondent( celkem
jasné popisuji rozdil mezi Sikanou a skadlenim. Své tvrzeni doplnili konkrétnimi ptiklady.
Je tedy zfejmé, Ze na teoretické Urovni dokdzou respondenti rozpoznat Sikanu od skadleni

celkem jasné.

Tabulka 19 - Kategorie 3 - Hranice Sikana skadleni

Vypovédi zakut

»2aleZi i, jak to ta obét ... Ze to nékdy muZe brat s humorem ... kdyZ mu to vysvétlim, Ze to beru
s humorem, tfeba, Ze mu chci udélat radost, ale ta Sikana, to uz je prosté jiny, ... je to prosté
vyhroceny ublizovani ...”

»kdyZ uz prosté tomu ¢lovéku to vadi, tak ten agresor pokracuje ddl, tfeba, Ze si to
neuvédomuje”

,... 2e to déla tfeba hodné casto”

»ho, tfeba Ze kdyZ nékomu néco udélam, tak on se tomu zasméje, ... neZ kdyZ jako odejde a je
z toho smutnej, tak uZ prosté vidite, Ze uz byste to neméli délat ... kdyZ si to ta obét nebere
osobné, tak je to jesté pod tou hranici.”

Ctvrtd kategorie Projevy Sikany podle pohlavi. Respondenti pfifadili chlapcdim spise
fyzickou formu agrese a divkam psychickou. U chlapct Slo prevaziné o prani se a u divek
o pomluvy. Nékteré vypovédi uvadéji i fyzickou agresi u divek, jde vsak spiSe o projevy

skadleni, které se v konkrétni ¢asti diskuse také resilo.
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Tabulka 20 - Kategorie 4 - Projevy Sikany podle pohlavi

Vypovédi zakl — modfe chlapci, cervené divky

»holky spis jako slovné, neZ jako kluci fyzicky“

,holky se pomlouvaj hodné”

,holky se neperou, holky si naddvaj“

,a tahaj se za viasy ... kluci se necuchaj ... holky se cuchaj”

Patd kategorie Vztah agresor/obét. Respondenti se vyjadrili neutralné ke kamaradskému
vztahu agresora a obéti. SpiSe hovorili o prechodu kamarddstvi k Sikané v pfipadé, kdy
agresorovi na byvalém kamarddovi zaéne néco vadit a o opétovném navazani
kamaradského vztahu po incidentu, ale pouze v pfipadé, Ze obét agresorovi odpusti.
Domnivam se, Ze v tomto pripadé byly vypovédi respondentd spiSe smérovany k reseni
béznych ,jednorazovych” konfliktl, které se od Sikany mirné lisSi svym prabéhem.
V kontextu Sikany a kamaradskych vztahU byly vypovédi rozdéleny zhruba na pul, pfi cemz

se priklanély k tomu, Ze kamaradské vztahy mezi agresorem a obéti spiSe nejsou.

Tabulka 21 - Kategorie 5 - Vztah agresor/obét

Vypovédi zaka

»miZe to bejt tak, Ze byvali kamarddi, ale tomu jednomu zacalo vadit, Ze ten druhej to umi lip,
Ze je lepsi v nécem a tak ho zacne upozorriovat, aby ho shodil, aby on mohl bejt pak ten lepsi ...

“«

... N0, museli by si to odpustit jako zase ... ten kdo byl Sikanovdn by mu to musel odpustit ... on
by mu musel Fict, Ze mél pravdu ...”

»miZou se spolu bavit, ale nejsou to uplné kamarddi na slovo vzaty”

Sestd kategorie Motivy agresora. Zde byla nejvyznamné&j$im motivem pozornost, dale
zdbava, odlisSnost obéti, Spatné vztahy vrodiné, zdvist, predchozi zkusenosti, snaha
slabsiho jedince dostat se do silnéjsi party, nevédomé ublizeni, komplex, obét si za to muze
sama. Nejcastéji byla jmenovana pozornost ve smyslu snahy se zviditelnit, protoze si

agresora nikdo nevsima. Dale respondenti povazuji za dllezité vztahy v rodiné a vychovu,
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odlisnost jedincl. Z dat vyplynulo, Ze jedinci maji pomérné dobré povédomi o divodech,

proc se agresor uchyli k Sikané.

Tabulka 22 - Kategorie 6 - Motivy agresora

Vypovédi zaka

»protoZe sou tak néjak, jakoZe si jich treba vibec nikdo nevsima“

,protoZe ho to bavi“

Lty slabsi sou tfeba chytrejsi, nebo maj néjakou vlastnost, kterd jim ...

Htak tfeba ten clovék, kterej ublizuje, mél v rodiné problém nebo tak, a prosté si to vybiji na
ostatnich ne na tom danym clovéku!

Sedma kategorie Pocity obéti. Mezi nejcastéjsi pocity zaradili respondenti smutek, strach,
stres, bezbrannost a fyzickou bolest. Dale do této kategorie zaradili pocity, kdy obét
v pribéhu Sikany nemizZe myslet na nic jiného. Ztéto kategorie jasné vyplyva, Ze si
respondenti uvédomuji negativni dopad Sikany na obét. Presto, Ze jednotlivé kategorie
vyjmenovali pomérné struc¢né, béhem obou diskusi bylo vidét, Zze se tématem opravdu

zabyvaji a premysli nad nim.

Tabulka 23 - Kategorie 7 - Pocity obéti

Vypovédi zaka

,Strach”

Jje ve stresu”

... nemuzZe myslet na nic jinyho, jakoZe tfeba se musi soustredit na to, aby se mu pordd
vyhybal”

Osma kategorie Vyvazeni sil. Tuto kategorii zahdjila jedna skupina otazkou, zda-li se bere
jako Sikana, kdyz mladsi Sikanuje starSiho. Z nasledné diskuse vyplynulo, Ze zalezZi na sile

a sebevédomi a Ze Sikanuje vétsSinou silnéjsi jedinec (jak psychicky tak fyzicky) slabsiho.
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Tabulka 24 - Kategorie 8 - Vyvazeni sil

Vypovédi zaka

,Strach”

Jje ve stresu”

... nemuzZe myslet na nic jinyho, jakoZe treba se musi soustredit na to, aby se mu pordd
vyhybal”

Devata kategorie Vztah kolektivu kSikané. Na otazku, zdali by ve svych ttidach
respondenti poznali Sikanu, nejc¢astéji odpovidali, Ze ano. Dale uvedli, Ze moznou
zabranou v pomoci obéti by pro né byl strach z agresora. Zdali Sikana ve tfidé vznikne,
zavisi podle respondentl na sloZeni tfidniho kolektivu. V pfipadé, Ze je trida sloZzena
Sikana vzniknout nemuze, oznacila jedna tfida sebe a dale uvedla, Ze pro prevenci Sikany
je dulezité pratelstvi a aby ve tfidé nebyl dominujici jedinec se Spatnymi osobnostnimi
vlastnostmi. Respondenti vyjadfili redlny vztah k Sikané, kdy tvrdili, Ze by ji rozpoznali, ale
Ze by moind nezasahli ze strachu kagresorovi. Mozna odpovéd na to, jak by se

respondenti zachovali, mzZe vyplynout z kategorie Obrana proti Sikané.

Tabulka 25 - Kategorie 9 - Vztah kolektivu k Sikané

Vypovédi zaka

Htreba ten jeden se boji to fict, protoZe se boji toho silnéjsiho ...

Htak je to o povaze asi..Ze kdyZ je néjakej kolektiv a nékdo tam nékomu ubliZuje,tak je to prosté
o tom ¢lovéku jestli se ho zastane nebo jestli si taky kopne ...”

,aby to nebyla takovd ta pyramida ... jakoZe by tam byla nahore silnéjsi vrstva téch, ktery sou ty
blbci a pak dole ty co je furt Sikanujou”

Desata kategorie Nasledky Sikany. Mezi nejpocetnéjsi vypovédi patfila smrt a poskozeni
psychického stavu jedince. V pfipadé fyzické Ujmy dale Slo o sebeposSkozovani, smrt
zplUsobenou nehodou a sebevrazdu. Respondenti zduraznili daleZitost psychiky i jeji

souvislost s fyzickym zdravim. Nejvyznamnéjsim tématem zde byla smrt a tésné na ni

62



navazoval psychicky stav obéti. Z dat vyplynulo, Ze obé skupiny si mozné nasledky Sikany

uvédomuiji.

Tabulka 26 - kategorie 10 - Nasledky Sikany

Vypovédi zaka

,Sebeposkozovdni”

»miZe se stdt, Ze obét bude nestastnd a zabije se”

»Tak jako z ty fyzicky se miZeme dostat lip neZ z ty psychicky, tu mdme jen jednu, Ze jako tam ty
rdny se nezahoji” ... ,pokud nds neudefi do hlavy”

Jedendctd kategorie Obrana proti Sikané. Respondenti jako nejcastéjsi reSeni uvadéli
nahlaseni Sikany pedagogovi, vychovnému poradci nebo silnéjSimu spoluzdkovi Cci
kamaradovi z vyssiho ro¢niku. Dale bylo uvedeno feseni vlastni svépomoci, kdy jedinec
muze chodit do posilovny nebo na judo. V nékterych pripadech vypovédi uvadéli, Zze ani
nahlaseni Sikany nepomuze z divodu, Ze obéti nikdo nebude véfit a Ze je pravdépodobné,

Ze nahlaseni situaci jesté zhorsi.

Tabulka 27 - kategorie 11 - Obrana proti Sikané

Vypovédi zaka

,hahldsit to..uciteli..nebo nékomu jako vyssim“

,hékdy ani to nepomdhd, Ze ty rodice fikaj, Ze pfehdni a tak”

»ho, nebo Ze miZe bejt reakce, Ze ten co ho sikanuje, Ze mu bude ubliZovat jesté vic potom*

11.3. Shrnuti vysledkul kvalitativni ¢asti

Vysledky u stfednich a zakladnich $kol se od sebe pfili§ nelisily. Zaci na stfednich
i zakladnich Skolach méli témér shodné ndazory, které se navzajem spiSe doplriovaly.
Sikana se podle 74k( projevuje hlavné fyzickym a psychickym ublizovdnim a nejvice pfi
tom hovofili o kybersikané (na facebooku). Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim je takovy, Ze

Skadleni je jen ze srandy a hranici, kdy jiz skadleni pfechazi v Sikanu, uréuje obét. Rozdil
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u Sikany mezi chlapci a divkami je takovy, Ze kluci spiSe vyuzivaji fyzické sily a divky
psychické. Vyjadieni vztahu mezi agresorem a obéti je pro zaky slozitéjsi. VétSinou vsak
pfipadné kamaradstvi povazuji spiSe za povrchni a pretvarujici se. Pri¢inami, proc agresor
Sikanuje, jsou nejcastéji rodinné vztahy a déle zavist a snaha se ve tfidé zviditelnit. Obét
nejcastéji pocituje strach a to zejména strach Sikanu nahlasit, protoZze by to mohlo situaci
jesté zhorsit. Zpravidla Sikanuje siln&jsi slabsiho. Zaci vétsinou tvrdili, Ze by Sikanu ve své
vlastni tfidé poznali, ale Ze by se mozina bali zasdhnout ze strachu zagresora.
Stredoskolaci tvrdili, Ze by zasahli v pfipadé, Ze by se Utoky agresora zacaly opakovat. Zaci
zakladni Skoly povaZuji za dulezité mit tfidu slozenou z dobrého kolektivu lidi, ktefi se
spolu vsichni navzajem bavi a nevytvari si particky. Nasledkem Sikany muizZe byt
sebevrazda nebo ublizeni po dusevni strance. Nejvhodnéjsim reSenim Sikany je ji nahlasit

pedagogovi, vychovnému poradci a Zaci ze zakladni Skoly dale zminili moznost vlastni

sebeobrany, napf. trénovanim juda.
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12. Vysledky kvantitativni casti

V kvantitativni ¢asti byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce (viz. 8.2.1 Dotaznik), ktery
vyplnilo celkem 170 respondent(, z cehoZ 84 respondent( navstévuje stiedni Skolu a 88
druhy stupen zakladni skoly. Charakteristika vzorku a popis dimenzi dotazniku viz Tabulka

2ab5.

Dotaznik se zaméroval na 3 dimenze, behaviordlni, zavislostni a psychosocidlni. Ke kazdé
dimenzi byly zdotazniku prifazeny urcité otdzky. Dale dotaznik obsahoval dopliujici
otdazky, které zkoumaly, jaky ma tfida kolektiv, jeji mordini usuzovani a posouzeni ¢etnosti

a zavaznosti jednotlivych forem Sikany.

12.1. Behavioralni dimenze

Ucelem této dimenze bylo zjistit, zdali respondenti rozli$uji Sikanu od $kadleni. Na
sedmibodové skdle (1 — nevinné Skddleni, 4 — nevim, 7 — tvrdd Sikana) respondenti
rozhodovali o modelovych situacich, zdali se jednd o Sikanu nebo Skadleni. VSechny
modelové situace v sobé ukryvaji bud’ prvek Sikany, nebo prvek skadleni, kazda otazka ma
tedy preddefinovanou odpovéd. Modelové situace byly vytvoreny vkontextu teorie
a skladaji se z operacionalizovanych pojmd, |épe feceno situaci, které svym charakterem
odpovidaji bud Sikané, nebo skadleni. Tabulka 28 popisuje odpovédi v behavioralni
dimenzi a porovnava vysledky mezi zakladni a stfedni Skolou. Dimenze obsahuje 4 otdzky,

jejichz ocislovani je shodné s ocislovanim v dotazniku. Dotaznik viz priloha 1.

Tabulka 28 - Behavioralni dimenze - rozdil mezi Sikanou a skadlenim

Priimér Median Modus Rozptyl
Otazky SS 25 S5 25 S5 25 S5 25
2 2,10 2,45 2 3 1 3 1,14 1,24
3 5,33 5,34 5 5 5 5 0,46 0,97
4 4,04 4,52 4 5 3 5 1,99 1,56
5 6,64 6,50 7 7 7 7 0,46 1,31
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Otazka €. 2 — Spoluzdk cuchajici viasy Tomdsovi. Otazka je zatazena do kategorie Skadleni,
protoze obsahuje prvek vyrovnanych sil, kdy se Tomas spoluzakovi aktivné brani
a ukonceni utoku ve chvili, kdy spoluzdk poznal, Ze to Tomdasovi vadi. Data pro stfedni
Skolu (pramér 2,10 / median 2) i zakladni Skolu (prdmér 2,45 / median 3) ukazala, Ze
respondenti povaZzuji tuto modelovou situaci za Skadleni, pfi ¢emz nejcastéjsi odpovédi
u stfedoskolaka byla 1 — nevinné skddleni a u zakladnich skol 3 — spise skddleni. Odpovédi
respondentl se shodovaly s preddefinovanou odpovédi otazky, modelovou situaci tedy

obé skupiny odhadly spravné.

Otazka ¢. 3 — Pomlouvadni Jitky na Facebooku. Otazka je zarazena do kategorie Sikana,
protoze obsahuje prvek psychického napadeni se zamérem ublizit obéti a trvdni, kdy
agresorka nechava situaci zajit aZz do meze, kdy se slitkou zbytek tfidy nebavi.
Respondenti na stfedni (primér 5,33 / median 5) i zakladni skole (priimér 5,34 / median 5)
témér shodné oznadili jako odpovéd' 5 — spis Sikana. Vysledky zde byly prakticky shodné, o
¢emz svédci i maly rozptyl a necastéjsi oznacend odpovéd 5. Respondenti tuto modelovou
situaci povazuji spiSe za Sikanu a v tomto ndzoru jsou jednotni. Je patrné, Ze odpovéd ma
blizko i k hodnoté nevim a nasledné ke skadleni, ¢imZz lze tuto modelovou situaci
povazovat za lehéi formu Sikany. PrestoZze otazka nemd dostate¢nou hloubku na to, aby
tuto Uvahu o lehké formé Sikany statisticky dokdzala, ve skutecnosti tak byla
konstruovana a v kontextu zbylych tfi otdzek tak opravdu vystupuje. Respondenti tedy

preddefinovanou odpovéd spolehlivé vybrali.

Otazka €. 4 — Natdaceni Terezy pri zkouSeni. Otazka je zarazena do kategorie Skadleni,
i kdyZ je na pomezi s kategorii Sikana! Zarazeni do kategorie Skadleni podporuje prvek
vyrovndni sil, kdy se Tereza divkdm dokazala ubranit a nahrané video, na kterém se
ztrapnila, smazala. Pro Sikanu hovoti prvek psychické napadeni za Ucelem obéti ublizit.
Otazka je presto zafazena do kategorie skadleni, i kdyz je zjevné, Ze se jedna jiz o jeho

vvvs

svédci i pomérné velky rozptyl. Respondenti na stfedni Skole (pramér 4,04 / median 4)
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tuto modelovou situaci nedokdzali spolehlivé pfifadit, proto se pramér odpovédi
pohyboval okolo 4 — nevim. Presto, jak naznacuje modus (3), jejich odpovédi tihly ke
Skadleni. Na zakladni skole (priamér 4,52 / median 5) jiz so trochu vétsi presnosti
povazovali respondenti za odpovéd 5 — spiSe Sikana, o ¢emz svédci i oznacovani 5, jakozto
nejcastéjSi odpovédi. Zde je patrné, Ze respondenti méli opravdu problém situaci
odhadnout, vzhledem ke konstrukci otdzky je to vSak pochopitelné, a zhlediska
preddefinované odpovédi respondenti odpovéd urcili pomérné presné. Z hlediska
rozpoznavani Sikany od Skadleni je zde patrna vyssi citlivost respondentl ze zakladni

Skoly, ktefi hranici mezi Sikanou a Skadlenim posuzovali o néco pfisnéji.

Otazka €. 5 — Pravidelné mldceni a ponizovdni Petra. Otdzka je zarazena do kategorie
Sikana, protoZe obsahuje prvek fyzickd agrese a nevyvdzeni sil, kdy pocetnéjsi parta zmlati
slabsiho Petra. Dale obsahuje prvek psychické agrese, ve formé ukazovani videa, na
kterém je ponizeny Petr mlacen, jeho spoluzackam. Odpovédi na stfedni (primér 6,64 /
median 7) a zakladni (prdmér 6,50 / median 7) skole byly velmi podobné. V obou
pfipadech byly nejcastéjsi odpovédi na Skdle 7- tvrdd Sikana. Rozptyl ukazuje variabilnéjsi
odpovédi u respondentll ze zakladni Skoly. Respondenti na stfedni skole si byli odpovédi
vice jisti. Presto je patrné, Ze modelovou situaci rozpoznaly obé skupiny spolehlivé

a priradily ji nejvyssi prioritu.

12.1.1. Potvrzeni hypotézy H1

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze respondenti na zakladnich i stfednich Skolach dokdazou
spolehlivé rozlisit projevy Sikany a Skadleni v jednotlivych modelovych situacich. Hlavni

hypotéza H1, i zbylé dvé podhypotézy H1.1 a H1.2, byly potvrzeny.

67



12.2. Zavislostni dimenze

Tato dimenze dotazniku nahlizi na Sikanu z pohledu zavislostnich vztahl mezi agresorem
a obéti, které se v praxi projevuji na pohled kamarddskymi vztahy mezi jedinci, ktefi se
Sikanuji (viz kapitola 2.2. Falesné kamaradstvi). Cilem otdzek 6, 7, 8, 9 bylo zjistit, zdali si
Zaci tyto vztahy uvédomuiji, a zdali by dokazali rozpoznat pfipadnou Sikanu u jedincl, ktefi
spadaji do kategorie onéch ,faleSnych kamaradd“. Na otazky sloZzené ze dvou modelovych
situaci a dvou teoretickych otazek odpovidali respondenti na sSkale 1-7, pfi ¢emz je

1 —nel, 4 — nevim a 7 — ano! Otazky zde maji opét preddefinované odpovédi, které

vychdzeji z teorie a hypotézy H2. Vysledky ukazuje Tabulka 29.

Tabulka 29 - Zavislostni dimenze - kamaradské vztahy

Priimér Median Modus Rozptyl
Otazky - - - - - - - -
SS A SS A SS A SS A
6 2,47 2,82 2 3 1 3 2,41 2,09
7 3,44 3,70 3 4 3 4 1,57 2,16
8 4,73 4,60 5 5 5 5 2,43 3,26
9 2,79 2,86 3 3 3 3 1,73 2,89

Otazka ¢. 6 — Dva spoluzdci travici hodné Casu spolecné, ve skole i mimo ni. Podle teorie
neodpovidd mimoskolni traveni spole¢ného ¢asu Sikané. U chlapecké Sikany je na prvni
pohled vidét nevyvazeny vztah, ktery nelze oznacit za kamaradsky a nepodporuje tedy ani
dobrovolné traveni spolec¢ného volného ¢asu. Z dat vyplynulo, Ze respondenti na stredni
(prdmér 2,47 / median 2) i zakladni (prdmér 2,82 / median 3) Skole povazuji Sikanu
v tomto pfipadé za nepravdépodobnou. Odpovédi u stfedni Skoly se pohybovaly okolo 2 —
urcité ne a nejcastéjsi odpovéd je zde 1 — ne! Respondenti na zdkladni skole nejcastéji
oznacili odpovéd 3 — spiSe ne. U obou skupin je pomérné velky rozptyl. U stfedni Skoly
tento rozptyl vyrazné nezasahoval dal nez do pole 4 — nevim, Ize tedy predpokladat, ze
stfedoskolaci vyhodnotili modelovou situaci spravné a Sikanu mezi dvéma spoluzdky

povazuji za nepravdépodobnou. U zakladni Skoly je rozptyl mensi, ale pfi porovnani
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s primérnou hodnotou, kterou byla odpovéd 3 — spise ne, rozptyl jiz zasahoval do
opacnych odpovédi 4 — nevim a 5 — spiSe ano. Lze tedy predpokladat, Ze modelova situace
délala zakiim ze zakladni Skoly vétsi potize. Budeme-li se vSak drzet primérnych hodnot,
které se pohybovaly okolo odpovédi 3 — spiSe ne, mlZzeme tvrdit, Ze irespondenti ze

zakladni Skoly modelovou situaci odhadli spravné.

Otazka ¢. 7 — Spoluzacky na spolecné dovolené o prdzdnindch. Podle teorie je u divek
kamaradstvi pfi $ikané ¢astym jevem a v praxi se vyskytuje. Zaci sttedni $koly (proimér 3,44
/ median 3) povazuji Sikanu mezi témito spoluzackami za spiSe nepravdépodobnou.
Vypovida o tom pramérna i nejcastéjsi odpovéd 3 — spise ne. Opét je zde pomérné velky
rozptyl (1,57), ktery poukazuje na nejednoznacnost odpovédi, které zasahuji az do
odpovédi 5 — spiSe ano. Budeme-li se opét drzet primérné odpovédi 3 — spiSe ne, kterou
stfedoskolsti respondenti oznacili mozZnost Sikany v modelové situaci za spise
nepravdépodobnou, lze tvrdit, Ze preddefinovanou odpovéd' spise netrefili. U zakladni
Skoly (prdmér 3,70 / median 4) byl vyvoj podobny, i kdyZ respondenti modelovou situaci
nejcastéji ohodnotili odpovédi 4 — nevim. S prihlédnutim k rozptylu, ktery zasahoval az do
odpovédi 6 — urcité ano, lze odpovédi respondentl ze zakladnich Skol povaZovat za blizsi
preddefinované odpovédi. Celkové zdat vyplynulo, Ze obé skupiny respondentl

preddefinovanou odpovéd spiSe netrefily.

Pro ziskani spolehlivéjsich odpovédi Ize porovnat otazky 6 a 7 s otdzkami 8 a 9, které obé

modelové situace shrnuly ve shodnych, presto jednodussich teoretickych vyrocich.

Otazka €. 8 — ,,Chlapci mohou byt kamaradi, i kdyzZ si pravidelné fyzicky &i slovné ublizuji.”

Respondenti stfedni Skoly (primér 4,73 / median 5) a zakladni Skoly (primér 4,60 /
median 5) byli v odpovédich pomérné shodni. Obé skupiny nejcastéji oznacily odpovéd
5— spise ano. Tato odpovéd neni v souladu s preddefinovanou odpovédi vychazejici
z teorie, ktera kamardadstvi mezi chlapci pfi Sikané spiSe vylu€uje. Zaroven je tato odpovéd
v rozporu s predchozimi odpovédmi na otazku €. 6, kdy Sikanu mezi dvéma kamarady
(chlapci) povazovali respondenti za nepravdépodobnou. Tento rozpor tvrzeni muize byt

zpUsobeny nedostate¢nou orientaci respondent( v problematice vztahll mezi agresorem
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a obéti. DalSim mozinym vlivem mohlo byt nepochopeni otazek v dotazniku, tedy Spatna
interpretace otazek, ¢emuz by nasvédcovala i zvySena variabilita odpovédi na vSechny

otazky v této dimenzi.

Otazka ¢. 9 — ,Divky se spolu dokdZzou kamarddit, i kdyZ jedna té druhé pravidelné
ublizuje.” Zaci sttedni $koly (prdmér 2,79 / median 3) a zakladni $koly (primér 2,86 /
medidan 3) nejcastéji oznacily odpovéd 3 - spise ne, ktera opét neodpovidd
preddefinované odpovédi. Nyni vSak byla odpovéd' v souladu s odpovédi na otazku €. 7,
kdy respondenti také povazovali Sikanu mezi spoluzackami, které spolu jely na spole¢nou
dovolenou za nepravdépodobnou. Budeme-li predpokladat, Ze respondenti obé otazky
pochopili, jejich odpovéd je vrozporu s teorii a kamarddstvi mezi divkami, které by se
Sikanovaly, povaZuji za nepravdépodobné. DUllezitym faktorem vsak zlstava pomérné

velky rozptyl odpovédi na otazky 6,7, 8, 9, ktery mlze odpovédi znehodnocovat.

12.2.1. Potvrzeni hypotézy H2

Hlavni hypotéza H2 byla zamitnuta z diivodu riznorodych odpovédi u vztahi mezi chlapci,
kdy respondenti na jednu stranu povazuji Sikanu mezi dvéma kamarady za
nepravdépodobnou (otazka ¢. 6), ale v dalsi otazce (C. 8) ji povazuji za moznou. U vztahl
mezi divkami (otazka ¢. 7 a 9) byla konzistentnéjsi odpovéd, kdy respondenti povazuji
Sikanu a s ni spojené kamaradstvi mezi divkami za spiSe nepravdépodobné, coz odporuje

teorii, preddefinovanym odpovédim, a neni v souladu s tvrzenim hypotézy H 2.3 a H2.4.

Zamitnuti hypotéz bylo slozité z dlvodu rlznorodych odpovédi a pomérné velkého
rozptylu odpovédi. Z vysledkll je vSak patrné, Ze rozeznani a interpretace vztahl mezi
agresorem a obéti je velmi slozité, cemuZ napovida i feSeni této problematiky mezi

odbornou verejnosti.
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12.3. Psychosocidlni dimenze

Psychosocidlni dimenze zkoumala, jak by se jedinec zachoval v situaci, kdy Sikana ve tfidé
nastane. Dimenze obsahuje otazky ¢. 12, 14, 15, 16. Na otazky 12 a 14 respondenti
odpovidali pomoci skdly 1 — 7 (1 — nesouhlasim! 4 — nevim, 7 — souhlasim!). Na otazky 15
a 16 respondenti odpovidali pomoci pismen A — D (Pro lepsi prehlednost je v tabulce
uveden aritmeticky priimér a rozptyl v Cislech. Tyto hodnoty vznikly prifrazenim ¢iselnych
hodnot danym pismendm). VSechny otdzky obsahuji tvrzeni, kterd souviseji s jejich
postojem k Sikané v kontextu celé tfidy. Tti otdzky jsou sméfovany pfimo na jedince,

hodnoti, jak by se zachoval a jedna otdzka (otazka €. 12) je sméfovana na chovani tfidy.

Tabulka 30 - Psychosocidlni dimenze - vztah k Sikané v kontextu celé tridy

Priimér Median Modus Rozptyl
Otazky - - - - - - - -
SS A SS A SS A SS A
12 4,83 4,90 5 5 7 7 2,90 3,35
14 5,54 5,30 6 6 7 7 2,46 3,62
15 2,51 2,79 C C C C 0,53 0,41
16 1,32 1,36 A A A A 0,33 0,57

Otazka ¢. 12 — Trida se sSikanovaného jedince zastane. Tato otdzka zobrazuje nepfimé
preneseni odpovédnosti jedince na zbytek kolektivu a celkové predstavu jedince
o chovani tridy (dotazniky byly vypliovany v kontextu dané tridy, kterou respondent
navstévuje). Z dat vyplynulo, Ze stfedoskolaci (primér 4,83 / median 5) i respondenti na
zakladni skole (primér 4,90 / median 5) primérné volili odpovéd 5 — spise souhlasim.
Mezi nejcastéjSi odpovédi presto pattila odpovéd 7 — souhlasim! Odpovédi na stfedni
i zakladni Skole byly velmi shodné. Odpovédi, 5 - spis souhlasim, dali respondenti najevo
predpoklad, Ze by zbytek tfidy zasdhl, presto je patrné, Ze na ostatni spoluzaky plnou

zodpovédnost neprenaseji.
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Otazka €. 14 — ,KdyZ se ve tfidé objevi jasny projev sikany je tvoji povinnosti, abys ji
zamezil(a).” Odpovédi na stfedni (primér 5,54 / median 6) i zakladni (primér 5,30 /
median 6) Skole byly opét znacné konzistentni. Primérnou odpovédi bylo 6 — urcité
souhlasim. NejcastéjSi odpovédi bylo 7 — souhlasim! Je patrné, Ze vsichni respondenti

povazuji povinnost zasahnout za dlleZitou.

Otazka €. 15—,V pfipadé, Ze se ve tridé sikana objevi, je nejlepsi:“

Zde se odpovédi pohybovaly u obou skupin mezi B — Domluvit obéti Sikany, aby se bradnila
(napf. fici to uciteli) a C — Rici o problému uciteli nebo vychovnému poradci. V odpovédich
byly obé skupiny pomérné jednotné a nejcast&j$i odpovédi bylo za C — Rici o problému
uciteli nebo vychovnému poradci. Tato odpovéd se zda byt jako nejrozumnéjsi feseni, byla
by pro respondenty relativné bezpecnd, a proto lze predpokladat, ze by tak i pfipadni

svédci Sikany udinili.

Otazka €. 16 — , Tvij spoluzdk/Zacka je posledni dobou sklesly/d a vypadd smutné. Mds
podezreni, Ze miZe byt obéti Sikany ze strany dalsiho spoluZdka/Zacky. Jak se zachovds?“

Respondenti na stredni i zakladni Skole byli opét velice jednotni v odpovédi a zvolili
odpovéd A — na Sikanu se ho/ji zeptdm a pokusim se mu pomoci. Z tohoto vysledku je
nanejvys patrné, Ze vsichni respondenti pocituji povinnost obéti pomoci. V praxi je tato
moznost samoziejmé slozita (viz vysledky kvalitativni casti, kde respondenti casto
popisovali, Ze by do Sikany nezasahli ze strachu z agresora). Uvazime-li ji vSak v kontextu
predchozi otazky, kde respondenti tvrdi, Ze by o problému tekli uciteli nebo vychovnému
poradci, lze ptredpokladat, Ze by vynalozili snahu zabranit Sikané spiSe timto smérem, tedy

nahlasenim Sikany.
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12.3.1. Potvrzeni hypotézy H3

Rysy zastani se obéti a povinnost pomoci se jevi jako pomérné stalé v ¢ase. Vypovida
otom konzistentnost odpovédi napti¢ zdkladnimi i stfednimi Skolami. Respondenti
povazuji povinnost zasdhnout za duleZitou a v pripadé Sikany by ji nahlasili pedagogim di
vychovnym poradcdm nebo by Sikanu resili pfimo s obéti. Hypotézy byly potvrzeny.
12.4. Doplnujici otazky

Dotaznik ddle obsahoval nékolik dopliujicich otazek, které byly zamérené na klima tfidy
a zpUsoby Sikany véetné jejich hodnoceni zaky.

12.4.1. Klima tridy

Otazka zjistuje, jak Zaci vnimaji kolektiv v jejich tfidé jako dobry i Spatny.

Tabulka 31 - Dopliiujici otazky - Klima tfidy a zptsoby Sikany

Primér Median Modus Rozptyl

Otazky - - - - - - - -

SS Z5 SS Z5 SS Z5 SS Z5
1 1,97 3,19 2 3 2 2 0,66 2,99
10 5 4,71 5 5 5 5 2,57 3,54
11 4,80 3,89 5 4 5 5 2,13 3,70
13 2,51 2,71 2,5 2 1 1 1,70 3,06
17 3,0952 3 c C c D 0,3481 0,79
18 3,2619 2,92 D C-D D D 1,0028 1,55

Otazka €. 1 — ,Jaky si myslis, Ze madte kolektiv ve tridé”. Z vysledkd vyplynulo, Ze
stfedoskolaci priimérné odpovidali 2 — docela dobry a respondenti na zakladni skole
odpovidali primérné 3 — spis dobry. Respondenti na stfedni Skole byli rovnéz ve svych

odpovédich mnohem jednotnéjsi nez na Skole zakladni.
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Otazka ¢. 10 — ,KazZdd tfida md nepsand pravidla, kterd by se méla dodrZovat”. VSechny

tridy pramérné odpovidaly 5 — spiSe souhlasim.

Otazka €. 11 — , KdyZ nékdo nedodrzuje tato nepsand pravidla, je pochopitelné, Ze ho
ostatni nemaji radi.” Respondenti na stfedni Skole nejcastéji volili odpovéd 5 — spise
souhlasim. Na zakladni sSkole byla primérnd odpovéd 4 - nevim, pfi Cemi
nefrekventovanéjsi odpovédi byla 5 — spise souhlasim. O nerozhodnosti respondent(

zakladni Skoly svédcil i velky rozptyl odpovédi.

Z otazky 10 a 11 vyplynulo, Ze Zaci spiSe souhlasi s dodrZzovanim nepsanych pravidel a také
chapou, Ze jedinec, ktery tato pravidla porusi, se mize setkat s negativni zpétnou vazbou
zbytku kolektivu. Tato skute¢nost mlze byt dulezita jak pfi vnimani Sikany samotnymi
III

zaky, kdy mohou napf. nékteré situace vyhodnotit tak, Ze ,si to zaslouzil“ a zaroven muze

byt uzite¢na pro pedagogicky a odborny personal, ktery se v dané tridé Sikanou zabyva.

Otazka ¢. 13 — ,KdyZ je nékdo v prdvu, je omluvitelné, Ze ubliZuje spoluzdkovi, kterého
nemd rdd.” Tato otazka je zamérena na moralni usuzovani respondentl a funguje
soucasné i jako kontrolni otazka, ktera zjistuje, jaky maji respondenti celkové vztah k nasili
a zaroven jak dllezZité je pro né vtomto kontextu védomi, Ze ubliZzujici jedinec je
LV pravu”. Primérné odpovédi u obou skupin se pohybovaly okolo 2 — urcité nesouhlasim.
Obé skupiny vsak mély pomérné velky rozptyl, pfi ¢emz nejvétsi (3,06) byl na zakladni

skole.

12.4.2. Zpusoby Sikany

Otazky se zamérily na zplsoby Sikany a ptaly se zaka, ktery zplsob Sikany je podle nich

vevys
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Otazka ¢. 17 — Nejrozsirenéjsi zptlsob Sikany. Na stfedni Skole respondenti nejcastéji
odpovidali C — on-line ubliZzovani (psani zlych sms, pomluvy na facebooku) a na zakladni
Skole D — Fyzické, slovni i on-line ublizovani zdarover, pti cemz pramér odpovédi u zakladni

Skoly se pohyboval okolo C.

vevs

odpovéd D — Fyzické, slovni i on-line ubliZovani soucasné. Z dat je patrné, Ze velky vyznam
ma pro zaky on-line ublizovani, tedy kybersSikana, kterou oznacili stfedosSkolaci za

vevys

s fyzickym i slovnim ublizovanim. Kombinace vice forem Sikany je podle Z7akud

nejzavaznéjsi.

12.5. Shrnuti vysledkl kvantitativni ¢asti

Kvantitativni ¢ast vyzkumu se zabyvala potvrzenim hypotéz a byla doplnéna i o dalsi

otdzky. V ramci tii dimenzi byly potvrzeny dvé hypotézy a jedna zamitnuta.

Z hlediska behavioralni dimenze, vSichni vyhodnotili modelové situace podle

preddefinovanych odpovédi a hypotéza (H1: Zaci rozezndvaji projev Sikany od projevi

Skadleni) tak mohla byt potvrzena. Z vysledkl dale vyplynulo, Ze Zaci zakladni skoly

posuzuji Sikanu o néco pfisnéji nez zaci na stfedni Skole.

Zavislostni dimenze dotazniku ukazala, Ze vztahy mezi agresorem a obéti, to zda mohou
byt kamardadi i kdyz se Sikanuji, je pro zaky velice tézké rozeznat. V pripadé Sikany mezi
chlapci se objevila nejednoznacna odpovéd, kdy jednou povazovali Zaci kamaradstvi mezi
agresorem a obéti za mozné a podruhé nikoliv. U divek naopak povazovali kamaradstvi za
nepravdépodobné. S ohledem na teorii, kterd tvrdi, Ze chlapci se béhem Sikany spiSe

neprojevuji kamardadsky a divky naopak ano, byla hypotéza zamitnuta (H2: Dva spoluZaci

nemohou byt kamaradi, kdyZ se Sikanuiji).
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V psychosocialni dimenzi, vSichni Zaci urCili, Ze povazuji za svoji povinnost (6 — urcité
souhlasim) zasdhnout v pripadé Sikany. Ddle predpokladaji, Zze by se i zbytek tfidy obéti
zastal. Za nejlepsi feseni povazuji Sikanu nahl3sit pedagogovi nebo vychovnému poradci.
S konkrétnim Zakem (obéti) by Sikanu resili tak, Ze by se ho na ni zeptali a pokusili se mu
pomoci. Vsichni zaci projevili povinnost zasahnout a poukazali na realna reseni Sikany, coz
nasvédcuje tomu, Ze v pripadé jejiho vzniku by s tim chtéli néco délat. Hypotéza (H3: Zici

vnimaji Sikanu jako problém celé tfidy, ne jednotlivcl) byla potvrzena.

V doplnujicich otdzkadch se Zaci vyjadfili ke svému kolektivu ve tfidé, ktery jak
stredoskolaci, tak Zaci zakladni Skoly, povazuji za dobry. Ddle se Zaci vyjadfili k dodrzovani
nepsanych pravidel vtridnim kolektivu, kdy sjejich dodrzovanim spiSe souhlasili
a v pripadé, Ze tato pravidla nékdo nedodrzuje, chadpou, Ze ho za to zbytek tfidy nema rad.
Také ale zaci nepovazuji za omluvitelné, kdyz jeden spoluzdk ublizuje druhému a to ani,

kdyby byl v pravu.

Na zavér dotaznikového Setfeni byly zjistovany nazory Zak( na nejrozsitenéjsi
a nejzavainéjsi zpUsob Sikany. Za nejrozsifenéjsi zplsob Zaci povazovali on-line ublizovani,
tedy kybersSikanu a za nejzdvazinéjsi kombinaci fyzického, slovniho i on-line ublizovani

soucasné.
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13. Diskuse

,Sikana je umysiné a opakované fyzické i psychické ublizovdni slabsimu jedinci (skupiné)
silnéjsim jedincem (skupinou).” (Vagnerova & kol., 2011, s. 11). Hlavnim cilem prace bylo
operacionalizovat pojem Sikana détmi ze zakladnich a stfednich Skol. Ktomuto ucelu
slouzila odborna literatura, jmenovité pak trojrozmérny prakticky pohled na sikanovdni
vytvoreny Kolarem (2011), ktery slouzil jako zakladni pilif spojujici pohled Zaka
s pohledem odbornikd na fenomén Sikany. Na zakladé této teorie a jejich dimenzi vznikl
dotaznik, ktery zkoumal, jak moc se Zaci v problematice Sikany orientuji. Stejné tak byla
touto teorii ovlivnéna skupinova diskuse. Nastava otdzka, nakolik byl tedy fenomén Sikany
zkouman z pohledu 74kl a nakolik byly spiSe testovany znalosti zak( z pohledu této
teorie. Odpovédi na tuto otdzku bylo pouZiti smiSeného vyzkumného designu, jehoz
soucasti byl vise zminény dotaznik, ktery se zaméroval spiSe na ovéreni znalosti zaku
v dané problematice a nasledna skupinova diskuse, ktera davala Zak(m vice prostoru
a ,,svobody“ (presto i diskuse byly z praktickych dlivodd provazeny predem pripravenymi

podnéty) vyjadrit, co je Sikana z jejich pohledu.

Zobou vyzkumnych zdroja (kvantitativniho i kvalitativniho) vyplynulo, Ze Zaci maji
pomérné dobré teoretické znalosti o $ikang, ¢imi lze potvrdit hypotézu H1: Zdci
rozezndvaji projev sikany od projevi skadleni. V dotaznicich Zaci spolehlivé rozeznali
modelové pfipady rozliSujici Sikanu a sSkadleni a v diskusi objasnili hlubsi rozdil mezi
témito pojmy. Sikanu od $kadleni rozlidovali podle toho, jak to vnima obét, zdali je pro ni
utok legraci ¢i nikoliv. Domnivam se, Ze z4aci jsou v tomto ohledu velice dobte teoreticky
vzdélani. Vétsi problém délalo zakiim definovat vztah mezi agresorem a obéti, kdy Zaci
povazovali kamaradstvi mezi agresorem a obéti za nepravdépodobné stejné u chlapcl
i divek. Ve skupinovych diskusich se ¢asto objevoval nazor, Ze ti co se Sikanuji, mohou byt
kamaradi tak, Ze se pretvatuji, ale celkové bylo toto téma pro Zaky obtizné uchopitelné.
Lze tedy predpokladat, Ze v praxi by méli Zaci problém s timto jevem pracovat, zejména
pak by mohl byt problém u divek, jejichz kamaradstvi pfi Sikané mlze plsobit znacné
vérohodné a ucinné tak klamat okoli. KvUli rozporuplnym vysledkiim dat zde byla
hypotéza H2: spoluzdaci nemohou byt kamarddi, kdyZ se Sikanuji, zamitnuta.

Z psychosocialniho hlediska, tedy vztahu zakl k Sikané, jakoZto problému celé tridy, byla
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hypotéza H3: Zdci vnimaji Sikanu jako problém celé tfidy, ne jednotlivct, potvrzena.
V dotaznikovém Setfeni Zaci prokazali, Ze jejich vztah k Sikané je negativni a Ze jeji projevy
ve své tridé by resili. Za reSeni povazovali nahlaseni Sikany pedagogovi nebo vychovnému
poradci. Data ziskana dotazniky ukazovala, Ze Z4ci by se s nejvétsi pravdépodobnosti obéti
Sikany zastali. V naslednych skupinovych diskusich vsak tvrdili, Ze divodem, proc¢ by se
obéti mozna nezastali, je strach z agresora. Domnivam se, Ze v diskusi, kterd Zaky vice
pohltila a dala tak prostor spontdnnim odpovédim, se Zaci méné kontrolovali, zatimco
v dotaznikovém Setfeni moind odpovidali socidlné Zadoucim zplsobem. Také chtéli

pravdépodobné vyjadrit sv(j postoj proti Sikané, ktery se vsak v realité mlze zménit.

Vyzkum prokazal, Ze Zaci jsou po teoretické strance pomérné dobfe vybaveni znalostmi,
které by jim v praxi pomohli Sikanu rozeznat a ucinné tesSit. Nastava tedy otdzka, proc,
kdyz Zaci teoreticky védi jak se Sikané branit, se na Ceskych Skolach stale vyskytuje.
Dulezity je jisté fakt, Ze Zaci, zejména v dotazniku mohli odpovidat socidlné Zadoucim
zpUsobem. DalSim divodem, proc se Sikana ve tfidé mizZe objevit je strach z agresora,
jakozto silngjsiho jedince. V ramci osloveni dvou $kol v JihoCeském kraji je faktem, Ze
vysledky nelze zobecnit na jiné Skoly, tedy Ze na jinych Skolach a vjinych tfidach jsou
postoje kSikané jiné. Z elementarnéjSiho hlediska je také patrné, Ze lidé maji agresi
pfirozené v sobé a v kombinaci s vychovou a naslednym souzitim v tfidnim kolektivu je
témér jisté, Ze se v nékterych tfidach objevi agresofi, ktefi budou Sikanovat (Kolat, 2011).
Sikana je bezesporu sloZity jev, proti kterému je obtizné se branit. Tato prace fenomén
Sikany neobsdahla do nejhlubsi podstaty a stale zlstava spiSe na popisné urovni, ktera vsak
reflektuje ndzory 7akd, coz bylo jejim hlavnim cilem. Zaci dokazali, Ze jejich teoretické
védomosti jsou dostacujici na to, aby se Sikané branili, presto zUstava otazkou, jak by
Sikana v konkrétnich tfidach probihala ¢i neprobihala. Rozsah prace tuto otazku nedokaze
védecky posoudit. MoZnosti je toto téma rozvinout v dalsi praci a pokusit se najit vztah
mezi teoretickymi znalostmi, pripadné postoji zak(, a pripadnym redlnym zvladanim

Sikany.

Uréitym limitem prace byl pfrilezitostni vybér vzorku, ktery znemozZnioval zobecnéni
vysledkli na vice Skolach a stejné tak tvorba vlastniho dotazniku, ktery nebyl
standardizovany. Urcité omezeni jsem také shleddval i pfi skupinové diskusi, kde byla

vyuzita celd sada podnétl, z ¢ehoz vyplyva, Ze diskuse se pokaZzdé ubirala smérem, ktery
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vychazi zteorie a ne pfimo od Zak(. Na druhou stranu byla diskuse provazena
v uvolnéném duchu a z4aci tak predem dané kategorie naplnili vlastnimi ndzory a jejich
vlastnim pohledem na véc. Vyhodu prace shleddvam v jejim uzkém kontaktu s zaky
stfedni a zakladni skoly, se kterymi byly provedeny skupinové diskuse, a zaroven byli
dotazovani pisemné. Tato prace by mohla slouzit i jako zpétna vazba pro pedagogy
konkrétnich Skol, ktefi diky této praci mohou nahlédnout na Sikanu pohledem zaku.
V neposledni fadé je nutné zminit aktualnost tématu Sikany, kterd je stale jevem, ktery se

na ¢eskych i zahrani¢nich skolach vyskytuje a je tedy nutné se mu vénovat.
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Zaveér

Cilem prace bylo prozkoumat nazory a postoje zakl zakladnich a stfednich Skol na téma
Sikana. Teoreticka ¢ast této prace se zabyvala popisem Sikany, pti cemzZ se zaméfila na jeji
definici, popis forem Sikany, nasledny popis trojrozmérného pohledu na Sikanovani. Déale
se prace vénovala aktérim sikany, hlavné agresorovi a obéti, také zde byly popsany

pric¢iny a nasledky Sikany a v posledni kapitole ,1é¢ba” Sikany.

V nédsledujici praktické ¢asti byl proveden vyzkum formou smiSeného vyzkumného
designu, kdy v kvantitativni ¢3asti bylo provedeno dotaznikové Setfeni pomoci dotazniku
vlastni konstrukce, a v kvalitativni ¢asti byly provedeny skupinové diskuse na téma Sikana.
Vyzkumny vzorek tvofili Zaci ze stfedni a zdkladni Skoly v JihoCeském kraji a vyzkumu se
zUcastnilo celkem osm tfid, z ¢ehoz byly Ctyfi tfidy ze stiedni Skoly (prvni a druhy rocnik)
a Ctyfi tridy ze zakladni Skoly (sedmy a osmy rocnik). Celkem se vyzkumu zucastnilo 172
respondentd. V kvantitativni ¢asti byla data analyzovana pomoci deskriptivni statistiky
a v kvalitativni ¢asti probéhla obsahova analyza. Vysledky kvantitativni ¢asti zodpovédély
tfi stanovené hypotézy a popsaly Sikanu z pohledu tfi dimenzi (behaviordlni, zavislostni
a psychosocialni). V behavioralni ¢asti bylo zjiStovano, zdali Zaci rozeznavaji Sikanu od
skadleni. Vysledky zde ukazali, Ze Zaci tyto dva jevy dokazou spolehlivé rozlisit, a proto
byla hypotéza H1 potvrzena. V zdvislostni ¢asti Zaci posuzovali vztahy mezi agresorem
a obéti, konkrétné, zdali mohou byt pfi Sikané kamaradi. U chlapcl si Zaci nebyli jisti
a u divek predpokladali, ze kamaradky nemohou byt, coZ nebylo v souladu s Kolafovou
(2011) teorii o zavislostnich vztazich. Hypotéza H2 byla tedy zamitnuta. V psychosocialni
Casti se Zaci zabyvali Sikanou v kontextu jejich celé tfidy. Zde Zaci potvrdili, ze Sikanu
nevnimaji jen jako zaleZitost jednotlivc, ale Ze ji povaZuji za problém celého kolektivu.
Hypotéza H3 byla potvrzena. Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu se z velké c¢asti také
tykaly tfi dimenzi a zna¢né dopliiovaly kvantitativni Setfeni a nékteré jeho ¢asti hloubégji
rozvadély. Zaci zde vysvétlili hranici mezi $ikanou a $kadlenim, kterd je dana obéti a tim,
jak ona sama tuto hranici vnima, ddle popsali motivy agresora, kterymi jsou napf.
problémy v rodiné, snaha na sebe upozornit, zavist, pocity obéti, strach Sikanu nahl3sit, a
moznosti, jak se Sikané branit, mezi které patii nahlaseni Sikany pedagogovi nebo

vychovnému poradci. Vysledky celkové poukazaly na dobrou teoretickou pfipravenost
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7akua v této problematice, coz mize byt dilezity poznatek pro pripadnou prevenci Sikany
na téchto skolach. V pripadé preventivnich programi by tato prace pomohla odbornikiim
pfipravit plan prevence tak, aby se nezaméroval na jiz znama fakta, ve kterych se Zaci
orientuji, ale ubiral se smérem pravdépodobné vice praktickym, napf. ndacvikem

dovednosti pfi boji proti Sikané.
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Priloha 1 — Dotaznik

DOTAZNIK G © @/ @ ® @ <« mownempiiope

Svau odpavéd prosim zaznamenci vyéernénim spravoého policka.
G E @ 5 6 zvljy odpavid’ 5.

Pokud se cheed opravit, opél vyiterni spravié polidke

a 1o Spatné prosin viditelné pFedkrini.

@ @M @O @ Opravil jsi svou odpovid’ na odpovid” 5.

NepouFive| prosim Zadné jiné zplisohy zdznamn odpovidi.

Otézky zhkus vypliioval tak, jako by se jed-
nala o tvoji tidu, tedy jak si mys](E, e bys

reaqoval ty nebo tvi spolufaci, kdyhy takovd

Jo pobavit,

sitnace nastala,

¥ detazniku jsou piiklady tikajici se Sfkany
.k a tkadleni. Skidlenim se mysli naschvaly,
kieré jsou providiny z legrace a jejich cilem

V dolazniku nejsou sprévné ani Spatné odpo-
védi, Zaiima mé Tvij konkeékni nazor,

Dotaznik je ANONYMNT, Nepodepisuj ho.
D¥kuji Ti za vyplnéni dotaznikn]

Jsem kluk/holka (vyterni sprévne);

=T

5 o B
_SF FE._
Jalf si myslis, o = = g e f 2 E
Ze mate kolektiv ve 1fid&? % é -;!?} g E‘ rrg g
ONONONONONGNG!

Spoluzak se o pfestdvee posmival Tomasovi za novy uses, a rozcuchal ma he.
Toma se silngjsimu spoluftkovi nehranil, ale fekl mu, 2e mu to vadi, af to nedéla!
Ten se omluvil, ¢ Lo lak nemyslel 4 Tomaga nechal byt.

Jitku we tdé uzndvali do doby, nes o ni zacala jejl tidni kamaradka Sifit pomluwy
na Facebooku. Od té doby Jitku vEichni spolugdci igmoruji a nebavi se s ni, prote-
e sinnchié]i pokazit vztah s jejich mnohem obliben&iEi spoluzatkoy, kiers tyto
pomiluvy Sifi.

Divly o heding natafely Terezu béhem zkougeni, pH kterém se Ztrapoila.
Video ji pote ukdzaly a fkodolibé se ji smaly Terezu to velmi nastvalo,

mobil divkiun sebrala a video smazala.

Parta kluki se jako obvylde domluvila na slab$fho spoluika Petra, ktarého si po

skole nafli a zmlatili. Rvacky si pravideing natdd na mobil a o prestivkach se havi
tim, Ze je ukazuji spoluiatkim a spolecné so slabdimu spoluzakovi vismivaji.

Drea tvd spoluzaci spolu travi hodnd fasu ve 2kole | mino gkoly, da se fict,
#e jsou kamarad!. Myslis si, $e je moné, aby jeden = nich Skanoval druhéha?

Twvaje spoluZatks ma ve 1idé dobrou kamaradku, s kterou byla letos o prézdni-
nich u mofe. Tato kamarddka je nyni podeziivina, e twaji spoluzacln dlouheda-
bé Sikanuje. Mysli i, Z¢ mohou byt podezieni oprivnénd?

Chlapei moho byt kamaradi, § kdy? si pravideing [yzicky # slovné ublidil,

Divley se spotu dokdZou kamarddit, 1 koy? jedna té druhé pravidelné ublizuje.
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Do kteréhe rotniku chodis? (vyferni Spravnd)

@@’ ORORONORONORGEONO!
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10.

11.

12,

13

14.

16.

17.

18.

19.

Kazda tfida mé nepsand pravidla, ktera by sc méla dodrioval

inapi: nefaluje sel).

KdwZ nékdo nedodriuje tato nepsané pravidla, jo pochopitelng, fe ho ostatni

nemaji radi.

Kdy# se ve tfidé objevi spoluzak, Itery se pravidelng posmivi druhémua a polé

”%..E! B
$ic i::
£ & E 4 & @
88 2 § B o oq
E;Ei!’!z';rg;az
8 5 2 % % 5 3
ORONONORONORG!
ORONONONONONG:
WEGOHOO

ho zaéne | fyzicky napadat a bral mu véci, je jisté, e se tiida slabdiho Zika

zastane a nasili zamezi.

Kdy? je nékdo v pravu, je amluvitelng, Ze ublifuje spolufdkovi, kterého nomd WEHE @D ® @
rad,
Kdy? se ve tfidé objevi jasny projev Sikany, je lvoji povinnosti, abys ji zamezil(a). O RONORORONONG

. VW pfipadé&, Ze se ve tridé Sikana

ohjevi, je nejlepsi:

Twlij spoluZdk/zacka je posledni dobou
shlesly/fd a vipadd smulng, Mas
podezient, ze mitge bit obét] Sikany
eestrany dalkibo spolugiks/faclo

Jak se zachovas?

Etery zphsch Sikany je podle tebe
vsoufasnd dobé mezi Zaky nejrozdife-
nejE?

Kiery ze zphsobi $ikany v predchozi
atizce jo podle tebe nejedvainéjsi
{tzn. mize obéti nejvice nhlizit)?

Poliel nikde opakovand fyzicky ubligu-
Je slabdimu jedinct, je to Spatné,

®

&= @

,
=

ONoNCNC

ONORCNG!

(RO GRO]

Domluvit agresarovi, ahy s fikanou ckamzité prestal,
Domluvit obéti fikany aby se branila (napf. fekla to uéiteli),
Riet v problému uéiteli nebo wchownému poradci.

Nechat vie byl

Na Sikanu se ha/ji zeptém a pokusim se mu pomaci,
Promluvim si s ni(m) o nééem jiném, abych mu/ji zlepsil néladu,
Jeliko? se s nilm) normalné nebavim, necham hofji na poloii.

Potkdm, aZ si s ni{m} pramluvd jing spoluidk ze tfidy

Fyzické ublizovani
Slovni ublizovéni
On-line ubliZovani {psani zljch SMS, pomluvy na Facebookn)

Fyzicks, slovni i on-line ubliZuvéni soudasné,

Fyzické ublifovini
Slovnd ublifovani
On-line ublizovini (psani zl¥ch SMS, pomlusy na Faceboalku)

Fyzické, slovni i ondine ublifovinl soutasns.

Ano

e
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Priloha 2 — Prepis rozhovoru

Vyzkumnik

Chlapci

Divky

Kdyz se zeptam, co je to Sikana, tak co je prvni véc, ktera vas napadne? Midceni... ublizovani...
jakoZe ubliZovadni jak dusevné, tak fyzicky... co dal? Kladivem... teda to je prvni véc co mé napadne,
kladivo... ... auto ...facebook... snaZit se na sebe jakoby néjak upoutat pozornost? KdyZ nékoho
Sikanujem... zavist... zdchod... dobfe a co dal? ZnemoZriovdni toho urcityho clovéka... jako tim kdo
ho Sikanuje... no a co to mlaceni teda? Ta fyzickd agrese versus ta psychicka? Jakej je tam rozdil?
Tak vlastné zty fyzicky se ta obét mozZnd dostane lip neZ zty psychicky, protoZe kdyZ je ta
psychika... tak jako psychiku tu mdme jen jednu, Ze jako tam ty rdny se nezahoji... takze si myslis,
Ze psychicka je horsi? No, jako jo... ... pokud nds neudefi do hlavy, tak jo... ... (Sum), tak mad to
néjaky ndsledky... a jaky to muze mit nasledky? JakoZe snizeni psychiky... ... na celej Zivot.
...sebevrazda? ..sebevrazda sem tu zaslech? Ne! ...... u toho slovniho kdyz vlastné, voni jako
upozornujou na to, Ze je bud’jinej a nebo je néco co ostatni nemaj..a bud'jim to zdvidi..a nebo je to
prosté jakoby divny a tak... prosté na to upozorriujou... a toho ¢lovéka to pak ranni a snazi se bejt
nekdo jinej... a co Sikana a Skadleni? Dovedete rozeznat tu mez, kdy je to Sikana a kdy Skadleni?
ZdleZi jakoZe i ta obét, zdleZi Ze to nékdy mizZe brdt i s humorem... kdyZ mu to vysvétlim, Ze to beru
s humorem... tfeba Ze mu chci udélat radost... ale ta sikana to je prosté jiny ...je to prosté
vyhrocené ubliZovdni, nebo muZe to bejt cokoliv, co tu obét uz (sum)... takZe je to o tom, jak to
vnima ta obét? Jo... nebo... to Skddleni ma urcitou mez, ale ta Sikana uZ mez prosté nemusi mit..
...no a kde je ta mez? KdyZ uZ prosté tomu clovéku to vadi... tak ten agresor uz prosté pokracuje
ddl... tfeba Ze si to neuvédomuje... a jak konkrétné tfeba vypada to $kadleni a jak $ikana? Skddleni
je tieba Ze jakoby, Ze tfeba nékdo néco rekne, jakoby ze srandy a prosté nékomu to zacne vadit...
tak mu to rekne a je to jedno, pak to nevadi, ale jakmile to zacne opakovat a tfeba nékomu ddvat
prezdivky, tak to uz neni jako skdadleni... (Sum) ...a pak uZ je to jako Sikana... co dal? Tak Skddleni,
treba Ze mu vezmes Zidli a on takhle spadne jako, ... a jesté se mu to dad vysvétlit, tak je to sranda,
ale kdyZ ho tfeba pak pred Skolou nékdo zmldti, tak to... uz by asi nebylo dobre... takie je to jak to
vnima ta obét? Podle vnimdni ty obéti... a jak to musi obét vnimat, aby to bylo skadleni jenom.
JakoZe ze srandy... kdyZ to bere jako srandu,Ze jo ... tak je to Skddleni... a co trfeba Sikana
a kamardadstvi? Co myslite, jak jsou na tom ten agresor stou obéti? Jsou to kamaradi nebo?
...(pauza) ... teda asi maj néjakej dlivod k tomu, Ze se Sikanujou. MizZe to bejt treba, Ze byvali
kamarddi, ale tomu jednomu zacalo vadit tfeba, Ze ten druhej to umi lip... Ze je tfeba lepsi

v né¢em... zacne mu to vadit a tak ho zacne upozorriovat aby ho shodil, aby on mohl bejt pak ten
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lepsi... jakozZe z kamarddstvi, ktery mohlo hezky vypadat, tak pak z toho je Sikana... (Sum) ...chtél
prosté aby byl taky vidét... a kdyZ se tadyto stane, tak milZou vty tfidé pak jakoby bejt dal
kamaradi, ty dva a nebo uz ne? No, museli by si to jako odpustit zase ... ten kdo jak byl Sikanovdn
by mu to musel odpustit a... ... on by mu musel fict, Ze mél pravdu, ale nemusi to bejt ... no a jak je
tohleto u holek a u klukd? ...to kamaradstvi? ...myslite, Ze je to stejny nebo je to jiny? No holky asi
spis jako slovné, neZ jako a kluci fyzicky... a co je tfeba typicky, co udéla holka a co zase kluk pfi ty
Sikané? Prosté, Ze je to lepsi, Ze md tu silu... a co vztahy ve tfidé? KdyzZ si pfedstavite tu Sikanu, tak
to neprobihd jen mezi dvéma lidma, ale vy ostatni tomu musite néjak pfihlizet, Ze jo... jakoZe kdyz
se ty dva Sikanujou, tak vy o tom vite, Ze jo... (pauza) ...mlzZe se stat, Ze se ti dva zacnou sSikanovat
a zbytek tomu jen pfihliZi, a nebo to naopak mozny neni. Je to asi podle tridy a podle toho jak je ta
trida postavend, kdyz je tam vétsina lidi, ktery sou spis jako z takovy ty horsi party, tak prosté pak
se to muZe zvrtnout... ale pokud jeto prosté trida, kterd jakoby sou prosté na tom dobre, jako
normdlné se spolu bavi, tak by to jakoby nemélo nastat... protoZe ta trida, ta ho spis podrzi... ale je
to hodné o ty tridé... a jak by méla vypadat tfida, ktera ho prosté podrzi? Jako my (smich) ...co je
tam to dulezity prosté? Prdtelstvi.... ... aby to nebyla takovd ta pyramida prosté ...jakozZe jeden je
na vrchu, a pak takovd ta spodni vrstva, kterd je (Sum)... takZe na vrcholu pyramidy sou ty... ty co
si mysli, Ze jsou ti nejlepsi a zacnou prosté ...a jak vypada ta tfida, kde je Sikana? Tam kde je ta
pyramida prave... ... jakoZe by tam byla nahore silnd vrstva téch, ktery sou jakoby ty blbci... pak
dole ty co (Sum) ...a ty pak furt Sikanujou... ...ale mizZe bejt, jakoZe ty ostatni se pfidaj k tomu co
Sikanuje toho jednoho ...to je zajimavej nazor, dovedete si predstavit, Ze ...jakoZe jak to probih3,
Ze zaCne jeden agresor a ostatni se k nému pfidaj? Tak je to o povaze asi... Ze to je o povaze toho
Clovéka, Ze kdyZ sou... je néjakej kolektiv a nékdo je tam nékdo nékomu ubliZuje tak je to prosté
o tom clovéku jestli se ho prosté zastane a nebo si kopne taky ...a dovedete si predstavit,
normalné byste do néj asi nekopli, Ze jo, ale dovedete si predstavit, Ze by ta Sikana dosla do
takovyho stddia, Ze by vam ten agresor fekl hele jdi a skopej ho, a vy byste to udélali? Jo... ...no to
je podle mé... jakoze kdybysme z néj méli strach... jakoZe kdyby ho prosté zmldtil a my bysme se ho
badli, tak ... miZe to bejt ale jako i Ze tam prosté je nékdo slabsi a chce se dostat do ty party, chce
bejt vidét... tak si pomuiZe tomu agresorovi, tak si jako taky kopne, aby se dostal k tém lepsim, aby
ho jakoby néjak uzndvali... a pak prosté zjisti, Ze to tak fakt de a celd tfida se pfidd taky... a pro¢
nékdo nékoho zacne Sikanovat? Jenom tak. (smich)... ze srandy... jakoZe nékoho nemd rdd...
(sum) ...nebo jakoZe mu chce treba pomoct, ale si ani neuvédomi, Ze mu nepomdhd, ale Ze mu
ubliZuje... no a co dal? MuiZe to bejt strach, Ze treba je jakoby trida, a je tam néjakej borec, a ted’
jakoby najednou trida rekne, Ze ne at jakoby toho nechd a jemu to zacne vadit, tak prosté zacne

nékoho Sikanovat, aby si ho lidi vSimli ...tak prosté jako zbytecné zacne nékoho Sikanovat... aby si
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ho vsimli, jakoZe... Aby si ho vsimli, aby byl mezi téma vdZenejma, kterej je ten borec... a ddl? Tak
treba ten clovék kterej ublizuje mél v rodiné problém nebo tak, a prosté si to vybiji na ostatnich
a ne na tom danym c¢lovéku... takZe je to tfeba ve vychové... No, jako jo no... vlastné si to ty rodice
ani neuvédomujou, Ze prosté délaj néco Spatné... takovy to ...pro¢ to déla?? ProtoZe je to debil...
jasné, urcité ...a co dlivody ty obéti, pro¢ to nefekne? Co miZe délat a jak se chova? Nahldsit to...
jo, uciteli... nebo nékomu, jako... nékomu vyssimu jako... ... nékdy ani to nepomdhd... (Sum) ...Ze ty
rodice rikaj, Ze prehdni a tak... takie mu nevéfi, Ze to mysli vazné... No nebo Ze mizZe bejt reakce,

Ze ten co ho Sikanuje, Ze mu bude ubliZovat jesté vic potom...
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