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uvoD

O krizich v prib&hu Zivota &lovéka se mluvi pomé&rné &asto. Zijeme v dobé
narocné na cClovéka, at je to z pozice pracovnich kompetenci, vztahovych
Ci rodiCovskych. Ov8em tato doba je pomérné vynalézava v prostfedcich,
jak dospélému béhem jeho Zivota pomoci. Pomocnou ruku nabizi andragogika,
ktera provazi dospélého na kfizovatkach jeho Zivota a to nejrznéjSi formou.
Tato prace se zabyva predevdim formou, ktera ma za cil péci o dospélého
jedince. O tomto zacileni pojednava integralni andragogika. Mizeme v ni najit
i psychologizujici a terapeutické ladéni andragogiky, které je v praci vyuzivano.
Vychazi z dél zakladatele integralni andragogiky Vladimira Jochamanna
a Heinricha Hanselmanna.

Andragogika ve svém Sirokém poli pusobnosti (napf. pée o dospélého
Clovéka, vzdélavani, rozvoj kompetenci, sebepoznani) vyuziva mnoho prostfedkl
a metod. Jednim zjejich prostfedkli mohou byt i expresivni terapie,
které vyuzivaji uméni ke svému puUsobeni. Cilem mé prace je popsat fungovani
expresivnich terapii jako prostfedku andragogické intervence, o ¢emZz budu
pojednavat na nasledujicich strankach. Teoreticka ¢ast prace bude doplnéna
empirickym vyzkumem v dané oblasti.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol. Prvni kapitola se zabyva pojetim
andragogiky a nasledné se vyviji do psychologizujici a terapeutické stranky.
Konkrétné péci o jedince a andragogem v roli terapeuta. V nasledujici kapitole
rozvadim andragogickou intervenci, jeji prostfedky, a to jaké jsou moznosti
pusobeni na dospélého skrz andragogickou intervenci. Navazuje na ni Cast
0 uméni, ktera pojednava o funkcich a plsobeni umeéni na ¢lovéka. Treti kapitola
se zaméfuje na pomezi psychologie a andragogiky, jak tyto humanistické védy
mohou spolupracovat a poskytovat si poznatky, €imz dochazi k lepsi pédi
o Glovéka. Ctvrta kapitola se struéné zabyva nové rozvijejicim se oborem
andragogiky, a to specialni andragogikou, kde je mozné nalézt znacné vyuziti
pro tento prostfedek andragogické intervence. Pata kapitola se zaméfuje
na expresivni terapie. Na jejich vyuziti pfi praci s dospélymi lidmi, na to s jakymi
skupinami lidi pracuji jednotlivé expresivni terapie, a jak mohou dospélym
pomoci. Tato kapitola je pfedstupném posledni kapitoly, ktera se zabyva
empirickym vyzkumem. Vyzkum shrnuje, jak expresivni terapie pomahaji
dospélému z pohledu terapeutl v pomahajicich profesich na Uzemi mésta

Olomouce.



1 Andragogicka vychodiska

U expresivnich terapii se hovofi o zamérném vyuziti uméni. Uméni pecuje
o Clovéka a pomaha mu uvédomit si kym je a kam patfi (Vybiral, Roubal, 2010,
s. 513). Toto vyuziti mGze andragogika zurodnit v mnoha oblastech svého
pusobeni. Andragogika ma Sirokou Skalu a nabyva nékolika rozmérd. Pokud
se zaméfime na pojeti andragogiky, muizeme rozliSit uzSi a SirSi pojeti.
UZSi pojeti se zaméfuje na vzdélavani a ucéeni dospélych vjeho celém
obsahu (sebefizené - zkuSenostni uéeni, proces intencionalniho uceni
se socialné - ekonomickymi souvislostmi, kooperativni u¢eni) (Pricha, Veteska,
2012, s. 33, 132). V SirSim pojeti je to potom andragogika, ktera je obohacena
o dalSi dva rozméry, kterymi jsou vychova a péce. Toto pojeti zavedl Viadimir
Jochmann do integralni andragogiky, ktera se zabyva mimo jiné i personalni
oblasti, socialni sférou dospélého, oblasti poradenstvi a péce. Pro vyuziti
expresivnich terapii jako prostfedku andragogické intervence je vhodné vychazet
pravé z integralni andragogiky, ktera ma rizné profilace tedy i rizné predméty
sve prace. Jedno z pojeti integralni andragogiky je socialni a psychologizujici
pojeti, jehoz profilaci je poradenstvi, které zahrnuje i péci. Ta je protkana celou
integralni andragogikou ve vzdélavaci, vychovné Ci terapeutické sféfe. Péce je
zde chapana jako pomoc pfizjednani socidlnich a psychickych podminek
pro zivot Clovéka, jeho seberealizaci a vychovu (Jochman, 1992, 11-14).
U Clovéka mlze zahrnovat nejriznéjsi formy a moznosti pomoci ¢lovéku béhem
celé drahy jeho Zivota. S ohledem na téma prace se zaméfim na vyuziti uméni
skrz expresivni terapie pfi pusobeni na dospélého.

Simek uvadi rGzné perspektivy zaméfeni integralni andragogiky. Jednim
zaméfenim je pohled na andragogiku jako védu zabyvajici se ,mobilizaci
lidského kapitalu v prostfedi socialni zmé&ny* (Simek, 1996, s. 3). V tomto pojeti
dochazi k zaméfeni na kulturni i socialni kapital, jako na hybnou silu vyvoje
spole¢nosti. Jinym zaméfenim je potom ,orientace na Clovéka v krizovych uzlech
jeho Zivotni drahy & problémovém priibéhu jeho Zivotni drahy (Simek, 1996,
s. 3). Zde se jedna o aplikovanou védu, ktera pojima psychoterapeutickou
perspektivu andragogiky a opira se o poznatky z psychologie. Napomaha
Clovéku v obdobi, kdy se ocita v tizivé situaci a musi vyhledat pomoc. Jedna
z perspektiv ukazuje vyznamné propojeni se sociologii. Jde o ,chapani
andragogiky jako védy o socialnich a individualnich souvislostech zmén
syntetického statusu® (Simek, 1996, s. 4). Posledni z uvadénych perspektiv,

a pro tuto praci vyznamnym aspektem, je vidéni integralni andragogiky jako védy



o0 animaci dospélého Clovéka. Animace je chapana jako oduSevriovani &lovéka,
jeho humanizace v prubéhu celého zivota. Zahrnuje procesy enkulturace,
edukace, socializace a resocializace. ,Animace jako proces ziskavani a rozvijeni
specifickych lidskych vzorcl chovani, jako proces osvojovani specifickych
lidskych z velké &asti duchovnich hodnot v prabé&hu existence civilizace* (Simek,
1996, s. 11). Animace pusobi na mysl, dusi, kultivaci a na to jak vnimame. Klade
dlraz na seberealizaci a sebevyjadreni. Diky tomu muzeme zapoijit i expresivni
terapie, kde za pomoci uméni muzeme vyjadfit a poznat, co se v nas skryva,

co v nas nechava pulsobeni naseho okoli i to, jak vnimame druhé.

1.1 Andragogika jako pomahaijici profese

VétSina soucCasnych pojeti vidi andragogiku jako specifickou soucast véd
o vychové, vzdélavani a vyuCovani. Obecné lIze andragogiku také definovat
jako védni a studijni obor zaméfeny na vedkeré aspekty vzdélavani a uéeni se
dospélych (Benes, 2003, s. 13). Definice andragogiky z pohledu integralni
andragogiky obsahuje dalSi rozmér. Tvdrce integralni andragogiky Vladimir
Jochmann, chapal andragogiku na tom nejobecnéjSim méfitku jako vdestrannou
péci o Clovéka (Palan, 1997, s.50). PéCe pro né byla spolu s edukaci,
vzdélavanim a funkcionalnim pusobenim soucasti vychovy dospélého, kdy péci
vysvétloval jako ,zjednavani podminek, pfedevSim socialnich a psychickych,
pro vychovu a seberealizaci, vlastné vubec pro Zivot Clovéka, vykon jeho
socialnich roli a podil na kultufe “ (Jochmann, 1992, s. 11-14).

Vyznamnym zdrojem integralni andragogiky byl Heinrich Hanselmann
se svym terapeutickym pojetim andragogiky. Toto pojeti je formou pomoci
dospélym skrz poradenstvi a terapeutickym sestoupenim k dospélému nejen
ve vzdélavani, ale i v nejriznéjSich zivotnich situacich (Pricha, VeteSka, 2012,
s. 193). Zabyval se také motivaci dospélého ve vzdélavani, tim jak pomoci
dospélému k sebevychové. Jelikoz Clovék nechce byt vychovavany, andragogika
ma za cil, aby se dospély vychovaval sam. Pfi vzdélavani ma dochazet
k ,posileni a prebudovani védomi vlastni zodpovédnosti v sebevzdélavani
a sebevychové.“ Ulohu andragogiky vidi i v neustdlém podnécovani
a podporovani Usili o celozivotni zodpovédnost a sebevychovu v duSevnim
procesu zrani Clovéka (MatulCik 2004, s. 76-85).

Franz Poéggeler byl dalSim vyznamnym inspiraénim zdrojem integralni
andragogice. Je dobré zminit jeho pohled na pé¢i ve smyslu
.Lebenshilfe® = pomoc v zivoté. Péggeler vidél v mySlence andragogiky nejen

klasické profesni poradenstvi nebo pomoc uc€astnikim bé&hem jejich vzdélavani,



rekvalifikaci apod., ale vidél i dulezitost andragogiky ve smyslu pomoci
dospélému na jeho cesté Zivotem (Prlicha, Veteska, 2012, s. 193).

Pfi pohledu na andragogiku vidime, Ze nese ur€ité prvky pomahajici
profese. V ur€itych pfipadech mize byt sama pomahajici profesi (terapeutické
pojeti andragogiky). Zaroven mlze sdruzovat a zastfeSovat pomahajici profese
v souvislosti pomoci dospélému v Zivoté (poradenstvi). Pomahajici profese jsou
charakterizovany jako ,skupiny povolani, ktera jsou zalozena na profesni pomoci
druhym lidem* (Geringova, 2011, s. 21). Je zde nutny vztah s klientem, stejné
jako v andragogice, a osobniho zapojeni obou do pracovniho procesu.
~-Pomahajici profese predstavuji systém, na jehoz jedné strané stoji pomahajici
(lektor, socialni pracovnik, terapeut...) a na strané druhé ten, jemuz ma byt

pomozeno (klient, student, uzivatel...)” (Geringova, 2011, s. 21).

1.2 Andragog jako terapeut

Role andragoga je neméné Siroka, jako pojeti samotné andragogiky. Na roli
andragoga mulzeme pohlizet z rlznych perspektiv. Uz zminovany Heinrich
Hanselmann povaZoval roli andragoga za poslani - pomoci dospélym bé&hem
Zivota. Zminoval dvé podoby pfistupu andragoga ke klientovi. Terapeutické
pojeti, coz obsahuje ,sestoupeni ke ¢lovéku a tapat s nim ve tmé*, a poradenské
pojeti, kdy jde o poradenstvi pro dospélé v rliznych situacich zZivota (MatulCik
2004, 76 - 85).

,Orientace  na Clovéka v krizovych uzlech jeho Zivotni drahy
¢i pfi problémovém prabéhu jeho Zivota,“ takto se vyznacuje psychoterapeuticky
a socioterapeuticky vztah k ¢lovéku v psychologizujicim pojeti andragogiky
(Bartorikova 2004, s. 177). Dospély béhem svého Zivota prochazi nejriznéjSimi
vyvojovymi uUkoly, at uz je to v mladé dospélosti osamostatnéni, vytvoreni
profesni role, zaloZeni rodiny nebo v pozdé&jSim obdobi star$i dospélosti,
kdy pfichazi télesné i fyzické zmény nebo snad ztrata blizkych (Vagnerova, 2008,
s. 11, 178). Ve vSech téchto ,krizovych” uzlech Zivota je mozné pole plsobnosti
andragoga, at' uz to vezmeme ze strany vzdélani a moznosti rozvoje osobnosti,
tak i ze strany psychické. V dnesni dobé vysokych naroku je na ¢lovéka kladen
silny tlak ze strany rodiny, pracovnich kompetenci i znalosti. Clovék
se s tim nemusi vzdy snadno vyporadat a v tomto obdobi dochazi k vyhledani
pomoci v podobé andragogiky, ktera skrz andragoga muze pomoci Clovéku
zorientovat se v jeho tézké situaci. MuZze mu také pomoci najit novou cestu

a smér, kterym se dale ubirat. Dodat mu silu a novou motivaci do zivotni drahy.



V andragogice muzeme vyuzit podobné aspekty jako v psychoterapii,
kde diky vlivu humanistické psychoterapie doslo ke zméné vztahu terapeut -
klient. Tento vztah je bran jako sobé& rovnych se sdilenym zazitkem (Kratochvil,
2002, s. 93). Diky tomu doslo ke zméné tohoto vztahu obecné ve védach
o Clovéku (i vychové a vzdeélavani). To, co dfive bylo povaZovano jen za doménu
psychoterapie, je dnes vyuZivano v jakémkoliv poradenském vztahu.
Pokud se ztohoto pohledu prfesuneme k andragogickym paradigmatim,
tak se v poradenském procesu dostava do popredi prace také komunikaéni
schéma. Andragog v roli terapeuta musi ve spolupraci s klientem vytvofit vztah
rovnocennych partneri, piny davéry, empatie, akceptace, pozornosti,
komunikace (Bene$, 2014, s.). V psychoterapii je velice dullezita osobnost
terapeuta, ktera hraje velkou roli pfi samotné ucinnosti terapie. Mezi zasadni

faktory, které souvisi s Ucinnosti terapie a terapeutem pati:

»1erapeutova schopnost probudit nadéji.
Poskytovani alternativnich, pfijatelnych pohledu na svét a sebe sama.
Implicitni procedury — vztah s terapeutem, ktery lovéku umozriuje katarzi.

Uginna osobnost terapeuta, ktery stimuluje a inspiruje.

a ~ 0w pnPE

Prace na integraci a dezintegrovanych €asti osobnosti“ (Roubal, Vybiral,
2010, s. 288-289).

Také zvyzkumu, které uvadi Roubal a Vybiral ve své knize, je pro lidi,
ktefi absolvovali néjakou terapii nejvice dllezité: ,osobnost jejich terapeuta; to,
Ze jim pomahal porozumét jejich problému; to, Ze je stale vice povzbuzoval
v tom, aby zkouSeli Celit tomu, co je trapi; to, Zze viibec mohli mluvit s nékym,
kdo jim rozumél; to, ze jim pomahal vyznat se v sobé&“ (Roubal, Vybiral, 2010,
S. 289). Andragog jako terapeut se mulze zaméfovat na tyto aspekty své
osobnosti a naplno je vyuzivat ve své andragogické praxi.

V sou€asnosti se pozadavky na andragoga ruzné méni a rozSifuji,
jeho pojeti je celkem obecné a az zaméfenim na néjakou konkrétni Cinnost
se profilace daného andragoga vykrystalizuje. Podle Bene$e se ,andragog stava
specialistou na socialné-psychologické intervence, které presahuji tradiCni vyuku
a poradenstvi. Andragog se méni v kouce, supervizora, poradce pro praxi, podili
se na rozvoji managementu,... kratce feCeno stava se terapeutem“ (Bene§,
2014, s. 115). Do studia andragoga se dostavaji nové poznatky a kvalifikace
predevsim socialné-psychologického sméru, ktery stavi andragoga na pomezi

jinych véd (Benes§, 2014, s. 115), o tomto pomezi vice pozdéii.



2 Andragogicka intervence

Andragogicka intervence muze mit vice podob a probiha v nejriznéjsich
oblastech Zivota. Napfiklad pfi zméné roli, v postpenitenciarni péci
(resocializace), vrodiné, &i profesni draze Zivota. Intervence je zasah nebo
pusobeni do urcité situace Ci procesu, ktery méni danou situaci. Také to mize
byt urcity systém hodnoceni nebo planovani, ktery pomaha pfi prevenci
socialnich, vyvojovych ¢&i vzdélavacich problémd. Muzeme se také setkat
s intervenci, ke které dochazi pfi setkani s osobou s vaznymi osobnimi problémy
(krizova intervence) (Slovnik cizich slov, s. 1:50). Jednou z podob mize byt
intervencni vztah, béhem kterého andragog plsobi na svého klienta.

DalSi z podob andragogické intervence uvadi Kopfiva. RozliSuje &tyfi typy

intervence podle toho, jak andragog s klientem mluvi:

e instrukce — tento typ je direktivni, probiha formou zakazu, pfikazu
nebo i radou, doporuéenim. Vzdy musi obsahovat néjaky navod
k jednani, ktery se opira o hodnoceni dané situace. Instrukce musi klienta
néjakym zplsobem oslovit.

e komentaf — andragog mulze popisovany problém okomentovat jinym
zpusobem, nez ho podava klient, a tim ho ukazat v novém svétle. Odhali
aspekty, které si klient neuvédomoval.

e kladeni otdzek — otazky maji byt klientovi kladeny tak, aby pfiSel na to,
co chce, na nové myslenky, na to co by chtél zménit. Otazky by neméli
byt kladeny tak, aby navozovali ke konkrétni odpovédi, ale aby ukazali
situaci v novém svétle.

e rezonance — andragog pouze zrcadli, co klient fekl. ZdUrazfiuje a opakuje
hlavni myslenky klienta, a tim mu dava najevo, Ze ho posloucha a chape
(Kopfiva, 2000, s. 49).

Muzeme se setkat také s terapeutickou intervenci. Mezi zakladni principy
terapeutické intervence patfi:

¢ komunikace terapeuta s klientem: pfedevsim smérem k terapeutovi, klient
sdéluje terapeutovi své pocity, problémy, zivotni situaci

e analyza terapeuta, jak vztahu s klientem, tak jeho promény — objevuje
spolecné rysy v klientové chovani

o komunikace terapeuta s klientem: smérem ke klientovi, terapeut poskytuje
nahled klientovi, jak chape rysy a vzorce jeho chovani

¢ nahled, jak je klient schopen vnimat sveé citéni, chovani, mysleni
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e podnécovani a ocefiovani zadouciho chovani klienta, jeho zpracovani
a zména nahledu
e zpracovani: dochazi k nému duasledkem akceptace novych nahledu
klienta a vede k realistickému ¢eleni problémuU v praxi nejprve za podpory
terapeuta a nasledné samostatné (Kratochvil, 2002, s. 207-208).
Terapeuticka intervence se vyskytuje také v expresivnich terapiich.
U jednotlivych expresivnich terapii se prolinaji a objevuji prvky terapeutické
intervence. Napfiklad u muzikoterapie musi intervence splfiovat tfi zakladni
kritéria a to, ze klient potfebuje pomoc druhé osoby, intervence je oduvodnitelna
a je provadéna ve vztahu terapeut — klient (Kantor, Lipsky, Weber, 2009 s. 108).
Jako u kazdé intervence je zde velmi dullezité navazani vztahu s klientem
a vytvoreni vzajemné duvéry. V muzikoterapii i ostatnich terapiich se setkavame
s rznymi typy intervence béhem vedeni terapie:
e direktivni a nedirektivni intervence: jedna se o rozdéleni roli
o direktivni — jde o pfesné navody, rady, doporuceni, ma pfesnou
strukturu
o nedirektivni — spiSe forma doprovazeni, terapeut klienta doprovazi
a podnécuje
e kauzalni a symptomaticka intervence: stanoveni terapeutickych cill
o kauzalni — pomaha vylécit klienta, odhaluje a odstrafiuje pficinu
potizi klienta
o symptomatickd — béhem této intervence nedochazi k vyléCeni
jak u kauzalni, ale napomaha k zlepseni stavu klienta a celkové
kvalité jeho Zivota
e podpurna a rekonstrukéni intervence:
o podpurna — ladi klienta na pozitivni mysleni, viru v sebe sama,
poskytuje podporu a pomoc v naro¢nych zivotnich situacich
o rekonstrukéni — u tohoto typu intervence je potfeba velmi
zkuSeného terapeuta, jde u ni o celkovou prestavbu osobnosti —
zasahy do motivaci, postoji i cilt klienta (Kantor, Lipsky, Weber,
2009 s. 120).

Andragogicka intervence vyuziva rliznych prostfedkd pro své plsobeni. Mezi
né patfi vyuCovani (trénink, cviceni), prostiedi, jazyk (hlavni nastroj komunikace),
masmédia (nejriznéjsi sdélovaci prostfedky), prace, socialni skupina, hry, sport
a uméni (podporuje a umocriuje intervenci a zaroven pfispiva ke kultivaci aktéra)

(Simek, Bartorikova, 2002, s. 35-38). Uméni jako prostfedek andragogické
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intervence  mulze skrze expresivni terapie odkryvat struktury védomi,
které nemusi byt zcela uvédomované. Uméni nas provazi na kazdém nasem
kroku, at uz jdeme do kina nebo do divadla, vidime reklamu, zajdeme
na vystavu. Uméni je specifickou vysadou a originalitou kazdé kultury a je vdude
okolo nas. ,Uméni samo o sobé skute¢né pfispiva k hlub§imu poznani &lovéka.
Je dulezitym prostiedkem sebereflexe lidské existence ve svété” (Kulka, 2008,
s. 14). At uz sami néco vyjadfujeme skrz malbu, hru na hudebni nastroj, tanec
nebo se snazime pozorovat néjakého aktéra, vzdy za tim mGzeme vidét néjaké
postoje €i vyjadfeni néeho z nas, co se dere na povrch. Uménim to muzeme

ztvarnit v néco viditelného.

2.1 Uméni

,Uméni je zvlastnim zplisobem mezilidského dorozumivani. Informace sdélovana
v pribéhu umélecké komunikace neni formulovatelna ani sdélitelna jinymi nez
uméleckymi prostfedky. To je pravé specifikum uméni — obraci se k celku
psychickych sil ¢lovéka, tedy k rozumu, citu i vali. Svym plsobenim psychiku
reorganizuje, tj. ovliviiuje a pretvari“ (Kulka, 2008, s. 38).

Uméni muzeme protnout s animaci dospélého Clovéka, ktera zasahuje
CasteCné dovSech vymezeni andragogiky. BeneS ji charakterizuje,
jako ,pusobeni na mysl, dusi, mySleni, citéni, chténi, kultivaci a humanizaci
Clovéka. Animace znamena oduSevnéni, povzbuzeni, rozzareni... “ (Benes,
2014, s. 51). Animace dospélého Clovéka stimuluje mentalni, emocionalni
i fyzicky prozitek zZivota lidi. Podporuje a podnécuje zvySovani poctu jejich
zkuSenosti, jejich sebevyjadieni a seberealizaci (Bartofkova, 2004, s. 179).
Uméni v tomto ohledu nesporné sehrava roli a mize napomahat andragogice
nejen pfi animaci dospélého, aleipfi jeho uceni, motivacich, sebevyjadieni
a seberealizaci formou, kterou pfi béZzné komunikaci vzdy nevyuZziva.

Pojem umeéni neni Uplné lehké vysvétlit. Kazdy ¢lovék mlize chapat uméni
trochu jinak — nékdo za uméni mlize povazovat vyfezanou postavi¢ku, vrcholna
literarni dila nebo i néci zruénost. Nahlédnutim do slovnik(l objevime také vice
vyznaml — v nejSirSim slova smyslu jakékoliv lidské tvofeni, ke kterému je
potfeba né&jaka zruénost €i dovednost (kuchafské umeéni, |ékafské uméni...).
V uz8im slova smyslu tzv. krasné uméni, které zahrnuje socharstvi, malifstvi,
hudbu apod. tvofici soucast kultury kazdé spoleénosti (Riman, 1987, s. 381).
Dulezité rysy uméni vyuzZivané v expresivnich terapiich, jsou ,metafori¢nost,

schopnost integrovat (osobnost i skupinu) a facilitovat (usnadriovat, podporovat)
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komunikaci, schopnost byt prostfedkem kanalizace (ventilace emoci), sublimace
a katarze" (Sickova-Fabrici, 2002, s. 19).

Uméni mizeme tedy shrnout v naSem pojeti jako specificky zpusob
mezilidské komunikace, kdy jeho pomoci pfedavame néjakou informaci.
ze sebe, mysSlenku, pocit, postoj. DalSim je zobrazeni — musi se dat smyslové
uchopit, dat se vnimat na zakladé néjaké podoby a nakonec to, co je vyjadieno

musi mit estetické uspofadani (Kulka, 2008, s. 17).

2.1.1 Esteticka vychova
V souvislosti s uménim je také dulezité zaméfit se na estetickou vychowvu,
coz nas dostava na rozhrani pedagogiky a andragogiky. Esteticka vychova je
oznaCena jako c¢&innost navozujici v Elovéku potfebu estetického proZitku
a sebevyjadreni, plsobi tak na jeho psychiku, hodnotovy a hodnotici vztah
k uméni (Spousta, 1995, s. 37). Mezi hlavni estetické cile patfi:
o systematicky rozvijet estetické vnimani, chapani, citové prozivani
a hodnoceni;
e seznamit s vybranymi uméleckymi dily narodni i svétové kultury;
e rozvijet tvofivost v oblasti vdech druhd uméni
o estetickymi podnéty rozvijet hodnotovou orientaci jedince a zuSlechtovat
jeho mysleni, citéni a chovani“ (Jiva, 1996, 40-41).
Pusobenim a kontaktem Clovéka s uménim dochazi ke zménam v mysleni, citéni
a chovani. Estetické citéni se promitd do jeho jednani a ovliviiuje mezilidské
vztahy, zivotni i pracovni prostiedi. ,Esteticka vychova v tomto smyslu dovr3uje
personalni a socialni kultivaci“ ¢lovéka (Spousta, 1995, s. 39).
Literatura a vétSina pojeti tykajici se estetické vychovy zaméfuji
své plusobeni pfedevsim na déti a mladez. Diky tomu andragogika Cerpa v téchto

ohledech z pedagogiky.

2.1.2 Funkce uméni

Nedilnou soucasti uméni je jeho pusobeni, které muize byt rozdéleno
i do nékolika funkci. Uméni zasahuje cClovéka ve velkém rozsahu, proto je
i mnoho funkci uméni. PFi zakladnim rozdéleni mizeme uvést funkce hlavni
(napf. hodnotici, poznavaci, seberealiza¢ni...) a funkce vedlejSi (napf. reklamni,
signalizacni, terapeuticka). DalSim rozdélenim funkci je ve vztahu k Clovéku

déleno do nékolika Zivotnich okruht:
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biologické funkce — projevuji se na nasem téle — podnécovani smyslovych
organu, uvolnéni, napéti

psychologické funkce — sem patfi nejriznéjSi funkce od expresivnich,
uvolfovacich, kognitivnich pfes emocionalné motivacni, formativni
a vychovné k psychoterapeutickym (Ié€ebnym)

socialni funkce — potfeba socialni identifikace Clovéka (se socialni
skupinou), ideologicka funkce, mezilidska komunikace, a také koordinace
spole€enskych Cinnosti (sport, tanec)

ekonomické funkce — projevuje se, az se z umeéni stane prostfedkem
k obchodu (zbozim)

kulturni funkce — uméni jako zprostfedkovatel zakladnich vzorct chovani
v kulture, esteticka funkce

spiritudlni funkce — souéast naboZenstvi a mystiky (Kulka, 2008,
s. 21-23).

Diky mnozstvi téchto funkci se uméni da vyuzit v andragogické intervenci

(pfi vychové, vzdélavani i terapii dospélych).

Jiné rozdéleni funkci uvadi Vladimir Spousta a to tak, ze funkce uméni

roztfidil do 4 samostatnych bloku, které se mnohdy prolinaji. Funkce se

vzajemné ovliviiuji, spoluplsobi a tim nasobi vysledné Ucinky umeéni. Bloky jsou

rozdéleny na bazalni, formativni, terapeutické a rekreacni funkce umeéni. Prolinaji

se predchozim vymezenim funkci. Bloky jsou rozdéleny na bazalni, formativni,

terapeutické a rekreacni funkce umeéni.

Bazalni blok — zasahuje funkci estetickou, ktera plsobi na c&lovéka
v jeho citlivosti a vnimavosti pro krasu, funkci hodnotovou a hodnotici -
uméni predstavuje ur€itou duchovni hodnotu, magickou funkci,
ktera vyuziva symboliCnost a pfesahu az do transcendentna, funkci
komunikativni, jejiz pomoci dochazi ke komunikaci umélce se svétem
a Clovékem, ktery vnima sdéleni z uméleckého dila, mize v ném vidét
autorovi postoje, nazory, zkuSenosti... s tim souvisi funkce informativni,
za podminek, Ze chapeme umélecké dilo jako zdroj informaci, kognitivni
funkci, jako zdroj obohacujici poznani a funkci petrifikaéni uchovavajici
poznané a prozité — v dile umélce se projevuje néco z jeho nitra, pocit,
ktery souvisi se spolec¢nosti, pfinasi odkaz jeho doby

Formativni blok — obsahuje kompenzacni funkci, béhem které uvolfiujeme
napéti, psychickou namahu a unavu, napfiklad hranim na hudebni

nastroj, navstévou kina nebo divadla se odreagovavame od shonu;
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stimulaéni funkci, diky niz dochazi k stimulaci a aktivizaci smyslovych
prozitkih a rozviji fantazii, sensibilitu a imaginaci; funkci
pedagogickou / formativni, jde o spoluutvafeni charakteru pomoci
tvofivosti s dusledkem vychovného charakteru Clovéka; posledni funkci
je humanizacéni funkce, ktera ztvarriuje zasahy uméni do lidského Zivota,
pomoci néhoz se Clovék zbavuje agresivity a stava se citlivéjSim
a vnimaveéjsim

Terapeuticky blok — zahrnuje |é€ebnou stranku uméni, obsahuje funkci
relaxacni béhem niz se stdva uméni nastrojem relaxace a rehabilitace,
odjima psychické napéti a pomaha k psychickému uvolnéni, s touto
funkci souvisi i funkce defrustracni, ktera zajiStuje odstranéni deprese,
Spatné nalady, zklamani plsobeni uméni v této souvislosti ozdravuje
Clovéka a dokaze mu navodit jiné pocity, psychoterapeuticka funkce se
vyuziva pfedevSim v meznich kfizovatkach lidského Zivota a stresovych
situacich, které Clovék uz sam neunese a vyhledava pomoc terapeuta,
nasledné spolu nechavaji pusobit tuto funkci uméni zmirfiuje a zlepSuje
celkovy stav klienta, funkce katarzni zahrnuje duSevni o istu
aregeneraci, napfiklad pomoci radostného zpévu, jako I|éCebného
prostredku

Rekrea¢ni blok — pojima funkci solitarni k niz se ¢&lovék ubira
pfi pfesycenosti druhymi, kdyz chce navodit pocit samoty a utéct
od druhych, napomaha navozeni pocitu izolace, tento blok zahrnuje
iopak této funkce a to funkci desolitarni, ktera usnadrnuje navozeni
socialnich kontaktt, diky uméni formou spoleéného zajmu muize dojit
k vytvofeni spoleCenskych vazeb napf. vramci Ctenafského, filmového
klubu nebo komornich koncertl, hedonisticka funkce uméni je schopnost
provokovat, vytvofit emoce a rozkoS, navozuje v Clovéku tendence
se opét navracet k umeéni, neodmyslitelnou funkci je také zabavna funkce
umeéni, ktera Clovéka odreaguje, pobavi a rozptyli (Spousta, 1995, s. 55-
61).

Mnoho z téchto funkci je vyuzivano pravé v expresivnich terapiich. Uméni je zde

hlavnim prostfedkem exprese Clovéka, skrz néj mlizeme vyjadfit své postoje,

pocity a nazory. Pomoci uméni mGze komunikovat s jinymi lidmi. Sdélovat jim

své vnitini pocity, s jeho pomoci se odreagovat a navazovat nové socialni

kontakty nebo se i izolovat a obklopit uménim, které je dusi daného Clovéka

nejblize. Tfeba zaposlouchanim se do Ctvero roénich dob od Vivaldiho.
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3 Andragogika a psychologie

Prazsky andragog Milan Bene$§, uvadi, Zze andragogika ,m0ze vyuzivat a vyuziva
i poznatky a vysledky jinych oborl, pfiporadenstvi napf. psychologie.
Andragogicka praxe je pak vysledkem rGznych vlivll a pfistupu, které nejsou jen
ze samotné andragogiky odvoditelné“ (Bene$, 2014, s. 18). Andragogika je
obohacena mimo jiné pravé psychologii, kterou povazuje za jednu z opérnych
véd. Cerpa zni mnoho informaci, které si osvojuje a spolupracuje s nimi,
napf. pojmovy aparat (motivace, pamét, ucéeni...) nebo diagnostické metody
a terapeutické postupy. Psychologie je navic vandragogice zd(raznéna
v psychologizujicim a terapeutickém pojeti. Andragogika i psychologie jsou
humanistické védy zabyvajici se ¢lovékem. Obé dvé vidi své cile zaméfené
na Clovéka. Zabyvame-li se psychologizujicim pojetim andragogiky zaméfujicim
se na Clovéka v krizovych uzlech jeho zivota, celkové na pomoc a puUsobeni
nangj, dostavame se do interdisciplinarnino pole propojeni andragogiky
a psychologie.

Andragogika a psychologie se li§i v aspektech, které zdUrazruji v poznani
osobnosti. ,Psychologie se zaméfuje na internalitu osobnosti projevovanou
navenek, andragogika se zaméfuje na externalitu osobnosti, ktera je
determinovana vnitini strukturou osobnosti“ (Machalova, 2006, s. 21). Diky
umeéni, skrz které se muzeme vyjadfit, dochazi k externalizaci nasi osobnosti
néjakého nadeho vnitfniho pocitu na povrch, at uz je to pfes jakoukoli formu
expresivni terapie. Uméni na nas emocionalné plsobi a dodava nam
emocionalni prozitek. Psychologickou disciplinou, z které se muze andragogika
inspirovat pfi vyuziti uméni jako prostfedku andragogické intervence je
psychologie uméni. ,Psychologie uméni je aplikovanou védeckou disciplinou,
ktera zkouma uméni z hlediska psychickych &innosti (tvorby a vnimani)“ (Kulka,
2008, s. 38).

Hlavni cil vzdélavani dospélych spociva v pomoci dospélym se vyrovnat
s vyzvami zivota, se zvladanim naro€nych situaci €i problému, s uskute¢riovanim
Zivotnich vyvojovych ukoll. V dnesni dobé& narocné na adaptaci mnohdy lidé
musi pfi téchto ukolech vyhledat pomoc z venku, tfeba andragoga. Naroky jsou
kladeny taktéz na néj, vyzaduji se nejen védomosti uceleného systému
andragogiky, ale i védomosti z psychologie (Machalova, 2006, s. 25).
Andragogicka intervence se snaZi za pomoci psychologie rozvijet dospélého
Clovéka, at je to vjakémkoli prvku cile vzdélavani dospélych. Pomaha mu

pfi jeho motivaci, nasmérovani, postojich i samotné kultivaci ¢lovéka.
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4 Specialni andragogika

Expresivni terapie vychazeji a vznikaji ze specialni pedagogiky, kde zacinaly
jako prostfedek pro rozvoj a pokradujici vyvoj ditéte a mladistvého. Postupné
se zaCaly rozSifovat i do plUsobeni na dospélého, az se dostaly i do drahy
andragogiky. Expresivni terapie se pouzivaji mnohdy pfi praci s postizenymi
lidmi, proto je dulezité v této praci zminit také relativné nové rozvijejici se obor
Ceské andragogiky a to specialni andragogiku. Ta se zabyva poskytnutim
nalezité odborné péce lidem s nejraznéjsimi typy postizeni v celém spektru jejich
zivotni drahy. Na tuto ¢ast andragogiky je dobré se zaméfit také kvuli orientaci
praktické casti, ktera se zaméfuje i na terapeuty pracujici pravé s cilovou
skupinou specialni andragogiky.

Specialni andragogika je charakterizovana jako obor, ktery ,se zabyva
prevenci a prognostikou zdravotnich postiZzeni se zvlastnim zfetelem na edukaci,
reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni  plsobeni, kompenzaci,
rehabilitaci, inkluzi (integraci), socializaci &i resocializaci a vedeni dospélych
osob, které jsou zdlvodu jejich postizeni znevyhodnény ve spole¢enském
zivoté“ (Langer, 2006, s. 80). Specialni andragogika se [iSi od klasické
andragogiky pfizpsobenim andragogickych metod a postupd potfebam
dospélych s postizenim. Pfedmétem specialni andragogiky je cilevédoma
a organizovana pomoc dospélému prostfednictvim uceni.

Specialni andragogika se c&leni na discipliny podle specifickych potfeb
dospélého. Déli se na psychoandragogiku (vychova a vzdélavani dospélych
s mentalnim postizenim), surdoandragogiku (zaméfena na dospélé se sluchovym
postizenim, na jejich socializaci a komunikaci se slySicimi), logoandragogiku
(pracuje na napravé komunikacnich schopnosti u dospélych), tyfloandragogika
(vzdélava osoby se zrakovym postizenim, pfedevsim ty, ktefi pfisli o zrak b&hem
dospélosti), etoandragogika (zaméfena pfedevSim na resocializaci a napravu
dospélych s poruchou chovani — ve vézenstvi, nebo péfe o osoby socialné
znevyhodnéné — bezdomovectvi) a somatoandragogika (edukace dospélych
s télesnym postizenim, dlouhodob& nemocnych ¢&i zdravotné oslabenych)
(Langer, 2006, s. 81). Expresivni terapie mUze byt vyuZzita jako prostfedek taktéz
pro specialni andragogiku. Napfiklad muzikoterapie ma jedno ze svych zaméfeni
smeérovano na praci s dospélymi s poruchou komunikace a arteterapie, je
vyuzivana pfi praci ve vézenstvi. Expresivni terapie jako prostiedek pomahaji

andragogice naplnit jeji charakter a cile.
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Se specialni andragogikou se poji i jednotlivé zasady uplatfiovani postupu
a metod, které muzeme vidét i pfi vyuzivani expresivni terapie:
e ,zasada cilevédomého postupu a jednani;
e zasada pohody, vyrovnanosti racionality a emotivity, pfiméfenosti
a prevence stresl;
e zasada respektovani potfeb handicapovanych;
e zasada aktivity, samostatnosti, asertivity a emancipace;
e zasada uplathovani reedukaénich a kompenzacnich postupu
a technickych podminek;
e zasada vzajemné se dopliujiciho individualniho a skupinového pfistupu;
e zasada integrace, partnerstvi, podpory a solidarity;
e zasada humanity a respektovani lidské dustojnosti osob s postizenim;
e zasada jednoty vychovné vzdélavaciho, rehabilitacnino a socialniho
pusobeni (plynuly pfechod — lécba, rehabilitace, edukace, socializace
atd.)* (Langer, 2006, s. 81-82).
Tyto zasady vychazejici z partnerského a humanistického pfistupu ke klientovi.
MuzZeme je nalézt v expresivnich terapiich pfi praci s postizenymi dospélymi
i pfi praci s jinymi klienty. Vyuzivaji je i lidé v pomahajicich profesich zabyvajici

se praci s dospélymi osobami, na které je také zaméfena prakticka ¢ast prace.
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5 Expresivni terapie

Jak uz bylo zminéno na zac¢atku, expresivni terapie vyuzivaji uméni, jako nastroj
pro terapii. Diky témto expresivnim postuplm dochazi k uvolnéni a externalizaci
pocitd, jako jsou napfiklad uzkost a strach. Lidé se u tohoto typu terapie vyjadfuji
skrz uméni neverbalnimi & verbalnimi postupy. Casto v symbolické roving,
¢imz dochazi k tvofivému a spontannimu vyjadfeni vnitfnich stavd a pocitd,
které mohou byt verbalné pro C&lovéka téZko vyjadfitelnymi (Vymétal, 2000,
s. 344). Vyrazové umélecké prostifedky, se kterymi expresivni terapie pracuje,
maji povahu dramatickou, hudebni, literarni, pohybovou a vytvarnou (Kantor,
Lipsky, 2009, s. 21). Vyrazové prostfedky mizeme rozdélit na jednotlivé druhy

uméni, se kterymi pracuiji:

e arteterapie, pracuje s vytvarnym uménim za pomoci vytvarné tvorby
a postupu;

e tanecni pohybova terapie, vyuzZivd tanec a pohyb, jejiz pomoci
vyjadfujeme emoce;

e dramaterapie, pfi niz se vyuziva divadelnich postupl — hrani roli,
simulaci, fikce;

e muzikoterapie, vyuziva zvuku, hudby, rytmu, melodie;

e poetoterapie, pracuje s literarnim uménim — praci s textem, samotné

psani.

U vSech téchto terapii a podobné i v andragogice ,, je dllezité, aby se pracovalo
vzdy s védomim cile a moznostmi, které k nému vedou“ (Dosedlova, 2012,
s. 80-81).

Expresivni terapie vychazi ze specialni pedagogiky, ackoliv terapie ma svj
zaklad predevSim v psychologii, psychoterapii a Iékafstvi. Plvodné byla
vyuzZivana expresivni terapie pfedevSim ve specialni pedagogice
(napfiklad arteterapie pro déti s autismem), jeji IéCebny charakter byl chapan,
jako postup s vychovnymi a vzdélavacimi ucCinky. Tento postup muize byt
pfejiman iv andragogice, jako specificky zpusob péfe o dospélého Clovéka,

ktery je zalozen na rovnocenném a empatickém vztahu andragog - klient.

V expresivnich terapiich nezalezi na estetické hodnoté dila nebo vytvoru
klienta, ale jde o odpoutani od chmurnych mysSlenek, rozvoj a seberealizaci.
Sebevyjadieni je podstatou pfistupu, ktery nejlépe vystihuje expresi.
At pouzijeme platno, Stétec, hudebni nastroj nebo pohyb, jedna se o proces,

kterym zvyraznime jadro sebe. ,Kreativni konani v Case a prostoru se stava
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skute€nosti, kterou je mozno vnimat, konfrontovat se s ni, ménit ji. Samotna
Cinnost spousti uzdravné sily, vyvolava stav, kdy Clovék ziskava kontakt sam
se sebou, s druhymi i se svétem® (Vybiral, Roubal, 2010, s. 513). Samotné
vzniklé dilo nebo proces, béhem néhoz vyjadiovani probiha, Ize rizné reflektovat
napriklad verbalné ve skupiné, nebo za pomoci terapeuta s nim dale pracovat.
Expresivni terapie maji vliv na organismus a fyzické stavy. Navic pfi skupinové
Cinnosti maji vyrazny vliv na socializaci a spolupraci s druhymi. Vede
také k vybuzeni, vyjadfeni vnitfnich pocitd, k relaxaci za pomoci vyvolani zmény
stavu védomi, ,ke zménam v kognitivnich funkcich, po strance psycho-somatické
k integraci a v disledku vSech promén pak ke zméné“ (Vybiral, Roubal, 2010,

s. 513). To v8e souvisi s funkcemi uméni, které expresivni terapie vyuziva.

5.1 Arteterapie

Tento zpUsob expresivni terapie prolina prostfedky vytvarného uméni a terapie.
Jeji |éCebné pusobeni probiha skrz vytvarné aktivity, jako jsou malovani,
kresleni, modelovani, tvorba kolazi a dalSich vytvarnych technik. V arteterapii je

dulezity proces i samotny vysledek tvorby.

5.1.1 Vymezeni arteterapie
Arteterapie je formou psychoterapie, béhem které dochazi k vyuZziti vytvarnych
prostfedk formou cilenych a organizovanych terapeutickych metod. Arteterapie
je také prostfedkem socialni integrace a vychovy, tudiz se vyuziva i v procesu
.l€Cebné-pedagogickém — vychova prostfednictvim uméni® (Sickové—Fabrici,
2002, s. 31). Jejim cilem je rozvoj tvofivosti, fantazie, schopnosti komunikovat,
zpracovani vnitfniho tématu, zmirnéni néjaké tézkosti Clovéka ¢i uplné
odstranéni skrz sebevyjadfeni (Sickova-Fabrici, 2002, s. 31). V arteterapie
se prolina vychova a terapie, tato skuteCnost je dana tim, Ze arteterapie vznika
na pomezi pedagogiky, psychoterapie, psychologie a vytvarného uméni. Diky
tomu je mozno vidét wvyuziti arteterapie nardznych polich, napfiklad
v moznostech osobniho i duSevniho ristu, rozvoje tvofivosti, hodnotovych
orientaci, moznosti sebevyjadfeni, relaxace i prevence jevl a pomoc
bé&hem drogové zavislosti, €i resocializace.

Bé&hem procesu tvorby dochazi kevstupu do neuvédomované
i uvédomované casti duSe Clovéka aumoziiuje mu silné prozivani. Diky
uvédoméni tohoto prozivani dochazi k naslednému vyjadfeni. Vyjadienim
dochazi k zhmotnéni tohoto prozivani a je mozno snim dale pracovat

a objektivné na néj nahlizet. Pro mnoho lidi je snaz§i komunikovat s terapeutem
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pomoci vytvarného prostfedku nez verbalné, proto je zde dilo dulezitym

komunikacnim prostifedkem (Vymétal, 2007, s. 274).

5.1.2 Formy a cilové skupiny arteterapie

Existuje nékolik forem arteterapie. Podle zplsob prace s uménim, je rozdéleni
na arteterapii receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie pracuje s vnimanim
uméleckého dila z konkrétnim zameérem pulsobeni, které vybira arteterapeut.
Cilem receptivni arteterapie je pochopeni a poznani pocitu jinych lidi a lepsi
porozuméni vlastnimu nitru. Produktivni arteterapie pracuje s tvar€i Cinnosti.
Vychazi z konkrétni tvorby a uméleckych &innosti jednotlivct & skupiny (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 30).

Podle poctu uc€astnikd na individualni, skupinovou, pfipadné komunitni.
Individualni forma arteterapie je zaloZzena na pfimém vztahu klient — terapeut,
béhem kterého ma klient terapeuta sam pro sebe. Tato forma se vyuziva
pfedevSim u pfipadl, které by ve skupinové terapii pasobili rusivé nebo skupina
by pUsobila rusivé na klienta (napf. agresivita, anxiézni klient, hyperaktivita).
Podobné je tomu v pfipadé problému, ktery vyZaduje plnou pozornost terapeuta.
Skupinova forma arteterapie ma oproti individualni silny socialni a integraéni
vyznam. Ve skupiné vznika urcity systém akceptace, tolerance a kooperace.
Skupinova forma terapie ma své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody patfi:

e socialni uceni probiha rychleji a intenzivnéji;

e lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou podpofit a citit

sounalezitost;

e zpétné vazby clenl skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce

ve skuping;

¢ je vhodnégjsi pro toho, kdo proziva individualni arteterapii pfilis intenzivné;

e ma ekonomicky efekt: za tentyz as se pomuzZe vice lidem* (Sickova-

Fabrici, 2002, s. 44).
Nevyhody skupinové terapie jsou pfedevsSim v naroénosti na terapeuta z hlediska
organizacnich schopnosti, jeho obratnosti a schopnosti pruzné reagovat na nové
vzniklé udalosti, také z moznosti vénovat se kazdému individualné. Pro tuto
moznost neni ve skupiné takovy prostor a kazdy uc€astnik dostane jen urcitou
Cast Casu.

Arteterapie zahrnuje praci se vSemi vékovymi kategoriemi a nejrliznéjSimi
typy lidi. V ramci andragogiky se zaméfime na dospélého Clovéka v celé jeho

zivotni draze. Dospéli Kklienti arteterapie tvofi nejriznéjSi spektrum lidi.
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Vyuziva se u psychiatrickych pacientl, (ktefi trpi depresi, anorexii), vyznamnou
roli hraje arteterapie také ve vézenstvi (jde o budovani divéry a pfiprava
na problémy, které je ¢ekaji pfed propusténim), pro lidi s mentalnim postiZzenim
(poskytuje pocit davéry a zajiStuje pfFirozenou spontaneitu a tvofivost).
Arteterapie se vyuziva také v paliativni péci pro klienty s rakovinou
a nevylécitelnou nemoci (vyuzivaji se zde jako pomoc s vyrovnanim se nejisté
budoucnosti, vyuziti umeéni pro vyjadieni pociti a vyrovnani se se smrti), pro lidi
s télesnym postizenim, pro nevidomé (s ohledem na jejich vytvarné potfeby,
pracuje se predevsim s hlinou a textilnim materialem), pro lidi ktefi maji problém
s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami (skrz uméni nalézaji, jaké udalosti je
vedou Kk uzivani dané latky a pomaha jim pfi osobnim rozvoji). Je dobra
take pro lidi, ktefi jsou racionalni a tézko verbalizuji své emoce. DalSi skupinou
jsou zdravi lidé, ktefi chtéji pracovat na svém sebepoznani a seberozvoiji. Existuji
také razné skupiny, které pracuiji s arteterapii — etnické skupiny, muzské skupiny,
zenské skupiny apod. (Liebmann, 2010, s. 114-120). Arteterapie tvofi
vyznamnou skupinu aktivizacnich &innosti u seniorll, podporuje jejich védomi
vlastni hodnoty, pfizplisobeni se nové Zivotni situaci, s niz se poji ubytek
fyzickych sil, ochabnuti zdravi a zmény v socialni i ekonomické oblasti.
Arteterapie zaméfena na seniorské skupiny pusobi na aktivizaci jejich vitality
a flexibility, cviéeni kratkodobé paméti a podporu jejich kreativity (Sickova-Fabrici
2002, s. 67). Muze ji vyuzivat v podstaté kdokoliv bez ohledu na vék, gender,
etnicitu &i vzdélani. Zalezi ovSem na tom, zda danému d&lovéku tento zplsob
pro sebevyjadieni a ventilaci vyhovuje. | zde mizeme najit pole pusobnosti
andragoga, ktery madze pomoci nastinit nebo vytycit dospélému vhodnou cestu
k seberealizaci.

V cilech arteterapie muzeme vidét prvky funkci uméni. Mezi cile patfi
L=uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, poznavani vlastnich moznosti, rust
osobni svobody a motivace, svoboda pfi experimentovani, pfi hledani vyraza,
pocitl, emoci nebo konfliktd, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti*
(Sickova-Fabrici 2002, s. 61). V arteterapie jsou i socialni cile spojené
se socializaci Ci resocializaci Clovéka, jeho vychovou jako spoleCenské bytosti
na coz se zaméfuje i andragogika. Patfi sem navazani kontaktu, kooperace
a zapojeni do skupiny, pfijeti druhych lidi, komunikace s druhymi, spolecné

feSeni problému a dalsi.
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5.2 Tanecni pohybova terapie

Tanec provazi ¢lovéka uz od pradavna. Tance spojené s vdéénosti bohiim, rizné
ritualni Samanské tance spojené s ¢arovnou moci, tance spojené s vyznamnymi
udalostmi lidského zivota, jako jsou narozeni, svatba &i smrt, nebo jen tance
od radosti. Tanec a pohyb jsou neodmyslitelnou soucasti lidského prozivani,
stejné jako souvislost télesné a duSevni stranky ¢lovéka. Ne nadarmo se fika,
“ve zdravém téle zdravy duch.“ Vtomto pfistupu se vyuziva terapeutického
potencialu pohybu a tance. Vychodiskem je pfedevS§im podstata nonverbalniho
vyjadfovani gesta, mimika, postoje a pohyby mohou vyjadfit emoce, prozitky
a stavy. Pohybem lze vyjadfit a Fici to, co jinak sdélit nejde. Jinymi slovy fe¢eno
,Lidské télo je otevienym bytim lidské dusSe“ (Kulka, 2008, s. 68). Pfedeslé véty

nejlépe vystihuje definice taneéni terapie od ¢eské asociace TANTER:

»1anecni a pohybova terapie je psychoterapeutické pouziti pohybu jako procesu
posilujiciho emocionalni, kognitivni, socialni a fyzickou integraci jedince.
Tanecéné-pohybova terapie je zaloZzena na interakci téla a mysli, pficemz tanecni
pohyb je komunika&nim kanalem, ktery reflektuje osobnost, a zmény v pohybové

urovni zpUsobuji zménu v mysli“ (Dosedlova, 2012, s. 83).

5.2.1 Vymezeni tane¢ni pohybové terapie

Lidé mnohdy proziji silny télesny zazitek, ale nedokazi ho plné vnitiné zpracovat
nebo naopak proZivaji né&jaké emoce nebo vnitfni stavy, aniz by je projevili
vreakci téla (napf. strach, radost, agrese...). Tato nejednota télesného
a dusSevniho prozivani nechava na Clovéku negativni dusledky, které v ném
zustavaji a mohou se Casem nepfiznivé projevit. TaneCni pohybova terapie
si klade za cil sjednotit duSevni a télesné prozivani do harmonického celku,
aby doSlo k ,pocitu celistvosti a jednoty téla, mysli a duse“ (Vybiral, Roubal,
2010, s. 519). ,Tanec je feC téla, na které se synchronizované podili télo
i psychika“ (Dosedlova, 2012, s. 80).

Tanec¢né-pohybova aktivita pomaha klientim nalézt:

e Radost z funkéni €innosti — jde o pIné uvédoméni si svého téla

e Jednota télesna a duSevna

e Obnova pozitivniho sebepfijeti

e Autonomii — uvédomovani si sebe sama v kontaktu s druhymi

e Télesnou symboliku — pomoci specifické feCi tancem dochazi
k symbolickému vyjadfovani pfani, myslenek, strachu, touhy

e Sublimaci — béhem terapie dochazi k expresi (Dosedlova, 2012, s. 80-81).
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,ranecni terapie je tedy CasteCné praci uméleckou (uméni najit krasu svych
pohybu) a ¢astecné terapeutickou (objeveni svého pravého ja). Skrze uméleckou
tvorbu tvofi Clovék sam sebe” (Schott-Billmann, 1994, podle Dosedlova, 2012,
s. 81). Stejné jako v andragogice dochazi ke snaze pomoci dospélému
k seberealizaci, napfiklad skrze edukaci a podporu dospélého. | takto muzeme
vidét vyuziti tance v andragogice. Tanec v podobé& zajmové Cinnosti dospélého
muze jedinci pomoci relaxovat, seberealizovat se, potvrdit svou autonomii
a napliovat socialni role ve skupiné lidi nebo i prekonavat zivotni prekazky.
V této terapii jde také o obohaceni pohybového repertoaru. Mizeme zde tedy
vidét i vychovné prvky, které mobilizuji lidské védomosti a obohacuji védéni

¢lovéka.

5.2.2 Formy a cilové skupiny

Tanec¢ni pohybova terapie probiha stejné jako arteterapie formou skupiny
i individualné. VSechny formy maji spoleCny zaklad propojenosti fyzické
s dusevni strankou Clovéka a kazda vyuziva pro svyj cil specifické techniky. Diky
tomu umozriuje svobodné vyjadreni vnitinich pocitdl a konfliktd, které mnohdy
nejde vyjadfit jednodusSe slovy. Dulezitym doprovodnym prvkem terapie je
také hudba, diky ni dochazi k podpofe improvizace pfes melodii, tony, rytmus
a propojeni skupiny. Nakonec dochazi k verbalizaci pocitd b&hem terapie
a sdileni. Terapeut vtéto formé& ma vystupovat jako iniciator neverbalnich
prostfedkd, jako nékdo, kdo nabizi dalSi moznosti, ale dava vétSinu prostoru
klientim (Dosedlova, 2012, s. 85-86).

Tane¢ni pohybova terapie ma silnou schopnost pfizplsobit se
nejriznéjSim potfebam klienta. Diky svym pocCetnym formam a postupim ma
Siroké spektrum uplatnéni prace s dospélymi lidmi. Terapeuti pracuji
v rehabilitaénich zafizenich (napf. u lidi po amputaci, kdy u c&lovéka doslo
k télesné zméné a on potfebuje zase nalézt pozitivni sebepfijeti. Navic terapie
v tomto ohledu slouzi k odbourani negativnich emoci — pocitu bezmocnosti,
Uzkosti, vzteku nebo po poranéni mozku, které zpulsobilo omezeni emocni,
fyzické €i kognitivni), dale pracuji v psychiatrickych zafizenich (napf. s klienty
s poruchou pfijmu potravy), v domovech pro seniory (jako podpora socialnich
kontakt, zlep$eni motoriky apod.), v terapeutickych centrech, centrech
pro drogové zavislé, ve zdravotnickych centrech (snizovani stresu u klient(
s diagnostikovanou rakovinou) nebo v centrech zaméfenych na zajmovou
¢innost. Jednou z cilovych skupin jsou lidé, ktefi maji néjaky psychicky problém

spojeny s jejich télem (seniofi, lidé sexualné zneuzivani), dalSi skupinou jsou
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lidé, jejichz slovni vyjadieni je bez proZitku, jejich zpracovani né&jakého citlivého
tématu je omezeno. Dulezita je také u skupin, kde neni mozna verbalni terapie
(napft. lidé s mentalni retardaci, smyslovym postizenim, duSevnim onemocnénim)
(Roubal, Vybiral, 2010, s. 525). ,Tanetné-pohybova terapie je uzZiteCna lidem
rlizného véku a pomaha jim upevhovat zdravi, zpfesfiovat sebepojeti, posilovat
sebeuctu a sniZzovat hladinu stresu, uzkosti, strachu, napéti i chronické bolesti“
(Dosedlova, 2012, s. 116).

5.3 Dramaterapie

Silné plsobeni dramatu ma také svou pradavnou historii. Dramata slouzila
k ozdravnému pUsobeni celé obce ¢&i jednotlivce a pIné zabezpec€ovala zabavnou
funkci. Pfi dramaterapii se vyuziva k dosazeni terapeutickych cili divadelnich
a dramatickych technik (napf. hrani roli, explorace subroli, hra s postavou,
improvizace). Dramaterapie pracuje s verbalnim i neverbalnim prostfedkem
komunikace. Tato terapie ma pomoci klientovi ziskat nadhled, diky roli poznat
Iépe své projevy, odzit trauma, uchopit a hledat své role ve svété a nalézt
svobodu jednani (Roubal, Vybiral, 2010, s. 527).

5.3.1 Vymezeni dramaterapie

Dramaterapie pracuje s prozitkem na zakladé kreativni tvorby, skupinovou
dynamikou, projekci, interakcemi a hrani roli. Pfitom se nezaméfuje na jednu
konkrétni situaci v Zivoté Clovéka, ale na S$irSi pohled, na jeho Zivotni drahu,
¢imz se snazi a pomaha clovéku ziskat odstup a nadhled nad danou situaci,
ktera plsobi problémy v jeho zivoté. Dale pracuje s pomoci divadelnich technik
néjakého pfibéhu, metafory apod., nalézt zplsob FeSeni problémové situace.
Klient v dramaterapii vétSinou neztvariuje svou vlastni roli, ale roli projektivni,
S jejiz pomoci mize vyjadfovat své pocity bez studu a kritiky (Roubal, Vybiral,
2010, s. 527). Tudiz se muze citit v bezpeci za “maskou” cizi role a bez strachu
z odsouzeni vyjadrit své emoce a zahodit pfetvarku.

U dramaterapie mizeme nalézt dualni pojeti, a to specialni pedagogické
(edukativni) a psychoterapeutické. Tato pojeti spolu vzajemné souvisi, vyjdeme-li
z definice dramaterapeuta Milana Valenty, muzeme je zde spatfovat.
,2oramaterapie je IéCebné&-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostfedkl k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
disledkd psychickych poruch i socialnich problém( a k dosazeni personalné
socialniho ristu a integrace osobnosti“ (Valenta, 2011, s. 30-31). Pfi rozhodnuti,

které pojeti je vhodnéjsi vyuzit, je potfeba vychazet z potfeb klienta. Na zakladé
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jeho potfeb se rozhodne, které intervence je tfeba vyuZit, zda edukativné-
vychovné, &i spide terapeutické nebo oboji dohromady.

Cile dramaterapie vyplyvaji také ze specifickych potfeb klienta. Mezi obecné
cile patfi:

o ,zvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;

e ziskavani schopnosti uvolnit se;

e zvladnuti kontroly svych emoci;

e zmeéna nekonstruktivniho chovani:

e rozSifeni repertoaru roli pro Zivot;

e ziskavani schopnosti spontanniho chovani;

e rozvoj pfedstavivosti a koncentrace;

e posileni sebedlvéry, sebelcty a zvySovani interpersonailni inteligence;

e ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni a moznosti*

(Valenta, 2011, s. 39).

Tyto cile vyjadfuji spojitost andragogiky s expresivnimi terapiemi a také to,
ze andragogika mulze tyto terapie vyuzit jako prostfedek andragogické
intervence. Andragogika ma za cil stejné jako dramaterapie posilit dospélého
v jeho socialni interakci a praci s ostatnimi, posilit jeho sebedltvéru, pomoct mu
mobilizovat jeho kapitdl a pfekonat prfekazky na jeho zivotni draze. Stejné
tak i cile dramaterapie zastituji tyto potfeby dospélého. Dramaterapie tyto
potfeby zmény zajiStuje pomoci externalizace. S jeji pomoci pretvofi formou hry
nechténé nebo neznamé C¢asti sebe sama a v terapeutickém prostiedi s nimi
pracuje. Nasledné dochazi k interiorizaci védomého, kdy c¢lovék pfijima
uz védomé cCasti zpét. Tim dochazi ke zméné v jeho postojich a mize mu to
pomoci prekonat problémové situace, v nichz se nachazi. Andragogika mulze
pfi praci s Clovékem v jeho kritickych momentech Zivota, vyuzit dramaterapii

jako podpuarnou techniku své intervence.

5.3.2 Formy a cilové skupiny dramaterapie

Formy dramaterapie se pfilis neliS§i od ostatnich expresivnich terapii. Opét
probiha individualné nebo skupinové, dalsi moznosti je také komunitni
dramaterapie. Komunitni skupiny pracuji na bazi spoluutvareni, kazdy se podili
na programu a muze ovlivnit chod komunity. Lidé se zde vzajemné ovlivriuji,
méla by vladnout otevienost a upfimnost, ktera umozniuje prozivat vzajemnost
a blizkost ¢lenim skupiny, spoleéné pochopit a probirat pfic¢iny udalosti.
Komunita pomaha nasmérovat se na druhé lidi. Vyuziti terapeutickych komunit

se vyskytuje napfiklad u komunit drogové zavislych (Valenta, 2011, s. 42-44).
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Komunita je socialni utvar, v némz dochazi také ke vzdélavani (tzv. komunitni
vzdélavani, jimz se zabyva také andragogika). V tomto prostfedi muzeme
vyuzivat rizné moznosti pusobeni na ¢lovéka a jeho spole€enstvi. Jednou z nich
muze byt idramaterapie, jako forma rozvijeni kulturniho, socialniho
a intelektualnino rozméru dané komunity.

Cilové skupiny dramaterapie mezi dospélymi tvofi lidé s mentalnim
postizenim, klienti s psychiatrickou diagnézou (odbourani Spatné zkuSenosti —
vyrovnani se s ni), lidé se specifickymi poruchami uceni a chovani, klienti
socialné znevyhodnéni, klienti absolvujici vykon trestu €i jsou v postpenitenciarni
péci. Mezi klienty patfi také seniofi, u kterych se mlze stanovit za cil cvi€eni
paméti (prevence pred Alzheimerovou chorobou) nebo zaméfeni se na smysl
dalSiho zivota a na to, co v zivoté dokazali (Valenta, 2011, s. 38).Dramaterapie
se zaméfuje také na rdzné minority, imigranty a komunitu drogové zavislych.
Mimo jiné pusobi v socialné-terapeutickych dilnach, v dennich a tydennich
stacionafich, v domovech se zvlastnimi rezimy, &i nizkoprahovych zafizenich
(Valenta, 2011, s. 31).

Clovék je nositelem mnoha roli (rodi&, zaméstnanec, soused, fidic...).
Dramaterapie mu pomaha k nalezeni vhodné&jSiho chovani v konkrétni roli
a k jejimu roz8ifeni. Pomaha mu uvédomit si urcité role a mit nadhled. Pfi hrani
jednotlivych roli zprostfedkovanim emocni zkuSenosti odbourava uzkost a obavy
z klientova ZzZivota (Vymétal, 2007, s. 271). Podobné&, jak uz bylo zminé&no
na zaCatku v citaci od Vladimira Jochmana, andragogika pomaha dospélému
Clovéku v celkovém jeho vykonu pro zivot, pfedevSim v seberealizaci a vykonu
socialnich roli, kterymi se podili na kultufe. Dramaterapie k tomuto vSemu svym
pusobenim pfispiva, proto je ve formé uméni uvadéna jako prostifedek

andragogické intervence.

5.4 Muzikoterapie

Tento typ expresivni terapie vyuziva hudbu a hudebni elementy k rozsahlému
terapeutickému pulsobeni, zahrnuje ucéeni, IéCbu, spiritualni a osobni rozvoj,
zvySeni kvality Zivota, rozvoj socidlni interakce a komunikace, zvySeni kvality
Zivota, motivaci Ci sebevyjadfeni (Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 26). Hudba je
neoddélitelnou soucasti uméni. Mize puUsobit na Clovéka ve vSech vyse
zminénych aspektech a urcité i v mnoha dalSich. Jeji pusobeni mize Clovéka
pohladit po dusi a pomoci mu v jeho pocinani. Hudba plsobi i pfes nejrizné;si

Zzanry na nas organismus a ovliviiuje i nasi naladu. Véfim, ze kazdy Clovék ma
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néjakou oblibenou muziku, ktera ho dokaze uklidnit, rozveselit & dokonce

rozzlobit. Hudba ma velkou moc.

5.4.1 Vymezeni muzikoterapie

Svétova federace, jejiz definici uvadi Jifi Kantor, oznalila muzikoterapii
jako ,pouziti hudby a/nebo hudebnich elementl (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) muzikoterapeutem pro klienta hebo skupinu v procesu, jehoz ucelem
je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, u€eni, pohyblivost, sebevyjadfeni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych,
emocionalnich, mentalnich, socialnich, kognitivhich potfeb®(Kantor, 2009, s. 27).
Stejné jako v jinych expresivnich terapiich i zde Clovék pfichazejici do kontaktu
s touto terapii. Nepotiebuje néjaké specifické znalosti o hudbé& nebo mit hudebni
talent. Muzikoterapie ma své cile nehudebni povahy, nejde o to vytvofit krasny
hudebni projev, ale vyjadfit se skrz samotny proces i nasledny produkt.

K definici svétové federace muzikoterapie patfi i jeji cil. ,Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo rozvinout funkce jedince tak,
aby mohl dosahnout lepSi intrapersondlni nebo interpersonalni integrace
a nasledné také vysSi kvality Zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace
nebo lécby“ (Kantor, 2009, s. 27). K dalSim muzikoterapeutickym cilim podle
psychologa uméni Jifiho Kulky patfi:

1. ,probuzeni emocionality a odreagovani pfedevSim chorobné pusobicich
citovych zazitka,

2. podnécovani fantazijnich aktivit a v jejim ramci zadoucich prozivani
predstav,

3. aktivizace socialné komunikativnich procesud na nonverbalni roviné
za uCelem zprostfedkovani psychokorektivnich zkuSenosti v oblasti
spoleCenského chovani,

4. formovani stabilnich modeld chovani scilem odstranéni napéti
a celkového - fyzického i psychického — uvolnéni,

5. obohaceni osobnosti o nové zazitky, zvySovani jejich estetické citlivosti,
ovliviiovani potfeb a zajml, harmonizace psychického Zivota“ (Kulka,
2008, 66-67).

V téchto cilech mizeme i jako v pfedesSlych expresivnich terapiich vidét podobné
cile jakou jsou cile u andragogiky. Andragogika se také snazi obohatit dospélého
o nové podnéty k u€eni, uspokojovani jeho potifeb a k harmonizaci celé jeho

drahy Zivota. Snazi se ho formovat a pomahat mu v jeho socialnich rolich apod.
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5.4.2 Formy a cilové skupiny muzikoterapie

U muzikoterapie je dulezité zminit, Ze ma podobné jako arteterapie dvé formy.
Produktivni muzikoterapii, b&€hem niZz dochazi k samotné tvorbé& (napf. prace
s bubny, hrani na hudebni nastroj, zpév). Klient sam vytvafi hudebni projev,
aktivné tvofi. Receptivni muzikoterapie je terapie, pfi které dochazi k poslechu
hudby a klient béhem ni hudebné netvofi a nechava samotné pusobit hudbu
bez toho, aby ji sam néjak pretvarel, uplatiuji se u ni spiSe katarzni u€inky hudby
(napf. vyvolani néjakého zazitku, emoce) (Kulka, 2008, s. 67). Podobné
prolinani, co se forem tyCe, mizeme vidét i z hlediska poctu Klientd.
Muzikoterapie podobné jako ostatni expresivni terapie probihaji formou
individualni, skupinovou i komunitni. Co se tyée komunitni muzikoterapie, je
dilezité zminit, ze v tomto pfipadé se nejedna o uméle vytvorené kolektivy jako
je tomu ve skupinové muzikoterapii, ale jde o pfirozené existujici skupinu lidi
(napf. rodiny, firma, komunita vrstevnik). Komunitni muzikoterapie se na rozdil
od skupinové nebo individualni terapie, ktera ma za cil zménu u jednotlivce,
snazi o zménu v celém systému. Pomoci vSech jedincu, ktefi tvofi systém a tim
dojit ke zméné (Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 122-124).

Cilové skupiny, se kterymi muzikoterapie pracuje v rozmezi dospélého
Clovéka, jsou taktéz velmi riznorodé. Kazda skupina ma specifické potreby,
a proto je i pro kazdého specificka intervence. Toto rizné zaméreni se mlze
odvijet od véku, socialnich potfeb, sociokulturniho zadzemi apod.
Muzikoterapeuticka intervence byva poskytnuta seniorim (se zaméfenim
na zvySeni kvality Zivota a na integraci zkuSenosti) a lidem v terminalnim stadiu
(se zaméfenim na pocit uUlevy). Muzikoterapie obsahuje i tzv. rehabilitacni
intervenci se zaméfenim na klienty, ktefi =ziskali postizeni po udrazu
nebo v dusledku nemoci, kdy se snazi pomoci adaptovat se na zménu zivotni
situace (napf. pomoc pfi navazovani kontaktu s okolim, sebevyjadfeni, sdileni
prozitkl) (Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s 177). Muzikoterapie pracuje také
s télesné postizenymi klienty, ktefi v pfipadé této prace spadaji do specialni
andragogiky. Indikace muzikoterapie z pohledu patologie mize byt také
pro klienty se senzorickym postizenim, duSevni poruchou, s riznymi druhy
zavislosti, s poruchami komunikace apod. Muzikoterapie se vyuziva také u lidi
bez jakékoliv této specifické poruchy, vyuziva se terminu wellness muzikoterapie.
Jejim cilem je ,rast klientd projevujici se celkovym zvySenim kvality Zivota,
sebepoznanim, rozvojem osobnosti, podporou zdravi a sebevédomi (Kantor,
Lipsky, Weber, 2009, s. 181).
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5.5 Poetoterapie
Poetoterapie vyuziva prostfedk(l poezie a samotné prace s literaturou pro ucel
|éCebného pusobeni. Literatura pomaha c&lovéku pfi jeho emocionalnim

prozivani, at’ uz je to formou samotného psani nebo samotného ¢&teni.

5.5.1 Vymezeni poetoterapie

.Poetoterapii Ize tedy definovat jako terapeutickou metodu, ktera vyuziva prvka
poezie a literatury obecné za u€elem navozeni Zadouciho chovani a jednani
klientl. Poetoterapie vSak neni zacilena pouze l|éCivé, ale také preventivné
arehabilitacné. Muaze, ale také nemusi pfimo navazovat na intervence
medicinské a nemusi se tykat osob skute¢né nemocnych® (Svoboda, 2007,
s. 15). Poetoterapie ma podobné jako dalSi expresivni terapie Siroky prostor
i v ramci skupin plasobeni a ve zpusobu své intervence. Vedle této terapie stoji
biblioterapie, se kterou je mnohdy spojovana. V této fazi bychom je mohli rozdélit
na proaktivni a receptivni formu prace s literaturou. Proaktivni by byla v tomto
pfipadé poetoterapie, béhem které dochazi k tvorbé literarniho dila. Klient sam
piSe napriklad néjakou basen. Reaktivni by byla biblioterapie, ktera se zaméruje
na cilené ¢teni knih. Pomoci knihy se pusobi na vSechny psychické funkce
klienta. Je zde dUlezita racionalni a poznavaci funkce (Kulka, 2008, s. 69).

K cilim poetoterapie mizeme fadit napfiklad:

e navozeni vnitini relaxace;

e prekonani depresivnich stavy;

e zadouci odvraceni pozornosti od vnitfnich problém;

e VvetsSi stimulace emocionalniho a socialniho citéni;

e probuzeni novych zajmu;

e zrychleni adaptace na nové zivotni podminky;

e rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni;

e aktivizace novych feSeni existencnich problém;

e aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni“ (Svoboda, 2007, s. 17).
Muzeme zde vidét urCitou podobnost s cili prfedesSlych expresivnich terapii
a podobné i s andragogickymi. Napfiklad poskytnuti dospé&lému jiné moznosti
pfi feSeni jeho problému, v motivovani ¢&i probuzeni knovym zajmdm,
které mohou vést k jeho rozvoji a seberealizaci.

Co se tyCe forem a cilovych skupin je vyuziti poetoterapie velmi podobné,
jako u jinych expresivnich terapii, proto ji nebudu podrobné rozebirat jako ostatni

terapie. OvSem je dulezité zminit, Ze pro praci s poetoterapii je dulezita ochota
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setkat se s poezii. Ne kazdému muze byt tato metoda pfijemna, tento zpusob
ventilace emoci Ci exprese pocitl pomoci psani. Poetoterapie byva vyuzivana
jak samostatné, tak i ve spolupraci napfiklad s arteterapii — basné a obrazy.
Clovék vramci arteterapie mGZe néco namalovat a to ho mlZe inspirovat
k dovrSeni svého vyjadfeni napsanim basné. Podobné je tomu i s hudbou,
ktera dokresli tén poezie apod. (Vybiral, Roubal, 2010, s. 541,542).

Expresivni terapie byva vzdy doprovazena terapeutem, ktery zastituje
dany proces. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na vyuziti expresivni terapie pfi praci

s dospélymi o€ima terapeuta. V nasledujici Casti bude tento vyzkum popsan.
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6 Vyzkumna ¢ast: expresivni terapie z pohledu

terapeuta

Cilem vyzkumné prace bylo zjisténi vyuziti expresivnich terapii u dospélych
na uzemi mésta Olomouce vV institucich zabezpeclujicich pomahajici profese.
K naplnéni cile jsem wvyuzila kvalitativniho vyzkumu, ktery je zalozen
na porozumeéni ur€itému lidskému nebo socialnimu problému. Kvalitativni vyzkum
vyuziva rdznych metod a vyzkumnik vytvafi obraz o daném problému pomoci
analyzy riznych dokument(, komunikaci s u€astniky vyzkumu a badani provadi
v pfirozeném prostifedi. Na zaCatku vyzkumu je potfeba vybrat téma a zakladni
vyzkumné otazky (Hendl, 2008, s. 48). Téma jasné vyplyvalo z cile prace, zjistit
vyuziti expresivnich terapii u dospélych se zaméfenim na mésto Olomouc.
Rozhodla jsem se vyuZzit virtualnich dat a za jejich pomoci zjistit a nasledné
oslovit instituce, ve kterych se mohou vyskytovat expresivni terapie za ucelem
pomoci dospélému v jeho krizovych uzlech zivotni drahy, vtézkém obdobi,
v sebepoznani ¢i edukaci. Ke vSem zivotnim situacim, v kterych mize expresivni
terapie pfispét jako prostifedek andragogické intervence k praci s dospélymi.
Béhem prace jsem taktéz pracovala s literaturou, ktera je uvedena na konci
bakalarské prace v seznamu literatury. Pro vyzkum byl vytvofen €asovy plan,

ktery vypada nasledovné:

a) priprava metodologie a vyzkumu: listopad — prosinec 2014
b) patrani po institucich vyuzivajici ET s naslednou realizaci a sbérem dat:
leden — unor 2015

C) zpracovani a analyza dat: unor 2015.

Oslovila jsem nejriznéjsi olomoucké instituce, jako je centrum KIi€, vazebni
véznici Olomouc, Intervenéni centrum Olomouc, Charitu, Hospic na Svatém
kopecku, nékolik domovl pro seniory a dalSi. Ne se v§emi pracovniky v téchto
institucich se mi podafilo navazat kontakt a ziskat potfebna data pro vyzkum.
Z tohoto diivodu se da povazovat tato ¢ast prace za takovy predvyzkum ¢&i pilotni
studii mapujici zakladni otazky daného tématu a je mozné ho nékdy v budoucnu

pouzit pro dalSi vyzkum.

6.1 Metodologie vyzkumu a vyzkumny vzorek

Jak uz bylo zminéno, vyuzila jsem kvalitativni vyzkum. Zakladni otazkou bylo,
jakym zplUsobem terapeuti v pomahajicich profesich pracuji s dospélymi

za pomoci expresivni terapie. Tato otazka méla podpofit cil prace, kterym je
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popsat a analyzovat fungovani expresivni terapie jako prostfedku andragogické
intervence. Tento typ vyzkumu byva oznacovan jako emergentni, protoze muze
byt upravovan podle toho, jak dochazi k ziskavani jednotlivych informaci, tedy
umoziuje Uupravu nebo doplhovani jednotlivych ¢&asti vyzkumu. Pozice
vyzkumnika v kvalitativnim vyzkumu je zaméfena do terénu. V tomto pfipadé
pfimo do pracovist’ jednotlivych terapeutd (do jim pfirozeného prostfedi). Hlavnim
obecnym cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jak lidé v daném prostredi
chapou to, co, jak a pro¢ délaji. Konkrétné v tomto vyzkumu jde o to pochopit,
jak vnimaji terapeuti expresivnich terapii uc€inky ¢&i intervence téchto terapii
na dospélé - na klienty i na sebe sama (dospélého terapeuta). Data se v tomto
typu vyzkumu ziskavaji induktivné na zakladé podrobného popisu ziskanych dat,
ze kterych se vyzkumnik snazi vSe pochopit.

Za zakladni pfistup kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila pfipadovou studii.
V pripadové studii jde o zachyceni slozitosti pfipadu (v tomto pfipadé zkuSenosti
s expresivni terapii v praxi), formou sbéru dat od jedince nebo skupiny.
Pfipadova studie vychazi z poznani, Zze prozkoumanim jednoho pfipadu Ize
porozumét lépe dalSim podobnym pfipadim. V tomto vyzkumu by se dalo fici,
prozkoumanim nazoru jednoho expresivniho terapeuta mizeme Iépe pochopit
minéni jiného. Moje pfipadova studie tedy zachycuje nazory jednotlivych
expresivnich terapeutl. Hendl uvadi definici pfipadové studie ,jako usili
0 porozumeéni ur€itému socialnimu objektu” (Hendl podle Stake, 2008, s. 103).
V mém pfipadé je to porozuméni plsobeni expresivnich terapii na dospélého
Clovéka.

Vyzkum jsem zaméfila na terapeuty pracujici s dospélymi lidmi pomoci
expresivnich terapii ve zminénych institucich i nékolika dalSich na uzemi mésta
Olomouce. Jejich pomoci jsem mohla dojit a zaroven spatfit urCité prolinani
teorie odborné literatury s praxi od samotnych aktérd praxe. Z mého hlediska je
nejvhodné&jsi metoda ziskavani dat od téchto terapeutu strukturovany rozhovor
s otevienymi otazkami. Tato metoda kvalitativniho dotazovani je vhodna
pfedevSim kvuli moznosti pfizplsobeni rozhovoru dle potfeb respondenta.
Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami se sklada z pfedem pfipravenych
formulovanych otazek, na které respondenti (v tomto pfipadé terapeuti)
odpovidaji. Timto typem rozhovoru se redukuje moznost, ze se rozhovory budou
strukturné liSit a dochazi pak klepSim moznostem srovnavani a vyvozeni
vysledkd zkoumani. Dal$i vyhodou tohoto typu rozhovoru je omezeni pusobeni
vyzkumnika na kvalitu rozhovoru. Data se diky strukturovanému rozdéleni snaze

analyzuji (Hendl, 2008, s. 173). Hlavnim prostfedkem ziskavani dat jsem byla ja
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(samotny vyzkumnik). V pfipadé vyzkumnika muize dojit kriziku projevu
subjektivity, proto je také dobry tento zplisob dotazovani sjasné danymi
otazkami, které zabrani vnaseni neobjektivity.

Co se tyka skupiny, na kterou jsem se zaméfila, jde o expresivni
terapeuty, ktefi pracuji s dospélymi lidmi za pomoci uméni. Pomahaji jim svou
praci pfekonat komunikaéni bariéry, posilit socializaci, relaxovat, vyjadfit emoce,
nabyt sebepoznani, také k plynulému ziti, k edukaci... Nize vkladam tabulku

s respondenty, ktefi se zucastnili:

Respondent Pohlavi Typ expres. Terapie  Centrum

1. Muz Muzikoterapeut Centrum Kili¢

2. Zena Dramaterapeutka Divadlo MY

3. Zena Tanelné-pohybova Taneclni centrum
terapeutka

4, Zena Dramaterapeutka Centrum Spolu Olomouc

Zena Tanecné-pohybova Domov pro seniory Pohoda

terapeutka

6. Zena Muzikoterapeutka Domov pro seniory Pohoda

6.2 Postup sbéru dat a oteviené otazky

Postup pfi sbéru dat se zaméfoval nejdfive na samotné patrani po institucich,
ve kterych se vyskytuje prace s expresivni terapii a nasledném kontaktovani
samotnych terapeutl. Pfi schlizce s terapeuty jsem vyuzivala zminéné metody
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Rozhovor probihal vétSinou
v pracovnim prostfedi daného terapeuta, tedy pro néj v pfirozeném prostredi.
Interview jsem si nahravala a poté jsem nahravku doslovné prepisovala.

Béhem rozhovoru bylo pouzito Sest otazek, které mizeme rozdélit na dva
typy. Prvni C¢ast otazek na typ informativni, které slouzily k zakladnimu
seznameni, jaké praci se vénuje, komu a jak dlouho. Dale slouzi k ziskani
obecnych poznatkl o respondentu a k zafazeni do struktury terapeutt. Doslovné

znély:

1. Jak dlouho pracujete s ET a jak jste se k ET dostal/a?
2. Které ET se vénujete?

3. Jaka je cilova skupina Vaseho pusobeni?

Otazka cislo dvé je zahrnuta v tabulce s respondenty, proto se ji nebudu dale

vénovat.
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Druhy typ otazek nebo skupina otazek se zaméfrovala na samotné pusobeni
expresivni terapie. Na jeji vlivy vuci u€astnikim, terapeutim i na celkové
zhodnoceni prace s expresivnimi terapiemi. Zjisténi odpovédi na tento typ otazek
ma napomahat k analyzovani plsobeni na dospélé (zejména na klienta,

ale i na terapeuta). Tento druhy blok otazek znél:

4. Jaky vliv maji podle Vas expresivni terapie na ucastniky terapie? / Co jim
to dava &i bere?

5. Co Vam pfina$i expresivni terapie ze strany terapeuta? / Co Vam to dava
Ci bere?

6. Jak byste zhodnotil praci pomoci expresivnich terapii? (nastinéni kladu

a zapor()
Dale se budeme zabyvat uz konkrétnimi odpovédmi.

6.3 Rozhovor: expresivni terapie v praci s dospélymi

Expresivni terapie jsou specificky obor, ktery propojuje terapii a uméni. Diky tomu
ma nespocet funkci a moznosti vlivu na ¢lovéka. V této podkapitole chci shrnout,
jak jednotlivi respondenti (terapeuti) vnimaji pfednosti €i nedostatky tohoto oboru.
Co to dava jim a jejich klientim, nebo co to bere dospélému ¢&lovéku. Zaroven
tuto ¢ast chci propojit s pfedchozi teoretickou €asti, v zavorkach budu odkazovat

na stranky s jednotlivymi ¢astmi teorie.

6.3.1 Cesty k expresivni terapii

Cesty ktomuto oboru mohou byt raznorodé. Jednotlivi respondenti
bud vystudovali konkrétni obor urCité expresivni terapie (napf. dramaterapie)
nebo se zabyvali zajmovou c&innosti a chtéli ji obohatit o dalSi rozmér —
terapeuticky rozmér ¢i terapeutickou intervenci (s. 9, 10, 11). Nebo jen hledali

cesty jak pomoci svym klientim a tato moznost jim pfisla jako ta prava.
Jak dlouho pracujete s ET a jak jste se k ET dostal/a?

,KdyZ to vezmu Uplné od zalatku, tak nékdy v 99. roce jsem zacal. ZaloZil jsem ob&ansky
sdruzeni ES terapie, coz byla terapie, tehdy néco na zpusob dnesnich zdravotnich
klaunG. No a tam jsme pouzivali vSechny slozky, az uz teda herni terapie, tak aji
malovani i muzicirovani s presahem do terapeutickych rovin. TakZze tam jsem zacal
poprvé s tim a ted jsem tady v KIici, od kteryho roku to nevim, asi tak pfed péti lety
ato jsem se zacal vice vénovat muzikoterapii. Absolvoval jsem nékolik kurzu a zacal je

vyuzivat tady.”

Respondent 1
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»10 je hrozné tézko definovatelny, ja pracuju tfinact let se Zenama. A v podstaté zacala
jsem kurzama etnickych tanci a postupné jsem k tomu pridavala terapeutické prvky
a pracovala jsem vlastné pfed 12 lety, to jsem zacala pracovat s mentalné postizenyma
a hledala jsem néjak cesty, jakym zpusobem je privést k pohybu a tanci. Pokud

to definujeme od téch mentalné postizenych feknéme 12 let.”
Respondent 3

»TakZe pracuju od 4 ro¢niku na magisterském studiu, to uz je tfi a pal roku, dostala jsem
se ktomu tak, ze jsem délala dobrovolnika v divadle lidi s mentalnim postizenim,

pfi studiu nejprve jako praxi a pak jako profesi.”
Respondent 2

~Ja jsem vlastné vystudovala obor specialni pedagogika dramaterapie a vénuju se tomu

osm let.”

Respondent 4

6.3.2 Cilové skupiny expresivnich terapii

Skupina klientd, s nimiz expresivni terapie pracuji v dospélosti, je taktéz velice
Siroka. Pracuje slidmi s postizenim, s psychickymi problémy, s potfebou
sebevyjadreni, s lidmi, ktefi chtéji osobné rust i jen zajmoveé se rozvijet a naudit
se néco noveho (viz cilové skupiny v kapitole 5. Expresivni terapie s. 21, 22, 24,
25, 29). Mezi cilovymi skupinami jsou taktéz seniofi, kterym pomaha se zménou
v jejich zivoté (s. 22, 27). Jednotlivé skupiny mohou rozvijet své nejriznéjsi

stranky at je to kreativita, vyslovnost, pamét a mnoho dalSich.
Jaka je cilova skupina Vaseho plsobeni?

,Vaznéji jsem to tady zacal délat v individudlni formé& s imobilnimi klienty. PfiSlo mi,
Ze téch podnétd maji nejmin, z cilovych skupin, co tady jsou. Ale ted v sou¢asné dobé,
jsem dlouhodobéji tady ve skupiné autistli. S néma néjakym zplsobem se snazim
hudebni oblast rozvijet, at uz pamétovou funkci nebo tfeba vyslovnost

nebo rytmizaci.
Respondent 1

,Cilova skupina se odviji od toho, sjakym zafizenim se ten krouZek nachazi,
takZe cilovou skupinou jsou primarné lidé s mentalni postizenim a mohou byt

i pfidruzené postizeni, télesné, smyslové.”

Respondent 2

36



,Cilova skupina mého pusobeni jsou mentalné postizeni a Zzeny. Ted uz tedy prevazné

jenom zeny, které se pfihlasi do mého kurzu, a poté uz pracuji s nimi.*

Respondent 3
,Lidé s mentalnim postizenim.”

Respondent 4

VyloZené cilova skupina, ktera je v pobytovém zafizeni, tudiz seniofi.

Respondent 5, 6

6.3.3 Co dava ¢i bere expresivni terapie klientim

Je dulezité také si uvédomit, ze zpusob vyjadfovani nékteré z terapii
nemusi vyhovovat kazdému (s. 22, 31). Je potom tfeba hledat vhodnéjsi metody,
bud zvolit zcela jiné, nebo vramci jiné expresivni terapie. Expresivni terapie
muze také na kazdou skupinu lidi a jednotlivce pusobit rozdilné. Muze jim pomoci
Vv jejich sebevyjadfovani, uvolnéni, relaxaci, zbavovani negativnich emoci,
navazat komunikaci skrze uméni apod. (s. 26, 27, 28, 30). Dulezita je také role
terapeuta, ktery pfidava setkani terapeuticky zamér, Ze terapie neni jen malovani
a hra, ale ma i néjaky terapeuticky podtext. Terapeut také musi rozhodnout,
ktery zamér nebo jaka intervence je nejvhodnéjsi (s. 19).

Expresivni terapie se vzajemné prolinaji (s. 31), takze mohou na klienta
pusobit riizné vlivy (hudba, tanec, divadlo). MUze jesté vice ovlivnit, co mu to
dava. Maze mu také pomoci k pretvofeni né€eho negativniho a pfijmout zpét uz
zpracované, ¢imz u néj dojde ke zméné (s. 20, 24, 26). VSechna tato pUsobeni
se odviji, jak od vlivu terapeuta, tak i od formy terapie. To jak pusobi na ¢lovéka

skupina, jak Ize vyuzit jeji dynamiky, &i prace s jednotlivcem (s. 20, 21).

Jaky vliv maji podle Vas ET na ucastniky terapie / co jim to dava nebo bere?

,Ono je toho hodné, ale co si ted okamZité vzpomenu, bude to v navaznosti na klienty,
co jsou tady. Konkrétné jeden klient reaguje dobfe na hru s bubnama, kdy potfebuje
uvolnit svoji energii prebyteénou. U nékoho je to zase rozvoj uréitych
komunikaénich dovednosti nebo vibec, prolomeni bariéry, kdy clovék nechce
komunikovat béznym zplsobem, tak pres ty pisnicky vytvarite takovou
komunikaci. Pak logopedické zalezitosti rytmizace, tak ta komunikace jako takova

a uvolnéni emoci, které jsou tam nashromazdéné a plsobi na tu psychiku.”
Respondent 1

»1ak ty efekty jsou podle zacileni, coz znamena, Ze co jim to dava lekce od lekce je to

jiné, to zalezi, jak si to ten terapeut stanovi. Napfiklad od rozvoje socialnich
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dovednosti, rozvoj socialniho vnimani nebo to mize byt celkové terapeuticky efekt,
takhle ze Siroka. Kdyz jste se ptala i jestli jim to néco bere. To zalezi na osobnosti klienta.
Ne vSichni klienti maji to expresivni ja tak vyrazné, takZze pro nékteré muiize byt dost
stresujici to vystupovani. Takze tam je pak otazka jakou roli v tom divadle hrajou,
kdyz nejsou Uplné exhibicionisti, tak se mizou podilet na pfipravé pfedstaveni tvorbou
kulis nebo nas doprovazi jako foto-dokumentaristi a je dllezity, aby ten terapeut jim
umél najit néjakou tu roli v tom souboru. Ne vSichni musi byt herci. V tom souboru
mohou byt reziséfi, jak fikam lidi co foti, co se staraj o kulisy, rekvizity, kostymy,
takze ono to divadlo je syntetické uméni, takze se tam da zapojit i prvky arteterapie,

muzikoterapie neni to striktné jen dramaterapie.*
Respondent 2

~Ja doufam, Ze jim to dava bliz§i poznani toho, kdo jsou, a doufam, Ze jim to bere
strachy a obavy. Pfi tom co ja délam, neni vhodné asi pouzivat slovi¢ko bere, ale to
s ¢im ja pracuju je pretransformovani a prijeti téch negativnich véci, které na nas
zdanlivé negativné pUsobi. Ony se potom pretransformuji do nééeho, co nam

pomuze.“
Respondent 3

L,UrCité jim to dava prostor, bezpecny prostor to je dllezité fict, pro kreativitu tvorbu,
fantazii, urc€ité je to posouva dal v socialnich kontaktech mezi sebou v praci,
ve skupiné v prosazeni svych napadt, nazori, zaroven i trénink paméti a zaroven
je to pro né legrace, a taky malo moznosti, kdy potkat se se svymi vrstevniky a byt
ve skupiné jo, protoZe moc pfileZitosti takhle volné nemaj, vétSina z nich nema facebook,
aby se takhle domluvili na kafi, takZze tohle je taky moZnost jak se potkat se svymi
kamarady. K tomu co jim to bere. Jediné co mé napada, kdyz se pracuje se skupinou,
tak ¢lovék nema tolik prostoru jak pfi individualni, Ze by si takhle &lovék sedl,
jakoze skrz ten prostor a na druhou stranu, kdy to tak jakoze mame, na druhou stranu se
zase u€i poslouchat toho druhého a poc¢kat az ten druhy domluvi, v tom prostoru,

v tom ¢ase, v tom vyjadieni.”
Respondent 4

»Relaxaéni, aktiviza€ni, seberealizace, podporuje to chut’ jesté porad tvorit
i na psychiku, ze ja jesSté porad néco dokazu. Nejenze tady nacviCujeme, ale i jednou
za rok mame akademii naSich schopnosti a kazdé oddéleni néco nacvi€i, a my
tam vystupujeme s pohybovymi skladbami a spoustu lidi se rado predvede,
takze spolec¢enska prestiz. Ma to obrovsky vliv na psychiku. Neni to jenom tak a co

budeme dopoledne délat, je to opravdu tvlréi éinnost a hodnotna.”

Respondent 5
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,» Ti klienti se prestanou stydét, diky praci ve skupiné. Pozitivné je to naladi, zrelaxuji
se, procvi€i pamét a takovéto véci. Takze vliv to ma pozitivni v tom, Ze se lidi nestydi

a vyuzivame tu muzikoterapii i v ramci reminiscence. Lidé vzpominaji skrz néjaké pisné.”
Respondent 6

6.3.4 Co dava Ci bere expresivni terapie terapeutim

Tuto otazku jsem do vyzkumu zaradila pfedevsim z dlivodu dulezitosti terapeuta
v expresivnich terapiich (s. 9, 10). Terapeut je taktéz souclasti interakce
terapeut-klient a je soucasti andragogické intervence. Terapeut vyrazné ovliviuje
UspéSnost zamyslenych procesli pomoci expresivni terapie. Samotného

terapeuta taktéz expresivni terapie ovliviiuji, pusobi/intervenuji na néj.
Co vam pfinaSi ET ze strany terapeuta / co vam to dava nebo bere?

,KdyZ se tam uvolni néco, co tam nema byt, ¢lovék ma z toho radost. Takze radost
a hudba mé vzdycky bavila, takZe to pouziti terapeutické moznosti. Pokud bych mél
fict néco, co mi to bere, tak energii to bere. Kdyz jsem tfeba mél dva klienty po pul
hodiné, tak za tu hodinu je Clovék docela unaveny, kdyz to s t€ma imobilnima probihalo
v t&ch nejjemnéjSich sférach a vyuzZivaly se tam cingrlatka. | tak se pofad soustfedite,
snazite se v8imat si a reagovat na jeho reakci jsou to Uplné jemné motoriky, které jsou
schopni udélat. Kdejaky pohyb ruky nebo mimiky, tak ¢lovék musi byt soustfedény,

aby to vSechno navnimal, jak si s tim pracovat.”
Respondent 1

.1ak dramaterapie klade narok na dramaterapeuta, co se tyce divadelnich
schopnosti, kreativity urcité je dulezity neustale hledat néjakou inspiraci nékde
tfeba i plsobit v jinym divadelnim souboru, aby i Clovék neustadle byl v divadelnim
prostfedi, aby ho to motivovalo a inspirovalo k néjaké praci. A to si myslim, ze je hodné
vazana na osobnost terapeuta, co mu to dava a co mu to bere. Co se tyCe mé,
tak myslim si, ZzZe mi to nic nebere, nic moc zasadniho, co bych byla schopna
pojmenovat. Aco mi to dava? Ur€ité prostor pro to pracovat s klientem jinym
zplUsobem, nez je pfima péce, nez je planovani a realizace néjakych cill, ale dava mi to

prostor pracovat kreativné s klientama.”
Respondent 2

.,Pro mé je samoziejmé radost vidét, kdyz prijde nékdo, kdo ma spoustu trapeni
aneni vkontaktu sam ze sebou. To je mozZna jedté& jakoby, co jste se ptala
s tim tancem. Ja povazuji straSné za dllezity pracovat s télem, nepracovat jenom
na arovni té hlavy, ale pracovat semocemi a stim télem. To je princip,
kterej pouzivam, at’ uz délame cokoliv, at uz tancujem nebo délam terapeutickou cestu

béhem seminafl nebo i pfi béZnych terapiich. To, ze vlastné pro mé vidg¢i jsou jejich
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emoce a jejich slova. Nikoliv to, ze ja bych jim fekla, co maji délat nebo o tom pfemysleli
hlavou.*

Respondent 3

,KdyZ vidim to vystoupeni nebo tu celoroCni praci nebo pfi samotnych hodinach,
tak pocit smysluplnosti a toho ze vidim, ze to funguje. A jestli mi to néco bere,

tak dfiv na pozici dobrovolnika, tak dobrovolny &as a dojizdéni. Jinak nic.*
Respondent 4

.NO mé to obohacuje, protoze mé to nabiji. Vidim, ze ta prace ma smysl, vede
to k nééemu, jsou z toho vysledky. Neni to jedno takové to povinné, ale je ztoho

néjaky efekt, ktery nas provazi celym rokem a zivotem.”
Respondent 5

»Jsem v pfimém kontaktu s témi klienty, takze je poznavam a lépe se pracuje.
Urcité je to ladi vice do pozitivni sféry, souvisi to i se strankou té stydlivosti, odboura
se vnich i treba néjaky Spatny pocit urcité, ted jsme se setkali i stim,

ze se rozpominaji. A kdyz se ptate i na to co bere, tak je to naro¢né na pfipravu.®

Respondent 6

Expresivni terapie pfinasSi terapeutim pfedevSim radost z plsobeni

na klienty, radost z toho, kdyz vidi, ze to funguje. Pfinasi jim to také moznost
pracovat s klienty jinym zpusobem a l|épe je poznat. Pokud jsou napfiklad
v institucich, které zastituji kompletni péci, tak se s nimi diky témto postupum
intervence mohou poznat z jiné stranky. Co se tyCe stranky toho, jestli jim to néco
bere, tak vétSina se shoduje na tom, Ze jim to nic zasadniho nebere. Vidi

to jako smysluplnou praci.

6.3.5 Expresivni terapie na poli hodnoceni

Tato otazka se tykala celkového zhodnoceni expresivni terapie. Jestli ho samotni
terapeuti povazuji za dobry prostfedek pro plsobeni na dospélé, kdyz je mozné
ho vyuzit v tolika ohledech (s. 12, 19, 20). Je mozné to vidét i jako soucast
celkového pecujiciho procesu, béhem kterého se vyuziva tohoto typu terapie

pro pomoc v nejruznéjsich sférach.
Jak byste zhodnotil praci pomoci ET? (klady, zapory)

»Asi to souvisi i s tim co uz jsem fekl. Celkové bych to zhodnotil jako uzite€nou ¢innost,

u které jsou vidét vysledky.”

Respondent 1
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~Je to Siroka otazka. Treba néjaky klad nebo zapor. Celkové co se tyCe expresivnich
terapii, tak je to celkové oziveni té prace. Je fajn, kdyz je nékdo kreativni, aby mél
moznost to vyuzivat. Co je zapor, tak je nutny si uvédomit, ze je to terapie a ze to neni
tady mas temperu, sStétec a maluj si a je to naroény si uvédomit, co je cil,
jaky metody volim, pro¢ je volim, ¢eho tim chci dosahnout, dokazat, co je mdjj cil,
v ¢em je to terapeuticky, v éem to tomu klientovi pomuze, takze ne v§ichni mohou
délat expresivni terapie, i kdyz se to zda jednoduchy vlastné je to naroény
na osobnost terapeuta, aby si tohle vSechno dokazal uvédomit, stanovit, rozmyslet,
naplanovat a potom se muze jednat o terapii, jinak by to byl divadelni krouzek
nebo vytvarnej krouzek nebo hudebni krouzek, ale to uz je jedno. Co déla tu terapii
terapii, je terapeutické zacileni, to myslim, Ze je takové ne minus, je to urcité plus,

ale zalezi, jak se k tomu pfistupuje.”
Respondent 2

,10 je to o ¢em mluvim, je pro mé velka radost vidét ty lidi, ze je jim lip, Ze kvetou
a ono samoziejmé neni to, Zze zadna terapie Vam nevyfesi cely Zivot. Pofad pfichazi to,
Ze jsou spousty okamzikll, co jsou téZky, nicméné pokud ten ¢lovék uz trosicku citi,
pro¢ se mu ty véci déji nebo jak s nimi mize zachazet, tak je to pro néj daleko leh¢i

a myslim si, ze i tak néjak je schopnej prozit ten zivot hloubégj.”
Respondent 3

,UpIn& bych se nepoustéla do celkového zhodnoceni, ale zdiraznila bych je$té emoce,
Ze tady u té klientely je dobré, Ze si muzou tfeba zahrat, dejme to sle¢na, ktera je
na voziku a s nejvétsi pravdépodobnosti nebude mit nikdy déti, mozna bude mit nékdy
partnera, ale nevi se, v jaké kvalité bude ten vztah. Si mdze zahrat tfeba roli mamy, je
to taky takhle hodné dulezity, Ze miizou vstupovat do téch roli, ktery tfeba v realnym
zivoté nemuzou zazit nebo nezazili. Nebo taky milenky nebo vdané Zeny jo a tak dal.
Tak tady to je pro né dulezity, Ze mGzou popustit a uskutecnit svoje tuzby a zarover
vidi, Ze je to hra. Za ty dvé hodiny potom bezpe¢nou metodou se od¢€aruje a vystoupi se

zrole.”
Respondent 4

Ja myslim, Ze to ma teda prevazné klady. Zapory to nema nebo ja to nevidim nebo mi
nikdo na to nepoukazal. Vidim ty klady vtom, Ze je to dobrovolné a ze neni kladen
zadny tlak na vykon, Ze kdo ma chut tak to déla a déla to tak, jak chce, jak mize

a nikdo to nehodnoti, jde tam o to vyjadreni ne o to, jak to vypada.”

Respondent 5
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6.4 Shrnuti

V ramci analyzy vyzkumu v kapitole 6.3 jsem se snazila najit propojenost s teorii,
pfipadné s pouzitou literaturou v teoretické ¢asti prace. Nyni bych chtéla celkové
shrnout tuto ¢ast, k ¢emu je mozno dospét Ci jaké jsou vysledky.

V ramci rozhovor( jednotlivych terapeutd mizeme vidét urcité spolecné
rysy. Terapeuti se shoduji hlavné v uzite€nosti expresivnich terapii v praci
s dospélymi. Diky tomu mohou klienta poznat z jiné stranky v pfipadé kompletni
péce, jaké se vyskytuje v institucich, jako je napfiklad centrum Kli¢ nebo domovy
pro seniory. V odpovédich respondentl Ize vysledovat dvé skupiny - terapeuty,
ktefi pracuji s klienty v ramci komplexni péce nebo v ramci specialni andragogiky
nejen jako terapeuti. Druhou skupinou jsou terapeuti, ktefi pracuji s lidmi jen
vramci terapeutickych setkani, ktefi se snazi lidem v jejich bé&zném Zivoté
pomoci pfi jejich problémech &i sebepoznani k lehéimu Zivotu a schopnosti
prozivat Zivot hloubégji. Dalsi spole¢né rysy muzeme vidét v pfinosech
pro dospélé klienty. Napfiklad u klientt, ktefi maji problémy s vyjadfenim
nebo jsou omezeni néjakym postizenim, pomaha expresivni terapie
v komunikaci. Shoduji se také v dalSich pfinosech, jako je zrelaxovani, podpora
kreativity, aktivizace, seberealizace, tvofivost, poznani toho kdo jsou, uvolnéni
pfebyteCné energie, vyjadfeni emoci, k podpofe pamétovych funkci, rozvoj
socialnich dovednosti a mnoho dalSich. Také je dullezité si uvédomit cil prace
a intervencni terapeutické metody, které je vhodné pouzit pro danou klientelu,
na coz terapeuti poukazuji. VSichni terapeuti mluvi o vyuZziti expresivni terapie
s pozitivnim ladénim, ackoliv je to mnohdy narocné na pfipravu i pozornost
pfi praci s klientem, ale tato prace s dospélymi jim pfinasi radost a smysluplnost.

Co se tyCe vysledku tohoto vyzkumu, jednim zcild bylo zjistit vyuZiti
expresivnich terapii na uUzemi mésta Olomouce v institucich zabezpedujici
pomahajici profese skrz terapeuty. Na uzemi mésta Olomouce se tento zplsob
prace vyskytuje predevdim v institucich pracujicich slidmi se specialnimi
potfebami, v domovech pro seniory a v ramci instituci, které zajistuji vzdélavaci
Ci sebepoznavaci kurzy. Tento vyzkum (pilotni studie) by se dal v budoucnu
pouzit pro dalSi Setfeni a vyzkum vyuzivani expresivnich terapii s dospélymi,
jelikoz jak bylo vyféeno z Ust terapeutu tato prace je uzite€na a ma potencial
se rozvijet.

Ve vyzkumné Casti je také dllezité zaméfit se na hodnovérnost zjisténi.
Vérim, Zze vypovédi terapeutl byly pravdivé a vyplyvaly zjejich zkuSenosti
nabytych v praxi pfi praci s dospélymi. Svédci o tom jejich vypovédi, které jsem
doslovné pfepsala a béhem rozhovoru jsem postupovala podle predem
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stanovenych otazek bez sméfovani jinym smérem. Jsem pFesvédcena,
Ze shodovanim se urcitych €asti vypovédi s odbornou literaturou na dané téma,
nabyva vyzkum pravdivosti a smyslu. Diky vyuZziti expresivnich terapii a jejich
ucinkG se mi podafilo popsat fungovani expresivni terapie jako prostfedku

andragogické intervence.
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ZAVER

Vtéto praci jsem se zaméfovala na popsani a analyzovani specifického
prostfedku andragogické intervence, ktery vyuziva umeéni s jeho nejrizné&jSimi
funkcemi. Vyuzila jsem k tomu pfedevsim psychologizujici a terapeuticky ladéné
pojeti andragogiky. Toto pojeti se zaméfuje na dospélého v nejriznéjSich
situacich jeho Zivota (krize, sebepoznani, rozvoj osobnosti...). Clovék mize
v nékterém z téchto obdobi vyhledat pomoc andragogiky, ktera nabizi nejriznéjsi
formy a prostfedky skrz vzdélavani, vychovu a péci. Andragogika muze pomoci
k ptekonani krize, k nalezeni opétovné motivace, v sebepoznani, Kk rastu
avyuziva ktomu nejriznéjSich prostfedkd. Prostfedkem, kterym jsem
se zabyvala ja, byly expresivni terapie a na zakladé studia literatury a realizace
vyzkumu se ukazalo, pro¢ je vhodné expresivni terapie pfi praci s dospélymi
vyuzivat.

Expresivni terapie se vzajemné mnohdy prolinaji. Kombinuji se razné
umélecké techniky, a tim plsobi nejriiznéjSi funkce uméni, které nas neustale
obklopuji. Hudba doprovazi tanec, drama je obohaceno hudbou a tane¢nim
projevem...Podobny je i zpusob prace po formalni strance. Tyto terapie mohou
pracovat s jednotlivcem, skupinou & komunitou. VétSinou kazda z nich ma své
pole pusobnosti vkazdé této formé. Stejné je na tom i andragogika,
ktera se zaméfuje na jednotlivce, skupinu i komunitu. MUze provazet dospélého
na jeho draze zivotem a bé&hem toho pouzit nejriznéjSi prostfedky, jednou
to mGze byt vzdélavaci kurz zaméfeny na zajmovou ¢innost pomoci arteterapie.
V jiném pfipadé mize pomoci uvolnit jeho negativni emoce, které ho svazuji
aomezuji pfi  jeho normalnich kazdodennich ¢&innostech, napfiklad
prostfednictvim muzikoterapii. Pro jinou skupinu mize vyuzit andragogika
dramaterapie, napfiklad pro postizeného dospélého, ktery mGze skrz hrani
néjaké role zazit, co nikdy v zivoté nezazil a pomoct mu v jeho socialnich
interakci s druhymi. Expresivni terapie mohou byt prostfedkem andragogicke
intervence, ktera zasahne dospélého v nejriznéjSich situacich b&hem jeho
Zivota. Mize mu podat pomocnou ruku k nauceni a lepSimu uchopeni
problémovych a neoCekavanych situaci, se kterymi se stretava.

Vyzkum jsem realizovala na uUzemi mésta Olomouce s terapeuty,
ktefi vyuzivaji expresivni terapie ve své praci. Tito terapeuti pracuji s rGznymi
skupinami dospélych, at jsou to postizeni lidé, lidé snazici se o bliZSi
sebepoznani &i seniofi. Terapeuti mluvi o tom, co jejich klientiim tento prostfedek

dava ¢i bere. Pfinasi jim poznani toho, kdo jsou, prostor k vyjadieni emoci,
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podporu v socialnich dovednostech, aktivizuje, bere jim strach a obavy apod.
Tato prace ve spojeni s andragogikou maze dospélému pomoci ve vSech téchto
oblastech. MGze mu poskytnout napfiklad vzdélani v tvofivych ¢&innostech,

vychovu v socialnich dovednostech i sebepoznani a péci béhem krizovych uzll

jejich Zivota.
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Bakalafska prace se zabyva expresivni terapii jako prostfedkem andragogické
intervence. Vychazi z SirSiho pojeti andragogiky a nasledné z terapeutického
ladéni andragogiky, které Cerpa poznatky z psychologie. Zaméfuje se na to,
jak andragogika pUsobi na dospélého v krizovych uzlech Zzivota i pfi bézném
vyuziti, napfiklad pfi seberozvoji, za vyuZiti expresivnich terapii. Zminuje také
moznost vyuziti ve specialni andragogice, kde také maze byt prostfedkem uceni,
vychovy a péce o dospélého Clovéka. Pracuje také s jednotlivymi expresivnimi
terapiemi a rozebira jejich cilové skupiny mezi dospélymi. Ukazuje, co jim mlze
tento prostfedek andragogické intervence nabidnout. Teoreticka ¢ast je doplnéna

kvalitativnim Setrenim.

Keywords: integral andragogy, therapeutic conception, andragogical

intervention, Expressive therapy, art, special andragogy

The Bachelor thesis deals with the expressive therapy as a tool of andragogy
intervention. It comes from the wider concept of andragogy and subsequently
from the therapeutic tuning of andragogy, which takes knowledge
from psychology. It orients on the way how the andragogy affects an adult
in critical parts of life and in a normal use, for example in a self development,
using expressive therapies. It also mentions its use in a special andragogy,
where it can be a tool to learn, educate and care of an adult human. It also works
with particular expressive therapies and analyses their target groups among
the adults. It shows what can this tool of the andragogy intervention offer.

The theoretical part is completed with a qualitative research.
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