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Anotace

Pohybové hry pro déti predskolniho véku.

Prace popisuje vyvoj ditéte predskolniho véku, jeho pohybové schopnosti v
rizném veéku, jeho anatomii a fyziologii. Prace se zaméfuje na dulezitost télesnych
aktivit u déti a detailné popisuje navody her. Soucasti prace je také analyza détskych

htist’.
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Annotation

Movement games for preschool children.

This work describes development of a child, his motional abilities in
different ages, his anatomy and his physiology. The work focuses on importance of
physical activities of children and describes in detail instructions of the games. A

part of this work is also an analysis of children's playground.
Keywords

movemente, children, activites, game, playground
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Seznam pouzitych slovnich zkratek a symbolu

MS — mateiska §kola

RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

SVP — skolni vzdélavaci program

PV — pfedskolni veék

VS. — VEersus

CNS — centralni nervova soustava

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
Elastic EPDM — umély bezpecnostni povrch pryzového typu
¢. —cislo

CSN — &eska statni norma

EN — evropska norma

Sh. — sbirka zakona
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Pojmy

Pohybova hra

Pohybova hra by méla byt v matetské Skole vyuzivana jako ftizena
| spontanni ¢innost. Pfi fizené ¢innosti se jedna o jakysi ivod do hodiny, kdy ucitel
¢1 ucitelka vysvétli détem, co budou dé€lat. Jde o ruSnou ¢ast, kdy se ma détsky
organizmus zahtat, dale pripravnou ¢ast, ktera slouzi jako rozcvicka. Méli bychom
déti namotivovat na hlavni ¢ast a poté Cast zaveéreCnou a ta by méla byt uz méné
naroc¢na.

Hra

Je dilezitou soucasti vyvoje ditéte. Predskolni vek je charakterizovan jako
obdobi détské hry. Dité se pfi hie rozviji po psychické, fyzické a socidlni strance,

také objevuje a poznava.
Dité piredskolniho véku

Toto obdobi je vymezené vékem mezi 3—6 (7) lety. Dochazi zde ke spousté
zmeén, at’ uZ se jedna o zmény fyziologicke, psychicke ¢i socialni. Do tohoto obdobi
patii hra a pohyb.

Pohybova ¢innost

Je bud’ spontdnni, nebo fizena, jedna se o vykondvani nejriznéjSich

pohybovych ¢innosti, jako jsou lezeni, chozeni, hrani si, sebeobsluha atd. Jedna se

o vSe, u ¢eho vykonava dit€ pohyb.
RVP PV

Je ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vychovu, ze kterého vychazi
kazda matefska Skola. Program vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla

pro institucionalni vzdélavani déti pfedskolniho veku.
SVP PV

Jednd se o dokument, podle kterého se uskuteciiuje vzdélavani déti
v konkrétni mateiské $kole. Kazd4 matefska $kola si mize tvotit SVP sama podle

RVP PV.

11



Herni prvek

Je prvek poskytujici naplnéni ditéte pii hrani. Poskytuje mu zabavu a rozviji

ho. M¢l by byt pfiméieny pro vek ditéte.
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Uvod

Pro mou praci jsem si vybrala t¢éma pohybové hry pro déti predskolniho
veéku. V dnesni dob¢ se stava skutecnosti, ze mnoho déti nema dostatek pohybu
a mira jejich neaktivity stoupa s narastajici mirou uzivani modernich technologii
détmi uz od utlého veéku.

V Ceské republice stejné jako v ostatnich vysoce rozvinutych zemich stoupa
pocet déti s nadvahou i déti obéznich, proto je dalezité je vést ke sportu jiz od
piedskolniho véku. Vétsina ma déti v sobé prirozenou radost z pohybu, jen je
dulezité tuto radost v nich podporovat a rozvijet. Pohybové hry navic pomahaji
u deti rozvijet i mnoho dalsich schopnosti, jako jsou naptiklad koordinace,
obratnost, orientace v prostoru a spoluprace v kolektivu.

Sama rada sportuji uz od détstvi a chtéla bych déti, se kterymi budu
pracovat, motivovat a vést ke sportu a radosti z pohybu. Pohyb je jednim
z nejdulezitéjsich prvka zdravého zivotniho stylu a je dulezité k nému déti privést
uz od mala.

Pokud déti maji dostatek pohybu a sportuji rady, je to piinosem pro cely
jejich budouci zivot a zdravi.

V teoretické casti popisuji biologii, anatomii a predskolni vék ditéte. Veénuji
se také popisu jejich pohybovych schopnosti a dovednosti déti v riznych vékovych
kategoriich.

V praktické casti piedstavuji podrobné razné druhy sportovniho vyziti pro
piedskolni dé&ti, ptedstavuji hry a razné prvky détskych hfist pro vyuziti
v pohybovych ¢innostech.

Cilem mé préce je zpracovat piehled standardizovanych hernich prvkl pro
détska hriste a pomicek pro pohybové hry v predskolnim veéku. Na zaklade
provedené analyzy chci vytvorit modelové programy pohybovych her pro rtizna
prostiedi a s riznymi pomuckami vyuzitelnymi jak pro predskolni zatizeni, tak pro

aktivni rodice.
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1. Dité predskolniho véku

Obdobi do predskolniho véku

Nitrod¢lozni obdobi. Jiz v tomto obdobi je jesté nenarozené dit¢ v tom
nejuzsim kontaktu s matkou, proto je dilezité udrzovat vnitini a vnéjsi prostiedi
matky v optimalnim stavu. Nejrychleji roste plod pfed narozenim.

Novorozenecké obdobi predstavuje 2—4 tydny po narozeni. Novorozenec se
adaptuje na vné&jsi prosttedi. Dochéazi zde k aktivizaci Cinnosti vétSiny organt.
Novorozené dité je vybavené dulezitymi reflexy.

Kojenecké obdobi trva do konce 1. roku véku ditéte. Kojeni upeviiuje silny
citovy vztah mezi nim a matkou. V tomto obdobi probiha intenzivni rdst, rozvoj
fyzicky i1 psychicky. Kojenec ma velkou hlavu, kratké paze a nohy a je plné zavisly
na rodicich.

Obdobi batolete zahrnuje vék od 1. do 3. roku véku, béhem n€hoz dochazi
k vyraznému motorickému a neuropsychickému vyvoji. Ke konci 1. roku zivota
udrzi dité své télo vzptimené. Ve 2 letech by mélo dité sedét. Dochazi k rozvoji feci
a smyslového vnimani. Je to obdobi, kdy se dit¢ uc¢i zdkladnim hygienickym
a spolecenskym navykiim. Osamostatiiuje se v dalSich funkcich. Paze a nohy mé
delsi nez kojenec. Nohy se mu zpeviiuji, coZ mu umoziuje pohyb.

Piedskolni veék piedstavuje obdobi od 3. do 6. roku. Formuje se jeho
chovéani, rozviji se centralni nervovy systém, meéni se t€lesné proporce. Pro déti
tohoto obdobi jsou nesmirné dilezité pohybové aktivity a hry, a to pro rozvoj
télesny 1 dusSevni. Projevuji se zde prvni rysy nadéni. Détem se protfezavaji prvni
trvalé zuby.

Rovnovéha. Rovnovaznymi cvicenimi posilujeme svalovy aparat, ktery ma
na starost vzpiimené drzeni téla. Posiluji se tim jak velké svalové skupiny, tak malé.
Dobré pro takové cviky jsou balanéni pomucky (velké gymnastické mice, balan¢ni

plochy, rizné plnéné podlozky vzduchem nebo tieba pedalo).
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Pohybova a opérna soustava

Pohybova soustava zabezpecuje pohyby jednotlivych ¢asti téla, koncetin,
hlavy, trupu a lokomoci (pohyb celého téla). Tento pohyb se vykonava pomoci
kosterniho neboli pficné pruhovaného svalstva. Pohybovou aktivitu souvisejici
s ¢innosti vnitinich organt zajist'uje svalstvo hladké.

Zakladem opérné soustavy je kostra, ktera je oporou celému télu a ve spojeni
se svaly zajistuje jeho pohyblivost. Nékteré kosti slouzi jako ochranné pouzdro pro
zivotn¢ dulezité organy. OvSem détské kosti jesté nejsou zdaleka tak pevné, stale

Vv nich probiha osifikace.
Pohybova aktivita a jeji vyznam

Pravideln¢ vykonavana pohybova aktivita je hlavnim prvkem zdravého
zivotniho stylu a G¢innou prevenci fady nemoci. Pokud jsou déti madlo aktivni ¢i
pasivni, ptredstavuje to riziko pro zdravi. Pohybova aktivita je télesny pohyb

pusobici kontrakci kosterniho svalstva a zvysenou energetickou spotiebou.
Prvni promény postavy

Prvni promény postavy pfichazi v obdobi mezi patym a Sestym rokem, kdy
se jedna o zmény proporci téla. Méni se dolni koncCetiny, trup a hlava. V tomto

obdobi dochézi ke ztenCovani vrstvy podkozniho tuku.
Motoricky vyvoj
V predskolnim véku by se mélo dité svlékat i oblékat bez pomoci, hazet
micem, dopadat na Spicky.
Vyvoj psychicky
S rozvojem pohybu se také rozviji mysleni, pamét’ a fe¢. V tomto obdobi

dit¢ rado kresli. Mysleni je vazdno na nazor a vlastni prozitek. Je spojené

s vnimanim a ¢innosti ditéte. Dité predskolniho véku by mélo zvladnout fici, jak se

jmenuje, kolik je mu let, kde bydli, rozlisit leh¢i od téz8iho, kratsi od delsiho,

pravou a levou stranu a dokoncit ukol, u kterého ma vytrvat delsi dobu.
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Obdobi prvniho vzdoru

Nastava na zacatku predskolniho veku, jednd se o obdobi, kdy si dité
prosazuje své pozadavky, vzteka se a odmita poslusnost. V tomto obdobi si dité

formuje vlastni viili a sebevédomi.
Vyvoj Feéi
Ma-li dit€ dostatek slovnich podnétii a dospeli mu odpovidaji na otazky, fe¢

se rozviji dobie. Kratké véty jsou nahrazovany delSimi a slozitéj§imi. Dité se uci

kratké fikanky a basnicky.
Socialni vyvoj a funkce rodiny

Vytvarejici se osobnost ditéte je formovana rodinou, ktera uspokojuje jeho
potteby. Predskolni dit€ si vytvari zdkladni vzorce chovani. Ditéti se rozsifuje okruh

spole€enskych vztahi, setkdva se s jinymi détmi, dospélymi, coz je dilezité.
2. Biologie ditéte

Zakladnim projevem Zivota je pohyb. V raném véku pievazuje spontanni
pohyb a tizena pohybova aktivita. Vyvoj motoriky ditéte v ranych fazich byva ¢asto
oznacovan jako rozvoj spontdnni hybnosti. Hybnost je testovana u déti

piedskolniho véku odbornym lékarem ¢i fyzioterapeutem.
Motoricky vyvoj ditéte

,Pohybovy naboj*“ se vyskytuje v raném obdobi, kdy se projevuje
nadbyte¢nou pohybovou aktivitou vznikajici z pohybové potieby ditéte. Tato
puvodné reflexni hybnost se postupné vyviji v zamérnou hybnost, ideomotoriku.
Neni urcovana pouze zdkladnimi biologickymi potiebami, ale také zvidavosti,
socialnimi kontakty, dychtivosti po informacich. Je specifickd pro stfidani ¢innosti
ruznych svalovych skupin, tudiz je dit¢ v bdélém stavu prakticky stale ptipravené
k ¢innosti, aniz by jevilo znamky unavy.

V prenatalnim obdobi jsou prvni nenucené pohyby zaznamendny jiz

Vv 6. tydnu veéku. Okolo 12.—-16. tydne se objevuje hybnost prstl a oralni mimické
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svaly. V 8.-9. mésici je ziejmy koncetinovy tonus, na konci 9. mésice jsou
koncetiny flektovany.

V postnatalnim obdobi dochazi k nejvétsim kvalitativnim zménam
motoriky. V batolecim obdobi lze posuzovat hybnost v ro¢nich etapach podobné
jako ptredskolni vek.

U novorozence probihd fizena hybnost na nelplné kmenové urovni.
Projevem pohybu je prvnich 6 tydnti zivota holokinéze, coz se da popsat jako pohyb
hlavy, trupu a koncetin. Novorozenecké reflexy jsou automatické vrozené reakce
na prosttredi a podnéty, které pomahaji preziti novorozence a kojence. Prikladem je
patni reflex, dlanocelistni reflex, akustickofacialni (sledujeme zde reakci na
tlesknuti dlani, dit¢ by mélo mrknout), hledaci, saci, Galantiv (tento reflex
vyvolame, pokud ditéti lezicimu na biiSku prstem pohladime svaly na jedné strané
patete; dit¢ se bokem natoc¢i do téZe strany.), ichopovy, Babinského (vybavuje se
Spendlikem nebo ostrou hranou Spejle, kterou tdhneme po zevni strané planty od
paty smérem k maliku, odkud pokracujeme az po
tarso-metatarsalni skloubeni palce). Jako normalni je povazovano, kdyZ nenastane
zddna odpovéd’ nebo kdyZz pacient prfed podnétem ,ucukava". Zktizeny
extenzorovy reflex je dilezité pro udrzeni rovnovahy pii obranném reflexu dolnich
koncetin. Postupné vsak tyto reflexy vymizi a jejich pfetrvavani nebo tplné absence
poukazuje na abnormalni vyvoj mozkovych funkeci.

Kojenec zaujima v poloze na zaddech volné&jsi flekéni drzeni koncetin. Pokud
je dité na btiSku, hlava i1 zadecek jsou v jedné vysSi. Usmiva se na nejblizsi osobu
védomé. Dité se jiz dokaZe opfit o lokty a udrZet tak vztycenou hlavicku neboli
,»pase hiibata®. Ke konci tohoto obdobi zvlddne kojenec oboustranné otaceni ze zad
na bficho. Dité¢ v tomto obdobi déla vzpor o dlané pfi snaze o rozsifeni optické
orientace. Zvlada plazeni, lezeni, vzpifimovani, obraci se vleze, zacina se stavét,
vyslovuje prvni slabiky, zdokonaluje se ve stabilité, az piejde k prvnim krackium a
slovim.

Batole se zdokonaluje v chuzi, dit¢ je schopné vyvazit nerovnosti terénu.
Objevuje se zde letova faze neboli poskoky. Ve tfech letech jiz zvlada letové faze,

beh, 60 % casu ditéti zabird spontanni motorika, tfislovné véty.

17



V predskolnim véku dochazi ke zdokonalovani b&hu. Jako motorickou
retardaci lze povazovat nezvladnuti letové faze do 38. meésice (3 roky).
V matefskych Skolach je fizena pohybova aktivita piipravou na povinnou skolni
dochazku, ovSem spontanni pohyb ma pozitivnéjsi efekt na télesny rozvoj déti.
V poslednim ptedskolnim roce by mélo dit€¢ zvladnout zaklady pohybovych
programt budoucich sportovnich aktivit. Rodi¢e by méli détem umoznit jizdu na
kole, lyzovani, mic¢ové hry, brusleni, plavani apod. Mélo by jit o co nejvetsi zaber
pohybovych programii, rozhodné¢ by nemélo jit o tzv. trénink v jedné aktivité.
K obnov¢ energetickych zdroji dochazi predevsim béhem spanku (ten by mél trvat

kolem 12 hodin denné¢). Vyspalé dité je spokojené a ¢inorodé.
Obecné biologické zakonitosti rozvoje motoriky

Dulezité je prechazet od jednoduchého ke slozit&jsimu (vykonu).
Morfofunk¢ni diferenciace a jeji integrace prostfednictvim CNS (stoupani poctu
pohybovych variant s plnym zjisténim metabolickych pozadavkd nervosvalové
tkan¢ pro teleologickou motoriku):

— Nerovnomérnost vyvojovych zmén (rozdilné tempo rozvoje motoriky
v rizném véku).

— Neopakovatelnost (pokud se nerozvine typickd motorika pro urcity vek,
pozdéji tento deficit nebude kompenzovan).

— Postupna retardace (s v€kem se sniZuje pohybovy naboj).

— Individualita (rozvoj motoriky je typicky pro jednotliva obdobi pouze
ramcove).

Anatomie ditéte

,Anatomie®, vyhledate-li si vyznam korene tohoto slova, znamenad
,,Fezani . Jednoduse receno se jedna o fyzicky popis casti a struktur téla, o nichz
se lidé dovedeéli tak, ze téelo rozrezali. Naproti tomu ,,fyziologie“ znamena ,, studium
Ci pojednani o povaze* — jinymi slovy, jak telo funguje. Anatomie je uspordadanim
— urcovanim a pojmenovavanim casti. Fyziologie je funkci — porozumenim tomu,
Jjak véci funguji.

(DIMON, Theodore. Anatomie téla v pohybu: Zdkladni kurz anatomie kostz, svalii
a kloubz. Praha: Euromedia, 2017. ISBN 978-80-7549-158-9.)
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Morfogeneticky vyznam pohybu spociva v ptisobeni mechanickych faktort
na diferencujici nebo diferencovanou pojivou tkan. Je prokazané, ze mechanické
faktory se uplatiiuji jako modulatory tkanové morfologie. Pohyb je dynamicka
zména vychdzejici z nerovnovahy a z asymetrie. Je vzdy provazen strukturalni
zménou objektu. V procesu rustu se meéni délka svalu, hmotnost, obcas také jeho
funk¢ni postaveni.

Imunita ditéte

U zdravych jedinci lze ptedpokladat, ze budou méné nachylnéjsi
k nemocem nezli kojenci a batolata. Je dulezité projit dikladnou rekonvalescenci.
Piedskolni zastupy pacienti v imunologickych ambulancich jsou zplisobeny tim,
ze se opakované nedoléci. Problémem je nastup ditéte do kolektivu déti, které maji
opakovatelné infekce. V tomto veéku déti je nejcastejsi potravinova alergie, pozdéji

inhalaéni.

3. Ramcovy vzdélavaci program pro déti predskolniho

véku

V mateiské Skole se uziva termin pohybova ¢innost nebo aktivita nikoliv
télesna vychova. Prostiedky télesné¢ vychovy uzivame v mateiské Skole pro
dosazeni urcitych cilti a zdméra, pfi realizaci riznych témat. Tyto ¢innosti zametené
V SVP PV by mély byt pohybové &innosti zafazeny do vzdélavaci nabidky jako

soucasti integrovanych blokt nebo jako fizena, ¢i spontanni pohybova aktivita.
Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo — ucitel by mél podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat
télesnou zdatnost a pohyb, upeviovat jeho pohybové a manipula¢ni dovednosti.
Dité a jeho psychika — ucitel ma podporovat dusevni pohodu ditéte, rozvijet

jazyk a te€, podporovat kreativitu a sebevyjadieni, poznavaci procesy.
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Dit¢ a ten druhy — ucitel ma podporovat utvafeni vztahl mezi détmi
a dospé€lymi, posilovat jejich vzajemnou komunikaci.

Dit¢ a spolecnost — ucitel ma uvést dit¢ do spoleCenstvi ostatnich déti,
pravidel souziti, pomoci ditéti osvojit si navyky, dovednosti a postoje.

Dité a svét — ucitel by mél ditéti vytvorit povédomi o okolnim svéte, o vlivu
¢loveéka na zivotni prostiedi a vytvorit elementarni zédklady pro odpoveédny postoj

ditéte k zivotnimu prostiedi.
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — dité experimentuje, v§ima si souvislosti, odhaduje
své sily, védomé i1 spontanné se uci.

Kompetence k feseni problému — dité si v§ima problémua v okoli, uziva
Ciselné a matematické pojmy, dokaze volit mezi funkénim feSenim a feSenim, které
funkéni neni.

Komunikativni kompetence — dit¢ vyjadiuje své myslenky, ovlada tec,
domlouva se gesty i slovy, vyuziva informativni a komunikativni prostfedky.

Kompetence socidlni a persondlni — dit¢ se zde samostatné rozhoduje
0 svych ¢innostech, umi si vytvofit svlij nazor, za sebe 1 své jednani odpovida a nese
nasledky, v nezndmych situacich se chova obezietné.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské — dit€ se uci své ¢innosti a hry planovat,
organizuje je, fidi a vyhodnocuje, odhaduje rizika, zajima se o druhé, chova se

odpovédné.
Hra a cile RVP PV

Pro kazdé dité je pisobeni hry individualni. RVP PV ma tii hlavni cile,
a témi jsou psychické vlastnosti, pohybové dovednosti a rozvoj socidlnich vztahd,
jejichz dosahovani je dilezité. Autofi obvykle uvadéji ve svych publikacich

vyznam a ptinos hry, ve skutecnosti ale byva mnohem S§irsi.
3.1 Pohybové éinnosti v SVP pro PV

Dit¢ se neobejde bez pohybu ani ptil hodiny. Pokud mu nebude poskytnuta

moznost pohybu, pozdéji se to projevi v jeho chovani. Dité denné potiebuje kolem
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5 hodin pohybu, ovSem délka jeho zaméfen¢ho zajmu se pohybuje mezi
10-15 minutami (neméla by ptfesahovat 30 minut). Z této skutecnosti by méla
vychéazet denni praxe. V SVP by mél byt stanoven denni rezim tak, aby uznaval
individualni potfeby pohybu, vyzadoval od déti patficnou odpovédnost za jejich
skutky, utvarel vztahy mezi détmi, aby déti samostatné premyslely a dedukovaly

poznatky, poskytoval bezpecné prostiedi, utvarel spontanni i fizené ¢innosti.
4. Motorické uc€eni

Jinymi slovy se jedna o uceni se pohybiim, vysledkem je relativné stala
pohybovéa dovednost. Motorické uceni je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje
aktivni ¢innost. Uceni je schopnost, kterou musime rozvijet, osvojovat si neboli
vytvatet si navyk. Védomost je jiz osvojeny poznatek uceni. Dovednost je ziskana
dispozice. Postoj je ustaleny zptsob reakce na podnéty. Motorika je koordinovana
¢innost kosterniho svalstva.

Motorika je cilend neboli umysin¢ vykondvana vili a opérna, ke které
dochdzi automaticky. OvSem kazdy pohyb ma zapojené obé slozky. Dale se
motorika déli na hrubou a jemnou. V hrubé motorice se zapojuji velké svalové
skupiny, jde o hybnost celého téla. Jemna motorika oznacuje hybnost ruky (drobné
svaly). Pohybovéa motorick4 dovednost je u€enim ziskana dispozice ke spravnému,
rychlému a dspornému vykonavani urcit¢é pohybové cinnosti. Jedna se o
jednoduchy pohyb (dit¢ uvidi mi¢ na zemi, zvedne se ze zidle), pohybovy akt
(zvedne se ze zidle a jde mi¢ zvednout), pohybova operace (spojeni n€kolika akti),
pohybova ¢innost (sméfuje k jednomu cili).

Pohybovy navyk se ziskava pti castém opakovani pohybové ¢innosti (jedna
se 0 typ chtize, béhu, ktery charakterizuje jedince).

Ctyfi zakladni faze motorického uleni: generalizace (ukazka, popis,
zkouska), diferenciace (nase zpétna vazba ditéti), automatizace (zdokonalovani
retence koordinace), tvotivd koordinace (transfer, integrace, anticipace, vykon),

ktera neni vzdy uvadena.
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Druhy motorického uceni

Uceni napodobou (predstava se vytvaii pomoci zrakové analyzy), instrukéni
(pfedstava se vytvaii za pomoci slovnich pokynil), zpétnovazebni (pokus-omyl),
problémové (myslenkové feSeni problémové situace).

Individualni zvlastnosti u déti predskolniho veéku jsou napiiklad vlastnosti,
schopnosti, somatotyp, vék, pohlavi.

Pohybovy systém ¢lovéka je funkéni komplex slozeny ze tii podsystémii:

1. opérného, respektive nosného (kosti, klouby a vazy),
2. hybného neboli efektorového (kosterni svaly),

3. fidiciho neboli koordina¢niho (receptory, centralni a periferni nervstvo).
Vyvoj dvou- az triletych déti

Z hlediska hrubé motoriky je jiz dit€¢ vcelku samostatné, dokaze chodit,
bé&hat, 1ézt, hazet, kopat. Casto jim k rozvoji hrubé motoriky dopomahaji détské
pomucky, jako jsou odstrkovadlo, chidy, balan¢ni disky. Pokud dit¢ samo snizi
potiebu aktivity, je to znameni pro rodiée, Ze mize byt dité nemocné, velmi unavené
nebo ospalé. Dité si v tomto obdobi Casto zkousi dominanci jedné ¢asti mozku.
Ptednostné uziva pii vykonavanych ¢innostech jeden z parovych organa, ktery je

dominantni, tomu se tika lateralita. Druhy parovy organ je pouze pomocny.
4.1 Pohybova schopnost vs. dovednost

Schopnosti jsou funkéni vlastnosti organizmu, které podmiiiuji realizaci
urcité skupiny pohybovych tkolt. Jedna se o silu, rychlost, vytrvalost a koordinaci.
Schopnost je castecné vrozena. Pohybova dovednost je ucenim osvojena
zpusobilost k realizaci konkrétniho pohybového ukolu. Dité se jim musi naucit.

Rizika pohybu ve vztahu k ristu déti predskolniho véku jsou nasledujici:

Dlouhodobé setrvani v jedné poloze a v klidu; dlouhé sezeni nebo stani;
pietizeni psychické i fyzické; noseni a manipulace s té¢Zkymi predméty; prosté visy
avzpory; seskoky na tvrdou podlozku; nekontrolovatelné zaklony hlavy, v bedrech;
kotoul vzad; rychlé lezeni po kolenou na tvrdé plose; navyk sezeni v kleku mezi
patami; opakovana chiize ve diepu, skoky ve diepu; Z téchto divodi se musi stéidat

aktivity i intenzita vykonavanych ¢innosti.
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Détem poskytuje pohyb vyhodu jiz od narozeni. Ve srovnani s ditétem, které
jen pasivné v klidu sedi, ziskava dité, které cvici, obrovské mnozstvi informaci o
svém téle a okolnim prostiedi.

Manipula¢ni dovednosti. Na jednu stranu ovladani pfedmétu poskytuje
zkusenost, k ¢emu slouzi, jak funguje, na druhou stranu vlastnosti takové pomtcky
maji vliv na to, jak se s nimi dd zachazet, takze dité¢ se musi ptizplisobit pomticce
pohybem i chovanim. Ukolem ditéte je zjistit rychlost a smér pohybu, podle néhoz
se musi chovat ono samo, aby dokézalo pomucku ovlddat. Mnoho pomtcek je

uréeno pro manipulaci ve dvojici.
4.2 Dispozice neboli schopnosti

Jsou podminkou pro vykonavani jedné nebo vice ¢innosti. Jedna se o jakési

individuélni vlastnosti.
Grafomotorika

Do tii let by melo dité kreslit pohybem celé paze, mélo by zobrazovat
souvislou vodorovnou, kiizovou, kruhovou ¢aru. Nejprve dité nedokaze urcovat, co
kresli, poté ur¢i, co ztvarnilo. Okolo Sesti let je dit€ schopné vytvofit kresbu dle své

predstavy.
Socialni oblast, emoce

Do jednoho roku je dité zavislé na matce, vytvaii si ,,vztaznou™ osobu.
V tomto véku hleda ukryté ptedméty, ma promeénlivé emoce. Do tii let je dité stale
zavislé na matce, zaCina si utvaret vztahy s dal§imi ¢leny rodiny, je Zarlivé na mladsi
sourozence, hra je pro néj dominantni ¢innost, zacina se prosazovat a objevuje se
zde kooperace. Vyviji se autonomie a vule. Do Sesti let pro néj zacinaji hrat
vrstevnici vetsi roli, proziva vinu u prohteskd, vznika svédomi a rozumi vtipu, hraje

hry s rolemi.
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Poznavaci oblast

Do tii let ditéte je ukoncen vyvoj senzomotorické inteligence. Dité si uz
dokdze wvnitin¢ predstavovat nezavisle na vnimani, vykondva cinnosti

Vv predstavach. Do Sesti let ma dité¢ nazorné mysleni a usuzuje o mnozstvi.
Re¢

Do jednoho roku dité brouka a Zzvatla, déla pokusy s hlasem, zna kolem
deseti az dvaceti slov. Do tfi let by mélo dit€ porozumét obsahu slova, tvoii kratké
véty, pouziva kolem deviti set slov, dokaze pojmenovat n€které ¢innosti. Do Sesti
let nartistd u ditéte pocet uzivanych slovnich druhi. Mluvi del$imi a souvislymi
vétami. Slova mu slouzi k Sifeni obsahu jeho vnitiniho a vnéjsiho svéta.

Proces — komunikace je prenosem informaci, idei, emoci, dovednosti
prostrednictvim pouziti symboli (slov, obrazkii, grafii apod.). Nese tedy

procesualni charakter.

(BYTESNIKOVA, llona. Komunikace dét7 predskolnzho veku. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3008-0.)

4.3 Télesna cvicéeni déti

Kazdé cviceni musi byt podiizené dosaZzenému véku a individualité déti.
Pfimétené télesné zatézovani ovlivituje kladné organové funkce, mala pohybova
aktivita je neovliviiuje. V kazdém veékovém obdobi jsou pfimétrena télesna cviceni
vhodné a Zadouci. Spontanni pohybova aktivita vychédzi pouze z potieb samotného
ditéte a nikdy nema negativni vliv na vyvoj détského organismu. OvSem fizena
pohybova aktivita mize vést 1 k poskozeni détského organismu pii nerespektovani
morfofunk¢nich charakteristik. Po vstupu do S§koly nastane nahlé omezeni hybnosti.
Dité uz vykonava predevsim fizené pohybové aktivity, ne jako doposud spontanni.
Pravidelny pohybovy rezim vede k vytvofeni navyku. Nejvhodngjsi forma

pohybové aktivity je doporucenad sportovni hra.
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5. Motivace

Podnécuje jedince k néjakému jednani, vede nas k cili. Existuji dva druhy
motivace, a to pozitivni a negativni, jez se dale d€li na vnitini a vn&jsi. Motivovat,
nebo nemotivovat déti k odvadénému ukolu? Jestli se rozhodneme motivovat,
jakym zptisobem? Motivovani déti je dulezité, protoze pokud dité spravné
namotivujeme, je odhodlané ma snahu tikol splnit. Pokud bychom chtéli po détech
néco bez motivace, chybi jim pohon k vykonu.

Co je to motivacni triminutovka? Je to rychla aktivita rizend ucitelem, které
se zaci chtéji zucastnit, protoze ji vnimaji jako hru a ocenuji hravost a zabavu, kterd
je jeji nedilnou soucdsti. At uz zahrnuje soutézeni, spoluprdci, nebo premysleni i
aktivitu jednotlivce, poskytuje potrebnou prestdvku od cinnosti, o kterou Zdci ztratili
zdajem, a posléze vraci jejich pozornost a energii zpatky k tikolu, kterému byla vyuka
zrovna vénovdna.

(PETERSON, Kathy. Motivacni t/iminutovky: Pres 100 jednoduchych cviceni k
aktivizaci skupiny. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0794-8.)

5.1Pochvala a trest

Dité je tfeba chvalit za dobfe zvladnutou Cinnost, kdyZ namaluje obrazek,
pomtize nam s nadobim, bylo pochvaleno za néco v matetské skole nebo za to, ze
pomuze kamaradovi. V pamé&ti nam zUstavaji spiSe negativni vzpominky, proto je
dilezita chvéla. Viibec to neni Spatné, kdyz si dit€ uvédomi, Ze to ud¢lalo dobte,
pochvala ho utvrdi a zapamatuje si to. Kazdé dité by mélo ziskat zpétnou vazbu na
své chovani. M¢élo by védét, kdy a pro¢ udélalo néco Spatné a jak by to udé€lalo
spravné. Nesmime také zapominat na trest, ktery by mél byt ptiméfeny véku ditéte
a vzdy spravné oditvodnény. Pokud dité naptiklad néco rozlije, rozbije, mélo by se
zapojit do nasledného uklidu. Ur€ité neni spravné se k chybam ditéte vracet a pii
kazdé situaci to ditéti ptipominat. Pokud dité fekne pravdu, m¢l by mu rodi¢

podekovat.
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5.2 Hry a pravidla

Pravidlo je jakési urcité vymezeni, podle n¢hoz se hra musi fidit nebo
postupovat. Pravidla mohou byt stanovena jen u aktudlni hry a mohou se ménit.
Takovy fad musi jedinec pochopit, pfijmout a naucit se jej pouzivat. Kolem patého
roku je dité schopné vysvétlovat a obhajovat postupy a pravidla. Kolem Sestého
roku se jiz pravidlim chce podiizovat a vyhledava je. Pokud se jedinec ve skupiné

nepodiidi pravidlim, je ze hry vytazen.
6. Vék hry v predSkolnim obdobi

Je to faze pripravy na zivot ve spolecnosti. V rovnocenné vrstevnické
skupin€ se dit¢ musi umét prosadit, ale také spolupracovat. Svou ptedstavu
ptfizplisobuje vlastnim moZnostem pozndni a potfebam. Toto obdobi je také
oznacovano jako obdobi iniciativy, dité chce néco zvladnout, vytvofit a potvrdit si
své kvality.

Hra je starsi nez lidstvo samo. Hry a hrové prvky muzZeme sledovat i u
mldadat vsech vyssSich zivocichii, predevsim savcii. To vedlo jiz pred stopadesati lety
prirodovédce a filozofy K srovndvani nekterych znakit hry u détskych a Zivocisnych
mladat.

(KOTATKOVA, Sotia. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 80-247-0852-3.)

6.1Volna hra

Détsky mozek 1 mozek dospélého Clovéka ma tendenci si vytvaret obrazky.
Naptiklad koli¢ek na pradlo muze predstavovat zobacek ptacka nebo stopa
Vv hrnecku od kakaa mtze byt draha, kterou nékdo projel v zdvodnim auté. Takova
fantazie miize pomoci architektovi narysovat plan pro stavbu, kterou bude staveét.
Zakaznikovi tim pomiize nahlédnout do planu a pochopit ho. Pti détském hrani se
v mozkové¢ kilife vytvaii pojmy, podle kterych se détem cleni svét. Ve volnych
chvilich si déti hraji a zkoumaji své Zivotni prostfedi. Hra jim zabird nejvetsi ¢ast

volného c¢asu. Pii hfe uziva vSechny smysly. Volna hra se vyskytuje u ditéte jiz
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v n¢kolika tydnech. Pfi hrani rozviji motoriku a predstavivost, se kterou se spojuje
symbolické a obrazkové mysleni. Toto je dilezit¢ pro budouci ¢teni, psani a
pocitani.

Kresba, hra a pohadky

Déti predskolniho véku vyjadiuji svlij nazor pomoci kresby, vypravéni nebo
hry. V kresb¢ dité znazornuje realitu tak, jak ji chape. Je to vyznamna neverbalni
funkce, ktera se rozviji od fantazijniho zpracovani k realistickému pojeti. Hrou déti
interpretuji realitu, postoje ke svétu i k sob¢ samému. Hra ditéti umoznuje se chovat
podle svych piedstav a prizptsobuje realitu podle svych predstav alespon doCasné.
Pti hrani si dité zpracovava problematickou zkusenost, jak chce samo. Svét pohadek
ma fad a strukturu, coz se détem jevi jako bezpecny svét. Snadno se v ném orientuji
a mohou se na néj spolehnout. Pomoci pohadek si déti uvédomuji fungovani
skute¢ného svéta. Kazda postava ma svou roli, ktera je jasné vymezena, tyto role
jsou bud’ dobré, nebo zlé. Zlo je vzdy potrestano a dobro zvitézi. Casto se déti
ztotozniyji s hlavnim hrdinou, ktery fesi podobné problémy.

V pozndvani svéta ditéti pomahd predstavivost, jakasi faze fantazijniho
pracovani informaci a intuitivniho uvazovani, které neni fizené logikou v takto

nizkém véku ditéte.
6.2 Hry fizené a didaktické

Oba nazvy maji cosi spolecného, spole¢né znaky pro tyto pojmy jsou
organizace, naméty, pravidla, voleni cili. Hru fizenou détem nékdo zadava,
spontanni hru zacne ovlivilovat nebo usmérnovat (vymezuje prostor, role ¢i
pravidla). Ve smiSenych tifidach to mtze délat starsi dit€ a u heterogenni tiidy to
byva nejcastéji ucitel. Didakticka hra je uzivana napfiiklad pii provazeni néjakého

ukolu. U takové hry se vyuziva potencial déti.
6.3 Misto pro hru v MS

Zde je misto jak pro hru fizenou, tak volnou. Hra by méla byt vyvazena jak
vlastni potiebou ditéte, tak planovanou vzdélavaci aktivitou ugitelky. Rizenou

a spontanni hru by neméla ovliviiovat dalsi aktivita, jako je krouzek v dopolednich
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hodinach. Prostor pro hru je mozné vyuzit jak uvnitt matetské Skoly, tak na zahradg,
htisti nebo v piirodé. Pokud je volna hra spravné rozvinuta a kreativni, je dobré ji
détem nechat dohrat a fizenou Cinnost posunout (vypustit fizenou hru, cviceni nebo
svacinku). MtiZe to byt i naopak, kdy starsi dité vyhledava fizenou ¢innost, ucitelka

nesmi zapomenout na dillezitost spontdnni ¢innosti a méla by to vykompenzovat.
7. Vstup ditéte do Skoly

Dit¢, které nabylo Sesti let, je povinné se dostavit k zapisu do zakladni skoly.
Bud’ nastoupi od zai1 jako prviia¢ek, nebo mu byl doporuceny odklad. Skolni zralost
se u ditéte urCuje jak po psychické, tak po fyzické, socidlni, rozumové a citové
strance. Pokud si rodi¢e v§imnou né&jaké nepravidelnosti ve vyvoji ditéte, je dobré
navstivit PPP neboli pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera dokaze tyto

odchylky od normy diagnostikovat a poradit s jejich feSenim.
7.1Skolni zralost

Dité je nucené se podfidit asové omezenému rozvrhu, pevné stanovenému
programu, kolektivu ostatnich déti a autorité ucitele. Vstup do Skoly je pro dité
velkou Zivotni zménou, se kterou se musi vyrovnat.

Ke skolni zralosti a zaroven k pohybovym ¢innostem patii také hygienické
navyky jako umyvani se, pfezouvani a prevlékani, noSeni pfijatelného obleceni pro
pohybové ¢innosti, pouzivani umyvaren (umyvadlo, toaleta), ¢isténi zubd, dité by
mélo umét jist ptiborem, uklidit si po sobé a mélo by se samo vysmrkat. Zaklady
téchto navykt vSak maji déti ziskat jiz z prostfedi domova. Dilezitd je také otazka
bezpecnosti pii pohybu, se kterou uzce souvisi dodrzovani pravidel, at jsou
dohodnutd, stanovena ¢i vyzadovana (kdyz se déti pohybuji na zahrad¢, v mistnosti

nebo na hiisti).

vvvvv

vvvvvv

ditéte bezpecné prostiedi, dava ditéti jistotu, zZe pokud bude potreba, je tady, aby
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zazehnala vsechny bolistky, poskytla naruc, kdyz je potreba. Nakrmila, prebalila,
pochovala. Pro maminky je nejjednodussi takové prostiedi vytvorit, kdyz samy citi
jistotu, o kterou se mohou op¥it — a tou jistotou je jejich partner, otec ditéte.

(OTEVRELOVA, Hana. Skoln/ zralost a pripravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1092-4.)
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8. Prakticka cast
8.1 Deétska hristé

Zaméfeni hiist: zvuk a akustika, hry s vodou, rozvoj smyslua, lezecké
struktury, senior programy, klasické sestavy a bézné herni prvky.

Co rozviji: pohybové schopnosti a koordinaci, lokomo¢ni i nelokomoc¢ni
¢innosti, manipulaci s predméty, kreativitu, socialni a osobni potieby, fyzickou
stranku.

VéEkova kategorie pro uzivani hernich prvkil na hfistich je od 1 roku az po
seniorsky vek.

Bezpec€nostni povrchy: sypky materidl, litd pryz, pryzové dlazdice, umély
travnik, gumové podlozky, dopadova plocha Saf, krytky Sroubii, podlozky pod
pruzinové houpacky a elastic EPDM.

Firmy vytvaii také protihlukové bariéry pro dosazeni vétsiho klidu a pohody
pfi hrani nebo jako oddéleni od silni¢niho ruchu.

Existuji také specialni herni sestavy a vybaveni pro détska hiisté pro déti
s handicapem. Herni prvky jsou opatfeny opéradly nebo jsou specialné navrzené
pro handicapované déti, rizné prechody mezi vézemi. Zvuky, barvy a svétla mohou
pomoci najit spravnou cestu nebo odlisit konkrétni misto. Buduji se bezbariérové
vstupy do budov a kryté podlahové prahy. Vytvaii zhutnény povrch pro lepsi
S opérkami pro snadn¢j$i piistup vozickare. Instaluji na hfist€¢ toalety

S bezbariérovym pfistupem.
8.2 VsSeobecna pravidla a pokyny hristé

Hfiste slouzi pro hru a relaxaci Siroké veifejnosti. Vstup do aredlu a pouziti
hernich prvkll hfi§t€¢ je pouze na vlastni nebezpeci, za dit€¢ ruci rodi¢ nebo
odpovédny zastupce ¢i jind dospela osoba starsi nez osmnact let (détem, kterym
nebylo Sest let, je pouzivani vybaveni hti§t¢ bez doprovodu dospélého zakazano).
Hfist€ by mélo vymezit, pro jakou vékovou skupinu je vybudovano. Do prostoru

hti8té je zakéazan vstup osobam opilym, podnapilym a pod vlivem omamnych latek,
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nesmi se zde koufit. V prostoru se nesmi manipulovat s ohném a jakymikoliv
predméty, které by ohrozily bezpecnost navstévnikti. Do prostoru hfisté se nesmi
vodit psi a jind zvifata. PoSkozeni aredlu nebo jeho zafizeni je nutno nahlésit vedeni
obce.

Pokud n€kdo poskozuje vybaveni hiisté nebo ohrozuje navstévniky, je
nutno kontaktovat zastupitele obce, tento uzivatel pak mize byt vykazan z arealu
nebo muze byt trestné stihan.

Na kazdém hiisti by mély byt uvedena telefonni Cisla, jako jsou tisnové
volani (112), hasiéi (150), policie CR (158), zachranna sluzba (155).

HFi8té se musi fidit stanovenymi piedpisy, jako jsou zakon ¢. 22/1997 Sb.,
0 technickych pozadavcich na vyrobky, nafizeni vlady ¢. 329/2002 Sb., které
stanovuje vybrané vyrobky pro posuzovani shody, CSN EN 11 76 — norma, ktera
stanovuje vSeobecné pozadavky na détska hiisté, pozadavky pro jejich zfizovani,
kontrolu, tdrzbu, provoz a pozadavky na jednotlivé prvky jejich vybaveni nebo
CSN EN 11 77 — platnost od 1. 1. 1999, norma, ktera stanovuje pozadavky na
povrchy détskych hiist.

8.3 Herni prvky hrist’

NejcasteéjSimi hernimi prvky hiist jsou sestavy s véZemi. PruZinova
houpadla, klasické houpacky, skluzavky, tunely, horolezecké stény, hrazda, koloto¢
a orli hnizda, zavésné houpacky, sestavy s houpackou, skluzavka s toboganem,
boogie skluzavka, horolezecka sténa, lezeci sit’, Splhaci lano, provazovy zebiik,
provazovy zebiik do trojuhelniku, Splhaci ty¢, hrazda kovova, Splhaci spirdla
kovové, hraci pole piSkvorky, basketbalovy koS, stil a sedaCky (spojend

konstrukce) a hrava lavicka.
8.4 Analyza détskych hrist’

Analyzu jsem dé¢lala na zaklad€ vybranych firem, které nabizely zajimavé
herni prvky pro détska hiisté. Zvolila jsem je tak, aby u kazdé firmy bylo alespon

néco jin¢ho k nabidce.
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8.4.1 Hristé Rej her

Poskytuje prvky, jako jsou pruzinové skakadlo, herni prvek masinka,
traktor, houpacka véhy, balan¢ni bloky, mobiliai na détska hiisté, pyramidova véz
s nerezovou skluzavkou, houpadlo na pruziné, bagr na pisek, nerezova skluzavka
S vlnou, oto¢na kladina, sestava hernich domkti, houpadlo $nek, balan¢ni klady,
nerezova skluzavka se schiidky, sestava pro hru s piskem, tabule na kresleni,
koloto€ konici, houpaci misa, nerezova skluzavka kratka Siroka, skakaci pruzinové
disky, toboganova nerezova skluzavka, koloto¢ oto¢ny disk, houpaci sit’, nerezova
tunelova skluzavka, herni sestava s mostem a nerezovou skluzavkou, vahadlova
houpacka, koloto¢ stojny, nerezova skluzavka slon, nerezovy koloto¢, lanovy
koloto¢, obii houpacka, véz se skluzavkou, zavésné dvouhoupacky, piskovisté had,
kralovna houpacek, houpacka hnizdo, mala vahadlova houpacka, piskovisté, lanova
draha, houpacka na lanech, maly domek na détska htisté, pruzinové houpadlo, maly
bagr na pisek, Sestiboka houpacka a maly kolotoc.

(HFiste rej her. HFiste rej her [online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
http://'www.hristerejher.cz/produkty/herni-prvky)

8.4.2 Skluzavky.cz

Tato firma poskytuje herni prvky, jako jsou détsky domek se skluzavkou na
kufi nozce, skluzavka tobogan spirala, piskovisté se stiechou, piskovisté s moznosti
vytazeni sité€ do vysky, hraci lavicky, most s dievénou lavkou a siti, lanové Splhaci
vez, orli hnizdo, Splhaci sestavy (od jednoho po sedm poli na vybér), koloto€ se
sedaky, koloto€ pirueta, détsky altanek s tabuli, domecek ve tvaru hobitiho doupéte,
voln¢ stojici tabule na kresleni, tabule s obrazky, hra lodé (ndmoini bitva),
prostrkavacka, lanova dréha, hra na zahradu, barevné klice, desticky, kli¢, kameny,
labyrint kolo, pleteni lan a kladina.

(Skluzavky.cz. Skluzavky.cz [online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
https://www.skluzavky.cz/)
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8.4.3 Wickey

Poskytuje herni prvky, jako jsou houpacka s lezecim modulem,
se skluzavkou, hrazda s kovovymi kruhy, dievéné cvicebni kruhy, $plhaci lano
s uzly a hasic¢ska ty¢.

(Wickey. Wickey [online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
https://www.wickey.cz/)

8.4.4 Bluerabbit

Nabizi herni prvky, jako jsou kovovy Zebtik, pruzinové houpadlo pro dva,
pro Ctyfi, houpacka disk na lan€, balonova houpacka na lan¢ a houpacka na stojaka.

(Bluerabbit2.0. Bluerabbit2,0 [online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
https://www.hriste-bluerabbit.cz/)

8.4.5 HAGS Praha

Tato firma dodava herni prvky, jako jsou dobrodruzné stezky, krokové
mosty, kovové tunely, horolezecky most, most, Splhaci sochy, lezecké skaly
a lezecke stény.

Tato firma zprostfedkovala hiisté 1 pro Liberecky kraj, naptiklad Détsky
koutek u zoologické zahrady, ve Vesci a ve $kole pro neslysici v roce 2002.

(HAGS Praha bezpecna détskahriste. HAGS Praha bezpecna
detskahriste [online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
https://www.hagspraha.cz/kontakty.html)

8.4.6 Jungle Gym

Poskytuji herni prvky jako hfist¢ s béznymi moduly — houpacky, lezecké
stény, lezeci kameny, nabizi také rozsahlé hraci sestavy s nékolika mensimi vézemi
a propojenych modulti.

(Jungle Gym. Jungle Gym [online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
http://www.junglegym.cz/)
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8.5 Metodickée listy

Pti tvorbé metodickych listl jsem chtéla vyuzit rizné prostredi ke hie. Listy
jsou proto tvoteny pro aktivity vnéjsi — htisté, venku, ale i vnitini — télocvi¢na nebo

na hru se snéhem.
8.5.1 Hristé

Metodicky list 1

Hodina: pohybové ¢innosti, déti ptedskolniho véku 3-6 let

Cil hodiny: koordinace v prostoru, rozvoj pohybovych schopnosti
Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: vybaveni hfi§té, mi¢

Prostor: histé

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni é&ast: v krouzku na hiisti si fekneme, co se bude dit, co si
zahrajeme.

— Rusna c&ast: stiidame chlizi s béhem na povely, hazeni do urceného
prostoru (misto v prostoru) napiiklad kaminkem ¢1 klacikem, pfenaSime
pfedmét z jednoho mista na druhé (kaminky, klaciky), snaZime se
doskoc€it co nejdale (v rozhoupani), vyhoupneme se na Spicky
a zhoupneme se na paty, poskoky do stran (dopfedu a dozadu), skaceme
snozmo, sttiddme nohy (skaceme po prave a levé), podavame si kaminek
pod nohami.

— Pripravna ¢ast (rozcvicka): Nez ale zaéneme hrat hru, musime se
rozcvi€it, abychom si pfi hie neublizili. Nejprve zacneme hlavou,
udélame uklon hlavou K rameni na jednu stranu a na druhou. Vyto¢ime
hlavu na jednu stranu a na druhou stranu (podivame se doprava a doleva).
Zaklonime a uklonime hlavu (podivame se za sluni¢kem, na palecky).
Protahneme si celé paze, délame velké kruhy na jednu stranu, krouzime
na druhou stranu. Ted’ si procvicime lokty, krouzime dopiedu a poté

dozadu. Procvi¢ime také zapésti, pfedpazime si a protahujeme nejprve na
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jednu stranu, poté na druhou. Také nesmime zapomenout na zada,
krouzime trupem doprava a doleva. Predklonime se a dotkneme se
paleckd, kdo se nedotkne, alesponi si pohladi kotni¢ky. Ted’ se zaklonime
s oporou rukou v zadech. Udélame diep, pii kterém je protahovana noha
unozena do strany (nohy vyménime) a snazime se dotknout kotnikd nebo
palce. Ze stoje udélame velky krok dopiedu (jdeme do vypadu) a snazime
se jit panvi co nejnize k zemi, abychom si protahli tfisla a kycle. Ted’ si
stoupneme a krouzime celou pravou nohou, poté levou. Procvi¢ime si
I kolena, krouzime jednim, poté druhym. Nezapomeneme ani na kotniky,
zakrouzime si jednim kotnikem a druhym.

Motivace: Déti kdo z vas ma ve Skolce kamarada? Kdo mé rad své
kamarady a proc? No, kdyz jste takovi kamaradi, tak si dneska kazdy se
svym kamarddem zatfadi na hfisti. Jdeme na to.

Hlavni cast: Kazdy si vybere do dvojice kamarada, se kterym bude
prochazet stanovisté. U kazdého stanoviSté stoji jedna ucitelka. Pofadi
stanoviSt si vybird dvojice sama. Prvni stanovisté je pruzinova houpacka
pro dvojice, potom je nizké lezecka sténa, véZ s toboganovou houpackou,
na niz se dostanou s pomoci visiciho Zebtiku. Labyrint kolo (otaéenim
kruhu musi dopravit kuli¢ku z jedné strany na druhou), most s dfevénou
lavkou, koloto¢ se sedaky. Lezeci sit, hravé lavicky (s volantem),
hasi¢ska ty€ a Splhaci lana se zachytnymi body.

Zavere€na ¢ast: BeZzi mySka. Déti si stoupnou do krouzku. Ucitelka vezme
mi¢ do rukou a fekne néco ve smyslu: ,, Tenhle mi¢ predstavuje mysku
hryzalku. Ahoj, hryzalko (pfilozime si mi¢ k uchu a naznadime tim
naslouchani)!“ Déti, predstavte si, Ze by si myska chtéla zahrat hru s nami.
Myska je unavend, a proto musi béhat pomalu. Proto si budeme mysku
podavat v krouzku. Ja za¢nu a podam ji kamaradovi po mé pravici a tak
to pajde dokola. (Uc¢itel urcuje tempo podavani mysky). Tak, mysko, stij
a ted’ trochu rychleji a pomaleji. Mizeme hru ztiZit, Ze ddme do ob¢hu

dvé ,mysky*.
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— Reflexe: Vyjmenuje$ nam, co jsme vSechno dé€lali? Myslite si, ze myska

byla spokojena, ze si s nami zahrala? A proc¢?
Metodicky list 2

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 46 let

Cil hodiny: orientace v prostoru, spoluprace, rozvoj pohybovych schopnosti
Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: vybaveni hiisté + na rozcvicku (obruce, skladaci zebtik, tunel, padak,
mic, provazky a kiida na pandka, balici papir a pastelky

Prostor: hiisté

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: po piichodu na hiisté si stoupneme do kruhu a povime si, co
budeme hrat.

— Rusna cast: chodime a béhame podle uréeného kamarada (zastup neboli
had), na povely ucitele se pohybuji (po jedné noze, doprava, rovné,
dozadu, do strany, rychle, pomalu), délame kroky (jako slon, jako mysky,
¢api, medvéed atd.), vyskoky a seskoky (pouZijeme patfez nebo Spalek),
ovladdme predmét jinym predmétem (snazime se klaciky zvednout
kaminek a naopak kaminky zvednout klacik), chytdme vétsi kaminky do
dlani (bud’ hazi kamarad a pak se vyméni, nebo ucitel).

— Prupravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pfi hie neubliZili. Neobycejna rozcvicka. Pied déti
dame obruce, kazdé z déti si zkusi krouzit obruci kolem téla. Pied déti
dame zebtik, stfidaveé by kazdou nohou mélo §lapnout do pole. Pies tunel
by se mély proplizit jako agenti potichoucku, aby je nikdo neslysel.
Vezmeme padék s dirou uprostfed a na néj dame mic (takovy, aby byl
mensi nez dira), kazdy chytne padak za poutko a pomalu ho zvedneme ze
zemé& a snazime se balancovat tak, aby nam micek neproklouzl dirkou.
U toho zveddme padék razné vysoko. Ve dvojicich si svazeme nohy
k sob¢ a snazime se dostat k dal$i dvojici, abychom jim pfedali Stafetu,
ovSem chodime, nebé¢hame (jde o kooperaci a strategii). Udélame si

pandka a kameny si urcujeme, jaké pole musime pieskocit.
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Motivace: Kdo vi, co to drzim v ruce? Ano, je to opicka (manasek), tahle
opicka tu s nami neni jen tak, koukejte na opicku, co d€la a potom to
budete délat vSichni stejné po opicce.

Hlavni ¢ast: Opi¢i draha. Vyjdeme po Zebiiku na skluzavku s vinou,
sklouzneme se. Vytahneme se po provaze do véze, ze které pijdeme
tunelem. Sjedeme lanovou drahu. Vylezeme na vahadlovou houpacku,
Z ni pak ptejdeme do bagru na pisek. Piijdeme na pruzinové houpadlo,
zhoupneme se na hrazde s dfevénymi kruhy. Mi¢em nebo kaminkem se
trefime do basketbalového kose. Projdeme pies korkovy most, prolezeme
tunelem. POjdeme k tabuli na kresleni a néco namalujeme (téma
neur¢ujeme). U tabule s destickami se je snazime dat tak, aby byly
spravné (poté je zase vyndame pro dalsiho kamarada).

Zaveéreéna Cast: Kreslime city. Na rovné zemi (nebo pridélame arch na
kreslici tabuli) rozbalime arch baliciho papiru a pfipravime pastelky.
Détem uréime néjaké téma, naptiklad: ,,Tak a ted’ si nakreslime vesely,
nebo smutny obrazek.“ Déti musi spolupracovat, ovSem kazdé by meélo
pfispét vlastnim ndpadem. Vysledkem by méla byt spolecna ,,mozaika®.
Hotovy vytvor pak odneseme spole¢né do matei'ské Skoly.

Reflexe: Co se ti dneska libilo? Pro¢?

Metodicky list 3

Hodina: pohybové ¢innosti, déti pfedskolniho véku 36 let

Cil hodiny: koordinace v prostoru, rozvoj predstavivosti

Casova dotace: 20-30 minut

Pomtcky: vybaveni hiisté, papiry (Ctvrtky) a pastelky

Prostor: hiisté

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni ¢ast: béhem cesty na h¥isté si budeme povidat o tom, co budeme
délat.

Ru$na cast: stfiddme chlzi s béhem na povely, hdzeni do urceného
prostoru (misto v prostoru) naptiklad kaminkem ci klacikem, pfenaSime

pfedmét z jednoho mista na druhé (kaminky, klaciky), snazime se
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dosko¢it co nejdale (v rozhoupani), vyhoupneme se na Spicky
a zhoupneme se na paty, poskoky do stran (doptfedu a dozadu), ska¢eme
snozmo, stiidame nohy (skaceme po pravé a levé), podavame si kaminek
pod nohami.

Pripravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pfi hie neublizili. Dneska budeme jako seminka
a kyticky. Sedneme si do diepu, schoulime se (ddme si dlan¢ k sobg)
a pomalounku se zvedame, jako kdyz roste seminko, az se vytdhneme.
Zalejeme seminko, déti si piedstavi konvicku a kropi s ni zahradku se
seminky jednou rukou, druhou a obéma. Zavoladme slunicko, aby bylo
kyticce teplo (mévame sluni¢ku a ptivolavame ho). Ted vykoukl mracek,
kyticka se zavie (ruce vzpazime a dlanémi k sob¢) a kroutime hlavou do
stran. Odkvetla kyti¢ka pousti sva seminka do vzduchu (déti se chytnou
za ruce do krouzku) a v krouzku si kazdé dité ukaze jeden cvik. Z kyticky
se stala velka kvétina a foukl na ni vitr (déti maji ruce vzpazené), tiklony
doprava, doleva, dopiedu a dozadu.

Motivace: D¢ti, pro¢ si myslite, Ze jsme se dneska divali na vlacek? Co
takovy vlacek dela? Myslite, ze mize zménit smér jizdy, kdy chce? No
a my si dneska na takovy vlacek zahrajeme.

Hlavni ¢ast: Vlacek. Déti jdou za sebou, jakmile kamarad projde urcitou
prolézackou, jde dal§i za nim. Vyjdeme schody do hraci véze, z té
pijdeme sitovym tunelem do druhé véze. Z véze se sklouzneme
skluzavkou, zhoupneme se na pruzinové houpacce. Plijdeme k piskovisti,
tam ud€lame babovicku. Vylezeme na skluzavku s toboganem
a sklouzneme se. Dostaneme se pies nizké prekazky a vylezeme pftes
nizkou horolezeckou sténu. Vylezeme si do orliho hnizda, projdeme ptes
balancni klady. Poté si sedneme ke stoleckiim a fekneme si reflexi.
Zaveérecna Cast: Darky pro babicky a dédecky. V nejbliz§im domove
dachodcti nebo pecovatelském dome zjistime, zda bychom mohli s détmi
pfijit a predat dareCky lidem Zijicim v domové. Détem fekneme, ze

existuji takové sluzby a Ze by mohly udélat svymi obrazky radost star$im,
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jestli by jim proto néco nakreslily. Kazdé z déti dostane ¢tvrtku nebo papir
a pastelky ke kresleni a namaluje obrazek podle své fantazie. Pii cesté
zpatky do skolky zaneseme tyto darecky starouSktim.

— Reflexe: D¢lali jsme dneska néco, co jste neznaly? Co jste dneska mohly

ud¢lat a nékomu tim zptijemnit den?
Metodicky list 4

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 36 let

Cil hodiny: rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj piedstavivosti a kreativity,
spoluprace

Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: vybaveni hiisté, telefon na pousténi pisni¢ky (nebo mize pani ucitelka
zpivat)

Prostor: hiisté

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: P¥i pfichodu na h¥isté si stoupneme do kruhu a povime si, co
dnes budeme hrét a co budeme délat.

— Rusna ¢ast: chodime a béhame podle ur¢eného kamarada (zéastup neboli
had), na povely ucitele se pohybuji (po jedné noze, doprava, rovng,
dozadu, do strany, rychle, pomalu), délame kroky (jako slon, jako mysky,
¢api, medvéd, atd.), vyskoky a seskoky (pouzijeme pafez nebo Spalek),
ovladdme predmét jinym predmétem (snazime se klaciky zvednout
kaminek a naopak kaminky zvednout klacik), chytdme vétsi kaminky do
dlani (bud’ hazi kamarad a pak se vyméni, nebo ucitel).

— Prlpravnd cast (rozcvicka): NeZz ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pfi hfe neublizili. Dneska si budeme hrat na
dopravni prostfedky. Z rukou si udélame volant a toc¢ime jim doprava
a doleva. Jedeme v masince a vypoustime paru (jednou rukou vypoustime
paru, ruce prostiidame), pfedstavime si, Ze se nam z rukou stala kola od
vlaku a ta se to¢i (ohneme ruce v loktech a pohybujeme s nimi nahoru
a dold), jedeme jako motorka (skaceme po kusech kobereckd po jedné

noze tam a po druhé zpatky), letime jako letadlo (upazime a naklanime
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rukama doprava a doleva), jedeme jako kolo (lehneme si na koberecky
a prota¢ime nohy), ted jsme tramvaje (udélame dlouhého hada
a pfemistime se z jednoho bodu do druhého), ted’ jsme ponorky (z diepu
se vytahujeme pomalu jako kdyZ se vynofuje ponorka).

— Motivace: Kdo vi, pro¢ jsem si vzala tyhle tfi déti k sobé? My totiz
nedélame néco jen po jednom, vSichni nebo ve dvojicich, také mizeme
byt po tiech a vice ve skupinach. Co to takova skupina viibec je? Tak my
si dneska zkusime zacvicit ve skuping.

— Hlavni cast: Vyber si kamaradda. DéEti budou chodit ve trojicich na
stanoviSté, u kterych budou jejich kamaradi. Potadi si mohou vybrat
samy. Poté, co stanovisté projdou, potadi se vysttida (ty déti, které staly,
chodi po stanovistich, ty, co chodily, stoji). Stanovisté prostrkavacka
(prostrkovani kolikti dirami), prochazeni ptes kalovy chodnik, hravé
lavicky (vlacky), tunel, houpaci lavka, hra obrazky (podle predlohy
sestavit obrazek). Skluzavka z domecku na kufi noZce. PruZinova
houpadla pro tfi déti, houpacka disk na lané.

— Zavérecna ¢ast: Magnet. Déti si stoupnou do kruhu a chyti kamarady za
ruce. Na rytmus hudby se zacnou pohybovat (poskakovat, chodit do
krouzku) a u toho se stale drZi za ruce. Ucitelka v néjakou chvili vypne
hudbu nebo ztisi a v tu chvili vyvold jméno jednoho ditéte. VSichni se
v ten okamzik pusti za ruce a utikaji ke jmenovanému ditcti
(k ,,magnetu*). M¢l by se ho kazdy dotykat aspon jednim prstem, pokud
to ditéti vadi, tak se ho dotykat nemusi. Poté, co je jmenované dité
obklopené kamarady, zase pustime hudbu. Takto se to opakuje.

— Reflexe: Kolik ¢innosti jsme dneska délali?
Metodicky list 5

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 46 let

Cil hodiny: koordinace pohybu, kooperace, rozvoj piedstavivosti
Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: vybaveni hiisté

Prostor: hiisté
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Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni ¢ast: Béhem cesty na hiisti si budeme povidat o tom, co dnes
budeme d¢lat.

— Rusna cast: Stiidame chiizi s béhem na povely, hdzeni do urceného
prostoru (misto v prostoru) napiiklad kaminkem c¢i klacikem, pfenaSime
predmét z jednoho mista na druhé (kaminky, klaciky), snazime se
doskoCit co nejdale (v rozhoupani), vyhoupneme se na Spicky
a zhoupneme se na paty, poskoky do stran (doptfedu a dozadu), skac¢eme
snozmo, sttidame nohy (ska¢eme po pravé a levé), podavame si kaminek
pod nohama.

— Prapravna cast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozevicit, abychom si pfi hie neublizili. Déti se chyti za ruce do dvojic
a to¢i se doprava a doleva, predklanime a zaklanime hlavu, délame uklony
hlavou, zveddme ramena najednou a postupné pravé a levé, paze
natahneme pted sebe a v loketnich kloubech je ohneme do pravého uhlu,
paZe odtahujeme a nasledné pfitahujeme zpét. Tla¢ime dlané proti sobé.
Uvolnime si zapé&sti, paze natahneme pted sebe a zvedame nahoru a doli
zapésti. Délame kraul, krouZime pazemi v ramennim kloubu. Dame dlané
na ramena a zveddme paze jako ptacci. Uklanime se do strany se
zvednutymi pazemi. Délame tklony do stran. Predklanime se hluboce
vV mirném rozkro¢eni. Ohneme paze v loktech a pohybujeme se jako
medvéd. Uvolnime se v hlubokém piedklonu, kdy ndm paZe a hlava visi
voln¢ dolti, a uklanime se do stran. Délame holubicku, stoj na jedné noze
v pfedklonu a ruce médme rovn¢ natazené. Pochodujeme jako hradni straz.

— Motivace: Pani ucitelka ze sebe d€la opicku (vydava zvuky, pohybuje se
tak), poté se deti zepta, proc to asi délala? Déti si to zkusi také a pak jim
pani ucitelka fekne, Ze si na takové opicky zahraji.

— Hlavni ¢ast: Opici draha. Za¢neme nejprve u kreslici tabule, kazdy tam
namaluje néco, co jsme mohli vidét cestou na htisté. Poté proleze tunelem
a vyleze ptes lezeci kameny do hraci véze. Ve vézi se vydate smérem

doprava (pro mensi déti fekneme néjaky zachytny bod napravo, naptiklad
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kos nebo dim), projdete lezeci siti a vylezete v dalsi vézi, z té se
klouzackou sklouznete dold. Vylezete do orliho hnizda a pujdete
k barevnym kli¢um, tam je date tak, aby zapadly, a zase je vyndate (pro
dalsiho kamarada). Sednete si na koloto¢ a mtizete se tocit, dokud nepiijde
dalsi kamarad a pak se vyménite. DéEti poustime za sebou po ptl minuté.

Zavérecna Cast: Co se stalo? Déti se usadi v kruhu na zem. Ucitelka
navozuje situace, napi. co se mohlo stat, kdyz se ztrati kamarad, uleti
ptacek z klece, pfijde maminka do Skolky, umazeme si kalhoty, jede
rychle auto atd. Déti tyto situace maji dokoncovat. Na jednu situaci mize
byt vice odpovéedi, déti si mohou vymyslet otazku pro kamarada nebo i
pro pani ucitelku.

Reflexe: Co se ti dneska libilo a pro¢?

8.5.2 V télocvicné

Metodicky list 6

Hodina: pohybové aktivity, déti piedSkolniho véku od 36 let

Cil hodiny: kooperace, koordinace, obratnost, orientace v prostoru

Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: zadné

Prostor: télocvicna

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni ¢ast: Sedneme si do krouzku a povime si, co dnes budeme délat.
Rusna cast: Pochodujeme (jdeme jako vojaci), chize po masaznich
nastrojich, vyhoupneme se na Spicky a zhoupneme se na paty, poskoky
do stran (doptfedu a dozadu), skaceme snozmo, stiidame nohy (skaceme
po pravé a levé), manipulace s miCem (krouzime kolem vlastni osy
s mi¢em), podavame si mi¢ pod nohama, v roznozeném sedu si kutalime
mic¢ kolem nohou.

Pripravna cast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvi€it, abychom si pfi hie neublizili. Nejprve zacneme hlavou,

udélame tklon hlavou K rameni na jednu stranu a na druhou. Vyto¢ime
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hlavu na jednu stranu a na druhou stranu (podivame se doprava a doleva).
Zaklonime hlavu a uklon (podivame se za slunickem, na palecky).
Protahneme si celé paze, délame velké kruhy na jednu stranu, krouzime
na druhou stranu. Ted’ si procvi¢ime lokty, krouzime doptedu a poté
dozadu. Procvic¢ime také zapésti, pfedpazime si a protahujeme nejprve na
jednu stranu, poté na druhou. Také nesmime zapomenout na zada,
krouzime trupem doprava a doleva. Predklonime se a dotkneme se
paleckd, kdo se nedotkne, alesponi si pohladi kotni¢ky. Ted’ se zaklonime
s oporou rukou v zadech. Ted” udélame diep, pii kterém je protahovana
noha unozena do strany (nohy vyménime) a snazime se dotknout kotnikt
nebo palce. Ze stoje udélame velky krok doptedu (jdeme do vypadu) a
snazime se jit panvi co nejnize k zemi, abychom si protahli tiisla a kycle.
Ted’ vstaneme a krouzime celou pravou nohou, poté levou. Procvicime si
i kolena, krouzime jednim, poté druhym. Nezapomeneme ani na kotniky,
zakrouzime si jednim kotnikem a druhym.

Motivace: Je to malé, vétSinou cerné. Je to hmyz a md mnoho koncetin.
Ma jich sto, kdo to je? No a my si na takovou stonozku zahrajeme.
Hlavni ¢ast: Stonozka. Rozdélime si déti do dvou skupin (ideélni skupina
po deseti hracich), prvni z déti se opirda o zem rukama a chodidly
pokréenych nohou. Pfed néj se do stejné polohy umisti dalsi hra¢ (drzi se
za narty prvniho ¢lena) a za n¢j dal$i, az z nich bude celéd stonozka. Az
budeme mit hotové obé& stonoZzky, ucitel urci teritorium, po které se bude
muset skupina pfemistit, vyznaci to kuZely nebo kloboucky. Na povel se
,ted* stonozka rozpohybuje, ovSem pii chizi se hraci nesmi dotknout
zadeckem zemé. Vitézem je ta stonozka, kterd dojde jako prvni na urcené
misto.

Zavéredna Gast: Déti rozdélime do dvojic. Ukolem dvojice je pohybovat
se tak, aby kazdy z dvojice pouzil pouze jednu ruku a nohu. Déti si zkusi
pohyb po roving i S mensimi prekazkami. Obmeénou je, ze déti rozdé€lite
do skupin a budou d¢lat Stafetovy zavod. Na hraci pole se vymezi mety,

které maji déti projit, a u cile ptedaji Stafetu dotekem dalsi dvojici.
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Reflexe: Rekni mi, co t& dneska bavilo nejvic? A pro¢?

Metodicky list 7

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku od 3-6 let

Cil hodiny: taktika, koordinace v prostoru, spoluprace

Casova dotace: 20-30 minut

Pomucky: cca 10 m lana

Prostor: télocvi¢na

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni &ast: V krouzku si fekneme, co se dnes bude dit, co si zahrajeme.
Rusna c¢ast: Volny pohyb v prostoru na rytmus diivek (klavir, pisnicka,
bubinek), stfiddme chiizi s béhem na rytmus, béh pod tocicim lanem,
piekracovani prekazek malych, plazeni se po vyvySené podlozce,
ptitahovani se po lavici, pfeskakovani lavicky se stfiddnim nohou, hdzeni
do ur¢eného prostoru (obru¢, matrace, bedna).

Pripravna ¢ast (rozcvicka): Nez ale za¢neme hrat hru, tak se musime
rozcvicit, abychom si pfi hie neublizili. Déti se chyti za ruce do dvojic
a toci se doprava a doleva, ptfedklanime a zaklanime hlavu, délame tklony
hlavou, zveddme ramena najednou a postupné pravé a levé, paze
natahneme pted sebe a v loketnich kloubech je ohneme do pravého uhlu,
paze odtahujeme a nasledné ptitahujeme zpét. Tlacime dlan¢ proti sobé.
Uvolnime si zapésti, paze natahneme pied sebe a zvedame nahoru a dola
zap&sti. Délame kraul, krouzime pazemi v ramennim kloubu. Dame dlané
na ramena a zvedame pazZe jako ptacci. Uklanime se do strany se
zvednutymi paZemi. Dé&lame uklony do stran. Predkldnime se hluboce
v mirném rozkro¢eni. Ohneme paze v loktech a pohybujeme se jako
medvéd. Uvolnime se v hlubokém ptfedklonu, kdy ndm paZe a hlava visi
volné dolti, a uklanime se do stran. Délame holubicku, stoj na jedné noze
v predklonu a ruce mame rovné natazené. Pochodujeme jako hradni straz.
Motivace: Pani ucitelka pfijde do tfidy pfevlecena za kovboje s lanem.
Zacne si s détmi povidat o kovbojich a 0 tom, k ¢emu takové lano slouzi,

co nosi na sob¢ atd. Tak a my si zahrajeme také na takového kovboje.
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Hlavni ¢ast: Kovboj. Jedno z déti neboli kovboj ma v ruce lano a na slovo
,start” zacina honit ostatni déti, které stoji ve vymezené hraci ploSe. Koho
se kovboj dotkne, musi se k nému pridat a chytit se lana, aby mohli
spolecné chytat dalsi hrace. Hra je u konce, az kdyz se vSichni hraci drzi
lana. Hra se muze kovbojovi méfit a pak udé€lat soutéz o to, kdo byl
nejrychlejsi kovboj v mistnosti.

Zaverecna Cast: Opici virus. Virus neboli chyta¢ zacind na povel honit
opice (hrace), které mohou byt jen ve vyhrazeném prostoru. Kdyz se vir
dotkne opice, znamena to, Ze je nakazena virem. To znamena, ze zlstane
leZet s nohama a rukama vzhiru. OvSem ostatni opice ji mohou pomoci
tim, Ze ji odnesou na Zinénku. Zinénka je jako symbol uzdraveni. Poté se
infikovany muize vratit do hry. Vitézem je ten, kdo bude mit na zemi po
uplynulé dobé nejvice infikovanych opic.

Reflexe: Vyjmenuje$ nam, co jsme vSechno délali?

Metodicky list 8

Hodina: pohybové ¢innosti, déti ptedskolniho véku 3-6 let

Cil hodiny: rychlost, postieh, obratnost, spoluprace

Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: pro kazdou dvojici jeden predmét (Cepice, Satek, micek,...), zinénky,

ruzné véci (vicko, micek, kolik, kelimek)

Prostor: télocvicna

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni ¢ast: V krouzku na zemi si povime, co dnes budeme délat.
Rusna cast: Prechazime po lavicce popfedu i pozadu s doprovodem
ucitele, klouzeme se po zadecku z vyvysené lavicky, pohybujeme se mezi
ptekazkami (rizné vysky prekéazek), kopeme balon do sité, pfenaSime mic
Z jedné pozice na druhou, lezeme jako rak (vzpor lezmo vzadu), vylézame
a slézdme ze Zebtin (do poloviny) s dopomoci ucitele, snazime se doskocit
co nejdale (v rozhoupéni).

Pripravna cast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime Sse

rozcvicit, abychom si pfi hfe neublizili. Podivime se nahoru a dolq,
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doprava a doleva. Zamavame kamaradovi napravo a nalevo. Vzpazime
a udélame velké kolo pfed nami na jednu stranu a na druhou stranu.
Otacime se za vlastni osou na jednu a na druhou stranu. Klekneme si na
zem a délame kocicku, prohneme se v zddech a vyhrbime. Dé¢lame
masinku v sedu s natazenyma nohama. Zvedame paze v kleku. Zvedame
panev, sedneme si na zem, ze sedu se rukama opifeme o zem a snazime se
ud¢lat most (zvedneme zadecek). Valime sudy, Slapeme na kole, houpeme
se jako vajicko na zemi. Dame si ruce pod Celo a zkousime zvednout hlavu
se slozenyma rukama. Lezime na btisku a ruce mame pod ¢elem opiené,
nohy mame u sebe a davame je napravo a nalevo. Udélame diepy (pét),
ska¢eme snozmo.

— Motivace: Co si myslite, Ze takovy sbératel miize sbirat? Pro¢ to asi déla?
Myslite si, Zze ho to bavi a pro¢? Z nas se dneska stanou také takovi
sbératelé a zkusime si sbirat rizné pfedméty.

— Hlavni ¢ast: Rychly sbér. Musime pfipravit jednu stfredovou ¢aru a dvé
hlavni, za kterymi budou skupiny. Uprostied stiedové ¢ary bude poloZen
predmét pro kazdou dvojici soupeit. Ukolem hrace je uloupit predmét
diive nez soupef. Hra mize zacit na slovo ,,start®, kdy hraci vybéhnou ke
sttedu pro predmét. Caru vsak nesmi soupef piebihat a s pfedmétem se
musi vratit za hlavni ¢aru. Vedouci spocitd pfedméty a ta dvojice, ktera
jich ma vic, vyhrava. Pro ztizeni mizeme volit startovaci polohy (po jedné
noze, po Ctyfech, pozadu, z lehu, ze sedu atd.).

— Zavérecna cCast: Golgi. Rozdélime déti do dvojic. Jedno z déti lezi na
Zinénce se zavienyma o¢ima a druhé mu poklada rizné véci na rlizné casti
téla. To z déti, které lezi, ma fici, kde a co ma umisténé. LeZici se otoCi
na zada a druhy kamarad mu kresli na zada rizné symboly, pismena atd.
Poté se dvojice stridaji.

— Reflexe: Co jsme dneska vSechno délali? Co se ti libilo a pro¢?
Metodicky list 9

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 3—6 let

Cil hodiny: rozvoj duvéry, kooperace, pohyb v prostoru, koordinace
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Casova dotace: 20-30 minut

Pomticky: zinénky, koberecky

Prostor: télocvi¢na

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni &ast: V kruhu na zemi si fekneme, co se bude dit, co si zahrajeme.
Rusnd c¢ast: ovladame predmét jinym prfedmétem (snazime se tyCemi
zvednout mi¢ a naopak mici ty¢), chytame vétsi balony (bud’ hazi
kamaréd a pak se vyméni, nebo ucitel), chodime a béhame podle urceného
kamarada (zastup neboli had), na povely ucitele se pohybuji (po jedné
noze, doprava, rovné, dozadu, do strany, rychle, pomalu), délame kroky
(jako slon, jako mysky, ¢api, medvéd, atd.), vyskoky a seskoky
(pouzijeme paiez nebo Spalek).

Pripravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcviCit, abychom si pfi hie neublizili. Jogova rozcvicka. Horskéd poza
(dité stoji na Spickach a ruce ma pripazené a v ramenou je uvolnéné),
zidlova poza (dité je v podiepu a ruce ma vzpazené), poloha plilmésice
(ruce ma vzpazené a dlané pfitisklé k sob¢, uklani se do strany), pozice
stromu (dité€ stoji na jedné noze a druhou nohou se opira 0 koleno stojici
nohy, ruce ma vzpazené dlanémi k sob¢), détska poza (dité sedi zadeCkem
na nohou a pifedklani se, ruce vytahuje co nejdale), pes sméfujici dolua
(dite se piedkloni a rukama se opte 0 zemi tak, aby to vypadalo jako pes,
hlava sméfuje dolit), pozice $tastného ditéte (dité je na zadech a nohy ma
napnuté¢ nahoru, rukama se drzi palci nohou), p6za motylek (dité sedi
a spoji si chodidla k sob&, nohama mava jako kiidly), hadrova panenka
(dit¢ udéla predklon, ve kterém horni ¢ast téla uvolni), p6za mrtvoly
(diteti fekneme, Ze je to po6za nehybné panenky, pii niZ lezi na zadech a
ruce ma na zemi upazené dole a nohy v rozkrocent).

Motivace: K ¢emu si myslite, ze mam tyhle koberecky? Vy si totiz dneska
zkusite honic¢ku trochu jinou, nez jste zvykli. Chcete si zahrat novou

honi¢ku? Tak pojd’te na to.
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Hlavni ¢ast: Klouzava honicka. Je dobré hrat tuto hru rozdélenou na dvé
skupiny, jedna povzbuzuje skupinu, kterd zrovna hraje, zatimco sedi na
lavicce a poté naopak. Po mistnosti rozlozime malé kousky kobereck, po
kterych se mohou déti pfemistovat. Nesmi Slapnout mimo koberecek,
jinak se stavaji honi¢em. Zvoleny honi¢ na slovo ,,start” za¢ina honit
zbytek déti. Skupiny vystiidame po 3-5 minutach.

Zaverecna Cast: Létajici ryba. Déti si lehnou stiidave vedle sebe (do fady)
tak, aby mély hlavy vedle sebe (zplsobem ,zip“). Kazdy z lezicich
predpazi, jedno z déti si lehne zady na piipravené ruce. Cilem skupiny
lezicich je dostat hrace na druhou stranu. Ten si poté lehne a dalsi si zase
muze lehnout na piedpfipravené paze, takto to postupuje, dokud se
nevystfidaji vSichni. U této hry je dobré, aby ucitel chodil s pfesouvanym
ditétem a poskytl mu piipadnou dopomoc.

Reflexe: Co se vam dnes povedlo/nepovedlo?

Metodicky list 10

Hodina: pohybové ¢innosti, déti ptedskolniho véku 3-6 let

Cil hodiny: koordinace, spoluprace, obratnost, feSeni problému

Casova dotace: 20-30 minu

Pomiicky: koberec (kus koberce), ¢tyfi lavicky

Prostor: télocvicna

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni &ast: V kruhu na zemi si fekneme, co dnes budeme délat.

Rusna ¢ast: Pochodujeme (jdeme jako stado slonil), chiize po masaznich
nastrojich, vyhoupneme se na Spi¢ky a zhoupneme se na paty, poskoky
do stran (doptedu a dozadu), ska¢eme snozmo, stfidame nohy (ska¢eme
po pravé a levé), manipulace s micem (krouzime kolem vlastni osy
s micem), podavame si mi¢ pod nohama, v roznozeném sedu si kutalime
mic kolem nohou.

Pripravna ¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvi€it, abychom si pfi hie neublizili. Zviteci rozcvicka. Pohybujeme

hlavou jako holoubci (dopfedu a dozadu), pfitdhneme hlavu k rameni jako

48



unaveny papousek, délame capa a klapeme rukama jako zobakem
a stfiddme nohy, plazime se jako hadi, jdeme jako kacenky ve diepu,
udélame kocic¢ku a prohneme se v zadech a vyhrbime se, cvalame stranou
jako konik a mame ruce v bok (na pravou a levou stranu), jdeme jako
medvédi a mame ruce nahofte, jsou z nas opicky a pii chlizi mame prsty
U nohou pokrcené, jdeme jako pejsek a kolena mame napnutd, lezeme
jako raci pozadu, stado slonti a ruce mame jako sloni chobot, skaCeme
jako vrabcéci a ruce dlané mame na ramenou, skaCeme jako zabky ze
dfepu a ruce mame pii vyskoku nahofte.

Motivace: Predstavte si, Ze se z vas stal Aladin a mazete se proletét na
kouzelném koberci. Ale takovy koberec se neovlada jen tak jednoduse,
jak se zda. Chcete si zahrat hru s takovym kobercem? Tak jdeme na to.
Hlavni ¢ast: Rychld vyména. Déti se rozdéli na Ctyfi druzstva. Kazdé
druzstvo se usadi na jednu lavicku. Na povel ,,tf1, dva, jedna, ted’ “ se déti
musi pfesunout na protilehlou lavici, aniz by se dotkly kamarada. Hru
muzeme hrat se startovnimi pozicemi nebo na urcity ¢as.

Zéavérecna Cast: Magicky koberec. Jakmile déti obsadi koberec, ucitel jim
fekne, Ze se stala pfi vzletu chyba a koberec leti Spatnym smérem. Aby
mohly zménit smér, musi koberec obratit rubem nahoru. Pfi obraceni se
vSak nesmi dotknout zemé, coZ znamena, Ze musi po celou dobu zistat na
koberci. Jeding tak je koberec piesune do cilového mista.

Reflexe: Kolik her jsme dneska hrali a jaké?
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8.5.3 Na snéhu

Metodicky list 11

Hodina: pohybové ¢innosti, déti pfedskolniho véku, déti od 3-6 let

Cil hodiny: kooperace a rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj tvoiivosti
Casova dotace: 20-40 minut

Pomticky: snih

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: P¥i cesté na uréené misto si povidame o tom, co budeme dnes

délat.

Rusna c¢ast: Délame kroky (jako slon, jako mySky, ¢api, medvéd atd.),
chytame snéhové koule do rukou (bud’ hazi kamarad a pak se vyméni,
nebo ucitel), pfenasSime predmét z jednoho mista na druhé (koule snéhové,
klaciky), snazime se doskocit co nejdale (v rozhoupani), poskoky do stran
(doptedu a dozadu), skd€eme snozmo, stiiddme nohy (skdc¢eme po praveé
a levé), podavame si sn¢hovou kouli pod nohama.

Pripravna ¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime Sse
rozcvicit, abychom si pfi hfe neublizili. Déti se chyti za ruce do dvojic
a toci se doprava a doleva, ptfedklanime a zaklanime hlavu, délame tklony
hlavou, zveddme ramena najednou a postupné pravé a levé, paze
natahneme pted sebe a v loketnich kloubech je ohneme do pravého uhlu,
paze odtahujeme a nasledné ptitahujeme zpét. Tla¢ime dlan€ proti sobé.
Uvolnime si zapésti, paze natahneme pied sebe a zvedame nahoru a dola
zap&sti. Délame kraul, krouzime pazemi v ramennim kloubu. Dame dlané
na ramena a zvedame paze jako ptacci. Uklanime se do strany se
zvednutymi pazemi. Délame tklony do stran. Piedklanime se hluboce
v mirném rozkro¢eni. Ohneme paze v loktech a pohybujeme se jako
medvéd. Uvolnime se v hlubokém pfedklonu, kdy ndm pazZe a hlava visi
volné dolti, a uklanime se do stran. Délame holubicku, stoj na jedné noze

Vv ptedklonu a ruce mame rovné natazené. Pochodujeme jako hradni straz.
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— Motivace: Bily snih nam ptikryl podzimni krajinu a nastolil vladu zimy.
My si ted’ spole¢né se snéhem zahrajeme na sochafe, ale nejprve se
protahneme.

— Hlavni cast: Sochaiska akademie. D¢ti si rozdélime do dvojic nebo
viceClennych tymli a mizeme zacit soutézit o nejhez¢i sochu ze snéhu.
Ukol miZe znit jako nejhez&i snéhulék, zvifatko nebo tieba igla & hrad
ze sn¢hu.

— ZavéreCna cast: Honicka v kruhu. Vyslapeme si kolecko nebo oval ve
sn¢hu. To nam poslouzi jako vymezend plocha pro uskute¢néni hry.
V kruhu si zvolime honice, ktery bude honit ostatni déti pouze uvnitf
kruhu. Nikdo z déti nesmi §lapnout za kruh, jinak vypadava ze hry. Honi¢
piedava babu poklepanim po rameni.

— Reflexe: Kolik her jsme dnes hrali? Co se ti libilo a proc?
Metodicky list 12

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 4-6 let

Cil hodiny: hazeni, obratnost, postieh, rychlost, rozvoj koordinace

Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: ter¢ ¢i vymezeny cil, sn¢hové koule, vymezené uzemi, SiSky (nebo
kousky klaciku, diivka)

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: Pii piichodu na urité misto si povime, co budeme délat.

— Rusna ¢ast: Chodime a béhame podle ur¢eného kamarada (zastup neboli
had), na povely ucitele se pohybuji (po jedné noze, doprava, rovne¢,
dozadu, do strany, rychle, pomalu), stfiddme chtizi s béhem na povely,
hazeni do ur¢eného prostoru (misto v prostoru) napiiklad kaminkem,
klacikem nebo kouli snéhovou.

— Prupravna c&ast (rozcvicka): Nez ale za¢neme hrat hru, musime se
rozcvi€it, abychom si pii hfe neubliZili. Nejprve zacneme hlavou,
udélame uklon hlavou k rameni na jednu stranu a na druhou. Vyto¢ime

hlavu na jednu stranu a na druhou stranu (podivame se doprava a doleva).
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Zaklonime a uklonime hlavu (podivame se za slunickem, na palecky).
Protahneme si celé paze, délame velké kruhy na jednu stranu, krouzime
na druhou stranu. Ted’ si procvi¢ime lokty, krouzime doptedu a poté
dozadu. Procvi¢ime také zapésti, piedpazime si a protahujeme nejprve na
jednu stranu, poté na druhou. Také nesmime zapomenout na zada,
krouzime trupem doprava a doleva. Predklonime se a dotkneme se
paleckd, kdo se nedotkne, alesponi si pohladi kotni¢ky. Ted’ se zaklonime
s oporou rukou v zadech. Ted udélame diep, pii kterém je protahovana
noha unozena do strany (nohy vyménime) a snazime se dotknout kotniki
nebo palce. Ze stoje udélame velky krok doptedu (jdeme do vypadu) a
snazime se jit panvi co nejnize K zemi, abychom si protahli tfisla a ky¢le.
Ted si stoupneme a krouzime celou pravou nohou, poté levou.
Procvi¢ime si i1 kolena, krouzime jednim, poté druhym. Nezapomeneme
ani na kotniky, zakrouzime si jednim kotnikem a druhym.

Motivace: Uz vime, ze zvitatka v pfirod¢ se musi na zimu pfipravit. I my
lidé se musime zimé& venku ptizptisobit. Ménime své obleceni. Vite viibec,
jak se v zimé spravné oblékat? A jak takova zima venku vibec vypada?
Zahrajeme si se sn¢hem.

Hlavni ¢ast: Meteor. V prostoru o velikosti 10 x 10 m s neposkozenym
sn¢hem nahdzime alesponn 50 $isek, které maji piedstavovat Glomky
meteoru. Poté k vymezené plose pfivedeme hrace a jejich tikolem je najit
co nejvice SiSek neboli ,,alomkl meteoru®.

Zavére€na ¢ast: Snézné kruhy. Déti si rozdélime do dvou druzstev, ktera
budou soutézit v hazeni na cile — kruhy zavéSené na stromech nebo prostor
vyznaceny na silnych stromech. Déti mohou hazet ve vzdalenosti 2-5 m
béhem piedem urceného ¢asového intervalu. To je doba pro vyrabéni si
kouli druhého druzstva, které zrovna koule nehazi. Vitézem je to
druzstvo, jehoz nejvice ¢lent zasahlo kruh ¢i strom za uplynuly ¢asovy
limit.

Reflexe: Kdo mi povi, co jsme dnes délali? Kdo mi vyjmenuje, jak Sly

¢innosti za sebou?
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Metodicky list 13

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 46 let

Cil hodiny: obratnost, vytrvalost, rozvoj pohybovych schopnosti
Casova dotace: 20-30 minut

Pomticky: sné¢hové koule, ohranic¢ené Gizemi, sné¢hové cile (veézicky)
Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: Pii cesté na urité misto si s détmi budeme povidat o tom,
co budeme dé¢lat a jaké hry budeme hrét.

— Rusna c¢ast: Délame kroky (jako slon, jako mysky, ¢api, medvéd atd.),
chytdme snéhové koule do rukou (bud’ hazi kamarad a pak se vymeéni,
nebo ucitel), pfenasSime predmét z jednoho mista na druhé (koule snéhové,
klaciky), snazime se doskocit co nejdale (v rozhoupéani), poskoky do stran
(doptedu a dozadu), ska¢eme snozmo, stiidame nohy (ska¢eme po pravé
a levé), podavame si sné¢hovou kouli pod nohama.

— Prapravna cast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvi€it, abychom si pfi hie neubliZili. Zviteci rozcvicka. Pohybujeme
hlavou jako holoubci (doptedu a dozadu), ptitahneme hlavu k rameni jako
unaveny papousek, délame cipa a klapeme rukama jako zobdkem
a stiidame nohy, hybeme se jako hadi, jdeme jako kacenky ve diepu,
udélame koc¢icku a prohneme se v zadech a vyhrbime se, cvalame stranou
jako konik a mame ruce v bok (na pravou a levou stranu), jdeme jako
medveédi a mame ruce nahote, jsou z nas opicky a pii chlizi mame prsty
U nohou pokréené, jdeme jako pejsek a kolena mame napnutd, lezeme
jako raci pozadu, stddo slonli a ruce mame jako sloni chobot, skaceme
jako vrabcéci a ruce dlané mame na ramenou, skaceme jako zabky ze
dfepu a ruce mame pii vyskoku nahote.

— Motivace: Kdo z Vas nekdy videl véz? Jak takova véz vypada? Ja si pro
Vés ptipravila takovy ukol, ve kterém si kazda skupina vyrobi svou

vlastni véz podle predstavy.
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Hlavni cast: Boj o vézicky. Soutézit budou dvé druzstva. Ve sn¢hu si
utvofime tizemi, ktera budou stejné velka (vzdalenost izemi si urci ucitel
podle zdatnosti hract). Kazda ze skupin si na svém uzemi postavi dveé
véze do vysky jejich pasu. Na povel se snazi obé druzstva co nejvice
poskodit véze soupeit. Kazdy z druzstva ma za kol se co nejvice trefovat
do soupefovy v€Ze a zaroven také chranit svoje dvé. Mize chytat koule,
branit télem apod. Vitézem je druzstvo, kterému zlstane veétsi ¢ast vezi.
Zaverecnd Cast: Nebezpecna obihana. Na rovné plose si vyznacime
¢tverec o rozmérech 10 x 10 m S rohovymi metami (mohou to byt
vétvicky nebo praporky). Palebnéd Cara je vymezend na jedné ze stran
¢tverce ve vzdalenosti 10 m. Na ni stoji jedno druzstvo a snazi se trefit
soupetfova bézce, ktery ma obihat po obvodu ¢tverce. Pii hie bézi vzdy
jen jeden hrac. Je-li hrac zasazen, vypadava ze hry. Poté, co se vystiidaji
vSichni hraci z druzstva, ulohy se vymeéni. Vitézem je druzstvo, které ma
mensi pocet zasazenych hraca.

Reflexe: Komu se dnes néco povedlo? Koho to dnes bavilo a pro¢?

Metodicky list 14

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 4—6let

Cil hodiny: pohyb terénem, hazeni na cil, rozvoj tvofivosti

Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: jakykoliv klouzajici pfedmét ve sn¢hu, draha ve sn€hu, Satek nebo

faborek, snéhové koule

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni ¢&ast: Pii ptichodu na uréené misto si s détmi vysvétlime, co
budeme dnes d¢lat.

Rusna ¢ast: Chodime a béhame podle urc¢ené¢ho kamarada (zastup neboli
had), na povely ucitele se pohybuji (po jedné noze, doprava, rovné,
dozadu, do strany, rychle, pomalu), stfiddme chtizi s béhem na povely,
hazeni do urCeného prostoru (misto v prostoru) napiiklad kaminkem,

klacikem nebo kouli snéhovou.
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— Pripravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pfi hie neublizili. Jogova rozcvicka. Horskéd pdza
(dité stoji na Spickach a ruce ma ptripazené a v ramenou je uvolnéné),
zidlova poza (dité je v podiepu a ruce ma vzpazené), poloha ptilmésice
(ruce ma vzpazené a dlan¢ pritisklé k sobé, uklani se do strany), pozice
stromu (dité€ stoji na jedné noze a druhou nohou se opira 0 koleno stojici
nohy, ruce méa vzpazené a dlanémi k sob€), détska pdza (dit¢ sedi
zadeCkem na nohou a predklani se, ruce vytahuje co nejdale), pes
smé&fujici dolu (dité se predkloni a rukama se opie zemé tak, aby to
vypadalo jako pes, hlava sméfuje dolt), pozice $tastného ditéte (dité je na
zadech a nohy mé napnuté nahoru, rukama se drzi palci nohou), pdza
motylek (dité sedi a spoji si chodidla k sob¢, nohama mava jako kiidly),
hadrova panenka (dit¢ udéla predklon, ve kterém horni ¢ast t€la uvolni),
p6za mrtvoly (ditéti fekneme, Ze je to péza nehybné panenky, kde lezi na
zadech a ruce ma na zemi upazené dole a nohy v rozkroceni).

— Motivace: Dneska si povime o lovcich. Kdo je to lovec, co takovy lovec
lovi, kde to lovi, pro¢ lovi? No a my si dneska zahrajeme na lovce také.

— Hlavni ¢ast: VI¢i smecka. VIKy budou utvotit dvé téetiny hract. Vlci se
pohybuji v uréeném prostoru a lovci je lovi. VIk, ktery je zasazeny jednou
kouli, je ranény, ale pokracuje ve hie dal. OvSem druhy zasah ho ze hry
vyfadi. Lovec, kterého se dotkl vlk, je vyfazen ze hry (seZran).

— Zavéreénd cast: Tobogan. Kazdy z hract si predem pfipravi svého
snézného hada (mulze to byt ty¢ka nebo hiilka). Uslapeme si na svahu
cesticku neboli drahu, kterou bude had sjizdét. Soutéz je o tom, komu
Z hraci dojede po uréené draze had nejdale. Drahu mizeme polit vodou
den doptedu, aby hadi Iépe klouzali. Hadi se volné spoustéji, nehazeji se.

— Reflexe: Kdo mi povi, co jsme dneska délali? Kolik ¢innosti jsme dneska

d¢lali a které?
Metodicky list 15

Hodina: pohybova ¢innost, déti ptedskolniho véku 36 let

Cil hodiny: kooperace, koordinace ve skuping, hazeni,
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Casova dotace: 20-30 minut
Pomticky: sné¢hové koule
Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni ¢ast: Pii ptichodu na uréené misto si s détmi povime, co se dnes
bude dit a jaké hry budeme hrat.

— Rusna c¢ast: Délame kroky (jako slon, jako mysSky, ¢api, medvéd atd.),
chytame snéhové koule do rukou (bud’ hazi kamarad a pak se vyméni,
nebo ucitel), pfenasSime predmét z jednoho mista na druhé (koule snéhové,
klaciky), snazime se doskocit co nejdale (v rozhoupéni), poskoky do stran
(doptedu a dozadu), skd€eme snozmo, stiiddme nohy (skdceme po praveé
a levé), podavame si snéhovou kouli pod nohama.

— Pripravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zaneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pfi hfe neublizili. Podivime se nahoru a dolq,
doprava a doleva. Zamavame kamaradovi napravo a nalevo. Vzpazime
a udélame velké kolo pfed ndmi na jednu stranu a na druhou stranu.
Otacime se za vlastni osou na jednu a na druhou stranu. Klekneme si na
zem a délame kocicku, prohneme se v zadech a vyhrbime je. Délame
masinku v sedu s natazenyma nohama. Zvedame paze v kleku. Zvedame
panev, sedneme si na zem, ze sedu se rukama opfeme o zem a snazime se
udélat most (zvedneme zadecek). Valime sudy, Slapeme na kole, houpeme
se jako vajicko na zemi. Dame si ruce pod Celo a zkousime zvednout hlavu
se slozenyma rukama. Lezime na btiSku a ruce mame pod Celem opiené,
nohy mame u sebe a ddvame je napravo a nalevo. Ud¢élame diepy (pét),
skaCeme snozmo.

— Motivace: Ucitel/’ka se zacne pohybovat jako medvéd, vydavat jeho
zvuky. Poté se déti zeptd, co to bylo. Tak a ted’ si spole¢n¢ zahrajeme na
medvéda.

— Hlavni ¢ast: Na medvéda. Hraci si nejprve doprostied kruhu vytvaruji
medvéda, do kterého se pozdé&ji budou strefovat. Déti se drzi v kruhu za

ruce a uprostied je medvéd. Po odstartovani se déti snazi zasahnout
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medvéda uprostied kruhu. Maji na to uréeny ¢as, po jeho uplynuti vyhral
bud’ medvéd, nebo hraci. Vitéz se zjisti tak, ze pokud je medved jakkoliv
zasazen, vyhravaji hraci. Pokud se nikdo netrefil, vyhrava medvéd.

— Zavérecnd Cast: Dlazdéni cesty. Na mirném svahu sedi hrac¢i na sné¢hu
a drzi se za boty. Na povel zacnou sjizdét ze svahu a snazi se vytvofit si
vlastni cesticku ve sné¢hu, aniz se pusti bot. Tvofi cesticky raznych tvara
a hra vyusti v ziplavu smichu a obdivu ke vzniklym obrazctm.
Nechavame rozestupy alesponl 3 m.

— Reflexe: Kdo mi povi, co jsme dnes dé¢lali? Jak se hry jmenovaly? Co se

vam libilo, nebo nelibilo? Proc¢?
8.5.4 Venku

Metodicky list 16

Hodina: pohybové ¢innosti, déti prfedskolniho véku 46 let
Cil hodiny: koordinace v terénu, spoluprace, obratnost
Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: zadné

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: P¥i cesté na uréené misto si povime, na co si budeme hrat
a co budeme délat.

— Rusna ¢ast: Vyhoupneme se na $picky a zhoupneme se na paty, poskoky
do stran (doptfedu a dozadu), skaCeme snozmo, stfiddme nohy (skaceme
po pravé a levé), podavame si kaminek pod nohama, stiidame chizi
s béhem na povely, hazime do urceného prostoru (misto v prostoru)
napiiklad kaminkem ¢i klacikem, pfendsime pfedmét z jednoho mista na
druhé (kaminky, klaciky), snazime se doskocit co nejdale (v rozhoupani).

— Prlpravnd cast (rozcvicka): NeZz ale zacneme hrat hru, musime se
rozevi€it, abychom si pfi hie neublizili. Jogova rozcvicka. Horska pdza
(dité stoji na Spickéach a ruce ma ptipazené a v ramenou je uvolnéné),

zidlova poza (dité je v podiepu a ruce ma vzpazené), poloha pilmésice
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(ruce ma vzpazené a dlan¢ pritisklé k sob¢, uklani se do strany), pozice
stromu (dité stoji na jedné noze a druhou nohou se opira 0 koleno stojici
nohy, ruce ma vzpazené a dlanémi k sobé¢), détska poza (dit€¢ sedi
zadeCkem na nohou a predklani se, ruce vytahuje co nejdale), pes
sméfujici doli (dité se predkloni a rukama se opie zemé tak, aby vypadalo
jako pes, hlava sméfuje dolt), pozice $tastného ditéte (dit€ je na zadech
a nohy ma napnuté nahoru, rukama se drzi palcii nohou), p6za motylek
(dit¢ sedi a spoji si chodidla k sob&, nohama mava jako kiidly), hadrova
panenka (dit¢ udela piedklon, ve kterém horni ¢ast téla uvolni), poza
mrtvoly (ditéti fekneme, Ze je to p6za nehybné panenky, lezi na zadech
a ruce ma na zemi upazené dole a nohy v rozkrocent).

— Motivace: Ucitelka rano piijde do mistnosti pievlecena za policistu.
S détmi si povida o tom, co policista déla a nedéla. Tak a po rozcviccee si
spolu na takové policisty zahrajeme.

— Hlavni &ast: Cetnici a zlod&ji. Hra¢e rozdélime do dvou skupin na skupinu
policistl a zlod€ju. Zlodéji maji v lese své doupé€ (chaloupku nebo néjaky
specificky strom), Cetnici si o kousek dal postavi vézeni (miize to byt
oznatené vétvickami nebo tGsek mezi stromy). Ukolem policistd je
pronasledovat zlod¢je. Hned jak cetnik chytne zlod&je, zavie ho do
vézeni. Zlodg&ji v§ak musi ve vézeni zlstat. Mohou se ovsem pied Cetniky
schovat do doupéte, tam na né cetnici nemohou. Hra je ukoncena
v okamziku, kdy jsou vSichni zlod¢€ji ve vézeni, nebo kdyz se zlodéji
neodvazuji vyjit z doupéte ven po delsi dobu.

— Zavérecna Cast: Stromecku, promén se. Kazdy z hract si najde sviij strom.
Mezi vSechny hréce si stoupne ucitel a zvola: Stromecku, proméii se! V tu
chvili si vSichni museji vyménit strom. Kazdy hra¢ bézi k jinému stromu,

vedouci hry (ucitel/ka) se snazi vyuzit Sance a pokousi se obsadit strom.

— Reflexe: Kdo mi povi, co jsme dneska dé€lali? Co se vam na dneSnim dni

libilo?

Metodicky list 17
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Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 36 let
Cil hodiny: spoluprace, koordinace

Casova dotace: 20-30 minut

Pomticky: poklad (bonbony)

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: P¥i cesté na uréené misto si povime, na co si budeme hrat
a co budeme délat.

— Rusna ¢ast: Ovladame predmét jinym piredmétem (snazime se klaciky
zvednout kaminek a naopak kaminky zvednout klacik), chytdme vétsi
kaminky do dlani (bud’ hazi kamardd a pak se vyméni, nebo ucitel),
chodime a béhame podle ur¢eného kamarada (zastup neboli had), na
povely ucitele se pohybuji (po jedné noze, doprava, rovn¢, dozadu, do
strany, rychle, pomalu), délame kroky (jako slon, jako mysky, capi,
medvéd atd.), vyskoky a seskoky (pouzijeme patez nebo Spalek).

— Prapravna cast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pti hfe neublizili. Zvifeci rozcvicka. Pohybujeme
hlavou jako holoubci (doptedu a dozadu), ptitahneme hlavu k rameni jako
unaveny papousek, délame c4pa a klapeme rukama jako zobdkem
a stfiddme nohy, plazime se jako hadi, jdeme jako kacenky ve diepu,
udélame koc¢icku a prohneme se v zadech a vyhrbime se, cvalame stranou
jako konik a mame ruce v bok (na pravou a levou stranu), jdeme jako
medveédi a mame ruce nahote, jsou z nas opicky a pii chlizi mame prsty
U nohou pokréené, jdeme jako pejsek a kolena mame napnutd, lezeme
jako raci pozadu, stddo slonli a ruce mame jako sloni chobot, skaceme
jako vrabcéci a ruce dlané mame na ramenou, skaceme jako zabky ze
dfepu a ruce mame pii vyskoku nahote.

— Motivace: Pro¢ si myslite, ze jsem takto oblec¢ena (pirat)? Co mam asi v té
truhle, zkuste si s ni zatfast, pti¢ichnout, zatukat. No a my se dneska

vydame takovy poklad hledat spole¢né.
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Hlavni ¢ast: Hledani pokladu. Na urcitém misté v lese schovame poklad
(krabicka s bonbony) pted zacatkem hry. Poté od kraje lesa vyznacte cestu
k pokladu, pouzijte takova voditka, ktera vas napadnou nebo jsou
k dispozici (kameny, klacky, kiidu). Déti se pak pohromadé pusti do
hledani pokladu. Ten, komu se povede najit poklad jako prvni, rozdéli ho.
Zaveérecna cast: Koruna z listd. Nasbirejte si hromadku listi, které by
meély byt piiblizné stejné velké. Vyberte si ty nejkrasnéjsi a pust'te se do
vytvareni koruny. Naskladejte listy pies sebe tak, aby se hrany
ptekryvaly. Spojte je jehlicemi z vétvicek (nebo tenkymi klaciky).
Napojte na sebe tolik listil, aby se détem vesly na hlavu. Kdo chce nosit
korunu a byt princezna/princ nebo kral/krdlovna, ma moznost si ji
vytvorit.

Reflexe: Kdo mi povi, kolik her jsme hrali a jaké ¢innosti jsme délali?

Metodicky list 18

Hodina: pohybové ¢innosti, déti predskolniho véku 36 let

Cil hodiny: koordinace v terénu, regulace b&hu

Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: zadné

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni &ast: P¥i cesté na uréené misto si povime, na co si budeme hrat
a co budeme délat.

Rusna ¢ast: Vyhoupneme se na $picky a zhoupneme se na paty, poskoky
do stran (doptfedu a dozadu), skaceme snozmo, stfiddme nohy (skaceme
po pravé a levé), podavame si kaminek pod nohama, stiidame chizi
S béhem na povely, hazeni do urceného prostoru (misto v prostoru)
napiiklad kaminkem ¢i klacikem, pfendSime pfedmét z jednoho mista na
druhé (kaminky, klaciky), snazime se doskocit co nejdale (v rozhoupani).
Pripravna cast (rozcvicka): Nez ale za¢neme hrat hru, musime se
rozcvi€it, abychom si pfi hie neubliZili. Nejprve zacneme hlavou,

udélame uklon hlavou k rameni na jednu stranu a na druhou. Vyto¢ime
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hlavu na jednu stranu a na druhou stranu (podivame se doprava a doleva).
Zaklonime a uklonime hlavu (podivame se za slunickem, na palecky).
Protahneme si celé paze, délame velké kruhy na jednu stranu, krouzime
na druhou stranu. Ted’ si procvi¢ime lokty, krouzime doptedu a poté
dozadu. Procvi¢ime také zapésti, pfedpazime si a protahujeme nejprve na
jednu stranu, poté na druhou. Také nesmime zapomenout na zada,
krouzime trupem doprava a doleva. Predklonime se a dotkneme se
paleckd, kdo se nedotkne, alesponi si pohladi kotni¢ky. Ted’ se zaklonime
s oporou rukou v zadech. Ted” udélame diep, pii kterém je protahovana
noha unozena do strany (nohy vyménime) a snazime se dotknout kotnikt
nebo palce. Ze stoje udélame velky krok doptedu (jdeme do vypadu) a
snazime se jit panvi co nejnize k zemi, abychom si protahli tiisla a kycle.
Ted si stoupneme a krouzime celou pravou nohou, poté levou.
Procvi¢ime si i1 kolena, krouzime jednim, poté druhym. Nezapomeneme
ani na kotniky, zakrouzime si jednim kotnikem a druhym.

Motivace: Kdo z Vas byl déti n€kdy v zoologické zahradé? Pro¢ viibec
zoologickou zahradu mame? Vite, Ze ta nase v Liberci je nejstarsi v Ceské
republice? My si dneska totiZ zahrajeme na zebry.

Hlavni ¢ast: Zebra na kopci. Déti si stoupnou do fady piiblizné dvacet
metrd od okraje lesa. Jedno z déti bude zebra. Zebra se umisti zady k lesu,
zavie si o¢i, oto¢i se kolem své osy a zvola: ,,Zebra je na kopci®. Hned
jak se zafne tocit, vSichni hraci se rozbéhnou k zebie. Jakmile zebra
dotekne vétu, vSichni hraci se zastavi, nikdo nesmi ani o krok dal. Pokud
se nékdo pohne, musi se vratit na start. Vit€ézem je ten, kdo se k zebie
dostane jako prvni.

Zavérecna cast: Naru€. Odejdéte od ditéte, po nckolika metrech se
zastavte, rozeviete naru¢ a zvolejte: ,,Kdo se chce schovat?* Dité se k vam
s radosti rozbéhne. Pevné je chytnéte a tocte se s nim do kola. Hra se da
hrat pouze v malém poctu déti nebo vétsSim poctu uclitelli/lek (veétsi

nemocnost, prazdniny, Skola v pfirod¢). Idealni je tato hra na zacatek
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Skolniho roku, kdy si déti mohou vytvofit pocit bezpe¢i u uciteld za
pomoci hry.

— Reflexe: Co se vam dneska povedlo/nepovedlo?
Metodicky list 19

Hodina: pohybové ¢innosti, déti piedSkolniho véku 36 let

Cil hodiny: spoluprace, rozvoj pohybové dovednosti, koordinace
Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: faborky, manasky

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

— Uvodni &ast: P¥i cesté na uréené misto si povime, na co si budeme hrat
a co budeme délat.

— Rusna ¢ast: Ovladdme pfedmét jinym piredmétem (snazime se klaciky
zvednout kaminek a naopak kaminky zvednout klacik), chytame vétsi
kaminky do dlani (bud’ hazi kamaradd a pak se vyméni, nebo ucitel),
chodime a béhame podle urceného kamarada (zastup neboli had), na
povely ucitele se pohybuji (po jedné noze, doprava, rovné, dozadu, do
strany, rychle, pomalu), délame kroky (jako slon, jako mysky, ¢api,
medvéd atd.), vyskoky a seskoky (pouzijeme parez nebo Spalek).

— Prupravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcvicit, abychom si pfi hie neublizili. Déti se chyti za ruce do dvojic
a to¢i se doprava a doleva, predklanime a zaklanime hlavu, délame tklony
hlavou, zveddme ramena najednou a postupné pravé a levé, paze
natdhneme pted sebe a v loketnich kloubech je ohneme do pravého thlu,
paze odtahujeme a nasledné ptitahujeme zpét. Tlac¢ime dlané€ proti sobé¢.
Uvolnime si zapésti, paze natahneme pied sebe a zvedame nahoru a dolt
zap&sti. Déldme kraul, krouzime pazemi v ramennim kloubu. Dame dlané
na ramena a zveddme paze jako ptacci. Uklanime se do strany se
zvednutymi paZzemi. Dé&lame uklony do stran. Predklanime se hluboce
v mirném rozkro¢eni. Ohneme paze v loktech a pohybujeme se jako

medvéd. Uvolnime se v hlubokém ptfedklonu, kdy ndm paZe a hlava visi
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volné dolti, a uklanime se do stran. Délame holubicku, stoj na jedné noze
Vv ptedklonu a ruce mame rovné natazené. Pochodujeme jako hradni straz.
Motivace: Pro¢ si myslite, Ze mam v ruce tyhle dva mandsky (kocka,
mys)? Myslite, ze se bude bat ko¢ka mysky? Pro¢ si myslite, Ze se bat
nebude? My si dneska zahrajeme také na kocku a mys.

Hlavni ¢ast: Kocka a mys. Hraci udélaji kruh. Jedno z déti se postavi
doprostied a ztélesnuje mys, druhé dité je kocka a béha kolem kruhu.
Kocka se vSemozn¢ snazi proniknout zdi z déti a dostat se dovnitt kruhu,
aby mohla chytit svou kofist (mys). Hraci stojici v kruhu se to ko¢ce snazi
co nejvice ztizit. MyS$ se muze pohybovat libovolné uvniti kruhu i kolem
kruhu. Role se vyméni v tu chvili, kdyz kocka chyti mys nebo kdyz se ji
to nedafi a uz je unavena z loveni.

Zaverecna Cast: Miau, kocko. Jedno z déti se proméni v kocku a schova
se V lese (za strom nebo vétsi kopecek). Ostatni museji hledat kocku. Na
kocku volaji ,,Mnau, kocko, kde jsi?* Kocic¢ka jim odpovida tenounkym
zamnoukanim. Komu se podafi najit kocku jako prvni, vyhradva. V této
hie je lepsi, aby kocku délalo star$i dité nebo dité, které se neboji byt
chvili samo mimo kolektiv. Hra se dobfe hraje v oznaceném prostoru
napiiklad klaciky, faborky nebo lany.

Reflexe: Kolik her jsme dneska hrali? Jake hry to byly?

Metodicky list 20

Hodina: pohybové ¢innosti, déti ptedskolniho véku 5-6 let

Cil hodiny: kooperace, koordinace, postieh

Casova dotace: 20-30 minut

Pomicky: klobouk, kaminky, obalku

Prostor: venku

Metodicky (pracovni) postup:

Uvodni &ast: PFi cesté na uréené misto si povime, na co si budeme hrat
a co budeme d¢lat.
Rusna ¢ast: Vyhoupneme se na Spicky a zhoupneme se na paty, poskoky

do stran (doptfedu a dozadu), skaceme snozmo, stfiddme nohy (skaceme
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po pravé a levé), podavame si kaminek pod nohama, stiidame chizi
S béhem na povely, hazeni do urcené¢ho prostoru (misto v prostoru)
naptiklad kaminkem ¢i klacikem, pfenasime pfedmét z jednoho mista na
druh¢ (kaminky, klaciky), snazime se doskocit co nejdéle (v rozhoupani).
Pripravna c¢ast (rozcvicka): Nez ale zacneme hrat hru, musime se
rozcviéit, abychom si pii hie neubliZili. Podivame se nahoru a doldg,
doprava a doleva. Zamavame kamaradovi napravo a nalevo. Vzpazime
a udélame velké kolo pfed nami na jednu stranu a na druhou stranu.
Otacime se za vlastni osou na jednu a na druhou stranu. Klekneme si na
zem a délame kocicku, prohneme se v zadech a vyhrbime se. Dé&ldme
masinku v sedu s natazenyma nohama. Zvedame paze v kleku. Zvedame
panev, sedneme si na zem, ze sedu se rukama opieme o zem a snazime se
udélat most (zvedneme zadecek). Valime sudy, Slapeme na kole, houpeme
se jako vajicko na zemi. Dadme si ruce pod €elo a zkouSime zvednout hlavu
se slozenyma rukama. Lezime na btisku a ruce mame pod ¢elem opiené,
nohy mame u sebe a davame je napravo a nalevo. Ud€lame diepy (pét),
ska¢eme snozmo.

Motivace: Pro¢ si myslite, ze drzim v ruce obalku s dopisem? Co
s takovou obalkou miZeme dé¢lat? Kdo nosi poStu? My si dneska na
takového listonoSe zahrajeme.

Hlavni cast: Posta jede. Déti se posadi do tureckého sedu uprostied
mistnosti. Jedno z déti je listono$ neboli postak, ostatni hraci si pro sebe
vyberou ndzvy mésta (Praha, Liberec, Olomouc, atd.). Kazdy hra¢ si zvoli
jiné mésto, aby se zadné nevyskytlo dvakrat. Vedouci hry si musi
zapamatovat, jaky nazev mésta patii ke kazdému z déti. Pak za¢ne hrat
hru. Podle mést zvold naptiklad ,,Posta jede z Prahy do Brna.”“ Déti,
jejichz mésta vyvolal, si museji bleskoveé prohodit mista. OvSem pozor,
listono$ se bude snazit, aby alespon jednoho z nich chytil. Pokud se to
listonosi podafi, chyceny hra¢ se stava listonoSem. Jakmile vedouci hry
zvola ,,posta“, musi Si v§ichni hrac¢i prohodit mista (nikdo neziistane na

stejném mist¢). Listonos se mezitim znovu snazi nékoho chytit.
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Zaverecnd hodina: Kloboukova. U této hry budeme potiebovat klobouk
proti slunicku. Klobouk polozime na zem dnem vzhiiru, nasbirame si
Vv potiicku nebo nékde u bfehu vody kaminky a ve vzdélenosti n¢kolika
metrt (podle véku déti) se jimi do klobouku strefujte. Vyhrava ten z déti,
kdo se strefi nejvice kaminky dovniti klobouku.

Reflexe: Hrali jsme dneska néco, co jste neznali? Co to bylo?
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo pfedevsim vytvorit modelové programy pro déti
ptedskolniho véku. Programy, které budou vhodné jak ven, tak do télocvi¢ny a at’
je to pro ucitele nebo pro rodice, ¢i vedouciho tabora. Ovsem jsem také chtéla zjistit,
jaké jsou standardizované herni prvky na hfistich. Co mizeme bézné najit na
htistich ¢i zahradach. V teoretické Casti jsem se zaméfila predevSsim na biologii
ditéte, anatomii a ptredskolni veék déti. Celkovée jsem si toto téma pro praci zvolila
z jediného diivodu, protoZze mnoho déti pfedskolniho véku travi ¢as v8§im moznym,
nez je jakykoliv pohyb navic. At se jednd o hry v mateiské Skole nebo o pohybovou
aktivitu na zahrad¢, zvlasté pro takto malé déti je pohyb velkym piinosem a

potiebou.

V teoretické Casti jsem se zabyvala také veékem hry v matetské Skole, jelikoz hra
je dulezita pro détsky rozvoj nebo také Skolni zralosti, kterd k predskolnimu véku
patii. V praktické ¢asti jsem se zabyvala napiiklad zaméfenim htist’, podle jakych
vekovych kategorii jsou hiist¢ délend, jaké maji bezpecnostni povrchy a jiné.
Zminila jsem v praci také néjaka vSeobecna pravidla a pokyny pfi pobytu na hfisti.
Poté jsem podle vybranych firem zvolila ty nejlep$i, které jsem vyhledala a
kontaktovala. Na zakladé toho jsem poté vypsala jejich nabidku hernich prvk,

které nabizi.

Pii psani prace jsem si uvé€domila, Ze je vzdy lep$i mit hry pfedem vyzkousené.
Je pravda, Ze vSechny piipravy, které jsem pfipravila, jsem nevyzkousela, ale hlavni
je at’ ¢lovek nebo ucitel dostane jakoukoliv pfipravu, tak by ji mé&l umét pfizpiisobit
svému kolektivu deti a uspotadat to tak, aby predevsim vyhovovala détem. Do
budoucna, at’ se jedna o diplomovou préci, ¢i jakoukoliv jinou praci zamétenou na
pohyb déti, bych urcité chtéla mit vyzkouSené vSechny hry (pohybové aktivity). Je
to pak velkd vyhoda, kdyz vite, co mlizete ocekavat a co byste m¢li tfeba zmenit

nebo vylepsit.
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Pti psani prace jsem se dozvédéla mnoho novych informaci nebo se naopak
ujistila, ze to, co vim, tak je spravné. Tvorba bakalafské prace mne bavila, protoze
kdyz se jedna o déti a sport zaroven je to moje srdecni zélezitost. Pokazdé¢, kdyz
realizuji néjakou praxi, tak se snazim détem nabidnout nejen to, co ostatni pani
ucitelky, ale ptfedevsim také pohybové aktivity s nejriznéjSimi obménami. Vzdy se
mi dostane nejhez¢i odména, kterou mi mohou déti dat, a to je radost a smich, prosté
viditelny pocit, ktery je v danou chvili naplnuje a déla stastnymi. Nefikam, ani
nechci tvrdit, ze to bylo jednoduché napsat néco o takovém rozsahu a jesté, aby to
davalo né&jaky smysl, ale kdyz na tu praci koukdm zpétné, tak jsem opravdu rada,
7e je to povinnosti pro splnéni statni zavérené prace, néco takového napsat. Clovek
si miiZze psat o tom, co ho bavi, nebo napliiuje a mne ziistane doma skvéla sbirka

ptiprav, které budu moci kdykoliv pouzit a délat s détmi co bavi mne i je.

Celkové zhodnoceni mé prace je asi takové, ze vzdy je co zlepSovat, ale chybami

se Clovek uci a cil prace, ktery jsem méla na zac¢atku jsem splnila a dodrzela.
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Pfilohy

P¥iloha 1: Rikadla
Kocourek

Kocourek se toci

na barevném kolotoci.
Oc¢icka mu zari,
jak se mu to dafi.

Zabka

Kazdé rano cely rok
skacu svizné pres potok.
S Zabkou si dam zavody,

snad nespadnu do vody.
Zajic

BéZi zajic po poli,
nozi¢ky ho neboli.
Pieskakuje hroudy hliny,

neni ani trochu liny.
Indiani

Indiani rudi,

malokdy se nudi.

Po zemi se pliZi vpted,

u totemu budou hned.
Kolo

S klukama vzdy po Skole
zavodime na kole.
Do pedali sméle Slapem,

uhénime vpted,



dnes objedeme nase mésto,

zitra cely svét.

Masina

Jede, jede masSina,

z Pardubic az do Zlina.
S radosti a kurazi,

miji vSechna nadrazi.
Pejsek Rek

Maly pejsek jménem Rek
na ocasek dostal vztek.
Ocasek sviij hleda,

pokoje mu neda.
Hradni straz

Kazdy den se pékn¢ snaz,
chodit jako hradni straz.
Levé prava, seno slama,

to se bude divit mama.
Rak

Vyzkousej to taky tak,
1ézt pozpatku jako rak.
Dva, tfi kroky dozadu,

zlepsi ti hned naladu.
Holub

Holub stoji na bani,
z vysky kouké do strani.
Ve vétru se otaci,

nikdo z nas mu nestadi.



Pradlo

Peru pradlo v potoce,
je mi zima na ruce.
Slunce Saty vybéli,

oblecu je v nedé¢li.
Medvidek v lese

Medvidek si hraje v lese,
kosik hiibk domu nese.
Cely den si hraje, skace,

spécha k mame na kolace.
Slunicko

Vsichni dobfe znate

to slunicko zlateé.

Kazdé rano ¢asné vstava,
vlidné na nas z vysky mava.
Kazdy den se z nebe sméje,
paprsky nas krasné hteje.
Vitr

Fouka vitr, fouka,

potichu si brouka.

Zpiva stromim pisnicku,
pocucha jim hlavicku.

Kouzelnik

Cary mary, &ary fuk,

at’ jsi holka nebo kluk.
Naucim té kouzla, triky,
ententyky, dva Spaliky,
z kapsy tahat kapesniky.

Ptacci



Leti ptacci dom,
cvrlikaji k tomu.
Kiidélky nam mavaji,

k mamé domi spéchaji.
Vodnik

Skoc¢im Sipku do rybnika,
zahraju si na vodnika.
S tismévem a v pohodg,

zaplavu si ve vodé.
Vrata

Otevieme vrata,
rychle, natotata.
Otevieme, zavieme,

na petlici zamkneme.
Budik

Poslouche;j, jak budik tika,
tik-tak, tik-tak nahlas rika.
Kazdé rano vesele,

vyhani mé z postele.
Tik-tak, tik-tak...

Zvony

Po krajiné krasn¢ zni

staré zvony kostelni.

Bim-bam, bim-bam

z kostela je pisnicka vesela.

(SUCHA, R. Versované rozevicky pro kluky a holcicky. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-619-3.)



