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Uvod

Sexualita je jednou ze zakladnich lidskych vlastnosti a potieb, ktera se v bézném zivoté
objevuje téméf dennodenné a jeji projevy nazyvame sexualnim chovanim. Clovék takové
chovani prozkoumava od narozeni az do stafi, béhem ¢ehoz je ovliviiovan fyziologickymi
zménami, endokrinnimi zldzami, ale také genetickymi pfedpoklady, emocemi a vng&jsimi
socialni vlivy. K sexualnimu chovani ma ¢lovek rtizné motivace, které se mohou siroce lisit, od
potieby rozmnozeni se az po touhu po fyzickém a psychickém uspokojeni. Je béZznou praxi
nahlizet v téchto ohledech na déti jako na asexudlni stvofeni, kterych se nic intimniho az do
dosazeni urcitého veéku netyka. To je vSak klamna predstava a sexudlni chovani je skute¢né do
urité miry praktikovano uz malymi détmi piedskolniho véku. Jako skazdym lidskym
chovanim se i s timto poji rizika, ktera ho mohou ¢init nebezpeénym nebo neprospésnym jak
pro jedince, tak i pro celou spole¢nost. Pravé timto rizikovym sexualnim chovanim se budeme

Vv nasi bakalaiské praci zabyvat.

Rizikové sexudlni chovani je posuzovano podle miry rizika, kterému je vystaven jak
samotny jedinec, tak i1 celd spole¢nost. Rizikové jevy sexualniho chovani se mohou objevovat
v kazdodennich Zivotech nas vSech, ale Srozvojem modernich technologii se z bé&zného
prostiedi $ifi také do kyberprostoru, kde diky absenci regulaci a norem rozsituji sviij potencialni
dosah a tim také dopad na spole¢nost. Obzvlast velky dopad mize mit setkani se sexudlné
patologickymi jevy na déti mladsi 15 let, které teprve za€inaji mit prvni intenzivnéjsi zkuSenosti
v ramci vlastniho sexudlniho chovani. Nasledkiim lze ptedchazet systematickou prevenci

a poskytovanim kvalitnich informaci tykajicich se sexuality.

V naSi bakalatské praci se zaméfujeme na rizikové sexualni chovani u zaka 2. stupné
zakladnich skol a viceletych gymnazii. Jsou to praveé Zaci 2. stupné, ktefi zacinaji ziskavat prvni
intenzivng&jsi zkusenosti v ramci sexualniho chovani a s jejich prvnimi kroky vétsinou piichazi
i prvni pieslapy. Aby vesvém dospélém zivoté vedli zdravé vztahy a dokazali byt
plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti, je potfeba u nich predchazet vyskytu patologického
chovani. Pro dobrou prevenci se ale nejdiive musi zmapovat souc¢asna situace mezi zaky, aby
mohla byt prevence co nejcilengjsi. | to byl jeden z divodt vedoucich K vybéru a formé
provedeni této bakalaiské prace. Vnimali jsme, Zze sexualnimu obsahu byvaji zaci Casto
vystaveni mnohem diive, nez se o ném dozvi od rodi¢t nebo vyucujicich ve skole. Je pak
béznym zvykem vzdélat se v sexudlni oblasti samostatné pomoci internetu nebo ptatel. Proto

chceme prozkoumat i to, jak to je v soucasnosti S obeznamenosti zaku 2. stupn¢ v tomto ohledu.



Cilem nasi bakalarské prace je popsat rizikové sexualni chovani u vybranych zak
6. az 9. tfid zakladnich Skol, 1. az 4. tfid osmiletych gymnazii a 1. a 2. tfid Sestiletych gymnazii
a zjistit, v jakém véku se zaci setkali s timto druhem rizikového chovani a jak jsou o tomto

chovani informovani. Respondenti se narodili v rozmezi let 2006 a 2010.

Cela prace ma osm kapitol, které jsou po Ctyfech rozd€leny mezi teoretickou
a empirickou ¢ast prace. Prvni kapitola vymezuje pojem rizikové chovani, odlisuje ho od pojmu
socialné patologické jevy a popisuje teorie jeho vzniku a jeho dé€leni na rtizné typy. Druha
kapitola uz pojednava o rizikovém sexualnim chovani a nejdiive popisuje sexualitu déti, z které
toto chovani vychazi, a poté prechazi k bliz§imu popisu jednotlivych projevli tohoto chovani.
V kapitole je také vypsano, jak se rizikového sexuédlniho chovani dotyka kurikulum 2. stupné.
Ve treti kapitole je popsana vyvojova charakteristika zakt 2. stupné s dirazem na sexualitu
jedince. V posledni kapitole teoretické casti se vénujeme primarni prevenci rizikového
sexudlniho chovani, kde jmenujeme strategické, koncepéni a metodické dokumenty, které se
tomuto tématu vénuji a popisujeme, jak ma vypadat Skolska primarni prevence rizikového
sexudlniho chovéni. Vyjmenovavame také nékteré preventivni programy, které mohou byt

napomocné pro vyucujiciho pii poskytovani kvalitnich informaci ohledné dané problematiky.

V paté kapitole, ktera je prvni vempirické ¢asti, popisujeme stav zkoumané
problematiky v soucasnosti a jmenujeme nékteré vyzkumy, které se jiz timto tématem
zabyvaly. V Sesté kapitole se jiz vénujeme samotnému vyzkumnému Setfeni, ve kterém si
definujeme vyzkumné otdzky a hypotézu, specifikujeme vybér vzorku a také popisujeme
metodu a nastroj zvoleny k provedeni vyzkumného Setfeni. V sedmé kapitole popisujeme
ziskana data, ktera jsme zjistili ve vyzkumném Setfeni a vztahujeme je k ndmi stanovenym
vyzkumnym otazkdm a hypotéze. V osmé kapitole ptichdzi zhodnoceni a diskuze vysledkl
naseho vyzkumného Setieni, kterd spocivala v porovnani ziskanych dat s riznymi vyzkumy

a zdlraznéni dilezitych poznatkl ziskanych pfi sbéru dat.

Jako moznou komplikaci pii ziskavani dat vnimame, Ze v ramci Ceské republiky panuje
ve spoleCnosti jiz zminovana predstava, ze dité je asexudlni tvor a je nemravné ptat se ho na
véci tykajici se sexudlniho chovani, protoZe jim v 6. tfid¢ jeSté€ nemiiZe rozumét. Diky tomu by
se nase vyzkumné téma mohlo setkavat u feditelll $kol s nevoli a mohlo by tak byt tézké ziskat
dostatek relevantnich dat, obzvlast v niz8ich ro¢nicich. Dal§im rizikem miiZze byt pfipadna
neochota samotnych zaku sdilet své intimni informace, a to i v pfipad¢€, Ze vyzkumny nastroj

zarudi jejich anonymitu.



Stanoveni cilu

Hlavnim cilem prace je popsat rizikové sexudlni chovani u vybranych zdka 6. — 9. tiid
zakladnich skol, 1. — 4. tfid osmiletych gymnazii a 1. — 2. tfid Sestiletych gymnazii a zjistit,
Vv jakém véku se zaci setkali s timto druhem rizikového chovani a jak jsou o tomto chovani

informovani.

Diléi cile teoretické Casti prace

e Analyzovat pojem rizikové sexualni chovani.

e Popsat pozici rizikového sexualniho chovani v ramci typologie rizikového chovani.

e Popsat, jak je rizikové sexualni chovani feseno v ramci kurikula 2. stupné.

e Popsat zkoumanou détskou skupinu zakt 6. — 9. tiid zékladnich skol, 1. — 4. tfid
osmiletych gymnaziia 1. — 2. t¥id Sestiletych gymnazii z pohledu vyvojové psychologie.

e Uvést moznosti prevence rizikového sexudlniho chovéni na Skoléach.

Diléi cile empirické ¢4sti prace

e Zjistit informovanost zakl 2. stupné vybranych $kol o rizikovém sexualnim chovéni.

e Popsat vyskyt rizikového sexualniho chovani na 2. stupni vybranych zékladnich skol
a gymnazii.

e Odhalit, jaké maji respondenti povédomi 0 vybranych tématech tykajicich se sexualniho
rizikového chovani.

e Prozkoumat, jestli probiraji respondenti témata tykajici se rizikového sexualniho
chovani s vyucujicimi a se ¢leny domacnosti.

e Zjistit, jak vnimaji respondenti rizikovost pfed¢asného zahdjeni sexudlniho Zivota

u chlapcii a divek.



| TEORETICKA CAST



1 Rizikové chovani

Rizikové chovani je pojem, ktery podle Miovského (2015a, s. 28) vznikl, aby nahradil
pojem ,socialné-patologické jevy“, ktery byl piili§ stigmatizujici a normativné ladény.
»Rizikové chovani® ma podle n¢j byt oproti pojmu ,,socialné-patologické jevy* daleko méné
zafixovano na spolecenskou a kulturni normu. ,,Duraz tim klademe na jednotlivce nebo jasné
ohranicenou socialni skupinu a jasné definujeme, ¢im a jak dochadzi k poskozeni/ujmée/ohrozent
predstavuje riziko pro jedince nebo spolecnost a jak toto riziko konkrétné vypada “ (Miovsky,

Skacelova, Zapletalova, Novak a kol., 2015a, s. 23). V tomto tvrzeni podporuje Miovského také

Pavlas Martanova (2014), ktera povazuje pojem ,socialné-patologické jevy™ za zastaraly

a jiz nahrazeny pojmem ,,rizikové chovani‘.

Na tyto pojmy lze vSak také pohlizet jako na dva rizné terminy, které maji jiny vyznam
a je tfeba je ponechat oddélené. Napiiklad Hadj Moussova a Duplinsky (2007) tvrdi, Ze pojem
»socialné-patologické jevy* je primarné pouzivan ve vztahu ke spole¢nosti a ve vztahu k jedinci
az druhotné. Pojem ,,rizikové chovani* je oproti tomu pouzivan hlavné ve vztahu k jedinci a az
druhotné ve vztahu ke spolecnosti. ,,Rizikové chovani® je podle Hadj Moussové a Duplinského
obsahove¢ §irsi pojem nez ,,socialné-patologické jevy* a oba autofi souhlasi s Miovskym v tom,
ze ,,socialné-patologické jevy* je pojem stigmatizujici a na jedince, u kterého je pouzit, mize
pusobit demotivujicim dojmem. Pojem ,,rizikové chovani“ by tak pouzivali v rimci prevence
zustali u terminu ,,socialné-patologické jevy*. Splynutim terminti pod jeden by dle jejich nazoru
doslo bud’ k patologizaci nepatologického chovani (v piipadé pausalniho pouzivani pojmu
»socialné-patologické jevy*) nebo k bagatelizaci patologického chovani (v piipadé pojmu

,rzikové chovani®).

Hadj Moussové a Duplinskému déva za pravdu také Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze, které socialné-patologické jevy zatazuje do
oblasti sociologie jako pojem, ktery postihuje fatalni jevy spolecnosti: ,, Nicméné ve Skolnim
prostredi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, viici némuz zaujimaji ucinna primdrné

preventivai opatieni” (MSMT, 2010, ¢l. 2, bod &. 8). V této praci se ptiklanime k pohledu

metodického doporuceni a na rizikové chovani tedy nebudeme nahliZet jako na nahrazeni
pojmu ,socialné-patologick¢ jevy“, ale jako na mnovy pojem, pod ktery

socialné-patologické jevy pouze spadaji jako jeden z dusledku rizikového chovani.
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1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pojmu ,,rizikové chovani® se pravé diky jeho obsahové §ifi dostava pozornosti ze strany
hned n¢kolika védeckych obort, naptiklad vyvojové a socidlni psychologie, medicinskych
obord, kriminologie nebo socidlni pedagogiky. Diky této pestrosti je vSak terminologie
popisujici rizikové chovani ponékud roztfisténa a je potieba rozliSovat, z které perspektivy je

na pojem ,rizikové chovani pravé nahlizeno, jelikoz kazdy obor klade diraz na jiny jeho

aspekt. Sirackova (Miovsky. Skacelova, Zapletalova, Novék a kol., 2015a, s. 50) déli tyto
aspekty do kontextti zdravotnich, psychosocialnich a normativnich a Nielsen Sobotkova ji
v tomto dava za pravdu: ,,Nejednotnost terminologie Vv této oblasti je zpusobena riznymi
teoretickymi vychodisky ¢i zdiiraznovanim zdravotniho, socidlniho ¢i normativniho kontextu. *

(Nielsen Sobotkova, 2014, s. 39).

Toto déleni do kontextd lze dobfe demonstrovat na nasledujici definici rizikového
chovani. V ni je na rizikové chovani nahliZeno z normativniho hlediska a vztahuje se
k adolescentiim: ,, Problémové chovani je chovani, které je nezadouci pro dospélého nebo pro

instituciondlni strukturu spolecnosti.* (Jessor & Jessor, 1977 In Seabury, 1979, s. 173).

V normativnim kontextu byva pro rizikové chovani pouZzivan také vyraz ,,problémové
chovani®. Tento vyraz v§ak poukazuje pouze na to, jak ptisobi takové chovani vii¢i spolecnosti
a zapomina tak na kontext zdravotni a psychosocialni. ,,Rizikové chovani pasobi tedy oproti
ostatnim pojmum jako zastiesujici termin, coz tvrdi také Nielsen Sobotkova: ,, Pojem ,rizikové
chovani‘ chapeme jako nadrazeny k pojmiim ,problémové, asocidlni, delikventni, antisocialni,

a disocialni chovani® atd.* (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 40). ,,Rizikové chovani“ tedy neni

oproti ostatnim pojmim tak oborové zatizeno a poskytuje mezioborové propojeni vsech
kontextli v ramci jedné problematiky. Vzhledem k vyse zminénym informacim pro stanoveni
vyznamu pojmu ,,rizikové chovani v této praci pouzijeme definici Miovského: ,,Pod pojmem
rizikové chovani pritom rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému nariistu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.*

(Miovsky & Zapletalova, 2006 cit. podle Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak a kol.,

20154, s. 28). Tato definice v sob¢é zahrnuje vSechny stézejni kontexty a zaroven je vystavéna

na mife rizik, ne na disledcich téchto rizik, které se v praxi manifestuji ve formé socialni

patologie.t

1 Dle mého nazoru je tak tato definice ve srovnani s jinymi definicemi mnohem otevienéjsi vici primarni
prevenci.
11



1.2. Piivod a déleni rizikového chovani a socialni patologie

I ptesto, ze se Miovského definice o socialni patologii neopird, je stale dilezité znat
socialni patologii jako jeden z dasledkt rizikového chovani. Prevence rizikového chovani ma
jako jeden z cilti zabranit tomu, aby rizikové chovani pteristalo v socialni patologii (Miovsky,

Skacelova, Zapletalova, Novak a kol., 2015a, s. 29). Proto je pfi zkoumani problematiky

rizikového chovani potfeba rozumét obéma terminim a védét, kde se nachazi hranice mezi

nimi.

Socidlni patologie je specificka tim, Ze je vdzané na to, jak vysledné jevy posuzuje
spole¢nost: ,, Socialni patologie se tedy zabyva zdakonitostmi takovych zpuisobii chovani, které
spolecnost hodnoti jako nezddouct, protoze porusuji jeji socidalni, moralni ¢i pravni normy.

(Hr¢ka, 2001 cit. podle Fischer, Skoda, 2014, s. 15-16). Na rizikové chovani tak nahliZi

pfevazné v normativnim kontextu a ¢asto ho redukuje na jiz zminény termin ,,problémové
chovani. Spole¢né s pohledem spolecnosti na to, co je normalni, se méni i jeji vnimani toho,
jaké chovani je patologické. At uz do této kategorie ale spadalo v pribéhu staleti jakékoliv
chovani, vzdy byl spolec¢ensky zajem takové chovani fesit a aby ho bylo mozné vyiesit, je tieba
mu nejdiive porozumét. Z tohoto zadjmu o porozuméni vzesly teorie vzniku socialni patologie,

potazmo problémového chovani.

1.2.1 Teorie vzniku rizikového chovani

Tyto teorie se z Cisté didaktického hlediska daji rozdélit do 3 kategorii podle piistupt,
které autofi zaujali: biologicko-psychologicky, socialné psychologicky a sociologicky. Teorie
vsak tyto pfistupy Casto kombinuji a leZi tak nékde na pomezi onéch kategorii. To podporuje
tvrzeni, ze rizikové chovani ma velké mnozstvi riizné kombinovanych pticin, které piisobi ve
vzajemné interakci a nelze vSe odvozovat pouze z jedné, ktera se zda byt dominantni (Fischer,

Skoda, 2014, s. 31). U rizikového chovani je tak potieba mit vzdy na paméti jeho

interdisciplinarni rovinu, 1 kdyz se pravé pohybujeme naptiklad v pedagogické oblasti.

Biologicko-psychologicky pfistup spojuje chovani a osobnost jedince s jeho fyzickym
vzhledem, genetikou ¢i produkei riiznych hormonti. Rizikové chovani a socialni patologie jsou
tedy vnimény jako zavislé na biologickych aspektech a pti pochopeni vztahli mezi biologickymi
aspekty a chovanim by mélo byt mozné vypozorovat, s jakymi fyzickymi znaky ¢i procesy
konkrétni socidlné-patologické jevy souvisi. Mezi tyto teorie patii naptiklad Teorie rozeného

zlo¢ince nebo Konstituéni teorie. Soudobi pfiznivci tohoto piistupu se sice priklangji
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k relativistickému pohledu beroucimu v potaz vice vlivi, stale ale povazuji biologicky faktor

za hlavni pi¢inu fidici lidské jednani (Fischer, Skoda, 2014, s. 32-33).

Socialn¢ psychologicky pfistup nahlizi na abnorméalni chovani a deviace jedinci jako
na nemoc spolecnosti S tim, ze jako nemoc ji je potieba 1écit a kontrolovat jeji prabéh. Neni
faktory, jako naptiklad nezdafila détska socializace. Tento piistup tak opira svou teorii hlavné
0 socialni uceni, temperament a charakter jedinci spolecné s jejich kognitivnimi
charakteristikami, které se poji s profilem typického delikventa. Novodobé teorie také uz
neuznavaji pouze tyto pti¢iny a ptikladaji dileZitost i ptisobeni jinych vlivii (Fischer, Skoda,

2014, s. 35-36).

Sociologicky ptistup hleda souvislosti patologického a rizikového chovani se soudobym
spoleCenskym kontextem a snazi se ve vztahu k nému tyto patologické jevy vysvétlit.
V moderni spole¢nosti se soustiedi na spoleCenské procesy a spole¢enskou strukturu, do které
spadaji také rizné subkultury a uzaviené skupiny. Nejvyznamnéjsi z téchto teorii jsou
Koncepce diferencialni asociace, Teorie anomie, Teorie etiketizace a Teorie subkultur (Fischer,

Skoda, 2014, s. 37). Vsechny tyto piistupy se soustiedi hlavné na kriminalitu, na kterou

muzeme pohlizet jako na jeden z ultiméatnich diisledkt rozvinutého rizikového chovani. Jejich

teorie se vSak daji vztadhnout také na rizikové chovani a na jeho piivod.

Koncepce diferencialni asociace tvrdi, ze kvili sdruzovani s delikventy se jedinci stavaji
delikventy sami. Zalezi na tom, jak dobfe je v nich utvrzovana spravnost rizikového
a patologického chovani. Podle toho se také uzpusobuje jejich pohled na to, co je a co neni

normalni (Fischer, Skoda, 2014, s. 38).

Teorie anomie dle Durkheima tvrdi, ze lidé pfistupuji k patologickému jednani, kdyz
jejich staré hodnoty a normy ztrati vyznam, ale jesté nebyly nahrazeny novymi. Z této nejistoty
prameni patologické jednani. R. K. Merton tuto teorii rozviji a tvrdi, Ze tato anomie vznika
kvili tlaku spoleénosti na jedince, ktery na né¢j odpovi nekonformnim jednanim. ,,Rozpor mezi

kulturnimi normami a socialni realitou vede ke zhrouceni norem a k anomii. “ (Merton, 2002

cit. podle Fischer, Skoda, 2014, s. 39). Na tuto anomii se lidé mohou adaptovat riizné a Merton

proto vytvofil Skalu zplisobt adaptace, kterou zaklddal na tom, jestli jedinci souhlasi
s hodnotami acili spole¢nosti a jestli souhlasi s prostfedky, kterymi je jich vSeobecné
dosahovano. Moznosti na $kale jsou: konformismus, inovace, ritualismus, vzpoura, nebo unik
(Fischer, Skoda, 2014, s. 38-39).
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Na teorii anomie navazuje Teorie subkultur, kterd ji propojuje s teorii diferencialni
asociace. Zkouma diivod, pro¢ se jedinci d€li podle Mertonovy Skaly a nejsou v dasledku
anomie vSichni kriminalné orientovani. Teorie subkultur se zamétuje na sit’ vztahi v lokalitach
a sousedstvich, kdy tvrdi, Ze pokud jedincim chybi moznosti seberealizace a ziskani
spolecenského uznani, tak se uchyluji k tvorbé subkultur, ve kterych je jejich obrannym
mechanismem odmitnuti hodnot vétSinové spolecnosti. Z tohoto odklonu poté prameni jejich

delikvence (Fischer, Skoda, 2014, s. 41).

Posledni zminéna teorie je Teorie etiketizace. kterd vychazi z Meadova symbolického
interakcionismu. Podle ni zkoumani spole¢nosti probiha skrze interakce jedincd a jejich
naslednou interpretaci. Teorie etiketizace argumentuje, Ze ,, kriminalita je ve skutecnosti
socidlni etiketou, kterd vznikd az v interakci jedince s institucemi formalni kontroly. “ (Fischer,

Skoda, 2014, s. 42). Rozdéluje deviace na priméarni a sekundarni, kdy primarni jsou prvnim

prohfeskem jedince, kvili kterému dostane tzv. ,néalepku® delikventa, zatimco sekundarni
deviace vychazeji z této nalepky a jsou znacné€ ovlivnény socidlnim zdzemim a ptisluSnosti
k subkultute. Jedinec se nalepky nemize zbavit, a nakonec ji, misto toho, aby se vici ni

ohrazoval, pfijme a ztotozni se s ni (Fischer, Skoda, 2014, s. 42).

Kazda z téchto teorii vSak nahlizi pouze na ¢ast pficin rizikového chovani a nasledné
delikvence. Probiha proto snaha o vytvofeni spole¢né teorie, ktera by tyto piistupy integrovala
do sebe a podala by komplexni ptehled o riznych pfi¢inach delikvence. Dohromady tyto teorie
vypovidaji o tom, jak komplikovany a komplexni je systém pfi€in stojicich za rizikovym

chovanim a davaji cenny zaklad pro dalsi praci v ramci prevence tohoto chovani.
1.2.2. Typy rizikového chovani

Pro lepsi pochopeni rizikového chovani a naslednou praci s nim je také diilezité vnimat
vazby, které mezi jednotlivymi rizikovymi jevy panuji. Podle nich je poté lze rozdélit do
riznych typt na zakladé jejich spole¢nych charakteristik. Na tyto typy rizikového chovani jde

podle Miovského (2015a, s. 29) hledét bud’ v uz§im nebo SirSim pojeti, kdy do uzsiho tadi:

a) zaskolactvi

b) Sikana a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
d) rasismus a xenofobie,

e) negativni pisobeni sekt,
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f) sexudlni rizikové chovani

g) zavislostni chovani
Zatimco v ramci Sir§iho pojeti by se k tomu tadily také:
h) poruchy a problémy spojené se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte

1) spektrum poruch piijmu potravy

(Miovsky, Skacelové, Zapletalova, Novak a kol.. 2015a, s. 29)

Toto rozdéleni Castecné piejima také dokument Metodickeé doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u deti, Zakii a studentii ve skoldach a Skolskych zarizenich, vydany
vroce 2010 Ministerstvem 3kolstvi, mladeze a tdlovychovy (ddle MSMT), coz je jeden
z kli¢ovych dokumentt v oblasti prevence rizikového chovani v Ceské republice. Podle tohoto

metodického dokumentu mizeme rizikové chovani délit na:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt

e) spektrum poruch pfijmu potravy

f) negativni pusobeni sekt

g) sexudlni rizikové chovani

(MSMT, 2010, s. 1)

Metodicky dokument rozdéleni Miovského v nékterych kategoriich dopliuje
a pozménuje, kdy naptiklad pouziva kategorii poruch piijmu potravy ze Sir§iho pojeti, ale pro
kategorii poruch spojenych se syndromem tyrané¢ho ditéte uz misto nenachazi. Metodické
doporuceni se ale i ptesto, ze ma nékteré kategorie pozménéné, v lecem podoba kategorizaci

podle Miovského.

Existuji 1 dalsi zptisoby rozdeleni, mezi které spada naptiklad rozdéleni podle Nielsen

Sobotkové (2014, s. 40-41), ktera d¢li rizikové chovani o néco podrobnéji a pridava zvlastni

kategorie pro druhy chovani jako je lhani, vandalismus, nebo obecné kriminalni jednani. V této
praci se ale budeme fidit podle rozdéleni stanoveného MSMT v metodickém doporudeni

a konkrétné se zamétime na kategorii rizikového sexuédlniho chovani.
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2. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani je ,, soubor behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny ndarust zdravotnich, socidalnich a dalsich typi rizik*“

(Miovsky, Skécelova, Zapletalova, Novak a kol., 20153, s. 115). V ramci rizikového chovani

tak pod n¢&j spada jakékoliv chovani, v némz hraje né&jakou roli sexualni aktivita. Jonasova
(2015, s. 1) zaroven dopliwuje: ,,Dité miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho
chovani, nebo jeho obeti. . Z typu rizik vyjmenovanych na konci definice Miovského byva

kladen nejvétsi diraz na rizika zdravotni (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak a kol.,

2015a, s. 256), kam spadaji vSechny faktory, které zvysuji pravdépodobnost vyskytu pohlavné

ptenosnych chorob (dale jen STD = Sexually Transmitted Disease) ¢i nechténého téhotenstvi.
Do takovych piidruzenych faktori bychom mohli fadit napiiklad promiskuitu, prostitu¢ni

chovani nebo pohlavni styk bez pouziti kondomu (Jonasova, 2015, s. 1).

V ramci rizikového chovani nelze svazovat konkrétni jevy pouze do jedné z kategorii,
jelikoz mohou tyto kategorie piesahovat. Jevy z riznych kategorii rizikového chovani se ¢asto
kombinuji a napomahaji jeden druhému. Napiiklad uzivani navykovych latek, kam patii drogy
nebo alkohol, mtize napomahat a vést k pfedéasnému zahajeni sexualniho Zivota (Langmeier,

Krejc¢ifova, 2006, s. 158). Provazanost jevll v ramci rizikového chovani je skutecné velka, ale

abychom 1épe pochopili kategorii sexualniho rizikového chovani, musime nejdiive porozumét

tomu, jak klicovou roli v ném sehrava sexualita samotna.

2.1 Sexualita

Sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota. S ni spojené rizikové chovani vsak ¢asem

muze piertst v sexualni deviace a delikty a je tfeba ho v€as podchytit (Jonasova, 2015, s. 1).

Lidska sexualita se projevuje jiz v utlém veku, ale na dité je spole¢nosti ¢asto chybné pohlizeno
jako na tvora asexualniho. Zde nemiiZzeme zaménovat béznou détskou sexualni zvidavost za
rizikové sexualni chovani. Dité projevuje svoji sexualitu uz od momentu, kdy za¢ina mluvit,
napfiiklad piejimanim sexualnich roli. Déti jsou také schopny prozivat sexualni vzruseni,
orgasmus ¢i eroticky zajem o jinou osobu. Na tyto sexualni projevy nelze nahlizet stejné jako
na projevy dospélych, jelikoz déti je vnimaji pouze jako vjemy piinasejici slast. Stejné tak tedy
nelze jako rizikové sexudlni chovani vnimat détské sexudlni hry nebo masturbaci, jelikoz
v drtivé vétsSing pripadd je divodem hravost a zvédavost déti, a toto chovani tak vétSinou

s dal$im vyvojem ditéte samo odezni (Zvétina, 2003, s. 54).
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V oblasti sexuality je tedy potieba rozlisit normalni détskou sexualni zvidavost od
rizikového chovani. Prohlizeni, svlékani a néjakou formu dotekd mezi détmi Ize korigovat
riznymi vychovnymi postupy a neni tfeba na n¢ nutné¢ pohlizet optikou rizikového chovani,
jelikoz je hlavné potieba jim vysvétlit, které hranice by nem¢ly piekracovat a jaka je mravni
hloubka jejich chovani. Jinak to v§ak musi byt u mladistvych, kdy chovani jedince mtize prertst
V tzv. sexudln€ agresivni Ciny, mezi které krom c¢inti zahrnujicich penetraci fadime také
voyeurstvi nebo nevyzadanou exhibici a dalsi. Na tyto Ciny je potieba vzdy reagovat a zajistit
jejich feSeni s odbornikem. Pfi¢iny mohou byt, tak jako u vSech druht rizikového chovani,
komplexni a je potieba v takovém piipadé zhodnotit krom rodinného zazemi jedince i jeho
socialni dovednosti a sexudlni znalosti. Na rizikovost jedince nas muze upozornit trojice
symptomil, které pied rizikovym sexudlnim chovanim varuji: No¢ni pomocovani po 12. roce,

pali¢stvi a krutost ke zvitatum (Weiss a kol., 2010, s. 106).

2.2 Projevy rizikového sexualniho chovani

Pfi popisu projevi rizikového sexualniho chovani se budeme opirat o Ptilohu €. 18, ktera
vznikla v ramci Metodického doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze. V ni jsou projevy rizikového sexudlniho chovéni rozdéleny takto: ,, K rizikovému
sexualnimu chovani patii predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny radime také
zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykii,
nahodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitne
erotickych materialii na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez
pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnerii*

(Jonasova, 2015, s. 1). Tyto projevy si nyni rozebereme podrobnéji.

2.2.1 Pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota

Piedgasny za¢atek pohlavniho Zivota je v Cesku definovan jako takovy, ktery probé&hl

pied 15. rokem Zivota jedince (Cesko, 2022, zakon &. 40/2009 Sb.). Jeho vyskyt ma spojitost

s mirou socioekonomického zazemi a emo¢ni podpory Vrodiné jedince (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 158; Lindberg, Maddow-Zimet, Marcell, 2019), ale vliv na n¢j mize mit

napiiklad také traumatickd sexualni zkusenost z détstvi. Od roku 2010 pocet mladistvych, ktefi

zacali sexualné Zit pied 15. rokem Zivota vyrazné vzrostl (Pastor, Weiss, Sigmundova, 2017).

Krom pravnich disledka nese prfedCasny zacatek pohlavniho Zivota 1 jind vazna rizika, ktera

muzeme rozdélit na biologicka a psychosocialni.
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Biologicka rizika se objevuji hlavné u divek, a to z davodu nezralosti délozniho ¢ipku,
ktery je proto nachylngjsi k infekcim. Imunitni systém, ktery je také béhem dospivani jeste
nezraly, ¢asto nedokaze na takovou infekci vytvofit dostate¢nou odpovéd’ a infekce se tak miize
rozsifit do celé dutiny bfisni a zplsobit jedinci vazné zdravotni potize. Biologickym rizikem je
také predCasné t€hotenstvi, které byva u dospivajicich divek casto rizikové a spojeno

s komplikacemi (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 246).

Psychosocialni rizika se vztahuji na chlapce stejnou mérou jako na divky. Radime mezi
né osobni a socioekonomickou nezralost a také nespravné pouzivani antikoncepce a ostatnich
druhli ochrany proti pohlavnim nemocem. Osobni a socioekonomicka nezralost piedstavuji
riziko, jelikoz adolescenti teprve hledaji svoji osobni identitu a nebyvaji tak jesté pfipraveni na
trvalej$i vztah. To muZze vést k Castému stfidani sexualnich partneri. Zaroven nejsou
v dostateéné dobré socioekonomické pozici na to, aby byli schopni v pfipadé neplanovaného
t€hotenstvi zalozit rodinu. Nespravné pouzivana nebo chybéjici antikoncepce déla biologické
a psychosocialni rizikové faktory jesté rizikovéjSimi a pfispiva tak k jejich dal§imu rozvoji

(Kabicek, Csémy., Hamanova a kol.. 2014, s. 246-247).

Pod ptedcasny zacatek pohlavniho zivota spadd také zvySena konzumace pornografie

pied 15. rokem Zivota. Podle Uzla (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 362—363) by pornografie

neméla byt pied adolescenty skryvana a tabuizovana. Problémem je podle n¢j hlavné to, Ze je
dnes$ni mladeZz vystavena ohromnému mnozstvi informaci a dezinformaci. Mladi lidé jsou
konfrontovani s daleko vétSi mirou psychické zatéZe tykajici se sexuality nez jakakoliv
generace pred nimi. Uzel si mysli, ze v kombinaci s nalezitym poucenim by videa zobrazujici
nedeviantni sexualni aktivitu mohla byt zptistupnéna mladezi a neni tfeba je oznacovat za néco
nepatfiného. Zaroven Vv textu bojuje proti tomu, aby byla pornografie vniména jako droga.
Situaci posuzuje tak, ze je pornografii kiivdéno a to, ,.Ze nékteré podnéty a aktivity vedou
tyto podnéty jsou nezdravé a skodlivé. “ V tomto by mu oponoval napiiklad Zimbardo (2017,
5.95-104), ktery fadi zavislost na pornografii do stejné kategorie jako zavislost na videohrach,
a to mezi behavioralni zavislosti, a povazuje ji za zavazny spolecensky problém. Také zde vidi
moznou souvislost zavislosti na pornografii se Sexualnimi problémy jedinct, v ¢emz se opira

0 dalsi vyzkumy (Park, Wilson, Berger et al., 2016).
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2.2.2 Vysoka frekvence pohlavnich styki, promiskuita, prostitu¢ni chovani a styk
bez pouziti kondomu

Vsechny tyto projevy fadime do rizikového sexualniho chovani, jelikoz citelné zvysuji
riziko infekce pohlavné pienosnymi chorobami, z kterych Ize za nejvaznéjsi povazovat virus
HIV a z né¢ho vychazejici nemoc AIDS. Zaroven pii jejich vyskytu nartsta riziko necekané¢ho
ot¢hotnéni divky, coz neni v daném veku z biologického ani socioekonomického hlediska
zadoucim jevem. V kombinaci s nezralosti délozniho Cipku u divek mohou tyto projevy
dokonce vést az k rakoviné délozniho ¢ipku a tato kombinace také zaptiCinuje, ze globalni

vyskyt STD je z nejvétsi ¢asti praveé u jedinct ve véku 15-24 let (Kabicek, Csémy, Hamanova

akol., 2014, s. 269-270), coz si muizeme ovétit naptiklad na nejnovéjsich datech ze Spojenych

stati Americkych (Kreisel, Spicknall, Gargano et al., 2021). Zeny a divky, které &asto st¥idaji

sexualni partnery a brzy za¢inaji se sexualnim zivotem maji také daleko Castéji neplanovana

t&hotenstvi (Kiepelka, Fait, Urbankova a kol., 2020).

Z téchto projevi je potieba alesponi Casteéné vyc€lenit prostituéni chovani, jelikoz je to
jiz uréity extrémni projev zahrnujici promiskuitu. Prostitu¢ni chovani neni rizikové pouze
z toho duvodu, Ze se pii ném zvysuje riziko ptenosu STD, ale také sebou nese spoustu dalSich
negativnich dopadut, které se netykaji pouze reprodukéniho zdravi. S détskou prostituci je
vétSinou spojeno také ndsili na détech a absence Skolni dochdzky. Jeji praktikovani zaroven

Casto vede u jedinct k emocionalni traumatizaci a deprivaci (Vanickova, 2007). Vanickova také

uvadi, Ze z adolescentt prostituujicich dobrovoln¢ jich az 2/3 bylo v détstvi sexudlné zneuzito

a jako jeden z davodi nasledné prostituce byva uvadén syndrom CAN. Ze zminénych projevi
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socialné-patologickych jevi (Vanickova, 2007). Pravé s détskou prostituci se mtizeme ¢im dal

tim Casté&ji setkavat také v kyberprostoru.

2.2.3 Prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu

S rozvojem technologii se rozsifuje také prostor, ve kterém je mozné rizikové chovani
realizovat. Kyberprostor se rychle ukazal jako dobré misto pro rozvoj rizikového chovani, coz
zapricinuje hned n¢kolik faktoru, které sdruzujeme pod termin disinhibiéni efekt (Suler, 2004

cit. podle Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2015, s. 9). Rizikové sexualni chovani je tak

realizovano i zde a z moznych projevl tohoto chovani v nasledujicim textu popiseme sexting

a kybergrooming.
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Pod pojmem sexting oznacujeme ,.elektronické rozesilani/sireni textovych zprav,
vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem v prostredi virtudlnich

elektronickych médii — zejména internetu* (Kopecky, Szotkowski, 2017, s. 6). Pouziti tohoto

pojmu miizeme nalézt uz v roce 2005 a jako urcity fenomén ho diky vyzkumu mizeme vidét

uz v roce 2008 v USA (Power to Decide, 2008), kdy byl mezi adolescenty jiz velmi rozsifen.
Rizikovost takového jednani spociva v tom, Ze odeslanim intimnich fotografii nad nimi ztraci
autor kontrolu a pokud uniknou na vefejnost, stava se z nich potencionalni riziko a mohou byt
zneuzity k jeho vydirani ¢i manipulaci. Sdileni intimnich fotografii muze také vést ke ztraté
spolecenské prestize a zdravotnim problémim jedince, ktery mize zacit pocitovat emocni
a psychologickou tzkost a mit kvili tomu, Ze je velice t¢zké fotografie natrvalo z internetu

dostat, sebevrazedné sklony (Kopecky, Szotkowski, 2017, s. 6). Sexting je mezi adolescenty

velmi rozsifen, a zatimco v roce 2013 (Kopecky, Szotkowski, Krejéi, 2013, s. 131) rozesilalo

sexualni materialy 8,99 % déti, v roce 2017 Kopecky se Szotkowskym (2017, s. 9) zaznamenali
15,37 % déti rozesilajicich sexualni materialy a 24,76 % déti provozujicich sexting alespon
formou textu. To potvrzuje i Prazské centrum primarni prevence (dale PCPP), kterému v roce
2017 ve vyzkumu vySel podobny vysledek, a to Zze 15,6 % déti alesponi jednou rozesilalo
sexualni materidly. I pfesto, ze pii porovnani vysledkti PCPP mezi lety 2017 az 2020 1ze vycist
uritd sestupnd tendence jedinci rozesilajicich vlastni sexualni materialy, rizika v oblasti
kyberprostoru bohuzel nemizi a sexting je jako projev rizikového sexualniho chovani stale

aktudlni (Petrenko, Libal, 2021).

Pojem kybergrooming oznacuje ,,chovani uzivatelit internetu, které ma v obéti vyvolat

falesnou divéru a primét ji k osobni schiizce (Kopecky, 2010, s. 3). Kybergrooming je

V podstaté manipulaci prostfednictvim internetu. Zafazujeme ho do rizikového sexualniho
chovani, jelikoz vysledkem osobni schiizky Casto mize byt ,,sexudlni zneuziti obeti, fyzické
nasili na obéti, zneuziti obéti pro détskou prostituci ¢i k vyrobé détské pornografie (Kopecky.,
2010, s. 3). Pro kybergrooming je kli¢ovy prvek osobni schiizky a v Cesku ma velky prostor na
realizaci, jelikoz adolescenti byvaji pomérné ¢asto ochotni pfistoupit na osobni schiizku
s internetovym kamaradem, kterého v realité neznaji. V roce 2013 z 9 132 na otazku, zda by §li
na osobni schiizku s internetovym kamaradem, kterého neznaji osobné, odpoveédélo 35,98 %

ano (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2013, s. 123). V roce 2019 z 27 177 déti potvrdilo 26,77 %,

Ze je jiny uZzivatel internetu, kterého neznali z redlného svéta, pozval na osobni schizku.
Z téchto 7 274 pozvanych na schiizku dorazilo 5 081 déti, coz je téméf 70 % z nich (Kopecky,

Szotkowski, 2019, s. 26). Takové chovani je rizikové a je tieba o ném zaky 1épe informovat.
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2.3 Rizikové sexualni chovani v kurikulu 2. stupné

To, jak je o rizikovém sexualnim chovani informovano a jak je vyucovano, mizeme
najit v hlavnich kurikularnich dokumentech formalniho vzdélavani Ceské republiky. V ¢eském
skolstvi k hlavnim kurikularnim dokumentim patii ramcové vzdélavaci programy (dale RVP),
které jsou vytvoreny pro kazdy obor vzdélani v zdkladnim a stfednim vzdélavani a také pro
predskolni, zakladni umélecké a jazykové vzd€lani. Jsou zaroven zavazné pro tvorbu Skolnich

vzdélavacich programti (Cesko, (2021), zdkon &.561/2004 Sb.). My se viak zamé&fime pouze na

RVP pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV). V ramci tohoto programu je vzdélavaci obsah
rozdélen do vzdélavacich oblasti, kdy je rizikové chovani jako ucivo probirano v ramci oblasti
Clovek a zdravi, a to konkrétné ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi (MSMT, 2021, s. 97—
101).

RVP ZV vydané v roce 2021 zmifiuje rizikové sexudlni chovani v rdmci vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi hned v nékolika tematickych okruzich: Zmény v zZivote clovéka
a jejich reflexe, Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi a Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence. V ramci téchto okruhil je, dle mého nazoru, dostate¢ny prostor pro ucitele k tomu,
aby se vénovali rizikovému sexualnimu chovani s jeho ptiznaky, projevy i dusledky. Nektera
z témat jsou napiiklad: ,,sexualita jako soucdst formovani osobnosti, zdrzenlivost, predcasna
sexualni zkuSenost, promiskuita, problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych, choroby

prenosné krvi a sexualnim kontaktem, sexudlni zneuzivani deti. * (MSMT, 2021, s. 100-101).

Rizikové sexudlni chovani a jeho prevence jsou také zminé€ny Vramci dopliujiciho
vzdélavaciho oboru Etickéd vychova. Jinak se uz v RVP dotyka rizikového sexudlniho chovani
snad jen rozsifeni vzdélavaci oblasti Informatika, ve které by Zaci méli ziskat digitalni
kompetenci, u niz je ve vystupech stanoveno, ze Zak ,,ziskdava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah* a u technologii ,, kriticky hodnoti jejich

prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani (MSMT, 2021, s. 13). DosaZeni téchto vystupi je

velice dulezité pro prevenci a pro boj s rizikovym sexualnim chovanim v Kyberprostoru.
K rizikovému sexualnimu chovani se v RVP ZV pfistupuje s diirazem na prevenci, coz je patrné
I ve vystupech Vychovy ke zdravi pozadovanych po Zacich na konci 9. tfidy zakladni Skoly
ave 4. roéniku osmiletych gymnazii. V bod¢ VZ-9-1-12 zak ,respektuje vyznam sexuality

V souvislosti se zdravim, etikou, moradlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam

zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani (MSMT, 2021, s. 99).
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3. Vyvojova charakteristika zaku 2. stupné zakladnich Skol a
viceletych gymnazii

Vzorek respondenttl, s kterym ve vyzkumu pracujeme, se pohybuje v rozmezi 10 az 16
let véku. Na tuto vékovou kategorii Ize nahlizet pohledem spousty klasifikaci. Podle klasifikace
dle Langmeiera (2006, s. 142-143) bychom toto obdobi délili na obdobi pubescence
a adolescence, stim, ze by tomu piipadné jesté predchazelo mladsi Skolni obdobi. Obdobi

pubescence ma podle Langmeiera dvé faze a trva zhruba od 11 do 15 let. Obdobi adolescence
trva zhruba od 15 do 22 let. Pfelom mezi pubescenci a adolescenci v této klasifikaci zavisi na
tom, kdy jedinec dosahne reprodukéni schopnosti. Déleni podle Miovského (2015a, s. 91) by
bylo podobné tomu Langmeierovu, pouze s tim rozdilem, ze by v tomto rozmezi byli zastoupeni
jedinci mladsiho a star§iho Skolniho véku (612 let; 12—15 let) a piipadné také néktefi, ktefi by
uz spadali do kategorie mladez, ktera je od 15 do 18 let. Podle Thorové (2015, s. 414-415) trva

adolescence od 12., potazmo 13. roku, az do 19. roku zivota, ¢imz toto obdobi zna¢né rozsifuje
a oznacuje ho také za obdobi pozdniho détstvi. Pro tuto praci jsme vsak zvolili klasifikaci podle
Macka (2003), ktera definuje adolescenci jako jesté $irsi ¢asové obdobi, ¢imz dava prostor pro
variabilitu lidského dospivani a pocita s tim, ze v adolescenci dochazi ke spousté¢ zmén, a to
nejen biologickych, ale také psychickych a socidlnich (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.,

2014, s. 17).

3.1 Vyvoj sexuality v adolescenci

Macek (2003) rozdéluje adolescenci na tii faze: casnou adolescenci (10—13 let), stiedni

adolescenci (14—16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let nebo i déle).

Béhem casné adolescence se projevuji hlavné biologické zmény jako zrychleni rlstu,

rozvoj druhotnych pohlavnich znaki a razantni hormonalni zmény (Kabicek, Csémy,

Hamanova a kol., 2014, s. 22). Diky témto biologickym zménam nastava narust frekvence

a diferenciace sexudlnich aktivit, jelikoz libido jedince je zna¢né ovlivnéno pravé se

rozvijejicim hormondlnim faktorem. S masturbaci ¢asto zacinaji adolescenti pravé v této fazi

vyvoje (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 155), kdy chlapci s masturbaci za¢inaji diive nez

dévcata, ale vypada to, Ze tento vékovy rozdil se postupné snizuje (srov. Weiss, Zvéiina, 2009;

Tichotova, 2018, s. 157-158). Zaroven vzrusta pocet adolescentd, ktefi v této dob¢ zacinaji

sexualné zit, coz sebou nese znacna rizika a je tieba brat to v potaz pfi tvorbé preventivnich

opatfeni.

1 Toto jiz bylo zminéno a podloZeno v ramci kapitoly 2.2.1
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Béhem stiedni adolescence vétSinou ziskavaji adolescenti prvni zkuSenost
S heterosexudlnimi styky jako je naptiklad libani nebo petting, ktery mtizeme charakterizovat
jako mazleni po celém téle véetné genitadlniho drazdéni. Jsou jiz bézné schiizky chlapcii
sdévcaty a jedinci zacinaji byt vice sexualné aktivni. Adolescenti prozkoumavaji svoji
sexualitu a obvykle se v tomto véku poprvé ve vétsi mife projevi mensinova sexualni identita,

mensinova sexualni preference a orientace (Macek, 2003, s. 61). Vztahy v tomto véku jsou

spise povrchni a zakladaji se na sexualni pfitazlivosti, erotické fascinaci a touze experimentovat

(Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 29). Adolescenti jsou také velmi citlivi na svij
vzhled. Jejich hodnoceni vlastniho téla a mira, s jakou ho dokdzou piijmout jsou dilezitymi

faktory pro jejich nasledujici sexualni Zivot (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 362-363).

Béhem pozdni adolescence uz jsou somatické zmény pouze mirného charakteru
a sekundarni pohlavni znaky jedince uz jsou zcela vyvinuté. Sexudlni experimentovani ubyva
a adolescenti zainaji postupné orientovat na trvalej$i vztahy, které zakladaji na divéie
a intimité. I presto, Ze pojmiim jako je laska nebo Cest rozuméji adolescenti jiz ve stfedni fazi,
az v té pozdni je vétSinou implementuji do svého sexualniho Zivota a zacinaji vnimat lasku vice

jako zavazek nez jako emocni prozitek (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 30-31).
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4. Primarni prevence rizikového sexualniho chovani

Primarni prevenci definujeme podle Miovského (2015a, s. 29) jako ,,jakékoli typy

vychovnych, vzdelavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i  jinych intervenci smérujicich
k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdahajicich resit jeho dusledky. “ Primarni

prevenci rozdélujeme podle Cerného (Miovsky. Skacelova, Zapletalova, Novék a kol., 2015a,

s. 60-62) na nespecifickou a specifickou, kterou pak jesté délime podle urovné provadéni na

vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

Nespecificka primarni prevence zastituje veskeré aktivity, u kterych neni piima
souvislost s rizikovym chovanim, ale i pfesto napomahaji snizovat rizika jeho vyskytu. Jde tedy

o podporu zadoucich forem chovani, jako je naptiklad zdravy Zivotni styl, viel¢ vztahy

s pedagogem, sport a jiné volnogasové aktivity (MSMT, 2019).

Specificka primarni prevence se sklada z aktivit a programd, které jsou jiz zaméfeny na
prevenci a redukci konkrétnich forem rizikového chovani. Specifickou prevenci délime na

vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

a) VSeobecna primarni prevence pracuje s béznou détskou populaci, kterou déli pouze
podle jejiho vékového slozeni a ptipadné socialnich ¢i jinak specifickych faktord. Tento
druh prevence je tak mozné zaméfit na vice osob a pro Skolni tfidu je ho schopen vykonavat

napiiklad i metodik prevence.

b) Selektivni primarni prevence je zaméfena na skupiny osob s vys$§i koncentraci
rizikovych faktord vhodnych pro rozvoj rizikového chovani. Tyto osoby jsou tak vice
ohroZené nez jiné skupiny obyvatel. Prace v ramci této prevence probihad jiz pouze
s menSimi skupinami, pfipadné pouze s jednotlivci a vyZaduje vySSi miru vzdélani ze
strany preventisty. Mlzeme sem fadit napiiklad rizné peer programy ¢i programy

posilujici socialni dovednosti a komunikaci.

¢) Indikovana primarni prevence je jiz zaméfena pouze na jedince, u kterych jsou vyrazné
rizikové faktory nebo u nichzZ se jiz rizikové chovani v n¢jaké forme vyskytlo. Jejim cilem
je podchytit toto chovéni a po posouzeni situace pomoci specifickych intervenci co nejdiive
zahajit napravu. Tato uroven prevence je narocna na realizaci a preventista musi mit
specialné pedagogické, psychologické nebo jiné vzdélani (Miovsky, Skacelova,

Zapletalova, Novak a kol.. 2015a, s. 61-62).
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4.1. Strategické, koncepcni a metodické dokumenty primarni prevence
rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je koordinovana také statem a ministerstva
vydavaji nejriznéj$i dokumenty, které se ji tykaji. Primarni prevenci tak komentuje hned
nekolik ministerstev naraz s tim, ze jejich koncepci preventivni politiky by na mezirezortni
urovni mé¢l sjednocovat Republikovy vybor pro prevenci kriminality, ktery spada pod
Ministerstvo vnitra Ceské republiky (dale MVCR). V praxi je viak mezi rezorty nizkd mira
propojenosti a diky rozdilim v terminologii a nesynchronizovanosti spole¢nych postupti vznika
uritd vicekolejnost, obzvlast ve vztahu k ministerstvu Skolstvi (Miovsky, Skécelova,

Zapletalovi, Novak a kol., 2015a, s. 101).

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (dale MZCR) komentuje rizikové chovani
Z hlediska zdravotniho. Ve svém dokumentu Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany

a podpory zdravi a prevence nemoci (MZCR, 2014) zmitiuje otazky sexualniho zdravi a s tim

spojeného dusevniho zdravi. Dotyka se také zdravého Zivotniho stylu a rizikovych zdravotnich
navykt. V novém dokumentu Zdravi 2030 — Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské
republice do roku 2030 se uz MZCR sexualnimu zdravi vénuje podstatnd méné a diiraz je
kladen spiSe na jiné kategorie rizikového chovani, jako jsou jiz zminéné rizikové zdravotni

navyky (MZCR, 2019).

MVCR klade diraz na vseobecnou prevenci kriminality. Ve Strategii prevence
kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027 (MVCR. 2021) je dokonce vyhrazen

samostatny strategicky cil pro kriminalitu pachanou détmi a na détech. Za realizaci této
strategie a sjednocovani strategii ministerstev do jednotné koncepce, jak jiz bylo zminéno,

zodpovida Republikovy vybor pro prevenci kriminality.

Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale MPSV) se v ramci jejich Ndrodni strategie

ochrany prav deti 2021-2029 (MPSV, 2020) také dotyka primarni prevence v ramci socialniho

systému. Existuji také dalsi koncepce a strategické dokumenty tykajici se primarni prevence
rizikového chovani. My se v této praci budeme ale vénovat predevsim Skolské prevenci, jejiz
nedilnou soucasti je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019-2027 (MSMT., 2019) (dale Narodni strategie primarni prevence).

Skolska prevence spadd pod MSMT a jeji kliovy strategicky dokument, Narodni

strategie priméarni prevence, tvoii zakladni ramec politiky primarni prevence v Ceské republice.
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Strategie je vytvofena MSMT s ohledem na ostatni schvalené vladni dokumenty, kdy
odpovédnosti ministerstva neni pouze dokument vytvofit, ale také ho implementovat v ramci
Skolské prevence a koordinovat k tomu napomocné aktivity. Narodni strategie primarni
prevence zaroven necerpa pouze ze schvalenych vladnich dokumentd, ale také z piedchozi
narodni strategie a navazuje na jeji vyhodnoceni. Zaroven je strategie tvorena a konzultovana

s odbornou vefejnosti ze statniho i nestatniho neziskového sektoru.

S naslednou implementaci strategie jsou spojeny tzv. akéni plany, ve kterych se MSMT
snazi ve tiech etapach realizovat strategii stanovené cile. MSMT implementuje strategii do
praxe skrze sit’ Skolskych koordinatort, sloZzenou z krajskych skolskych koordinatora prevence,
metodiku prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a Skolnich metodikt ptisobicich
v konkrétnich Skolach. Vsechny cile této strategie smetfuji ke snizeni miry vyskytu rizikového

chovani.

4.2 Skolska primarni prevence rizikového sexualniho chovani

Rizikové sexudlni chovani mlizeme ve zminovanych dokumentech vidét hned na
n&kolika mistech. V dokumentech Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta
2016-2020 (MVCR, 2016) a Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta

2022-2027 (MVCR, 2021) je zmifovéano rizikové sexualni chovani s jeho projevy v b&Zném

zivoté 1kyberprostoru. Soucasnd Narodni strategie primarni prevence zmifnuje rizikové
sexualni chovani pfevazné ve vztahu k pfenosu HIV a nemoci AIDS, ale zaroven Vv textu
odkazuje na Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u deti, Zdku

a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich (MSMT, 2010), ve kterém je rizikovému

sexualnimu chovani vénovana celd piiloha. Tato Priloha ¢. 18: Co délat kdyz — Intervence

pedagoga: Rizikové sexudlni chovani (Jonasova, 2015) popisuje rizikové sexualni chovani

s jeho duvody i disledky a navrhuje Ctenaii rizné moznosti, jak jiz vzniklé rizikové sexualni
chovani fesit, ale také jak ma vypadat primarni prevence, aby mu bylo mozné piedchazet. Jako

klicovy prvek vnima JonaSova (2015, s. 8) dobry vztah ucitele a zdka. Zdlraziiuje také potiebu

podporovat sebevédomi zakl a seznamovat je se zdkladnimi sexualnimi pojmy. Je potieba, aby

dokazali zaci rozeznat nebezpeci, dokazali mu sami piedchazet a chranit se.

JonaSova (2015, s. 9) zaroven zmitluje kli¢ovou informacni roli pedagoga v ramci

sexualni vychovy. V tomto tvrzeni ji podporuji také Sulova (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011,

s. 386), ktera sexualni vychovu mimo jiné vnima také jako ,.prevenci rozsahlé socialni
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patologie, kterd se projevuje vyraznéji nez v jinych vékovych obdobich v dobé dospivani .
Dulezité také je, aby sexualni vychova byla pragmaticka a vytvarela u zaka kladny vztah
k sexualité a snizovala rizika s ni spojend. Informovanost vnima Jonasova jako kli¢ovou i ve
veci toho, aby dit¢ védelo, na koho se v pfipadé nouze obratit. Jako hlavni néstroj primarni
prevence vnima JondSova komunikaci, kdy pomoci vypravéni, vysvétlovani, popisu ci
pfedvadéni dokaze ucitel nejlépe predat zakim potfebné informace. Ucitel by mél zéka
informovat o vSem, co ho zajima a brat kazdé jeho sdéleni vazné, a pokud ucitel mluvi
0 tématech tykajicich se sexuality, tak by to mél dé€lat bez zbytecného emocniho naboje. Ucitel
by zaroven mél znat socialni klima tifidy a az podle toho provést pfipadnou intervenci

(Jonasova, 2015, s. 10). Krom Ptilohy ¢. 18 se rizikového sexualniho chovani ve zminéném

metodickém doporuceni dotyka také Priloha €. 7 o kyberSikan¢€, kam spadaji sexualni rizikové

jevy jako zminény sexting nebo kybergrooming.

Vsechny tyto dokumenty fesi primarni prevenci na statni trovni. Dilezita je vSak také

primérni prevence ptimo na Skoléach, ve které je klicova spoluprace vSech zapojenych osob.

Reditel §koly vydava vnitini fad $koly a zodpovida za zajisténi bezpeénosti zaki a za
jejich ochranu pied socialné patologickymi jevy. Musi také vytvofit preventivni program Skoly

a zodpovida za poskytovani poradenskych sluzeb v ramci skoly.

Skolni metodik prevence koordinuje a kontroluje realizaci preventivniho programu
Skoly a také v§eho, co se na skole primarni prevence tyka. To obnasi krom komunikace se statni
spravou a samospravou také metodické vedeni uciteld v rdmci primarni prevence rizikového
chovéni a jejich pravidelné vzdélavani v této oblasti. Skolni metodik prevence by také mél
komunikovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a odbornymi pracovisti za ucelem
spoluprace v oblasti prevence a realizaci primarné preventivnich aktivit (Miovsky, Skacelova,

Zapletalovd, Novak a kol., 2015a, s. 121-122).

Vychovny poradce nabizi hlavné kariérové poradenstvi a podili se na procesu integrace
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol. Kariérové poradenstvi fesi vétSinou ve
spolupréci s tfidnimi uciteli. Pravé vychovny poradce spolecné se Skolnim metodikem prevence
zajist'uji vétSinou poradenské sluzby na Skole, kdy na nékterych Skolach je soucasti tohoto tymu
také Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog a ptipadné i konzulta¢ni tym uciteli Skoly

(Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak a kol., 2015a. s. 117).
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Skolni psycholog a specialni pedagog realizuji na kolach pedagogicko-psychologické
poradenstvi a pomahaji v€as rozpoznat zaky s tendencemi K rizikovému sexualnimu chovani.
Také vytvareji preventivni Strategie a intervenuji v krizovych situacich, kdy pomahaji u¢itelim

adekvatné pracovat se zaky (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak a kol., 2015a, s. 118).

Kazda skola ma také minimalni preventivni program, ktery kazdorocné pfipravuje
$kolni metodik prevence a ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Program vychazi
z dlouhodobé preventivni strategie Skoly a klade diraz na zdravy Zivotni styl, osobnostni

a socialni rozvoj zdkd a rozvoj jejich komunikativnich dovednosti (Miovsky, Skacelova,

Zapletalova, Novak a kol., 2015a, s. 140). Konkrétni interven¢ni, komunika¢ni a bezpe¢nostni

postupy V krizovych situacich definuje krizovy plan $koly. Postupy by v ném mély byt
vypsany jasné, urcovat konkrétni odpovédnost zaméstnancii a mély by pokryvat vSechny
zakladni typy krizovych situaci (napt. vSechny druhy rizikového chovéni a s nim spojenych

jevtr) (Miovsky a kol., 2015b, s. 32-33).

V ramci primarni prevence je klicové zaky dostate¢né vzdelavat a informovat
0 projevech a rizicich, ktera se rizikového sexudlniho chovéni tykaji. Ne vzdy se toho vSak
podafi dosdhnout v rdmci béZzné vychovy ke zdravi a je tak dulezité zakomponovat do vyuky
také rizné preventivni programy, které pomohou zakiim 1épe si ujasnit vse, co se rizikového
chovani tyka, a také jim daji prostor ptat se lektorti na nejriznéjsi otazky, s kterymi by si ucitel

nemusel véd¢et rady.

4.3 Preventivni programy rizikového sexualniho chovani

Jak jsme jiz zminovali, zakladem dobré primarni prevence je také kvalitni sexualni
vychova. Proto se specificka vSeobecna primarni prevence Vv oblasti rizikového sexualniho
chovani ¢asto zaméfuje na to, aby zakiim byly komplexné pfedany znalosti, normy a hodnoty
tykajici se lidské sexuality, a to pravé napiiklad prostfednictvim preventivnich programdl.
Takové programy byvaji komplexni a dlouhodobé a rizikové sexudlni chovani je jen jednou
z kategorii rizikového chovéni, na které se program zaméfuje jako na celek. Zaci s rizikovym
sexualnim chovanim byvaji v ramci téchto programi vétSinou seznamovani v 8. az 9. tfide,

nékteré programy se vSak vénuji oblasti sexuality uz v 6. a 7. ro€nicich.

To, jak jsou organizace odborné zpiisobilé k poskytovani Skolské priméarni prevence
rizikového chovani, posuzuje Narodni pedagogicky institut (dale NPI) a udéluje certifikaci na

dobu péti let. V soucasné dobé je vSak proces udélovani certifikaci pozastaven, a tak se
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organizacim jiZ ziskana certifikace automaticky prodluzuje do doby, nez si budou moci zazadat
o jeji obnoveni. VSechny organizace, které maji v soucasnosti tuto certifikaci, jSou vypsany na
strankdch Narodniho tstavu pro vzdélavani, z kterého v roce 2020 vznikl jiz zminény NPI

(Narodni tstav pro vzdélavani, 2022). V ramci této prace jsme z tohoto seznamu vybrali

nekolik organizaci, které se vramci svych preventivnich programli vénuji rizikovému
sexualnimu chovani. Organizace jsme vybrali tak, ze jsme jejich programy posoudili podle
zasad efektivni prevence rizikového chovani u déti a mladeze (Miovsky, Skacelova,

Zapletalovi, Novak a kol., 2015a, s. 58-60).

Mezinarodni organizace ACET Vv ramci svého programu ,,Zvol si Zivot™ nabizi fadu
pfednasek dotykajicich se vétSiny druhii rizikového chovani. V ptednaskach ,,Pratelstvi a laska*
a,,Sex, AIDS a vztahy*, se zaci mohou dozvédét vic o mezilidskych vztazich, sexualité, nemoci
AIDS a prevenci jejiho pfenaseni. Pfednasky jsou urceny pro 8. a 9. ro¢niky zakladnich $kol

a organizace pisobi po celé Ceské republice (ACET, 2022).

Organizace Jules a Jim nabizi preventivni program ,,Vztahy, partnerstvi a sexualita®,
béhem kterého by se zaci 7., 8. a 9. tfid méli dozvédét o menstruaci a vhodné péci o pohlavni
organy, lépe pochopit oblasti sexuality a intimity a ziskat odpovédi na otazky, které by ohledné
téchto témat méli. Program zéaroven provaze tyto oblasti S kontextem partnerskych vztaha
arozebere pohlavni styk sjeho moznostmi i riziky, u kterych se zaci dozvi, jak jim lze
predchazet. Program se také dotkne pornografie a zhodnoti jeho vyuziti jako zdroj informaci.
Na zavér se dotkne také tématu doméciho nasili, jeho rozvoje a jak se mu lze branit. Organizace

pusobi pievazné v ramci Prahy a Stfedo¢eského kraje (Jules a Jim, 2022).

Neziskové organizace Magdaléna o.p.s. je spole¢nost, ktera se primarné zameétuje spise
na zavislosti a jejich prevenci a 1écbu. V ramci jejich programi primarni prevence se vSak
dotykaji také sexuality, a to v ramci pfednasek ,,Kluci a holky — dva jiné svéty” uréené pro
7. tfidy a ,,Partnerské vztahy a sex* ur¢ené pro 8. tfidy. Prednaska pro 7. tfidy pojednava
0 prevenci rizikového sexualniho chovani, partnerskych vztazich, lasce, sexu, pohlavnim
zneuzivani a dalSich tématech, ktera se méni podle kazdé tfidy individuadln€. Piednéska pro
8. tfidy je vice zaméfena na témata jako antikoncepce, volba partnera, drogy a sex a dalsi
podobna témata. Organizace plisobi v rdmci Prahy a Stfedoceského kraje (Magdaléna o.p.s.,

2022).
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Stiedisko vychovné péce Stred z. 0. nabizi program ,,Strom poznéani®, ktery ma
dva moduly, kdy jeden je pro 6.-7. ro¢niky a druhy je pro 8.-9. ro¢niky. Program poskytne
zaktim informace o pojmech spojenych se sexualitou, pomtize s utvafenim pozitivniho vztahu

k vlastnimu télu a nasméruje zaky k vétSimu sebepoznavani a uvédomovani si vlastni hodnoty.

Ustav piisobi pievazné v kraji Vysoéina (Stied z.0., 2022).

Organizace Zivot bez zavislosti nabizi programy ,Kluci-holky-laska®, ,Zagatky
intimniho zivota“ a ,,Hrozi i vdm — virus HIV*, vSechny pro 8. a 9. ro¢niky. V ramci prvniho
programu se pracuje s pojmy gender a stereotyp a s ofekavanimi od partnerského vztahu,
zatimco druhy se jiz vénuje zaCatku sexudlniho zivota a prevenci rizikového sexualniho
chovani. Tteti program popisuje virus HIV a nemoc AIDS, jejich rizika a jak se jim Ize branit.

Organizace pusobi pievazné v Praze (Zivot bez zavislosti, 2022).

Za zminku také stoji pedagogicko-psychologické poradny a centra primarni prevence,
ktera se nachazeji v téméi kazdém kraji. I tato zatizeni poskytuji komplexni programy, které se
dotykaji rizikového sexudlniho chovani. Z organizaci provozujicich tato centra mizeme

jmenovat napiiklad Semiramis, Portimo, P-centrum, Renarkon a mnoho dalsich.

Primarni prevence rizikového sexualniho chovani je dulezita také v kyberprostoru, kde
prostiedi zabyvaji nékteré jiz zminéné organizace, ale jako jedno z hlavnich témat ji ma
napiiklad Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, které se vramci projektu
E-Bezpeci vénuje nejen primarni prevenci, ale také vyzkumu v oblasti rizikového chovani na

internetu. Primarni prevenci provadi formou besed, na kterych zaci 1épe porozuméji a ziskaji

nové informace v oblastech kyberSikany a kybergroomingu (E-Bezpeci, 2022a). Tomuto
tématu se vénuje také spolek Rizika internetu a komunika¢nich technologii o.s., ktery se také

"‘

prezentuje pod nazvem ,,Nebud’ obét’!““. Cilem jejich preventivniho programu je seznamit zaky
se zakladnimi riziky internetu a komunikaénich technologii, naucit je odpovédnosti a empatii
Vtomto prostiedi a také je naucit branit se vSem rizikovym jevim vyskytujicim se

v kyberprostoru (Nebud’ obét!, 2022). Timto smérem se orientuje také sdruzeni CZ.NIC, které

spravuje domény CZ a provozuje projekt Bezpecn€ na netu, v jehoZ rdmci provadi také besedy
zaméfené na primarni prevenci rizikového sexudlniho chovéni. V neposledni fad¢ se v této
problematice angazuje Narodni ufad pro kybernetickou a informacni bezpecnost, ktery
nabizi pomoc Skolskym metodikiim a také pofada piedndsky a besedy tykajici se dané

problematiky.
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5. Aktualni stav zkoumané problematiky

Z vyzkumi zaméfenych pifimo na rizikové chovani v ramci Ceské republiky bych
vyzdvihl préci Petrenka s Libalem (2021), ktefi pod hlavickou PCPP sleduji vyskyt rizikového
chovani na prazskych Skolach, a to pomoci dotaznikli rozdanych studentim. Jejich vyzkum
probiha kazdoro¢né jiz od roku 2016 a k dispozici je také jimi zpracovana komparace ziskanych
dat mezi lety 2016-2020. Vyzkum v roce 2020 probihal béhem globalni pandemie viru
COVID-19, takze ziskana data jsou o to cennéjsi, jelikoz je skrze né mozné alespon Castecné
monitorovat miru vlivu pandemie na rizikové sexudlni chovani u adolescent. Z vyzkumu
Petrenka a Libala zamé&fenych pouze na Prahu se dozvidame, Ze poéty piipadu piedcasného
zahajeni pohlavniho zivota v letech 2016-2018 stagnovaly a v roce 2019 dokonce stouply.
V roce 2020 vsak opét znateln¢ klesly, coz je mozno ptisuzovat vlivu pandemickych opatieni.
V dotaznikovych Setienich se vénuji také rizikovému chovani na internetu a jejich otazky se

dotykaji i sextingu a kybergroomingu. Na tuto problematiku jsou vSak vedeny také samostatné

vyzkumy.

Problematika rizikového chovani v kyberprostoru ziskava skazdym rokem na
dilezZitosti a zvySuje se také mnoZstvi vyzkumi vedenych na toto téma, a to nejen v ramci Ceské
republiky, ale také na celoevropské urovni. Ani ve svétovém ramci tato problematika neni
opomijena, coZ bylo mozné vidét na prvnim rozsdhlejSim vyzkumu tykajicim se sextingu,

kterym byl realizovan v roce 2008 ve Spojenych statech Americkych (Power to Decide, 2008).

Jednim z piikladi celoevropského zkoumani je vyzkum EU Kids Online IV, ktery vysel v roce
2020 a ucastnili se ho vyzkumnici z 19 zemi Evropy véetné Ceské republiky. Vyzkum popisuje
chovani na internetu u vice nez 25 000 respondentl a poukazuje na rizika a ptilezitosti spojena

s jejich chovanim (Smahel, Machackova, Mascheroni, 2020). V ramci Ceské republiky ale ve

svych vyzkumech situaci vyborné mapuje také Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace PRVOK, které poskytuje vice dat pfimo o rizikovém sexualnim chovani v ramci
kyberprostoru. Z jejich vyzkumt tak mizeme jiz od roku 2010 sledovat vyvoj Cetnosti
rizikovych jevi, jako je naptiklad kybergrooming nebo sexting (viz oddil 2.2.3.). Diky témto
datim ziskava vetejnost lepsi predstavu, jak se chovaji ¢esti adolescenti v kyberprostoru, coz
se zaroven nasledné promitne vtom, Ze lze vytvafet a volit pro n€ cilengsi preventivni

programy (E-Bezpeci, 2022b).
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Pomérné dobie zmapovanou problematikou v Ceské republice i ve svété jsou také STD,
které jsou jednim z mnoha moznych nasledk rizikového sexualniho chovani. Jelikoz za vinika
vyssiho vyskytu STD mizeme povazovat nartst rizikového sexualniho chovani, tak je i tento
ukazatel dulezity k zmapovani sou¢asné situace v této oblasti. V Ceské republice se musi
ptipady nakazy n€kterymi druhy STD povinné hlasit, a tak zde mame vcelku obsahly pichled
o jejich vyskytu. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (dale UZIS) o
téchto ptipadech vede statistiku, kdy tdaje o po¢tu nakaZenych jsou vefejné dostupné a
kdokoliv si je muze dohledat od roku 1959 az do roku 2018. V horizontu od roku 2010 do roku
2018 mizeme videét na nasem uzemi vzestupnou tendenci poctu piipadt STD, a to obzvlast’
gonokokové infekce, znamé také jako kapavka. I ptesto, ze v obdobi mezi rokem 2015 a 2018
jde ve srovnani s pfedchazejicimi roky spiSe o stagnaci, je zde stale patrny mirny narust ptipadu.
U adolescentli jsou STD vétSinou hlaSeny mezi 15. a 19. rokem zivota, V 0 pozndni menSim

mnozstvi ptipadii pak i mezi 10. a 14. rokem (UZIS. 2021).

K zminovanym projevim rizikového sexualniho chovani se vztahuji také vyzkumy
z jinych obort, naptiklad z oblasti sexuologie. Co se tyce predCasného zacatku sexudlniho
zivota, v Cesku byl veden kontinudlni vyzkum tykajici se sexualniho chovéni ¢eské populace.
Tento vyzkum byl proveden ctytikrat béhem 15 let, a to v roce 1993, 1998, 2003 a 2008.
V ramci néj byly respondentim poloZzeny otazky také na jejich ve€k pii prvni soulozi

azvyzkumu vyslo, Ze vék prvni souloZe se vradmci populace Vtomto casovém obdobi

nesnizoval (Weiss, Zvéfina, 2009). V aktualngjsim vyzkumu zacileném piimo na adolescenty
vSak jiz vySlo, ze se oproti roku 2010 objevil vyrazné vyssi vyskyt predéasného zacatku

sexualniho Zivota (Pastor, Weiss, Sigmundova, 2017). Zde je mozné vidét korelaci vysledku

tohoto vyzkumu se statistikou ukazujici nartist STD, zmifiovanou V piedchozim odstavci.

Z dalsich vyzkumi také vyplyva, Ze vyznamnou meérou zavisi vyskyt rizikového
chovani u adolescentti na stavu jejich okoli. Rodina a vrstevnici znacné ovliviiuji vyskyt

rizikového sexualniho chovani u jedince (Lindberg, Maddow-Zimet, Marcell, 2019) a pokud

adolescenti vidi u svoji rodiny a vrstevniki projevy rizikového chovéani nebo s nimi neni doma
dobte zachazeno, tak mohou tyto faktory vyznamné podpofit rozvoj rizikového chovani obecné

(Andrews, Foulkes, Blakemore, 2020; Wang, Hu, Yu, Yang, 2019).
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6. Vyzkumné Setieni

Sexudlni rizikové chovani je aktualnim a intenzivné zkoumanym tématem, a to jak jeho
vyskyt v ramci bézného svéta, tak i svéta kybernetického. Cilem empirické asti této prace je
popsat vyskyt rizikového sexudlniho chovani u vybranych zakt 6. — 9. tfid zakladnich Skol,

1. — 4. tfid osmiletych gymnazii a 1. — 2. tfid Sestiletych gymnazii.
6.1 Cile a otazky vyzkumného Setfeni

Pred zaCatkem vyzkumného Setieni musime nejdiive formulovat cile vyzkumného
Setfeni a vyzkumné otazky. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je, jak jiz bylo zminéno, popsat
vyskyt rizikového sexualniho chovani u vybranych zakt 6. — 9. tfid zakladnich skol, 1. — 4. tiid

osmiletych gymnazii a 1. — 2. tfid Sestiletych gymnazii. Dil¢imi cili vyzkumného Setfenti je:

e Zjistit informovanost zaku 2. stupné vybranych skol o rizikovém sexualnim chovani.

e Popsat vyskyt rizikového sexualniho chovani na 2. stupni vybranych zékladnich kol
a gymnazii.

e (Odhalit, jaké maji respondenti povédomi o vybranych tématech tykajicich se sexualniho
rizikového chovani.

e Prozkoumat, jestli probiraji respondenti témata tykajici se rizikového sexudlniho
chovani s vyucujicimi a se ¢leny domacnosti.

e Zjistit, jak vnimaji respondenti rizikovost pfed¢asného zahdjeni sexualniho Zivota u

chlapct a divek.

Ve vztahu k formulovanym cilim jsme stanovili vyzkumné otazky, ze kterych jich Sest
tvofi deskriptivni vyzkumné otazky a jedna je rela¢ni vyzkumna otazka (Gavora, 2010,

5. 26-28).

Deskriptivni vyzkumné otazky jsme formulovali takto:

e Jaka je Cetnost respondentt, ktefi se setkali na internetu s intimnimi fotografiemi nebo
videi?

e Jakd je Cetnost respondentli, ktefi pii navstévé videochatovych portdlli narazili na
obnazovani nebo masturbaci ze strany ostatnich uzivatelti?

e Jaka je Cetnost respondentd, ktefi nékdy odeslali sva intimni videa ¢i fotografie jinym

lidem?
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e Jaka témata souvisejici s rizikovym sexudlnim chovanim jsou probirana vyucujicimi ve
Skolach?

e Jaka je Cetnost respondentt, kteti zahajili sviij sexualni Zivot pred¢asné?

e Jak respondenti vnimaji rizikovost pfed¢asného za¢atku pohlavniho Zivota u chlapci a

divek?
Rela¢ni vyzkumnou otazku jsme formulovali takto:
e Jaky je rozdil ve sledovani videi s pornografickou tématikou u chlapcu a divek?

Krelatni vyzkumné otazce byla stanovena vécna hypotéza, pro kterou byly vytvotreny

statistické hypotézy Ho a Ha, ¢ili hypotéza nulova a hypotéza alternativni.

Vécna hypotéza (H): Ve sledovani videi s pornografickou tématikou je u chlapcii a divek rozdil.

Nulové hypotéza (Ho): Cetnost sledovani videi s pornografickou tématikou je u chlapct i divek
stejna.
Alternativni hypotéza (Ha): Cetnost sledovani videi s pornografickou tématikou je u chlapcii

vys$si nez u divek.
6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

V ramci naSeho vyzkumu jsme si jako zakladni soubor vybrali Zaky 2. stupné zakladnich
kol a gymnazii ve Znojmé¢. V rejstiiku $kol a Skolskych zatizeni jsme vyhledali Skoly, které se
nachazeji ve Znojmé, zkontaktovali jsme je a nabidli jim uéast na tomto vyzkumu. Skoly, které
kladné€ odpovedély a rozhodly se s nami spolupracovat, jsme zatradili do vyzkumného vzorku a
z téchto Skol nam tak vznikl vybérovy soubor. Vybér vzorku byl zdmérny, konkrétné zdmérny

anketni (Chraska, 2016, s. 19). O zapojovani zakt soucasti vzorku, rozhodovali feditelé §kol a

zaci, ktefi se méli moznost vyjadiit, Ze se vyzkumu Ucastnit nechtéji. Vybérovym souborem

tedy byli vybrani Zaci 2. stupné zédkladnich Skol a gymnazii ve Znojmé.

Do vyzkumného Setfeni se zapojila jedna zakladni Skola a jedno gymnazium
S moznostmi osmiletého a Sestiletého studia. Ve vybérovém souboru je zastoupeno 16 tiid, ze
kterych se do vyzkumu zapojilo celkem 350 respondentii. Z tohoto poctu bylo 199 respondentt
ze zékladni Skoly a 151 z gymnazia. Za Ucelem zptesnéni vypovédni hodnoty dat bylo v
ramci vyberového souboru provedeno ¢isténi, béhem kterého bylo vytazeno 44 respondentt,

ktefi:
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e Uvedli rok narozeni, ktery hrub& nesedi s vybranym ro¢nikem (2 respondenti).

e Uvedli jiny roénik nez ten, ktery navstévuji (13 respondentu).

e Na polozku €. 5: ,,Setkal jsi se uz nékdy na internetu s intimni fotografii, videem nebo
jinym intimnim obsahem, ktery by byl volné dostupny na internetu nebo by ti ho nékdo
poslal?* odpovédéli ,,Ano, ale pouze s fotografii.“ a poté v polozce ¢. 10 ,,Sledoval jsi
nékdy na internetu videa s pornografickou tématikou?“ odpovédéli ,,Ano*
(17 respondentit).

e Na polozku €. 8: ,,Znas néjaké portaly s pornografickou tématikou?* odpovedéli ,,Ne.*
a poté v nasledujici polozce ¢. 9 ,,Pokud ANO, uved prosim, jaké portaly to jsou.*

vypsali nazvy portald s pornografickou tématikou (12 respondent).

Prvni bod byl naplnén, pokud respondent uvedl rok narozeni, ktery by ho d¢lal o tfi
avice let star§im, nez je primérna vékova hodnota ziskana od respondentii v jeho ro¢niku.
Druhy bod byl zjistitelny, jelikoz vzdy vypliiovala dotaznik pouze jedna téida naraz, takze jsme
védeli, do jakého ro¢niku respondenti vypliujici dotaznik v urCity cas spadaji. Bylo tak
napiiklad mozné vytadit respondenta, ktery v dotazniku oznacil 6. ro¢nik i pfesto, Ze vV ¢asovém
rozsahu, kdy sviij dotaznik odevzdal, byly dotazniky k dispozici pouze zaktim 9. t¥idy. V tietim
a Ctvrtém bodé plni polozky ¢. 9 a €. 10 kontrolni funkci. Jelikoz kombinace odpovédi zminéné
ve 3. a 4. bod¢ povazujeme za vzajemné protichuidné, vnimame tyto respondenty jako malo
vérohodné a vyfrazujeme je z vybérového souboru, ktery se po Cisténi sestava z 306

respondentd.

Vybérovy soubor je tvoien z 53,27 % respondenty ze zakladni $koly, kterych je 163,
a z 46,73 % respondenty z gymnazia, kterych je 143. Vékové rozlozeni podle roku narozeni je
2006 az 2010. Nejvyssi zastoupeni maji respondenti narozeni v roce 2009, ktefi tvoii 28,10 %
dotazovanych, pak respondenti narozeni v letech 2007 a 2008, kdy se k obéma rokiim piihlasil
stejny pocet zaku a kazda z téchto skupin tvoti 23,53 % dotazovanych. Potom respondenti
narozeni v roce 2006, ktefi tvoii 16,34 % dotazovanych a celkové nejméné bylo respondentt
narozenych v roce 2010, tvoticich 8,50 % dotazovanych. Ve vztahu K pohlavi je vybérovy
soubor sloZzen z 50,65 % respondentek zenského pohlavi a z 49,35 % respondentt muzského
pohlavi. Tato procenta jsou téméf identicka S pomérovym zastoupenim muzd a zen v ramci
obyvatelstva Ceské republiky k roku 2021, ve kterém Zeny tvoii 50,7 % obyvatel a muzi 49,3 %
(CSU. 2022) a mirné se odchyluje od pomérového zastoupeni muzii a Zen v ramci obce Znojmo,

kde je k roku 2021 pomér obyvatel podle pohlavi 52 % Zen viigi 48 % muzi (CSU, 2022).
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6.3 Metoda vyzkumného Setreni

Pro realizaci sbéru dat byla vybrana exploracni metoda, a to konkrétné¢ metoda
dotaznikového Setfeni, pomoci které je mozné ziskat velké mnozstvi dat od velkého poctu
respondentt. Dal§imi vyhodami tohoto nastroje je, Ze je ekonomicky i ¢asové nenarocny na

realizaci (Chraska, 2016, s. 158), a to obzvlast’ v nami zvolené elektronické podob¢. Dotaznik

byl vétveny a diky jeho elektronické formé bylo mozné efektivnéjsi pouziti filtra¢nich otazek.
Pomoci nich bylo mozné snizit mnozstvi respondentem zodpovidanych otazek az na polovinu
Vv ptipadé, Ze by pro n¢j otazky nebyly relevantni. Jak dotaznik vypadal mazete vidét v ptiloze
¢. 1. Interaktivnost, kterou dotaznik piesunutim do pfilohy ztratil, kompenzujeme tim, ze se u
riznych variant odpovédi nachazeji v zavorkach tidaje 0 tom, kam dotaznik respondenta
pfesméruje pii zvoleni konkrétni odpovédi. Pokud se vedle odpovedi zadna zdvorka nenachézi,
presouva se respondent na dal$i otazku v potadi. V originalnim dotazniku respondent nevéde¢l,

na jakou otazku bude po zvoleni odpovédi presunut, jelikoz to dotaznik délal automaticky.

V nasem dotazniku se nachazi 27 polozek, ze kterych je jedna oteviena (polozka ¢. 9),
téi polouzaviené (polozky ¢. 15, 18 a 24) a 23 uzavienych. Pokud bychom dale délili
polouzaviené a uzaviené polozky podle poctu predkladanych odpovédi, tak je v dotazniku
10 polozek dichotomickych a 15 polozek polytomickych. Z 15 polytomickych polozek je
14 vybérovych a jedna vycétova (polozka ¢. 18). Ze 14 vybérovych jsou dvé polozky Skalové

(polozky €. 21 a 22). V dotaznikovém Setteni figuruji také funkcionalni polozky. Nemaji vSak

Cisté funkcionalni roli a jejich rozmér je zaroven i obsahovy (Chraska, 2016, s. 159-163).

Pro dotaznikové Setfeni jsme zvolili formu anonymniho dotazniku, kdy od respondenti
vyzadujeme pouze informace 0 tom, jakou navstévuji Skolu, v jakém jsou ro¢niku a jaky je
jejich rok narozeni. Od toho si slibujeme, ze v dotaznikovém Setteni ziskame pravdivéjsi udaje,
jelikoZ respondenti budou mit jistotu, Ze informace, které do dotazniku vyplni, nebudou Zadnym
zpusobem spojeny s jejich osobou a nasledné pouzity proti nim. Zaroven také vnimame

potencialni nebezpeéi anonymniho dotazniku Vv tom, Ze naskyta prostor pro nezodpovédné

vypliovani a recesi (Chraska, 2016, s. 169). Piipadnému znehodnoceni vyzkumného vzorku
takovymi respondenty se v nasem dotazniku snazime piedejit umisténim tzv. kontrolnich

polozek.
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Kontrolni polozky jsou v dotaznikovém Setieni zastoupeny ve dvou riznych variantach.
Prvni variantou je zatazeni otazky do dotazniku, na niz s naprostou jistotou zname odpoveéd'.
Tuto variantu reprezentuje polozka ¢. 3, ktera se ptd, do jakého chodi respondent ro¢niku. Pii
rozdavani dotaznikt jsme vzdy provadéli vyzkumné Setéeni pouze s jednou tiidou naraz a ihned
po vyplnéni dotazniku vSemi ochotnymi respondenty jsme zkontrolovali, jak vyplnili polozku
¢. 3. V jakém jsou roc¢niku vime, jelikoz jsme provadéli dotaznikové Setfeni po jednotlivych
ttidach, takze jakakoliv odpovéd, kterd nesouhlasila s ro¢nikem, ve kterém bylo v dany
moment Setfeni provadéno, je malo vérohodnou a respondent byl vyloucen z vybérového
souboru. Zjistit malou vérohodnost je také mozné kombinaci odpovédi na polozky €. 3 a ¢. 4,

ato v pfipadé, Ze se rok narozeni hrubé li§i od ro¢niku, ve kterém by m¢l respondent byt.

Druha varianta kontrolni polozky v nasem dotaznikovém Setieni je dotazani se vice polozkami
na stejnou otazku. To jsou napiiklad polozky ¢. 5 a €. 10, kdy u €. 5 je jednou z moznosti, jak
odpovédét ,,Ano, ale pouze s fotografii.”. Pokud takto respondent odpovi, tak by u otazky ¢. 10
nem¢l odpovédét ,,Ano“, jinak se tyto odpovédi budou vzijemné popirat. Stejné tak by
Vv piipad€, Ze na otazku €. 8 odpovi ne, nemél byt schopen vypsat zadné portaly v otazce €. 9.
Respondenti, ktefi odpovédeli jednou z kombinaci téchto odpovédi, tak byli vyhodnoceni jako

malo vérohodni a také byli vytazeni z vybérového souboru (Chraska, 2016, s. 159).

V dotaznikovém Setfeni se nachdzeji také filtracni polozky, které jsme tam vlozili pro
respondenty, kteti by s tématem nemuseli byt tak detailné obeznameni, ktefi S rizikovym
sexualnim chovanim nemaji téméf zadné zkusSenosti nebo jejichz odpovédi by pro uréité
polozky v dotaznikovém Setfeni mély pramaly vyznam. Filtracni funkci maji polozky ¢. 5, 6,
10, 14, 17, 20 a 23. Diky témto polozkam respondenti, kterych se konkrétni téma netyka nebo
o ném maji minimalni znalosti, preskakuji detailnéjsi otazky a pokracuji v zodpovidani jinych,

obecnéjsich polozek (Chraska, 2016, s. 160).

Funkcionalné psychologické polozky jsou v dotazniku dvé, a to polozky ¢. 19 a €. 27.
Polozka ¢. 19 stoji pted blokem otazek tykajicich se pohlavniho styku tak, aby odvedla mysl
respondenta od piedchozi otazky tykajici se rizik spojenych se sexem a sexualitou. Tim chceme
dosahnout toho, aby si respondenti ihned nespojili rizikovost s pohlavnim stykem a aby na

otazky ohledn¢€ né€j odpovidali upfimné (Chraska, 2016, s. 159). Polozka ¢. 27 ma zase odvést

pozornost respondentd, ktefi vyplnili blok polozek tykajicich se pohlavniho styku a mohli by
se nasledné citit nekomfortné. PoloZka €. 27 zaroven navazuje na polozku ¢. 19 a ma potencial

ukazat zajimavé rozdily ve vnimani rizik u chlapcti a u divek.
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Polozky dotazniku byly vytvoreny na zaklad¢ vyzkumnych otazek a cili stanovenych
pro empirickou cast prace. Dotaznik byl vytvoren ve webové aplikaci Google Forms
arespondentiim byl zaslan elektronickou formou prostfednictvim sdileného odkazu na
dotaznik. Vzorem tomuto dotazniku byl vyzkum v oblasti sextingu, u kterého probihal sbér dat
v letech 2018-2019 a vysledky vyzkumu byly zvefejnény Vv ramci publikace Sexting u ceskych
deti (Szotkowski a kol., 2020). Vzorem byly také n&které vyzkumné nastroje z Setieni o
rizikovém chovani Zdkii 2. stupné ZS a SS v Praze 2018/2019 (Petrenko. Libal, 2018). Polozky

zaroven vychazely z Prilohy ¢. 18 Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového

chovani u deti, Zakit a studentiit ve Skolach a Skolskych zarizenich (JonaSova, 2015). Nyni si

rozebereme polozky v dotazniku a motivaci, ktera vedla k tomu je respondentiim poloZit.

Polozky €. 1-4 zjist'uji od respondentd demografické uidaje a tfidi je do jednotlivych
kategorii podle toho, jakou studuji $kolu, do jaké chodi tfidy a ve kterém roce se narodili.
Polozka €. 5 je obecna a tfidi respondenty podle miry zkuSenosti se sexualnim obsahem na
internetu. Polozky €. 6 a 7 se tykaji videochatovych portalti, u kterych bylo ve vyzkumu

Szotkowského a kol. (2020, s. 159-162) poukazovano na to, ze S navs§tévovanim

videochatovych portalti roste mira vyskytu rizikového sexudlniho chovani v prostiedi internetu.

Polozky ¢. 8-11 se vztahuji k Ptiloze ¢. 18 (Jonasova, 2015, s. 1), ve které je jednim ze

zminénych rizikovych jevl také zvySend konzumace pornografie pred 15. rokem Zzivota.
Polozky ¢. 12—-15 se tykaji sextingu a nachylnosti respondentli k nému. PoloZky ¢. 16-18
zjiStuji informovanost respondentli ohledné rizikového sexualniho chovani a jeho prevence
a zamétuji se na to, zda je toto téma probirano ve Skolach a v rodinach respondentti. Moznosti
nabizené v poloZce ¢. 18 zaroven vychazeji z RVP ZV a z jevli vyjmenovanych v ramci Prilohy

¢. 18 (Jonasova, 2015, s. 1). Otazka ¢. 19 je funkcionalné psychologicka a jeji vedlejsi

obsahovou funkci je zjistit, jak jsou respondenti ochotni vystupovat na vefejnosti proti
rizikovému sexualnimu chovani. Polozky ¢. 20-26 zjist'uji informovanost respondentti ohledné
rizikového sexudlniho chovani véetné predcasného pohlavniho styku a s tim spojené prevence.
Polozka €. 27 je také funkcionaln€ psychologickd a zaroven zjist'uje, jestli ochota vystoupit
proti rizikovému sexudlnimu chovéani na vefejnosti néjakym zpiisobem souvisi s pohlavim

obéti.
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7. Vysledky vyzkumného Setieni

Po zkompletovani vyzkumného souboru ptichazi na fadu vyhodnocovani ziskanych dat
ve vztahu k nami stanovenym vyzkumnym otazkam. Pro lepsi piehlednost jsou data graficky
znazornéna v tabulkach a grafech, kdy v tabulkach jsou vysledky znazornény formou absolutni
Cetnosti dat a v grafech relativni ¢etnosti vynasobenou stem tak, aby vysledna c¢isla na grafu
byla v procentech. Celkova cetnost je v tabulkach oznacena pismenem n a nachazi se pod
poslednim fadkem tabulky. Posledni sloupec tabulky zobrazuje celkovy pocet respondentt,
ktefi zvolili jednotlivé varianty. Pfi rozdé€leni podle tfid jsou Vv ramci tabulky sloucené tiidy
gymnazia s tfidami zakladnich $kol pro zachovani anonymity vzorku. Kategorie 6. — 9. tiéida
tak v tabulce zaroven reprezentuji i jejich ekvivalenty na gymnaziu od primy do kvarty. V textu

se odvolavam na polozky v dotazniku jejich ¢islem, které vychazi z ptilohy ¢. 1.

Deskriptivni otazka ¢. 1: Jaka je Cetnost respondentii, ktefi se setkali na internetu

s intimnimi fotografiemi nebo videi?

Setkani respondentli s intimnimi fotografiemi nebo videi na internetu se v dotazniku
vénuje polozka €. 5. Z grafu €. 1 mizeme vidét, Ze s néjakym intimnim obsahem se na internetu
setkalo 70 % respondentil. Z tabulky ¢. 1 ziskame sectenim vSech kladnych odpovédi vysledek
215 respondenttl, coz zodpovida nasi deskriptivni otdzku. Graf ¢. 2 ukazuje nejvyssi relativni
¢etnost kladnych odpovédi podle roku narozeni u ro¢nikti 2007 a 2006 a v tabulce ¢. 2 podle

tfid vidime, Ze nejcastéji respondenti kladné odpovédéEli v 8. a 9. tiide.

Tabulka ¢. 1: Setkani s intimnim obsahem na internetu podle véku

2006 2007 2008 2009 2010 Celkem
Ne 11 9 25 34 12 91
Ano, s fotografii i s videem 37 52 40 36 171
Ano, ale pouze s fotografii 1 6 15 39
Ano, ale pouze s videem 1 1 5
Celkova cCetnost n 50 72 72 86 26 306
Tabulka ¢. 2: Setkani s intimnim obsahem na internetu podle tiid

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida Celkem
Ne 22 37 13 19 91
Ano, s fotografii i s videem 14 46 39 72 171
Ano, ale pouze s fotografii 14 13 6 6 39
Ano, ale pouze s videem 0 1 4 0 5
Celkova cCetnost n 50 97 62 97 306
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Graf ¢. 1: Relativni etnost odpovédi na setkani se s intimnim obsahem — cely vzorek

H Ne B Ano, s fotografii i s videem M Ano, ale pouze s fotografii B Ano, ale pouze s videem

Graf ¢. 2: Relativni ¢etnost odpovédi na setkani se s intimnim obsahem — podle roku narozeni
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Deskriptivni otdzka €. 2: Jaka je cetnost respondentii, ktefi pri navstévé videochatovych

portali narazili na obnaZovani nebo masturbaci ze strany ostatnich uZivateli?

Této deskriptivni otdzce se v dotazniku vénuji polozky €. 6 a €. 7. Z 215 respondentl,
ktefi v dotazniku kladné odpovédéli na polozku ¢. 5, jich 150 videochatové portaly
nenavstévuje a polozku ¢. 7 tak nezodpovidali. Z 65 respondentti navstévujicich videochatové
portaly narazilo na obnaZzovani ¢i masturbaci 45 z nich, coz piedstavuje 69 % z respondentt

navstévujicich videochatové portaly a 14,7 % z celého vybérového souboru.
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Graf ¢. 3: Navstévovani videochatovych portali  Graf €. 4: Setkani s masturbaci a obnazenim

31%
‘ ‘ 69%

= Ano = Ne

m Ano = Ne

Tabulka €. 3: Setkani s masturbaci nebo obnaZzovanim na videochatovych portalech

6. trida 7. tfida 8. tfida 9. tfida Celkem
Ne 1 10 4 5 20
Ano 4 12 11 18 45
Cetnost n 5 22 15 23 65

Deskriptivni otdzka €. 3: Jaka je ¢etnost respondenti, ktefi nékdy odeslali sva intimni videa

¢i fotografie jinym lidem?

Této deskriptivni otadzce se v dotazniku vénuji polozky ¢. 12 az 15. Z vysledki, které
muzeme vidét v tabulce ¢. 4, jsme zjistili, Ze respondenti Casto ani nevédi, od jakého véku je
legalni Sifit vlastni intimni videa ¢i fotografie. 9,5 % respondentti si mysli, ze je to legalni vzdy
nehled€ na vék a 29,7 % respondentl véti, Ze je to legalni od 15 let. 39,2 % respondenti tak

nema dostate¢né znalosti ohledné rizik spojenych s Sifenim vlastnich intimnich materiald.

Tabulka €. 4: Vékova hranice legalniho Sifeni vlastni intimni fotografie ¢i videa — podle tfid

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida Celkem
Legalni je to vidy. 4 6 4 15 29
15 let 18 29 22 22 91
18 let 28 62 36 60 186
Celkova Cetnost n 50 97 62 97 306
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I presto by vétSina respondentl nejednala se svymi intimnimi materidly lehkomysiné
a pouze Ctyii respondenti z 306 by zaslali svoji intimni fotku ¢i video nékomu, koho znaji pouze
na internetu. Svoje intimni video ¢i fotku nékdy zaslalo nékomu jinému 16 respondentt z 306,

coz predstavuje 5,2 % respondentti. Komu je respondenti zaslali mizeme vidét v tabulce €. 6.

Tabulka €. 5: Zaslani vlastni intimni fotky ¢i videa nékomu jinému — podle ttid

6.tfida | 7.tfida | 8.tfida | 9.tfida | Celkem
Ne 49 95 57 89 290
Ano, fotografii i video 0 0 1 1 2
Ano, ale pouze fotografii 2 4 6 12
Ano, ale pouze video 1 0 0 1 2
Celkova ¢etnost n 50 97 62 97 306

Tabulka €. 6: Ptijemci intimni fotky ¢i videa respondentt

Pocet respondentli
Priteli/pritelkyni 5
Byvalému kamaradovi/kamaradce

Clovéku, ktery se mi libil

Clové&ku, se kterym jsme se znali jen na internetu
Soucasnému kamarddovi/kamaradce

Rodic¢tim

Byvalému priteli

IR INININ W

Deskriptivni otdzka €. 4: Jaka témata souvisejici s rizikovym sexuilnim chovanim jsou

probirana vyucujicimi ve Skolach?

Této deskriptivni otazce se V dotazniku vénuji polozky ¢. 16 az 18. Podle nami
ziskanych dat, kterd jsou znazornéna v grafu ¢. 5, se 57,8 % respondenti nikdy nebavilo
s zadnym ¢lenem rodiny o rizicich spojenych se sexem a sexualitou v béZném zivoté a na
internetu. Vyucujici na Skolach z toho sice vychazeji o néco Iépe, piesto ale 48,4 % respondentl
tvrdi, Ze se s nimi vyucujici o rizicich spojenych se sexem a sexualitou nikdy nebavili. Z tabulky
¢. 7 a grafu €. 7 je mozné vypozorovat, ze to byli zaci gymnazia, kteti v polozce €. 17 Castéji
volili variantu ,,Ne“. 158 respondentt, ktefi zvolili v polozce ¢. 17 variantu ,,Ano“, pak
Vv polozce €. 18 vybirali témata, o kterych se podle nich s vyucujicimi bavili. Za nejobvykle;jsi
téma zvolili sexualné ptenosné choroby, které vybralo 102 ze 158 respondentt. Dal$i témata,

ktera probirali respondenti s vyucujicimi jsou znazornéna v grafu ¢. 8.
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Graf ¢. 5: Konverzace se ¢lenem rodiny

o rizicich spojenych se sexem/sexualitou

Graf ¢. 6: Konverzace s vyucujicimi

0 rizicich spojenych se sexem/sexualitou

42%
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58%
= Ano = Ne = Ano = Ne
Tabulka ¢. 7: Absolutni ¢etnost odpovédi na polozku ¢. 17 — déleni podle tiid a $kol
6. tiida 7. tiida 8. tfida 9.tfida | Celkem
Ano (gymnézium) 4 3 17 29 53
Ano (ZS) 17 37 8 43 105
Ne (gymnézium) 18 24 26 22 90
Ne (ZS) 11 33 11 3 58
Celkova Cetnost n 50 97 62 97 306

Graf €. 7: Relativni ¢etnost odpovédi na polozku €. 17 v ramci ro¢nikt — déleni podle tiid a Skol

100,0
90,0
81,8

80,0

70,0

60,7

60,0
50,0
40,0

30,0

18,2

20,0

10,0

0,0
6. tiida

H Ano (gymndazium)

7. tfida

H Ano (Z5)

B Ne (gymnazium)

88,9
60,5 57.9
52,9
47,1
39,3 39,5 42,1
i I I

8. tfida

Ne (25)

93,5

9. tfida




Graf ¢. 8: Témata sexualniho chovani probirana vyucujicimi s respondenty — relativni ¢etnost

Otazky zakd 1 0,6
Savci | 0,6
Rozdil mezi realitou a internetem 1 0,6
Sexualni zneuzivani, znasilnéni 1 0,6
Sexualni obtézovani 1 0,6
Predcasna sexualni zkusenost IIIIINENEGEGG— 27,2
Sexudlni zdrzenlivost I 30,4
Dobrovolny vzajemny souhlas N 31,0
Téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych IS 32,3
Sexting a kybergrooming NGNS 22,3
Pornografie NN 33,5
Druhy antikoncepce a jeji pouzivani I 33,0
Pohlavni (genderova) identita GG 41,1
Intimni hygiena GG 14,3
Sexudlné prenosné choroby [N 64,6
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Deskriptivni otdzka €. 5: Jaka je cetnost respondentii, kteri zahajili sviij sexualni Zivot

predcéasné?

Této deskriptivni otdzce se v dotazniku vénuje polozka €. 20 a polozky €. 23 az 26.
Z odpovédi ziskanych v polozce ¢. 20 vyplyva, ze 98 % respondentli vi, co to znamend mit
pohlavni styk. Z té€chto 300 respondentd uz pohlavni styk nékdy mélo 12 z nich, coz predstavuje
3,9 % z vybérového souboru. Z této skupiny respondentt tvoii 25 % zeny a 75 % muzi. Z 12
respondentt jich 25 % potvrdilo, Ze nékdy méli pohlavni styk bez ochrany s nékym, koho znali
pouze kratce. Pouze jeden respondent nepouzil pfi svém prvnim pohlavnim styku zadnou formu
antikoncepce a 58,3 % ze zminénych respondenti mélo od svého prvniho pohlavniho styku
stale stejného sexudalniho partnera. Rozdéleni respondenti podle poc¢tu sexualnich partnert
mizeme vidét v grafu ¢. 10. Z vyslednych dat vyplyva, ze pouze u jednoho respondenta
muzeme s jistotou urcit, Ze zahajil svlij sexualni Zivot pfedcasn€. Toto mnoZstvi reprezentuje

0,3 % z vybérového souboru a 8,3 % z respondentti, ktefi uz méli pohlavni styk.
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Graf ¢. 9: Mira pouzivani antikoncepce respondenty — relativni ¢etnost
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= Ano, s kondomem, bez jiné antikoncepce. = Ano, s kondomem a s hormonalni antikoncepci.

Ano, s antikoncepci. m Ne, bez ochrannych pomlcek a antikoncepce.

Graf ¢. 10: Pocet sexualnich partner od prvniho pohlavniho styku respondent
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Tabulka €. 8: PouZivani antikoncepce respondenty — absolutni ¢etnost

Celkem

Ano, s kondomem, bez jiné antikoncepce.

Ano, s kondomem a s hormonalni antikoncepci.

Ano, s antikoncepci.

Ne, bez ochrannych pomlcek a antikoncepce.

Pk w N
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Deskriptivni otazka ¢. 6: Jak respondenti vnimaji rizikovost pred¢asného zacatku

pohlavniho Zivota pro chlapce a divky?

Této deskriptivni otdzce se v dotazniku vénuji polozky €. 21 a 22. Polozky byly skalové
a lisily se pouze v pohlavi zmifiované osoby. Polozky vyplnilo 300 respondentt, ktefi v polozce
¢. 20 zvolili odpovéd ,,Ano*. Respondenti v obou polozkach volili jednu z 5 moznosti, kdy
moznost ,,Vitbec* ma hodnotu 1 a mozZnost ,,Velmi nebezpe¢ny* ma hodnotu 5. Z vysledkd,
které muzete vidét v grafech ¢. 11 a ¢. 12, vysel pro polozku ¢. 21 median 3,75 bodu, coz znaci,
7ze predCasny zacCatek pohlavniho zivota vnimaji respondenti u divek spiSe jako vice
nebezpecny. Pro polozku ¢. 22 vySel median 2,84 bodu, coz ukazuje, Ze ptredCasny zacatek
pohlavniho Zivota vnimaji respondenti u chlapcti spiSe jako méné nebezpecny. K témto
zjisténim piipojujeme jesté vysledky polozek €. 19 a 27, ve kterych také byly otazky téméf
identické a liSilo se v nich pouze pohlavi zminované osoby. Vysledky téchto polozek jsou

znazornény V grafech ¢. 13 a ¢. 14.

Graf ¢. 11: Odpovédi respondentti na polozku ¢. 21 — absolutni a relativni ¢etnost (%)
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89 (29,7 %)
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Graf ¢. 12: Odpovédi respondentti na polozku ¢. 22 — absolutni a relativni ¢etnost (%)
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Graf ¢. 13: Odpovédi respondentt na dotaznikovou polozku €. 19 — relativni Cetnost

= Ano = Ne Nevim

Graf ¢. 14: Odpovédi respondentli na dotaznikovou polozku €. 27 — relativni Cetnost

= Ano = Ne Nevim

Relaéni otdzka €. 1: Jaky je rozdil ve sledovani videi s pornografickou tématikou u chlapci

a divek?

Této relacni otazce se vV dotazniku vénuji polozky €. 8 az 11. Z 215 respondentt, ktefi
Vv dotazniku odpovédéli kladné na polozku €. 5, jich 153 zna néjaké internetové portaly
s pornografickou tématikou. To pfedstavuje 71,2 % respondenti zodpovidajicich polozku a

50 % z celkového vyzkumného vzorku. Vycéet respondenty jmenovanych portald
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s pornografickou tématikou mtizeme najit v tabulce €. 11 sefazen podle cetnosti. Z 215
respondentti jich 106 uz nékdy pornograficka videa sledovalo. Ti piedstavuji 46,3 %
respondentl zodpovidajicich tuto polozku a 34,6 % celkového vyzkumného souboru. Jak ¢asto

zminéni respondenti videa sledovali je znazornéno v grafu ¢. 15.

Vécna hypotéza (H): Ve sledovani videi s pornografickou tématikou je u chlapci a divek

rozdil.
Statistické hypotézy:
e Nulova hypotéza (Ho): Cetnost sledovani videi s pornografickou tématikou je u chlapci
i divek stejna.
e Alternativni hypotéza (Ha): Cetnost sledovani videi s pornografickou tématikou je u

chlapct a divek rozdilna.

Tato hypotéza porovnava vztah mezi biologickym pohlavim respondentti a sledovanim

videi s pornografickou tématikou. K ovéfeni hypotézy pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat

pro ¢tyipolni tabulku tak, jak ho popisuje Chraska (2016, s. 76—77).

Pti provadéni testu nezavislosti jsme v prvni tabulce pracovali s celkovym vyzkumnym
vzorkem, kdy respondenti, ktefi v dotazniku u polozky ¢. 5 odpovédéli ,,Ne“, byli pfifazeni
k tém, ktefi na internetu videa s pornografickou tématikou nikdy nesledovali. V druhé tabulce
jsme uz pracovali pouze s respondenty, kteti videa s pornografickou tématikou nékdy sledovali
a prumérnou frekvenci sledovani pornografickych videi jsme rozdélili na zédklad€ vyzkumu,

ktery ji stanovuje na zhruba jednou tydné (Béthe, Vaillancourt-Morel, Dion et al., 2022).

W

Ziskané odpovédi jsme tak rozdélili v tabulce ¢. 10 do kategorii ,parkrat tydné a vice®,
zastoupenou tvrzenim ,,Ano®, a ,,mén¢ nez parkrat tydné*, zastoupenou tvrzenim ,,Ne*“. Tyto

vyznamy tvrzeni jsou pro pichlednost uvedeny také nize.

Tabulka &. 9: Ctyfpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Sledovani pornografie

Ano Ne Celkem
Chlapci 74 77 151
Divky 32 123 155
Celkem 106 200 306
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Tabulka &. 10: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Zvysené sledovani

pornografie

Ano Ne Celkem
Chlapci 43 31 74
Divky 2 30 32
Celkem 45 61 106

Hladina vyznamnosti pro test nezavislosti chi-kvadrat je 0,01 a stupen volnosti
Vv Ctyipolni tabulce je 1. Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,01 a stupen volnosti 1 je

X0,01(1) = 6,635.

Tvrzeni, jejichz Cetnost je vypsana v tabulkach ¢. 9 a ¢. 10, jsou uvedena podle

nasledujicich definic:

e Sledovani pornografie ANO — respondent nékdy sledoval videa s pornografickou
tématikou.

e Sledovani pornografie NE — respondent nikdy nesledoval videa s pornografickou
tématikou.

e Zvysené sledovani pornografie ANO — respondent sledoval v uplynulém mésici
pornografii parkrat tydné a Castéji.

e Zvysené sledovani pornografie NE — respondent sledoval v uplynulém mésici

pornografii méné Casto nez parkrat tydné.
Vypoéitana hodnota testového kritéria je u sledovani pornografie x? = 27, 174.
Vypoéitana hodnota testového kritéria je u zvyseného sledovani pornografie x? = 24,591.
V obou piipadech tak plati, ze x>>X%,01(1).

Jelikoz je testové kritérium vyssi nez kritickd hodnota, tak odmitame nulovou hypotézu
Ho a pfijimdme alternativni hypotézu Ha, kterd tvrdi, Ze cetnost sledovani videi
s pornografickou tématikou je u chlapci a divek rozdilnd. Dle tabulky cetnosti ¢. 9 lze

konstatovat, Ze chlapci sleduji pornografii ¢astéji nez divky.
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Tabulka ¢. 11: Vycet respondenty jmenovanych portali s pornografickou tématikou — absolutni

¢etnost

Nazvy portall

Celkem

Pornhub

133

Redtube

[E
0o

xHamster

OnlyFans

xVideos

Nhentai

XNXX

XxXVideos

Rule34

Freevideo

jenporno

ceskeporno.cz

pornuj.cz

Pvideo.cz

Fake Taxi

T e T = = TR T SR F SR T O F R T, B < I N

Graf ¢. 15: Frekvence sledovani pornografickych videi respondenty v ramci jednoho mésice —

relativni ¢etnost

m Nesledoval

= Parkrat tydné

5%

32%

4%
m Jednou mési¢né a méné

= jednou denné
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Nazvy portall

Celkem

Fapster

BongaCams

Youporn

Porntrex

Porntube

Daftsex

Eporner

HentaiHaven

Hentaiz

Hanime

Discord

Twitter

Snapchat

Nechténé reklamy
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14%

20%

m Parkrat mésicné

m Vicekrat denné

Jednou tydné




8. Diskuse a zhodnoceni vysledkt vyzkumného Setreni

V predchazejici kapitole jsme predstavili data ziskana v dotaznikovém Setteni a pritadili
jejich vysledky k vyzkumnym otdzkam, které jsme si stanovili. V této kapitole data
vyhodnocujeme a diskutujeme, jaké mezi nimi mohou byt vztahy a jaké jsou jejich mozné
priCiny. Ziskané vysledky rovnéz srovnavame s dalsimi vyzkumy, které jsme napiiklad

zminovali v 6. kapitole, a které se podobné problematice jiz vénovaly.

70 % respondentt naseho dotazniku se s néjakym intimnim obsahem V online prostiedi
jiz setkalo. Nejméné to bylo v 6. ro¢niku, kde se s nim setkalo 44 % respondent. V ramci
ro¢nikli mizeme vidét nejvyssi procentudlni nartst setkdni s intimnim obsahem mezi 7.
ro¢nikem, kde to bylo 61,9 %, a 8. ro¢nikem, kde se dostavdme az na 79 %. U roku narozeni
muzeme vidét podobny trend, kdy se s intimnim materidlem setkalo 65, 3 % respondentl
narozenych v roce 2008 a 87,5 % respondentli narozenych v roce 2007. Tyto roky odpovidaji
7., 8., ptipadn€ 1 9. ro¢niku. Nejvyssi narust setkani s intimnim materialem tedy probihd na
ptelomu 7. a 8. ro¢niku, kdy se s intimnim obsahem setkali uz 3 ze 4 zakti v ro¢niku. Pravé v 8.
ttidé se podle naseho zjisténi zacind nejcastéji mluvit v ramci vychovy ke zdravi o sexualité
a vzhledem k obsahu, ktery ma klast diiraz hlavné na prevenci a zdravy rozvoj sexuality jedince,
to tak dle naSeho nazoru ptichazi se zpozdénim. I pfesto, Ze Skola v tomto aspektu ma pouze
nahrazovat nefunk¢ni chovani rodica v této oblasti a nékteti zaci zminované informace uslysi
mozna jiz po nékolikaté, tak je stale velmi dulezité, aby Zaci pochopili sexualitu v Sirich
souvislostech hned na zac¢éatku vlastnich sexualnich aktivit. Pokud se to nepodafi, tak je mozné,
ze ziskaji doma Spatny ptiklad a v ramci fetézeni negativnich modelli chovani ho budou dale

predavat a povazovat za spravny.

Jinou variantou kompenzace nedostatku znalosti je, Ze je respondenti ziskaji z internetu.
Zde vSak rovnéz hrozi riziko ziskani negativnich modelii chovéni, napiiklad setkdnim se
s deviantni pornografii. Pornografické video nékdy sledovalo 14 % respondenti z 6. ro¢niku,
25,7 % z 7. ro¢niku, 33,8 % z 8. ro¢niku a 54,6 % respondentti z 9. ro¢niku. I pfesto, ze nejvetsi
nartst sledovani vidime mezi 8. a 9. ro¢nikem, tak vnimame jako vice alarmujici skok mezi
6. a 7. rocnikem, kdy v 7. ro¢niku je sexualni vychova stale casto opomijena. Podle Uzla

(Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 363) nemusi byt pornografie pro mladez nebezpeéna, pokud

je pfi ni zobrazovana nedeviantni sexualni aktivita. Tomu se vSak V otevieném prostiedi

internetu neda ptedejit a trendy na pornografickych portalech piimo ovliviiuji také sledujici
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z fad respondentt, jak jsme mohli vidét i na vy¢tu portalt s pornografickym obsahem, které
Zaci znaji. Na stejné trovni s obzvlast' v Americe velmi populdrni strankou XNXX se umistila
také stranka NHentai, coz je stranka poskytujici anime s erotickou nebo pornografickou
tématikou. Na stejné urovni je také stranka rule34, ktera poskytuje rtizné pornografické verze
animovanych nebo kreslenych postav. Déle ve vyctu muzeme vidét nékolik dalSich
pornografickych stranek zaméfenych na tuto tématiku. Orientace odpovédi smérem k hentai
koresponduje pravé s trendem na portalu Pornhub pro rok 2021, kdy nejvyhledavangjsim

terminem roku bylo pravé hentai (Pornhub, 2021). Cast respondenti tak odividné spadd mezi

aktivni publikum, které ovliviiuji rizné, Casto i deviantni trendy. Pro takové Zaky by bylo
vhodné, kdyby drive, nez se setkaji s takovym sexualnim obsahem, méli o sexu a sexualité
dostatek informaci z vérohodnych zdroji, nejlépe poskytnutych rodi¢i nebo vyuéujicimi ve
Skole. K tomu je ale potieba poskytnout tyto informace véas a nezuzovat sexualni vychovu

pouze na témata reprodukéniho chovani a pohlavnich nemoci (Weiss a kol., 2010, s. 691), coz

je bézna praxe. To, ze sexudlné prenosné choroby hraji v kurikulu sexualni vychovy stale

dominantni roli, se nam potvrdilo i ve vyzkumu, jak je mozné vidét v grafu ¢. 8.

Nas vyzkum dale zjistil, ze 34,6 % respondentli z vyzkumného souboru n¢kdy vidélo
video s pornografickou tématikou. Z téchto respondentu tvofili 30,5 % divky a 69,5 % chlapci.
Respondenti ve vyctu portald s pornografickou tématikou nejcastéji uvadéli Pornhub, takze
muzeme ziskané vysledky srovnat také s jejich statistikou, ktera tikd, Ze v roce 2021 tvoftily

zeny 35 % navstévnika této stranky (Pornhub, 2021). V nasem vyzkumu toto ¢islo vyslo o 5 %

niz$i. Je ovSem jasné€, ze né€které Zeny zacinaji s konzumaci pornografie pozdéji nez pied

17. rokem zivota a na§ vyzkumny soubor je tak nepojmul.

Dle nasich dalsich zjisténi 14,7 % respondentii z vyzkumného souboru sleduje
pornografii Castéji nez 1x tydné. Ze vSech respondent, ktefi nékdy pornografii vidéli, sleduje
pornografii parkrat tydné nebo castéji 41,9 % z chlapcl a pouze 6,3 % z divek. Toto zjiSténi

koresponduje s jinymi studiemi (Béthe, Vaillancourt-Morel, Dion et al., 2022; Martellozzo,

Monaghan, Adler et al., 2016) o tom, ze divky sleduji pornografii mén¢ Casto a v mensi

frekvenci nez chlapci. Neklademe si za cil potvrdit nadmérnou konzumaci pornografie
u konkrétnich respondentti, ale pouze poukazat na to, jak velky vliv muze na respondenty
pornografie mit a kolik ¢asu s ni travi. Studie naznacuji, Ze ¢asta konzumace pornografie ¢i jeji

konzumovani ve velkém mnozstvi nemusi vzdy byt problematické (Bdthe, Toth-Kiraly,

Potenza et al., 2020) a definice toho, co je nadmérné mnozstvi, ¢asto zavisi na konkrétni
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diagnoze jedince. Dalsi studie (Dwulit, Rzymski, 2019) vSak naznacuji, Ze u lidi, ktefi se

s pornografickymi videi setkaji pfed 12. rokem Zzivota, vyznamné¢ vzrastaji rizika S takovym
chovanim spojena, a ze nadmérné sledovani pornografie souvisi s neosobnim sexualnim

chovanim, coz mize vést kK vyssi promiskuité jedinct (Tokunaga, Wright, Roskos, 2019).

Jinym znepokojivym zjisténim bylo, Ze 21,2 % respondenti navstévuje videochatové
portaly, kde se 69 % znich setkalo s masturbaci nebo obnazovanim ze strany ostatnich
uzivatel. 14,7 % respondentl z celého vyzkumného souboru se tak setkalo s masturbaci nebo
obnazovanim ostatnich uzivatel na videochatovych portalech. 22 z 65 respondentii ma 13 let
a méng, coz predstavuje 33,8 % respondentl navstévujicich videochatové portaly. Tato témet
70 % Sance na setkani se s erotickym materidlem dava videochatovym portaliim velice Spatnou

vizitku a pfi srovnani s dal$imi piiklady (BBC, 2021) je patrné, ze ndmi ziskand data nebudou

zadnou vyjimkou. Jako rizikové vnima tyto weby také Kopecky se Szotkowskym (2019, s. 8),
kteti ve svém vyzkumu zjistili, Ze az 7,5 % déti mladSich 13 let aktivné€ pouziva videochatové
portaly a Szotkowski (2020) ve svém vyzkumu zjistil, Ze zaci navstévujici videochatové portaly

vykazuji vétsi ochotu k sextingu. Zaroven nékteré studie (Maas, Bray, Noll, 2019) naznacuji,

ze brzké zkuSenosti se sexudlnim obsahem na internetu u divek souviseji s jejich pozdéjsi

sexudlni viktimizaci a vystavenim se sexualnimu nasili.

Co se tyc¢e informovanosti zaki o rizikovém sexualnim chovani, zjistili jsme, ze 39,2 %
respondentl nezna vékovou hranici, od které je legalni §ifit vlastni intimni fotky ¢i videa. Zde
muzeme hledat souvislosti s tim, ze 57,8 % respondentl se o rizicich spojenych se sexem a
sexualitou v bézném zivoté a na internetu s zadnym ¢lenem rodiny nikdy nebavilo a 48,4 %
respondentli se o téchto rizicich nebavilo ani s vyucujicimi ve skole. Z grafu ¢. 7 mizeme
vypozorovat, Ze to Castéji byli Zaci gymnazia, ktefi tvrdili, Ze se s nimi vyucujici o téchto
rizicich nebavili, coZz miiZeme pfisuzovat nedostatecnému zaclenovani tématu sexudlni
vychovy do rtiznych pfedmétii nebo absenci vychovy ke zdravi na konkrétni skole. Sexting
provozovalo 16 z 306 respondentt, coz predstavuje 5,22 % respondentii. Ve srovnani
s vysledky Szotkowského (2020, s. 149), podle jehoZz vyzkumu provozuje sexting 15,68 %
ceskych déti od 11 do 17 let, je nase Cislo podstatné mensi a spiSe se blizi hodnotam, které
Szotkowski ziskal u rozesilani intimnich videi v online prostiedi, tedy 5,9 %. Takto vyrazny
rozdil mizeme pfitknout tomu, Ze Vramci naSeho vyzkumného souboru nejsou vSechny
ro¢niky zastoupeny rovnomérné, a tak tim mohou byt data zkreslena oproti vétSimu vzorku ve

vyzkumu Szotkowského. Jako siln€ zavisly na véku déti vnimaji sexting i1 Petrenko
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s Libalem (2018), v jejichz vyzkumu se mezi zaky 7. ro¢niki vyskytoval sexting pouze u 3 %
respondenttl, zatimco u 9. rocnikli uz to bylo 10 % a v ttetich a ¢tvrtych ro¢nicich stiednich Skol
dokonce 28 %. Piisuzujeme tak urcitou vahu také tomuto faktoru, kdy praimérny vék v nasem
vyzkumném souboru je X = 14,11, zatimco u Szotkowského X = 14,20. Velmi pravdépodobné

to vSak nestoji za celkovym rozdilem obou hodnot.

Jak jsme jiz zminovali, Zaci, ktefi se s vyucujicimi o rizicich spojenych se sexem
a sexualitou bavili, zvolili za nejobvyklejsi téma sexualné prenosné choroby, které vybralo 102
ze 158 respondentt. Dalsi rozlozeni témat mizeme vidét na grafu €. 8 a je zajimavé, Ze témata,
jako je naptiklad pohlavni identita, dobrovolny vzdjemny souhlas, pornografie nebo sexting
a kybergrooming, ptedcila témata pfedcasné sexualni zkuSenosti a sexuélni zdrzenlivosti. Téma
pohlavni identity se dokonce umistilo pfed ¢tvrtym nejvice probiranym tématem, kterym byly
zvoleny druhy antikoncepce a jeji pouzivani. S ohledem na sexualni zdrzenlivost a pouzivani
antikoncepce ndm ve vyzkumu déle vyslo, ze 12 respondentt uz nékdy mélo pohlavni styk, kdy
3 2306 respondentii jiz nékdy méli pohlavni styk bez ochrany s nékym, koho znali pouze
kratce, coz tvori téméf 1 % vyzkumného souboru. Oproti tomu 58,3 % z respondent, kteti meli
pohlavni styk, méli od svého prvniho pohlavniho styku stale toho stejného sexualniho partnera.
Pouze jeden respondent nepouzil pii svém prvnim pohlavnim styku zddnou formu
antikoncepce. Z respondentt, kteti méli pohlavni styk, mizeme s vétsi jistotou tvrdit pouze

u jednoho, Ze Slo o ptfedcasny pohlavni styk.

Zajimavym zjiSténim také je, Ze respondenti vnimali jako méné rizikovy piedcasny
zacatek pohlavniho Zivota u chlapct nez u divek. U tohoto zjisténi mizeme brat v potaz fakt,
ze biologicka rizika se jevi byt u divek skute¢né vétsi diky nezralosti délozniho €ipku (Kabicek,

Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 246), ale rizika psychosocialni jsou pro ob& pohlavi stejna

a mohou mit stejné¢ velké dopady. Stejné tak by se respondenti Castéji zastali spoluzacky nez
spoluzaka, ktery by celil néjakému obtézovani. Jednim z moznych motivli pro rozdilné
odpovédi by mohlo byt naptiklad rozliSovani genderovych roli ze strany respondentd
a pfisuzovani maskulinnich a femininnich atributi ob&tem obtéZovani. Pro detailni popsani
pfi€in tohoto jevu jsme vSak v rdmci naseho vyzkumu neziskali dost dat, a proto doporucujeme

zrealizovat individuéalni vyzkumné Setfeni, které se zaméfi na tuto problematiku.
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Z.aveér

Tato bakalafska prace se zabyvala rizikovym sexudlnim chovanim u vybranych zaki
2. stupné zédkladnich Skol a gymnazii. Jejim hlavnim cilem bylo toto chovani popsat a zjistit,
Vv jakém véku se s nim zaci setkali a jak jsou o ném informovani. K dosazeni tohoto cile byly

stanoveny dil¢i cile pro teoretickou a empirickou ¢ast prace.

V teoretické ¢asti prace jsme popsali rizikové sexudlni chovani a poskytli jsme diilezité
informace, které uvedly ¢tenare do problematiky, a o které jsme poté mohli opfit empirickou
¢ast prace. Prvni kapitola definovala rizikové chovani a vymezila ho vii¢i pojmu socidlné
patologické jevy. Poté byly ve stru¢nosti popsany teorie vzniku rizikového chovani a na jaké
typy se dle klasifikace d€li. Ve druhé kapitole byla jako tvod do rizikového sexualniho chovani
popsana détska sexualita, od které jsme se piesunuli kK popisu projevil rizikového sexualniho
chovani a toho, jak je zastoupena problematika rizikového sexualniho chovani v kurikulu
2. stupné. Ve tieti kapitole byla popsana vyvojova charakteristika zaka 2. stupné, u niz byl
kladen hlavni diraz na rozvoj sexuality zaka. Ctvrtd kapitola popsala $kolskou primarni
prevenci rizikového sexudlniho chovani, sni spojené dokumenty a nckteré preventivni

programy, které se na tuto problematiku sousttedi.

V empirické casti jsme Cerpali z poznatkli zminénych v teoretické casti prace, na
zaklad¢ kterych jsme provedli vyzkumné Setfeni a popsali ziskand data. V paté kapitole jsme
popsali souCasné stav zkoumané problematiky a zminili jsme nckteré vyzkumy, které se
vénovaly této problematice. V Sesté kapitole jsme stanovili vyzkumné otazky, hypotézu
aformu a popsali jsme pribéh vyzkumného Setfeni. Dale jsme nastinili zpusob vybéru
respondentti a divody pro volbu dotazniku jako vyzkumného néstroje. V ramci sedmé kapitoly
jsme ziskana data popsali a vztahli je k vyzkumnym otazkam a hypotéze, které jsme si vytvofili.
V osmé kapitole byla ziskana data zhodnocena a porovnana s vysledky jinych vyzkumu

tykajicich se této problematiky.

V ramci nasi bakalarské prace jsme na vyzkumném souboru zjistili, Ze vice nez dvé
tretiny respondentil Se uz s néjakym intimnim obsahem v online prostiedi setkaly. V 6. ro¢niku
na setkani se s intimnim obsahem odpovédéla kladné vice nez polovina z nich. Vice nez tietina
vSech respondentli n€kdy sledovala videa s pornografickou tématikou, pficemz vyraznou cast
z nich tvotili chlapci. Dale jsme se dozvédéli, ze v kurikulu 2. stupné se ve vztahu k sexualnimu

rizikovému chovani nejcastéji mluvi o sexudln€ prenosnych chorobach a intimni hygieng,
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ale také se Casto probird téma pohlavni identity. Vice nez tietina respondenti nezna vékovou
hranici, od které je legalni Sifit vlastni intimni fotky a videa, coz mize mit souvislost s tim,
ze vic jak polovina z nich se o rizicich spojenych se sexualnim chovanim s zadnym clenem
rodiny nikdy nebavila a pouze lehce pies polovinu z nich se o tom bavilo ve skole. Své intimni
materidly sice sdilel ,,pouze* kazdy devatenacty respondent, pfitom se ale s obnaZzovanim nebo
masturbaci jinych uZzivatell na videochatovych portalech setkal kazdy sedmy. Tti respondenti
uz nékdy méli pohlavni styk bez ochrany s nékym, koho znali pouze kratce a u jednoho
respondenta miizeme s veétsi jistotou tvrdit, ze zacal predCasné pohlavné zit. Pravé predcasny

zacatek pohlavniho Zivota vnimali respondenti jako rizikovéjsi u divek nez u chlapct.

V této praci byla ziskana aktudlni data tykajici se vyskytu rizikového sexudlniho
chovani u vybranych zaka 2. stupné zakladnich $kol a gymnazii v obci Znojmo. Nase obavy
z neochoty fediteld provést vyzkum na jejich skolach se ukazaly jako liché a feditelé i vyucujici
aktivné spolupracovali pfi provadéni vyzkumu. Navratnost dotaznikl byla diky provadéni
vyzkumného Setfeni ve tfidach vyborna a nikdo z Zaki neodmitl podilet se na vyzkumu.
Vysledky mohou byt v budoucnu pouzity pro srovnani s jinymi vyzkumy zabyvajicimi se touto
problematikou. Prace muze také byt pfinosna tim, Ze jasné a ucelené zpracovava téma
rizikového sexuélniho chovani i s jeho prevenci a otevird ho nejen metodikiim prevence a jinym
pedagogickym pracovniklim, ale také jedincim, u kterych se pocitd s nizkou znalosti

problematiky, jako jsou rodic¢e déti na 2. stupni nebo kdokoliv, koho by téma zajimalo.

Vysledky této prace nabizeji prostor pro dalsi vyzkum, a to naptiklad v oblasti srovnani
vyskytu rizikového sexudlniho chovani na gymnéziich a zédkladnich Skolach nebo vlivu pohlavi
na piistup k rizikovému chovani. Je také potieba blize prozkoumat vyskyt masturbace
a obnazovani na videochatovych portalech, které byly mezi respondenty vcelku oblibené.
Zaroven ze ziskanych dat vyplyva, Ze se velka ¢ast respondentl z 6. tfid s né¢jakym intimnim
obsahem jiz setkala, takze se nabizi otazka, kdy se s timto obsahem respondenti nejcastéji
setkaji poprvé. S takovou informaci by pak bylo mozné pracovat pfi tvorbé prevence. Nejvyssi
narist setkdni sintimnim obsahem jsme vramci naseho vzorku zaznamenali mezi
7. a 8. ronikem a dal$i empiricky vyzkum bychom proto sméfovali na tuto skupinu. Otazky
dotazniku by ale byly detailngjsi a zaméfovaly by se na konkrétni projevy. Problematika
rizikového sexualniho chovani stale poskytuje prostor pro detailngj$i zkoumani, tak se

pfirozené nabizi dale se tomuto tématu vénovat, napiiklad v ramci diplomové prace.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Vazeni Zaci,

jmenuji se Stépan Balik a studuji Ugitelstvi spoletenskych véd a anglického jazyka. Tento
dotaznik se zaméfuje na sexudlni chovani na 2. stupni zékladnich Skol a gymnazii. Je zcela
anonymni a jeho pravdivym vyplnénim nam poskytnete dulezité vysledky z této oblasti.

Mockrat dekuji za Vasi ochotu a ¢as, ktery jste si nasli na vyplnéni nékolika otdzek v tomto
dotazniku.

1. Jaké je tvoje biologické pohlavi?
o Muz
o Zena

2. Na jakou chodis $kolu?
o Zakladni skola
o Osmileté gymnazium
o Sestileté gymnazium

3. Do kolikatého chodis ro¢niku?
o 6. ro¢nik ZS (Prima)
o 7. roénik ZS (Sekunda)
o 8. roénik ZS (Tercie)
o 9. roénik ZS (Kvarta)

4. Ve kterém roce jsi se narodil?
o 2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

O O O O O O O O O



5. Setkal jsi se uz nékdy na internetu s intimni fotografii, videem nebo jinym
intimnim obsahem, ktery by byl volné dostupny na internetu nebo by ti ho nékdo
poslal?

o Ne. (Presun na polozku ¢.12)
o Ano, s fotografii i s videem.

o Ano, ale pouze s fotografii.

o Ano, ale pouze s videem.

6. NavstévujeS nékdy néjaké videochatové portaly? (Chatroulette, Omegle, OmeTV

a jiné)
o Ano
o Ne (Presun na poloZku ¢.8)

7. Narazil jsi na takovych portalech na néjaké obnaZovani nebo i masturbaci ze
strany ostatnich uzivateli?
o Ne
o Ano

8. Znas néjaké internetové portaly s pornografickou tématikou?
o Ne
o Ano

9. Pokud ANO, uved’ prosim, jaké portaly to jsou.

10. Sledoval jsi nékdy na internetu videa s pornografickou tématikou?
o Ano
o Ne (Presun na polozku ¢.12)

11. Odhadem, jak ¢asto jsi v poslednim mésici sledoval pornograficka videa?
o Nesledoval

Jednou mésicné

Pérkrat mésicné

Jednou tydné

Parkrat tydné

Jednou denné

Vicekrat denné

O O O O O O

12. Od kolika let si myslite, Ze je legalni udélat si obnaZené selfie a poslat ho nékomu

jinému?
o Je to chytak, legélni je to vzdycky.
o 12let
o 10 let
o 15let
o 18 let



13. Poslal/a BY JSI nékdy svoje intimni video nebo fotografii nékomu, koho znas
pouze na internetu?

O

©)
©)
©)

Ano, fotku i video
Ano, ale pouze video
Ano, ale jen fotku
Ne

14. Poslal/a JSI nékdy svoje intimni video nebo fotografii nékomu jinému?

O

©)
©)
©)

Ano, fotku i video

Ano, ale pouze video

Ano, ale jen fotku

Ne (Presun na poloZku ¢.16)

15. Komu jsi své video/fotografii poslal? (Pokud ti ani jedna odpovéd’ nevyhovuje,
napis vlastni odpovéd’ do kolonky ,,Jina...«.)

o

O O O O O

o

Ptiteli/ptitelkyni

Kratké znamosti

Clovéku, ktery se mi libil

Soucasnému kamarddovi/kamaradce

Clovéku, se kterym jsme se znali jen na internetu
Byvalému kamaradovi/kamaradce

Jina:

16. Bavil jsi se s nékym z rodiny o rizicich spojenych se sexem a sexualitou v béZném
Zivoté a na internetu?

@)
@)

ANo
Ne

17. Bavili jste se ve Skole s vyucujicimi o néjakych rizicich spojenych se sexem a
sexualitou v béZném Zivoté a na internetu?

@)
©)

Ne (Presun na polozku ¢.19)
Ano

18. O jakych tématech jste se s vyucujicimi bavili? (MizZe$ vybrat jednu nebo i vice
moZnosti. Pokud ti Zidna moZnost nevyhovuje, napi§ nim prosim, o ¢em jste se s
vyucujicimi bavili do moZnosti ,,Jiné....)

[

Nt Y Y O I OO

Intimni hygiena

Sexudlni zdrzenlivost

Pornografie

Sexting a kybergrooming

Pohlavni (genderov4d) identita

Ptedcasnd sexudlni zkuSenost

Dobrovolny vzajemny souhlas s pohlavnim stykem
Sexualné€ ptfenosné choroby

Druhy antikoncepce a jeji pouzivani

Problémy spojené s t€hotenstvim a rodicovstvim mladistvych
Jina:



19. Kdybys slySel/a, Ze na tvoji SPOLUZACKU vola na ulici nékdo nemravné nebo
oplzlé poznamky, zastal/a by ses ji?
o Ano
o Ne
o Nevim

20. Vi§, co to znamena ,,mit pohlavni styk“? (Jinak také ,,Mit sex*, ,,Milovat se*,
»Délat to*)

o Ne (Presun na polozku ¢.27)
o Ano

21. Je podle tvého nazoru pohlavni styk pred 15 rokem véku néjakym zpusobem
nebezpecény pro zdravi divek?

O— O @ O —@
Viibec Velmi nebezpecny

22. Je podle tvého nazoru pohlavni styk pred 15 rokem véku néjakym zpiisobem
nebezpeény pro zdravi chlapci?

o O @ O —@
Viibec Velmi nebezpecny

23. Mél/a jsi nékdy pohlavni styk?
o Ne. (Presun na polozZku ¢.27)
o Ano.

24. Probéhl tviij prvni pohlavni styk s pouZitim ochrannych pomiicek a metod
antikoncepce?
o Ne, bez ochrannych pomtcek a antikoncepce.
o Ano, s kondomem, bez jiné antikoncepce.
o Ano, s kondomem a s hormonalni antikoncepci.
o Jwa ...
25. Mél/a jsi nékdy pohlavni styk bez ochrany s nékym, koho jsi znal jen kratce?
o Ano.
o Ne.



26. Kolik jsi mél/a od svého prvniho pohlavniho styku sexualnich partnera?
o Jednoho, toho stejného.

2
3
4
5
6
7
8
9

O O O O O O O O

a vice

27. Kdybys slysel/a, Ze na tvého SPOLUZAKA vola na ulici nékdo nemravné nebo
oplzlé poznamky, zastal/a by ses ho?

o Ano
o Ne
o Nevim

Velice vam dékuji za vyplnéni dotazniku! V piipad€ jakychkoliv otazek m¢ muzete
kontaktovat na e-mailové adrese: balik.stepan@email.cz

Dé&kuji za Vasi Gcast a pteji piijemny den.
Stépan Balik

Univerzita Palackého v Olomouci
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