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Uvod

Prace je zaméfena na prozitek agresivniho jednani ze strany rodi¢h. Svuj zazitek z détstvi
poskytli dnes jiz dospéli lidé, kteti maji s doméacim nasilim néjakou zkusenost. Toto téma je
zvoleno z divodu jeho dulezitosti. Pedagogové se zabyvaji nejenom piedavanim znalosti, ale
i hodnot. Domnivame se, Ze agresivni jednani, at uz ma jakoukoli podobu, pisobi
destruktivné na vyvoj Cloveéka a tim padem ma také dopady na celou spolecnost. Je dilezité,
z hlediska prevence a vCasné pomoci, umét nejen rozpoznat signaly, které domaci nasili
zanechava, ale také védét, jakym zpusobem k obéti pfistupovat. Pokud se vénujeme
vzdélavani — a mluvime predev§im o vzdélavani déti, vénujeme jim svij Cas, je dulezité
vénovat se jim plné, tedy — vénovat pozornost i prostiedi, ze kterého déti vychazeji, které
muze mit doslova devastujici nasledky pro déti a vzhledem k nasili, které je v nasi spolecnosti
stale velmi silné a Casté je dulezité vénovat pozornost jeho projevim. Lze tedy napsat, ze je

tfeba vénovat tu spravnou pozornost.

Pro vyzkum byla vybrana skupina dospélych jedinci, ktefi, diky svému véku, jsou jiz
v postaveni, kdy mohou svobodné sdélovat své pocity, coz déti, které ziji v nevhodnych

podminkach nemohou nebo nedokazou.

Rodice nebo jini primarni vychovatelé, ktefi se staraji o dité, nas ovliviiuji svymi
rozhodnutimi, postupy a chovanim, a to pfinegjmensim na hodné dlouhou dobu, v nékterych
pfipadech muzeme fikat, ze dokonce na cely zivot. Je tedy zahodno vénovat se tématu
vychovy ditéte a samotnému chovani rodi¢t k ditéti. Mnozi si to neuvédomuji ani dnes, ale
déti maji své davody ke svému chovani. Je vzdy dulezité hledat odpovédi na to, pro¢ jejich

chovani doslo az do urcité faze.
Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a empirické casti.

V teoretické casti je vénovana pozornost praci s literaturou. Cilem teoretické casti je
vymezeni zakladnich pojmu jako je agrese, agresivita, hostilita, nasili. Dale se vénuje
pozornost vyskytu agresivniho jednani a jeho moznym pii¢inam. Popisuji se zde mozné
postoje ve spoleCnosti k agresivnimu jednani a charakterizuji se jeho mozné podoby.
Agresivni jednani je dale charakterizovano a predstavuji se zde jeho hlavni motivy. Nasledné
je zde vénovana pozornost détem vyruastajicim v rodinach, kde dochazi k agresivnimu jednani.
Pise se zde 0 mozném prozivani a jsou zde uvedeny do souvislosti mozné poruchy. Tato prace

se nevyhne ani popisu traumatu, které je uvedeno do souvislosti s agresivnim jednani ze



strany rodicu. Jako dalsi Cast zde volné navazuje na téma mezigeneracniho pfenosu nasili,
které mize byt podporované i stylem vychovy. Pro dité€ je velmi dilezity jeho domov. proto i
zde je Cast, kterd se timto tématem kratce zabyva. Jako dalsi téma, které je tfeba zminit a
vymezit, je téma zanedbani jsou zde uvedeny hlavni typy spolecné s hlavnimi potfebami
ditéte. Teoreticka Cast je uzavirana pohledem na rizikové faktory rodici, vymezeni pojmu
psychické deprivace a naslednym nahledem do souvisejicich vyzkumnych Setfeni, ktera na

podobné téma jiz probéhla.

Na teoretickou Cast navazuje samotna empiricka Cast, kde je popsany realizovany vyzkum.
Cilem praktické casti je realizace vyzkumu. V samotném uvodu jsou popsany technické
parametry, kterymi jsou cile vyzkumu, metodologie, vyzkumné otazky, samotny vyzkumny
vzorek a technika sbéru dat. Dale jsem uvedla kapitolu tykajici samotného uvodu ucastnika
do tohoto vyzkumu a jejich seznameni se zakladnimi informacemi. Déle je zde vénovana
pozornost samotné analyza dat. Tato Cast je rozdélena do péti samostatnych kapitol, v niz jsou
uvedeny odpoveédi respondenti na stanovené vyzkumné otazky. Cely vyzkum je uzavien
diskusi, kde jsou shrnuty vysledky vyzkumu a zavér. V samotném zavéru této prace jsou
uvedeny nékteré preventivni programy a organizace, které se zabyvaji pomoci vSem obétem
nasili a trestnych ¢intl a tim se snazi usnadnit novy zacatek zivota pro vSechny, ktefi vyhledaji

jejich pomoc.
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1 Zakladni pojmy
Zakladni rozdéleni pojmu.

1.1.1 Agrese
Tento pojem spojujeme s nasilim a donucenim. Jedna se o chovani zamérné a védomé, které
ma za cil poskodit nékoho jiného, ublizit, zptsobit mu utrpeni nebo ho omezit v Cinnosti,
kterou chce vykonavat. Sklony k agresi se vytvareji u Cloveka v prvnich letech zivota na
zakladé jeho genetické vybavy, vychovy, uceni, pfedchozi zkuSenosti a prostredi, ve kterém

zZije a pohybuje se. (Petrusek, 2018)

Jednim z hlavnich problému ve spolecnosti je nadmémé agresivni jednani, které vede
k naruSovani vztaht a zapficinuje konflikty. Agresivitu sice nelze nikdy zcela odstranit, je ale
zapotiebi ji kultivovat a vénovat pozornost nevhodnym projevim chovani. Agresivni projevy
stavime do kontextu bio — psycho — socialniho, s nimz mohou byt spojeny aktualni problémy,

kognitivni strategie pro zvladani situaci, psychosocialni vyvoje. (Harsa, 2012)

1.1.2 Agresivita
Je vlastnost pfitomna u kazdého cloveéka ve vétsi ¢i mensi mife. Urcita dispozice, tendence
k agresivnimu chovani. Je dana biologickymi, psycho — socialnimi a kognitivnimi faktory.
Z toho vyplyva, Ze se jedna o povahovy rys, ktery je z ¢asti ur¢en dédi¢né a z Casti je ziskan.
Urcuje také tendence podmitiujici ur€itému chovani a projevy agrese. Pokud ma Clovék vétsi
miru agresivity, je pravdépodobné, ze bude nachylnéjsi k agresivnimu jednani a uto¢néjsi viaci
svému okoli. Jako jednou z Castych spoustécu se uvadi frustrace. Agresivita se v urCité mife
vyskytuje v zivoté kazdého Cloveka a nelze ji z naSeho chovani zcela odstranit. Nelze o ni
hovofit pouze ve smyslu negativnim, jedna se i o adaptacni mechanismus, ktery nam

umoznuje prezit a prekonavat prekazky.

Sklon k agresivnimu a nasilnému jednani neni pro vSechny totozny. Kulturné, to, co je brano
jako agresivita, neni chapano stejné. Velky vyznam je ptikladan historii dané spolecnosti a

jejich kulturnich tradic a socialnich zvyklostech. (Petrusek, 2018)

1.1.3 Hostilita
Nepratelsky a agresivni postoj vici jinym osobam, ale i sobé€, vétSinou je vyvolany zarlivosti,
zavisti nebo jinou poruchou osobnosti. Doprovazi ho tendence Skodit ¢i ublizit nékomu

jinému. (Spoustova, 2017)

12



1.1.4 Nasili
Jedna se o chovani, které vyvolava u druhého ¢lovéka strach ¢i jiné obavy. V tomto dasledku
se jedinec podfizuje druhému, aby se vyhnul nasilnému chovani. Nasilné vztahy maji velmi
Gasto gradujici charakter. Casto se z pocatku jedna pouze o verbalni projevy nasili, které ale

Casem narustaji a stupiiuji se az do podob fyzického napadani, sexualniho nasili a izolace.

2 Vyskyt agrese

I dnes je pomémé slozité urcit presnou Cetnost vyskytu agresivniho jednani, je to prevazné
proto, ze hranice pro to, co je povazovano za agresivni jednani neni pfesné urcena. Mluvime
zde predevSim o urCeni hranice mezi tzv. spoleCensky pfiijatelnou agresi a agresivitou.
Vyraznym faktorem pro vyskyt agrese je samotnd sociokulturni tradice a historie dané
spolecnosti, mize to ovliviiovat Cetnost a sklon pro nasilné reagovani. Zvlasté v drivéjsich
dobach byli pozitivné zvyhodiiovani jedinci, ktefi vykazovali urcité predpoklady (dulezité pro
danou oblast, spolecnost, kulturu). Vlivem této pozitivni selekce se jim dostavalo lepSich
podminek pro zivot a mohli mit vice potomstva. Diky tomu se zvySila Cetnost téchto

,,predpokladu” i v dalSich generacich.

3 Priciny agrese

Lidé maji vrozené dispozice k agresivnimu jednani. V diivéjS§ich dobach jim slouzili
predevsim pro potieby preziti a zachovani vlastniho bezpeci, obrané teritoria, vytvoreni urcité
spoleCenské hierarchie a jejiho zachovani pro budoucnost. Nase sklony k agresivnimu jednani
zkuSenostech a aktudlnich podmétech. Sklon k agresi je také posilen vlivem nepfiiznivého

prostiedi.

3.1.1 Biologické priciny agrese
Pro pohotovost k nasilnému reagovani je dulezita prefrontalni kira, urcita jeji oblast je
dilezita pro socialni orientaci a regulaci reaktivni agrese. Sklon k agresi mize byt ovlivnén
narusenim vzajemné komunikace korovych a podkorovych oblasti. Diky tomuto naruSeni
muze dojit ke snizené sebekontrole a Spatné koordinovanému chovani, coz muaze zapfiCinit
vybuchy agrese. Jako primarni detektor ohroZeni pusobi amygdala, které se pfimo podili na

vyvolani agresivni reakce. Pfi jejim aktivovani dochazi k vysilani signald, které mohou
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zpusobit zesileni nebo naopak zeslabeni signalu ohrozeni. Pohotovost této oblasti mize také
ovlivnit pasobeni silného a dlouhotrvajiciho stresu. Amygdala je za béznych okolnosti pod
kontrolou hipokampu a prefrontalni kiiry. V pfipadé€ vyrazné zmeény fungovani nebo propojeni
této oblasti nemusi byt kontrola regulace dostateCna. V ptipadé€ agresivnich projevi mluvime
o naruSeni nebo snizené schopnosti racionalné hodnotit situaci a koordinovat emocni projevy.
Agresivni chovani neni geneticky pfimo determinované, ale na zakladé téchto mozkovych

funkci, které do znacné miry ovladaji kognitivni vnimani a emocionalni projevy.

Dal§imi faktory ovliviujici agresivni reagovani je serotonin a dopamin. Serotonin je kliCovy
modulator pro emocni prozivani a je schopen tlumit tendence k agresivnimu jednani. Posiluje
pusobeni prefrontalni kary. V pfipadé jeho nedostatku nebo poruse jeho fungovani dojde
k nartistu agresivity. Pisobeni serotoninu ovliviiuje mnoho gent, které ovladaji jeho rozklad,
transport a recepci. Zménu v hustoté serotoninovych receptori mohou zapficinit i socialni

podméty.

Jako hlavni aktivizani Cinitel agrese se uvadi dopamin, ktery do znacné miry ovliviluje miru

aktivity a nabuzeni. Pisobeni dopaminu je opét ovlivnéno pusobenim gend.

Do souvislosti s neurobiologii a agresivitou jsou spojovany také psychotropni latky a jejich
uzivani, které pohotovost k agresivnimu jednani posiluji. Je tomu tak pfedevsim u alkoholu a
nekterych nealkoholovych drog jako je tfeba pervitin. Uzivani téchto latek je spojeno se
$patnou sebekontrolou a sniZzeni empatie a citlivosti k utrpeni druhych. Dlouhodobost uzivani

téchto latek pfitom neni podminkou pro navozeni tohoto reagovani.

Tendence pro agresivni reagovani zavisi 1 na aktudlnim situaci/stavu, ve kterém se jedinec
nachazi. Jako spousté¢ Ci posilovac agresivniho jednani muze pusobit individualni zatézova
situace, frustrace Ci stres, které pusobi na urovni psychické (snizeni sebeucty a vlastni

hodnoty) ¢i somatické (nemoznost uspokojit riizné potieby, bolest, vyCerpani).

3.1.2 Prostredi
Socialni prostiedi muze posilovat sklony k agresivnimu jednani na zakladé predeslych
zkuSenosti nebo je naopak muze utlumovat. Dité se uci napodobou, identifikaci nebo za
pomoci instrumentalniho uceni, jako prvni vzory mu slouzi nejblizsi okoli, zpravidla jako
prvni vyznamny socialni Cinitel pisobi rodina. Jiz ranna zkusSenost ditéte s urCitou situaci
ovliviiuje jeho chovani — pokud dojde k pozitivni zkuSenosti s agresivnimi projevy. Potfeba

podmétného prostiedi je zasadni pro rozvoj ditéte, pokud je ale prostiedi, v némz vyrista
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podmétné chudé, dochazi k dal§imu negativnimu genetickému neprogramovavani. Jako dalsi
vyznamny faktor prostiedi se uvadi citové stradani, které vytvaii pocity nejistoty a posiluje
bezohlednost k potfebam a utrpeni jinych lidi. Dité se také muze ztotoznit s chovanim jiného
dospélého, kterého povazuje za svij vzor nebo autoritu. Pokud tato osoba uziva Casto

agresivnich projevi, aby dosahla svého cile, dochazi u ditéte k napodobé.

3.1.3 Styl vychovy jako dalsi faktor pro rozvoj agresivnich tendenci
Lidé jsou vazani socialni skupinou, do niz patfi, jsou vazani na jeji hodnotovy systém, jsou
také vazani normami, které v ni plati. Tyto normy utvareji jakousi zabranu proti nezadoucim
projevim v chovani. Jedinci diky témto normam védi, co je v dané skupin€ a spolecnosti
ptijatelné a co ne. Skupiny se svymi postoji k agresivnimu jednani odlisuji. Je to dano prave
v jejich hodnotovym a normativnim systémem. Pokud je pro jednotlivce dulezita pfislusnost
k n€jaké skupin€, mohou pievazit hodnoty a normy skupiny nad jeho vlastnimi (pfizptsobi
se). Pokud dochazi ve skupiné k schvalovani agresivniho jednani a postoji posiluji se tak

sklony k takovému jednani u jednotlivct.

3.1.4 Celkové klima ve spole¢nosti
Celkové klima ve spoleCnosti pfispiva nebo naopak potlacuje rozvoj agresivnich projevi.
Zalezi prevazné na normach a hodnotach které jsou zde akceptovany. Na hodnoty v dané
spoleCnosti ma vliv nejenom jeji historie, ale i soucasné vlivy, které spole¢né utvari soucasné

postoje a chovani.

I nové aktualni postoje v dané spolecnosti nebo jeji reakce na udalosti, které se v ni dé&ji,
mohou puasobit jako spousStéC agresivniho jednani (napfiklad schvalovani vojenskych
konflikti). Pasobit negativné mohou nepiehledné situace, chybé&jici pravidla, prili§ striktni

pravidla.

4 Socialni postoj k agresi a jeho vyznam pro spolecnost

Postoje spoleCnosti k agresivnim projevim se pohybuji v riznych rozmezi na zakladé
spoleCenského klimatu, které agresivitu toleruje, zavrhuje nebo ji jinak posuzuje. SpolecCnost
se muze kagresivnim projevim stavét velmi odmitaveé, nebo naopak mize schvalovat
jakékoli prostiedky pro dosazeni potiebného cile. SpoleCnost muze agresivni chovani
povazovat za nespravné feSeni, mohou se k nému pfiklanét v pfipadech, kdy ho vnimaji jako

jediné mozné teSeni. SpoleCenské klima a vztah k nasili se muze Casem ménit a vyvijet.
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V souCasné dobé jsme zvelké casti zahlceni informacemi rizného typu, je pomérné
jednoduché si cokoli dohledat. Soucasti jsou samoziejmé i informace tykajici se nasili a jeho
bezohlednosti. Agresivita mize byt v mnohych pfipadech vnimana jako nutné zlo, protoze
ptijemce informaci neni schopen ji zabranit. Agresivni projevy se stavaji soucasti piijmu
kazdodennich informaci, stavaji se bézné. Nad béznymi vécmi se lidé nepozastavuji a vénuji
jim jen minimalni pozornost. Neékteré socialni skupiny nebo jedinci mohou diky tomu zacit
tolerovat i opravdu bezohledné chovani, protoze ztrati schopnost rozliSovat mezi tim co je
ptirozené v jejich oblasti (zemi, spolecnosti, realit€) a tim, co se odehrava jinde (jiné zemi,

kultute, dobg).

Média maji velky vliv v oblasti prezentovanych informaci. Ve svéteé se kazdy okamzik déje
spoustu vyznamnych véci, které jsou néjakym zpusobem zaznamenany. Pokud dochazi k
prezentovani pievazné negativnich informaci, méni se hranice normy pro citlivost vuci

riznym agresivnim projevim.

Diskutovanym jevem je v oblasti agresivity i takzvané symbolické nasili — filmy, seridly, hry.
Symbolické nasili je tak vétSinou pouzito k vyplnéni volného Casu a odreagovani.
V nékterych pripadech miize pasobit i jako stimulant. Jedna se ale také o pusobeni dalSich
faktorti a okolnosti. Nachylnéjsi pro pusobeni symbolického nasili jsou déti, pro které je
obtizn€jsi oddélit realitu od fikce, nebo nezrali a nevyrovnani jedinci. Agresivni téma je
lakavejsi pro jedince, ktefi agresi vice disponuji a muze dojit timto Zanrem jesté k jejimu
posileni. Casto se také stava, e postava prezentovana v piibéhu jako kladna, se projevuje

razné agresivn€. I z tohoto diivodu je snazsi ztotoznit se s ni.

S Varianty agresivniho chovani

Ani toto jednani neni ve vSech piipadech stejné a lze ho rozlisSovat. Pro zakladni rozdéleni se
uvadi jako vyznamny Cinitel agresorova mysl, tedy presnéji stav, ve kterém se v inkriminujici

situaci nachazi.

5.1.1 Instrumentalni, planovana

Objevuje se v ramci dosazeni cile, byva planovana doptedu.
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5.1.2 Impulzivni, afektovana
Vzniké na zakladé silnych emoci, které jedinec v danou chvili neovlada. Nejedna se o nastroj

pro dosazeni cile. Agresivni projev je cil samotny.

5.1.3 Délka trvani
Dalsim zakladnim prvkem, kterym muazeme agresivni jednani rozdélit je délka jeho trvani.

Miize mit charakter epizodicky, nebo trvaly. (Cermak, 1998)

5.1.4 Dosazeni potieb nebo samotného cile
Agrese muze byt prostfedkem k dosazeni vyznamnych potieb (pro agresora), muze to byt ale i
cil samotny. Mezi témito motivy muze byt tézké rozliSovat zvlasté proto, ze agresora muze
samotné tryznéni obéti bavit a zaroven ji svou manipulaci pouziva k dosazeni toho, co si
pieje. Casto se jedna o ekonomické vyuzivani s vyuZivanim jeji prace (sluzeb) v kombinaci

s fyzickym ¢i psychickym nasilim. (Vagnerova, 2014)

5.1.5 Druhy agrese
o t¢lesna x slovni
e piima x nepiima
e nastroj k dosazeni cile x cilem zpusobit Gjmu
e cilend agrese x vztekla agrese
e obranna x uto¢na

e vyprovokovana x nevyprovokovana (Wolfgang Stroebe, 2006)

6 Charakteristika agresivniho chovani

6.1.1 Emo¢ni prozivani
Agrese je spojovana s ur¢itym emoc¢nim prozitkem, emoce, které vyvolaji agresi a doprovazi
ho po dobu jejiho trvani jsou razné. Mezi ty nejCast€jsi patii hnév a vztek, které mohou byt
spojeny s hostilitou. Zalezi na tom, jestli projev agresivniho jednani afektivni nebo jestli se
jednalo o naplanované a chladné nasili za n¢jakym ucelem. Na tomto zaklad¢ se rozlisuje to,
o jaky typ agrese se jedna. Emoce, které béhem utoku agresory pocituje obét’ (utrpeni, bolest,
strach) mohou navodit empatii u agresora a utok zmirnit nebo naopak agresi umocnit.
Podméty vyvolavajici negativni emoce zvySuji nabuzeni, coz zapfiCifiuje nahromadéni

energie. Diky tomu se zvySuje moznost impulzivni reakce, kterd slouzi k uvolnéni
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nahromadéné energie. Efekt nabuzeni je rovnéz Cinitel, ktery blokuje racionalni hodnoceni

situace a odhad moznych nasledku.
Mezi vztekem a hnévem, které mohou agresi zpusobit, je rozdil.

e Vztek pusobi limitné na rozumové schopnosti, coz zapfiifiuje problémy v oblasti
sebeovladani.
e Hnév zahmuje prvky racionalizace situace, miZe vyvolat pocit opravnénosti pouzivani

nasilného chovani.

Stimulaci pro agresivni chovani muze poskytovat pocit frustrace. Tento pocit byva spojovan
se zvySenym pocitem Uzkosti a strachu. Strach z ohrozeni a uzkost miZe podnitit agresivni
reakci, kterou by v tomto ptfipadé bylo mozné chapat jako obranu pred hrozbou. Lidé mohou
pii téchto pocitech reagovat timto zpisobem, protoze maji pocit, Ze neni jiné vychodisko.
Pokud pocit zatéze trva nebo jeji intenzita vzrusta tendence k agresivnimu jednani se muze
zvySovat (n€kdy muze dojit i k posileni obrannych mechanismi). Tolerance k zatézi je pro
kazdého jedince individualni a nelze tedy presné urCit, kdy hranice diskomfortu presahne
svoji hranici. Pokud je ale ¢lovék nespokojen se svoji zivotni situact, riziko, ze se bude chovat
Ci reagovat agresivn€, se zvySuje, zvlasté tehdy, pokud ma pro tento zpusob chovani

dispozice. (Vagnerova, 2014)

7 Frustrace jako teorie agrese

Prvotni teorie, které spojuje pojem frustrace s agresivitou vznikla jiz v roce 1939. Jejimi
autory byli Dollard, Dobb, Miller a dal§i. Ve své teorii potvrzuji existenci dostatecného
mnozstvi dikazl pro souvislosti mezi agresivnim jednanim a pocitem frustrace. V prubéhu
desetileti teorie nebyla vyfazena jako zastarala, byla pouze asimilovana do nového

psychologického ramce. (Breuer, 2017)

8 Vyhodnoceni situace

Zpusob, jak jedinec hodnoti situaci — posuzuje pri¢iny, hodnoti mozné nasledky, muze
vytvorit pfedpoklad k agresivnimu jednani. Lidé, ktefi maji zvySené dispozice k agresivnimu

jednani maji sklon uvazovat urCitym zpusobem (pficitaji druhym lidem §patné tiimysly, které
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se jim proto nebudou jevit jako nepifiméfené). Pokud je agresivni chovani povazovano za
standard v urCité skupiné i spolecnosti, nebude vyvolavat negativni postoj. Pokud jsou
projevy agrese povazovany za efektivni, jsou schvalovany urcitou skupinou, k niz jedinec
nalezi nebo jsou spojovany s pozitivnim zazitkem, je pravdépodobné, ze budou upevnény a
dale hodnoceny jako pfijatelna varianta chovani. Podstatné pro hodnoceni agresivniho jednani

je 1 pfedjimani moznych nasledkt za takové jednani nebo vztah k objektu nasili.

Lidé si pottebuji uchovavat sami o sobé pozitivni sebehodnoceni a vyhnout se pocitu viny. Je
to pravé jeden z nejcastéjSich divodu pro to, pro¢ ospravedliiuji své jednani. I presto, Ze by se
meli za svyj €in v mnoha piipadech spise stydét, vétSinou své provinéni popiraji, nebo svij

¢in zdavodniuji.

8.1.1 Zpusoby zduvodnovani chovani agresora

e svyj Cin davaji do kontextu s jinym, jesté agresivnéj$im ¢inem, poukazuji pfitom na to,
ze oni jednali pouze takto , mirné

e nebylo mozné jednat jinak, podle jejich nazoru
prenaseji svoji odpovédnost na né€koho jiného — napfiklad na obét (ona sama si to
zavinila)

e Kk ospravedIni svého jednani pouziji cil, pro ktery to délaji (de€lali)

e popiraji dasledky svého jednani nebo jej pfimo bagatelizuji — zlehCuji utrpeni obéti,

vyhybaji se kontaktu s clovékem, kterého poskodili

8.1.2 Hodnoceni obéti z pohledu agresora
Obét se hodnoti z pohledu agresora negativng, spiSe jako bytost niz§i kategorie. Je to
v dasledku jeji rasy, pohlavi, vyznani, nebo jen diky pfislusnosti k urCité skupin€é. Diky
tomuto snizeni hodnoty obéti, se snizuje moznost s ni soucitit, v nekterych piipadech dochazi
az k naprosté eliminaci soucitu s obéti. Agresor v ramci své vlastni obrany muze dokonce
obét’ obvinit (ona sama si v jeho oCich zavinila jeho jednani). Sam se pak stavi do pozice

obéti — nejednal by tak, kdyby nebyl vyprovokovan.
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9 Motivace pro agresivni jednani

V lidském zivoté hraje dulezitou roli uspokojovani potieb. Kromé zakladnich biologickych
potieb nutnych pro preziti, jsou zde 1 potieby socialnich kontaktd, lasky a sounalezitosti,
pocitu bezpeci. Pohotovost pro agresivni reakce stoupa pii nedostateném uspokojeni téchto
potteb, ale i pfi nadmérném piesyceni podnéty nebo pokud dojde k pocitu nespravedlnosti,
ponizeni, ohrozeni svého nebo blizkych ¢i blizké ztraté. Podporovat agresivitu muze
individualni pocit nudy a prazdnoty. Diky tomu mohou byt paradoxné stimulovany aktivity
vedouci k nabuzeni. Jak jiz bylo zminéno vySe, agrese muze byt také reakci na pocit ohroZeni.
Takovyto pocit muze byt navozen neznamem, neznami lidé ¢i situace, jimz jedinec nerozumi.
Lidé jsou nastaveni k pfirozené neduveéfe v to, co neznaji, potencionalni ohrozeni vyvolané
nedaveérou fesi zvySenou pohotovosti organismu k atoku. Potfeba rozliSovat lidi kolem nas na
blizké (kterym muzeme davérovat a zadat je o pomoc), jelikoz predpokladame jejich dobré
umysly, znamé, kterym rozumime a neznamé, je v nas zakofenéna biologicky. Pokud nelze
provést diferencializaci lidi, zvySuje se pocit Uzkosti a ohrozeni s nimz souvisi i narast
agresivity. Neschopnost rozliSovat lidi kolem sebe miZze pramenit z toho, Ze jedinec nemé¢l

nikdy nikoho blizkého, na kterého by se mohl spolehnout.

Silnou motivaci pro uziti agresivniho chovani je obrana pfed ohrozenim. Jedna se o béznou a
spoleCensky tolerovanou formu vyuziti agresivniho jednani. Jedna se tedy o pochopitelnou
volbu pro uziti agresivniho jednani, riziko tkvi v subjektivnim pfesvédCeni o pocitu ohrozeni.
Napadeny se citi v pravu, je presvédceny o spravnosti svého zakroCeni, citi jakousi moralni
prevahu. Naopak atocnik v jeho o€ich ztraci pravo na ohleduplnost, diky tomu muZze ztratit
obvyklé zabrany. Trest pro vinika nemusi byt vzdy adekvatni jeho provinéni. Pokud se snazi
jedinec potrestat vinika za situace ¢i okolnosti, které jsou pro n€j komplikované, mize svoji
agresi presunout na jinou, stejné¢ definovanou skupinu nebo jednotlivce. Diky tomu miZze sviij
problém fesit okamzité bez zdlouhavych tivah — jedna se o subjektivné pochopenou situaci —

je srozumitelna (pro agresora) 1 kdyz za béznych okolnosti druhému nemusi davat smysl.

¢ individualné funguje takto naptiklad domaci nasili

e skupinové napfiklad rasismus
V piipadech, kdy dojde k ohrozeni vlastni sebeucty, mize byt agresivni jednani pohanéno
pomstou. Jde o napraveni pocitu kiivdy nebo vyrovnani se se situaci, kterou nelze zménit.
Pomsta nemusi byt adresovana konkrétnimu jedinci. Muze byt opét prenesena na dalsi

ptislusniky skupiny — naptiklad potomky, pfislusniky rasy, naroda.
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10 Pocit zarlivosti jako dalSi motiv agrese

Agresivni jednani muze byt dale vyvolano pocity Zarlivosti nebo zavisti. Pokud ma nékdo jiny
néco, po Cem jedinec velmi touzi, ale sam to mit nemuze. Velmi ¢asto k pocitu zavisti dochazi
pfi srovnavani s jinymi lidmi. Individualni pocit ohrozeni sebetcty narista, vétsinou k tomu
prispiva i pfesvédceni, ze to, co maji, je dano nespravedlivym zvyhodnénim — zdaji se byt
Stastnéjsi, zdrave€)si, uspesnéjsi, spokojené€jsi. Na tomto zakladé muize opét nartstat hostilita

vuci jednotlivci nebo skupiné.

Agresivni jednani muze narUstat v piipadé, ze jedinec nemuze ziskat uspokojeni v pfijatelné
formé. Jedinec se chce pomstit, protoze nedostal pfilezitost lepsiho uplatnéni (nedostal ji od
svéta, Boha, osudu). Agresor se muze zaméfit na ovladnuti jiné osoby, ktera mu svou
podiizenosti potvrzuje jeho vyjimecnost — ziskava tak pocit uspokojeni a sebepotvrzeni. Na

tomto zakladé vznikaji rizné formy domaciho nasili a Sikany.

11 Motivy pachani agrese ve skupiné

Vyskyt agresivniho chovani je daleko &astéjsi ve skuping. Casto jde o pocit ztraty individualni
odpovédnosti za své Ciny. Neni sam na rozhodovani a muze se nechat snadnéji strhnout
kolektivnim nazorem, ztraci také schopnost ovladat své chovani. Skupina ma vyrazny vliv na
citové prozivani a uvazovani zvlasteé tehdy, pokud se jedinec ztotoziuje s cilem skupiny. Vliv
skupiny muze byt tak velky, ze jedinec je schopen akceptovat prostiedky, které nejsou bézné
v souladu s jeho svédomim. Lidé maji pocit, ze skutek neni tak zavazny v pfipad€, ze ho
spachala skupina, spoléhaji se na anonymitu, kterou jim skupina nabizi. Pokud se stejnym
zpusobem chova vice jedinci nepfijde jim chovani tak Spatné, i kdyz by se samostatné tak
nechovali. Prislusnost k urCité skupiné dava jednotliveim pocit moci a nadfazenosti nad
kazdym, kdo neni &len skupiny. Usp&chy skupiny jsou vnimany stejné jako vlastni. Stejné tak
plati, ze pokud je skupina kymkoli znehodnocovana, jedinec to bere jako Utok na vlastni
osobu. Jeho sebe hodnota je timto napadena a on na to reaguje. Jedince ve skupiné muze
spojovat mnoho, na prvni pohled nenapadnych aspekti — nezaméstnanost, rasova prislusnost,

nevzdélanost (s tim souvisi nizsi uplatnéni a omezeni zivotnich Sanct).
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12 Zvoleni objektu agrese

Neni pravidlem, Ze obé&ti agrese je pouze nékdo, kdo neni schopen obrany proti takovému
chovani. Zale?i na motivaci, ktera pohani agresivni chovani. Casto miZe jit o snahu
znehodnotit vySe postaveného jedince. Sam agresor neni schopen dosahnout stejného postu,
vzdélani nebo prestize. Aby ziskal zpét pocit vlastni hodnoty, znehodnocuji alespori svij

objekt agrese.

13 Soucasné projevy agrese
Mezi soucasné projevy agrese lze zatadit predevsim nasledujici:

13.1.1 Domaci nasili
Tento typ nasili je i v soucasnosti velky problém, ktery nastava v rovin€ partnerskych vztaha.
Jedna se o agresivni jednani jednoho partnera vici druhému. V nejzavaznéjSich podobach ma
agresor nad svoji obé&ti absolutni kontrolu a moc. Agresor miva dvoji tvar, kdy na vefejnosti
vystupuje jako spolehlivy, pracovity a peCujici a na strané¢ druhé doma jako nasilnik. Domaci
nasili se z tohoto divodu Spatné prokazuje a byva bagatelizovano nebo piehlizeno. Vétsinou
se odehrava za zavienymi dvefmi domova a jediny svédci byvaji déti, které jsou rovnéz jeho
obétmi. U tohoto typu nasili je vyrazna vztahova asymetrie. Az v 97 % pripadu se tohoto

nasili dopoustéji muzi.

Zeny maji pocit, ze si za danou situaci mohou ony samotné a ¢asto se snazi maximalné svému
partnerovi vychazet vstric, aby napravily svoji chybu. Vlivem dlouhodobé agresivity mohou
byt netecné, otupélé, malo komunikuji a nezajimaji se samy o sebe, mohou ztratit zajem 1 o

své okoli. Nejsou schopné spontanné projevovat emoce zlosti a vztek. (Harsa, 2012)

13.1.2 Déti v rodiné, kde se vyskytuje domaci nasili
Jsou opakované traumatizovana a je narusovan jejich nervovy systém a zdravi. Déti jsou
pfipravovany o bezstarostné détstvi a jsou nuceny se piizpusobit nevyhovujicim podminkam.
Jsou niCeny jejich vztahy s rodi¢i a negativné deformovany vztahy s vrstevniky. Dité se
v tomto prostfedi mize naucit, ze manipulace, lhani a nasili je bézné, dlouhodobé¢ se vyplaci a
neni za ni zadny postih. Nasledkem toho, mize mit samo v dospélosti problémy ve vztazich a
opakovat generacné stejné véci. Je to i z davodu, ze postrada kvalitni muzské i Zenské vzory

pro to, aby se samo jednou mohlo stat vyspélym ¢lovékem. (Wiinschova, 2016)
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14 Formy domaciho nasili

14.1.1 Psychické nasili
Jedna se o nasili, které se velmi obtizné prokazuje zpravidla proto, ze nezanechava na téle
ptimé stopy jako jsou rany modfiny a dalsi. Jedna se ale o velmi zdvaznou formu nasili, které
ovliviiuje chovani a prozivani obéti na velmi dlouhou dobu nebo i dozivotné. Patfi sem
izolovani od rodiny, pratel, znamych nebo i od oblibenych aktivit, zesmé&Silovani a
dehonestace obéti, ale 1 lidi nebo véci, na kterych jim zalezi, patii sem nadavky a urazky,
necekané kontroly a navstévy, prohlizeni telefonu a poSty, znemoznéni jit spat nebo se najist,
nevhodné poznamky, vyhruzky sebevrazdou nebo jinym poskozenim, mizeme tedy fici, ze se

v nékterych ptipadech jedna i o vydirani obéti.

14.1.2 Fyzické nasili
Mezi projevy tohoto druhu fadime kopance, Skrceni, biti, ohrozovani zbrani, idery riznymi

predméty, tahani za vlasy, smykani, facky.

14.1.3 Ekonomické nasili
Cilem tohoto nasili je vytvoreni ekonomické zavislosti na partnerovi. Do tohoto nasili 1ze
zafadit kontrolu uctu, utraty, vydélanych penéz, pfidélovani penéz po malych castkach,
nutnost odevzdavat penize, odepieni piistupu k penézim, znemoznéni pracovat, vyuzivani

pracovni sily.

14.1.4 Sexualni nasili
Znasilnéni, nuceni k nepfijemnym sexualnim praktikam, nuceni k sexu vyhruzkami, nasilim

nebo vydiranim. (Hronové, 2012)

15 Ekonomické dopady domaciho nasili

Zenska neziskova organizace ProFem o. p. s. spolu s ufadem vlady zvetejnila své vysledky
vyzkumu na konferenci s mezinarodni Gcasti na téma , Ekonomické dopady doméaciho nasili

v oblasti zdravotnictvi®.

Cilem bylo predstavit vysledky vyzkumu, ktery se zabyval zkoumanim finan¢nich nakladu,

které jsou spojené vyhradné s domacim nasilim.
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Hodnoceni:

,Domaci nasili zazilo v CR 27,7 procent dotazanych Zen starich 18 let (coZ je plosné
prepocteno 1 232 000 zen!)

,Jen za rok 2014 vyhledalo lékaiskou pomoc v dusledku domaciho nasili 162 tisic
zen*

,Naklady z vefejného zdravotniho poji§téni na oSetfeni a 1écbu Zzen, které zazily
domaci nasili, Cinily 1, 850 miliardy korun v roce 2014!*

,,Z vlastnich zdroju zaplatily Zeny na doplatcich za Iéky a dalSich pfimych platbach v
témze roce 215 miliont korun®

, Témeéf jedna Ctvrtina zen (24 procent), které zazily domaci nasili, nikdy nevyhledala
lékarské oSetenti, 1 kdyz ho potiebovala“

,V 557 tisicich pripadech (45,2 procent) piipadi domaciho nasili mezi partnery
kdykoli v minulosti bylo svédkem 1 dité. V 35 700 piipadech doslo k fyzickému
napadeni ditéte” (Consulting, 2016)

16 Sikana

Jedna se o patologické chovani, které napliiuje skutkovou podstatu trestnych &ind. Sikana je

vSudypiitomny jev a muze se vyskytovat naptiklad — v praci, Skole, zajmovych skupinach,

nemocnicich, ufadech, mezi partnery nebo roding.

Mezi jeji hlavni znaky fadime:

zamérnost, jde o imyslné jednani s cilem nekoho poskodit nebo ublizit
asymetrie sily, nikdy nedojde k vyméné roli (je uplatnéné pievaha sily, moci)

trvani v Case, opakuje se a trva delsi dobu

Nasledky:

obét’ neni sama schopna se branit, pochybuje o sob&, ma snizené sebevédomi, ma

strach

Projevy Sikany mohou byt pfimé, nepiimé, fyzické, verbalni, aktivni €i pasivni.
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Pro Sikanu je typické, ze se Casem stupiiuje, agresorovi ¢ini radost ublizovani obéti a stane se

to pro n¢j pravidelnosti.

17 Mobbing

Mobbing je forma Sikany mezi dospélymi lidmi na pracovisti. Obnasi intriky, teror,
pomlouvani a shazovani distojnosti, prace, zasluh. Jedna se o systematickou Cinnost, které ma
za cil poskodit povést, snizit sebeuctu, vyvijet psychicky tlak, nebo dokonce poskodit zdravi.
Pavodce byva jiny pracovnik (kolega), ke kterému se Casem pridavaji dalsi. Pro spusténi
tohoto druhu chovani staci drobny pracovni konflikt ¢i problém, ktery puisobi jako spoustec.
Obét muze trpét psychosomatickymi obtizemi, nizkym sebevédomim, strachem, dusevnimi

poruchami, sebeposkozovanim nebo v nejvaznéjsim piipade az sebevrazdou.

18 Bossing

Jedna se o projev Sikany velmi podobny jako v pfipadé mobbingu. V tomto ptipade je ale
puvodcem vedouci pracovnik, ktery zneuziva svého postaveni a moci. Mize mit na
pracovnika pfehnané naroky a zahrnuje ho tukoly, vyuzivd pomluv, znehodnocovani jeho
prace je arogantni ve svém postoji, uziva agresivnich a vulgarnich vyrazi. Diky tomu snizuje
pracovnikovo sebevédomi a miize to vést az k opusténi pracovni pozice. I tyto pfipady mohou
koncit sebevrazdou. Vedouci pracovnik, ktery timto zpisobem jedna si muze takto vybijet

svoji vlastni zlost a frustraci ze svych netaspéchu a selhani.

19 Kybersikana

Je opét forma Sikany, jednd se o cilené agresivni chovani za vyuziti modernich technologii,
komunika&nich prostiedki a pfevazné socialnich siti. Casto se jedna o pokradovani klasické
Sikany 1 mimo ohraniCeny prostor (Skola). Dochazi k zasilani urazejicich, ponizujicich zprav.
Natéaceni nevhodného obsahu, ktery ma za ukol obét znemoznit a ponizit. Ponizujici
materialy jsou rozposilané dalsim aktérim a dochazi k jejich Sifeni. KyberSikana je stale
velkym problémem i proto, ze vétSina lidi si stale pod timto pojmem nedovede nic predstavit

nebo nevi, jaké muze mit nasledky.
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20 Kybergooming

K tomuto druhu jednani jsou opét vyuzivany moderni technologie komunika¢ni prostfedky a
prevazné socialni sité. Cilem tohoto jednani je pfesvédcit manipulativnim chovanim obét’ ke
schiizce, jejimz cilem je sexualni zneuziti, obtézovani, fyzické nasili nebo nuceni k terorismu.
Agresor se v mnoha pfipadech vydava za n€koho jiného, snazi se ve své obéti vyvolat davéru
a naklonost pomoci slibt a lichotivych zprav. Kibergrooming je oznaceni pro chovani tohoto

druhu na internetu.

21 Stalking

Nebezpecné pronasledovani obéti s cilem donutit ji k navratu. Agresor ma pocit, ze ma na
svoji ,,ob&t™ pravo. ,,Stolkefi“ svoji obét lovi, vyuzivaji vydirani, zastraSovani a jinych forem
agresivniho jednani k donuceni druhého. Tyka se vétSinou rozchodovych situaci. Obéti jsou
zasilany vyhruzné zpravy, je opakované naruSovano jeji soukromi nebo muze byt fyzicky

napadena. V nejhorsich pfipadech miize skoncit az usmrcenim pronasledované obéti.

22 Childgrooming

Jedna se o podobné chovani jako v pfipadé kibergroomingu, s rozdilem, ze zde se agresor
zameéfuje na déti. Vyuziva jejich naivity a snadné manipulace. Snazi se vzbudit v obéti divéru
a buduje si s ni vztah. Tato manipulace muze trvat v horizontu né€kolika mésict a let, nez

dojde ke skuteCnému setkani a zneuziti. (Harsa, 2012)

23 Déti v rodinach, kde dochazi k nasili

Domaci nasili je situace, se kterou si dit¢ samo nedokaze poradit a je pro né velmi
komplikovana. Dité je poskozovano ve vSech oblastech svého vyvoje. Projevovat se muze
predevsim neadekvatné pro svij vek, pusobi problémy doma i ve Skole. Dité se zda jako
problémové a pfichazi a né prvni stiznosti od vychovateld a ucitelid. Je hodnoceno jako

nevychované, zpomalené, popiipad¢ je uvedena moznost, ze by mohlo trpét urcitou poruchou.
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Jedna se ale o reakci ditéte na jeho nevyhovujici domaci situaci. Reaguje tak na strach o sebe

nebo své nejblizsi a toto nevhodné chovani je jeho adaptacnim mechanismem.

Uvadi se, ze v rodinach, kde dochazi k nasili a agresivnimu jednani jsou déti svédky tohoto
chovani az v 95 %. Vliv na vyvoj ditéte ma i prosty fakt, ze nasili je prehlizeno. Nema zadné
dlouhodobé nasledky a nemohou mu nijak zabranit. Diky tomu jsou nésilné vzorce chovani
prenaSeny do jejich bézného zivota a projevuji se v socializaci s jinymi vrstevniky. Mocenské
vzorce, které jsou pii agresi uplatiiovany, berou jako samoziejmost projevu. V ramci
domaciho nasili je v rodindch pritomno neustalé a systematické napéti, ve kterém jsou déti
nucené zit. Casto se stavaji prostiedkem pro manipulaci s obé&ti, vyuzivani nebo kontrolu.

Zaroveii samy mohou byt obét'mi nasili.

Déti od svych rodi¢h potiebuji zajisténi pocitu bezpeCi, aby se mohly samy rozvijet.
V prostredi, kde se objevuje nasili, to ale neni mozné. Déti jsou svédky Casto protichlidného
chovani, manipulace a zastraSovani. Citi se také bezmocné a mohou vinu svalovat na sebe a
ztraceji pocit jistoty, ktery tolik potiebuji. Disledkem mize byt ustrnuti nebo vraceni na niZzsi

vyvojovy stupeii, neni ale vyjimkou, ze se z takovych déti stanou pred¢asné dospéli.

24 Reakce déti na nasili

To, jak déti reaguji na pritomnost nasili, se riizni, zalezi pfitom na mnoha okolnostech jako je
tteba vek ditéte, intenzité nasilnych projeva a jejich frekvenci. Déti mohu byt postizeny
témito traumatickymi udalostmi na cely zivot, mohou byt tzkostné, deprimované, mohou mit
strach, coz muze vést k uzavienosti pied svétem. Mohou se projevit formy agrese vuci svému
okoli nebo sebepoSkozovani. Agresi vnimaji jako pfirozeny model komunikace a aplikuji ho
na své okoli, jsou zaroven velmi zmatené ve svych pocitech. Agresivniho rodice se boji,

mohou ho mit zaroveri i rady.

Pokud je objektem agrese osoba, kterou ma dité rado (jeho hlavni pecovatel, nékdo, s kym ma
velmi blizky vztah, vétSinou jde o matku), muze byt traumatizované ztoho, Ze je ji
ublizovano. Mize v takovém piipadé dojit k utlumu vyvoje. Dal§im Castym projevem je

separacni uzkost a silny strach, ktery se mize projevovat i v no¢nich murach.
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Chlapci byvaji Cast€ji atocné&jsi vici svému okoli, jsou agresivni a bojovni. Divky jsou Castéji
uzavienéjsi do sebe a projevuji se u nich problémy s tim spojené — deprese, somatické potize.

Vse muize samoziejmé byt i naopak.

Dé&ti mohou reagovat — zvysenou plactivosti, neklidem, uzkosti, projevuji se u nich problémy
v oblasti sebeucty a sebevédomi, jsou zlostné a maji potize se sebekontrolou, mohou byt Casto
nemocné, nejsou vyjimkou poruchy pfijmu potravy — anorexie, bulimie, zachvatovi piejidani,
sebeposkozovani v nejzazsich pripadech az pokusy o sebevrazdu. StarSi déti mohou utikat
z domu, zacit s uzivanim drog. Problém vétSinou neni jen jeden, objevuji se rizné kombinace

obtizi. (Hronové, 2012)

Déti, které jsou doma svédky nésili, maji problém s navazanim rovnocenného vztahu
s vrstevniky, mize se stat, Ze se stane obéti Sikany nebo samo bude jejim iniciatorem. Zalezi

na tom, jak se dité se situaci doma vyrovna a se kterym rodi¢em se ztotoziuje.

25 Poruchy chovani

Poruchy chovani chapeme jako vychyleni ditéte v bézné oblasti socializace, dité nerespektuje
bézna pravidla, ktera by mélo ke svému véku jiz respektovat a chapat. Projevem této poruchy
je neadekvatni chovani a neschopnost navazat a udrzet si pfijatelné socialni vztahy. Dité se
behem svého zivota a vyvoje uci rozliSovat chovani, které je zadouci nebo nezadouci k urcité
situaci. Mélo by znat normy, které jsou ve spolecnosti bézné a jednat podle nich. Na zacatku
jeho zivota jsou pritomni rodice, aby jeho chovani korigovali, v pozdé;Sich letech by mélo byt
schopné své chovani samo ovladat i v pfipadech kdy neni nikym kontrolované. Pokud dité
udéla néco Spatného a citi za své chovani vinu je schopné své chovani samo kontrolovat.
Schopnost chéapat normy a jednat podle nich je spojena s vyvojem psychiky a rozumovych
schopnosti diky nimz muze rozumét podstaté pravidel chovani. Znakem vyspélosti v této
oblasti je 1 schopnost ditéte odlozit své momentalni uspokojeni, nejednat bez rozmyslu a brat
ohled na své okoli. Pokud se jedna o poruchu chovani dité sice chape normy, které ve

spolecCnosti plati, ale zamérné je nerespektuje anebo neni schopno se jim podridit.

Dutvod, pro¢ dit€ neni schopné se podiidit standartnim normam, muze byt jina hodnotova

hierarchie, neschopnost ovladat své chovani nebo jiné osobnostni motivy.
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Tyto déti jsou prevazné zameétené na sebe a jsou charakteristik ované nedostatkem empatie.
Vztah sjinym clovékem ma pro n€ pouze hodnotu v pfipadé, maji-li z né né&jaky uzitek.

Nemaji dostate¢n€ rozvinuté svédomi a nepocituji vinnu.

O poruchu chovani se nemize jednat v pfipad€, ze dit€ nechape normy ve spolecnosti,

mentalni postizeni jedince, pfichod ditéte z jiného sociokulturniho prostiedi.

26 Priciny

Problematické chovani je podminéno geneticky z 50 az 60 procent, dale se jedna o Castou
kombinaci biologickych a socialnich faktorti. Tyto faktory se vzajemné ovliviiuji. Velmi Casto
byva podobné vybaveny jeden z rodi¢i. Tento rodi¢ je pro dité také nezadoucim modelem,

ktery voli nezadouci zptsoby vychovy.

S poruchou chovani je spojen Skolni netaspéch, ktery dité poznamenava do budoucna. Sviij
vliv ma také sociokulturni zanedbani spojena s pusobenim dalSich negativnich faktort. To, ze
dit¢ neplni Skolni povinnosti, stavi se odmitavé k praci ve Skole nebo negativné reaguje
na pedagogické pracovniky, 1ze chapat jako odmitavy postoj k socialnim normam. Ovlivnit
vyvoj moralniho uvazovani muze inteligence ditéte. Pro rozvoj nezadouciho chovani je zcela
zasadni prostredi, ve kterém dité vyrista, nevhodné nebo nepodmétné prostiedi zvysuje riziko

pro pfijmuti a zafixovani nezadouciho zptisobu chovani.

Rodina je prvni, a pro rozvoj ditéte zasadni, socialni prostiedi, ve které se vzdélava. Jak jiz
bylo zminéno, poskytuje mu prvni socialni zkuSenosti, které nemusi byt pozitivni. Dité
dostava v rodin€ socialni signaly a uci se na n¢ reagovat tak, jak je v rodiné piijatelné. Diky
tomu je pro néj snadné pfijimat odlisSny systém norem, nez je v dané spoleCnosti bézné. Diky

tomu je pro n¢€j jeho chovani pfirozené i kdyz se ostatnim jevi jako nezadouci.

Stava se, ze déti s poruchou chovani vyrustaji v neuplné rodin€, nebo jim chybi kvalitni
dospélé vzory. Atmosféra v té€chto rodinach nebyva pozitivni, v ptipadé rodica té€chto déti je
bézné nizké vzdélani a tomu odpovidajici socio-ekonomicky status rodiny, néktefi jsou
dokonce nezaméstnani. Casté jsou nevhodné vychovné strategie rodiéd jako je prosazovani
pfili§ tvrdého rezimu a autority s tvrdymi tresty, nedaslednost, lhostejnost a zanedbavani

potieb ditéte. Matky castéji své déti omlouvaji a prehlizeji problémy.
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27 Trauma

Mezi definicemi traumatu se mluvi o udalosti, kterd je mimo predchozi lidskou zkuSenost,
vyrazné pritom zasahne do zivota jedince, ohrozuje ho na zdravi télesném 1 psychickém nebo

jsou timto ohrozeny jemu blizké osoby.

Trauma vznika nasledkem jakékoli piehlcujici situace. Dobfe takovou udalost vystihuje jeji
neoCekavanost. Kazdy ¢lovek si vytvari obranné mechanismy, které mu slouzi jako ochrana a
moznost vypofadani se s riznymi situacemi, které v jeho zivoté nastavaji. V téchto pfipadech
nastava ale intenzivni zoufalstvi a bezmoc. Typické je prozivani intenzivniho strachu,
ohrozeni zivota svého nebo svych blizkych, dezorientované chovani je také bézné. Vse, na

¢em jsme dfive stavéli, je podkopano. Nastava jakési odpojeni od samotného téla.

Nachylnost pro vznik traumatu se u jednotlivcu lisi, hraji zde roli rizné faktory jako je tfeba
vék nebo predchozi trauma, resilience jedince, zvladaci strategie. Malé déti mohou byt
prehlceny 1 zdanlivé béznymi situacemi, které by pro né v pozd€jsim veéku nebyly tak

narocné.

Bezmoci rozumime neschopnost jedince ovlivnit situaci, ve které se aktualné nachazi,
presahuje zvladaci moznosti obranych mechanismi. Nasledkem této situace mize byt

psychicka nebo fyzicka yma.

Nasledkem takového traumatu mohou byt nasledky, které maji dlouhodoby nebo i trvaly

charakter.

28 Souvislost s traumatickou situaci a nervovou soustavou

Prekvapivé rozsah stresujici udalosti neni pro vznik traumatu tak zasadni. Jedna se o pouze
jeden z faktort, které jsou nutné brat v potaz. Samotné trauma vznika v nervovém systému.
Pokud mluvime o ,jednordzové udalosti®, spousti se primitivni jednani, které je v nas
zakotveno jako pozistatek diivéjSich dob. Jde o zajisténi preziti, toto zakladni nastaveni je

v nas jiz mnoho miliond let a nachazi se v takzvaném ,,plazim mozku®.

V pfipadé, Ze tato ¢ast mozku zaznamena nebezpeci, vyvola v naSem téle rfadu fyziologickych
reakci, zpusobenych uvolnénim velkého mnozstvi adrenalinu. Pfi téchto zménach v naSem

organismu dochazi ke zméné toku krve do velkych motorickych svala slouzicich k utéku,
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rychle a mélce dychame, rozbouchéd se nam srdce, dochéazi k rozsifeni zornicek. Diky tomu
pifijmeme vice informaci, naopak schopnost slovné se vyjadiit klesa. Cely systém se muze

jednoduse prehltit, nase svaly mohou diky tomu selhat.

Je také dulezité to, co se beéhem takovéto situace déje a co se d€je nasledné po ni. Energie,

ktera v téle vznikla béhem udalosti k utéku ¢i obrané je tfeba uvolnit.

Reakce téla mohou byt necekané a mnohdy nepochopitelné. Zvlasté v pripadech, kdy sami
nevime, co se s nami déje. Najednou nerozumime témto reakcim. Jako priklad muze byt
zamrznuti béhem znasilnéni. Zamrznuti je nase posledni moznost obrany. Jsme i1 takto

naprogramovani. Pokud je uték ¢i obrana nemozna nebo se nam zd4 nemozna.

Pokud néco, co vidime, citime, slySime nebo nam chutové pfipomene puvodni situaci

ohrozeni naSe t€lo opét reaguje.

29 Mezigeneracni pirenos nasili

Jak jiz bylo zminéno vyse, déti se uci napodobou a uci se od svych rodic¢t. Neni tomu ale jen
v pfipadé béznych dovednosti, jako je tfeba schopnost se oblékat, najist se nebo se naucit
mluvit. Déti opakuji vzorce chovani, které u svych rodica vidi. Pokud se v rodiné pouzivaji
vulgarismy 1 dit¢€ se je snadno nauci pouzivat. Takto to funguje i s tim, jak jsou doma feSeny
problémy. Dfive platilo pfevazné to, ze divky se identifikovaly Casto s matkou (povétSinou
obéti) a v dospélosti se samy staly obéti agrese. Chlapci tihli spise k opakovani agresivnich
projeva a pozdé&ji ho uplatiiovali ve svych vztazich. Dnes se stava jiz pomérné Castym jevem
to, ze agresivni chovani prebiraji 1 divky. Uvadi se, ze pii praci s problémovym ditétem je
tfeba pracovat nejen s nim, ale nejlépe s celou rodinou. S matkou i otcem. S obéti, aby bylo
poskytnuto poradenstvi, aby se eliminovala moznost, ze bude takové vztahy do budoucna

opakovat.

Je dulezité, aby se generacni pfenos co nejvice eliminoval, aby déti ve svych pozd¢jsich

vztazich neopakovaly vzorec, ktery jim je znam z domova. (Winschova, 2016)

Neékteré déti mohou svym matkdm v pozdéjSich letech vycitat, ze je od nasilného otce
neodvedly, ze je neochranily. Jejich vztah to muze poskodit i v piipadé, Zze se o nasilnych
situacich, které doma zazivaly, nemluvi nebo v ptipadé konfrontace rodi¢ tvrdi, Ze se nestaly,

¢i to nebylo tak hrozné a bagatelizuji prozivani svych déti. VétSina obéti domaciho nasili
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partnera neopousti hned po prvnich projevech nasili, stava se tak vétsinou tehdy, kdyz jsou
jejich déti starSi (nactileté). Vyrustaly tedy dlouhou dobu v nevhodném prostiedi, kde se
projevy nasili staly bézné. Jsou soucasti jejich zivota a vlastni komunikace, na toto prostiedi
jsou jiz adaptované. Mohou tedy odchod a rozpad rodiny vnimat negativné. Vadi jim zména

prostfedi, ztrata pratel, zmena bydlisté, Skoly a dalsi.

Matky v tomto ohledu spoléhaji na vztah, ktery se svymi détmi maji, vnimaji ho jako pevny,
neuvédomuji si, ze je poznamenany prostiedim, ve kterém se dosud nachazely. Pokud déti
vyrustaly od narozeni v prostiedi, kde se odehravalo domaci nasili, neznaji nic jiného. Po
zasadnim kroku, jakym odchod od nasilného rodice je, potiebuji déti zvySenou pozornost,
vedeni a nastaveni pevnych hranic a vytvoreni nového prostiedi, kde se budou citit v bezpeci
a prijimané. V této fazi je to ale velmi obtizné pro matky, vSechny tyto véci zajistit. Zpravidla
se agresivni ataky agresora umociiuji v pripadé, kdy dochazi k rozchodu. Matky musi feSit
zajisténi bydleni, finance, Ucast pfi soudnich fizenich, v pfipad€, kdyz se rozhodnou podat
oznameni na policii, tak se potykaji i s podanim trestniho ozndmeni a zatéz s tim spojenou.
Cely proces neni zpravidla hodovy v kratké dobé, ale je to zalezitost mésicu a let. V kolotoci
téchto udalosti a potieb se muze stat, ze i vztah sneagresivnim rodi¢em muze byt do

budoucna poskozen. (Wiinschova, 2016)

30 O vychové déti

Jako jeden z faktort, ktery muaze ovlivnit vyskyt agresivniho jednani je samotny styl vychovy,

ktery rodice uplatiiuji. Nasledné jednotlivé styly pojmenujeme a popiSeme.

30.1.1 Autoritativni styl vychovy
V minulosti to byl pravé tento styl vychovy, ktery byl uplatnén na vét§inové populaci. Rodic¢
byl zde povazovan za absolutni autoritu, ktery ditéti urcil to, jak ma vystupovat, fikat a jak
jednat. Bylo bézné, ze zde fungoval strach z trestu ¢i odmitnuti lasky pro dité. Jeho chovani
podle predstav rodiCe totiz podminovalo jeho naklonost. Byly zde rovnéz bézné tresty
tfyzické. Cilem bylo vychovat slusného Clove€ka, problémem ovsem bylo, ze nékteré déti se
chovaly slusné pouze za pfitomnosti autority a jinak byly neudrzitelné. Dal§i problém tkvi
v tom, ze ztéto vychovy mohou vyrast dospéli, ktefi v dospélosti nemaji vlastni nazor a

neumi se sami rozhodovat.
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30.1.2 Liberalni styl vychovy
Je opakem ptedchoziho autoritativniho stylu, dité st ma zde samo urcit, co je pro né& dobré.
Nejsou zde téméf zadné hranice a pravidla. Vychova je nahodila a ovliviiuje ji momentalni
nalada rodiCe. Je mozné, ze nekolik dni je n¢jaké chovani tolerovano a nasledné za néj prijde
bez vysvétleni trest. Vysledkem mohou byt jedinci, ktefi si nedokazi udrzet vztahy a
predpokladaji, ze se jim okoli musi podiidit. Mohou mit az nezdravé sebevédomi nebo

nespolupracuji.

30.1.3 Demokraticky vychovny styl
Cilem této vychovy je dovést dité k samostatnosti a podporovat ho v dosazitelnych cilech, aby
je zvladlo samo. Dava mu zodpovédnost a divéru, zaroveni chyba nebo nezvladnuti neni
divodem k trestu. Dochazi zde kjasnému nastaveni hranic, aby dité veédélo, co je jiz
nepfijatelné, za prekroCeni hranic je uplatiovana dislednost, ktera je ale laskava a bez
piikazt. Dit€¢ ma v této vychoveé pocit divery a bezpeci ke svym vychovatelim. V dospélosti

jsou tito lidé samostatni, maji k sob¢ respekt a citi tictu i1 k ostatnim.

Kazdy ve svém détstvi proSel néjakym stylem vychovy. Neéktefi se s nim ztotoziuji a
vychovavaji své déti stejné, jini se proti nému nebo neékterym jeho prvkim vyhrazuji a chtéji
postupovat jinak. Rodi¢e se mohou setkat s nesouladem 1 mezi sebou, protoze kazdy zazil
vychovu jinou. Pokud jsou pohledy na vychovu velmi rozdilné, vede to k nejednotnosti a
konfliktim mezi rodi¢i. Rodi¢e diky tomu mohou v oc€ich ditéte zaujmout jistou roli — mama

je mekka a tata je tvrdy. Déti jsou diky tomu zmatené a pozdéji toho mohou vyuzivat.

Aby se déti mohly naplno socialné rozvijet, potfebuji ze své rodiny citit jistoty a bezpeci.
Nejdilezitéjsi je soulad milujicich se rodict, ktefi totéz citi ke svym détem. Diteé diky tomu
muze pozorovat a ucit se. Nazory partneri mohou byt samoziejmé na né€které véci odlisné,

nesmi mit ale jiny cil. (Zajicek, 2022, aktualizovano 2023)

31 Dulezitost domova

Prostredi vielé a citoveé stalé je nejlepsi prevenci pro zdravi dusevni vyvoj ditéte a je jednou
ze zékladnich podminek rozvoje. Domov je pro dité v idealnim ptfipadé bezpecné misto, kde
mu nic nehrozi, jsou tam znami a milyjici lidé, na které se muze kdykoli obratit. Takovyto
druh domova je jednou z podminek pro stastné détstvi ditéte. Nemluvime zde jen o ,,néjakém

mistu, které ma stfechu a stény*. Domov pro dité je tvofeno predevsim z dalSich, pro ného
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blizkych lidi. V ptipadé€, Ze na dité ,,neméa doma nikdo Cas“, je ¢asto odmitano, stfidaji se u
ného razni lidé nebo se o n¢j staraji nevyspélé osoby, je pro ného tézké si védomi domova
vytvorit. Pro kazdy domov je charakteristicky urcity fad a jeho stabilita, kdy rodina vecefi, na
jakém misté, v kolik hodin jednotlivi ¢lenové rodiny vstavaji, jaka pravidla zde plati a dalsi.
Dité tento domaci nepsany fad vnima a je pro ného samoziejmosti. V pozd¢jsim veéku se muze
stat, ze mu nekteré véci budou piipadat absurdni nebo pro ného budou v jinych ohledech
nevyhovuyjici a bude si chtit vytvorit vlastni. To, co bylo polozeno jako zaklad v détstvi

zUstane, je tim vytvoren zaklad pro jeho rozhodovani a jednani.

Muze se stat, ze v rodin€ neplati zadny fad, neni tam zadny program, lidé se neustale méni.
Souvisi to s hodnotami, které rodina pfijima. V takovém prosttedi je pro dité obtizné vytvorit

si védomi domova. (Mat€jcek, 2017)

32 Zanedbavani péce o dité

Jedna se o jakékoli aktivity, kterych se dopousti dospéli vici ditéti, které zptisobuji ohrozeni

zdravého vyvoje ditéte. Tyto aktivity mohou byt nevédomé nebo zdmérné.

Zanedbavani ditéte je spojeno se syndromem CAN — tyrani, zanedbavani a zneuzivani. Jedna
se o0 nejcastejsi formu Spatného zachéazeni s détmi v rodinach, které jsou problémové. Pokud
v rodiné dochazi k zanedbavani potieb ditéte, byva to podobné jako u psychického nasili,

tézko zjistitelné. Dalsim problémem zanedbani je dlouhodobost s jako trva.
K zanedbani péce dochazi, pokud nejsou z jakéhokoli divodu uspokojovany zakladni potieby.

32.1.1 Zakladni potreby

Mezi zékladni potieby fadime:

e adekvatni strava

e obleceni odpovidajici ro¢nimu obdobi nebo pocasi
e bezpecny domov zajistujici ochranu

o Iékarska péce

e adekvatni vzdélavani

e pozitivni pfijeti a podporovani ditéte

e dostatecny dohled a ochrana pfed nebezpeCim z okolniho ¢i neznamého prostredi
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To, jak je na zanedbavani potieb déti nahlizeno a jak je hodnoceno je ovlivnéno s aktualnim
hodnotovym systémem ve spoleCnosti a vyznamem, ktery je prisuzovan détstvi. V soucasnosti
je tomuto obdobi ve vétsiné zapadnich spolecnosti pfisuzovan dulezity vyznam. Dité je bytost
vyzadujici zvlastni ochranu a péci. Ve vétSin€ piipadi je syndrom CAN spojen s nizkou

socioekonomickou situaci v rodiné a je ¢asto genera¢né opakované.

32.1.2 Typy zanedbavani péce o dité

V rodinach se vétsinou vyskytuji spolecné a vzajemné se ovliviyji

o fyzické: souvisi stélesnymi potiebami ditéte jako je vyziva, oSaceni, pristiesi a
ochrana pred nebezpecim

e vychovné: zanedbani v oblasti Skolniho vzdélavani, mize zde chybét ochrana pred
détskou praci

e emocni: neuspokojeni citovych potieb, jako je potieba lasky, sounalezitosti, védomi
toho, ze nékam patii

e zanedbani zdravotni péce: je spojeno s preventivnimi prohlidkami a odbornou péci

specifickou kterou dité potrebuje

33 Rizikové faktory rodicu

e rodi¢ byl sam v détstvi opakované bit nebo zazival nasili ze strany rodict

e rodi€ byl trestné stihan, byl podeziely z tyrani ditéte

e rodi€ trpél zavislosti, dusevni nemoci

e rodi¢ ma nizkou schopnost feSit problémové situace, trpi depresi a ma nizké
sebehodnoceni

e rodi¢ vede chaoticky zplsob zivota, jsou u néj Casté krize nebo stresové situace, které
nezvlada

e rodi¢ Casto stfida partnery, neni si schopen udrzet praci, je nezaméstnany coz je
spojeno s nizkou socioekonomickou situaci

e rodi€ se Casto st€¢huje nebo mé Spatné bytové podminky

e rodi¢ ma nerealna oCekavani od vychovy ditéte

e rodi€ dite tvrde tresta

e rodice chovani ditéte obtézuje, vnima ho jako provokaci, nebo problém
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e dité nebylo chténé, rodi¢e ho vnimaji jako prekazku ve zpusobu zivota, ktery chtéli
vést, ale nemohou kvili nému, dit€ ma zdravotni problémy nebo hendikep
Rizikové faktory u rodi¢i jsou ve vétsin€ piipadi ovlivnéné jejich vlastnim détstvim a
zkuSenosti se svymi rodi¢i. Dité nemusi ve vSech pfipadech podobné chovani opakovat
v dospélosti. Pokud proziji pozitivni zkuSenost v jiném, pro né hodnotném vztahu, muaze to

mit pfimy vliv na jejich chovani ke svym vlastnim détem v dospélosti. (Bechyinova, 2020)

34 Psychicka deprivace ditéte

Pokud bychom tento termin méli doslovné prelozit znamena stradani nebo také nedostatek
néceho. Je to vysledek situace, kdy nejsou dlouhodobé uspokojovany potieby ditéte. DusSevni
zdravi ditéte mize byt poskozeno a je zde ptimy zasah do jeho zdravého vyvoje. (Dunovsky,

1995)

Zazit psychickou deprivaci muze clovek v jakémkoli véku, jedna se predev§im o
neuspokojeni citovych a spoleCenskych podméti. Vzdy to predstavuje zatéz pro lidsky
organismus, ktery muze byt zvlasté v détském veéku pro dit€ nezvladnutelny. V détstvi se
pokladaji zaklady pro vyvoj osobnosti ditéte, pokud vtomto obdobi dochazi k takto

vyraznému stradani mize to mit nebezpecné nasledky.

Tento druh stradani byl dfive pfisuzovan hlavné vychové v détskych domovech, ustavech,
nemocnicich a dal§ich. Ohrozené jsou ale vSechny déti, jez jsou svymi rodi¢i vnimané jako
obtiz, prekazka. VSude tam, kde neni ditéti prokazovana mateiska laska nebo se nehledi na
jeho individualni potieby. Casto se stava, e se tento druh chovani objevuje v rodinach, které
navenek pusobi nenapadnym dojmem. Vychova, ktera je bez matefského citu, je chladna a
bez sympatii, a 1 kdyZ se zda nenasilna, neumoznuje ditéti pfilnout pevnym a vyhradnim

poutem, které mu umoznuje odlisit sebe od ostatnich a cizich.

Vcasné odhaleni deprivace a jeho naprava ma pro jedince mimotfadny vyznam stejné jako pro
celou spolecnost. Charakterni lidé s pln€ rozvinutimi rozumovymi schopnostmi jsou v nasi

spolecnosti zadouci a potiebni. (Mat&jcek, 2017)
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35 Vybrané vyzkumy negativnich zazitka z détstvi

35.1.1 Déti, rodina a domaci nasili: vyzkum klientely Acorus
Shrnuje poznatky z vyzkumu, ktery probihal vramci projektu Tt pilite bezpeci®

specializované pracovisté Locika
Doba trvani: 2002 az 2014

Cil: Zmapovat klientelu pobytovych sluzeb Acorusu a pomoci kvalitativnich metod
poskytnout podklady pro komplexni posouzeni vlivu domaciho nasili na psychosocialni vyvoj

déti a zprostiedkovat vhled do jejich prozivani a potieb.
Kvalitativni analyza:

Zaznamenané udaje ve spisové dokumentaci jednotlivych klientek (vstupni a vystupni

dotaznik), na tomto zakladé byl pro tento vyzkum sestaven vlastni dotaznik.
Hloubkovy rozhovor
Vyzkumny soubor:

Klientky, které mezi lety 2002 az 2014 vyuzily nékterou ze sluzeb, které Acorus nabizi

(krizovou intervenci, pobyt v azylovém domg).

Mladi lidé (ve vétsine pripadu déti klientek Acorus) mezi 15 az 30 lety, ktefi v obdobi svého

détstvi zazivali domaci nasili — 8 respondentt.

Studie a jeji vysledky muaze poskytnout cenné informace pro odborniky napfi¢ profesemi,
ktefi jsou s témito détmi v kontaktu a pracuji s nimi (socidlni pracovnici, psychologové,

terapeuti, soudni znalci, soudci, ucitelé a dalsi).
Shrnuti:

Vsichni respondenti i jejich sourozenci si s sebou do dospélosti nesou psychické nasledky,
zpusobené domacim nasilim. Pfesto, ze zhruba jen polovina znich byla ptimo fyzicky
napadana. V détstvi a puberté se potykali suzavienosti a nedivérou vuci jinym lidem a
vrstevnikl, nedostatkem sebeduvéry. Polovina z nich ma zkuSenosti s jinou formou agrese
vuci sobé (Sikana, nasili ze strany partnera). Tii divky zminily sebevrazedné myslenky a tfi
experimentovaly s drogami. Vzpominky na toto obdobi se jevi jako utrzkovité ¢i vytésnéné,
nektefi byli jiz star§i a maji vzpominek vice. Na detaily se neradi celkové doptavaji, néktefi
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svymi otdzkami nechtéji ranit matku. Uvadi, ze v dobé odchodu ad nasilného otce se neméli
v rodiné o koho opfit, nahrazovali oporu matce, ktera ve vétsiné piipadi byla osamocena. Ve
chvili konflikti a nasili chranili star§i sourozenci ty mladsi, ktefi u nich hledali oporu.

Jedinacci neméli nikoho a uvadi svij strach a samotu.

I nyni v dospélosti respondenti uvadi, ze o jejich situaci z détstvi vi jen malo lidi v jejich
nejbliz§im okoli. Uvadi pocity trapnosti, strachu a nedaveéry v okoli. Pro nékteré z nich je i
v tuto chvili velky problém najit si pratele. V détstvi je totiz mit nemohli nebo nevédéli, jak je
ziskat. Ti, ktefi vyrastali v atmosfére nasili od utlého véku si toto chovani piijali jako normu a
trvalo dlouhou dobu, nez upravili svij nazor. Néktefi neméli ani moznost srovnat chovani
s vrstevniky. Nepatficnost a zavaznost si uvédomovali na zakladé stupriujicich se utokl vici
matce, sob€ a sourozencum. Osvojili si také strategie, jak utok preckat. Snaha uniknout,
vypnout, nevnimat, neposlouchat a nevidét, co se dé&e, necitit (to znamend odejit pryc,
pobyvat co nejméné doma, a kdyz to neni mozné, pustit si hudbu, sledovat filmy, unikat do
svého vlastniho svéta a snéni, odpojit se od nepfijemnych emoci a jejich prozivani, co
nejméng citit a rozrusovat se, co nejvice ignorovat). Nektefi, ktefi méli sourozence, pomahalo

vzajemné sveérovani. Jini se zcela uzavreli do sebe.

Vypoveédi se také shoduji na celkovém poznamenani vztaht v roding, a to nejen mezi rodici,
ale 1 détmi a sourozenci. Uvadi ochuzeni o bezstarostné détstvi a nuceni stat se brzy
dospélymi. Shoduji se na tom, ze by byl jejich zivot jednodusi (i nyni), pokud by timto

obdobim a témito zkuSenostmi jako déti nikdy neprosli. (Barvikova, 2016)

36 Déti déti bez nasili ,,Children of children without violence*

Vyzkum spole¢nosti SocioFactor pro Asociaci pracovnikt intervencnich center.
Doba trvani: 1. 1.2023 az 31. 3.2024

Cil: Rozvinout prevenci v oblasti domaciho nasili a zabranit v generaénim a genderové
podminéném prenosu nasili v rodin€. Projekt chce na tento prehlizeny fakt upozornit, popsat

ho a na zaklad¢ ziskanych dat tento pfenos zastavit.

Chce pusobit na spole¢nost pomoci osvetovych aktivit, které se primarné zaméfuji na rodiny a

odbornou verejnost.
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Vyzkum vychazi z myslenky, ze nasili se prenasi diky prebirani vzorcti chovani v roding,

silnymi stereotypy a tlakem okoli.
Shrnuti informaci za rok 2022:

Policie CR vykazala za rok 2022 ve 1086 piipadech nasilnou osobu ze spole¢ného obydli a

oznacila 928 déti za déti ohrozené domacim nasilim (v téchto pfipadech).

Celkovy pocet osob ohrozenych domacim nasilim je ale mnohem vyssi. Je to z divodu, Ze ne
vSechny nasilné osoby jsou vykazany ze spolecného obydli. Divodem je Spatné vyhodnoceni

situace policii, v ohrozeni zistava nejen druhy rodic ale i déti.

Intervenéni centra v Ceské republice eviduji v roce (v ramci nizkoprahovych kontaktd — tedy
v pfipadech, kdy nebyla nasilna osoba vykazana z domu) dalsich 818 déti, které byly svédky
domaciho nasili v rodiné. SkuteCny pocet déti, které jsou ve svych rodinach ohrozovany

domacim nasilim, neni ale znam.
Statistické udaje intervenénich center v CR za rok 2022 (Anon., 2023)

Tiskova zprava leden 2023 (Praha, 2023)

37 Rodicovské styly, empatie a agresivni chovani u predSkolnich déti:
zkoumani zprostiredkujicich mechanismu

Autofi: Zhumei Lin, Ziqian Zhou, Lijun Zhu, Weige Wu

Publikovano: 15. listopadu. 2023

Tato studie zkoumala souhru mezi rodi€ovskymi styly, empatii a agresivnim chovanim u

¢inskych predskolnich déti ve veéku 3 az 5 let.

Data byla ziskana od 87 ucastnikll na zakladé kontrolniho seznamu chovani ditéte, dotazniku

o stylu vychovy rodicu a kvocientu détské empatie.

Shrnuti: Vysledky vyzkumu naznacuji souvislost mezi autoritafskym stylem vychovy a
agresivnim chovanim ditéte. Uvadi, ze tento styl vychovy ma vliv na vyvoj empatie u ditéte a

tim pfimo i nepfimo ovliviiuje miru agresivniho chovani. Je zde poukazano na to, ze muze byt
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na zakladé autoritarského stylu vychovy negativné ovlivnén rozvoj empatie. Diky tomu se u

déti zvysuje mira agresivniho jednani. (Lin, 2023)

38 Nejistota bydleni a vysledky chovani adolescentii: Zprostiredkujici role

agrese ve vychové

Rok publikace: 2023

Cile: Cilem této studie bylo prozkoumat souvislosti mezi tvrdou vychovou rodi¢l, nejistotou

v oblasti bydlenim v détstvi a problémovym chovanim adolescentu.

Studie se zucastnily ohrozené matky s détmi z 20 velkych americkych mést. Déti meli nejisté
bydleni okolo 5. roku Zzivota, problémy s chovanim se u nich objevovaly okolo 15. roku

zivota. VSechny zazily ,tvrdou vychovu®.

Shrnuti: Studie potvrzuje pifimou souvislost mezi uzkostnym a depresivnim chovanim déti
s nejistotou v oblasti bydleni. Tato nejistota zaroven nepiimo predikovala takové chovani, kde
se jedinci dopousti porusovani pravidel a agresivniho jednani. Zaroven uvadi do souvislosti
agresi pouzitou ve vychove jako faktor podporujici nezadouci chovani. Zavérem zde dodavaji,
ze nefeSeni bytovych problému rodic¢i s malymi détmi zvySuje riziko Spatného zachazeni

s nimi, coz ma za nasledek pretrvavajici psychické problémy. (Margal, 2023)

39 Doporuceni

Na zavér teoretické Casti prace uvadime nékteré z moznosti, kde hledat preventivni informace
a materialy na téma agresivity, domaciho nasili, osvéty spole¢nosti nebo to, kde hledat

konkrétni pomoc v pfipadé, kdyz je potieba.
Prevence — preventivni programy
»Aby déti byly slyset*

Jedna se o preventivni akci proti domacimu nasili, kterd méla za cil informovat déti o forméach
domaciho nasili a jeho projevech, zvysit povédomi o mozné pomoci a podpory. Projekt se
zaméfoval na déti od 6 do 15 let a nabidl zakladnim Skolam bali¢ek materiala tykajici se

zdravého duSevniho zdravi.
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Soucasti akce byla takzvana ,,Bubnovacka“, kterd méla symbolicky poukazat na mozné
dopady domaciho nasili v celé spolecnosti a pomoci oteviit toto téma vice pro Sirsi

spolecnost.

Doba trvani projektu: 1. 1. 2023 - 31. 12. 2023

»Neviditelné obéti IV — specializovana pomoc pro déti zazivajici domaci nasili

Cilem tohoto projektu byla specializovana cilena pomoc 190 déti ohrozené raznymi formami

domaciho nasili. Pomoc byla ur€ena pro déti z Prahy a StfedocCeského kraje.

Snaha zkratit dobu ohrozeni déti v rodinach a dostani odborné pomoci, minimalizovat

traumatizaci ditéte a zastavit nasili.

Doba trvani projektu: 1.7.2022 — 30. 6. 2023

»Neboj se! Ozvi se!*

Jedna se o specialni chat vytvoreny pro déti ohrozené domacim nasilim, ve kterém je détem
poskytovano odborné poradenstvi pro né zadouci formou — chat, email, poradenského

telefonu.
»Neviditelné obéti“: Prevence domaciho nasili ve Skolnim prostiedi

Projekt ma za cil podpotit profesionaly a pedagogy v oblasti zakladnich skol a pedagogy
v prevenci proti doméacimu nasili na zakladnich §kolach v Ceské republice. Projekt se zamé&fil
na vzdélavaci a poradenské aktivity v oblasti Skolstvi. Cilem bylo dosahnout toho, aby si
pracovnici umgli poradit s traumatem pramenici z rodiny, v¢as ho dokazali rozpoznat a uméli

s nim pracovat.
Doba trvani projektu: 1. 7. 2022 - 30. 6. 2023
Diky tomuto projektu vznikl: odborny material

,,Podcast — Nebud’ na to sam - odbornik odpovida“ (Locika, 2023)
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Odpoveédi na nejcaste€jsi otazky pedagogickych pracovnika tykajici se feSeni domaciho nasili

v kontextu Skoly.

Balicek infografik pro skoly

Projekty centra Locika. (Locika, nedatovano)
,,JKoloto¢ nasili*

Projekt Déti déti bez nasili.

Domaci nasili je ve vétsine€ piipadi generacnim problémem. Tento projekt se snazi upozornit

na tento zatim velmi prehlizeny fakt. Podporuje prevenci v oblasti domaciho nasili.
Projekt se sklada ze dvou Casti:

- Vytvareni poznatkli o mezigenera¢nim prenosu nasili, popisuje faze

- Tvorba kampani, kurzd, workshopa (Anon., nedatovano)

»STOPNASILI.CZ*

Informacni kampan, které si klade za cil zvysit povédomi a rozvifit debatu ve spolecnosti na
téma genderové podminéného nasili, nasili v online prostoru a na celkové potirani

genderovych stereotypt ve spolecnosti.

Kamparn vyuziva raznych komunika¢nich prostredkt — videa, dokumenty, informacnich videi,

podcasty, informacnich grafik, fotografii a dalsi.

Obdobi realizace 11/2022 az 3/2024 (Anon., nedatovano)

40 Okamzita pomoc

Intervencéni a krizova centra

Jedna se o zafizeni socialnich sluzeb, jenz ma za cil poméhat osobam ohrozenych domacim
nasili nebo jinou zavaznou zivotni udalosti. Sluzby jsou ambulantni, terénni nebo pobytové a

jsou poskytovany bezplatné.
Krizové centrum RIEPS
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Krizové centrum poskytuje krizovou intervenci a psychologickou podporu. Pod jednou
stftechou se v tymu nachazi psychologové, psychiatii a dalsi skoleni krizovy interventi, ktefi

pracuji se zletilymi klienty.

o lidé vyrovnavajici se se ztratou blizké osoby

e lidé vystaveni zavaznym udalostem — obétem trestnych ¢inti, hromadnych nestésti aj.

e lidé s akutnim rozvojem uzkostnych ¢i depresivnich potizi

o lidé, ktefi fesi akutni partnerské i osobni problémy

e lidé s akutnim zhorSenim stavajici psychické poruchy

e lidé s rozvijejicimi se priznaky duSevni poruchy, kterym zaji§tujeme prvotni péci a
kontakty na naslednou péci

Jednotliva pracovisté a azylové domy se nachazi v Praze (Anon., nedatovano)
Locika

V centru Locika se zaméfuji na pomoc détem ohrozenych domacim nésilim. Hlavni je

ochrana zajmu ditéte a zastaveni nasili.

V ramci pomoci takto postizenym détem nabizi jako jedni z mala v Ceské republice terapii

traumatu, které ma za cil vyrovnat se s prozitym nasilim.

Podporuji dité pfi jednani s urady ¢€i policii a poskytuji komplexni psychodiagnostiku,
analyzuji individualni potieby ditéte v rodin€ a pomahaji rodi¢iim posilovat své rodicovské

kompetence.

Spoluprace odbornikt pii praci s ditétem a jeho rodinou, podpora pfi tvorbé rodi¢ovskych

dohod. (Locika, nedatovano)
proFem
Jedna se o nestatni a neziskovou organizaci které provozuje své sluzby jiz 30 let.

Zaméfuje se na pomoc zejména obétem sexualizovaného a domaciho nésili od 16 let.
Dokazou obéti poskytnout okamzité poradenstvi v oblasti prava, krizové intervence,
psychoterapie nebo socialni sféry. S obéti je pracovano komplexné a jeji problém je
podchycen ze vSech stran. proFem navic nabizi pomoc v oblasti pravniho feSeni nebo

obvinéni a s obé&ti si celim procesem prochazi.
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V lednu roku 2024 bylo otevieno centrum PORT, které je prvni komplexni centrum v Ceské

republice zamétrené na pomoc obétem sexualniho nasili.

Bez predchozi domluvy lze pfijit pfimo na adresu: Bfevnovska 6, Praha 6
kazdé pondéli, utery a Ctvrtek 9-18, ve stfedu a patek 9 az 15 hodin.
Spojit se je mozné telefonicky nebo emailem pres anonymni chat.

Vzdélavani a osvéta: Obétem jakéhokoli nasili velmi pfitézuji stereotypy panujici v nasi
spoleCnosti, proFem se snazi o vzdélavani spolecnosti a celkovou osvétu. Svoje sluzby

v tomto oboru nabizi pro jednotlivce, skupiny, instituce nebo firmy. (Anon., nedatovano)
SPONDEA - Brno

Nabizi pomoc v oblasti domaciho nasili, ovladani vzteku, rozvodu, prace s celou rodinou

v feSeni narocnych nebo krizovych situacich.
Na adrese: Sypka 25, 613 00 Brno, Ceska republika.

Centrum lze kontaktovat telefonicky nebo emailem pro domluveni schiizky nebo realizovat

poradenstvi 1 touto formou. (Anon., nedatovano)

Magdalenium - Brno

Organizace nabizejici odbornou pomoc obétem doméaciho nasili a osobam, které se snazi

témto obétem pomoci. Smysl shledavaji v dlouhodobé akomplexni praci s obéti a jeji

e, ee

sluzby, ubytovani v azylovém domeé nebo realizuje svépomocné skupiny pro vSechny, ktefi si

prosli domacim nasilim nebo byli jeho svétci.

Jejich praci je mimo jiné i Sifeni osvéty tykajici se rizikovych a nasilnych vztaht a podpora
svobody a demokracie. Dlouhodobé se snazi podporovat legislativni zmény, které by meély

chranit a podpofit obéti nasili.
Tvorba vzdé€lavacich materiald.

Adresa: Hmcitska 15 a 15 a), 602 00 Brno
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Sidlo: Bratislavska 31, 602 00 Brno

Lze kontaktovat telefonicky, emailem, v ramci vyplnéni formulare nebo se dostavit osobn¢ na

viSe zminénou adresu. (Anon., nedatovano)
Acorus
Nabizi zcela komplexni pomoc pfi feSeni domaciho nasili

Na nonstop lince 283 892 772 jsou pracovnici schopni poskytnout poradenstvi a podporu

v prekonani krize a zvysit informovanost o moznostech pifekonani domaciho nasili.
Dalsi sluzby:

- Materialni a finan¢ni pomoc
- Pravni pomoc a poradenstvi

- Azylové domy pro zeny a déti

vvvvvv

Zaroveil zvetejnuje piib&hy osob, které si prosli touto formou nasili a snazi se vefejnosti

priblizit jejich stradan.

Tvorba podcasti. (Anon., nedatovano)

ROSA centrum pro Zeny

Centrum ROSA je neziskova organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili. Tato
pomoc zahrnuje krizovou intervenci, poradenstvi, pravni a socialni poradenstvi. V centru jsou
rovné€z schopni vytvofit bezpecny plan k odchodu od nésilného partnera a poskytnout utajeny

azyl pro zeny ohrozené domacim nasilim.
Navstivit centrum lze na adrese
Sidlo/poradna:

Na Slupy 1483/14

128 00 Praha 2
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Nebo Ize vyuzit bezplatnou linku nebo chat, pro zkontaktovani je mozné vyuzit i kontaktni
formular na strankéach organizace. Pokud hledate pomoc a podporu je mozné vyuzit i online

poradnu.

Organizace se velmi angazuje v prevenci vuci domacimu nasili, zabyva se dalSim
vzdélavanim a celkovou osvétou spolecnosti. Pravidelné porada skoleni, seminafe a kurzy

tykajici se domaciho nasili. (Anon., nedatovano)

Krizové linky

,,Bily kruh bezpeci*

Jedna se o nonstop telefonickou linku pomoci pro obéti kriminality a domaciho nasili 116 006

Na jednom misté lze téméf okamzité ziskat komplexni informace prava, psychologického a

socialniho poradenstvi nebo dalsi praktické rady a informace.

Kromé telefonického poradenstvi se lze s pracovniky potkat osobné naptiklad v centrdle BKB

v Praze nebo v dalSich osmi méstech v Ceské republice. (Anon., nedatovano)
., Détstvi bez nasili

Jedna se o projekt Centra Locika, v némz je mozné ziskat okamzitou pomoc na chatu. Tuto

platformu mohou vyuzivat déti, dospéli nebo tieba pracovnici §koly. (Anon., nedatovano)

Krizové telefonické linky — linka davéry, linka bezpeci.

Pracoviste, ve kterém Skoleni odbornici poskytuji krizovou intervenci a v. mnohych pfipadech

1 psychologické poradenstvi. Nékteré funguji nonstop jiné pouze v omezené hodiny.
Telefonicka krizova pomoc pro obéti kriminality (nonstop): 257 317 11

Linka bezpeci pro déti do 18 let (zdarma, nonstop): 116 111

DONA linka (nonstop) pro pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim: 251 511 313,
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

WWWw.amrp.cz
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http://www.amrp.cz

Obcanské poradny
Détské krizové centrum (nonstop): 241 484 149

La Strada: 222717 171

Dale:

Prakticti 1ékarti

Policie: linka 158

Ordinace klinickych psychologu

Kontakty na pfislusné soudy a statni zastupitelstvi jsou uvedeny na webovych strankach

Ministerstva spravedlnosti CR
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EMPIRICKA CAST

Tato cast prace shrnuje vysledky kvalitativniho Setfeni, které bylo realizované od 1. 8. 2023
do 20. 2.2024. Jednalo se o polostrukturované rozhovory s dospélymi lidmi, ktefi v obdobi
svého détstvi zazivali agresivni jednani ze strany svych rodict. Konkrétné se zaméfime na
cely nas postup vyzkumného Setfeni, objasnime své cile, metodologii vyzkumu, vyzkumny
vzorek a prubéh analyzy ziskanych dat. Na zavér budeme prezentovat vysledky naSeho

vyzkumu.
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41 Cile vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bylo setkani a rozhovor s dnes jiz dospélymi lidmi, ktefi v obdobi

svého détstvi zazivali agresivni jednani ze strany svych rodicu.
Cilem rozhovort bylo zjistit:

1. Celkovy pohled, dnes jiz dospé€lych lidi na agresivitu, kterou zazivali jako nevinné a
bezbranné déti.

2. Jak se citi ve své zivotni roly (spokojenost x nespokojenost x bezmoc).

hat

Jak toto jednani vnimali v dobé svého détstvi a co ze svého pohledu v této dobé
nejvice potiebovali.

Jakym zpusobem (pokud vibec) ovlivnila jejich zivotni drahu a vztahy v jejich roding.
Jakym zptsobem vnimaji svoji minulost dnes a jak fesi problémy ve svém Zivote.

Jak ovlivnila navazovani jejich pratelskych a partnerskych vztahu.

Jaky je jejich vztah s rodici dnes, podili se rodice na jejich budoucnosti?

® N s

Vnimaji odli§nost mezi sebou a jinymi lidmi (zptusob jednani, zivotni pfilezitosti a

dalsi).

42 Metodologie vyzkumu
Vyzkumny design

Kvalitativni vyzkumné Setifeni bylo zvoleno v navaznosti na téma, kterym se chceme této
praci zabyvat. Vzhledem k jeho citlivosti a dulezitosti bylo shledano jako nutné zvolit
osobnéj§i a angazovanéjsi pristup. Jako metodu pro sbér dat je zvolen polostrukturovany
rozhovor, diky némuz bylo ziskdno velké mnozstvi informaci, které by bylo mozné ziskat
kvantitativné. V zajmu prace bylo ziskat bohaty popis realnych zazitki od naSich

respondentt. (Hendl, 2005)
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43 Vyzkumné otazky

Jako zakladni v naSem vyzkumu byla otazka: , Jakym zptisobem ovlivnilo agresivni jednani

ze strany rodicu zivot ucastnikd naseho vyzkumu®.
Tato otazka byla rozdélena do dil¢ich otazek:

1. Jaky je dnes pohled, jiz dospélych lidi na agresivitu, kterou zazivali jako nevinné a
bezbranné déti.
Prostfednictvim této otazky byla snaha zjistit, jak by respondenti popsali chovani svych
rodicu dnes.

V souvislosti s touto otazkou byly kladeny respondentiim nasledujici tazatelské otazky:

e Kdo byl u vas aktérem agresivniho jednani?

e Bylouvas doma agresivni jednani ¢asté?

e Kdo s vami zil v domacnosti?

e Na koho bylo toto jednani zacileno?

e Jakou mélo podobu (fyzické, psychické, sexualni...)?

e Jaké byly jeho projevy?

e Jak dlouho jste zazivali toto jednani?

e Vzpominate si, kolik vam bylo let, kdyz se to stalo poprvé?

e Me¢li jste nékdy néjaka zranéni jako nasledek agresivniho jednani? Pokud ano,
byli jste oSetfeni zdravotnikem?

e Jaké méli vasi rodice vzdélani?

e Vyhledal nékdy vas druhy rodi¢ pomoc a pokud ano od koho?

e Vyhledali jste nekdy pomoc vy sami? Pokud ano tak od koho?

e Byl nésilny rodi¢ nékdy odsouzen? Pokud ano za co?

e Uzivala nésilna osoba drogy nebo alkohol?

2. Jak se citi ve své zivotni roli (spokojenost x nespokojenost x bezmoc)
Touto otazkou chceme zjistit, jak se citi dnes jako jiz dospéli lidé, jak zvladaji bézné naroky

Zivota a vyporadavaji se s problémy.

V souvislosti s touto otazkou byly kladeny respondentiim nasledujici tazatelské otazky:
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e Vyhledali jste nékdy odbornou pomoc v souvislosti s vyrovnanim se se svym
détstvim?

e Jste ¢asto ve stresu?

e Co vnimate v soucasnosti jako sviij nejvetsi uspeéch?
e Coje pro vas nejveétsim neuspechem?

e Jaké emoce ve vaSem zivoté prevazuji?

3. Jak toto jednani vnimali v dobé svého détstvi a co ze svého pohledu v této dobé
nejvice potiebovali.
Touto otazkou se snazime zjistit, co si o tomto chovani mysleli jako déti, co prozivali, co si

préli a co potiebovali.
V souvislosti s touto otazkou byly respondentim kladeny nasledujici tazatelské otazky:

e Mysleli jste si, ze se je toto chovani normalni?

e Cojste citili ke svym rodictim?

e Miluvili jste o tom nekdy se svymi prateli nebo s nékym jinym?

e Zasahovali jste nékdy do konfliktu mezi rodici sami?

e (o jste délali v dobé agresivniho projevu jednoho z rodi¢a?

e Jenéco, v co jste jako déti doufali nebo si to prali?

e (o jste jako déti potfebovali a neméli jste to?

e Jak jste se citily béhem svého dospivani? M¢li jste néjaké problémy?
e Uzivali jste nekdy navykové latky nebo alkohol?

e Dopoustéli jste se nékdy nelegalni ¢innosti?

4. Jakym zpusobem (pokud vibec) ovlivnila jejich zivotni drahu a vztahy v jejich rodiné.
Touto otazkou se snazime zjistit, zda se respondenti domnivaji, ze agrese, kterou zazili

v détstvi ze strany rodi¢t ovlivnila to, ¢im v zivoté jsou nebo budou.
V souvislosti s touto otazkou byly respondentim kladeny nasledujici tazatelské otazky:

e Myslite si, ze to, jaké jste méli détstvi vam do zivota pfineslo 1 néco

pozitivniho?
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Jste dnes se svymi rodici v kontaktu? Pokud ano jaky mate vztah?
Planuyjete rodicovstvi? Pokud ano planujete zapojit nebo jste rodice jiz zapojili
do vychovy svych déti?

Je néco, na Cem v soucasnosti pracujete? Ceho chcete v budoucnu dosahnout?

5. Jak ovlivnilo agresivni chovani rodi¢i navazovani vasich pratelskych a partnerskych

vztaha?

Touto otazkou se snazime zjistit, jaky vliv mélo jejich rodinné zazemi na navazovani

pratelskych vztaha s vrstevniky a pozdéji partnerskych vztahu.

V souvislosti s touto otazkou byly respondentim kladeny nasledujici tazatelské otazky:

Jak vam §lo v détstvi navazovani pratelstvi?

Meéli jste pratele? Pokud ano, mohli jste s nimi travit cas?

Zajimali se rodice o to, co délate ve volném case?

Kolik vam bylo let, kdyz jste si nasli prvniho partnery/partnerku?

Hadate se ve vztahu ¢asto?

Je néco, co ve vztahu dé€late a vite, ze je to Spatn€? Pokud ano snazite se to
zmenit?

Je vas partner v néCem podobny vasim rodi¢im? Pokud ano v ¢em?

6. Vnimaji odliSnost mezi sebou a jinymi lidmi (zpisob jednani, zivotni pfilezitosti a

Touto otazkou se snazime zjistit, jakym zpusobem vnimaji ucastnici naseho vyzkumu sebe a

V souvislosti s touto otazkou byly respondentim kladeny nasledujici tazatelské otazky:

Myslite si, Ze je na vas oproti ostatnim néco odli§ného?
Zaznamenali jste nékdy rozdil ve svém vnimani oproti ostatnim?

Myslite si, Ze mate oproti ostatnim mén€ moznosti?
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44 Volba vyzkumného vzorku

Vyzkum je zaméfen na dnes jiz dospélé jedince, ktefi v obdobi svého détstvi zazivali

agresivni jednani ze strany vlastnich rodicu.

Respondenti byli osloveni pfedem a byli sezndmeni se zamérem této prace. Puvodni
myslenkou bylo provést deset polostrukturovanych rozhovort s deseti lidmi, ktefi v obdobi
pfimy kontakt s timto agresivnim rodicem. Nakonec prob&hlo téchto rozhovort sedm (tedy se

sedmi lidmi).

Jesté pred zaCatkem této prace byl vybran vyzkumny vzorek respondentt. Vyzkumny vzorek
byl vybréan z lidi, o kterych bylo znamo, ze ve svém détstvi zazili agresivni chovani svych
rodi¢t. Z pavodnich deseti oslovenych dosla ke spolecnému setkani a rozhovoru pouze se
sedmi z nich. Ostatni tfi, ktefi pfehodnotili svoji ucast jako divod uvedli, Ze o tomto obdobi

svého zivota nejsou ochotni takto do hloubky hovofit.

Téma domaciho nasili a agresivity je pro kazdého, ktery si proSel touto zkuSenosti, téma
velmi citlivé, do posledni chvile nebylo tedy jisté, kdo s vyzkumem bude souhlasit a ziCastni

S€.

V dobé¢, kdy byly rozhovory realizovany, bylo nejmlad§imu ucastnikovi 18 let a nejstarSimu

54 let.

45 Technika sbéru dat

Pro ucely vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery nemél presné Casové
ohraniCeni. Z kazdym z respondenti bylo tieba stravit jiny ¢asovy usek, béhem néhoz dokazal

respondent svym vlastnim tempem sd¢lit vSe pozadované.

Jednotlivé body, na které bylo tfeba se soustredit, byly pfedem pripravené a naplanované,
ptesto jednotlivé rozhovory probihaly s ohledem na daného respondenta s citlivym pfistupem.
Béhem samotného rozhovoru bylo co nejméné zasahovano do samotného sdéleni
respondentu, aby nedochazelo ke zkresleni vystupt. Bylo tieba, aby béhem rozhovoru zaznéla

klicova témata. Ucastnici vétSinou sami sdélovali vSe potfebné a bylo potfeba se minimalné
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doptavat. Pouze ve dvou pripadech jsem se snazila u¢astniky vice motivovat a vytvofit pro né

co mozna nejpohodingjsi atmosféru.

Témata a otazky, které bylo tfeba zodpovédét, jsem pripravila pfedem a zapamatovala si je
zpaméti. Pred kazdym rozhovorem jsem si znovu pfipomnéla jednotlivé otazky a okruhy.
Zadny seznam ani napsany text s poznamkami jsem si na samotny rozhovor nosit nechtéla a

neni to ani vhodné.

Hlavnim cilem byla co nejpiirozen€jsi a klidna atmosféra, které by v pfipadé Cteni poznamek

a zapisovani, nebylo dosazeno.

Vzhledem k tomu, ze vSichni Ucastnici byli jiz plnoleti, nebylo tfeba si davat pozor na

formulace otazek a jednotlivé body pfizpiisobovat niz§imu véku respondentt (détem).

Kazdy rozhovor byl jedinecny. Prestoze jsou si nékteré zivotni zkuSenosti podobné, kazdy jim
pfisuzuje trochu jiny vyznam a riznou dilezitost. Pro kazdého bylo vyznamné a nosné trochu
jiné téma, kterému daval ve své vypovedi vétsi prostor. Pouze ve dvou pripadech jsem musela
byt aktivnéjsi jakozto tazatel. Ostatni respondenti se projevili jako velmi vymluvni. Bylo to

pravdépodobné dano tim, ze jsme se znali pfed zacatkem mé prace jiz delsi dobu.

V zajmu zachovani soukromi a anonymity respondentii zde nejsou uvedena jejich jména.
Citované pasaze z jednotlivych pfibéhi jsou taktéz anonymizované. V textu je uvedeno vice
jmen, nez je skute¢nych ucastnikt, aby nebylo si mozné jednotlivé vypoveédi spojit a nasledné

je propojit s konkrétnim ¢lovekem.

Pred setkanim s jednotlivymi respondenty jsem planovala, jak rozhovor chci vést a stanovila

jsem nasledujici zasady:

zachovat anonymitu a soukromi respondentt i jejich rodin

- netraumatizovat

- netlacit na respondenty a zachovavat béhem celého rozhovoru pocit bezpeci a jistoty
- rozhovor by mél mit co mozna nejprirozenéjsi pribéh

- nemélo by dojit k zatizeni respondentd

- rozhovor je po celou dobu veden z oc¢i do oci

Rozhovor byl nata¢en na video a posléze preveden do papirového zaznamu (pfepsan).

Vsechny rozhovory se uskutecnily v rozmezi od 1. 8. 2023 do 20. 2. 2024.
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45.1.1 Jak oslovit budouci respondenty a s ¢im je seznamit prred zacatkem prace
Téma, které bylo tfeba s jednotlivci probirat, je ze své podstaty velmi citlivé a je nepfijemné
nebo t€zké o ném hovotit. Kazdy z ucastnikd byl tedy ujisténo o tom, ze nikde nebude
uvedeno jeho skute¢né jméno a bude zachovana jeho anonymitu. Byli ubezpeceni, ze pokud
jim bude nepiijemné o ¢emkoli hovofit ¢i se nebudou chtit se k nékterému tématu vyjadiovat,

jejich pocity budou respektovany, nebo mohou rozhovor ukoncit.
Respondenti byli seznameni se zamyslenym tématem diplomové prace.

Této faze se ztcastnilo a bylo pfizvano vSech deset pivodné zamyslenych jedinct, kazdy
samostatné, aby byla zachovano anonymita, z nichz souhlasilo sedm s dalsi spolupraci. Pokud
projevili souhlas, dozveédéli se v kratkosti n€kolik informaci o tom, co je domaci nasili, jaké

miiZze mit projevy a co je v partnerskych vztazich nepfijatelnym jevem.
Modelové predani informaci:
Nejdiive si vysvétlime, co znamena domaci nasili a jaké jsou jeho projevy.

Agresor pusobici domaci nasili, se snazi obé€ti zpusobit bolest, ponizit ji, zastrasit nebo ji
pfinutit, aby nejednala podle své vlastni vile. Mize se objevit jednak mezi partnery, manzeli,
sourozenci nebo mezi dospélymi détmi a jejich vlastnimi ¢i nevlastnimi rodici/prarodici.
Nasili délime na:

Fyzické — strkani, kopani, fackovani, nasilné drzeni, smykani, tfeseni, tahani za vlasy, pouziti

bodnych a stfelnych zbrani, vrazda.

Psychické — jedna se o nasili nefyzické povahy, slovni ponizovéni, uzivani manipulace,

vyhrozovani, kontrolovani, jenz ma za cil ovladnout druhého ¢lovéka.

Sexualni — jedna se o spektrum ¢ind od sexualniho obtéZovani, natlaku, donucovani
k pohlavnimu styku ¢i télesnym aktivitam, které si cloveék nepfeje az po brutalni znésilnéni,

sexualni muceni.

Materialni — niceni pfedmeétt, trhani obleceni, buseni do zdi a dvefi, hazeni predméty. Témito

aktivitami se agresor snazi svoji obét zastrasit a ziskat tim nad ni pfevahu.
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Ekonomické — nasilnd osoba uplatiiuje nepfirozenou kontrolu nad financemi své obéti.
V takovém pripadé obét nemize se svymi penézi nakladat podle svého uvazeni. Nemuze

napfiklad chodit do prace nebo musi své penize odevzdavat.

Kybernasili — jedna se o nasili které se odehrava v online prostoru. Mezi zaméry tohoto
jednani patfi obét zesmésnit nebo ji za pomoci vydirani prinutit k néfemu co sama nechce.
Prikladem je vylakani soukromych informaci a vyhrozovani jejich zvefejnéni (fotky, videa,

informace). Pomlouvani na socialnich siti, kradeze identity nebo kontrola uctu. (Anon., 2023)
Po predani téchto informaci se uskute¢nil samotny rozhovor.

Rozhovor probihal vzdy v uzaviené mistnosti, ve které byl uCasten pouze tazatel a respondent.
Ve vétsiné pripadt to bylo u nich doma, kde bylo pro respondenty piijemné prostiedi. Ve
dvou pfipadech se rozhovor uskutecnil vjiném, pro respondenty pfijatelném prostiedi,
v uzaviené mistnosti. V domé nebyl nikdo jiny pfitomen. Vzdy se jednalo o predem

dohodnuty termin.

Vsichni Ucastnici se snazili o otevieny a upfimny pfistup. VSichni uz né€kdy s nékym hovorili
o tom, ze jejich détstvi nebylo pro né idealni. Dva Ucastnici vyhledali jiz béhem svého zivota
odbornou pomoc, dalsi tfi béhem rozhovoru uvedli, ze zvazuji ze vyhledaji odbornika nebo by
chtéli navstévovat svépomocnou skupinu. Ptes to byl pro né€ rozhovor naro¢ny a do nékterych
témat se poustéli takto oteviené poprvé. Béhem hovoru se u ucastniku stiidaly rizné emoce a

myslenky, kterym bylo mnohdy t€zké naslouchat.

Duvody, pro¢ rozhovor podstoupili, byly razné. Nekteti si prali ,konecné promluvit®, jini
schvalovali otevieni tohoto tématu nebo to vidéli jako jistou formu svépomoci a moznosti se

otevfit.
Na zavér kazdy ucastnik vyjadril své pocity:

e jak byl hodnocen pfistup a klidné jednani tazatele
Pocity byli pozitivni, nektefi hodnotili jako pfinosné o téchto vécech mluvit a rozhodli se, ze
by to mohli délat sami a Castéji.

Zaznéla 1 slova tlevy, jako by na chvili pfedali ¢i odevzdali ,,néco tézkého.
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46 Analyza ziskanych dat

K zakladni analyze prepsanych rozhovoril byla uzita technika otevieného kodovani. Jedna se
o operace, pomoci nichz jsou jednoduse a efektivné rozebrany ziskané informace,
konceptualizovany a nasledné slozeny novym zpasobem. Udaje jsou peélivé studovany a
nasledné kategorizovany. Béhem otevieného kodovani je text jako sekvence rozbit na
jednotky, kterym jsou pridélena jména. S t€émito nové pojmenovanymi castmi je dale

pracovano.
Na zakladé tohoto kodovani jsou vypovéedi respondentt rozdéleny do nasledujicich kategorii:

e pohled na agresivni jednani ze strany rodict

e zivotni role

e vnimani ditéte a potieby

e vztahy v rodiné

e navazovani pratelskych a partnerskych vztaha

e rozdily mezi lidmi. (Hendl, 2005)

47 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou zprostiedkovany vysledky vyzkumu ziskané analyzou
polostrukturovanych rozhovori. V prubéhu analyzy je vytvorfeno Sest kategorii, kterym

odpovida i rozvrzeni této kapitoly.

47.1.1 Pohled na agresivni jednani ze strany rodi¢u
Prvni kategorii, ktera je na zaklad€ analyzy dat vytvofena, byla pohled na agresivni jednani ze
strany rodi¢i. Jedna se predev§im o popis agresivniho jednani (jaké mélo podoby, projevy a

dalsi) a situace rodiny.

Vysledky vyzkumu potvrdily to, ze respondenti jsou schopni popsat nevhodné chovani ve své
rodiné 1 nékolik let po opusténi své rodiny (odstéhovani se). VSichni jsou schopni popsat

konkrétni situace, které jim v détstvi pripadali désivé.

Vsichni tcastnici tohoto vyzkumu uvadéji, ze zili se svymi rodi¢i a sourozenci. Tti z nich

uvadeji, ze vjejich pfimé blizkosti (ve stejné vesnici) zili jejich prarodice. Kazdy
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z respondenttt mél i sourozence. Ctyfi respondenti méli po dvou sourozencich, dva z nich méli

jednoho a jeden mél Ctyfi.

47.1.2 Nasilna osoba
Vramci vyzkumu byla za nasilnou osobu oznaCen ve vice nez poloviné piipadd otec
respondentt. Pouze ve dvou piipadech to byla matka. Ve vSech pfipadech je uvedeno nasili

psychické a fyzické.

Vsichni respondenti uvadi konflikty mezi rodi¢i, Sest znich uvadi Casté hadky, jeden
respondent uvadi velkou pasivitu druhého rodi¢e, vzpomina si pouze na jeden projev

vyrazného nesouhlasu.

Tti respondenti uvadi, ze nésili bylo primarn€ sméfovana na druhého rodi¢e a oni byli se
svymi sourozenci ve veét§iné pripadu svédky, dva znich uvadi, Ze agrese na né byla
sméfovana z divodu potrestani druhého rodiCe. V tomto piipadé se jednalo o nadavky,
ponizovani, zakazy. V obou ptipadech se objevilo i fyzické nasili. Jeden respondent uvadi, ze
bylo druhému rodi¢i vyhrozovano ublizenim ditéti. Tfi respondenti uvadi, ze méli velky
strach o svého druhého rodice — ve vSech pripadech se jednalo o matku. Dva z nich uvadi, ze
se obavali o jeji zivot. Jeden z nich mél strach, ze v ptipad€ jeji smrti, by musel zistat s otcem
sam se sourozenci. VS§ichni tfi respondenti uvadi, ze byli svédkem biti své matky, hrubych
nadavek a ponizovani. Dva znich uvadi, ze jejich otec hazel po matce pifedméty. Trii
z respondentti uvadi, ze v pfipadé zakazu nesméla matka ani oni nikam odejit. Byli jim
odebirany razné predméty, ,.za trest“. Jednalo se vétSinou o doklady, penize, klice od domu ¢i

auta, telefon.

Hadka samotna nemusi byt nutné projevem nasilim. Z pocatku konfliktu proti sobé mohou
stat dvé rovnocenné strany. Kazda z nich se snazi o prosazeni svého nazoru touto formou.
Jedna z osob muze byt fyzicky siln€jsi, je ozbrojena nebo disponuje financemi je zde
nebezpeci, ze své vyhody zneuzije. V tomto pripadeé se hadka méni v nésilny projev — druha
strana muze podlehnout na zakladé strachu nebo nejistoty. Nerovnomémost sil je pfitomna
vzdy v piipade dospélého a ditéte. Dité je ze své podstaty zranitelné svou fyzickou konstituci,
ale i psychickym vyvojem a nedostatkem zkuSenosti. Agresor své ,, vyhody“, vyuziva cilené a

planované.
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Nasili nema pouze jeden projev, jakym jsou tieba hadky a kiik, zpravidla se kombinuji a
vyskytuji se zde fyzické utoky a psychické nasili — stejné tak tomu bylo i u vSech ucastnikt

tohoto vyzkumu. (istav, 2022)

,SlySela jsem, jak padaji véci, védéla jsem, Ze s nimi hazi. Pak jsem uslySela, jak mamka kiici
a hroznou ranu. Vsichni jsme byli ticho, napadlo mé, Ze je mrtvd. Ma sestra vedle mé hrozné

brecela. Pak jsem slySela, jak mamka place ... “ (Leontyna)

Ctyti respondenti uvadi, ze agresivni jednani bylo smefovano i pfimo na né vcetné druhého

rodice.

,,Maminka nikdy nic nerekla, nechala ho, at na nds 7ve. Lomcoval s ndmi a rezal nas, bratr
mél jednou oties mozku. Maminka byla skoro pordad v kuchyni nebo odesla. Myslim, Ze se na

to nechtéla divat ... “ (Dita)

., Kdyz prisla navstéva, chlubil se tim, jak nas ma vycepované, poslouchali jsme ho na slovo,

kdybychom néco rekli, zbil by nds ... “(Tamara)

Tti z respondent uvadi, Ze divodem nasilnych projevii byla nespokojenost rodice s jejich
vysledky ve Skole a jejich chovanim. Jeden respondent uvedl, Ze divodem tohoto chovani
bylo nedodrzeni slibu (opozdény pfijezd ze Skoly) nebo udélani néceho spontanniho (ptichod

kamarada na navstévu).

Nasili na ditéti ¢i dospélém neni omluvitelné jakoukoli provokaci. Nasilnik tim odmita
pfijmout svoji odpovédnost, chce se sam pred sebou obhajit. Ona ,provokace muze byt
cokoli, co agresor tak zhodnoti — projeveni vlastniho nazoru, pozdni pfichod, jiné osloveni a
dalsi. Sam agresor toto chovani u sebe povazuje za bézné, kdyby ho , provokoval“ n¢kdo jiny,
napiiklad nadfizeny ¢i kolega v praci, nedovolil by si ho za to trestat. V rodiné se povazuje za
nékoho, kdo ma absolutni pfevahu a muze rozhodovat o tom, jak se bude chovat. (ustav,

2022)

., Vidycky, kdyz jsem prisla domit a byl tam otec, musela jsem za nim hned prijit a pozdravit
ho ,,ahoj tato“, pokud bych to neudélala nebo na néj zacala hned mluvit, rozcilil by se.

Jednou se mi to stalo, bala jsem se, kdyz mi naddval... “ (Leontyna)

Pét respondentli si nepamatuje vék od kdy mohli byt svédkem nasilného chovani. Do této

situace se narodili. Dva respondenti uvadi vék mezi 6 az 8 lety, bydleli v dobé& svého narozeni
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pouze s matkou a prarodi¢i. Matka se k otci odstéhovala az v dob& okolo jejich 6. roku.

Dodnes nevi divody, pro¢ tomu tak bylo a zila s nimi oddélené. Nikdo s nimi o tom nemluvil.

Z respondentd nikdo nebyl nikdy osetfen lékatem. Ctyfi z nich uvadi, Ze mé&li drobné ranky,
odérky nebo modfiny. Jeden mél vyrazeny zub, jednalo se ale o prvni. Dva z respondentd
uvadi, ze se domnivaji, ze s nimi mél rodi¢ navstivit 1ékare, ale nestalo se tomu tak. Jeden
z respondenti uvadi, ze jeho sourozenec musel do nemocnice a mél otfes mozku. T

vypoveédéli, ze 1€katské oSetfeni navstivila jejich matka.

., Hrozné mé bolel hrudnik a Spamé se mi dejchalo. Trvalo to tak dlouho. Dnes si myslim, Ze

Jjsem mél asi néco narazenyho... “ (David)

., Rekla jsem mu, at' uz prestane nic vic. Podival se na mé, pamatuji si, jak mél vyvalené oci, a

tahl z néj chlast. Myslela jsem si, Ze mé uskrti... “ (Denisa)

V dobé, kdy byli Ucastnici tohoto vyzkumu détmi a zili v nésilné domacnosti, nevyhledal
nikdo odbornou pomoc a ani jejich druhy rodi¢ to neudélal. V jednom piipadé skoncilo
nasilné chovani rozvodem (zadost podal nasilny rodi¢, §lo o matku). Ve tfech pfipadech se
respondenti odstéhovali z domu, dva znich kratce po ukoneni Skoly, jeden setrval
v domacnosti do doby, nez se vdala a odesla po svatbé. Ve tiech pripadech ukoncila nasilné

chovani smrt nasilné osoby.

Vyhledani odborné pomoci druhym rodi¢em je stile malo Casté, neni to tim, ze by rodici
nevadilo néasilné chovani nebo mu bilo pfijemné. Na pocatku vztahu se agresor nesdhne
okamzité po fyzickém projevu nasili. Chovani se objevuje Casto az po urc¢itém case, kdy spolu
jedinci ziji. Druhy partner si uvédomuje, ze proziva prikofi nebo nespravedlnost. Velmi ¢asto
se snazi zachovat rodinu, pro zvladnuti situace déla vSe, co umi, je pro néj ponizujici vypraveét
nékomu a tom co se déje u néj doma a partnera proto ¢asto omlouva a radéji si v§e nechava

pro sebe. Obéti se také Casto stydi za to, co jim jejich blizka osob déla — v praci, ve skole se to

snazi skryvat. (Gstav, 2022)

Podle Pikalkové a kol. (2015) také vyplyva, ze lidé zijici v nasilném prostiedi maji k nasili
vétsi toleranci a nevidi jako vhodné feSeni kontaktovani policie nebo vyhledéani jiné pomoci.
Domnivaji se, ze se jedna pouze o partnersky problém, ktery by méli fesit sami. (Pikalkova,

2015)
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Zadny z rodict nemél vysokoskolské vzdélani, nasilna osoba méla v péti piipadech vzdélani
ukonc¢eno vyucnim listem a ve dvou pripadech méli pouze zakladni vzdélani. Druhy rodi¢ mé¢l
ve Ctyfech pfipadech maturitni vzdélani a ve dvou piipadech vyucen a v jednom zakladni

vzd&lani. Zadny z rodi¢a nebyl nikdy trestné stihan.

Presto, ze vysledky tohoto vyzkumu to naznacuji, nésili se netykd pouze socialné slabsich
rodin ¢i jedinct s mensi trovni vzdélani. Vyskytuje se na vSech trovnich napfi¢ spolecnosti
bez ohledu na ekonomicky status, viru nebo vzdélani. Socialné slabsi rodiny nejsou

primarnim ukazatelem pro domaci nasili.

V péti pripadech respondenti uvadi, ze agresivni rodi¢ uzival alkohol, ¢tyfi z nich ho oznacuji

dokonce jako alkoholika a uvadi ptfimou souvislost s agresivnim jednanim.

Tti respondenti také uvadeji, ze agresivni rodi¢ sazel ¢i jinak hazardoval s penézi. Jeden
respondent vi, ze jeho rodi¢ kupoval véci na dluh. Tito respondenti se shoduji, ze neméli

dobré ekonomické postaveni a pocitovali nedostatek.

,, Otec, kdyz se oZere je hrozné slizkej, md takovy divny a hnusny 7eci. Jako kdybych nebyla
jeho dcera, tak by si dal Fict. Celym domem se tdhne ten smrad z toho chlastu. Kdyz to hodné

prezene, tak se teda neni ani schopen zvednout... “ (Dominika)

,,Neméla jsem ani svoji postel, spala jsem na malém rozkladacim gauci, ktery mi byl maly, md

sestra spala na zemi na staré matraci. A on ndm za trest byl schopny vyhodit jidlo..."

(Tamara)

Alkohol se vyskytuje az v poloviné pfipadi domaciho nasili, coz potvrdili i vypoveédi
ucastniki mého vyzkumu, ktefi uvedli ve vice nez poloviné piipadi pfimou souvislost

s agresivnim jednanim. (Kredatus, 2006)

Neni ale pravidlo, ze domaci nasili ¢i agresivni jednani se vyskytuje pouze tam, kde je
pfitomen alkohol, cilem tohoto jednani je totiz ziskat moc nad obé&ti. A k tomu dochazi i ve

fazi, pokud je agresor sttizlivy.

V soucasnosti se o alkoholu nehovofi jako o pfimé pficiné nasili. Jedna se o jakysi urychlovac
a posilovac reakci. Alkohol snizuje zabrany a nasili maze byt diky tomu umocnéno. Nasili
pod vlivem alkoholu muize byt tedy zavaznéjsi nez v piipadé, ze jsou jedinci strizlivi. Alkohol

je zaroven rizikovym faktorem 1 v nasilném chovani zaméfeném na dité.
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Sklony k agresivnimu jednani se vyskytuji 1 bez pfitomnosti alkoholu. Pokud se jedinec
intoxikuje, klesaji jeho zabrany a je schopen si dovolit v danou chvili vice, nez za stfizlivého
stavu. Agresor muze pouZzivat stav opilosti jako argument, nemusi tak pirebirat odpovédnost za

své Ciny.

Uvadi se 1 nazory, ze néktefi jedinci v ptipadé, ze potfebuji ventilovat své pocity a sklony se

intoxikuji zameérn€. Jelikoz je alkohol bran jako polehcujici okolnost. (ustav, 2022)

48 Zivotni role

Dalsi z kategorii, ktera byla na zakladé rozhovorti vytvofena, je Zivotni role. Tyka se
konkrétné spokojenosti ¢i nespokojenosti se svym soucasnym zivotem a vnimanim svého

uspéchu ¢i neuspéchu.

Témér vsichni respondenti, az na jednoho uvadi, ze se citi byt poznamenani svym détstvim a
domnivaji se, ze je to ovlivnilo v nékterych rozhodnutich, které museli ucinit. Behem svého
dospélého zivot vyhledali Ctyti respondenti odbornou pomoc, ktera se tykala zvladnuti obtizné
zivotni situace. Z toho jedna trvala déle nez rok a pul. Dva respondenti uvadéji, ze na sobé
chtéji zacit vice pracovat a dosdhnout v zivoté vétsi spokojenosti. Planuji na tomto zakladé
vyhledat nékoho, kdo by je vyslechl a odborné posoudil to, co mohou udélat. Jeden

respondent uvadi, ze nem4 v planu se tim vice zaobirat.

Pét respondentt uvedlo, Ze ve svém Zivoté zazivaji Casto stresové situace, které je vysiluji.
Jeden respondent uvedl, ze stresové situace zaziva, ale ne tak Casto. Jeden respondent uvedl,
ze zazival stresové situace drive také velmi Casto a byl diky tomu ve stresu. Nyni se ale snazi
nebrat je tak vazné a diky tomu se citi 1épe. Jako stresujici respondenti uvadeji nejcastéji
problémy spojené se zaméstnanim. Tti respondenti uvedli, Ze maji prace vice nez ostatni a je
na né vyvijen velky tlak. Dva respondenti uvadi souvislost s praci a starosti o rodinu, ktera
jim zabira vice Casu, nez by chtéli. Dva respondenti uvadi velké problémy v oblasti

partnerstvi. Sest respondentti uvadi, Ze do stresovych situaci je dostavaji i dnes jejich rodina.

Dnes Sest respondentt Zije mimo svoji rodinu, ve které vyrostli, jeden Zije se svoji matkou.
Dva ziji v manzelstvi, které hodnoti jako Stastné. Tti respondenti jsou svobodni a dva jsou
v partnerském vztahu. Z toho jeden se svym partnerem zije. Tti respondenti maji jiz jedno dité

a dva maji déti tfi.
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Dva respondenti vychovavaji své déti sami.

Se svym zivotem se spokojen neciti nikdo. Dva respondenti sice uvedli, zZe se citi St'astni ve
svém manzelstvi, méli by ale radi vice penéz, méné prace. Jeden z nich uvadi, ze by rad travil
vice Casu se svym partnerem, ktery je jinak Casto zaneprazdnén. Jeden respondent uvadi, ze
by chtél zménit praci, svoji praci vnima jako hlavni zdroj nespokojenosti, pral by si také novy
partnersky vztah, diky kterému by se mohl usadit. Jeden respondent uvadi nespokojenost
s lidmi, kterymi je obklopen, citi se vyuzivany a nedocenén, ptal by si také nékoho, na koho
by se mohl spolehnout. Jeden respondent uvadi nedostatek jistot ve svém zivoté, ptral by si
lepsi zazemi a vétsi zajem od své rodiny. Jeden z respondentd se citi osamocen, pral by si mit

vice jistot v zivoté a zlepSit své zazemi pro sebe a své dité.

., Porad po mé nékdo néco chce. Udélej, zarid, uklid, privez a pak vSichni odejdou a ja jsem

zase sama. Copak jim ale miizu néco rict, jinej to za mé neudéla... “ (Ivana)

,,Na vSechno jsem sama a nerikam to jen tak. Domdcnost, dité, prdce. Kdyz se mi néco rozbije
musim se vidycky nékoho doproSovat, protoze to neumim sama opravit, ale musim pockat az

na to budu mit. Nikdy nic neni v poradku dlouho. Citim se osaméle a neschopné...“ (Tamara)

Tti respondenti uvedli, Ze jsou na sebe pys$ni kvuli tomu, jak zvladli obtizné situace spojené se
svym dospivanim a stim, jak dnes ziji pres to, ze by si prali nékteré véci zlepsSit. Dva
respondenti uvedli vdé¢nost za rodinu, kterou si sami vybudovali, uvadi, ze i mezi nimi jsou
konflikty, oproti tomu, co bylo, ale v jejich détstvi je to nepodstatné. Jeden respondent uvadi,

ze je rad za své déti. Jeden z respondentti uvadi, Ze je rad za to, Ze mize zit ve svém domé.

Ctyfi respondenti uvedli, e Casto citi pocity vzteku a frustrace v souvislosti s jinymi lidmi,
dva z nich uvadi, ze se nedokazou vzdycky ovladat. Dva uvedli, ze citi zavist, kdyz nékdo ma
to, co si oni preji, mysli si také, Ze toho nemohou dosahnout. Sest respondentd uvedlo, Ze citi
Casto osamélost a smutek, pét respondentit uvedlo, ze citi kfivdu, tfi z nich pouzili vyraz, ze

jsou neschopni.
., Nékdy mé tak nastvou, Ze bych jim dal nejradéji tecku. Resim to tak, Ze du pryé...  (Jonds)

,,No, nékdy je musim poslat uz do prdele, a pak je mi to lito... ,,(David)
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49 Vnimani ditéte a potieby

Tato kategorie se vénuje vnimani agresivniho chovani respondenty v dobé, kdy byli détmi.

Zabyva se také potiebami, které vnimali ve svém détstvi jako nenaplnéné ¢i ochuzené.

Dva respondenti uvadi, ze védeéli, ze nasilné chovani (v obou pfipadech otce) bylo Spatné,

jako hlavni divod uvadi, ze ho poznali az pozd¢ji. Neznali ho tedy od ttlého détstvi.

,,Neznali jsme ho, Zili jsme s babickou a dédou, tam byla pohoda, byl jsem tam nejstastnéjsi

za cely sviij Zivot, a pak prisio tohle ... “ (David)

Pét respondentt se shoduje na tom, Ze chovani pro né€ bylo normalni, bali se, ale pfizptsobili

S€.

,Myslela jsem si, Ze je to tak snad vSude, viibec mé nenapadlo, jak jiné to ostatni

., Chodila jsem na navstévu k sousedce, byly jsme kamardadky a ona méla uplné jinou rodinu,

bylo mi az neprijemny, kdyz tam s nami byli vitbec jsem to nechdpala... “ (Leona)

., Nesméla jsem nikam chodit, po Skole rovnou domii. Neméla jsem cas myslet na to, jestli je to

nékde jiné ... “ (Marie)

Tti respondenti uvadi, ze béhem svého dospivani dostali moznost nahlédnout ke svym

pratelim do jiné rodiny, kde si v§imli postupem casu jiného chovani.

Jeden respondent uvadi jako zlomovy okamzik setkani s vychovatel na internaté, kterého si

prél za svého otce.

Jeden z Clent uvadi, ze az kdyz zacal chodit do zaméstnani, dostal vice prostoru na to se nad

svoji rodinou zamyslet.

Pro dité je jeho pfirozenym prostiedim takové prostredi, ve kterém vyrtsta, chovani, které v
ném vida, a to, jak se k nému c¢lenové rodiny chovaji se pro néj stava normou. Pokud nema
moznost srovnani, nemusi si uvédomovat po dlouhou dobu, Ze je néco Spatné a v §irsi
spoleCnosti netolerované. Neuvédomuje si, ze by mohl zadat o pomoc a mél by ji dostat.
Ugastnici vyzkumu se z vétsiny shoduji na tom, Ze jako déti nevédéli, ze by se dospéli takto
chovat nem¢li. Narodili se tam a stalo se to pro né¢ bézné. Nastésti béhem svého zivota kazdy

dostal moznost srovnani a pristup k informacim. Dva respondenti, ktefi s agresorem od utlého
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véku nevyrustali a pred tim byli vjiném prostiedi, kde se citili v bezpeCi, si navic

uvédomovali, ze chovani otce (agresora) neni v poradku.

Sedm respondentt uvadi, ze citili strach k rodici, ktery byl agresivni, Sest z nich uvadi, ze
vucéi nému citili zlost, tfi z nich uvedli, Ze citili nenavist, jeden z GCastnikti uvadi, ze 1 dnes
k nému tuto emoci citi. K druhému rodici citilo litost béhem détstvi Sest respondentt, jako

pficinu konfliktd v jejich rodiné€ vnimalo agresivniho rodic¢e sedm respondenta.

Ctyfi respondenti uvedli, e zasahli nékdy do konfliktu mezi rodi&i, udélali to proto, Ze chtdli
druhého rodice ochranit, jeden respondent uvedl, ze zasahl do konfliktu rodice a sourozence
z téhoz davodu. Dva respondenti uvadi, ze do konfliktu nikdy nezasahli nebo si na to alesponi

nevzpominaji.

. Cekal Jjsem jen na to, az budu mit dost sily, ¥ikal jsem si, Ze to budu ja, kdo se ho zbavi,
nevideél jsem tenkrat jinou moznost nez to, zZe ho zabiju. Nasledkii jsem se nebdl, chtél jsem,

aby byl uz od né& pokoj. To ze zemfel, bylo Stésti...“ (Jonas)

,,Poprvé mé napadl, kdyz jsem chtéla branit matku, fekla jsem mu, at’ ji pusti, Skrtil ji a ja se

bala, ze umfte. Otocil se a v$i silou mé uhodil do obliceje...*“ (Leontyna)

Pokud jedinci vrodiné nenaleznou citové zdzemi v obdobi dospivani se od ni zacnou
odpoutavat, stava se tak v pripadé, ze rodiCe o dité neprojevuji zajem nebo se o néj staraji
pouze materialné. V obdobi dospivani se dit€ zacina citit siné a stale méné si nechéavaji libit

télesné tresty. Rodice u néj ztraci respekt. (Vagnerova, 2014)

Béhem svého dospivani se svéfili tii respondenti — ve vSech ptipadech se jednalo o jejich

kamarady. Jeden respondent se svéfil prarodicam.

Respondenti, ktefi se sverili uvadi, ze se citili celkové 1épe, tii uvadi, ze méli pocit, Ze v tom

nejsou sami. A to pres to, ze to pro né nebylo jednoduché.

,,Jedna ma kamaradka chtéla byt 1ékarka, zeptala jsem se ji, jestli nevi, pro¢ krvacim tam dole.
Stalo se to uz jednou a ja nevédéla, co to je. Mama mi nefekla, co je menstruace, nemluvila se

mnou o ni¢em. Kamaradka se divila, pro¢ mi to nefekla mama...* (Marie)

Pro dit¢ muaze byt velmi dulezité sdileni svych zazitka i kdyz jsou negativni, pokud ma komu
se sverit ziska pocit, ze na problém neni samo a miize ho lépe zpracovavat. Psychicka podpora

je pro dité velmi dulezita. Coz uvedli i vSichni Ctyfi G€astnici mého vyzkumu, ktefi se nékomu
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svetily. Dalsi ti ucCastnici se béhem svého dospivani nesvérily nikomu i to je ale u domaciho
nasili bézné — stejné jako druhy rodi¢ ktery zaziva nasili ani déti se ze stejnych divodu
nedokazi vzdy nékomu otevfit. Navic je zde typicka i izolovanost ¢lent rodiny a Casta je i

kontrola. Stava se, ze déti Casto nemaji 1 komu se svéfit. (ustav, 2022)

Béhem konfliktu respondenti uvedli, ze se snazili ukryt. Sedm respondentd sdélilo, Ze se
snazili byt mimo dosah hadky, pokud méli rodi¢e konflikt spolu. Pokud mohli, byli se svymi
sourozenci. Dva respondenti uvedli, ze kdyz konflikt probihal a byli se sourozenci, kazdy
v jiné mistnosti, radéji tam zustali. Jeden respondent uvedl, Ze se snazil dostat vzdycky

k sestre.
Sest respondentt uvedlo, ze ofekavali, ze budou do konfliktu také zataZeni.

Sest respondentt uvedlo, ze bdhem konfliktu mohli jen Gekat, nevykonavali zadnou aktivitu.
Jeden respondent uvedl, ze se snazil dostat se mimo dim. Dva respondenti uvedli, Ze
poslouchali sluchatka, aby neslyseli hadku. Ctyfi respondenti uvedli, Ze si zacpavali usi, aby
konflikt neslyseli. Sedm respondenti uvedlo, ze se rodi¢e hadali pfed nimi, a i v nocnich

hodinach.

Jednou, kdyz se rodice hddali, jsem byla v koupelné a myla se. Pres to, Ze jsem byla
vykoupand, jsem si strcila hlavu ke kohoutku a pustila vodu. Nechtéla jsem poslouchat to, co

otec rikal mamé...“ (Dominika)

, Kdyz zacali, tak to bylo nekonecny, kdyz byla noc, naschval chodili k ndm do pokoje a tam

se hddali. Kdyz jsme se sourozenci 3li jinam, prisli za ndmi zase. Délala to mama... “ (Tomds)

Pro zadného z ucastnikt nebyl konflikt, ve kterém zili jednoduchy, snazily se z nepiijemné
reality uniknout — poslouchanim hudby ze sluchatek a ucpavanim usi. Vsichni respondenti

uvedli, ze pokud to bylo mozné, byli rad€ji se svymi sourozenci.

Sourozenecka vazba muze byt dilezita a napomocna pro piekonani obtizné situace. Déti jsou

na situaci spolu a nejsou osamgelé.

Sedm respondentt si pralo, aby byli s druhym rodi¢em sami, dva uvadi, ze si to prali uz od
utlého véku. Dva respondenti uvedli, ze si prali, aby k nim pfijela policie. Tfi respondenti
uvedli, Ze u nich policie byla, nic se ale nezménilo. Sedm respondenti uvedlo, Ze se bali jit

domd, pé&t z nich uvedlo, Ze pravideln&. Sest respondentt uvedlo, Ze doufali v to, Ze se druhy
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rodi¢ rozvede. Ctyfi z nich pfiznali, ze se s nim o tom bavili. Dva respondenti fekli, ze si prali

zit s prarodiCi. Jeden respondent uvedl, ze s nimi se sourozenci kratce zili.

Rodina ma pro dité vytvaret podminky, které budou podporovat jeho rozvoj, mélo by se
jednat o bezpeCné prostiedi, na které se muze spolehnout. V ptipadé rodiny, kde dochazi
k nasili, je dit€¢ takového chovani svédkem az v 95 procentech. Nema kam utéct a je tomu
stale vystavovano, stava se, ze 1 ono samo se stava ter¢em nasilného jednani a je vystavovano

manipulaci 1zim a chovani, které neni stalé, je pro n¢€j velmi matouci.

Jen sam agresor urcCuje, v jaké situaci nasili pouzije. Jeho ,vybuchy“, nejsou tedy
predvidatelné a dité€ zije v neustalém strachu. Pokud je pecCovatel ditéte (vétSinou se jedna o
matku) v ohroZeni dit€ pocituje realny strach o zivot této osoby, coz muze vést az

k posttraumatické stresové poruse.

Vsichni ucastnici vyzkumu si prali zit jinde nez s agresivnim rodiCem, a to 1 pres to, ze pét

z nich ho znali od utlého détstvi.

Pé&t respondentti uvedlo, Zze neméli b&hem svého dospivani dostate¢nou podporu. Ctyii uvedli,
ze by ocenily vice klidu. Sedm respondent uvedlo, ze by si pro sebe v détstvi prali méne
stresujici prostiedi. Ctyfi respondenti uvedli, ze nebyli dostateén& materialné zajisténi oproti
ostatnim détem. Chybéelo jim sezonni obleCeni nebo nebylo Cisté, neméli pravidelné zajisténé
jidlo, jeden respondent uvedl, ze mu byly malé boty, jeden respondent uvedl, Zze mu chybély

penize na autobus a chodil pésky.

Vsichni respondenti uvedli, ze béhem svého dospivani nezazivali komfort. Potykali se
s nizkym sebevédomim, pét z nich zazilo ve Skole Sikanu, dva pfiznali, ze sami nékoho
Sikanovali, tfi pfiznali, Ze trpé€li anorexii, jeden respondent byl kvili nizké vaze hospitalizovan
v nemocnici, jeden respondent uvedl, ze jedl velmi malo a pak se piejedl. Jeden respondent
pfiznal, ze se nechtél na navstéveé jist co mu nabidli, protoze se bal, ze by si na to mohl
zvyknout a mit potom doma hlad. Ctyfi respondenti uvedli, Ze se citili mnohem o3klivéjsi nez
jejich vrstevnici. Ctyfi respondenti pili alkohol pfed dosaZenim patnacti let, dva z nich
kouftily, dva respondenti vyzkouSeli marihuanu, jeden z nich byl hospitalizovan v nemocnici
kvali otravé alkoholem. Dva respondenti pfipustily, ze byli vandalové (kopali a nicili cizi
majetek), jeden z nich délal grafity, pét respondentti chodilo za Skolu, pét respondentt nékdy

simulovalo nemoc.
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Tti respondenti uvedli, ze pro né bylo velmi tézké se s nékym sptatelit. Dva respondenti

uvedli, Zze nemohli chodit moc ven.

., VZdycky jsem byla podle mé ta nejtlustsi v mistnosti, jednou mi ve Skole zase nékdo rekl, Ze

Jjsem jak prase. Rozhodla jsem se, Ze zhubnu a prestala jsem jist... “(Katerina)

¢

,,Neméla jsem vitbec silu, porad jsem chtéla jen spat vstavdani z postele bylo dost tézky... "

(Dita)

., Byl sem sam a nikdo se o mé nestaral, doma nebylo nic co jist. Obcas prijel déda a néco
privezl od babicky. Nemél jsem vidycky za co jet do Skoly a kdyz byla zima nechtél jsem jit
pesky, mél jsem fakt dost zameSkanych hodin ... ““ (Jonds)

V ramci neustalych stresovych situaci a napéti, které déti prozivaji, se objevuji problémy s
koncentraci a soustfedénim. Mohou se objevovat utrzky a vzpominky s jednotlivych utoka,
které brani soustfedéni. Déti mohou trpét posttraumatickymi stresovymi poruchami, které jsou
bézné pfi domacim nasili. Neustale se jim prozité skuteCnosti vraci. V navaznosti na tyto
situace mohou trpét riznymi obtizemi jako je bolest bficha, hlavy zvraceni, teploty. Maji
problémy v komunikaci s vrstevniky, uciteli nebo jinymi dospélymi. Trpi neustalou uzkosti z
dalsiho nasilného utoku, vycitaji si, ze nedokazou utok zastavit a ziji v neustalém strachu o
sebe nebo své blizké, ktefi s nimi ziji a zazivaji totéz (sourozenci, rodi€.). Mohou také za
tyrani prebirat odpoveédnost, nékteré déti naopak vini ostatni a pifebiraji tim model od

nasilného rodice a uplatiiuji ho ve své komunikaci s okolim.

Vstupem do dospélého zivota a pripadnym odchodem od rodiny (nebo odchodem nasilného
rodiCe) nemusi problémy téchto déti skoncit. Mizou pretrvavat posttraumatické stresové
poruchy nebo se mohou projevit plné az pozdé€ji. Problémy mohou nastat pfi vychoveé
vlastnich déti nebo zalozeni rodiny a vybéru partnera. Déti, které byli svédky tohoto druhu

agrese a nasili se samy mohou stat agresory nebo se mohou stat obétmi ve svych vztazich.

Ne kazdy, ktery béhem svého détstvi zazije domaci nasili, se stane v dospélosti agresorem,
ktery bude né€koho tryznit. Na prozité trauma reaguje kazdy jedinec odliSnym zptsobem a jak
bylo zminéno vyse, hraje roli i to, pokud se béhem svého dospivani setkava s pozitivnim
dospélym vzorem, ktery mu imponuje. Zazitky z détstvi mohou mit rizné nasledky negativné
pusobi i pokud je dité svédkem nasili v rodiné. Je to jist€ jeden z rizikovych faktord, ktery
k nasilnému chovani vést mtiize. Neznamena to ov§em nevyhnutelné pokracovani nasilného

chovani. Naopak se muze i stat ze v ditéti to vyvola mimofadné odmitavi postoj vici nasili.
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Déti postihnuté domacim nésilim ve své rodin€ maji béhem svého détstvi, dospivani a neékteré
i vdospélosti problémy, které stimto zachazenim pfimo souvisi. VSichni ucastnici mého
vyzkumu popsaly ne komfort nebo problémy, které v tomto obdobi zazivali. Jednalo se
vétsSinou o rizikové chovavani jako je: konzumace alkoholu, koufeni, poruchy piijmu potravy,

zaskolactvi, dva respondenti byli dokonce sami agresofi a pachali na Skole Sikanu.

Potykali se také s nizkym sebevédomim, vice jak polovina z nich se stala obéti Sikany ve

skole.

Vice jak polovina respondentd se potykala s ekonomickym nezajist€énim a nejistotou s tim

souvisejici — chybeéli jim zakladni potfeby jako pravidelné jidlo, sezonni obleCeni nebo obuv.

50 Vztahy v rodiné

Nasledna kategorie se vénuje vztahiim, které respondenti maji dnes se svymi rodici a tim ¢im

se stali diky svému détstvi.

Tti respondenti uvadi, ze jsou na sebe hrdi diky tomu, co zvladli vi, ze to bylo $patné a
nemélo se to stat, dva respondenti uvadi, ze diky tomu vi, ze se nékdy nelze spolehnout na
nikoho, dva respondenti uvadi, Ze jsou nyni §tastni za svoji rodinu a nikdy se ji nechtéji vzdat,

jeden Clen uvadi, zZe je s touto souvislosti moc rad, ze se mu narodili jen chlapci.

Vsichni respondenti uvadi, ze se svymi rodici jsou v kontaktu, pét respondenti uvadi, Ze jsou
nyni v kontaktu pouze s druhym rodiCem, je to z divodu umrti agresivniho rodiCe, jeden
respondent se podle svych slov vida zfidka s obéma pouze béhem kratkych navstév, jeden

respondent uvadi, ze se s rodinou vida pravidelné a pracuje s nimi.

Ctyfi respondenti uvadi, 7e maji komplikovany vztah se svym druhym rodidem pfes to, Ze
agresor uz v jejich zivoté neni, uvadi pfehnanou kontrolu, rozdilné nazory, nesouhlas se
svymi rozhodnutimi nebo vybuchy hnévu ze strany svého rodice, jeden respondent se vida se
svym druhym rodi€em na kratké navstévy vétSinou i s vnoucaty ani zde neni jiz agresivni
rodi¢ pfitomen jelikoz zemfel — uvadi, ze spolu maji spiSe rezervovany vztah, o minulosti s ni
matka nechce hovortit, jeden respondent uvadi, ze se s rodici vida velmi zfidka (jsou navic
rozvedeni) uvadi, ze nema potfebu je vidét, jeden respondent se s oba rodici vida pravidelné i
se svoji rodinou, pracuji ve spolecné firmeé — uvadi, ze vztahy se zménily od té doby, co je

dospéla, idealni ale stale nejsou. S matkou si povida radgji, otec je rezervovanéjsi.
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,,Syn jednou pocmdral u rodicii zed. Hrozné jsem se lekla a placla ho pres ruku, dost jsem i
kricela. Muij otec se na mé podival a ekl mi at' na néj nervu, zZe se to pry umeje. Kdybych néco
takového udélala ja jako dité serezal by mé a zavriel do koupelny potmé. Nemohla jsem ho

poznat... “ (Ivana)

., V détstvi mé zneuzil bratr mé matky, ekla jsem ji to, od té doby jsem ho uz nevidéla, ale nic
mi na to nerekla. Sestre se to stalo prede mnou. Nikdy jsme o tom nemluvily, ani otec to

nevedel... “ (Dita)

,,Je mi za tézko se s ni vidat, jedu tam obcas s détmi, jsem rada, Ze uz jsou velké a jezdime tam

mdlo... " (Marcela)

Domaci nasili ma bezesporu obrovsky vliv na vztahy v rodin€. Jsou tim poznamenani vSichni.
Paradoxné je poznamenan i vztah déti s nenasilnym rodicem. Déti mohou vici rodici citit
zast, proto, ze je neochranil, neodeSel od néasilného partnera. Je Casté, ze ani v jejich
dospélosti se o problému nehovoii nebo se popird i bagatelizuje. Pro déti samotné je to
bolestivé a ztraci diky tomu k rodi¢im daveéru které je jiz tak poSkozena. Pokud se vztahy
udrzuji nadale nejsou zcela upfimné, jsou spisSe rezervované nebo chladné. Déti je mohou
udrZovat i jen z védomi toho ze nikoho jiného jako rodice nemaji a nechtéji ztistat sami nebo

své vlastni déti pripravit o prarodice.

Déti ma v souCasné dobé pét respondentll, Ctyfi z nich planované zalozili rodinu, jeden
neplanované, dva z nich by radi jesté dité meli. Ostatni dva respondenti déti zatim nemaji a
ani zatim neplanuji. Vétsi vliv na své déti si nepieje pét respondentl, tii uvadi, ze své dité

rodi¢tm pujcuji na hlidani.

., Ke mné se moje matka chovala jinak nez k mym détem, vnoucata milovala a dala by jim

snad vSechno. Byla jsem rdda, Ze je na né takova, ale na mé prosté nebyla... “ (Marie)

Dva respondenti uvadi, ze zméni svoji praci a podnikaji k tomu kroky, jeden respondent chce
zacCit podnikat — vSichni tfi by si prali dosdhnout spokojenosti ve své praci, jeden respondent
uvadi, ze prestava koufit a chce omezit piti alkoholu, jeden respondent stavi se svym
prot&jskem svij vysnény dim jiz par let a cht&ji ho dokoncit do dvou let, v tu dobu spolecné
planuji dalsi dité, ¢tyfi respondenti se planuji dale vzdélavat, jeden na maturitnim oboru a tfi
na vysoké Skole, jeden respondent podnika kroky pro pravni vytfeSeni svého byvalého vztahu
a preje si vSe vyresit, jeden respondent si pfeje mit v budoucnu svoji rodinu, na kterou bude

spolehnuti a partnera, jeden respondent planuje s rodinou stéhovani.
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Sedm respondentt uvadi, Ze nechtéji chovat jako jejich rodice, tii respondenti pfiznavaji, ze
ve svém jednani v souvislosti s détmi nékdy spatfuji stejné vzorce, tfi respondenti se snazi
sami dovzdélavat v oblasti vychovy a piistupu k ditéti — vyhledavaji si informace na internetu,

vyuzivaji k tomu socialni sité€ a literaturu.

., Miij posledni vztah byl priSerny nechci uz nikoho takového ani potkat, blby je, Ze presné

takovej hajzl byl i muj otec... “ (Romana)

51 Navazovani pratelskych a partnerskych vztahu

Nasledujici Cast se vénuje navazovani pratelskych a partnerskych vztahu v souvislosti

s rodinnym zazemim jaké méli respondenti.

Sedm respondentt uvadi, ze v détstvi méli né€jakého pritele, tfi uvadi, Ze pro né bylo ale tézké

se skamaradit, Ctyfi uvadi, ze se i dnes s kamarady z détstvi bavi a rozumi si.

Dva respondenti uvadi, Ze mimo Skolu s kamarady Cas netravili — museli se vratit doma, tfi
respondenti uvadi, ze za kamarady mohli, pokud splnili ukoly, které na zakladé toho dostali
nebo podminky (uklidit dim, uvafené jidlo, dobré znamky) dva respondenti uvadi, ze mimo

domov odchazeli, kdy chtéli, na nasledcich jim nezalezelo.

., Pokud jsem chtéla nékam jit, muselo byt dokonale uklizeno, vstavali jsme kazdy den v Sest,
kdyz jsem méla hotovo a Sla za kamarddkou v devét, jeji maminka mi vekla, Ze jesté spi, Ze je
preci nedéle. Nasi by tohle nestrpéli i kdyby nebylo co délat, musela jsem byt vzhuru...

(Romana)

,,Moje sestra se rozhodla, Ze odjede tajné s prdteli, potkali jsme se na zastdvce, kdyz jsem Sla
z prace. Premlouvala jsem ji at jede se mnou domii, zZe bude jinak zle, stejné ale odjela. Doma
Jsem od otce dostala pred jeho prateli, jak to, Ze jsem ji jako neprivedla s sebou domii. Méla
Jjsem monokl pod okem a uplné oteklé tvare. Md matka samoziejmé nerekla ani slovo...

., (Dita)

Dva respondenti uvadi, ze rodiCe chtéli, aby travili ¢as doma, pét respondenti uvadi, zZe
skuteny zajem rodicu a to, co maji radi, necitili.

Sedm respondentti uvadi, ze maji pratele, dva respondenti uvadi, ze se neradi seznamuji, dva
respondenti uvadi, Ze se s prateli setkavaji pravidelné v praci.
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Prvniho partnera mélo pét respondenti pied patnactym rokem zivota, dva respondenti po
osmnactém roce. Prvni pohlavni styk meéli Ctyfi respondenti v patnacti ledech, jeden

respondent pied dosazenim patnécti let, dva respondenti po dosazeni plnoletosti.

Tti respondenti uvadi, Ze méli vice sexualnich partnerti nez 10, ¢tyfi respondenti uvedli, ze
méli vztah s vice lidmi najednou, jeden respondent uvadi, ze byla doba, kdy mél pohlavni styk
pouze v opilosti, jeden respondent uvadi, ze navstévoval Casto ,,party“, na kterych provozoval

rizikovy pohlavni styk.
Dva respondenti uvedli, ze méli pohlavni styk s prostitutkou.
Jeden respondent uvadi, zZe pro n¢j neni snadné mit pohlavni styk.

Tti respondenti uvedli, Ze se s partnerem obcas hadaji, pokud se jim néco nelibi, tfi
respondenti uvadi, ze se spi§ snazi domluvit a délaji ustupky, jeden respondent uvedl, ze déla

ustupky porad.

Tti respondenti uvedli, ze jejich partner jim vlastni rodie nepfipomind v niem, dva
respondenti uvedli, Ze oni spatiuji v sobé néco, co je podobné jejich rodi¢im a prenasi to do

svych vztaht, dva respondenti uvadi, ze méli partnery velmi podobné agresivnimu rodici.

Ctyfi respondenti uvedli, Ze vi, Ze maji chyby, které jim ovliviiuji vztahy a snazi se na nich

pracovat, tfi respondenti se ménit v ramci vztaht nechtéji.

Jelikoz se ucime napodobou a piebirame si genetické predispozice od rodicd, je proziti
doméciho nasili a samotny agresivni rodi¢ rizikovym faktorem. Jak jiz bylo zminéno vyse,
Castéji se stava, ze chlapci mohou agresivni vzorce prebirat Castéji a divky se stavaji spiSe
obétmi. Je to i z divodu toho, jakym zptisobem bylo toto nasili v rodin€ feseno. Dle vyzkumut
a statistik je zde stale podil domaciho nasili vysoky a pfipadu, kde dochazi k feSeni a ptipadné
pomoci obétem neni mnoho. Navic celkova tolerance nasi spolecnosti k nasili ve vychové

ditéte je vysoka. Mnoho lidi si stale mysli, ze fyzické tresty jsou soucasti vychovy.

Dnes mame jisté velkou vyhodu v tom, ze témeét kazdy ma jiz piistup k velkému mnozstvi
informaci. Diky socialnim sitim lze porovnavat svoji vychovu s vychovou nékoho jiného.

Mame moznosti velkého srovnani, kterého lze vyuzit.
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52 Rozdily mezi lidmi

Tato Cast popisuje vnimani vlastni odli§nosti oproti ostatnim lidem.
Sedm respondenti pfiznava, Ze si pripadaji oproti ostatnim lidem odlisni.

Ctyfem respondentiim se jevi ostatni lidé $tastnéjsi, tii respondenti maji pocit, Ze jini lidé jsou
spiSe rozhodni nez oni, pét respondentd vnima lepsi zajisténi jinych lidi od svych rodi¢u a

celkové lepsi vztahy.

Ctyfi respondenti si mysli, ze kdyby byli rodiéi vice podporovani, dosahli by lepsich vysledkd
ve svém vzdélani, dvé respondentky si mysli, ze kdyby meéli milujiciho otce, vyhnuli by se

domacimu nasili od svych partnert.

Tti respondenti uvedli, ze oproti svym pratelim vnimaji odli$né rizné situace, jedna
respondentka uvedla, Ze je oproti ostatnim litostiva — sdélilo ji to jeji okoli. Dva respondenti
uvedli, ze se nedokazou smat sprostym vtipum, tfi respondenti uvedli, Ze nesnesou pohled na

nasili v televizi.

Pét respondentd uvedlo, Ze si difive mysleli, Ze jsou oproti svym vrstevnikiim horsi a nemaji
stejné Sance, dva respondenti uvedli, ze pocitali s tim, co jim do zivota urcili rodice (Skola a

pozdé&ji prace) nepremysleli tedy nad tim, jestli by méli Sanci délat néco jiného.

, Rodice mi vybrali Skolu, ddl jsem jit pak uz nemohla, protoze jsem musela prdce, nebyly
penize na to, aby mé Zivili. Nikdo se se mnou o tom prosté nebavil. Ségre vybrali Skolu

taky... “ (Marcela)

., To, kde budu studovat jsem si vybrala proto, Ze tam byl interndt, uz jsem nezviddala to, co se

u nas déje. Chtéla sem pryc. Lituji toho, Ze jsem tam nechala malou sestru samotnou... "

(Rozarie)

,, Nedokdzu videét v televizi, kdyz chlap mldti Zenu nebo dité, uplné u toho ztuhnu, kdyz se to

vypne, vidim to pred sebou... “ (Leontyna)
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53 Diskuze

Predesla kapitola se vénovala vysledkim vyzkumu a jejich zpracovani. Podafilo se ziskat
odpovédi na otazky, které byly na samém pocatku vyzkumu stanoveny. Pomoci metody
otevieného kodovani bylo vytvoreno Sest kategorii a na jejich zakladé byl vytvoren celkovy
obraz toho, jakym zplsobem ovlivnilo agresivni jednani ze strany rodiCi zivot ucastnikii

tohoto vyzkumu.

Lze fici, ze ve vSech oblastech, které byly stanoveny, lze také vysledovat podobnost
s vyzkumy, se kterymi bylo provadéno porovnani, a tyto podobnosti 1ze dohledat i v odborné

literatute, ktera byla prostudovana k danému tématu.
Nyni kazdou z téchto oblasti bude rozebrana podrobnéji:

V prvni Casti, které se vénuje pohledu dnes jiz dospé€lych jedinct na agresivni jednani rodica,
v némz se ukazalo, ze vSichni Ucastnici vyzkumu jsou si schopni upomenout na udalosti ze
svého détstvi, které jim nepfipadaji v poradku. Jsou si schopni vybavovat a popisovat detaily,
jako zapach, vyraz v obliceji, co citili. Ve vétsiné€ pfipadi (az na dva) byla oznaCena nasilna
osoba jako otec déti. Respondenti popisovali psychické nasili od vyhruzek, nadavek, urazek
az po nasili fyzické, které obsahovalo smykani, biti, tahani za oblecCeni a vlasy, Skrceni atd.
Smérované ve tfech pripadech primarné na druhého rodice, ve ¢tyfech kromé rodice 1 na né.
Ve vice nez poloving pripadt se v rodinach objevoval alkohol. Respondenti popisuji chovani,
které je typické pro domaci nasili a je v partnerskych vztazich a vztazich s ditétem
nepfiijatelné. Kromé jeho projevi a celkového charakteru udavaji dlouhodobost s jakou se

s timto chovanim potykali.

V druhé c¢asti se jedinci vénuji svoji zivotni roli dnes, vyjadiuji spokojenost a nespokojenost
se svoji souCasnou zivotni situaci. Zde mizeme konstatovat, ze zadny z respondentl se neciti
byt zcela $t'astny a naplnény ve svém souCasném stavu. Vét§ina z nich ale neziistava na misté
a snazi se ve svém zivoté postupovat dale. Vyuzivaji k tomu vétSinou volné dostupné zdroje
jako je naprtiklad internet, diskusni fora, socialni sité, literaturu, néktefi jiz vyhledali odbornou
pomoc, nebo o tom aspon pfemysli. Svoji nespokojenost si uvédomuji a dokazou minimalné
vSichni pojmenovat pficinu. Zaroven zde néktefi uvadi, ze i pfes svij obtizny start do Zivota
jsou vdécni, ze vSe zvladli a je jiz po vSem. Umi zaroven vSichni vyjadfit vdéCnost za

konkrétni véci ve svém zivote.
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Treti Cast se zaobird opét prozivanim agresivniho jednani. Tentokrat se ale respondenti
vyjadiuji k tomu, jak vSe vnimali v dobé svého détstvi a hodnoti co nejvice v tomto obdobi
potiebovali. V dobé svého détstvi si pét respondenti po néjakou dobu neuvédomovalo
nevhodnost jednani a jsou schopni se nezavisle na sobé shodnout na tom, ze to bylo z divodu,
ze nic jiného neznali. Pfijali tim tedy normu, které u nich v rodin€ panovala. Zlom nastal po
moznosti porovnat chovani a podminky jinde. Dva respondenti uvadi, ze vzhledem k tomu, ze
s nasilnikem nevyrustali od zacatku veédéli o S$patnosti tohoto chovani témér okamzité.
Popisuji zde také své jednani bé€hem konfliktu, které bylo ve vétSiné piipadi vyhybavé.
Respondenti prechazeli do ,,utoku® pouze vyjimecné, a to tehdy, branili druhého rodice nebo
své sourozence, protoze méli strach o jejich bezpeci. Jako dospéli se dnes shoduji na tom, ze
by pro né bylo pfinosné méné stresujici a vypjaté prostiedi, ve kterém by citili bezpeci.
Nektefi pfimo uvadéji, ze vétsi zajem a podpora by je mohl posunout v té dobé k lepSim
vysledkim. Zaroven kazdy z nich uvedl konkrétni priklady problému, kterymi trpéli v dobé
svého dospivani. Nejednalo se pouze o jediny problém, jednalo se o kombinace vice

problémi.

Ctvrta &ast se zaobirala soudasnou situaci respondentd v souvislosti s jejich rodinou a
pfipadnym ovlivnéni vlastni zivotni drahy a budoucnosti. Setkavani respondentd s rodinou je
komplikované. S obéma rodi¢i m& moznost se vidat pouze dva respondenti, z ¢ehoz jeden
z nich to dela velmi zfidka, druhy respondent se s rodici setkava, 1épe si rozumi ale s matkou
(nenasilnym rodi¢em). Ostatni se s nasilnym rodi¢em jiz vidat ani nemohou, maji ale i1 tak
komplikovany vztah s druhym rodi¢em. Popisuji konflikty a ztratu divéry o minulosti se

navic v zadném z ptipadi nehovoii. Situace tedy zlstava v rodin€ neprobrana a nedofesena.

V paté cCasti je vénovan prostor pro navazovani pratelskych a partnerskych vztaht. Vsichni
respondenti zde uvadi, ze méli néakého pritele v dobé svého détstvi. Pro nékteré nebylo
jednoduché se skamaradit a jini se s nimi nemohli mimo $kolu vidat, coz pro né jako pro déti
nebylo pfijemné. V ramci navazovani partnerskych vztahi byla zjistovana prvni zkusenosti
v oblasti intimniho zivota asexualniho chovani, které se jevi jako rizikova. Vice jako polovina
respondentt zacala intimni zivot brzy, vice nez polovina respondenti udrzovala dva paralelni
vztahy, tii jedinci méli vice sexualnich partneri nez 10, dva jedinci méli intimni styk

s prostitutkou, jeden respondent uvadi obtize pii pohlavnim styku.

V posledni Sesté Casti jsem se s respondenty vénovala otdzce vnimani sebe a ostatnich lidi,

kde vSech sedm respondenti uvedlo, Ze si oproti ostatnim lidem pfipadaji odlisni. Vice nez
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polovina respondentd si v§ima lepsiho zajisténi a vztaht jinych lidi se svymi rodi¢i. Nékteti se
pozastavuji nad tim, ze pokud by meéli lepsi rodinné zazemi a milujiciho otce, mozna by si
neprosli domacim nasilim. Vice jak polovina respondenti uvedla, ze se dfive skutecné

domnivali, Ze maji oproti ostatnim vrstevnikiim mensi §ance na uspéch.

Na zavér této diskuze je tieba zminit fakt, ze informace ziskané kvalitativnim Setfenim v
tomto vyzkumu nelze zobecnit. Nemusi se tykat vSech dospélych, ktefi zazivali domaci nasili.
Podstatou kvalitativniho Setfeni je ziskat hloubkové informace o malém reprezentativnim
vzorku respondentd. Musime ale vzit v Gvahu i vyzkumny vzorek, ktery se sklada z velké
veétsiny z lidi, ktefi mi dGveéfuji a znam se s nimi 1éta, dalsi jsou lidé, ktefi jiz o svych obtizich

s nékym v minulosti mluvili a pracuji na jejich zpracovani.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo podat obraz o prozitku agresivniho jednani rodica. Ziskana
data v praci ukazuji jasny a hluboky negativni prozitek kazdého respondenta, ktery
poznamenal nejen jejich dospivani, ale 1 pozd¢€jsi vztahy nejen se svoji rodinou. Ve své praci
jsem se snazila nejen popsat fakta, ale i zreprodukovat samotny prozitek pomoci interpretace
s nasledky toho, co prozili, se ale mohou vyrovnavat i v dospélosti. Cesta k pochopeni a
zpracovani téchto narocnych zazitka neni snadna. Neda se beéhem dni vyfesit roky stravené ve
strachu a nejistoté. Jak bylo zminéno vySe v praktické Casti 1 s détmi poznamenané nasilim
v rodiné se da pracovat a pozdé neni ani ve chvili, kdy jsou dospéli. Pokud bych méla
v zavéru data ziskana beéhem Setfeni shrnout, tak uc€astnici mého vyzkumu byli schopni velmi
dobfe popsat prozitek agrese rodi¢u. Charakterizovali znaky a projevy dlouhodobého
domaciho nasili, které zazivali spole¢né se svym druhym rodi€em a sourozenci. Popsali své
pocity a myslenky v dobé svého détstvi spolecné se svymi problémy, se kterymi se potykali.
Informace, které mi poskytli, jsou i podle jinych vyzkumi a literarnich zdroju charakteristické
pro déti postihnuté domacim nasilim a traumatem s nim spojené. Sami respondenti se
evidentné citi timto prozitkem postihnuti i dnes, mimo jiné tim utrpéla jejich davéra
v druhého rodice. To, ze doméci nasili ma na jedince vliv je zfejmé, kromé tohoto vyzkumu,
ktery jsem provedla, se timto tématem zabyva stale vice lidi. Existuji vyzkumy a odborné
publikace, které se timto zabyvaji. Mé vysledky se na spousté urovnich shoduji s touto

odbornou literaturou.
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