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Uvod

Pro kazdého z nas je jednou z neodmyslitelnych Zivotnich potieb pocit bezpec¢i. Nase
psychické a fyzické zdravi ovlivitluje mnoho faktorli, ale pravé pocit bezpe¢i je tim, co
nemuzeme zcela ovlivnit. Garantem nasi ochrany a naseho bezpe¢i by mél byt stat, ovSem je
nemozné, aby Clovek, potazmo obcan, jen pasivné vyckaval pomoci statu a slozek k této
ochrané proskolenych. Je nutné, aby kazdy z nas védél, jak se v situaci ohrozeni zachovat a
adekvatné zareagovat, minimalné po dobu, nez je mozné poskytnout pomoc pravé ze strany
profesionalu. Téma ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udélosti ndm umoziuje
ziskat znalosti a dovednosti, které jsou pro zajisténi naseho bezpeci sté¢zejni. V dobé, kdy je
diplomova prace dokoncovana, se vice nez kdy jindy ukazuje, jak opodstatnéné bylo zaclenéni
tématu do ramcovych vzdélavacich programii pro zakladni a sttedni §koly. Odbornym garantem
pfi zaclenovani tohoto tématu do kurikuldrnich dokumenti byl pro Ministerstvo Skolstvi

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky.

Téma ochrany clovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti jsem si pro svou
diplomovou praci zvolila ptedevsim proto, ze vzdélavani v této oblasti chapu jako jistou formu
prevence a jakozto budouci pedagog za néj nesu do jisté miry odpovédnost. Tato obsahova
zmeéna vzdélavani se promitla do predmétu Vychova k obcanstvi a Zaklady spole¢enskych véd,
jehoz soucasti se ¢astecné dané téma stalo a zaroven je i mym studijnim oborem. Tématika
ovSem nebyla systematicky zaclenéna do vyuky na skolach ptipravujicich budouci pedagogy,
proto je velice zadané zaméfit se na jeji didaktickou stranku. Pocit'uji nedostatek didaktické
podpory k dané problematice, coz je jen dal$Sim divodem, pro¢ jsem se rozhodla tématu dale

vénovat v mé praci.

Mym cilem je vytvofit praci, jejiz obsahem bude konkrétné popsané ucivo daného
tématu, definice cili vzdélavani v dané oblasti, vybér vhodnych forem a metod vyuky
s ohledem na povahu problematiky a definované cile. V préci chci navrhnout moznost zaclenéni
tématu ochrany obyvatelstva do konkrétnich tematickych planti vybrané zakladni Skoly a
sttedni Skoly. Dale chci v préaci vytvofit konkrétni vyucovaci jednotky vztazené k vyuce
Vychovy k obcanstvi ¢i Zakladim spole¢enskych véd, pii nichz bude mym hlavnim cilem

rovnéz rozvoj klicovych kompetenci.

V teoretické €asti se prvotné soustfedim na historii témat ochrany ¢loveka ve Skolnim
prostfedi. Svou pozornost zamétuji také na studium pedagogickych pracovniki v daném oboru
a na slozky integrovaného zachranného systému, které se na tomto studiu podileji. Vénuji se

zaclenéni tématu do ramcovych vzdélavacich programii, nasledné provadim jejich analyzu a
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definuji cile vzdélavani z hlediska ochrany Clovéka za mimotfadnych udélosti. Snazim se
poukdzat na specifika tématu, kterd je nutno zohlednit pfi rozlozeni uciva, vybéru vyukovych

metod i stanovovani cilii jednotlivych vyukovych lekci. V zavéru teoretické Casti predstavuji

obsah vzdélavani v této oblasti a definuji zdkladni terminy.

V praktické casti zaméfuji svou pozornost na rozlozeni uc¢iva do jednotlivych ro¢nikt
zakladni Skoly v rdmci pfedmétu Vychova k ob¢anstvi a do jednotlivych ro¢nikt stfedni Skoly
vramci pfedmétu Zaklady spolecenskych véd. Rozlozeni aplikuji na tematické plany
vybranych $kol. Rovnéz se vénuji analyze vyukovych materidll, predevsim tedy ucebnicim a
nasledné interaktivnim materialim. V zavéru prace navrhuji né¢kolik modelovych vyukovych

jednotek orientovanych na dané téma.

1 Teoreticka ¢ast

1.1 Uvod do problematiky

V teoretické Casti prace uskuteCiiujeme prvotné literarni reSerSi zaméfenou na vyvoj
daného oboru a jeho zaclenéni do rdamcovych vzdélavacich programi se vSemi aspekty, které
toto zaclenéni pfindSi. Nasledné¢ vyuzivdme obsahové analyzy textl, pfi niz se blize
seznamujeme s Clenénim wuciva vramcovych vzdélavacich programech pro zakladni
vzdélavani, pro gymnazia a pro stfedni odborné vzdélavani. V dalsi ¢asti opakované uzivame
literarni reSerSe zacilené na formy a metody vzdélavani, ze které se rovnéz snazime dedukovat
vhodné metody pro vyuku ndmi zvoleného tématu. V zavéru teoretické ¢asti provadime definici
zakladnich pojmil ochrany Clovéka za mimotadnych udélosti a syntézu jednotlivych témat

zminéné problematiky.

V praktické ¢asti prvotné pracujeme na nekvantitativni obsahové analyze ucebnich
materialt. K této analyze byl vytvoten vzhledem k velkému poctu materialt vybérovy soubor,
ptfi ¢emz zpusob vybéru byl zdmérny. Nasim zamérem bylo analyzovat ve Skolach nejcastéji
uzivané ucebnicové fady a v pripad¢ interaktivnich materiald ty, které byly vytvotreny slozkami
integrovaného zachranného systému a organizacemi, které s témito slozkami tizce spolupracuji
a podileji se na vzdélavani v oblasti ochrany ¢loveéka za mimotadnych udélosti. Nasledné si
stanovujeme kategorie, které hodlame analyzovat a jejich prostiednictvim dochazi k nepiimé
komparaci jednotlivych materiald. Déle vytvafime navrhy rozloZzeni uciva aplikované na

tematické plany vybranych Skol a vytvarime jednotlivé vyukové lekce.



1.2 Vyvoj tématu ochrany ¢lovéka jako obsahu vzdélavani
Pocatky branné vychovy u nas mizeme datovat do prvni poloviny 19. stoleti. V této

dobé¢ byly vytvaireny masové armady, jejichz cilem bylo pfipravit mladistvé k obran¢ své vlasti
v piipad¢ ohrozeni statu. Tato ptiprava byla za ¢as presunuta do skol a uplatiiovana béhem
hodin t¢locviku. Osobnosti, kterd zalozila tradici branné vychovy v eském prostiedi, byl
Miroslav TyrS. Tyr$ byl vlastencem, cvicitelem a zakladatelem télovychovného hnuti Sokol,
které mélo slouzit k vycviku obcanii jak z hlediska fyzické zdatnosti, tak z hlediska narodni
vychovy (Reitmayer 1987).

Vroce 1917 se vojenské tendence vytratily a snimi i potfeba zaClenit do vyuky
ptedvojenskou vychovu. Ve druhé poloviné 20. let se znovu oteviela otazka zavedeni této
tématiky do Skolnich osnov. Z tohoto diivodu vznikla prvni osnova zédkona o branné vychove,
jejiz odptircem byly predevsSim pravé Skoly, které odmitaly podil armady na vychové a
vzdélavani. Pojem branna vychova zacal byt uzivan az po roce 1934, kdy byla ziizena Nejvyssi
rada obrany statu a sni pfiSly také snahy o modernizaci armady a celkové propracovani
brannosti naseho statu. S touto koncepci se rozhodly pracovat také Skoly a ptredvojenska
vychova byla opét zaclenéna do vychovy a vzdélavani. Pod spravu ministerstva Skolstvi se
branna vychova dostala az po druhé svétové vélce. Ministerstvo skolstvi tak mohlo prvné
zabranit vméSovani ministerstva vojenstvi do Skolni vyuky (Reitmayer 1979).

V 50. letech se zacaly znovu objevovat nazory, ze pravé obyvatelstvo se musi podilet
na zabezpeceni statu. Z tohoto divodu bylo dilezité uzakonit povinnost kazdého obcana
absolvovat brannou vychovu, coZ se nakonec upravou Ustavy také povedlo. Chybéla vsak
metodika propracovana z pedagogického hlediska, a tak vyuka a jeji obsah nebyly na vsech
Skoléach jednotné (Reitmayer 1981).

Situace se zménila az po sjezdu Ustiedniho vyboru Komunistické strany
Ceskoslovenska roku 1966, kde byla znovu oteviena otizka zdokonalovani obrany stitu a s tim
i teoretické vymezeni branné vychovy. Teprve v tuto dobu se zacala tvotit ucelena terminologie
a pozdé&ji i osnovy a obsah branné vychovy. V roce 1971 vydal Ustiedni vybor Komunistické
strany Ceskoslovenska dokument ,,O jednotném systému branné vychovy obyvatelstva CSSR*.
Dokument rozdéloval brannou vychovu na 3 ¢asti, jejiz prvni ¢ast se zabyvala pravé vyukou na
Skolach. Behem par let byla branna vychova zavedena jako pfedmét na zakladni Skoly i na
sttedni Skoly. Vysoké Skoly ziizovaly samostatné katedry branné vychovy a studijni obory
zamétené na brannou vychovu. (Reitmayer 1979).

Na zékladnich Skolach se lisila vyuka branné vychovy na prvnim a druhém stupni. Prvni

stupeni péstoval v détech lasku k socialistické vlasti a vénoval se tématu ochrany pied zbranémi
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hromadného ni¢eni. Druhy stupent zédkladnich Skol rozsifoval obsah vyuky i o zdravotnicky
vycvik nebo naptiklad zemépisnou orientaci, orientaci v mapach. Pokousel se probouzet
v détech chut’ podilet se na zabezpeceni statu, ¢asto se v nich snazil vzbudit také inklinaci
k vojenské sluzbé. Byly uskutecniovany i jiné formy vyuky, napf. kurzy ¢i cviceni branné
vychovy. Stat vybavoval skoly mnozstvim praktickych pomuicek k vyuce. Témata branné
vychovy byla rozprostfena i do dalSich vyucovacich predmétil, vétSinou dle jejich zaméfeni.
Naptiklad béhem hodin chemie byly rozebirany bojové chemické latky a zpisoby, jak se pred
nimi chranit. Béhem hodin pfirodopisu se zakiim vstépovaly zéklady prvni pomoci. Béznou
zalezitosti byla také branna cviceni, kterd probihala dvakrat za Skolni rok a byla jakousi reflexi
znalosti a dovednosti ziskanych béhem branné vychovy (Fencl 1988).

Béhem roku 1991 byl zékon o branné vychové zrusen. Roku 1993, po vzniku Ceské
republiky, se zacaly utvaret zaklady Integrovaného zachranného systému. Mezi roky 1995 a
1997 se zacalo hovofit o zaclenéni nového tématu do vyuky, ktery by vzdélaval zaky v tématech

bezpeénosti, tzv. Ochrana &lovéka za mimotadnych udalosti (Silhdnek 2003).

1.3 Zaclenéni tématu do ramcovych vzdélavacich programi
V nasem zivoté¢ nas mohou potkat nenadalé mimotadné udalosti, které nds mnohdy

mohou ohrozit na zivot¢, zdravi ¢i ndm zpusobit materidlni Skody. Ke zmirnéni nebezpedi ¢i
moznych nésledkd nds mize ochranit jistd pfipravenost na tyto situace, a proto je jednim
z opatfeni, které vysp¢lé staty piijimaji, také zaclenéni této piipravy do Skolni vyuky.

Tématika ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti byla za¢lenéna do
vzdélavacich programi po pokynu ze 4. biezna roku 2003, MSMT ¢&j. 12050/03-022.

Vychova a vzdélavani problematiky ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti je od té
doby dilezitou soucasti vzdélavacich programt zakladnich a stfednich $kol. Zaci i ostatni
civilni ob¢ané jsou pod vlivem paniky, pii vzniku mimotadné udalosti i za bézného rizika, ¢asto
paralyzovani. Tomuto jevu lze piedejit pfipravou na dané situace a zaci Skolou povinni jsou
pravé tou nejlépe ovlivnitelnou cilovou skupinou. V této oblasti jsou jasné stanovené cile,
kterych by mélo byt absolvovanim vzdélavaciho procesu dosazeno. Zak po absolvovani dokéze
rozeznat nebezpedi ve svém okoli a nepodceiiuje jej. Zak zna zakonitosti vzniku nejéast&jsich
mimoiadnych udalosti, coZ jsou poZary, povodné, vétrné smrité a havarie. Zak zna zakladni
preventivni opatieni a pravidla sebeochrany. Zak vi, kde vyhleda dalii informace (Ochrana
obyvatelstva a krizové tizeni 2015).

Problematika prostupuje témeét vSemi vzdélavacimi oblastmi. Konkrétni Skoly samy

rozhoduji o tom, ve kterych vyucovacich predmétech bude dané latka vyucovana a v jakém
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rozsahu. Dnes se vyuziva piredevsim forma prafezového vyucovani, a tak je ucivo rozeseto do
vice vyucovacich predmétli, a to nejcastéji do obclanské vychovy, vychovy ke zdravi,
ptirodopisu, chemie a zemé&pisu, dle konkrétniho zameéteni problematiky (Ochrana obyvatelstva

a krizové tizeni pro pedagogické pracovniky 2019).

1.4 Vzdélavani pedagogickych pracovniki
To, ze byla tato tématika zaclenéna do vzdélavacich programii zdkladnich a stfednich

Skol, s sebou nese nutnost vyskolit i jejich pedagogy. Systém vzdélavani uciteli probihd ve
dvou krocich. Prvnim krokem je v¢lenéni problematiky béhem klasického vysokosSkolského
studia budoucich pedagogt. Zékladni znalosti by béhem studia mél ziskat kazdy budouci
pedagog, Sirsi znalosti v tomto oboru ziskavaji pfedevsim studenti oboru Vychovy k obcanstvi
a Zaklada spolecenskych véd a Vychovy ke zdravi, u kterych se predpoklada, ze pravé oni
budou tuto problematiku dale vyucovat. Druhym zptsobem je celozivotni vzdélavani v ramci
tzv. dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

Po strance obsahové je nutné pokryt zakladni otazky bezpec€nosti, zasady predchazeni a
zvladnuti mimotadné udalosti, znalosti systému vzd€lavani v této oblasti, predevSim tedy
pfimétfenost latky k danému rocniku Skol, sezndmeni s pomtckami a materidly vhodnymi
k vyuce. Velkym pfinosem pro vyuku tématiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti jsou
materidly vyhotovené Hasi¢skym zachrannym sborem, jako je pfirucka pro pedagogy
zakladnich a sttednich Skol Ochrana clovéka za mimordadnych udalosti a Podklady k vyuce
témat ochrany cloveka za béznych rizik a mimoradnych udalosti v zakladnich skolach. Tyto
materialy specifikuji problematiku pro jednotlivé ro¢niky, nabizi vyklad zékladnich terminu a
teorie z této oblasti, obsahuje navrhy, jakou formou ucivo do vyuky zaclenit, prikladd seznam
dostupnych pomucek, ucebnic, ale také testové ulohy vhodné k reflexi zvladnutého uciva
(Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni 2015). P¥i vzdélavani pedagogii se angazuje i HZS CR,
ktery se podili na pfipraveé ucebnic a ptirucek pro vyuku. Vyuku podporuje, a timto zpiisobem
rovnéz pomahd pedagogiim, také tim, ze se snazi asistovat pii piipravé praktickych cviceni,
organizovat besedy pro zéky, studenty i pedagogické pracovniky, poradat exkurze na jejich
stanice a ukdzky z jejich ¢innosti (Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni 2015).

Pomocniky pii ptipravé pedagogli na vyuku nebo samotné zvladdnuti mimotadné
udalosti jsou i ostatni slozky integrovaného zachranného systému, a to Zdravotnicka zdchranna
sluzba ¢&i Policie CR. Zdravotnicka zachranna sluzba piipravuje v ramci dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii kurzy prvni pomoci. Police CR napiiklad dale $koli pro mozna

rizika napadeni Skoly ozbrojenym utocnikem.
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Soucasti studia by méla byt také problematika obrany statu (Pfiprava ob¢ani k obrané
statu), ktera spada pod Armadu CR. Armada CR potada kurzy pro budouci i stavajici pedagogy,
je tvircem metodik pro ucitele zékladnich Skol a vyukovych materidlii. Pfiprava obcant
k obrané statu se soustiedi na krizové situace vojenského i nevojenského charakteru. Cilem
vychovy a vzdélavani v této oblasti je pfedevsim ziskani informaci o sou¢asném bezpecnostnim
prostiedi, o vyhodach plynoucich z &lenstvi CR v mezinarodnich bezpeénostnich a politicko-
vojenskych organizacich a o zakonitostech obrany stitu a o povinnostech ozbrojenych sil CR
pfi obrané statu. Nedilnou soucasti jsou také informace tykajici se jejich povinnosti pti obrané
statu, které vyplyvaji z jejich statusu ob&ana CR (Piiprava obdanti k obrané statu 2018).

Vyukové materialy a kurzy poskytuje jak pedagogim, tak samotnym zakiim rovnéz
BESIP, ktery se orientuje na problematiku bezpecnosti na pozemnich komunikacich. V rdmci
vyuky na zdkladni Skole se orientujeme predevSim na bezpecnost chodct a cyklistl, na
stitednich Skolach, vzhledem k véku zaki, je vhodné se vénovat rovnéz rizikovému chovani pii

provozu motorovych vozidel.

1.5 Analyza ramcovych vzdélavacich programii

Soucasti vyuky ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotfadnych udalosti jsou velmi
rozmanita témata. V prvopocatku je nutné zaky sezndmit se zdkladnimi pojmy dané
problematiky, s tfidénim jednotlivych hrozeb a krizovych stavi, s integrovanym zachrannym

systémem a jeho slozkami ¢i zdkladnimi tikoly ochrany obyvatelstva a zaklady prvni pomoci.

Teprve po ziskdni zakladnich informaci se problematika mimofadnych udélosti
rozdéluje na né€kolik specifickych oblasti, jako jsou zivelni pohromy a ohrozeni plynouci
z lidské Cinnosti. Mezi zivelni pohromy fadime pozary, povodné a zatopy, sesuvy pudy,
atmosférické poruchy nebo zemétieseni. Mezi ohrozeni plynouci z lidské Cinnosti fadime
havarie s inikem nebezpecnych latek, radiacni havarie jadernych energetickych zafizeni a
extremismus, terorismus a nasilné chovani. Dal§imi tématy jsou rizikové situace v doprave,

pobyty ve volné ptirod€ a jejich néstrahy ¢i otazky obrany statu (Maradova 2007).

1.5.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Cilem zékladniho vzdélavani z hlediska tématiky ochrany ¢lovéka je vybaveni zaki

souborem klicovych kompetenci, postojti, znalosti a dovednosti v takovém rozsahu, aby zvladli
efektivné reagovat na vzniklé rizikové a mimotadné udalosti (Ochrana obyvatelstva a krizové
fizeni pro pedagogické pracovniky 2019).

Zakladni vzdélavani délime na prvni a druhy stupeni. Béhem prvniho stupné by se zaci
m¢éli sezndmit se slozkami integrovaného zachranného systému, s druhy mimotadnych udalosti
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a s postupy, jak dané udalosti oznamit na tisnové linky. Je vhodné zdky informovat o
moznostech vzniku pozéart a adekvatnim chovani ptfi vzniku pozaru. M¢li bychom zaky rovnéz
obeznamit s jednotlivymi formami varovani obyvatelstva a sreakci na né. V pribéhu
vzdélavani na druhém stupni zékladni Skoly a v odpovidajicich ro¢nicich gymnazii zaky
seznamime s jednotlivymi slozkami integrovaného zéachranného systému, s klasifikaci
mimotadnych udalosti a se zakladnimi pravidly evakuace a improvizované ochrany. Rozvijime
schopnost zakti adekvatné reagovat béhem nastalé mimotadné udélosti. Informujeme zaky o
prevenci vzniku pozaru a o chovani pii pozaru. Péstujeme u zakd schopnost reagovat na
jednotlivé varovné signdly (Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni pro pedagogické pracovniky
2019)

Dana témata jsou cCasto rozvrzena do jim pfibuznych predmétii. Na prvnim stupni
zékladni koly je koncipovana vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera ma velmi Siroce
pojaty obsah a podava zaktim zakladni informace, které jsou na druhém stupni zékladni Skoly
dale rozvijeny ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost nebo Clovek a piiroda. Mizeme
tedy hovofit o tom, ze dané téma je na prvnim stupni soucasti pravé této vzdélavaci oblasti
(RVP ZV 2017).

Na druhém stupni zékladni skoly je toto ucivo zaclenéno dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) do jednotlivych vyucovacich predméta
nasledovné (RVP ZV 2017):

- Cizi jazyk — zak se u¢i komunikovat v cizim jazyce v béznych situacich, ale zaroven
je nutné péstovat schopnost pozadat o pomoc a podat zakladni informace v piipade
mimotadné udalosti

- Informacni a komunikacni technologie — zak uplatiiuje zasady bezpecnosti prace a
je sezndmen se zdravotnimi riziky, které dlouhodobé uzivani informacénich a
komunikac¢nich technologii ptinasi

- Vychova k obc¢anstvi — zak rozliSuje projevy nasili a netolerance ve spole¢nosti
(vlastenectvi, nacionalismus, extremismus, rasismus, xenofobie), uvédomuje si
vyznam vzajemné pomoci mezi lidmi, je schopny pomoci lidem v ohrozujici situaci,
je schopny rozlisit protipravni jednani, poznava organy pravni ochrany obcantl,
uvédomuje si svou roli ob¢ana pii obran¢ statu, chape kladné i zaporné projevy
globalizace, uvédomuje si prava a povinnosti plynouci z ¢lenstvi v mezinarodnich
organizacich, rozpoznava projevy a disledky terorismu

- Fyzika — zak rozliSuje jednotlivé energetické zdroje a zna rizika spjaté s jadernou a

atomovou energii
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1.5.2

Chemie — zak se orientuje v problematice nebezpecnych latek, rozpozna jednotlivé
oznaceni nebezpecnych latek a varovani pted nimi, rozliSuje hotlaviny a jednotlivé
principy haSeni pozaru

Ptirodopis — zak rozliSuje pti¢iny a pfiznaky béznych onemocnéni, zna zasady prvni
pomoci, uvédomuje si dopady pusobeni ¢lovéka na piirodu a znich plynouci
ohrozujici udalosti

Télesnd vychova — zék ovlada pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu z hlediska
chodce a cyklisty, bezpecnosti pohybu v krajin€ (plavani, lyZovani), znd zakladni
pravidla prvni pomoci pfi tonuti a pii zasazeni lavinou

Vychova ke zdravi — v tomto predmétu je mozné realizovat veskeré ocekavané
vystupy a ucivo specifikované RVP ZV k danému tématu

Jednotlivé obory vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace — zak ovlada pravidla

bezpecnosti prace a je schopen podat prvni pomoc pfi pracovnim uraze

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Téma ochrany c¢lovéka za mimofddnych udalosti je v Rdmcovém vzdélavacim

programu pro gymnazia rozdéleno do nékolika vzdélavacich oblastni. Vystupy z hlediska

tématu ochrany clovéka navazuji na vystupy specifikované v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zékladni vzdélavani. Skoly pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programii samy

rozhoduji o rozlozeni tématu do vice predmétii dle jejich obsahové piibuznosti, nebo zatazeni

vetsi ¢asti uciva do konkrétniho predmétu, nejcastéji do Vychovy ke zdravi.

Na gymndziu je toto ucivo zaclenéno dle Ramcového vzdélavaciho programu pro

gymndzia (dale jen RVP G) do jednotlivych vyucovacich predméti nasledovneé (RVP G 2007):

Vzdélavaci oblast:

Clovék a piiroda — vede Zaka k ochrané Zivotniho prostiedi, svého zdravi a zdravi
ostatnich
o Fyzika — jaderna energie
o Biologie — biologie vira a bakterii souvisejici s ochranou proti onemocnénim
o Geografie — vzajemné pusobeni clovéka a pfirody, globalni problémy
lidstva, nastroje ochrany Zivotniho prostredi
Clovék a spoleénost — vede zaka k odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i ¢lena
spole¢nosti, k podileni se na vetejném zivoté a souziti s ostatnimi
o Obcansky a spolecenskovédni zéklad — zplisoby vyrovnavani s narocnymi

zivotnimi situacemi, zpisoby podileni se na vetfejném zivoté obce Ci statu,
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obcanska prava a povinnosti, politicky zivot, demokratické principy, projevy
a dopady globalizace, globalni problémy soucasnosti
- Clovek a svét prace — vede zaky k bezpeénym pracovnim postuptim, které jsou
Setrné k Zivotnimu prostiedi, neohrozuji jejich zdravi
- Clovek a svét zdravi — vede Z4ky k poznavani Zivotnich hodnot, formovani postojt
z hlediska zdravi a mezilidskych vztahi, k odpovédnosti za vlastni zdravi,
bezpecnost a kvalitu Zivotniho prostfedi, k osvojeni vhodnych krokii pii zajisténi

pomoci sob¢ i druhym za béznych rizik i mimotadnych udalosti

1.5.3 Ramcovy vzdélavaci program pro sti‘edni odborné vzdélavani
Stfedni Skoly navazuji na zadkladni vzdélavani a rozsituji tak jiz ziskané védomosti,
dovednosti a kompetence zéka. Jejich cilem je rovnéz priprava zaki na dalsi stupné studia, jako

je studium vyssich odbornych skol ¢i skol vysokych.

Z hlediska tématiky ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti rozvijime u studenti jiz
ziskané znalosti, a to v takovém rozsahu, aby byli schopni dodrzovat zdsady prevence vzniku
mimotadné udalosti a zdroven byli schopni efektivné reagovat na jiz vzniklou mimotadnou

udalost (Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni pro pedagogické pracovniky 2019).

Réamcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani se 1isi dle jednotlivych
obort a je jich velké mnozstvi. Pro svou analyzu vybereme ramcovy vzdélavaci program, ktery

se orientuje na sttedni odborné vzdélavani v oboru strojirenstvi.
Vzdélavaci oblast (RVP pro obor vzdélani Strojirenské prace 2009):

- Spolecenskovédni vzdélavani — vede zaky k ptipraveé na aktivni a odpovédny
ptistup k zivotu v demokratické spolecnosti a k tomu stat se odpovédnymi za
svij 1 vefejny zajem

- Pfirodovédné vzdélavani — vede zaky k vyuziti pfirodovédnych poznatkl
v praktickém zivoté, k porozuméni ekologickym souvislostem a k posouzeni

nebezpeci plynoucich z vyuzivani chemickych latek

- Fyzikdlni vzdélavani — vede zaky k vyuziti znalosti o jaderném zafeni a
radioaktivité a k efektivni ochrané pii vzniku jaderné havarie

- Chemické vzdélavani — vede zaky k vyuziti znalosti chemickych znacek a
symboliky, k zhodnoceni vyuziti chemickych latek v praxi a k posouzeni jejich

vlivu na Zivot a zdravi
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- Biologické a ekologické vzdélavani — vede zaky k porozuméni vlivu ¢lovéka na

ptirodu a k charakterizovani ptisobeni ptirody na ¢lovéka

- Vzdélavani pro zdravi — vede zaky k vybaveni znalostmi a dovednostmi, které
jsou stézejni pro zdravi a bezpecnost jednotlivcl i spolecnosti jako takové,

k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

1.6 Metody a formy vyuky

1.6.1 Organizac¢ni formy vyuky

Pedagogicky slovnik (2001, s. 148) oznacuje pojem organizace vyuky jako ,zpiisob
usporadani cinnosti ucitele a Zakii v ¢ase a prostoru*. Jednotlivé formy vyuky se rozlisuji dle
¢innosti subjektl vyucovaciho procesu, tedy ucitele a zaki. Muzeme tak fict, ze zdkladni
klasifikace forem vyuky je postavena na mife fizeni vzdélavaci ¢innosti zakt ucitelem (Jani$
2003). Pro nasi praci jsou stézejni formy individudlni, hromadné, skupinové a projektové
vyuky.

Individualni vyucovani nalézame ptredev§im na soukromych Skolach, ¢i skolach
alternativniho sméru, které se soustfedi na samostatnou praci zakl. Kazdy zak obdrzi zvIast
ur¢ité ucivo a je mu vénovan specificky vyucovaci postup (HotejSova 1996). Pedagogicky
slovnik (2001, s. 81) hovoti o individudlni vyuce jako o ,,zpiisobu diferenciace vyuky, pri niz
se zachovavaji heterogenni tridy Zakii jako zdkladni socialni jednotka a provadi se diferenciace
vnitini, obsahova i metodicka, respektujici individualni zvlastnosti zakii“. Tato forma je pro
pedagoga velmi naro¢nd, predevsim kvili ¢asové naro¢nosti a organizaci prace jednotlivych
zaka.

V Zacich rozvijime schopnost kooperovat s ostatnimi, ale zaroven v nich péstujeme
odpovédnost za svou préci, a tak je nutné zaclenovat ukoly, kdy jedinec pracuje individualné.
Touto formou prace ucime zaky rucit za zvladnuti urCité¢ho ukolu, péstujeme v nich tak

zodpovédny ptistup k praci, schopnost si danou praci rozvrhnout i pii samostatné ¢innosti.

I

Hromadna neboli frontdlni vyuka je typicka fidici Glohou ucitele, ktery ovlada cely
proces uceni a vyuziva predev§im metod monologickych. Hromadna vyuka probiha s vétsi
skupinou zaki, kteff jsou stejného véku a zdanlivé na stejné mentélni trovni. Zaci béhem
vyucovaci hodiny plni stejné tkoly, které jim zadava vyucujici. Pii této forme vyuky neni ptili§
podporovana kooperace mezi zaky, dokonce je mnohdy nezadouci. Jistou vyhodou je casova

ekonomicnost. Jako nevyhody se jevi jistd mira bezohlednosti na individudlni potfeby zaka a
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velka narocnost kladend na pozornost zaki. I ptes to se jedna o nejrozsitenéjsi formu vyuky

(Janis§ 2003).

Frontalni formy vyuky bychom méli uzivat v minimalni mife, ale je nezbytna pfi

vykladu nov¢ latky. Idedlné ji vyuzivame maximalné po dobu 20 minut.

Pro nase téma, vzhledem k praktickym ukolim, nacviku, je pravdépodobné
nejvyhodnéjsi formou vyuka po skupinach. Skupinova prace je specifickd rozdélenim zaki do
urcitych skupin. Kazdy skupina ma svého vedouciho, ktery je odpovédny za déleni prace mezi
Cleny své skupiny a za vysledky jejich prace. Ve vychové k obCanstvi a v zdkladech
spolecenskych véd, které jsou pro tuto praci stézejni, je doporucovano zvolit také mluvéiho

skupiny, ktery prezentuje vysledky prace skupiny (HotejSova 1996).

Jako problém se jevi déleni zakii do skupin. Moznosti déleni do skupin je nékolik.
Napriklad délime zéky dle jejich preferenci, Zaci se tedy rozde€li do skupin sami. Bohuzel tato
forma nese jista rizika, naptiklad vyc¢lenéni jedinct, ktefi nejsou zvoleni ani jednou ze skupin.
Dalsi variantou je rozdéleni zakl ucitelem, a to ndhodné, naptiklad losovanim, ¢i cilenég, dle
zaméru pedagoga a potieb dané prace (Kotrba, Lacina 2011). Cilené rozd€leni nam zajisti
urcitou vyvazenost jednotlivych skupin a naplnéni danych pozadavkl spjatych s ulozenou

praci.

Jednotlivé skupiny oznacujeme dle jejich seskupeni jako homogenni, heterogenni ¢i
zdjmové. Homogenni skupinou je oznafovano seskupeni zakli se zdanlivé stejnymi
schopnostmi. Tato technika dé€leni jiz vSak neni doporucovana a preferuje se déleni na skupiny
heterogenni (Kotrba, Lacina 2011). Heterogenni skupina je tvofena zaky rtzné urovné
vzdélavani. Ouroda (2000) radi tvofit skupiny okolo 5 az 6 ¢lend, pfi cemz je vhodné zvolit
jednoho vyborného zdka, 2 az 3 primérné zadky a 1 az 2 podprimérné zaky. Zminéna volba
déleni skupin muze byt velmi prospésnd, pokud zéaci vyssi irovné pomohou ostatnim, jelikoz
mnohym zpracovani dané latky slovy svych vrstevnikl vyhovuje vice. Pravdépodobné budou i
vice otevieni k jejich kontaktovani v pfipad€ nejasnosti pii praci. Podminkou vsak je, ze zak na
vy$$i trovni ostatnim asistuje a nevykona zadanou praci za né. Za nejuzite¢néjsi ¢leny skupin
jsou dle odborniku povazovani zaci primérni, proto také jejich pfevaha, nebot’ piinaseji nejveétsi

pfinos a zaroven stmeluji skupinu.

U tvorby skupin je nutné vzit v potaz také otdzku, zda tvofit skupiny stale ¢i nestalé.
V ptipadé, pokud zvolime skupiny stalé, je jistou vyhodou sehranost, kterd vede i k vyS$im

vykoniim. Pfindseji vSak i jisté nevyhody. Clenové skupiny si navyknou na dané rozdéleni roli
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a stereotypni jednani. Prace v nestalych skupinach, tedy v téch, které se obménuji, je pro Zivot
a praxi vyhodn&jsi. Zaci se uéi byt flexibilni, pracovat a vychazet s riznymi lidmi, prosazovat

zdravé své nazory (Kotrba, Lacina 2011).

Dalsi z moznych forem vyuky je vyuka projektova. Pii projektové vyuce zaci, bud’to
individualng, skupinové, nebo jako cela tiida, fesi praci komplexni povahy neboli projekt. Zaci
na daném projektu vétSinou pracuji s velkym zajmem, nebot’ jde o praci rozmanitou, pii které
kazdy uplatni sv¢ silné stranky a neni pouze pasivnim posluchacem. Specifické pro projektovou
vyuku je predevs§im to, Ze zde neni jasné rozliSeni na uréité vyucovaci predméty, ale zaci
k tématu pristupuji z mnoha pohledd, a tak propojuji informace z vice predméti. Projekty jsou

vétSinou orientovany prakticky, coz podporuje propojeni skoly se zivotem (Obst 2002).

Tato forma vyuky je vhodnd pro naSe téma, nebot jeho mezipfedmétovy charakter
zdiiraziiuje potiebu propojeni jednotlivych informaci a ¢asti uciva, které je mnohdy rozdrobeno
do vice vyucovacich pfedméti. Forma projektové vyuky casto byva propojena s besedami,
doprovodnym programem nebo nécviky, které nabizeji jako Skolni programy slozky

integrovaného zachranného systému.

1.6.2 Metody vyuky

Jako metody vyuky oznacujeme soubory ¢innosti ucitele a aktivit zaki, které nas vedou
ke stanovenému vzdélavacimu cili (Zak 2012). Vyukové metody rozlisujeme dle mnohych
kritérii, a tak se i jejich klasifikace Casto li§i. Pro nasi praci vyuzijeme klasifikace Mandka a
Svece. Manak a Svec déli metody vyuky na ,.klasické, aktivizujici a komplexni (Manak a Svec
2003, s. 46). Z klasickych metod hovofime nejcastéji o metodach slovnich, dovednostné
praktickych a ndzorn¢ demonstra¢nich. U aktivizujicich metod jsou hojné uzivany diskuse,
inscenacni a didaktické hry. Metody komplexni maji mnoho podob, z nami vybranych bychom
zminili projektovou vyuku, brainstorming, nebo naptiklad zaclenéni kritického mysleni do

vyuky (Manik a Svec 2003).

Metody a formy prace pii vyuce dané problematiky je nutné vzdy vybirat s ohledem na
mnoho faktord, které tuto volbu ovliviiuji. Pokud bychom zacali od toho nejziejméjsiho,
musime volit vhodné metody dle konkrétniho tématu hodiny a dle ¢asu, ktery je mozny danému

tématu vénovat. Vzdy je nutné mit na mysli také rozvoj klicovych kompetenci.

Dnes bychom méli zdky motivovat k samostatné praci, napiiklad k feSeni
problematickych cviceni a situaci, pii které zaci nesou osobni zodpovédnost. Z tohoto hlediska

se zdaji byt idealnimi metody dovednostné praktické, jako vytvareni dovednosti, napodobovani,
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produkéni metody. Z aktivizujicich metod bychom zvolili pfedev§im metody feSeni problému,
ptipadné heuristické metody. Zaroveil vS§ak u¢ime zaky pracovat v kolektivu, coz v nich buduje
schopnost rozdélit si praci, kooperovat s ostatnimi, dokézat pfijmout odliSny ndzor na véc.
Kooperace je jist¢ na misté béhem aktivizujicich metod, jako jsou situac¢ni a inscena¢ni metody

&i pii projektové vyuce, kterou bychom zatadili mezi metody komplexni (Zak 2012).

Musi byt bran ohled na funkci dané hodiny, zda slouzi k ptedani novych poznatka, zda
k nacviku, k opakovani nebo naptiklad k ovéteni ziskanych znalosti a dovednosti. Vzdy je

vhodné brat v potaz také schopnosti zakd, jejich individualni potieby a pracovni navyky.

Pti volbé metod a forem vyuky je ucelné také uvédomeéni si cile dané hodiny, ¢eho
chceme dosahnout, co by zak mél na konci hodiny znét, umét. Cilem zatazeni tématiky ochrany
cloveéka do ramcovych vzdélavacich systému je predevsim vychova a vzdélavani zaki, ktefi
budou nasledné uplatiiovat teoretické poznatky v praxi a pfi mimotadné udélosti budou jednat

samostatné a jisté. Z tohoto divodu je ocekavano, ze budeme uzivat metod praktické vyuky.

Jak jiz bylo feceno, dana témata jsou predevsim vécného charakteru, ale je nutné zaktim
vylozit také teoretické zaklady, Pti teoretickych ¢astech vyuky je do jisté miry vhodné uziti
informacné receptivnich metod, pii kterych ucitel predava jiz hotové poznatky. Od zdka se
ocekava pozornost, pochopeni a zapamatovani dané¢ho uciva (Obst 2002). Jedna se tedy
z pohledu zaka o metody pomérn€ pasivni, ale mnohdy, pravé naptiklad pfi pfedani zdkladnich,
stézejnich informaci a poznatkd, je nutné jejich zaclenéni. Soucasné je velmi piinosné uziti
nazorn¢ demonstra¢nich metod, tedy naptiklad demonstrace (pfedvadéni), pozorovani, prace
s obrazem ¢i instruktdze prostiednictvim interaktivnich vyukovych materiald. Slozky
integrovaného zachranného systému samy pfipravily mnohd vyukova videa, dokumentarni
ukazky ¢i fotografie. VétsSina skol jiz disponuje interaktivnimi tabulemi, pocitaci, a tak by nemél

byt problém tyto materialy vyuzit.

K procvi¢ovani a upevnéni dané latky jsou doporu¢ovany metody spjaté se simulaci
jednotlivych situaci. Muzeme uzit formu praktického cviceni, hry, soutéze, dramatizace,
pokusu, nacviku zddouciho chovéni, vyuky v terénu, projektu ¢i vyuzit programy praktického

nacviku poradané slozkami integrovaného zachranného systému (Zak 2012).

Vzhledem ktomu, ze tématika ochrany c¢lovéka za mimotadnych udéalosti nema
samostatny predmét a je vyucovana prufezove, tedy v riznych vyucovacich predmétech, je

nutné klast diiraz na propojenost uciva. V kazdém ro¢niku je vhodné nejprve opakovat jiz
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probrané ucivo. Teprve poté je piihodné zacit s prohlubovadnim znalosti a s nacvikem

dovednosti.

Pti volbé metod a forem vyuky je ucelné také uvédomeéni si cile dané hodiny, ¢eho
chceme dosahnout, co by zak mél na konci hodiny znét, umét. Cilem zatazeni tématiky ochrany
clovéka do ramcovych vzdélavacich systému je predevSsim vychova a vzdélani zaka, ktefi
nasledné budou uplatiovat teoretické poznatky v praxi a pti mimotadné udalosti budou jednat
samostatné a jist¢, ztohoto divodu je ocekavano, ze budeme uzivat prevazné metod

dovednostné praktickych.

1.7 Cile vyuky

Piirucka pro ucitele zakladnich a stiednich Skol Ochrana ¢lov€ka za mimoiadnych
udalosti (2003) vydana generalnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru CR hovoii o

téchto hlavnich cilech vzdélavani v oblasti ochrany ¢loveéka za mimotadnych udalosti, a to:

o Sezndmit Zaky s ulohou statu pri ochrané Zivotii a zdravi obyvatel, majetkovych
hodnot a Zivotniho prostiedi pri vzniku mimoradnych uddalosti. Pripravit zdaky na
uvedomovani si odpovédnosti za svoji ochranu, na efektivni jednani a vzajemnou
pomoc pri hrozbé nebo vzniku mimoradnych uddlosti. Veést Zaky k citlivemu
vnimani Zivotniho prostiedi, a to nejen pri vzniku mimordadnych uddlosti*

(Ochrana clovéka za mimotadnych udalosti 2003, s. 7).

o Seznamit zdky s pojmem Zivelni pohroma, jejimi ucinky a druhy. Uvédomit si
nebezpeci vyplyvajici z prvotnich i druhotnych ndsledkii zivelnich pohrom,
predat poznatky, jak se chranit* (Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

2003, s. 28).

o  Upozornit zZaky na nebezpeci, které prinasi stdle rostouci pouzivani chemickych
latek, pripravkii a technologii. Objasnit pojem havarie s unikem nebezpecnych
latek, poukdzat na priciny jejich vzniku a hlavni charakteristiky. Seznamit zdky
s hlavnimi ucinky nebezpecnych latek a zakladnimi viastnostmi, které se
uplatiuji  pri  havariich. Objasnit nékteré zdakladni zpiisoby vystrazného
oznacovani nebezpecnych latek. Upozornit na charakteristické znaky a projevy
obyvatelstva v pripade havarie s unikem nebezpecnych latek a naucit je chranit

se pred jejich ucinky“ (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 2003, s. 55).
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o Upozornit zaky na kladné i zaporné aspekty provozu jadernych elektraren a
Jejich celkovy ekologicky prinos. Rozebrat otazky budovani a provozu jadernych
elektraren a zajisteni jejich jaderné a radiacni bezpecnosti. Objasnit moznosti
vzniku radiacni havarie v jaderné elektrarné a malou pravdépodobnost vzniku
k ochrane obyvatelstva a s otdazkami zabezpecovani havarijni pripravenosti pro
pripad radiacni havarie jaderné elektrarny s dopady na okoli* (Ochrana

¢lovéka za mimoradnych udalosti 2003, s. 89).

Ucebni materialy, pro tuto problematiku vytvotené, vSak rozpracovavaji i dalsi témata,
kterd nejsou v dané pfiru¢ce zpracovana, jako je prvni pomoc, epidemie a pandemie,
ptedchazeni rizikiim v dopravé, terorismus a nasilné chovani, pfi nichz si klademe za cil zaky
seznamit s danymi riziky, vzd€lavat je v rdmci jejich prevence, moznych dopadi a postupli

jejich feseni (Jak se zachovat, kdyz... 2017).

1.8 Vzdélavaci obsah tématiky ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
V této kapitole se budeme prvotné zabyvat zakladnimi terminy dané problematiky a
nasledné konkrétnimi riziky a mimofadnymi udalostmi. Pokud vyjdeme z obsahového
zamé&feni ramcovych vzdélavacich programt a Skolnich vzdélavacich programu, pak se v této
kapitole nasi diplomové prace budeme soustiedit zejména na nize uvedena rizika a mimotadné
udalosti. Cilem vyuky je seznamit zaky a studenty ptedevsim s riziky, se kterymi se v Zivot¢ jiz
setkali nebo setkat mohou.
- Zivelni pohromy — povode, pozér, sesuvy pudy, atmosférické poruchy
- Epidemie a pandemie
- Rizika vyplyvajici z lidské ¢innosti — havarie s inikem nebezpec¢nych latek,
radia¢ni havarie
- Rizika spojena s dopravou
- Hrozby terorismu a nésili
- Prvni pomoc
1.8.1 Zakladni terminy
Ochrana obyvatelstva je ,,plnéni ukolii civilni ochrany, zejména varovani, evakuace,
ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi

a majetku “ (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 2003, s. 8)

Mimotadna udalost — udalosti a havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek a zivotni

prostiedi a vznikaji plisobenim lidské ¢innosti nebo ptirodnimi vlivy (Maradova 2007)

22



Druhy mimotadnych udalosti (Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti 2003)

Zivelni pohromy — povoden, zemétieseni, sesuvy pudy, sopecny vybuch, orkan,

tornado, extrémni chlad ¢i teplo, pad meteoritu, lesni pozéry

Havérie sunikem nebezpecnych latek — havérie v chemickych provozech,

radia¢ni havarie, ropné havérie, dopravni nehody, zficeni domu

Ostatni udalosti — terorismus, anonymni oznameni o ulozeni bomby, epidemie

nakazlivych nemoci, zhaistvi

Krizové stavy se vyhlasuji dle rozsahu a vaznosti mimotadné udélosti. Dle zadvaznosti a

rozsahu tyto krizové stavy dale délime na stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu a

vale¢ny stav, viz bliz8i charakteristika (Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti 2003):

Stav nebezpeci — je vyhlasovan hejtmanem kraje, a to tehdy, pokud neni mozné
mimofadnou udalost fesit bézné¢ dostupnymi prostiedky spravnich urada a

slozek 1ZS.

Nouzovy stav — je vyhlaSovan vlddou CR, pokud mimofadna udalost svou

povahou ve velké mife ohrozuje zivoty, zdravi, majetek Ci vnitini bezpecnost.

Stav ohroZeni stitu — je vyhlaovan Parlamentem CR tehdy, pokud jsou

ohrozeny demokratické principy statu, jeho svrchovanost ¢i izemni celistvost.

Viéleény stav — je vyhlagovan Parlamentem CR, a to ve chvili, kdy je Ceska
republika napadena nebo to vyplyvad zmezindrodnich zavazkii a znich

plynoucich povinnosti.

Integrovany zachranny systém je soubor zachrannych slozek, jejichz koordinovany

postup se snazi chranit zivoty a zdravi obyvatel a majetek pted riziky a nasledky mimotadnych

udalosti (Marddova 2007). Integrovany zachranny systém (dale jen 1ZS), jakozto garant

ochrany obyvatelstva, je tvofen zdkladnimi a ostatnimi slozkami IZS. Mezi zakladni slozky 1ZS

fadime Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Zdravotnickou zachrannou sluzbu a Policii

Ceské republiky. Mezi ostatni slozky miizeme fadit vyélenéné sily ozbrojenych sil a ostatni

ozbrojené bezpecnosti slozky, jako je napiiklad méstskd policie, organy ochrany vetejného

zdravi (hygiena), havarijni a pohotovostni slozky ¢i neziskové organizace a sdruzeni, které lze

uplatnit pii zdchrannych a likvida¢nich pracich (Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

2003).
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Zachranné prace — soubor Cinnosti, které maji za kol odvratit nebo zmirnit rizika

vyvoland mimotadnou udélosti

Likvida¢ni prace — soubor ¢innosti, které maji za kol odstranit nasledky vzniklé béhem

mimotadné udalosti (Maradova 2007)

Havarie — mimoradna udalost, kterd vznikla béhem provozu zatizeni pracujicich

s nebezpecnymi latkami (Ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti 2007)

1.8.2 Tisiové volani
Pokud se n¢kdo z nés dostane do mimotadné situace, pfi nizZ jsme my nebo nase okoli
ohrozeni na zivoté a zdravi, majetku nebo ohrozeno Zivotni prostfedi, je nutné reagovat a

ptivolat odbornou pomoc. Pro tyto situace jsou zavedeny bezplatné linky tisnového volani.
150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

158 — Policie CR

156 — Méstska policie

Od roku 2003 je rovnéz zavedeno jednotné evropské Cislo tisiového volani — 112.

Pii telefonatu na linky tisfiového volani je vzdy nutné uvést co nejpresnéji k jaké
udalosti doslo, kde k ni doslo a pfedat své jméno a telefonni ¢islo, ze kterého volame, a vyckat
zpétného telefonatu, jehoz prostiednictvim si pracovnici tisnovych linek ovéti pravdivost

nahlasené udalosti. Zneuziti linek tisfiového volani je totiz trestné (Maradova 2007).

Aktualng funguje v Ceské republice a nékterych okolnich statech (Slovensko — Horska
sluzba, Mad’arsko, Rakousko) telefonni aplikace Zachranka, jejiz prostfednictvim je mozné
kontaktovat Zdravotnickou zachrannou sluzbu. Velkou vyhodou dané aplikace je odeslani
polohy, ze které udéalost ohlasujete, pfedevsim v pfipadech Urazu na nezndmém misté, v lese
apod. Soucasti dané aplikace jsou rovnéz pokyny k poskytovani prvni pomoci a informace, kde

naleznete nejblizsi pohotovost, 1ékarnu, ¢i defibrilator.

1.8.3 Zpisoby varovani obyvatelstva pii vzniku mimoiadné udalosti
Varovny signal v§eobecna vystraha je zaveden v Ceské republice od roku 2001. Tento
signal je vyhlasovan pii vzniku mimofadné udalosti, kterd ohrozuje obyvatele na zivotech a

zdravi, majetku a Zivotnim prostfedi. Signal ma kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund. Miize
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byt vyhlasovan tiikrdt za sebou. Nasledné je sdélena tisiiovd informace prostiednictvim

informacnich prostredk, jako je naptiklad rozhlas, televizni vysilani (Maradova 2007)

Pii zaznéni varovného signalu vSeobecné vystrahy je nutno dodrzet tfi kroky, a to
vyhledat neprodlené ukryt, idedln€ v nejblizsi budové, zavtit okna a dvete a zapnout informacni

prostiedky, jako je televize ¢i radio (Ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti 2003).

Kazdy mésic dochazi k testovani funk¢nosti daného systému, a tak kazdou prvni sttedu

v mésici, ve 12.00 probiha zkouska sirén.

Signal pozarni poplach je vyhlasovan jako pferusovany ton sirény v délce 1 minuty,
pfi ¢emz napodobuje zvuk trubky troubici ,,HO-RI“, ,HO-RI“. Tento signal vsak slouzi
ptedevsim pro slozky pozarni ochrany, a ne tedy pfimo jako varovani pro dané obyvatelstvo

(Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 2003).

1.8.3.1 Zajisténi ochrany obyvatelstva
Za hlavni zplsoby ochrany obyvatelstva je povazovano ukryti obyvatelstva,
improvizovana ochrana dychacich cest, o¢i a povrchu téla a pfipadnd vCasnid evakuace

z ohrozené oblasti (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 2003).

UKkryti je nutné ptedevsim v situacich jako je napfiklad Gnik nebezpecnych latek do
ovzdusi nebo pii boufich a vichficich. Jedna se o okamzitou ochranu ukrytim do vhodnych
prostor. K této ochran¢ slouzi dva typy ukrytl, a to ukryty stalé, kterych neni mnoho, a
improvizované. Ve vétSing pripadd uzivdme improvizovanych ukrytd. Improvizovanymi
ochrannymi prostory mohou byt napiiklad obytné domy, $koly, ufady, obchody a jiné. Idedlni
jsou prostory na odvracené stran¢ od dané¢ho nebezpeci, utésnéné pred vniknutim nebezpecnych

latek, nad trovni terénu (Maradova 2007).

Evakuace je dalSim ze zplisobl ochrany obyvatelstva. Dle Maradové (2007, s. 9) je
evakuace ,,pfemisténi osob, hospodarskych zvifat, cennych a dalSich véci z prostoru
ohrozeného (napf. povodni, sesuvem pudy, unikem nebezpecnych latek do ovzdusi nebo
pozéarem) na jiné uzemi“. Informace o evakuaci zprostfedkovava obyvatelstvu nejcastéji obecni
rozhlas — kam se maji ob¢ané dostavit a odkud budou dopraveni do bezpeci. Pii opousténi bytu
¢i domu je nutné dodrzovat jisté zasady, viz nasledujici body (Ochrana clovéka za

mimotadnych udalosti 2003):
e uhasit otevieny ohei v topidlech,

e vypnout elektrospotiebice,
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e uzaviit ptivod vody a plynu,

e informovat sousedy,

e détem vlozit do kapsy odévu cedulku s jejich jménem a adresou,
o kocky a psy odvazet v uzavienych boxech,

e vzit evakuacni zavazadlo,

e uzamknout byt a oznacit jako jiz opustény cedulkou

Evakuaéni zavazadlo je jednou znutnych piiprav na piipadnou evakuaci. Jako
evakuacni zavazadlo ndm poslouzi jakékoliv z cestovnich tasek, batoh ¢i kufr. Zavazadlo
bychom méli oznacit cedulkou se jménem a adresou. Obsahem evakuacniho zavazadla by mély
byt zakladni trvanlivé potraviny, pitna voda, jidelni potteby, jako ptibor, miska, otvira¢ na
konzervy, niz, dale svitidla, Siti, toaletni a hygienické potfeby, osobni doklady, cenné
dokumenty, penize, ndhradni pradlo a obuv, plasténka, Iéky, spaci pytel nebo jiné piikryvky,
idedln¢ také radio, spolecenské hry ¢i knihy pro zabaveni, pfedev§im tedy déti (Ochrana

cloveéka za mimotadnych udélosti 2003).

Prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla se uZzivaji
predevsim v situacich, kdy jsme ohrozeni U¢inky nebezpecnych latek. Sam piivlastek
improvizované napovida, ze jde o prosttedky, které nevyuzivame primarné jako ochranné, ale
které jsou v nasich domacnostech bézn¢ dostupné, a tak ndm mohou poslouzit prave v ptipadé

nebezpedi.

Pro ochranu dychacich cest je vhodné vyuzit navlhéené rousky (z utérky, ru¢niku nebo
kapesniku), kterou ptilozime na oblast nosu a ust a pfipevnime Satkem. Tyto prostredky je
vhodné uzit také jako ochranu ptfed nadychanim zplodin hofeni. Pro ochranu ostatnich ¢asti

téla vyuzivame rtizné dostupné prostiedky, viz vycet (Maradova 2007):

e 0oCi — utésnéné bryle — lyzaiské, plavecké, motoristické, které je nutné prelepit

paskou v mistech vétracich otvort,

e hlava - Cepice, klobouk, sala, kterd zakryje celou vlasovou ¢ast, ochrani také usi,

Celo a krk,

e ruce — rukavice, a to ideadln¢ gumové nebo kozené, ptipadné obmotame ruce

kusem latky,
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e t¢lo — kombinéza, plast, plasténka do desté, u vSech je vSak nutné utésnéni

nohavic a rukéava, které mizeme provést feminky nebo tkani¢kami,

e nohy — vysoké boty, holinky, boty s navleky, které zakryvaji veskery povrch.

1.8.4  Zivelni pohromy

Jako zivelni pohromu oznacujeme mimotadnou udalost, kterd vznikla plsobenim
ptirodnich sil. Nejcastéj§imi zivelnimi pohromami u nds jsou povodné, sesuvy pudy ¢i
atmosférické poruchy, tj. boute. Zivelni pohromy délime dle mista jejich zasaZeni na pohromy
vznikajici pod zemskym povrchem (zemétieseni, sopecné vybuchy), na zemském povrchu
(sesuvy, povodné, tsunami, pozary, znicujici sucha, sné¢hové kalamity, naledi a mrazy) a na
pohromy vznikajici nad zemskym povrchem (tornada, boure, dopady meteoritl) (Ochrana

cloveéka za mimotadnych udalosti 2003).

1.8.4.1 Zivelni pohromy vznikajici na zemském povrchu

Pozary jsou dle Prirucky pro ucitele zékladnich a stiednich §kol Ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti ,,nezadouci, neovladané a zpravidla jiz neovladatelné horeni* (2003, s.
31). Pozary casto vznikaji nedbalosti ¢lovéka, a proto je kladen velky diraz na vzdélavani
v oblasti prevence vzniku pozaru. Pro to, abychom byli schopni co nejlépe predchéazet pozarim,
je nutné znat nejcastéjsi priciny jejich vzniku. Pro situace, kdy k samotnému pozaru dojde, je
nutné se orientovat na mistech nam blizkych (domacnost, $kola) a znat umisténi hasicich
pfistroji, hydrantd, uzavéri plynu, vypinaca elektrického proudu. Je nutné byt sezndmen
s tnikovymi cestami daného prostoru, ale také se zdsadami improvizovanych prostiedki
ochrany osob, protoze pii hofeni se ¢asto uvoliuji toxické latky, které jsou nejcastéjSim

divodem umrti pti pozaru (Maradova 2007).

Povodné vznikaji pfi neschopnosti pudy vstiebavat prebyte¢nou vodu, pii niz dojde ke
zvyseni hladiny vody, kterd se nasledné rozlije na zemsky povrch. Povodné délime dle typu
vodni plochy na fi¢ni a moiské. Povodné v naSich podminkach (fi¢ni) vznikaji nejcastéji béhem
ptivalovych destt, pti vytrvalych destich nebo naptiklad pfi tani sn¢hu. Pti nebezpeci zaplav
jsou obyvatelé informovani varovnym signalem vSeobecné vystrahy a dale sdélovacimi
prostfedky. Osoby zijici v zasazené oblasti musi byt pfipraveny opustit ohrozené tizemi, tedy
mit pfipraveno evakuaéni zavazadlo, zabezpeceny dim a vyckavat dal§ich pokynt (Maradova

2007).

Pti ohrozeni povodnémi jsou vyhlasovany 3 stupné povodinové aktivity, viz nasledujici

body (Maradova 2007).
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1. Stav bdélosti — nastava pii nebezpeci vzniku povodné

2. Stav pohotovosti — nastavd, pokud nebezpeci vzniku povodné piekroci
k samotnému vzniku, ale stale nedochéazi k vét§imu rozsahu pieliti mimo koryto

tokt
3. Stav ohrozeni — nastava pfi pfimém ohroZzeni na zivot¢, zdravi a majetku

Sesuvy pudy vznikaji porusenim stability svahu. K tomuto poruseni dochazi plisobenim
ptirodnich procesi, jako jsou piivalové desté, vitr, mraz ¢i sucho, ale také lidskou €innosti, jako
napiiklad tézbou, odlesiiovanim (Maradova 2007). Pfi sesuvu utrzeny svah ni¢i vSe, co mu
ptijde do cesty. Jako nejucinnéjsi ochrana se jevi prevence vzniku sesuvu, kterd zahrnuje upravu
terénu, jako naptiklad ukotveni svahii, vhodnou vysadbu zelené, zachyt a odvadéni povrchové
vody. (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udéalosti 2003). Pti hrozb¢ sesuvu ptidy bychom méli
okamzit¢ ohrozené misto opustit, snazit se uniknout do strany a nahoru od zévalu. Pfi zavaleni

se pokusime zajistit si pfivod vzduchu a zavolat pomoc (Jak se zachovat, kdyz ... 2017).

Pii tématu sesuvl ptudy je vhodné zminit také snéhové laviny, a to predevSim z toho
divodu, ze na nasich horach toto riziko vyvstava v zimnim obdobi téméf kazdoro¢né. Lavina
je prubehem totoznd s ostatnimi typy sesuvl, tzn. jedna se o pohyb velké masy, v tomto ptipadé
sn¢hové, po svahu. Prevenci vzniku snéhové laviny se vénuje predevsim Horska sluzba, ktera
zaznamenava rizikové oblasti a zakazuje vstup na tato mista (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti 2003). Pfi vzniku laviny je nutné se pokusit laving€ uniknout (na lyzich, snowboardu).
Pokud to neni jiz mozné, musime se snazit udrzet v nejvyssi vrstvé laviny, napiiklad tempy
napodobujicimi plavéani, a zkouSet se néeho zachytit (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti — Zivelni pohromy 2002). V piipadé zasypani lavinou musime dle uéebnice Jak se
zachovat, kdyz... od nakladatelstvi Nova skola ,,zachovat klid a Setrit kyslik, utvorit si misto
okolo ust, zjistit polohu téla vzhledem k zemi (nechat stékat slinu po tvari, nechat viset retizek

na krku) a pokusit se vyhrabat“ (2017, s. 50).

1.8.4.2  Zivelni pohromy vznikajici nad zemskym povrchem

Oznaceni atmosférické poruchy pouzivame dle Maradové pro ,, bourlive, prudké nebo
vetrné pocasi a vetrné smrste” (2007, s. 15). Ohrozuji nés ale i jiné vykyvy pocasi, jako
napiiklad sucho, extrémni chlad ¢i horko, nadmérné tthrny srazek — destovych i sn¢hovych
(Ochrana &lovéka za mimofadnych udalosti — Zivelni pohromy 2002). Ochranou pied riziky
atmosférickych poruch je ndm pfedevsim pfipravenost na danou situaci. Je tak nutné sledovat

varovani v rozhlase a televizi.
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Pii silném vétru je vhodné upevnit ¢i odklidit volné stojici pfedméty, které by nas pfi
poryvech vétru mohly ohrozit, ptipadné byt zniCeny. Je dobré nezdrzovat se na mistech, na
kterych se vyskytuje riziko zasazeni padajicimi pfedméty (ze stfech a pfilehlych budov),
v prirod¢ pak také padajicimi stromy. Idedlni je zajisténi oken okenicemi, nebo zatlu¢enim a
ukryti. V ptipadé atmosférickych poruch je za nejlepsi ukryt povazovan sklepni prostor, kryt

pod trovni terénu (Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti 2003).

Pokud nas zasdhne bourka, je vhodné se ukryt v budové s bleskosvodem, ve které se
nedrzime u oken a vchodovych dvefi. Nepoustime vodu zkohoutku a nepouzivame
elektrospotiebice. Pokud nas zastihne bouika ve vozidle, setrvdme v ném. Nebudeme se vSak
dotykat radia, volantu, fadici paky, ani dalSich casti, které obsahuji ¢asti kovu. V piipadé
zastizeni boutkou v pfirod¢€ je nutné vyhnout se vyvySenym mistim, které by mohl zasdhnout
blesk. Neni vhodné se schovat pod stromy, které¢ jsou rovnéz ¢asto zasazeny bleskem. Je vhodné
se vyhnout otevienému prostranstvi a vodnim plocham. Pti pohybu ned¢lat dlouhé kroky, ve
skupiné udrzovat rozestupy, nedotykat se, sundat ze sebe predméty z kovu, které by mohly pii
zasazeni bleskem zpusobit popaleni. Ideélni je skréit se ve vEétsi prohlubni, ale pokud to neni
mozné a jsme jiz ptimo ohroZeni, je nutné zaujmout schoulenou pozici v kleCe, pii niz si

dlanémi chranime hlavu (Jak se zachovat, kdyz... 2017).

1.8.5 Epidemie a pandemie

Jako epidemii oznacujeme vyskyt uritého onemocnéni na ur¢itém misté a v uréitém
casovém useku, ke kterému doslo néhle a ve velké mife. Epidemie Casto vznikaji na mistech
s vysokou koncentraci osob, nebo na mistech s nedostatecnymi hygienickymi navyky. Béhem
epidemie je nutné dodrzovat natizeni hygienickych stanic, zvysené dbat o hygienu a dodrzovani
hygienickych navyki, a pokud je to mozné, vyhybat se mistlim s vétsi koncentraci osob, napf-.

obchodni domy (Jak se zachovat, kdyz... 2017).

V ptipad¢ epidemie velkého rozsahu, ktera jiz zasahla vice kontinentd, hovotime o
pandemii. Pandemie je Casto doprovazena zahlcenim zdravotniho sektoru, nedostatkem
zdravotnického persondlu a zdravotnického materidlu, predev§im z divodu jejiho rychlého
nastupu. Pfinasi velké dopady na infrastrukturu jednotlivych zemi, které mnohdy ptetrvavaji i
po zlepseni situace (Pandemicky plan CR). V nasi minulosti jsme se jiz s pandemiemi setkali,
pandemie nese zdravotnicky sektor, ktery informuje o rizicich a zavaznosti vyskytu daného
onemocnéni a zaroven doporucuje dalsi postup (Jak se zachovat, kdyz... 2017). V ramci
ptipravenosti si kazdd odpovédnd zemé tvoii svilj plan v piipad¢ zasazeni pandemii, v naSem
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ptipadé mluvime o ,,Pandemickém planu Ceské republiky“. Prvotnimi kroky jsou snaha o
zajisténi rychlého varovani ptfed hrozici pandemii a minimalizace jejitho S§ifeni, zajiSténi
informovanosti  zdravotnického persondlu, zabezpeceni 1écby, kontrola dodrzovani
jednotlivych doporuceni a bezpochyby pribézné vyhodnocovani situace (Pandemicky plan
CR). V soudasnosti se svét, véetné nasi zemé, potyka s dalsi pandemii, tentokrat s pandemii

viru COVID — 19, a tak mnoha z opatfeni poznavame na vlastni kizi.

1.8.6 OhroZeni plynouci z lidské ¢innosti

1.8.6.1 Havdrie s unikem nebezpecnych ldatek

S rozmachem chemického primyslu béhem druhé poloviny 20. stoleti doslo ke zvySeni
uzivani latek, které jsou nam velkym pomocnikem, ale zaroven, pii neopatrném zpracovani,
skladovani, ptepravé ¢i uzivani, jsou ndm také velkym rizikem. Pravé mimotadné udalosti,
vzniklé pfi manipulaci s chemickymi latkami, nazyvame jako havarie. Rizikem téchto havarii
je unik latky do okolniho prostiedi, které ma mnohdy dopad na zdravi a zivoty obyvatelstva,

majetek 1 zivotni prostiedi.

Nejvétsim rizikem pro ¢loveéka je unik plynti a par latek, které jsou hotlavé, toxické ¢i
vybusné, nebot’ nejcastéjSim zplsobem vniknuti latky do organismu je vdechnuti. DalSimi
moznostmi vniknuti latky do téla je vstfebavani kuzi, vstfebani prostiednictvim ocnich
spojivek, zvukovodu, prostorem pod jazykem, ptipadné napiiklad otevienymi ranami. Z tohoto
diivodu je velmi diilezitd ochrana vSech téchto ¢asti téla. Nekteré z téchto latek jsou t€zsi nez
vzduch, a tak se drzi pfi zemi a nerozptyli se do ovzdusi. Pokud se latka drzi pfi zemi, neni

vhodné uzivat ukrytl pod terénem (Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti 2003).

Havarie sUnikem nebezpecnych latek jsou vyhlaSeny prostfednictvim varovného
signalu VSEOBECNA VYSTRAHA, po némz jsou blize specifikovany okolnosti havarie a
pokyny obyvatelstvu hromadnymi informacnimi prostfedky. Varovat nds mohou rovnéz
viditelné projevy (mlha v misté havérie, neobvykla barva plamene pii pozaru, vinéni vzduchu),

zapach ¢i akustické projevy (syceni unikajiciho plynu, vybuch).

V ptipad¢ havarie s inikem nebezpe¢nych latek vyhleddme po vystraze co nejrychleji
ukryt. Rozhodné se nepfiblizujeme k mistu havarie. V budové se ukryjeme v nejvysSim
mozném patie, na odvracené stran¢ domu od mista mimotadné udalosti. Zavieme dvete a okna,
abychom snizili pfistup unikajicim plynim do ukrytu. Pro zvyseni utésnéni je vhodné okna
oblepit té€snici paskou. Sledujeme rozhlas, televizi ¢i obecni rozhlas (Ochrana c¢lovéka za

mimotadnych udalosti — Havarie s inikem nebezpecnych latek, radiani havarie 2002).
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1.8.6.2  Radiacni havdrie

Nebezpeci radiacni havarie hrozi pfedevsim z jadernych elektraren, ale naptiklad také
z jadernych zbrani hromadného niceni. V ramci provozu jadernych elektraren nemtize dojit
k jadernému vybuchu, ale hrozi radiacni nehody a havarie, které mohou byt zplsobené
napiiklad lidskym faktorem, at’ jiz hovotime o selhani jedince ¢i teroristickém ¢inu, nebo také
technickym stavem zafizeni (Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — Havérie s tinikem
nebezpecnych latek, radia¢ni havarie 2002). Tato havarie mize zplsobit netfizené unikani
radioaktivnich latek do okolniho prostfedi. Radioaktivni latky nasledné mohou zptsobit

nedozirné nasledky, a to na zdravi a Zivotech osob pfimo zasazenych, na zivotnim prostiedi, a

vvvvv

Zakladnimi body ochrany pfi radia¢ni havarii jsou ¢asné varovani obyvatelstva, ukryti,
jodova profylaxe a evakuace. Tato opatfeni jsou zdsadni predevSim pro nejuzsi oblast
v blizkosti elektrarny, tzv. zoénu havarijniho pldnovani (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti 2003). Varovani obyvatelstva probihd signilem VSEOBECNA VYSTRAHA, po
némz by mélo nasledovat rychlé ukryti. Jako ukryt je vhodné vyuzit zdéné budovy, ve kterych
zavieme okna, dvefe a utésnime i ostatni priiduchy. Dale sledujeme pokyny prostiednictvim
sdélovacich prostfedki. Jednim z radioaktivnich prvki, které mohou pfti radiacni havarii unikat
je radioaktivni jod. Ten se nasledné¢ usazuje ve §titné zlaze. Tomuto riziku se da predejit
jodovou profylaxi. Jedna se o uziti neradioaktivniho jodu, ktery nasyti Stitnou zlazu, a tak
nedochdzi k usazeni jodu radioaktivniho. DalSim krokem, v pfipadé¢ ohrozeni, je vcasna
evakuace. Je nutné dodrzet pravidla opousténi domacnosti, sbalit si evakua¢ni zavazadlo, vyuzit
improvizovanych prvkii ochrany dychacich cest a téla pro pfesun nezbytné nutny do dopravniho
prostfedku, jimz se budeme evakuovat. Pfi evakuaci je nutné dodrzet stanovené evakuacni
trasy, na kterych probihd dekontaminace (Zakladni informace pro piipad radia¢ni havarie JE

Temelin 2020-2021).

1.8.7 DalSi mimoiadné udalosti
Existuji i dal§i hrozby a mimotadné stavy, kterych s vyvojem spole¢nosti stale pribyva.
Hrozby spjaté s terorismem a nasilnym chovanim, rizika na silnicich ¢i naruseni dodavek

elektfiny.

1.8.7.1 Hrozby terorismu a extrémismu
Terorismus je definovan jako ,, pldnované, promyslené a politicky motivované nasili,

zameérené proti nezucastnenym osobam, slouzici k dosazeni danych cilii“ (Jak se zachovat,
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kdyz... 2017, s. 65). Na nasem Uzemi k témto Gtokiim nedochazi, ale v zahranici ano, coz je
pro Ceskou republiku jistym varovanim, a tak se i ona podili na protiteroristickém usili. Tento
typ nésili mnohdy neni motivovan jen politicky, ale také naptiklad ndboZensky, ¢i z etnickych
divodu. Z tohoto diivodu byva pojem terorismus ¢asto spojovan také s terminem extrémismus
(Strategie Ceské republiky pro boj proti terorismu 2013). Pod pojmem extrémismus chapeme
vyhrocené ideologické postoje a smysleni, které Casto jednd proti ustavnim a zdkonnym
normam, proti zdkladnim lidskym pravim a demokratickym principim. Jeho soucasti jsou
mnohdy projevy rasismu, xenofobni a antisemitistické projevy, které¢ povazujeme za trestné
(Jak se zachovat, kdyz... 2017). Terorismus md mnoho podob a kazda z podob ma své
zakonitosti a vhodné postupy, které jsou definovany v nésledujicich odstavcich (Zaklady

ochrany mékkych cili 2016).

1.8.7.2  Nasilné utoky

Nasilné utoky jsou velkym rizikem, které s sebou mnohdy nesou fatalni nasledky. Tyto
nasledky jsou znicujici predevS§im proto, ze jsou vedeny na tzv. mekké cile, tedy na mista
s vysokou koncentraci osob a nizkou urovni zabezpeceni proti ndsilnym utokiim (Zaklady
ochrany mékkych cilii 2016, s. 5). Mezi mekké cile se fadi naptfiklad rizna shromézdéni,
pravody, kina, divadla, koncertni saly, sportovni haly, bary a kluby, ndkupni centra, cirkevni
pamatky, knihovny, také Skolsk4 zafizeni a mnoho dalSich mist, kterd jsou svou koncentraci
osob pro tento typ utoku piiznacna. Tyto utoky jsou vedeny cCasto stielnou zbrani, chladnou
zbrani (nozem) ¢i prostfednictvim vybusnin, které mohou byt napiiklad ukryté v postovnich

zasilkach nebo jinych podezielych zavazadlech (Zaklady ochrany mékkych cilt 2016, s. 6-9).

V ptipadé¢ ndlezu podezielého zavazadla ¢i podezielé poStovni zasilky danym
pfedmétem nehybeme, nepiemistujeme jej, jeho obsah nezkoumame, nevyprazdnujeme, ale
ulozime jej do igelitového pytle nebo jiné vhodné nadoby, kterou Ize uzaviit. Nasledné si
umyjeme ruce mydlem, pro piipad, ze by tento podeziely predmét obsahoval néjaké toxické

latky, a nalez ohlasime na tisiiovou linku Policie CR (Maradova 2007).

Na mekké cile casto sméfuji také anonymni oznameni o uloZeni bomby nebo
nebezpecné latky, které maji za kol vyvolat strach a paniku. I pfes to, Zze vétSina téchto
oznameni je pouze planym poplachem, neni vhodné nad pravdivosti zpravy pfemyslet, ale
jednat tak, jako bychom byli v pfimém ohrozeni. Tento anonym je nutné okamzité nahlésit na
tisovou linku Policie CR nebo Hasi¢ského zachranného sboru. Budovu, kterd je cilem

oznameného Utoku, okamzité opustime a vzdalime se od ni.
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Velké nebezpeci pfinaseji ozbrojeni ttocnici, kteti voli stfelnou zbran. V tomto piipadé
mluvime o utoku aktivniho stfelce. VEtSinou se jedna o osoby s psychickymi problémy, pod
vlivem navykovych latek ¢i osoby, které maji s danym mistem traumatizujici zkuSenost (Zaci
ve Skole neuspésni, obéti Skolni Sikany) (Zaklady ochrany mékkych cilt 2016). Vzhledem
k tomu, Ze ve Skolnim prostfedi nesou odpovédnost za zaky pedagogicti pracovnici, je nutné
vzdélavani a nacvik v této oblasti prvotné provést u nich a nésledné je zaclenovat do vyuky.
V praxi jde predev§im o osvojeni Strategie Ute¢ — Skryj se — Bojuj. V ptipad¢, ze tto¢nik
prekona bezpecnostni opatieni a dostane se do prostoru skoly, okamzit¢ kontaktujte linku 158
(Policie CR) a pokud je to mozné, uteéte na misto, které jiz neni v dohledu $koly. Neni vhodné
sdruzovat zaky na Skolou stanoveném shromazdisti, jako je tomu u nacviku evakuace. Nesmime
na sebe pfi uteéku upozornovat, takze bychom méli zajistit, aby nam necinkaly klice, nezvonil
telefon, idedln¢ bychom se méli zbavit vSeho, co by nds mohlo omezovat v pohybu. Jestlize
neni mozné utéct, skryjte se. Pokud se ukryjete, naptiklad ve tfid¢€, je nutné zatemnit okna a
dale se k nim nepfiblizovat. Uzamknéte dvete, ale neni-li to mozné, vyuzijte ndbytku a
zabarikddujte je. Skupina by se méla drzet v tichosti, mobilni telefony je nutné ztiSit i vypnout
vibrace. Skupina se drzi v rohu, pfi sténé, idedln¢ v uthlu, ktery je mimo palebnou osu,
v ptipadé, kdy by utocnik palil pfes dvefe. Snazime se vytvofit zdani prazdné tiidy.
Nereagujeme na podnéty za dveimi, jiz se nesnazime uniknout, ale vyckdme na policii.
V situaci, kdy jiz neni mozné vyhnout se kontaktu s titocnikem, bojujte. K boji vyuzijte vSe, co
mate po ruce, a uto€te na citlivd mista. Pii utoku kticte a bud'te agresivni. Pokud je vas vice,

vyuzijte pocetni prevahy (Karta USB — Jak se zachovat pfi ozbrojeném utoku ve Skole 2017).
Rizika spojena s dopravou

V dnesni dobé¢ se stale zvySuje hustota provozu a s ni i pocet motorovych vozidel, se
kterymi se denné setkdme. Motorova vozidla jsou nam velkym pomocnikem, ale zaroven
pfinaSeji urcitd rizika spjatd sjejich uzivanim, jako je naptiklad vznik dopravni nehody.
Z naseho pohledu je nutné se podivat predev§im na bezpecnost chodcti a cyklistii, ale rovnéz

na schopnost reagovat v ptipadé, Ze se staneme svédkem ¢i spoluaktérem dopravni nehody.

Dopravni nehoda je situace, pii niz dojde ke srazce nebo havérii vozidel, a disledkem
jsou ujmy na zdravi a zivote, majetku ¢i zivotnim prostedi. Pokud se staneme svédky nehody,
je nutné zjistit, jaké dopady pfinasi — zda jsou n¢jaké osoby zranény, ptipadné kolik a jak vazné
zranénych, zavolat na tisiiovou linku, pokud je to nutné, poskytnou prvni pomoc, dbame vsak i

na svou bezpecnost a bezpe¢nost druhych, a tak je vhodné misto nehody oznacit bezpecnostnimi
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prvky (vystrazny trojuhelnik). Je nutné vyckat ptijezdu profesiondlnich zachranati a dbat jejich

pokynt (Jak se zachovat, kdyz... 2017).

1.8.8 Zaklady prvni pomoci
Vzhledem k tomu, ze dand kapitola je velmi obsahové rozsahld, budeme se vénovat
pfedevsim obecnym zasadam pii poskytovani prvni pomoci a nasledné vénujeme prostor

zasadam poskytovani pomoci pfi Zivot ohrozujicich stavech.

Prvni pomoc je soubor tkond, které ndm napomahaji zachranit lidsky zivot. Poskytnuti
prvni pomoci je ze zdkona povinné. Pfi jeho poskytovani vS§ak musime dbat i na bezpeci nas

samotnych (Prvni pomoc neni véda 2017).
Obecny postup pri poskytovani prvni pomoci

V situaci, kdy je nutné podat nékomu ve svém okoli prvni pomoc, musime dodrzovat
urcita pravidla a kroky tak, aby nase pomoc byla ucelna. V prvni fad¢€ je nutné zachovat klid a
rozhlédnout se, k ¢emu vlastné doslo. Je nutné situaci vyhodnotit, tedy zjistit, co se stalo a pro¢
se to stalo, jestli nehrozi néjaké nebezpeci, nasi polohu, kolik je ranénych a kde se nachazeji,
zda je se mnou jesté nékdo, kdo by mohl pomoci, a co mizeme pro postizené¢ho udélat. Poté
ihned kontaktujeme zdravotni zachrannou sluzbu prosttednictvim jeji tisiiové linky (155), ¢isla
jednotného evropské tisnového voladni (112), nebo prostfednictvim aplikace Zachranka.
Operatorovi tisiiové linky pfedame informace a déle se nechame vést jeho pokyny. Prave kvili
vykonani jednotlivych pokynti je vhodné zapnout u telefonu hlasity odposlech, abychom méli
volné ruce a mohli postupovat dle rad operatora. Pokud je vas vice, vyslete jednoho zabezpedit
optimalni pfistup zdravotniklim, konkrétné bychom méli odemknout a oteviit vchody, zajistit
domaci zvitata, ve vyssich budovach pfivolat vytah, v terénu jit na vhodné a viditelné misto

(Ptirucka prvni pomoci 2012).
Prvotni vySetieni a kontrola Zivotnich funkeci

Prvnim krokem je vzdy ovéteni zivotnich funkci, tedy dychani a obéhu. Z praktického
hlediska je nutné prvotn¢ zjistit, zda ¢lovek komunikuje. Oslovime ho. Pokud reaguje, je pfi
védomi, mize volné dychat a ob¢h je funkéni. Pokud nds nevnima a nereaguje, je dané osoba
v bezvédomi. V tomto pifipadé osobu polozime na zada, rukou zaklonime hlavu, pii ¢emz
sledujeme, zda nejsou zietelné nddechy. Je nutné sledovat jakékoliv znamky Zivota, jako jsou
napiiklad pravé naddechy, pohyby koncetin nebo reakce na bolestivy podnét, naptiklad Stipnuti.
Pokud osoba reaguje a vykazuje n€jaky pohyb, ma funkéni obéh. V tuto chvili je nutné rovnéz

zkontrolovat, zda osoba nekrvaci. Pokud krvaci, jeji ob¢h je v potfadku, ale je nutné krvaceni

34



zastavit. Nevhodné je hmatani tepu, které mlize byt zavadéjici, jelikoz pfi nahmatani mizeme
citit svij vlastni tep v koneccich prstl a usoudit tak, Ze neni nutné resuscitovat. Pokud ovSem
nastane n¢kterd z komplikaci, je nutné jeji feSeni, jako je zastaveni masivniho krvaceni,
uvolnéni dychacich cest, v n¢kterych ptipadech dokonce neodkladna resuscitace (Ptirucka

prvni pomoci 2012).
Druhotné vySetieni

Jednd se o dalsi, detailn¢jsi vySetieni piiznaki, které by mohly pusobit komplikace.
Pokud neni osoba pti védomi, snazime se zjistit informace od svédkl, pfipadné se snazime
netypické znaky odhalit prostfednictvim sledovani, poslouchdnim dychéani. Kontrolujeme hlavu
véetné o¢i, zda nema zvlastni barvu, nesymetricky oblicej, zda nekrvaci, nema kolem ust
zvratky, zda mrkd, nema rozsitené, ¢i zazené zornice. Sledujeme rovnéz hrudnik, jestli se zveda
pfi dychani pravidelné. Poslouchame, jestli pii dychdni nechréi, nebubld, nesipe. Je nutné
prohlédnout koncetiny a bficho, které by mohly mit na sobé ranu, krvacet, byt bolestivé,
né¢jakym zptisobem deformované. Je vhodné prohlédnout, zda osoba nema naramek, piivések
nebo identifikacni kartu, kterd by nas upozornila na né¢jaké onemocnéni (Pfirucka prvni pomoci

2012).
Prvni pomoc pfi Zivot ohroZujicich stavech

Jako zivot ohrozujici stav oznacujeme masivni krvaceni, poruchy védomi, poruchy a
zastavy dechu. Pokud se staneme svédky nehody s vice zranénymi, je nutné se rozhlédnout a
poskytovat prvotné pomoc tém, kteti ji neodkladné pottebuji a jsou ptfimo ohrozeni na zivote.
Pomiickou nam muze byt pravidlo ,,chodi-kfi¢i-chr¢i-mléi* (Jak se zachovat, kdyz... 2017, s.
22). Jestlize se osoba nachazi ve stavu bezvédomi a nedycha, je nutné otocit ji na zada, zaklonit
hlavu a zvednout bradu, ¢imz se uvolni dychaci cesty. Pokud do 10 sekund neza¢ne dana osoba

dychat, je nutné zah4jit resuscitaci.

Resuscitace slouzi k obnoveni ¢innosti srdce. Resuscitace se sklada z nepiimé masaze
srdce a umélého dychdni. Pfi resuscitaci by méla osoba lezet na zadech, hlava by méla byt
v mirném zaklonu. Pokud je pfi dané situaci vice zachranct, je vhodné, aby jeden z nich
pridrzoval hlavu v této poloze. StéZejni je ovSem nepiimd masdz srdce neboli stlaCovani
hrudniku smérem k podlozce. Pii nepfimé masdzi méa zachrance piekryté dlang, propletené
prsty a ruce ma propnuté v loktech. Rytmicky stlac¢uje stied hrudniku (dolni polovinu hrudni

kosti) do hloubky 5-6 cm s frekvenci 100 stlaceni za minutu. Pokud je v dosahu defibrilator,
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tedy pfistroj pro obnoveni ¢innosti srdce pomoci elektrického vyboje, vyuzijeme ten. U déti

stlacujeme pouze jednou rukou, u kojenct dokonce pouze 2 prsty a jen do hloubky asi 4-5 cm).

Umélé dychani neni nutné¢ vykonavat, pokud béhem resuscitace dochéazi k lapavym
nadechiim. Umélé dychani se doporucuje pouze pokud jsme ochotni ho provést a pokud ho
ovladame. Velky vyznam mé u utonulych a u déti, v dalSich ptipadech se o jeho nutnosti vedou
spory. Pokud se pro dychani z ust do ust rozhodneme, je vhodné vyuzit resuscitacni rousky,
kterou nalezneme v jakékoliv 1ékarnicce, a dychani provadét béhem resuscitace v poméru 30
stlaceni ku 2 vdechiim. Pfed samotnym vdechovanim je nutné pokleknout vedle hlavy
postizeného, jednou rukou zatladit na celo, ¢imz dojde k zaklonu hlavy, a druhou rukou
stisknout nosni kiidla proti sobé. Nadechneme se, ptitiskneme k ustliim postizen¢ho a plynule
vdechujeme. Vzdy po vdechnuti je nutné nechat postizeného vydechnout. Spravny objem
vdechovaného vzduchu pozndme, pokud se hrudnik béhem nadechnuti zietelné zveda (Ptirucka

prvni pomoci 2012).

Pii viditelném neboli zevnim masivnim Kkrvaceni, pii némz dochéazi k velkym a
rychlym ztratdm krve, je st€zejni pokusit se krvaceni zastavit nebo zmirnit. Krvaceni délime na
tepenné a zilni. Pfi tepenném krvaceni krev z rany stiika nebo pulzovité vytéka. Pfi zilnim
krvaceni krev z rany plynule vytéka. Prvni pomoci pti masivnim krvaceni je stlaceni rany, pfi
tepenném krvaceni se doporucuje stlacit ptimo tepnu v ran€. Nasledné postupujeme ptilozenim

tlakového obvazu a pevnym pfitazenim (Prvni pomoc neni véda 2017).

Pii velké zatdZi, jakou jisté zrandni je, organismus miZe reagovat Sokem. Sok se
projevuje zrychlenou srdecni frekvenci, nitkovitym pulzem, postizeny je bledy, poléva ho
studeny pot, je ziznivy, je mu nevolno a postupné ztraci védomi. V této situaci je vhodné
provést protiSokova opatieni podle pravidel 5T — teplo, ticho, tekutiny, transport a tiSeni bolesti.
Prvotné je nutné postizeném zajistit teplo, aby nedochéazelo k teplotnim ztratdm. Snazime se
zajistit dostatecny klid v okoli postizené¢ho neboli ticho. Tekutiny nikdy nepodavame piimo,
muizeme postizenému pouze navlhcit rty. S postizenym neni vhodné manipulovat, pokud to
neni v zajmu jeho bezpeci. Je nutné zajistit jeho transport. V neposledni fad¢ se snazime tiSit
bolest prostfednictvim oSetfeni, znehybnéni, nikdy ne pomoci 1€kii (Jak se zachovat, kdyz...

2017).
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2 Prakticka Cast

o

2.1 Analyza vyukovych materiali

2.1.1 Ucebnice a pracovni sesity

Pro obsahovou analyzu ucebnic a pracovnich sesitli jsme si prvotné stanovili kategorie,
jejichz prostfednictvim jednotlivé ucebni materidly budeme schopni porovndvat. Hlavni
kategorii, ktera je pro nasi analyzu stéZejni, je dolozka MSMT. Nasledné jsme si stanovili i

sekundarni kategorie, prostfednictvim nichz budeme jednotlivé materialy porovnavat.
- Ucebnice ¢i pracovni sesit vénovany pouze danému tématu
o Pocet dili a stran
o Obsah a ¢lenéni
o Typy tloh
o Opakovani a testovani
o Mezipfedmétové vztahy
- Ucebnice ¢i pracovni sesit, jehoz soucasti je dana tématika
o Pocet stran vénovanych danému tématu
o Obsah a ¢lenéni
o Typy tloh
o Opakovani a testovani

o Mezipfedmétové vztahy

2.1.1.1 UCcebnice i pracovni seSity vénované pouze danému tématu
Nakladatelstvi Nova Skola

Nakladatelstvi Novéa Skola vydala v roce 2017 jiz druhé aktualizované vydani ucebnice
a pracovniho seSitu, které bylo vénované tématu ochrany clovéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti Jak se zachovat, kdyz.... Tyto materidly byly koncipovany v souladu
s RVP ZV ajsou schvaleny MSMT pro vzdélavani v oborech 2. stupné ZS Ptirodopis, Zemépis,

Chemii, Vychovu k ob¢anstvi, Vychovu ke zdravi a T€lesnou vychovu.

Ucebnice 1 pracovni seSit jsou jednodilné a vhodné spolu kooperuji. Ucebnice je
rozpracovana na 96 strandch, pracovni sesit na 64 stranach. Materidly jsou urceny pro 6. — 9.

ro¢nik ZS.
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Jednotliva témata jsou fazena do prehlednych celkli. Prvni a druhd kapitola vhodné
uvadi do tématiky ochrany clovéka a predstavuje zakladni terminologii a zplisoby ochrany
obyvatelstva. Dale mame kapitolu vénovanou prvni pomoci. Ostatni kapitoly jsou Clenény
vétSinou dle piivodce mimotadné udalosti — Zivelni pohromy, rizika plynouci z lidské ¢innosti
a dalsi udalosti, které neni vhodné fadit ani pod jednu ze zminénych kapitol, ale je rovnéz nutné
vénovat jim pozornost.

Obsah:

- mimofadné udalosti a krizové situace

- ochrana obyvatelstva (integrovany zachranny systém, varovani a ukryti, evakuace,

prostiedky improvizované ochrany, nebezpeci paniky)
- prvni pomoc
- Zivelni pohromy v CR
- zivelni pohromy ve svété
- epidemie a pandemie
- ohroZeni plynouci z lidské ¢innosti
- dalsi mimotadné udalosti
- doprava a bezpecnost
- pobyt ve volné ptirodé
- obrana statu

Kazda kapitola ma rovnéz své ucelené ¢lenéni. V tivodu jsou nam vysvétleny zakladni
terminy. Kazdy teoreticky usek vyuziva tu¢ného pisma pro vystizeni nejpodstatnéjSich ¢asti
textu, coz prispiva k pirehlednosti celé ucebnice. Text je Casto doprovéazen ilustracemi,
tabulkami, ikonami a grafy, které svou obraznosti napomahaji lepsi ptedstavé o hierarchii a
syst¢ému daného tématu. Kazda kapitola obsahuje Zzluty ramecek, jehoz obsahem jsou
mimotadné udalosti, které se jiz v minulosti odehraly, ¢imz dopliuji dané téma o vécny ptiklad.
Dal8im specifikem, které velmi napomahd orientaci v daném materidlu, jsou modré ramecky
z jednotlivych usekd uciva, a bézové ramecky, které vzdy v bodech shrnuji doporucovany
postup pfi uréitém riziku ¢i mimotadné situaci. Pfinosnym doplnénim je rovnéz anglicky

slovnicek ve spodni ¢asti stran, ktery preklada klicova slova textu, a tak mize slouzit, v ptipadé
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necekané udalosti naptiklad v zahrani¢i, k dorozuméni se slozkami zéchranného integrovaného

systému.

V ucebnici i pracovnim sesité, ktery s ucebnici kooperuje, nalezneme tkoly nékolika
typl, které pravé svou rdznorodosti prispivaji k poutavosti daného ucebniho materialu.
Nalezneme zde ukoly tvofivé, praci s mapou, tipy na skupinovou praci, tipy na praci
s internetem, ukoly opakovaci, které mnohdy vyzyvaji k praci prostiednictvim dramatizace,
rovnéz navrhy projektové vyuky, které ovSem slouzi, dle mého nazoru, spise pro ucitele.

Materialy obsahuji zajimavosti, které jsou uvedeny vzdy pod urcitou casti textu kurzivou.

Za kazdou kapitolou v ucebnici nasleduje vétSinou jednostrankové opakovani
konstruované z rtiznych typt uloh, které mize zaktm slouzit jako zpétnd vazba, zda ucivo
zvladli, ptipadn¢ mize slouzit pfi samotné tvorb¢ testll na ovefeni ziskanych znalosti. Pracovni
seSit navic obsahuje 6 stran, na kterych nalezneme kratké a stru¢né opakovani stézejnich casti

textll z uCebnice, a to predevsim jasné souhrny pokyn, jak jednat v konkrétni situaci.

Ucebni material priklada velky diraz na meziptedmétové vztahy. Ve spodni ¢asti stran
je vzdy uvedena ucebnice nakladatelstvi Nova Skola a ¢islo strany, na které najdeme ucivo
souvisejici s danym tématem. V textu c¢asto nalézdme ukoly, oznacené zkratkou daného

prfedmétu, které ndm rovnéz napomahaji pii rozvoji mezipiedmétovych vztaha.

Tento materidl hodnotime jako velice povedeny, a to po strance obsahové, vizualni i
z hlediska bohatého vybéru ukolt. Jako jistou vyhodu hodnotime také to, ze jde o material,
ktery Zaci vyuziji na celém druhém stupni, tudiz neni nutné zakoupit vice dilti pro jednotlivé
ro¢niky. Problém by mohl nastat ve chvili, kdy je tématika ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti pterozdélena do vice vyucovacich predmétii. Obavame se, ze v tuto chvili by mohlo,
z hlediska pfenaSeni ucebniho materidlu mezi vice vyuCovacimi hodinami, dochazet

k organizacnim chybam.
Nakladatelstvi Fortuna

Nakladatelstvi Fortuna vydalo v roce 2002 u¢ebnice Ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti. Tato u¢ebnice je tfidilna a délena dle jednotlivych vyucovacich pfedmétii na Zivelni
pohromy pro Zemépis a Piirodopis na ZS, Havarie s tnikem nebezpe¢nych latek a radia¢ni
havarie pro Chemii a Fyziku na ZS a Sebeochranu a vzijemnou pomoc pro Obéanskou a

Rodinnou vychovu na ZS. Uéebnici schvalilo MSMT jako uéebnici pro zakladni §koly.

Jednotlivé dily jsou rozpracovany vzdy v rozmezi 25 az 40 stran a ¢lenény do otazek.
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Zivelni pohromy:

- Co jsou zivelni pohromy?

Jak zivelni pohromy vznikaji?

- Jak se zachovat pfti zivelnich pohroméch?

- Jak se zachovat pii zemétieseni a sopecnych vybusich?
- Jak se zachovat pii sesuvnych a lavinovych pohybech?
- Jak se zachovat pii povodnich?

- Jak se zachovat pii ptisobeni atmosférickych poruch?

- Jak pfezit situace ohrozeni ve volné pfirode?

Havdérie s unikem nebezpecnych latek a radiacni havérie:

- Které poznatky vdm mohou pomoci ochranit zivot a zdravi pfi havarii s unikem

nebezpecnych latek?
- Které poznatky vdm mohou pomoci ochrénit zivot a zdravi pii radiacni havarii?
Sebeochrana a vzajemna pomoc:
- Co je mimotradna udalost?

- Jak poznate hrozici nebezpeci?

Jak je zajisténa ochrana obyvatel v pfipad¢ ohrozeni?

Jak se zachovat, pokud dojde k mimotadné udalosti?

Zasady prvni pomoci v ptipad€ vzniku mimoradné udalosti.

Jednotlivé otazky jsou vzdy roz¢lenény na dals$i podtémata. Ucebnice obsahuje useky
probiraného uciva, ve kterych jsou klicové informace vzdy zvyraznény tuénym pismem, coz
samo o sob&é napomdhd k pfehlednosti. Jako souhrny funguji tabulky znacené jako

'66

wZapamatujte si!“ nebo jednotlivé kroky a postupy oznacené koleckem. Ucebnice jsou
doplnény mnohymi piehledovymi tabulkami, ilustracemi, ikonami a symboly, které cCasto
zachycuji hierarchii daného obsahu ¢i znazoriiuji jednotlivé pokyny pii vzniku mimotadné
udalosti. Kazdéd z ucebnic, vcetné veskerého obrazového materidlu uvnitt, je vzdy ladéna do

jedné konkrétni barvy.
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V ucebnicich se vyskytuje malé¢ mnozstvi ukold. Prevdzné jde o tukoly spjaté
s medidlnimi obsahy — vyhledavani informaci v novinéch, na internetu. Vice rozmanitych ukolt
najdeme az v sekci Ovéite si své znalosti, kterou nalezneme v zdvéru kazdé kapitoly. Zde

najdeme ukoly tvofivé, tkoly s modelovymi situacemi, po vétSinou vSak ukoly opakovaci.

Jediné, co indikuje snahu o navazdni mezipfedmétovych vztahti, je samotné

komponovani uc¢ebnic spolecné pro predméty Ptirodopis — Zemépis, Chemie — Fyzika.

Tento material je starSiho data vydani, coz lze vidét také na jednotlivych typech cviceni,
ktera nejsou prilis tviréi a rozmanita. UCebnice je pomérné kratkd a jednotlivé useky uciva
nejsou piehlcené. Jako povedené shledavame predevsim rozvrzeni témat do jednotlivych
otazek, které nam usnadiuji orientaci. I pfes to neni ucebnice piili§ piehlednd a neni jasné
vyjadieno, ktery typ nebo velikost pisma, pfipadné kterd ikona, nam podavéa urcity typ
informace (napt. dulezitd informace, zajimavost). Chybi nam rovnéz dal$i témata, kterd
v predchozich materidlech zminéna byla, napft. otdzky bezpec¢nosti v doprave, otazky terorismu,

extrémismu a nasili.

2.1.1.2  Ucebnice &i pracovni sesit, jejichZ souldsti je dané téma
V ptipadé ucebnic, které nejsou pln€ vénovany danému tématu, ale téma je pouze jejich
soucasti, budeme analyzovat, vzhledem k povaze nasi prace, pouze ucebnice Vychovy

k obcanstvi.
Nakladatelstvi Fraus

Nakladatelstvi Fraus od roku 2013 do roku 2018 vydalo u€ebnice pro zakladni Skoly a
viceletd gymnazia Obcanskd vychova (nova generace), jejichz soucasti jsou také témata
ochrany obyvatelstva. Nakladatelstvi vydalo jiz diive ucebnice pro Obcanskou vychovu a
Rodinnou vychovu, ale vzhledem k aktudlnosti jsme pro analyzu zvolili fadu novéjsi. Ucebnice
je &tytdilna, pro kazdy roénik 2. stupné ZS jeden dil. Uéebnice ziskaly dolozku MSMT pro
vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi. V kazdém dile je zaclenén urcity usek uciva z

problematiky ochrany obyvatelstva a je mu vé€novan prostor vzdy ke konci ucebnice.

Ucebnice Obcanska vychova pro 6. ro¢nik (2018) obsahuje z hlediska tématiky ochrany
cloveka kapitoly Osobni bezpeci a Prvni pomoc. Kapitola Osobni bezpeci se vénuje zpisobim
chovani v krizovych situacich, Sikan¢ a pomoci prostiednictvim détskych krizovych center a
linek duvéry. Kapitole jsou vénovany 3 strany z celkovych 120 stran. Kapitola Prvni pomoc
predava zaktim zéasady prvni pomoci pfi zastaveé dychani, pti zastaveé cinnosti srdce a krevniho

ob¢hu a pii prudkém krvaceni. Kapitole jsou vénovany rovnéz 3 strany.
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Ucebnice Obcanské vychovy pro 7. ro¢nik (2013) se zabyva tématem ochrany ¢lovéka
v kapitole Svét kolem nas. Kapitola se veénuje otazkdm ptipravy obcanli k obrané statu
(spoluprace mezi zemémi Evropské unie, mezinarodni organizace a aliance), ptfedchézeni
extrémismu (tolerance k etnickym mensSindm), ochrané obyvatel za mimofadnych udélosti
(integrovany zachranny systém, varovné signaly), nasili a bezpecnosti pti sportu. Této kapitole

je vénovano 13 stran z celkovych 104 stran.

Ucebnice Obcanska vychova pro 8. ro¢nik (2013) se nevénuje otazkdm ochrany ¢lovéka

za mimotadnych udélosti.

Ucebnice Obcanské vychovy pro 9 ro¢nik (2014) se nevénuje ptimo otazkdm ochrany
¢lovéka za mimotadnych udéalosti. Vénuje se ale naptiklad otdzkdm, které bychom mohli fadit
do problematiky pfipravy ob¢ant k obran¢ statu, jako je angazovanost ve vefejném Zivoté a
civilni obrana. Dale obsahuje kapitolu Globalni svét, ve které se probira naptiklad mezindrodni
spoluprace ¢i postup CR pii boji proti terorismu. Témto tématim dava prostor uéebnice na

zhruba 15 stranach z celkovych 104 stran.

Text v ucebnici je prehledné fazen do kratkych teoretickych usektl, v nichz jsou vzdy
klicové pojmy barevné vyznaceny. V kazdé kapitole je barevny ramecek, ve kterém je shrnuti
latky a miZze slouzit rovnéz jako zapis stézejnich informaci. Jednotlivé postupy, naptiklad u
zasad prvni pomoci, jsou ptehledné fazeny do bodl. V pravém nebo levém okraji strany ¢asto
nalézame vysvétlivky k cizim terminiim a otazky, které rozviji mezipfedmétové vztahy. Text

je doplnén velkym mnozstvim ilustraci, graficky zpracovanych ptehledu a fotografii.

Ucebnice pracuje s ruznymi typy uloh. Teoretické useky doplituji casto tkoly pro
opakovani latky. Dale v u¢ebnici nalezneme tvotivé tkoly, praci s modelovymi situacemi, praci

s medialnimi obsahy, ukoly, které se snazi propojit teoretické Casti s vlastni zkuSenosti zaka.

Opakovani a testovani neni v téchto ucebnicich obvyklé. Samoziejmée obsahuji ulohy,
které se vénuji opakovani uciva, ale v porovnani s predchozimi u¢ebnicemi, které pro né¢j mély
vyhrazeny samostatny prostor, nejcastéji na konci kapitoly, nemtizeme hovofit o ucelené formeé

provétovani v zavéru probraného tématu.

Ucebnice pracuji s mezipfedmétovymi vztahy prostiednictvim zadavanych ukolu,
pfipadné prostfednictvim zajimavosti a ndvodnych otdzek v pravé ¢i levé liste jednotlivych

stran.

Ucebnice maji velké mnozstvi grafického materidlu, ktery zdkim poméha utvaret

ptehledy a uceleny systém z jednotlivych faktl. Velmi oceniujeme provdzanost materidlu
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s jinymi predméty, coz rovnéz prispiva kucelen¢jSim poznatkiim. Pozornost vénovana
mezipfedmétovym vztahim muize byt velmi prospéSna pro nadané zaky, ktefi tyto dodatecné
ukoly mohou plnit nad ramec, a tim je mozné v nich dale vzbuzovat zvidavost. V ucebnicich
chybi oproti pfedchozim vyukovym materidlim jednotny systém opakovani na konci
jednotlivych kapitol. Tento material nepokryje plnohodnotné veskera témata ochrany ¢lovéka
za mimofadnych udalosti, ale je dilezité si uvédomit, ze jsme analyzovali pouze ucebnice pro
vyuku Vychovy k obc¢anstvi. Ostatni témata jsou dale vypracovana v ucebnicich pro Piirodopis,

Zemépis, Chemii, Dopravni vychovu ¢i Vychovu ke zdravi nakladatelstvi Fraus.

Nakladatelstvi Taktik

Nakladatelstvi Taktik vydalo vroce 2017 edici pracovnich seSitl Hrava obcanska
vychova pro 6.-9. roénik ZS. Pracovni sesity jsou déleny do 4 dila dle jednotlivych roéniki 2.
stupné ZS. Pracovni sesity nemaji dolozku MSMT. Tématu ochrany obyvatelstva za béznych
rizik a mimotadnych udélosti se pfimo vénuje pouze pracovni sesit pro 6. ro¢nik. Ostatni
pracovni seSity obsahuji témata, kterd se nasi problematiky dotykaji, ale neni jim vénovana
samostatna kapitola, jako tomu je u pracovniho sesitu pro 6. ro¢niky. Z tohoto divodu budeme

vénovat pozornost predev§im zminovanému dilu edice.

Pracovni seSit ma 56 stran, z ¢ehoz pravé 8 je propijceno kapitole Krizové situace.
Kapitola je ¢lenéna na dalsi casti, které jsou d€leny na dvojstranky a vénuji se konkrétni
problematice z oblasti ochrany ¢loveéka. Prvni ¢ast se zabyva ochranou obyvatelstva obecné.
Vénuje se integrovanému zachrannému systému a jeho slozkam, tisniovym linkdm a typim
mimotadné udalosti. Dalsi ¢ast se orientuje na problematiku Sikany a kyberSikany. Posledni
cast se soustfedi na nebezpeci spjaté s teroristickymi ¢iny. Na zadnim pfebalu pracovniho sesitu
nalezneme 4 modelové situace a jejich vhodné feSeni z hlediska podani prvni pomoci —

autonehoda, nevolnost, popalenina, zlomenina.

Vzhledem k tomu, Ze se nejednd o ucebnici, ale o pracovni sesit, nenalezneme zde
odstavce textu. Na zaCatku kazdé casti je prostor, kam mohou Zaci zaznamendvat své
poznamky. Néasleduji cviceni k procvic¢eni nebo ukotveni latky. Jedna se nejcastéji o cviceni
k doplnéni, sefazeni jednotlivych krokt, spojeni termint s jejich definicemi. Déle v seSité
nalezneme ukoly, kter¢ cili na zkuSenost zaka, nuti zaky k zamysleni nad danym tématem nebo
modelovou situaci. Zajimavym doplnénim jsou Casté kiizovky nebo presmycky pro kontrolu
zvladnuti dané lekce. Kapitola je rovnéz doplnéna dvéma vzorovymi testy s ndvrhem

hodnoceni, které¢ je mozné vyuzit jako reflexi probraného uciva.
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Vuvodu pracovniho seSitu je wuvedeno, ze obsahuje cviéeni pro rozvoj
meziptedmétovych vztahli, pfedev§im tedy s Ceskym jazykem, Déjepisem a Zemeépisem.

V kapitole Krizové situace jsme tkol, ktery by k tomuto smétoval, nenalezli.

Pracovni sesit je velice rozmanity z hlediska typti uloh. Zaka nuti k aktivnimu p¥istupu
a zamySleni. Tento vyukovy materidl je velmi ptehledny a doplnény nazornymi ilustracemi.
Dle naSeho nazoru neni vhodné vyuzivat tento material jako jediny vyukovy material k dané
problematice, jelikoz nepokryje zna¢nou ¢ast uciva. Ale je zajisté vhodny jako zdroj materiala

k procvicovani.

2.1.2 Interaktivni vyukové materialy

Vzhledem k velkému poctu dostupnych interaktivnich materidlu budeme pracovat
pouze s vybranymi. Vybér prob¢hl zdmérné, a to tak, ze jsme vybrali materialy, jejichz tvirci
jsou slozky integrovaného zadchranného systému a organizace, které s nimi tizce spolupracuji.
Stejné jako u analyzy ucebnic a pracovnich seSitu je nutné stanovit si jednotlivé kategorie,

prostfednictvim kterych budeme schopni analyzovat dané materialy.
Mezi stézejni kategorie fadime:

o Pavod materidlu

o Aktuélnost

o Pfistupnost

o Forma

o Zaméfeni — informovat, znazornit, opakovat, testovat
Ty to zvladnes!

Ty to zvladnes je soubor kampani vytvoienych asociaci Zachranny kruh v roce 2019.
Materidly jsou z tohoto hlediska velmi aktualni a svou podobou a zpracovanim moderni. Dané
kampané¢ nalezneme na internetovych strankach www.tytozvladnes.cz, kde je mozné vyuzivat
vse bez jakékoliv registrace, z ¢ehoz usuzujeme, Ze jde o snadno pfistupny material. Internetové
stranky jsou déleny na 6 riznych tematickych celki, a to: Setkani s realitou, Chodci nejsou
nesmrtelni, Prvni pomoc, Zachrana zivota u dopravni nehody, Osudova rozhodnuti a Pozary

v domacnostech.

Pro tento projekt byla zvolena forma videa. Kazdy tematicky celek obsahuje videospoty,

které se vzdy zabyvaji konkrétnim tématem. Video s danym tématem vzdy obsahuje
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zfilmovanou modelovou situaci, ktera je mnohdy doprovazena sestiihem skute¢nych udalosti,
doplnénou o komentat ¢i titulky, prostfednictvim kterych je osvétlen postup, jak této udéalosti
predchazet ¢i jak se zachovat, pokud k ni jiz doslo. Videa doprovazi ¢asto komentare ¢lent
zachrannych slozek a statistické tidaje. Nedilnou souc¢asti jsou rovnéz simulace danych situaci
a jejich mozného prabehu.

Videa jsou zaméfena jednak na prevenci vzniku mimotadnych udélosti, jednak na
predani informaci, jak béhem dané udalosti reagovat. Zajisté funguji také jako ndzorna ukazka
pribéhu a postupu pfi vzniku mimoiadné udélosti. Pod jednotlivymi spoty je vzdy uveden
kratky usek textu se zvyraznénim stézejnich informaci, které¢ je mozné vyuzit k opakovani
hlavnich myslenek videa. V nékterych ptipadech, predevsim u videi s postupem podani prvni

pomoci, jsou hlavni kroky uvedeny v bodech.

Videa jsou kvalitné zpracovana. Jakozto multimedialni material jsou pro zaky velmi
poutavé. Vzhledem ke zpracovani zabért skute¢nych mimoradnych udalosti, v tomto ptipadé
hovotfime nejcasteji o zdznamech zasahi pifi dopravnich nehodach, je nutné uvédomovat si
individualni potfeby zakti. Domnivame se, Ze pokud vime o zéacich, ktefi jsou slabsi povahy a
tyto zabery pro né€ budou Sokujici, ze bychom je méli na tuto skutecnost upozornit a dat jim na
vybér, zda je chtéji zhlédnout. Ze stejného diivodu si myslime, zZe material je vhodny pro vyssi

ro¢niky druhého stupné zakladni skoly a pro skoly stfedni.

Mlady zdravotnik

Cesky &erveny kiiZ je zakladatelem magazinu o prvni pomoci a zdravotni prevenci
jménem Mlady zdravotnik. Magazin vychazi jiz dlouhou dobu, jako vyukovy material Ceského
cerveného kiize, ale od letosniho roku je dostupny také v podob¢ internetovych stranek. Stranky

lze vyuzivat bez registrace, z ¢ehoz usuzujeme, Ze se jedna o jednoduse dostupny material.

Internetové stranky jsou déleny na nckolik zdlozek — Prvni pomoc, Prevence,
Mimotadné udalosti, Handicapovani a Zajimavosti. Kazda zélozka je dale ¢lenéna na mensi

tematické celky, které pokryvaji velkou ¢ast uc¢iva ochrany ¢lovéka.

Mlady zdravotnik vyuziva pfedev§$im vizudlniho materialu, jako je velké mnozstvi
fotografii, ilustraci a schémat. Prostfednictvim fotografii a ilustraci jsou tvofeny obrazkové
prezentace, které slouzi k pfedani informaci z hlediska ochrany ¢lovéka, jako nazorné ptiklady
nebo jako opakovani. Jednotliva témata jsou témét vzdy doprovazena v pravé listé cvicenim na

opakovani, které je opatfeno klicem, nebo tvotivym tkolem.
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Zalozka Prvni pomoc podava informace, jaké tkony je nutné vykonat pii stavech
ohrozujicich nase zdravi ¢i zivot. V zalozce Prevence nalezneme modelové situace
zprostfedkované prezentaci fotografii a desatera, kterd vhodné shrnuji latku. Definice
zakladnich pojmu z oblasti ochrany Clovéka a zakladni ¢lenéni rizik nalezneme v zalozce
Mimotadné udalosti. Zalozka Zajimavosti je tvoiena ptredevSim rozhovory a reportazemi o
mimofadnych udalostech, ale obsahuje také testy, které lze vyuzit jako ndstroj k provéetfeni
ziskanych znalosti. Sjednim ztémat jsme se ale vétSinou v materidlech slouzicich ke
vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka nesetkali. Jedna se o zalozku Handicapovani, ktera sice
s nasi latkou pfimo nesouvisi, ale vhodné dané téma doplituje, jelikoz neni mozné tyto osoby
opomijet a je nutné znat jejich specifika, pro pfipad, kdy nastane situace, pii které bychom

museli témto lidem poskytnout pomoc.

Materidl je vhodny ndstrojem pro vzdélavani dané problematiky, jelikoz jednoduse
predklada ucivo a jednotlivé postupy, jak se zachovat pii konkrétnich mimotradnych udélostech.
Kladné¢ hodnotime i tkoly k opakovani latky, které mnohdy vytvaii iluzi urcité situace, pti cemz
zak je nucen situaci vyhodnotit a zvolit efektivni postup. Jistou vyhodou je, Ze tlohy jsou
opatieny klicem, takze spravnost ovéfime velmi rychle. Materidl se svym rozsahem a
zpracovanim piili§ nehodi na stfedni Skoly, jelikoz jde o ucivo probirané spise na 2. stupni
zakladnich Skol, pfi ¢emz na stfednich Skolach usilujeme o jeho prohloubeni. Pro stfedni Skoly
hodnotime jako vhodné uziti nékterych cviceni, kterd jsou tvoiena jako modelové a mnohdy

problémové situace, prostiednictvim nichz bychom mohli prohlubovat jiz zvladnuté ucivo a
postupy.

Vyukova aplikace Zachranka

Zachranka je aplikace ptredstavend roku 2016 Zdravotni zachrannou sluzbou jako
mozny komunikaéni prostiedek v piipad¢é ohrozeni zdravi a Zivota obyvatel. Dokazeme jejim
prostiednictvim kontaktovat v piipadé nutnosti Zdravotni zdchrannou sluzbu, které se souc¢asné
automaticky odesild nase poloha. Zaroven aplikace nabizi informace, kde najit nejblizsi
pohotovost, defibrilator, nebo jak postupovat v ptipad¢ poskytovani prvni pomoci. Krom
samotné aplikace vznikla i jeji vyukova verze, kterou Ize uzit pti ndcviku komunikace tisiového

voléani a pfi niz si zdci mohou provétit vSechny vyse zminéné funkce aplikace.

Vyuzivani aplikace vyzaduje registraci, jeji samotné stazeni a dalsi prihlasovaci kroky,
které se nezdaji byt ptili§ komplikované. Z tohoto hlediska mizeme fici, ze vyukova aplikace
je snadno dostupna za urcitych podminek, jako je zadkladni znalost prace s pocitatem a chytrymi
telefony. Jistym omezenim je, Ze aplikace je v soucasnosti funkéni pouze pro systém Android.
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Samotna forma aplikace bude pro zaky ozvlastnénim vyuky. Aplikace ndm umoziuje
vést hovor tak, jako pfi tisniovém volani, pouze s tim rozdilem, ze zdk se dovold na predem
nastavené Cislo, nikoliv na dispeCink Zdravotni zachranné sluzby. Na internetovém odkaze je
rovnéz mozné zhlédnout modelovou obrazovku dispecinku Zdravotni zachranné sluzby, a to

véetné urceni polohy volajiciho.

Jedna se o nastroj vhodny piedevsim pii nacviku prvni pomoci. Zdravotni zdchranna
sluzba vytvotila konkrétni navrhy modelovych situaci, které jsou dostupné na strankach, odkud
danou aplikaci stahujeme, a pfi nichz je mozné aplikaci vyuzit. Prostfednictvim této aplikace
jako pedagogové jisté ptriddme nacviku a modelové situaci na realisti¢nosti, ktera ptispiva pti

vytvareni dovednosti reagovat v nenadalé situaci.
Co délat v krizovych situacich

Neziskova organizace Centrum pro bezpecny stat vytvorila internetovou piirucku
vénovanou chovani za mimofddnych udalosti nazvanou Co d¢lat v krizovych situacich.
Material je volné pristupny bez jakékoliv registrace na internetovych strankach

www.ochranaobyvatel.cz, z ¢ehoz usuzujeme, ze jde o material snadno dostupny.

Ptirucka ma podobu internetové ucebnice, ktera se vénuje tématu tisiovych linek,
ochrané obyvatelstva, chovani béhem jednotlivych mimotadnych udalosti, dopravni vychové a
prvni pomoci. Kazdé ze zminovanych témat ma svou kapitolu ¢lenénou na dal$i podtémata.
Ucebnice se vénuje rovnez tématlim, ktera jsme zatim v jinych materidlech nezaznamenali, jako

je naptiklad ztrata ¢i kradez dokladd, vloupani do bytu, nebo nélez injekéni stiikacky.

Vzhledem ke své formé internetové ucebnice ma predevsim funkci informovat a
instruovat zaky, jak se zachovat pfi mimotradné udalosti. V ucebnici nenajdeme zadna cviceni
a opakovani. Materidl neni doprovazen ilustracemi, pokud ano, tak v kapitole zabyvajici se
prvni pomoci a ani zde jich neni dostatek. Z tohoto diivodu bychom dany materidl vyuzili pouze

jako informacni zdroj, ptipadné pro domaci studium zakd.
Aplikace Prvni pomoc

V roce 2013 vydal Cesky &erveny kiiz aplikaci, kterd se vénuje problematice prvni
pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti. Aplikace je zcela zdarma ke stazeni pro
systémy OS Android i Apple i0S, coz umoziuje jeji vyuziti na vSech chytrych telefonech bez

omezeni. Z tohoto hlediska hodnotime aplikaci za velmi snadno dostupnou.
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Aplikace je ¢lenéna na 5 zdlozek, a to Naucte se, V nouzi, Pfipravte se, Testy a Info.
Zalozka V nouzi slouZzi pro urgentni situace, pti nichz je potteba poskytnout okamzitou pomoc.
V zalozce nalezneme 18 nejCastéjSich Grazl nebo stavii ohrozujicich zivot. Dle privodniho
textu k aplikaci by mély byt dané urazy a stavy fazeny podle zavaznosti, ovSem dle nasi
zkuSenosti s aplikaci jsou fazeny abecedné. Po otevieni zélozky zvoleného stavu se zobrazi
jednotlivé kroky doplnéné o animace ilustrujici dany postup prvni pomoci. Kazda zéalozka
obsahuje rovnéz video, na kterém je mozné zhlédnout cely postup na modelové situaci.
Z aplikace je také mozné vytocit linku Zdravotni zachranné sluzby. Pod jednotlivymi kroky je
moznost vyuzit zalozky Chci védét vic, na které nalezneme nejéastéjsi otazky a odpovédi
k danému tématu. Zalozka Naucte se je svym fazenim obdobna jako zélozka ptedchozi, ovsem
funguje vyslovené jako edukacni nastroj. Nalezneme v ni opét videa a animace shrnujici
konkrétni postupy pti podavani prvni pomoci, postupy definované v bodech a nejcastéjsi otazky
a odpovédi. Zalozka Testy poskytuje uzivateli aplikace zpétnou vazbu k jeho teoretickym
znalostem prvni pomoci. Zalozka obsahuje 9 testl orientovanych na jednotliva témata prvni
pomoci. Pokud néktery z testd uzivatel nesplni, nasleduje kratké shrnuti jeho chyb, doporuceny
postup a moznost test opakovat. Dal§im z néstroji zacilenych na edukaci je zalozka Ptipravte
se. Tato edukacni ¢ast se zameétuje na jednotlivé krizové situace a stavy ohrozujici bezpec¢nost
a zdravi obyvatel. Najdeme zde témata vénovana nasili, zivelnim pohromam a havariim,
hrozbam v zahrani¢i, hrozbam spojenym s terorismem nebo zékladni principy ochrany
obyvatelstva jako je varovny signdl nebo evakuace. Kazda zilozka obsahuje definici
mimotradné udalosti, kroky jak v dané situaci reagovat a odkazy na zalozky s prvni pomoci.
V zalozce Info najdeme zakladni informace o aplikaci, o organizaci Cesky &erveny kiiZ a o
jejich aktivitach.

Aplikace vyuziva predevsim videi a animaci, které vhodné ilustruji konkrétni postupy
prvni pomoci. V zalozce orientované na mimotadné udélosti jiz nalezneme pouze obrazovy
material. Aplikace svou formou slouzi Cisté jako edukaéni néstroj. Z hlediska zalozky Testy
muzeme hovorit také o funkci testovaciho néstroje, ale pouze v ramci tématiky prvni pomoci.
Tento nastroj bychom vyuzili pfedevsim pied samotnym nacvikem prvni pomoci jako pomticku

pti teoretické piiprave.
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2.2 Navrh rozloZeni u¢iva dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

2.2.1 RozloZeni u¢iva na 1. stupni zakladnich §kol

Nase prace se bude vénovat predevsim ucivu na druhém stupni zakladni skoly, ale je
nutné zminit i rozloZeni uc¢iva na stupni prvnim, abychom byli schopni 1épe zhodnotit
navaznost uciva ¢i jeho pfimétenost vzhledem k v€ku zakl. RozloZeni u¢iva na prvnim stupni
tak nebude cilem nasi prace, ale pokud by bylo, rozhodné bychom jeho hierarchii ponechali
tak, jako je doporuceno v Podkladech k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti v zakladnich Skolach, nebot’ se ndm zda byt v souladu se zdsadami
posloupnosti, obsahové primétené véku a schopnostem zaki a celkové velmi dobie
organizované. Pro pfiblizeni pfikladame ptehled vzdélavacich cilii dle jednotlivych rocnika

prvniho stupné zakladniho vzdélavani.

Béhem prvniho ro¢niku bychom u 74kt méli rozvijet vyznam piedchézeni jednotlivym
riziklim, ale zaroven je nutné u nich jiz péstovat schopnost ptivolat kvalifikovanou pomoc. To
znamena, ze by zak m¢l znat zékladni telefonni Cisla tisnového volani, umét vyuzivat zékladni

komunikaéni technologie a znat zékladni pravidla ptivolani pomoci.

V druhém ro¢niku je naSim tkolem budovat u zakt schopnost rozeznat jednotliva rizika
a odhadnout mozné nasledky. Snazime se o rozvoj komunikacnich schopnosti v souladu se
zasadami oznameni udélosti na tisfiovou linku. Dale je nutné péstovat u zakd odpovédnost za

sveé zdravi a bezpecnost.

Ve tfetim ro¢niku je vhodné zaktm vysvétlit disledky bezdivodné vyuziti tisnovych
linek. B&hem tohoto ro¢niku probihd nacvik urceni své pozice v neznamém prostiedi Ci

rozeznani jednotlivych varovnych signali.

Ctvrty ro¢nik je navic prostoupen tématikou evakuace, uziti nouzovych vychodu a

unikovych cest, tedy vhodnou orientaci ve zndmém i neznamém prostiedi.

V priibéhu patého rocniku zak prokazuje znalosti z predeslych ro¢nikl se zamérenim na
poskytnuti prvni pomoci pfi béznych poranénich. V tomto ro¢niku je ucivo obohaceno také o
nacvik zivot zachranujicich ukont, jako je resuscitace. Jednim z nov¢ zaclenénych témat tohoto
ro¢niku jsou také rizika a nastrahy internetu (Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za

béznych rizik a mimotadnych udalosti v zakladnich skolach).
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2.2.2 RozloZeni u¢iva na 2. stupni zakladnich §kol

S ptihlédnutim k Easové dotaci Vychovy k ob&anstvi na zakladnich kolach v Ceské
republice neni vétSinou mozné zaclenit veskeré ucivo z oblasti ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimotadnych udalosti pouze do tohoto vyucovaciho predmétu. Z jiz zminovaného
divodu jsme si vybrali tematické plany Vychovy k obc¢anstvi jedné z ¢eskobudéjovickych

zakladnich skol a aplikovali na né vybrana témata problematiky ochrany ¢lovéka s ohledem

na cile stanovené pro jednotlivé ro¢niky 2. stupné zakladnich Skol.

V Sestém ro¢niku by zak jiz m¢l adekvatné reagovat v ptipad¢ vzniku mimotadné
udalosti. Mé&l by znat spravny postup, jak se zachovat b&hem vyhlasené evakuace. Zak by mél

rozeznat jednotlivé mimotadné udélosti. Uc¢ime zaky praci se svym psychickym zdravim,

konkrétn¢ jak zvladat stres a agresi, nebo jak se vyhnout panice.

tematicky pldn udiva

Rijen

NasSe §kola, naSe obec
- zivot ve $kole, prava a
povinnosti zaku, zakovska
samosprava, nase obec, dulezité
instituce, pamatna mista, vyznamni
rodaci, tradice

Listopad
Prosinec

Leden

Na4S region, nase vlast
- pamatna mista, ochrana
kulturnich pamatek, pojem vlast a
vlastenectvi, co nas proslavilo,
statni svatky, rok v jeho proméndch,
statni symboly

Unor

Kulturni Zivot
- kulturni hodnoty, kulturni
instituce, masové kultura,
prostfedky masové komunikace,
masmédia, pravidla kulturniho
chovéni

Brezen

Duben

Majetek, vlastnictvi a hospodareni
- formy vlastnictvi, hmotné a
duSevni vlastnictvi, hospodareni
s penézi, majetkem, rodinny
rozpocet

Kvéten

Cerven

Zivot ve spole&nosti
- typy socidlnich vztahu a skupin
- mezilidské vztahy, konflikty,
zasady efektivni mezilidské
komunikace, asertivita

Obrizek 1 - Tematicky plan 6. rocnik ZS, zdroj: Zdkladni $kola, Nerudova 9, Ceské Budéjovice
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Tematicky celek Nase Skola, nase obec se nam zda byt vhodnym pro zaclenéni uciva
zajisténi ochrany obyvatelstva, tj. varovny signdl, evakuace a ukryti. Do tematického celku
Kulturni zivot, v némz se mimo jiné vyskytuji témata jako masova komunikace a masmédia, je
mozné zalenit téma role médii pii mimoradné udalosti. V ramci celku Zivot ve spoleénosti

bychom se vénovali pfedevs§im chovani ve stresujicich situacich a pfi hrozb¢ vzniku paniky.
Béhem sedmého roc¢niku se zaci zamétuji na prevenci vzniku pozaru a na konkrétni
zasady pti vzniku pozéaru. Zaky ucime rozliSovat jednotlivé principy haseni dle typu pozaru,

rozliSovat hasici pfistroje a uzit zdklady prvni pomoci v pfipad¢ poranéni.

tematicky pldn udiva

Zari Opakovani
Rijen Globélni problémy

Problémy osidlovani, industrializace, disledky

zasahu Elovéka

Clovék a morlka
Listopad vyznam osobni kdzné, pravo a morélka
Prosinec v osobnim a vefejném Zivot€, vztahy mezi lidmi
Leden — problémy lidské nesnasenlivosti, podobnost a

odlidnost lidi — projevy chovani rozdily

v proZivani a myS$leni, zasady lidského souZiti —
moralka, mravnost, svoboda a vzdjemni
zavislost, vnitini svét Eloveka, vniméni,
poznavéni a posuzovéni skute¢nosti, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni, osobni rozvoj
— Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
vyznam motivace aktivity, vile a osobni kizné
pfi seberozvoji

Clovik a lidsk4 prava
Unor zakladni prava, prava déti, jejich ochrana,
Biezen Sikana, diskriminace, pravni fad Ceské
Duben republiky — vyznam a funkce pravniho fédu,

orgény pravni ochrany ob&ant, soustava soud,
pravni norma, pfedpis, publikovani pravnich
predpisii

Cloviék a jeho osobnost

promény ¢lovéka v dobé dospivani, Slovek jako
Kvéten jedinec, sebevychova, sebepoznani, charakter
¢loveéka, plisobeni skupin na osobnost
Cerven dospivajiciho, vyznam vzdélani pro Zivot

Obrizek 2 - Tematicky plan 7. rocnik ZS, zdroj: Zdkladni $kola, Nerudova 9, Ceské Budéjovice

V ramci tematického celku Globalni problémy je mozné zminit vliv ¢lovéka na ptirodu,
ktery nam umozni vénovat se environmentalnim otazkdam. Tematicky celek Clovék a jeho
osobnost se nam zda byt vhodny pro zaclenéni tématu vénovanému pomoci druhym, ktera by
v zacich méla vzbuzovat empatii a snahu pomaéhat ostatnim. Tento tematicky celek poméaha
zakim v sebepoznani a pii tvorb€ jejich charakteru, jehoz nedilnou soucasti je ohleduplnost a

ochota pomahat ostatnim. V této oblasti se budeme vénovat poskytovani prvni pomoci, jakozto
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nasi zdkonné povinnosti. Mozné je rovnéz i zaclenéni tématu pomoci handicapovanym a

seniorim pfi vzniku mimotradné udalosti, jelikoz s sebou nese mnoha specifika.

V osmém ro¢niku rozvijime u zakl schopnost rozpoznat rizikové chovani, jeho pficiny
a projevy, véetné moznych dopadii. Nezaméiujeme se pouze na fyzické zdravi, ale také na
duSevni, tedy na chovani ohrozujici psychiku jeho ¢i jinych osob. Novym tématem je

problematika terorismu a extremismu.

mésic tematicky plin udiva
Zari ClovEk a citovy Zivot - zakladni znaky, vy33i city —
jejich podoby, feSeni problémi, naroéné zivotni
Rijen situace

Listopad | Clovék a rodinny Zivot — volba partnera,

. manzelstvi, vztah rodici a déti, nahradni péce o déti,
pfi¢iny rozvodovosti

Prosinec.

Leden ClovEk a pracovni Zivot

Profesni profil ¢lovéka, vybér zaméstnani,
rekvalifikace, pracovni smlouvy, pracovni pomér,
Unor naroky na mzdu a dovolenou, zakladni prava a
povinnosti zaméstnance, problémy nezameéstnanosti

Bfezen Clovek a obtansky Zivot — prava a povinnosti
Duben ob&ana CR, statni ob&anstvi, typy ob&anskoprévnich
smluv, druhy socidlnich pfispévku, vyznam
socialniho zabezpeceni

Clovék a prave

Kvéten Uloha préva ve spoleénosti, druhy prava, pravni fad
CR, tloha soudct, statnich zastupitelstvi, notafstvi,
protipravni jednani, trestni zakonik, druhy tresti,
Cerven trestné pravni organy

Obrizek 3 - Tematicky plan 8. rocnik ZS, zdroj: Zdkladni $kola, Nerudova 9, Ceské Budéjovice

V ramci tematického celku Clovék a pracovni Zivot by bylo vhodné zminit téma
bezpe&nosti pii praci. Tematicky celek Clovék a ob&ansky Zivot se nam zda byt vhodnym pro
zaclenéni problematiky extremismu. Zaclenéni tématu splituje pozadavek vzdélavani zaka 8.
roénik®l v ramei problematiky rizikového chovéani. Uéelné je zopakovat zakéim nutnost pomoci
v nenadalé situaci druhym. Pfedev§im myslime tu pomoc, kterou nadm uklada zakon, jako je

poskytnuti prvni pomoci, které je mozné zminit v tematickém celku Clovék a pravo.
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V priibéhu devatého ro¢niku seznamujeme zaky predevsim s mimoradnymi udalostmi
zpiisobenymi vlivem piirody. S timto tématem se pne i nova latka tohoto ro¢niku, a to zasady
preziti v ptirodé. V tomto rocniku také efektivné provétujeme ziskané znalosti a nabyté
schopnosti z ro¢nikti pfedchozich. Je mozné zaclenit i vhodné cviceni, béhem kterého zak
prokaze, co si béhem své Skolni dochézky osvojil z hlediska tématiky ochrany ¢lovéka za
mimofadnych udalosti (Podklady k vyuce témat ochrany clovéka za béznych rizik a

mimotadnych udélosti v zakladnich Skolach).

tematicky plén utiva

Zari Opakovini

Rijen Stit a privo

Listopad Pravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy
statu, statni ob&anstvi, Gstava, slozky statni moci
Statni sprava a samosprava

Principy demokracie — znaky demokratického
zpusobu rozhodovéni a fizeni statu

Prosinec

Leden

Unor
Stat a hospodarfeni

Penize — funkce, podoby, formy placeni, rozpocet,

dan¢

Vyroba, obchod sluzby —jejich funkce a nivaznost

Principy trzniho hospodafstvi —nabidka, poptavka,

trh, podstata fungovani trhu, podnikani

Bfezen Nadnérodni spoletnosti

Duben Evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody EU
Kvéten aCR

Mezindrodni spoluprace — ekonomicka, politicka, a
bezpe&nostni, mezinarodni organizace (NATO,
OSN, Rada Evropy)

Cerven
Zivotni perspektivy

Vlastnosti, dovednosti, charakter

- vyznam informaci pro rozhodovani
- nahrazkové zivotni aktivity

- smysl zivota

- Opakovani

Obrdézek 4 - Tematicky pldn 9. roénik ZS, zdroj: Zakladni §kola, Nerudova 9, Ceské Budéjovice

S ptihlédnutim k ndmi zvolenému tematickému planu se nam zda byt vhodné vyuzit
tematicky celek Nadnarodni spole¢nosti pro vzdélavani v oblasti terorismu. Predevs§im
z diivodu, Ze boj s terorismem je otdzkou celosvétovou, kterou se zabyvad mnoho organizaci

nadnédrodni povahy. V ramci této problematiky bychom zminili rovnéz postup pii ohrozeni
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ozbrojenym uto¢nikem, a to se zaméfenim na Skolni prostiedi. Tematicky celek Zivotni
perspektivy ndm dava prostor pro opakovani, a tak se domnivame, ze by bylo mozné zde
provést cvic¢eni, béhem kterého bychom ovéfili znalosti a dovednosti zakl z oblasti ochrany

¢lovéka, které béhem zakladniho vzdé€lavani ziskali.

2.2.3 RozloZeni uciva na stiredni Skole

V ramci vzdélavani v oblasti ochrany c¢lovéka na stfednich Skolach jsme zvolili
tematické plany vybrané sttedni odborné Skoly, kterd téma ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti pln¢ zaclenila do tematického planu pfedmétu Obcanska nauka. Tato problematika je

opakovang zaclenéna do 1. — 3. ro¢niku a je probirana vzdy v prvnim ¢tvrtleti Skolniho roku.

Tematicky plin

Pfedmét: Oblanska nauka

Lroénik &tyFletého studijniho oboru: Autotronik 39 - 41 - L/01
1 hodina tydné

1) Uvodni hodina

2) Ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich — zikladni pojmy
3) Zabezpedeni ochrany obyvatelstva — zakladni pojmy

4) Zivelné pohromy — pojmy, poZiry

5) Povodnég, atmosférické poruchy, zemétfeseni

6) Havirie, nebezpelné latky a jejich GEinky

7) Zasady chovani obyvatelstva pti havériich, radiaéni havérie

8) Opakovani, test

Obrdzek 5 - tematicky plén 1. rocnik SOS, zdroj: Stfedni priimyslovd skola automobilni a technickd, Skuherského 1274, Ceské
Budéjovice

Tematicky plin

Predmét: Obfanska nauka

2.rofnik &tyFletého studijniho oboru: Dopravni prostfedky — Konstrukce a
design vozidel 23 - 45 — M/01

1 hodina tydné

1) Uvodni hodina

2) Ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich — zikladni pojmy
3) Zabezpeteni ochrany obyvatelstva - zakladni pojmy

4) Zivelné pohromy — pojmy, poZiry

5) Povodné, atmosférické poruchy, zemétfeseni

6) Havarie, nebezpetné latky a jejich GEinky

7) Zasady chovani obyvatelstva p#i havériich, radiaéni havérie
8) Opakovani, test

Obrdzek 6 - tematicky pldn 2. roénik SOS, zdroj: Stredni priimyslovd skola automobilni a technickd, Skuherského 1274, Ceské
Budéjovice
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Tematicky plan

Pfedmét: Oblanska nauka

3.rofnik ¢tyFletého studijniho oboru: Mechanik sefizovaé 23 - 45 - L/01
1 hodina tydné

1) Uvodni hodina

2) Ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich — zékladni pojmy
3) Zabezpeeni ochrany obyvatelstva — zakladni pojmy

4) Zivelné pohromy — pojmy, poZiry

5) Povodné, atmosférické poruchy, zemétfeseni

6) Zasady chovani obyvatelstva pfi havariich, radiatni havarie

7) Opakovini, test

Obrdzek 7 - tematicky plén 3. rocnik SOS, zdroj: Stfedni priimyslovd skola automobilni a technickd, Skuherského 1274, Ceské
Budéjovice

2.3 Modelové vyukové jednotky

V nésledujici kapitole pfedlozime konkrétni ndvrhy vyukovych jednotek, které bychom
zaClenili do vzd€lavani vramci predmétu Vychova k obCanstvi na zdkladni Skole a
odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii. Dale predstavime také projekt, ktery bychom

vyuzili pfi vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti na skoléch stiednich.

2.3.1 Vstupni test

Pokud usilujeme o to, aby naSe vyuka byla co nejefektivnéjsi, je vhodné pti prechodu
z prvniho na druhy stupeni zékladni skoly zaky otestovat, do jaké miry zvladli osvojit si znalosti
a dovednosti znadmi zvolené oblasti. V tomto sméru ndm napomahaji didaktické testy.
Didaktické testy na zamétuji na objektivni zjisténi irovné zvladnutého uciva. Didaktické testy
maji nékolik podob, pro nés je stézejni test vstupni. Vstupni test je ukladan zakiim na zacatku
vyuky konkrétniho ucebniho celku. V nasem piipade se jednd o vzdélavani v oblasti ochrany
¢lovéka za mimotadnych udélosti na druhém stupni zékladni skoly. Umozni ndm zhodnotit do
jaké miry bylo zvladnuto ucivo na prvnim stupni zakladni Skoly, respektive do jaké miry je
nutné ucivo opakovat pied tim, nez na ném za¢neme dale stavét v ramcei vyuky na druhém stupni

zakladni Skoly, ktera by dané znalosti a dovednosti jiz méla pouze rozsifovat.
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Vstupni test (verze A)

1. Spravné spoj telefonni ¢isla tisiového voléni s jednotlivymi sloZkami zachranného

systému.
155 Hasi¢sky zichranny sbor CR
150 Obecni (méstska policie)
158 Zdravotnicka zachranna sluzba
156 Policie CR

Jednotné evropské &islo tisfiového voléni je &islo

2. P ohlaseni udélosti na tishiovou linku bud'te struéni, ale vécni. Je nutné podat

informace:

. (popis udalosti, co je ohroZeno nebo zasaZeno, jaky je polet postiZenych)

. (napf. adresa - okres, obec, ulice, ¢islo popisné nebo orientadni, nebo ¢islo
silnice, kilometr, smér jizdy, pfipadn bliZSi urfeni ve volném terénu)

* Své a ze kterého volate a misto odkud volate

3. Hanitka a jeji rodide se rozhodli, Ze si udélaji na zahrade tabordk a na vecefi si opedou
na ohni bufty. Hanitka pfi opékani §patné dosldpla, zakopla a dopadla blizko ohné.

Vznitilo se na ni obleteni. Naitésti Hanitka pamatovala na pravidla.

(neutikej, nemavej rukama)

__ (okamzité si lehni na zem, zakryj si oblitej dlanémi)

(vélej se ze strany na stranu, abys uhasil ohefl)

... ato ji v&as zachranilo pfed ofklivymi popéleninami.

Obrazek 8 - vstupni test, zdroj: viastni tvorba

2.3.2 Modely vyucovacich hodin

Vyucovaci pfedmét: Vychova k obCanstvi
Tematicky celek: Nase skola, nase obec

Roénik ZS: 6.

Téma hodiny: Evakuace

Casova dotace: 2 hodiny

Klicové kompetence: socialni a personalni, obcanska

1. hodina:

4. Popis vyznam jednotlivych tabulek.

e /A

5. Jak je moZné urtit polohu v neznimém prostfedi?
mobilni aplikace zéchranné zdravotnické sluZby
sloupy vefejného osvétleni maji na svych Stitcich

na délnic je na kazdém pll kilometru __, ale je nutné zminit také smér
jizdy

6. Co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo v pfipadé evakuace (neprodlené a
rychlé pfemisténi osob, zvifat a materidlnich hodnot z mist ohroZenych mimofidnou

udalosti na jiné, bezpe&né misto)? Nehodici vySkrtni.

KRECEK PRIBORY ZEHLICKA NA VLASY
SPACI PYTEL CEDULKA SE JMENEM
PITNA VODA LEKY
NOTEBOOK TRVANLIVE POTRAVINY
CHIPSY NAHRADN{ OBLECEN{
OSOBNi DOKLADY KARTACEK NA ZUBY

Cile hodiny: Zak rozumi pojmu evakuace. Zak zna diivody k vyhlaseni evakuace. Zak se
orientuje v prostorach skoly a rozumi symboliim, které oznacuji inikové vychody, hasici

pfistroje a misto shromazd’ovani.

Metody prace: vyklad, diskuze, skupinova prace, pétilistek
Pomiicky: u¢ebnice nakladatelstvi Nova skola — Jak se zachovat, kdyz... 2017, seSit na

poznamky, pracovni listy, psaci potieby

Casova dotace: motivace — 2 min, vyklad a zapis — 10 min, diskuze — 3 min, skupinova

prace — 20 min, pétilistek — 10 min

Motivace: Rychlé asociace —,,Co vas napadne, kdyz feknu slovo nebezpec¢i?*

Zapis: Evakuace je ,premisteni osob, zvirat a predmeétii kulturni hodnoty, technického

zarizeni a nebezpecnych latek z mist ohrozZenych mimoradnych udalosti do bezpecnych mist,

kde je pro evakuované obyvatelstvo zajisteno ndahradni ubytovani a stravovani, pro zvirata

ustajent a pro veci uskladneni (Jak se zachovat, kdyz... 2017, s. 13).
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Otazky: V jakych ptipadech je nafizena evakuace?

Skupinova prace: Zaky rozdélime do tii skupin. Ustanovime vedouciho a mluvéiho
prace. Kazda skupina obdrzi planek skoly se symbolem, ktery znaci, co dand skupina bude do
planku znagit. Zaci se pohybuji v prostordch ¥koly a znaéi ptidélené symboly do pléanku.

V zavéru kazda skupina predstavi svou praci — symbol a konkrétni zakresleni.

e Skupina €. 1 zaznaci do planku unikové vychody.
e Skupina €. 2 zaznaci do planku hasici piistroje.

e Skupina ¢. 3 zaznaci do planku misto shromazd’ovéni.

Zakreslete do plédnku $koly mista, na kterych naleznete tento symbol .

E

budava C

s
T =

hlavni budova
budova A

Co dany symbol popisuje:

Obrazek 9 - Planek unikovych vychodii, zdroj: viastni tvorba
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Zakreslete do planku $koly mista, na kterych naleznete tento symbol

E

budova C
@ [ 0o I

uéebny
budova B

hlavni budova
budova A

sportovni hala

Co dany symbol popisuje:

Obrazek 10 - Planek hasicich pristrojii, zdroj: viastni tvorba

Zakreslete do planku Skoly mista, na kterych naleznete tento symbol
E

budava C r}

[ :

ul !
- il
uéebny
budova B

hlavni budova
budova A

sportovni hala

Co dany symbol popisuje:

Obrazek 11 - Planek shromazdiste, zdroj: viastni tvorba
Metoda Pétilistku pro zavére¢nou reflexi: Zaci doplituji do predem daného schématu

klicova slova k probranému tématu. Metoda muze fungovat rovnéz k motivaci na zacatku

edukace, v naSem piipad¢ k zavérecnému shrnuti nové latky.
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Jednoslovny nazev tématu

Dvé slova o tom, jaké téma je

Tri slova popisujici, co téma déla

Véta praveé o ctyrech slovech vystihujici to podstatné o tématu

Jednoslovny opis tématu (synonymum, metafora, pfirovnani)

Obrazek 12 - Schéma pétilistek, zdroj: viastni tvorba

2. hodina
Cile hodiny: Zak zna zasady evakuace, a to v&etnd zasad opusténi bytu. Zak zna
doporuceny obsah evakuacniho zavazadla.
Metody prace: vyklad, prace s uc¢ebnici, diskuze, prace s aplikaci Prvni pomoc, skupinova
prace, opakovani
Pomtcky: listecky s modelovou situaci, u¢ebnice nakladatelstvi Nova Skola — Jak se
zachovat, kdyz... 2017, sesit na poznamky, pracovni list, psaci potieby
Casova dotace: motivace — 2 min, vyklad a zapis — 5 min, prace s uéebnici — 5 min,
diskuze — 10 min, prace s aplikaci — 10 min, skupinova prace — 5 min, opakovani
prostfednictvim sestaveni evakuaéniho zavazadla tfidou — 8 min.

Motivace: Pripravime si listecky, na kterych bude vzdy uvedena ur€itd mimotadna
udalost, pfi niz je nutnd evakuace. Listecky vytvoiime ve 3 verzich a o¢islujeme je od 1 do 3,
coz nam pozd¢ji pomiize vytvorit skupiny na skupinovou praci. Kazdy z zaki si jeden listecek
vylosuje, predte si jeho obsah a ten si prozatim nechd sam pro sebe. Zik by se mél

prostfednictvim tématu vcitit do dané situaci a pfemyslet jako ten, koho se toto ohrozeni tyka.

Zapis: Veskeré informace o evakuaci ziskdme z vetejného rozhlasu nebo vysilani

Ceského rozhlasu a televize. P¥i evakuaci musime dodrzet:
- zéasady opusténi bytu/domu
- vzit si s sebou evakuacni zavazadlo
- dostavit se na misto ur¢ené ke shromazd’ovani

Prace s uebnici Jak se zachovat, kdyz... 2017: Zaci oteviou uéebnici na strané 14 a

projdou si zasady pfi opousténi bytu.
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Diskuze: Se zaky spolecné diskutujeme, proc¢ jsou jednotlivé kroky pii opousténi bytu
dulezité.

Prace s aplikaci Prvni pomoc: Zaci maji dle domluvy nainstalovanou v mobilnich
telefonech aplikaci Prvni pomoc od Ceského erveného kiize. V zalozce Pripravte se kazdy
prozkouma kapitolu Evakuaéni zavazadlo a vytvoii zapis do pridélené¢ho pracovniho listu, ktery

si vlepi do sesitu.

Napi$ do svého evakuaéniho zavazadla vie, co bude$ pri
evakuaci potfebovat.

Obrazek 13 - Pracovni list evakuacni zavazadlo, zdroj: viastni tvorba

Skupinové prace: Zaci se rozdéli do skupin podle &isla na liste¢ku, ktery si v avodu
hodiny vylosovali. Poprosime jednotlivé skupiny, aby si kazda z nich pfipravila jeden prazdny
batoh (uvolni $kolni brasnu). Ucitel pfinese véci, které je nutné sbalit si do evakuacniho
zavazadla — bud’to realné predméty, nebo napiiklad jejich fotografie. Zaroven piidame véci,
které vhodné do evakuacniho zavazadla nejsou nebo vice kusii stejného pfedmétu. Pfedméty
vysklddame na predem urcené misto, naptiklad na katedru, nebo pted tabuli. Zajistime volnou
cestu k tomuto mistu — odsuneme lavice a Zidle, uklidime 8kolni brasny. Clenové jednotlivych
skupin se sefadi za sebe. Odstartujeme Stafetu, pti niz bude ukolem odnést vzdy jednu véc do
evakuacniho zavazadla. Vzdy prvni v fad¢ vystartuje ke shromazdisti predmétt, vezme jeden
pfedmét a umisti ho do batohu ptipraveného jeho skupinou. Takto cely postup opakujeme,
dokud neni vSe v batozich. Nasledné kazda skupina prezentuje obsah svého batohu a

mimotadnou udalost, ktera jeji ¢leny k evakuaci donutila.
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Opakovani: V zavéru hodiny tfida spolecné sestavi idealni obsah evakuaéniho
zavazadla z predméth ze skupinové prace. Pokud zbyva ¢as a vyuzili jsme redlné predméty, je

mozné vyzkouset zavazadlo sbalit a potézkat.

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Tematicky celek: Kulturni zivot

Rocnik ZS: 6.

Téma hodiny: Média jako informaéni zdroj pfi mimotadné udélosti
Casova dotace: 2 hodiny

Kli¢ové kompetence: k uc¢eni, komunikativni, obanska

1. hodina:

Cile hodiny: Zak rozeznava signal vieobecna vystraha a signal pozarni poplach. Zak
rozumi podilu médii na informovanosti pfi mimofadné udélosti.

Metody prace: vyklad, prace s textem, myslenkova mapa

Pomiicky: audionahravky signéalu v§eobecna vystraha a pozarni poplach, sesit na
poznamky, vzorové publicistické texty a pracovni listy

Casova dotace: motivace — 2 min, vyklad a zapis — 5 min, prace s textem — 15 min, tvorba
myslenkové mapy — 13 min, prezentace myslenkovych map — 10 min.

Motivace: Spustime ukazku varovného signalu vSeobecnd vystraha. Zeptame se zaku,

zda védi, jak by postupovali pfi ostrém varovném signalu.
Zapis: Varovny signal vS§eobecnd vystraha
-ma kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund (mtize byt spustén az tfikrat za sebou)
-kazdy mésic je provadéna jeho zkouska — prvni sttedu v mésici ve 12:00

-nasleduje sdéleni tisnovych informaci prostfednictvim rozhlasu, nebo jinych

informacnich zdroja.

- 3 kroky po zaznéni: vyhledat neprodlené ukryt (v nejblizsi budove), zaviit okna a
dvete, zapnout informacni prostiedky

Signal pozarni poplach

- vyhlaSovan jako pferusovany ton sirény v délce 1 minuty, ktery napodobuje zvuk

trubky troubici LJHO-RI“,  HO-Ri“

Prace s textem: Zaky rozdélime do dvojic, nebo trojic. Kazdéa dvojice (trojice) dostane
medidlni clanek, ktery se zamétfoval na konkrétni mimotddnou udélost. Zaci prochdzeji
pfidéleny materidl a zaznamenavaji jeho pfinos do myslenkové mapy. Nésledné zaci

zaznamenavaji do myslenkové mapy negativni stranky, které nam toto sdéleni mize ptinaset.
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Pro tento druhy krok je mozné vybrat jiny materidl, Uryvek, ktery je vice vypovidajici pro nase
ucely.

Myslenkova mapa: Myslenkova mapa ndm pomaha graficky usporadat u¢ivo nebo nase
myslenky prostfednictvim klic¢ovych slov, nebo obrdzki. MySlenky znazornéné v mapé
muzeme vidét v SirSich souvislostech, ne pouze izolovang, diky ¢emuz si uvédomuje jejich
vzajemné vztahy. V naSem piipad¢ zédkim ptidélime pracovni list, na ktery budou svou

myslenkovou mapu tvofit a nasledné ji prezentovat.

My3lenkovd mapa

Obrazek 14 - Pracovni list myslenkova mapa, zdroj: viastni tvorba

2. hodina:
Cile hodiny: Zak kriticky pfistupuje k medialnim sd&lenim. Zak rozezna poplagnou

Zpravu.

Metody prace: vyklad, skupinova prace, diskuze

Pomiucky: sesit na poznamky, pracovni listy, flip chart a fix

Casova dotace: motivace — 2 min, vyklad — 5 min, prace s pracovnim listem — 10 min,
diskuze — 25 min, shrnuti a zapis — 3 min.

Motivace: Domluvite se néjaky Cas pfedem s jednim vybranym Zzakem, ze mezi
ostatnimi spoluzaky rozsiti falesSnou zpravu o planovaném testu prosttednictvim socidlnich siti.

Na planovanou hodinu do tfidy dorazite s papiry, které by zaci mohli povazovat za testy a
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polozite je na katedru. Reknete Zakim, Ze jste se dozvédéli o tom, Ze se §ifi zprava o
planovaném testu. Test samoziejmé psat nebudete, ale spole¢né vyhodnotite, z jakého diivodu

zprave uvetili / neuvétili a jak tato poplasna zprava ovlivnila jejich chovani.
Zapis: Hoax nejcastéji oznacujeme poplasnou zpravu, ktera varuje pred neexistujicim
nebezpecim, obsahuje zkreslené informace nebo tceloveé upravené polopravdy smisené s 1zi.

Jak ho pozname?

- snazi se presvedcit svoji dulezitosti — ,,Sokujici informace, nové nebezpeci, naléhava
pomoc...

- nedivéryhodny zdroj — autor poplasné zpravy se ¢asto snazi vytvoftit iluzi, Ze varovani
ptislo od diveéryhodnych zdrojl, napft. ,,Microsoft upozornuje..."

- unikla tajna informace — Castou verzi je také informace o tom, Ze unikla zprava, kterou
oficidlni média nesmi sdilet, a proto autor vyzyva k jejimu Sifeni

- vyzva k dal$imu rozeslani — tuto vyzvu hoax obsahuje vzdy, vybizi k lavinovému Sifeni

a sdileni

Skupinové prace: Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane pracovni list, na
kterém budou hoaxy, které jiz kolovaly na internetu. Zaci maji za tkol najit v textu rysy, které
jsou stejné, a tak zjistit, co je pro tyto poplasné zpravy typické. V zavéru zaci definuji, jak

muzeme hoax poznat.
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1.Vyznadte ervené v textu spoleéné rvsy jednotlivich sdéleni a modfe ty rysy. které se snazi
sdéleni pfidat na ddvérvhodnosti.

1. Synovec jednoho z mych spoluzdki dspéiné vystudoval vysokou $kolu a nyni
pracuje v nemocnici v Shenzhenu. Zapojil se do studie virové pneumonie ve Wu-
chanu. Zavolal mi a pozidal mé, abych fek! pfatelim: , Pokud mate rymu a kasel,
nejednd se o pneumonii coronaviru, protoZe pneumonie COTonaviru se projevuje
suchym kadlem bez nachlazeni! Toto je nejjednodussi zphsob identifikace*.
Pfedejte informact svym pfatelim, aby se dozvédéli vice o identifikaci a prevenci.

2. Skandal s mlékem! Je to viibec mozné??? A Gfady to nevidi ...... Vedel jste to?!!
MIléko v tetrapaku, které se nespotfebuje do konce trvanlivosti, prodejee vriti
zpracovateli. Zpracovatel otevie obal, mléko op&tovng pevafi a opét
zabali. Mohou tak uéinit max. pétkrat! Zespodu krabice je pod zalepenym
zéhybem &islo 12345, kde jedno z &isel chybi. Tato chybéjici cifra udava, kolikrat
uz bylo mléko "recyklovino®, tj. 12 45 znamend, Ze bylo pfevafeno tiikrat. Tak

dobrou chut’.

3. Vyzva! Pfed nékolika tydny si sedla jedna divka v kiné na néco pichajiciho na
sedadle. Kdyz vstala, aby zjistila, co to bylo, nadla zapichnutou jehlu do sedadla,
na které byl pfipevnén vzkaz: "Pravé jsi byl(a) nakaZzen HIV". Kontrolni stfedisko
chorob zaznamenalo v posledni dobé mnoho podobnych pfipadu v mnoha dalSich
méstech, hlavné v Praze. Viechny testované jehly byly HIV pozitivai nebo
obsahovaly zhoubny typ Zloutenky. Stfedisko taktéZ uddvd, ze takovéto jehly byly
nalezeny 1 na vefejnych bankomatech a v dopravnich prostfedeich MHD. Je vice
nez pravdépodobné, Ze jehly nastrkavaji HIV nakaZeni narkomani. Zadime
kazdého, aby by! v takovych pfipadech obezfetny. MEl byste si pozorné
prohlédnout kazdé vefejné sedadlo Zidli s nejvetsi opatmosti. Starostlivy vizudlni
pohled by mél stagit. Zaroven vas zidame, abyste tuto zpravu podali co
nejvyssimu poctu vasich blizkych, pfatel i zndmych, které tak upozornite na toto
nebezpedi. Je to velmi dalezité! MizZete zachrdnit Zivot jen tim, Ze odeslete tuto
zpravu dale. Prosim, vénujte pir sekund vaseho ¢asu na odesléni tohoto odkazu

pratelim a znamym, ale i sousedim a koleglm v praci.

Juké hlavni znaky ma hoax?

Obrazek 15 - Pracovni list hoax, zdroj: vlastni tvorba

Diskuze: Pfedem si definujeme otazku, nebo miizeme vybrat vice otazek a nechat zaky
hlasovat o tom, které¢ se chtéji vénovat. Otdzky by se mély vénovat tématu role medii pfi
mimotadnych udélostech. Na tabuli nebo flip chart vybranou otazku zapiSeme. Zapsani otazky
je dulezité, protoze ji diskutujici maji diky zépisu stale pred sebou a drzi se ji. Zvolime
zapisovatele, nebo jim mizeme byt my. Zaznamenavame ve zkratce vSe, co bylo proneseno.

Na konci diskuze se pokusime definovat, k ¢emu jsme v ramci diskuze dosli.
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Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
Tematicky celek: Clovék a jeho osobnost

Ro¢nik Z8S: 7.

Téma hodiny: Pomoc druhym

Casova dotace: 1 hodina

Klicové kompetence: socialni a personalni, obcanska

1. hodina:

Cile hodiny: Zak chape nutnost podani prvni pomoci. Zak dokaze rozlisit vaznost
jednotlivych trazi. Zak zna obsah lékarnicky a vi, k ¢emu se vyuZiva.

Metody prace: vyklad, skupinova prace, prace s internetovymi strankami Mlady
zdravotnik, tvorba plakatu

Pomtcky: pocitace s internetovym piipojenim, sesit na poznamky, karti¢ky zranéni,
Iékarnicka, pracovni list 1€karnicka, nasténka nebo velky arch papiru (format A0), podklad
(nésténka, karton), lepidlo, fixy

Casova dotace: motivace — 5 min, vyklad a zapis — 5 min, skupinové prace — 5 min, prace
s internetovymi strankami Mlady zdravotnik — 10 min, tvorba plakatu — 17 min,
prezentace a umisténi — 3 min

Motivace: Jako motivaci vyuZzijeme video ,,Mr. Bean poskytuje prvni pomoc*, které
vyuziva k motivaci také jedna z organizaci piipravujici zazitkové kurzy prvni pomoci. Video
je k nalezeni na webovych strankach Youtube.com. Video spustime od 1 minuty 20 sekund.
Video ndm zobrazuje, jak prvni pomoc urit€¢ nevypada a jak nutné je se v zdsadach prvni

pomoci vzdélavat.

Zapis: Prvni pomoc je soubor ukonti napomdhajicich k zachrané lidského Zivota.

Poskytnuti prvni pomoci je ze zdkona povinné. Pfi jeho poskytovani dbame na své bezpeci.

Skupinovéa prace: Predpokladame, ze zaci jiz maji zékladni znalosti prvni pomoci
z piedchozich ro¢nikii. Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane zadani a balicek
karticek, které popisuji jednotlivd zranéni, ke kterym doSlo béhem vybuchu v chemické
laboratofi. Ukolem kazdé skupiny je rozlideni t&chto stavil na nejzavaznéjsi, méné zavazné a
leh¢i. Tato aktivita ndm pomaha zopakovat, které tirazy je nutné osetfovat prednostné. Nasledné

aktivitu vyhodnotime.
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V chemické laboratori doslo k vybuchu. Je zde mnoho
zranénych. Roztfid'te zranéni na nejzdvaznéjsi, méné
zdvaznad a lehéi.

bezvédomf po Grazu hlavy, zachované
Zivotni funkce

bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi
funkcemi, amputace ruky u zdpésti

popdlenina II. stupné na predlokti s ) )
puchy¥em a pFiskvarem zlomenina predlokti

masivni krvdceni z bérce, otrres mozku
zlomenina stehenni kosti

odérky obli¢eje, rukou, stehen a zad
otevrrend zlomenina bérce s masivnim

krvdcenim

vnitfni poranéni bricha leticim

Fedmétem
stfep zaraZzeny v lytku P

Obrazek 16 - karticky zranéni, zdroj: viastni tvorba

Prace s internetovymi strankami Mlady zdravotnik: Zéaci si jednotlivé, nebo po
skupinach vyhledaji na internetu dané internetové stranky. V zaloZce Prvni pomoc oteviou
kapitolu Lékarnicka a obvazy, zde podkapitolu Lékarnicka. Zaci prostuduji, co ma kazda
Iékarnicka obsahovat a k ¢emu konkrétné se jeji obsah hodi. Své poznamky si zaci zapisuji do
pridélenych pracovnich listti okolo obrazku Iékarnicky.

Co md lékdrnicka obsahovat a k emu jednotlivé jeji Edsti slouzi?
Své poznatky zaznamenej do pracovniho listu.

Obrazek 17 - pracovni list lékarnicka, zdroj: viastni tvorba
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Prace s Iékarnickou a tvorba plakatu: Do tiidy pfineseme 1ékarnicku, nebo alespon jeji
obsah. Je mozné vyuzit také fotografie jednotlivych komponenti 1ékérni¢ky. Stejné tak
pfineseme velky arch papiru, idealné velikosti AO a podklad, na ktery je mozné tento papir
uchytit (nasténka, karton). Zaci maji za kol spoleéné vytvofit plakat, na kterém budou
jednotlivé ¢asti 1€karnicky ptilepeny spole¢né s popisem, k ¢emu konkrétné€ jsou vyuzivany.
Napriklad upevnime na plakat civku s naplasti bez polstarku a uvedeme, Ze slouzi k upevnéni
sterilniho kryti rany, nebo k ukonceni obvazu. Jednotlivé popisy tvoii zaci pomoci fix. Ke
spravnému popisu vyuziji zaci své vyplnéné pracovni listy z predchozi aktivity. Plakat zaci
vyvési na viditelném misté, které si zvoli. Je mozné ho vyuzit také jako material pro Skolni
nasténku vénovanou zadsadam prvni pomoci.

Vyucovaci ptredmét: Vychova k obCanstvi

Tematicky celek: Clovék a obCansky Zivot

Roc¢nik ZS: 8.

Téma hodiny: Extremismus

Casova dotace: 2 hodiny

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socidlni a personalni, obcanska
1. hodina:

Cile hodiny: Zak rozumi pojmu extremismus. Zak rozli$uje formy extremismu.

Metody prace: vyklad, skupinova prace, zapis, dramatizace

Pomiucky: vytisténé ukazky z knihy Jedovata houba, seSity na pozndmky, vytisténé
karti¢ky situaci s extremistickymi projevy,

Casova dotace: motivace — 5 min, vyklad — 5 min, skupinova prace — 12 min, dramatizace
— 15 min, shrnuti a zapis — 8 min

Motivace: Zaci védi, jak bylo za druhé svétové valky zachazeno se Zidy, a tak vyuzijeme
toto notoricky zndmé téma jako tvod do tématiky extremismu. Zakiim rozdame do dvojic
vyti§ténou ukazku z nacistické &itanky Jedovata houba (1938) a komentai ke knize. Zaci popisi,
k ¢emu &itanka slouzila a jaké nazory détem predavala. Zaci se pokusi vlastnimi slovy

definovat, co bylo na této Citance tak nebezpecné.
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k Ize Zid; t? . .
Jak Ize Zidy rozezna Zaikladni informace k textu a knize

- antisemitska ¢itanka z roku 1938 - nakladatelstvi
Der Stiirmer, které zalozil antisemita Julius Streicher
(po vilce stanul mezi hlavnimi obvinénymi pfed
mezindrodnim tribundlem v Norimberku a byl odsouzen k

trestu smrti)

- Zasopis Der Stiirmer byl ping nevybiravych
a nevkusnych atoki na Zidy, které casto nepostradaly
ani obscénni podtext, Streicher se nestitil propagovat

ani tradi¢ni obvinéni z Zidovské ritudlni vrazdy

- «Giftpilz”, ¢ili jedovata houba, ma détem nazorné
ukazovat negativni Glohu Zidd ve spoleénosti, jsou zde
détem demonstrovany zikladni sou¢asti antisemitského

svétonazoru

- knizka doklada, Ze intenzivni nacistickd antisemitska

+Die Juberunefe it an ibrer Sripe gebogen. She et ams wihe eln Sedfer...”

propaganda se nevyhybala ani $kolnim u¢ebnam a détem,

ty mély jiz od détstvi vstiebat udajné jediny spravny -
V 7. tridé je dnes zivo. Uitel vypravuje o Zidech a na na tabuli namaloval obrazky Zidi.
Viechny déti to mimofadné zajims a jsou pozomé. Opakovini. Co jsme se naudili? : P G- ¢ ni

Viechny déti se hldsi. Zidé se poznaji podle nosu. Zidovsks nos je na Spicce zahnuty. antisemitsky - svitovy nizor
Vypadi jako Sestka. Zidy lze rozeznat také pole rtd, které jsou vétsinou odulé. Spodni ret
Easto odstiva. Také na odich Zida lze okamzité poznat, Ze je to Spatng a prolhany dovik.
Zide jsou vétiinou mali a majt kratke ruce a nohy. Maji nizké, sikme celo, Takove maji
zlo¢ing. Viasy maji vétéinon tmavé a kudmaté jako cernosi. Déti jmenuii dalsi a dalsi

- text je rozdélen do kapitol, z nichz kazd4 obsahuje

fyziognomické znaky. Zida lze rozeznat podle chize, zpisobu mluvy & zipachu. Ale obrizek a nizorny text (v nisledujici galerii je pod
mnozi Zidé nemaj{ viechny tyto znaky. Existuji dokonce | blandati Zidé. Proto je treba
Wivat velky pazor, abychom Zids roseenali obrizkem uvedeno struéné shrnuti textu dané kapitoly)

Obrazek 18 - ukazka a komentar, zdroj: Jedovata houba

Zapis: Slovo extrém pochédzi zlatiny jeho vyznam je ,nejvzdéalenéjsi“ nebo
,hejkrajnéjsi“. Vyhrocené ideologické postoje a mysleni, které Casto vede k protipravnimu
jednani. Soucasti jsou projevy rasismu a xenofobie. Extremismus se nachazi na obou koncich
politické Skaly — krajni levice, krajni pravice. Levicovy extrémismus klade duraz na tiidy,
rovnost, internacionalismus. Pravicovy extrémismus klade dliraz na narod, nadfazenost,

nacionalismus.
Skupinova prace: Ve tfidé¢ vytvoifime 6 stanovist, kterd maji zakiim pomoci feSeni
jednotlivych uloh prozradit, na co klade pravicovy a levicovy extremismus diiraz. Zaci si své

vylusténé odpovédi zaznamendavaji a nasledné je rozdéli do tabulky.

Levicovy extremismus Pravicovy extremismus

Obrazek 19 — znaky levicového a pravicového extremismu, zdroj: viastni tvorba
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e Stanovisté 1 — tiidy
Co maji tyto Cisla a pismena spolecné?
6. A 7.C 6B 9.C 7 A 8C 0O9.B

8.B 8. A 6.C 7B 9.A 7.B

Obrazek 20 — tridy, zdroj: viastni tvorba

e Stanovisté 2 — rovnost

Hlavou statu je ...

Statni barvy nazyvame jako ...

Jednim ze stétnich symbol( je statni ...

Kde domov mdj je nazev statni ...

Dolni komoru Parlamentu CR tvofi ... snémovna.
Horni komoru Parlamentu CR tvofi ...
Prezidentskou vlajku nazyvame jako ...

NounhkwNR

Tajenka je:

Obrazek 21 — rovnost, zdroj: viastni tvorba

e Stanovisté 3 — internacionalismus

Doplrite chybéjici pismena. Z nich sestavite tajenku.

Slovo extrém pochazi z lat_ny. Jeho vyz_am je ,nejkrajnéjsi“. Pos_oje a mysl_ni
ext_emist( jsou mnohdy vyhroce_é. €_sto vedou k protipravnimu jednani. Souéasti jsou
projevy rasismu a xenofobie. Za extremismus povazujeme krajni levi_i a krajni prav_ci.
Extremistické nazory mn_hdy popiraji zéklad_i lidska prav_ a demokratické principy.
Témto ndzoriim chybi to_erance odl_sSnych kultur a nazor(. Za trestné povazujeme
jednani, které vychazi prvotné z nendvi_ti vici odliSnym rasam, narodnoste_,
nabozZenstvi, tfiddm nebo jinym socidlnim sk_pindm. Trestné jsou rovnéz utoky na jejich
predstavitele a _ymboly.

Obrazek 22 — internacionalismus, zdroj: viastni tvorba
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e Stanovisté 4 — narod

Jaké slovo se skryva v této vété?

Nas Roman dfime.

Obrazek 23 — narod, zdroj: viastni tvorba

e Stanovisté 5 - nadfazenost

Roztfidte slova

strom jahody skin
Zidle dub ovoce smrk
nabytek kiwi stal lipa merurky
jablka kreslo javor

Slova nabytek, strom, ovoce jsou slova

Vytvorte z tohoto pfidavného jména jméno podstatné

Obrazek 24 — nadrazenost, zdroj: viastni tvorba

e Stanovisté 6 — nacionalismus

Vylustéte presmycku

CIOLINASMUSNA

Obrazek 25 — nacionalismus, zdroj: viastni tvorba

Dramatizace: Zaci si ve skupinach vylosuji jednu z karti¢ek, na které je definovana
situace s projevy extremismu. Zaci si rozd&li role a situaci se pokusi pfedvést ostatnim.
Sledujici zaci se snazi rozlisit, zda jde o projevy pravicového ¢i levicového extremismu. Situace
voli ucitel sam dle toho, jaké projevy extremismu zaci znaji z vykladu, jednotlivych ptiklada

extremistického chovani. Déle ptikladame pouze ptiklad zvolenych situaci.

Internetova diskuze s extremistickymi ndzory na romskou mensinu
nebo muslimskou komunitu.

Hlasani neonacistickych hesel pfi vefejném shromdzdéni.

Projev Ufednika komunistické strany pfi normalizaci.

Pochod anarchistl proti viddé.

Obrazek 26 - situace s projevy extremismu, zdroj: viastni tvorba
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2. hodina;

Cile hodiny: Zak poznava projevy extremismu na internetu. Zak si uvédomuje dopady
extremismu.

Metody prace: videodokument, vyklad, diskuze, skupinova prace, myslenkova mapa
Pomtcky: pocitac a projektor, seSit na poznamky, papiry o velikosti A3 s pfedtisténou
postavou, fixy, tabule / flip chart

Casova dotace: motivace — 2 min, diskuze — 5 min, skupinova prace — 20 min,
myslenkova mapa — 10 min, shrnuti a zapis — 8 min

Motivace: Vyuzijeme video Extremismus na internetu vzdélavaciho programu Jeden

svét na Skolach organizace Clovek v tisni.

Otazky k videu: Narazili jste se nékdy na extremistické projevy v rdmci vetejnych

internetovych diskusi? Jak byste tyto projevy charakterizovali?

Zapis: Dopady extremistického chovani — napf. nasili, rist ideologického smysleni,
zpochybiiovani historie, podpora stereotypl, nedodrzovani demokratickych hodnot,

radikalizace

Skupinova prace: Rozd¢lte zaky do skupin. Kazdé skupiné ptidélte papir o velikosti A3
s predtisténou postavou. Skupina ma za ukol vytvofit fiktivni postavu, ktera bude mit znaky,
které byste pfisoudili pravicovému extremistovi. Zaci vymysli jeho jméno, nakresli ho a vytvofi
jeho Zivotni ptib¢h. Zaméii se na jeho extremistické projevy na internetu a pokusi se zamyslet
také nad tim, jaké Zivotni udalosti tohoto ¢lovéka dovedly k jeho chovani. Svou praci nasledné

prezentuji.

Obrazek 27 — postava, zdroj: viastni tvorba

71



Myslenkovéa mapa: Zaci se zamysli nad dopady extremistického chovani. Jednotlivci
chodi zapsat své prispévky na tabuli nebo flip chart. Ze zminénych dopada vytvorime zapis do

seSitu.

Vyucovaci pfedmét: Vychova k obcanstvi

Tematicky celek: Nadnarodni spole¢nosti

Ro¢nik ZS: 9.

Téma hodiny: Terorismus

Casova dotace: 2 hodiny

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socidlni a personalni, obcanska

1. hodina:

Cile hodiny: Zak rozumi pojmu terorismus. Zak zna organizace podilejici se na
mezinarodni spolupraci v boji proti terorismu.

Metody prace: vyklad, skupinova prace, prace s textem

Pomticky: poéitaée s internetovym piipojenim, sesit na poznamky, kopie Strategie Ceské
republiky pro boj proti terorismu, 4 rtizné vlajky, véetné vlajky Ceské republiky

Casova dotace: motivace — 2 min, vyklad — 5 min, skupinova prace — 30 min (souéasti je
prace s textem — 10 min), shrnuti a zapis — 8§ min

Motivace: Jako motivaci vyuzijeme prezentaci novinovych titulktli, které se vénovaly
teroristickym ¢inim nebo utoklim ozbrojenych uto¢nikll. Zamétime se také na titulky, které se
vénovaly utoktim na Skolska zafizeni. S détmi rozebirdme, zda si n¢které z téchto udalosti

pamatuji z médii, nebo jestli o nich nékdy slysely.

= (.«l]l‘ l‘w LOI’k Eimes === THE DENVER POST =
Whineor 15 6T 2 STUDENTS IN COLORADO SCHOOL H gh S h l Up
Reviipefing WWWHLAIS * S A1) TO GUN DOWN AS MANY AS 23 ! ¢cnoo

FROM 2D REPUBLIC

Mo e Pt AND KILL THEMSELVES IN A SIEGE M
L w o s ‘K %«{* & 1 SucmE s assacre

-
¥ NEWS
' EUROPE L
> Is {
>, Home UK Africa Asia Australia BSUGHEN Latin America Mid-East US & Canada Business Health

24 February 2015 Last updated at 1520 GMT < share | FRWE-Y

USnews

© This article is more than 21 years old

Sixteen dead after highschoolmassacre  zech Republic shooting: 'Eight die" in

Evening update: Two young men walked into a suburban Denver U h e I'S B I'Od

iDNES.cz | ZPRAVODAJSTVi Doméci Zahranici Krimi Kraje Ekonomika Kultura S8

gena s noZzem pobodala ve Skole studenty.
Sestnactilety hoch zemrel

© 14. Fjna 2014 9:20, aktualizovano 13:50

Obrazek 28 - medialni titulky, zdroj: viastni tvorba

vvvvv

informace nam poslouzi jako zapis.
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Skupinové prace: Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane ¢ast z dokumentu
Strategie Ceské republiky pro boj proti terorismu, ktery je volné dostupny na internetovych
strankach Ministerstva vnitra Ceské republiky, s otazkami k textu. Jakmile Zaci dokonéi svou
praci, zorganizujeme ,,Konferenci pro boj proti terorismu®. Kazda skupina ma svou vlajku a
zastupuje konkrétni zemi. Pouze skupina, ktera se zabyva postupy Ceské republiky v boji proti
terorismu ma ¢eskou vlajku. Jednotlivé skupiny prezentuji svou praci a odpovedi na otazky tak,

jako by se ucastnili opravdové konference.

Seznam otéazek k textu:

Text 1:

Co je to terorismus?

Pro¢ je nutna celosvetova spoluprace?

Jaké ohrozeni z terorismu vyplyva?

Jak teroristé zneuzivaji informacni a komunikaéni technologie?
Text 2:

Co jsou to mekké cile?

Kdo jsou Lone Wolves?

Pro¢ je nutna spoluprace mezi vetejnym a soukromym sektorem?
Jaké mezinarodni organizace se podileji na boji proti terorismu?
Text 3:

Jak se Ceska republika podili v boji proti terorismu?

Je Ceska republika piimo ohroZena terorismem?

Co je to tranzitni zemg?

Jaka rizika panuji v Ceské republice?

Text 4:

Je postup v boji proti terorismu feSen pied jeho vznikem, nebo az v ptipadé bezprostiedni
hrozby?

V ¢em spociva prevence terorismu?

Jaké jsou zakladni hodnoty, které jsou propagovany v boji proti terorismu?

2. hodina

Cile hodiny: Zak zna formy teroristickych &inti. Zak vi, jak se zachovat v piipadé obdrzeni
podezielé zésilky a pti utoku ozbrojeného utoénika.

Metody prace: vyklad, prace s uc¢ebnici Jak se zachovat, kdyz... 2017, video ukazka,
prace s aplikaci Prvni pomoc, skupinova prace (tvorba komiksu)

Pomiicky: pocitace s internetovym piipojenim, mobilni telefon s nainstalovanou aplikaci
Prvni pomoc, sesit na pozndmky, ucebnice Jak se zachovat, kdyz... 2017, predtisténé
papiry se schématem komiksu, fixy

Casova dotace: motivace — 4 min, prace s uéebnici — 5 min, video ukazka — 6 min, tvorba
plakatu — 20 min, shrnuti a prezentace — 5 min

Motivace: K motivaci vyuzijeme video, na kterém je shrnuto nékolik zédsadnich
teroristickych utokdi novodobé historie, které je volné dostupné na internetovych strankach

Youtube.com. Zaci si béhem videa v§imaji forem teroristickych ¢intl a jejich cila.

73



Zapis: Mezi formy teroristickych utokt patii napiiklad utoky vybuSninami a
sebevrazedné utoky vybuSninami, utoky chemickymi latkami, jadernymi zbranémi, stielnymi
zbranémi, prostiednictvim dopravnich prostiedkl (ndjezdy vozidlem do davu), zasilani zésilek
s nebezpecnymi latkami ¢i vybusninami.

Prace s uéebnici: Zaci vyuziji uebnici Jak se zachovat, kdyz... 2017, ve které se budou
vénovat postupu pii obdrzeni nebo nalezu podezielé zasilky, &i predmétu. Zaci si vytvoii
jednoduchou pomticku, diky které si jednoduse zapamatuji konkrétni postup. Naptiklad pokud
ucebnice tika, ze je pii ndlezu podezielého zavazadla nutné zavazadlo neotevirat, nehybat
s nim, upozornit své okoli, nahlésit vSe na tisnovou linku a déle postupovat podle instrukci

operatora tisnové linky, mohl by zék vytvoftit jednoduché heslo:

NEPREMISTUJ — VOLEJ 112 — POSLOUCHEJ POKYNY. Prace je individualni,
vzhledem k tomu, ze kazdému z nas vyhovuje jina pomtcka. Je ov§em nutné zkontrolovat, zda

zaci opravdu vystihli podstatu sdéleni, naptiklad pti kontrole sesita.

Skupinova prace: Jako ukdzku spravného postupu v pfipadé utoku ozbrojenym
uto¢nikem vyuzijeme video, které je volné dostupné na internetovych strankach Youtube.com,
,Policie radi, jak se chovat pfi Gtoku aktivniho stielce - Utikej, schovej se, bojuj!*. Nasledné
rozdélime zaky do 3 skupin. V kazdé skupiné by mél byt jeden mobilni telefon s nainstalovanou
aplikaci Prvni pomoc. V této aplikaci si Zaci oteviou zdlozku Pfipravte se — Aktivni stielec.
Tento material funguje jako podpora pfi tvorbé plakatu. Do kazdé skupiny rozdame arch papiru
s predtiSténym schématem. Kazda skupina vizualné zpracuje plakat formou jednoduchého
komiksu na jednu z ¢asti postupu ,,Utikej, schovej se, bojuj“. Skupina tento material vhodné

doplni informacemi z aplikace Prvni pomoc.
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Obrazek 29 — komiks, zdroj: viastni tvorba

Vyucovaci predmét: Obcanska nauka / Zaklady spolecenskych véd

Projekt pro stiedni skoly Neboj se, zapoj se

Casova dotace: 10 hodin

Kli¢ové kompetence: k feseni problému, socidlni a persondlni, obanska, pracovni

Projekt vénovany tématu bezpeci
v silniéni dopravé a zakladuim
prvni pomoci p¥i dopravni
nehodé&.

Obrdzek 30 - projekt Neboj se, zapoj sel, zdroj: viastni tvorba

S ptihlédnutim ke skutecnosti, ze znalosti a dovednosti z oblasti ochrany ¢loveka za
mimotadnych udalosti jsou na stfedni skole dale prohlubovany a rozvijeny, zda se ndm vhodné
vyuzit formu projektové vyuky. Tuto formu jsme zvolili i vzhledem k vybranému tematickému

planu, ktery vzdélavani v oblasti ochrany ¢loveéka za mimotadnych udalosti plné zaclenil do
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vyucovaciho pfedmétu Obcanskd nauka. Prostfednictvim projektu se Zzaci s danou

problematikou seznami detailnéji a rovnéz z vice tthli pohledu.

Mnoho z nds se obava vzniku mimotradné udalosti a také toho, jak ji osobn¢ zvladneme.
Hlavim cilem projektu je zaky déale vzdélavat v prevenci vzniku mimotadné udalosti, vybavit
zaky znalostmi a dovednostmi, které jsou pro spravné zvladnuti mimotadné udalosti stézejni, a
vSe aplikovat pii nacviku na modelovych situacich. Vzhledem k tomu, Ze projekt je vénovan
zakam stfednich Skol, rozhodli jsme se zaméfit pozornost predevSim na bezpecné uzivani
motorovych vozidel a na rizikové situace v dopravé. Zaci stiednich kol jsou ti, ktefi se velmi
brzy stanou aktivnimi uzivateli motorovych vozidel a zaroven, z hlediska bezpecnosti na
silnicich, rizikovou skupinou mladych fidict. Z tohoto divodu se nas projekt bude zabyvat
prevenci vzniku mimotadné udalosti v silni¢ni doprave, postupu pti vzniku dopravni nehody a

poskytnutim neodkladné prvni pomoci.

Nas projekt bude koncipovan z ptipravnych hodin, béhem kterych se zamétime na
ziskani znalosti a dovednosti z oblasti prevence a vzniku mimoiadné udélosti a ze samotného
nacviku na modelové situaci. Béhem piipravnych hodin bude také nasSim cilem vytvofit
materidly pro Skolni nasténku vénovanou zvolené problematice. Projekt bude pldnovan
v rozsahu 10 vyucovacich hodin, z nichz 5 bude urceno pro nacvik.

1. hodina

Cile hodiny: Zak zna rizikové chovani spojené s uzivanim motorovych vozidel.

Metody prace: beseda, skupinova prace

Pomtcky: u¢ebna s projektorem, papiry velikosti A2, fixy

Casova dotace: beseda - 40 min, skupinova prace - 5 min

Motivace: Za motivaci povazujeme samotnou besedu, jelikoz nemdme mnoho
prilezitosti hovofit s osobami z praxe, které ndm prezentuji fakta a idaje ziskané beéhem letitych

zkuSenosti.

Beseda: Policie Ceské republiky poiada ve spolupraci s Bezpe&nosti silniéniho provozu
besedy, které se orientuji na problematiku nehodovosti mladych tidict. Jako vhodny tvod do
naseho projektu bychom zvolili pravé jednu z téchto besed. Pokud neni mozné besedu ve skole
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uskutecnit, je mozné vyuzit materialy internetovych stranek ,, Ty to zvladnes!®, které se vénuji

1 problematice mladych fidica.
Skupinova prace: Zaky rozdélime do 4 skupin a rozdame jim papiry o velikosti A2, pii
¢emz kazdy z nich jsme rozstithali na 5 pruhtl. Zaci se na tyto pruhy snazi vzdy jednoslovng

vepsat nejrizikovéj§iho chovani, které vede k mnoha dopravnim nehodam nejen u mladych
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fidic¢h. Nasledné praci prezentuji a spole¢né s ostatnimi skupinami vytvoii jednotny Zebiicek.

Tato prace je vhodna jako prvni material pro nasténku vénovanou nami zvolené problematice.

2. hodina
Cile hodiny: Zak si osvoji postup pii vzniku dopravni nehody.
Metody prace: videodokument a jeho reflexe, tvorba interaktivni prezentace
Pomiicky: pocitatova ucebna, projektor
Casova dotace: motivace — 2 min, videodokument — 7 min, pfiprava informaé¢niho
spotu— 35 min
Motivace: Pro motivaci vyuzijeme spot ,,Setkani s realitou® na internetovych strankach

,» 1y to zvladnes!®, ktery zachycuje konkrétni mista vzniku mimotfadnych udalosti a praci

zachrannych slozek. Spotem zakiim predstavime, jak tyto neocekévané situace mohou vypadat.

Videodokument — Na internetovych strankach ,, Ty to zvladnes!* nalezneme volné
dostupné video vénované postupu pii vzniku dopravni nehody. Zaci video zhlédnou a reflektuji
hlavni zésady postupu pifi vzniku mimotfadné udalosti, v naSem piipadé dopravni nehody.

V ramci nasledujici aktivity se pokusi vytvofit spot, ktery by tento postup shrnovala.

Ptiprava informacniho spotu: Tato aktivita je nazvéana jako pfiprava, jelikoz se jedna
opravdu jen o pfipravu a rozvrzeni daného spotu, pii ¢emz je nutné ptihlizet na znalosti ziskané
v oblasti medialni vychovy. Samotnd tvorba informa¢niho spotu by probihala v ramci
spoluprace s vyu¢ujicim Informatiky. Ukolem 24k je vytvoreni kratkého videospotu, ktery by
shrnoval jednotlivé kroky p¥i vzniku dopravni nehody, ¢i jiné mimo#adné udélosti. Ukolem je
vytvofit spot, ktery vyuziva stfihu videa, podbarveni hudbou a jednoznaénych pokynil. Zaci se
snazi predevsim poutavou formou piedat vrstevnikim jednozna¢ny navod, jak se zachovat,

kdyz se stanou svédky ¢i ucastniky mimotadné udalosti.

3. hodina
Cile hodiny: Zak ovlada pravidla oznameni udalosti na tisiové linky.
Metody prace: prace s aplikaci Zachranka, skupinova prace
Pomiicky: projektor, mobilni telefony s nainstalovanou aplikaci Zachranka, karty
s modelovymi situacemi, 5 papirt o velikosti A4, fixy
Casova dotace: motivace — 5 min, prace s aplikaci Zachranka — 10 min, cvi¢né
oznameni pfes vyukovou verzi Zachranka — 20 min, skupinova prace — 10 min
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Motivace: Pro motivaci vyuzijeme uvolnéna tisnova volani, ktera byla zptistupnéna
v ramci projektu Prvni pomoc instituci Mezinarodni federace asociaci studentti mediciny.

Nahréavky jsou voln€ dostupné na internetovych strankach www.ppomoc.cz.

Prace s aplikaci Zachranka: Zéci si do svého mobilniho telefonu nainstaluji aplikaci
Zéachranka a zaregistruji se v ni. Zacis v zalozce aplikace piehraji navod, jak aplikaci pouZivat.

Cilem prace je seznameni se s danou aplikaci, seznameni s jejimi vyhodami a jejim pouzivanim.

Cvicné oznameni: Ucitel vyuzije vyukovou verzi aplikace Zachranka, ptes kterou je
mozné cvicit volani na tisniovou linku. UCcitel se registruje a jako telefonni kontakt, v ptipadé
vytaceni tisnové linky prostfednictvim vyukové verze aplikace, uvede sviij kontakt, na ktery se
zaci pti cvieni dovolaji. Ucitel se zaky znovu projde zasady oznameni mimotadné udalosti na
tisnovou linku. Vybrani zaci si nasledné vylosuji jednu z udalosti, kterou je nutné oznamit na
tisiovou linku. Zaci vedou cviény hovor oznameni této udalosti. Pokud nam zbyva &as, je
mozné se seznamit s interaktivnimi navody prvni pomoci v aplikaci Zachranka, jelikoz u kazdé

modelové situace byla zminéna i konkrétni zranéni.

Stali jste se svédkem dopravni nehody. Doslo ke sraice
dvou osobnich aut. Na misté je vice zranénych. Jeden
z Ucastnikt dopravni nehody masivné krvaci z horni
koncetiny. Ostatni Gi€astnici nehody maji pouze odérky,
komunikuiji, ale jsou otfeseni. Dopravni nehoda se
odehrala na pro vas nezndmém misté. Ve vasi blizkosti
se nachazi pouze zZelezni¢ni prejezd.

Obrdzek 31 - modelovd situace, zdroj: viastni tvorba

Skupinova préace: Ve zbytku hodiny zéci utvoii 5 skupin. Kazda skupina dostane papir
a fixy. Ukolem je vytvofeni plakatu s &islem tisiové linky. Zaci by méli zpracovat plakat s
tisfovymi &isly Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, Zdravotni zachranné sluzby
Ceské republiky, Méstské policie Ceské republiky, Policie Ceské republiky a jednotného
tisnového volani v Evropské unii. Tato prace ndm poslouzi pro nasi nasténku vénovanou

projektu.

4. hodina
Cile hodiny: Zak zna obsah 1ékarni¢ky.
Metody préace: prace s internetovymi strankami Mlady zdravotnik, skupinova prace
Pomiicky: tablety s pfipojenim k internetu, 1€karnicka, karty s urazem, lepidlo, fixy,
velky arch papiru (A0), karton o stejné velikosti
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Casova dotace: motivace — 5 min, prace s internetovymi strankami — 10 min,

skupinova prace — 30 min

Motivace: Pied zéky ptredlozime néckolik typti obvazového materidlu a karticky
s konkrétnimi trazy. Zaky poprosime, aby piifadili obvazové materialy ke konkrétnim kartdm

dle jejich pouziti. Vyhodnotime spravnost.

Price s internetovymi strankami Mlady zdravotnik: Zaci si jednotlivé na tabletu
vyhledaji webové stranky Mlady zdravotnik. V zdlozce Prvni pomoc se vénuji kapitole
Lékarnicka a obvazy. Zaci prostuduji, co ma kazda lékarni¢ka obsahovat a k ¢emu konkrétné

se jeji obsah hodi.

Prace s1ékarnickou a tvorba plakatu: Do tfidy prineseme obsah 1ékarni¢ky, nebo
fotografie jednotlivych &asti jejtho obsahu. Zakim piidélime velky arch papiru, idealnd
velikosti A0 a karton, na ktery je mozné tento papir uchytit. Zaci maji za kol spole¢né vytvofit
plakat, na kterém budou jednotlivé casti 1ékarnicky ptilepeny spole¢né s popisem, k ¢emu
konkrétné jsou vyuzivany. Plakat by mél evokovat samotnou 1é¢karnicku. Ke spravnému popisu

vyuziji zaci své poznatky z pfechozi aktivity. Tento materidl vyuZijeme pro nasi nasténku.

5. hodina
Cile hodiny: Zak ovlada zasady poskytovani prvni pomoci. Zak dokaze rozlisit Zivot
ohrozujici stav a vhodné reagovat. Zak zna pravidla 5T.
Metody prace: tfidéni zdravotnich stavi dle zavaznosti — tvorba zebticku, skupinova
prace pravidlo 5T, dramatizace pravidla ,,chodi — kii¢i — chr¢i — ml¢i“ (Jak se
zachovat, kdyz... 2017, s. 22)
Pomtcky: tablety s nainstalovanou aplikaci Zachranka, tabulky pravidlo 5T, karty
s popisem jednotlivych zdravotnich stavii
Casova dotace: motivace — 5 min, prace s aplikaci Zachranka — v priabéhu viech

aktivit, tfidéni karet a tvorba zebticku — 10 min, pravidlo 5T — 10 min, dramatizace —

20 min

Motivace: Zeptame se zaki, zda jiz nékdy zazili situaci, kdy museli nékomu podavat
prvni pomoc. Pokud ano, zeptame se, zda pted prvni pomoci vahali, nebo jim pfislo podani
prvni pomoci jako samoziejmé. Timto zplisobem miizeme poznat strach, ktery mnozi z nas v

takové situace maji a dale s nim pracovat.

Prace s aplikaci Zachranka: Pfedpokladdme, ze Zéci jiz ovladaji zasady poskytovani
prvni pomoci. Pokud si n¢kdo neni jisty postupem, je vhodné uzit interaktivnich navoda

v aplikaci Zachranka.
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Ttidéni zdravotnich stavii: Kazdému rozdame rozstiihané karty se zdravotnimi stavy.
Jejich ukolem je sestaveni Zebtitku dle zdvaznosti jednotlivych stavil. Zaci si tak utfibi, ktery
ze stavil je nejzavaznéjsi a u kterého je nutné upiednostnit prvni pomoc. Tato aktivita je pro
zaky teoretickou pfipravou pro aktivitu naslednou.
V chemickeé laboratori doslo k vybuchu. Je zde mnoho

zranénych. Roztid te zranéni na nejzdvaznéjsi, méné
zdvaznd a lehéi.

bezvédomf po Grazu hlavy, zachované
Zivotni funkce

bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi
funkcemi, amputace ruky u zdpésti

popdlenina II. stupné na predlokti s ) ,
puchy¥em a piiskvarem zlomenina predlokti

masivni krvdceni z bérce, otFes mozku
zlomenina stehenni kosti

odérky obli¢eje, rukou, stehen a zad
oteviend zlomenina bérce s masivnim
krvdcenim

vnitFni poranéni bricha leticim
predmétem

stiep zarazeny v lytku

Obrdzek 32 - zdravotni stavy, zdroj: viastni tvorba
Pravidlo 5T: Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane tabulku, ve které jsou
popisy jednotlivych souéasti pravidla 5T. Zéci se snazi ptidélit ke kazdému popisu jednoslovné

pojmenovani tak, aby dostali 5T. Nasledné¢ spole¢né zkontrolujeme.

Postizeného uklidnime a slovné udrzujeme
s postizenym kontakt.

Spravné osetfeni poranéni, fixace postizené
Casti téla pro sniZeni bolestivosti.

Snazime se zabranit tepelnym ztratam.

Nepodavame Zadné tekutiny, miZeme pouze
zvlhéovat rty studenou vodou, ¢ajem s citronem
apod

Neodkladné voldme zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

Obrdzek 33 - pravidlo 5T, zdroj: viastni tvorba

Dramatizace: Vybranym zakim rozdélime role a poSleme je pfipravit se na chodbu.
Zvoleni zaci napodobuji jednotlivé zdravotni stavy. Zdravotni stavy volime tak, abychom mohli

nasledné pii samotné dramatizaci uplatnit pravidlo chodi — kti¢i — chréi — ml¢i. Zbytek tiidy
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nevi, co se bude dit. Uvedeme scénku: ,,Po cest¢ domi jste stali svédky dopravni nehody
autobusu. Je zde mnoho zranénych. Je nutné rychle reagovat, roztiidit jednotliva zranéni dle
zavaznosti a zacCit oSetfovat!“. Zbytek tfidy vyvedeme na chodbu, kde jiz vybrani zici
predstavuji své role. Zaci, ktefi jsou v roli zachranait, zaénou tiidit zranéné. Zaci vhodng

aplikuji pravidlo 5T. Nasledné celou aktivitu vyhodnotime.

Nacvik
Cile nacviku: Zak dokaze aplikovat ziskané znalosti a dovednosti na modelové situaci.
Metody prace: nacvik zabezpeceni mista dopravni nehody, nacvik volani na tisniovou
linku pies vyukovou verzi aplikace Zachranka, nacvik tfidéni zranénych, nacvik prvni
pomoci
Pomticky: mobilni telefony s nainstalovanou aplikaci Zachranka, dopravni hfisté ¢i
jiné pozemky Skoly vhodné k inscenovani dopravni nehody, cyklistické kolo,
automobil, povinna vybava vozidla — reflexni vesty, 1¢kdrnicka, vystrazny trojihelnik
(pocet sad dle poctu cviénych stanovist), resuscitacni figurina, sada pro maskovani
poranéni, dobrovolnici
Casova dotace: 5 hodin (v ramci jednoho vyucovaciho dne)

Dtlezitou podminkou nacviku je erudovanost téch, ktefi nacvik organizuji. Z tohoto
divodu je vhodné oslovit zachrannou sluzbu, ktera se na téchto projektech podili, organizace,
které pfipravuji dny prvni pomoci, nebo vyuzit osobu, kterd je napiiklad zdravotnikem pro

mimoskolni akce.

Piipravime libovolny pocet stanovist’, na kterych se zaci rozdéleni do skupin béhem
nacviku vystiidaji. Kazda skupina by méla absolvovat nacvik u v§ech stanovist’. Pro nas nacvik,
ktery by mél reflektovat ziskané znalosti a dovednosti z teoretické casti projektu, bychom
pfipravili tato 3 stanoviste:

- nehoda cyklisty — orientace v nezndmém prostiedi, oSetfeni zlomeniny horni

koncetiny a odérek, volani na tisniovou linku

- dopravni nehoda — zabezpeCeni mista nehody, resuscitace, volani na

tisnovou linku

- dopravni nehoda s vétSim poctem zranénych — tfidéni zranénych, zastava
masivniho krvaceni z horni koncetiny, pravidlo 5T
Béhem samotného nacviku je vhodné, v pfipadé, ze by Zaci nepostupovali spravng,
udélat didaktickou pauzu, ve které je mozné upozornit na chyby. Za kazdym stanovistém

absolvuje skupina zakt reflexi. Béhem reflexe znovu projdeme postup pii dané situaci, zda byly
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jejich reakce a kroky v potadku, nebo doslo k néjaké chybé. Cely projekt bychom zavrsili

vénovanim diplomt ucastnikiim za zdarné absolvovani projektu.
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Zavér

V soucasné dobg, kdy svét ovladla pandemie koronaviru, vidim jako nikdy piedtim, jak
podstatné je vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Tato situace
prinesla mnoho negativ, ale zaroveil ndm oteviela oci v tom, kde jsou nase rezervy, a ze je stale
nutné se vzdélavat v mnoha oblastech, které se nam zdaly ne tolik podstatné. Svou praci bych
rada predala jako uceleny nastroj pro vyuku témat ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
v hodinach Obc¢anské vychovy nebo Zakladi spoleCenskych véd a z toho divodu jsem se
snazila vénovat veskerym zakonitostem dané¢ho oboru. Doufdm, ze ma prace bude pro n¢koho
pfinosem a ze se téma ochrany ¢lovéka stane nedilnou soucasti vyuky Obcanské vychovy a

Zakladi spolecenskych véd.

V uvodu teoretické Casti své prace jsem se veénovala historii vzdélavani v oblasti
ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti, diky ¢emuz jsem dosla k zaveru, ze téma ochrany
cloveka byla po vétSinu ¢asu nasi moderni historie soucasti vzdélavani, a to v mnoha formach.
Vénovala jsem se také samotnému zaclenéni tématu do rdmcovych vzdélavacich programt a
formam studia pedagogickych pracovniku v ramci dané problematiky. Studium pedagogickych
pracovnikll v oblasti ochrany ¢lovéka pro mé bylo z pocatku nezodpovézenou otdzkou, jelikoz
meé samotnou v ramci studia na vysoké Skole minulo, a tak jsem chtéla znat moznosti, jak se
v dané problematice dale vzd€lavat. V dalSi Casti jsem analyzovala ramcové vzdélavaci
programy z hlediska umisténi problematiky do jednotlivych vzdélavacich oblasti a konkrétné
definovala obsah uc¢iva. Pfi své analyze jsem zjistila, ze velka ¢ast uciva je fazena spiSe do
tematicky blizkych predmétli, nez do samotné Obcanské vychovy ¢i Zakladl spolecenskych
véd. Myslim si, ze pokud dané téma vyucuje vice vyucujicich, v riznych vyucovacich
prfedmétech, miize dochazet k obsahové diferenciaci uciva, kterd ma za disledek nejednotnost
vzdélavani v dané oblasti. Tim chci fict, ze néktery z vyucujicich se bude vénovat tématu spise
z hlediska teorie vzniku mimofadné udalosti, ale nemusi se jiz zamé&fit na konkrétni postupy,
jak danou situaci zvladnout, a tak nedochazi k hlavnimu cili vzdélavani v oblasti ochrany
¢lovéka, a to k jeho pfipravé na danou udéalost. Pokud by si tato problematika nasla své celistvé
misto v Obcanské vychoveé a Zakladech spoleCenskych véd, domnivam se, ze by bylo mozné
zajistit jednotnost ve vyuce daného tématu, a tim i naplnit cil vzdélavani v oblasti ochrany
cloveéka za mimotadnych udalosti. Ve své praci jsem se zaméfila také na specifika daného oboru
a jeho cile. Pravé na tyto specifika a cile jsem se snazila ptihlizet pfi analyze vhodnych forem
a metod vyuky. Jelikoz cile vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka jsou predevsim praktické, zda

se mi nejvhodnéjsi uzivat forem a metod vyuky, pfi nichz jsou Zaci do vyuky aktivné zapojeni
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a odnaseji si krom znalosti a dovednosti i zazitek. Zazitek je dle mého nazoru ve vyuce stézejni,
jelikoz se u¢ime ze svych zkuSenosti, které pravé zazitek mize pfinaset. V zavéru teoretické
casti jsem uvedla zdkladni terminologii oboru a stézejni ¢asti jinak velmi obsahlého tiseku
uciva. Byla jsem nucena vybrat pouze to ucivo, které je v ramci vzdelavani v oblasti ochrany
Clovéka za mimotadnych wudalosti nejcastéji zminovano v ramcovych vzd€lavacich
programech, ale jsem si jist4, Ze je mnoho jinych néstrah a nebezpecnych situaci, které by zaci

m¢éli znat a umét béhem nich vhodné reagovat.

V praktické ¢asti jsem vytvorila konkrétni navrhy rozlozeni vybraného uciva v rdmci
pfedmétu Vychova k obcanstvi, Zaklady spolecenskych véd a Obcanskd nauka s ohledem
na doporu¢eni Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, jakozto odborného garanta pfi
zaCleniovani dané¢ho tématu do kurikuldrnich dokumentl. Tyto névrhy jsem aplikovala na
tematické plany vybrané zdkladni Skoly a vybrané stfedni Skoly. Snazila jsem se pfihlizet na
fakt, ze je dané téma roztfisténo do vice vyucovacich predméti, a tak jsem vybrala pouze ta
témata, ktera jsou Obcanské vychove nejblizsi. Predlozila jsem podrobnou analyzu vyukovych
materiald orientujicich se na danou problematiku. Svou pozornost jsem vénovala tiSténym
materialim, ale rovnéz materidlim interaktivnim, jelikoZ ndzornost je u tématu ochrany
Clovéka za mimotadnych udalosti nenahraditelnym aspektem. Tato analyza mé dovedla
k zavéru, ze je mnoho interaktivnich materialt, které bychom v ramci vyuky méli vyuzivat,
nebot’ za jejich zpracovanim stoji ti nejerudovanéjsi, a to slozky integrovaného zachranného
systému. Za nedostacujici hodnotim podil uciva z oblasti ochrany ¢lovéka v uc¢ebnicovych
fadach pro vyuky Obcanské vychovy a Zékladi spole¢enskych véd, kde se témata této oblasti
blizka témét nevyskytovala, nebo ve velmi malém rozsahu. Za nejkvalitn€j$i povazuji ucebnici
Jak se zachovat, kdyz... od nakladatelstvi Nova Skola. Zaroven vSak vnimam uskali, které by
pfi vyuzivani uéebnice pfinesla pravé prifezova povaha uciva ochrany ¢lovéka. Za hlavni
ptinos své prace povazuji navrhy modelovych hodin vénované u¢ivu z oblasti ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udalosti. U tvorby jednotlivych hodin jsem pftihlizela ke specifikiim tématu a
jasné stanovenym ciliim, které jsem se snazila pojmout piedevsim prakticky. Béhem vybéru
jednotlivych vyukovych metod jsem uptfednostiiovala aktivni zapojeni zakli do vyuky a préci
s interaktivnimi technologiemi. Vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti
jsem koncipovala jako klasické vyucovaci hodiny, ale vyuzila jsem i forem projektové vyuky.
U svych navrhit dbdm na rozvoj klicovych kompetenci a mezipfedmétovych vztahli. Myslim

si, ze jednotlivé nadvrhy hodin jsou propracované a pro zaky svou formou budou poutavé.
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OBRAZEK 22 — INTERNACIONALISMUS, ZDROJ: VLASTNI TVORBA .......cccotiitietieiireeeteeereesteeereesteeeveessseenreesasesaneens 69
OBRAZEK 23 —NAROD, ZDROJ: VLASTNI TVORBA .......coouiiiiurieeeiteeeeeeeeeeeeeeeseeeenseeseeseeeesnseseenssessnseesensseeeeneessseeeens 70
OBRAZEK 24 —NADRAZENOST, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ......ccoitiiitiieiieitieeteeiteecreeeteeeseesteeeseesseseseessseesessssesseens 70
OBRAZEK 25 — NACIONALISMUS, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ......cuvvtiiiteeeieeeeeeteeeeeieeeeeeeeeeneseeeeeeenseeeensseseeneessneeeens 70
OBRAZEK 26 - SITUACE S PROJEVY EXTREMISMU, ZDROJ: VLASTNI TVORBA .....cccvteiuiierieitreereenteeereenseeereeseneeneens 70
OBRAZEK 27 —POSTAVA, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ......cuviiiiurieeeteeeeiteeeeeeeeeeseeeeiaeeeeeseeeesnseseessessnsaeeensseseeneessseseens

OBRAZEK 28 - MEDIALNI TITULKY, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ......ccueititiiitiieieeiteeireeiteeereesteeeseesseeeseessseenseessseeseens
OBRAZEK 29 — KOMIKS, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ......cccuviiiitreeeeteeeeeteeeeeeeeeeteeeeseeeeeseeeessseseenssesenseseensseseeneessnneeeens
OBRAZEK 30 - PROJEKT NEBOJ SE, ZAPOJ SE!, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ...
OBRAZEK 31 - MODELOVA SITUACE, ZDROJ: VLASTNI TVORBA
OBRAZEK 32 - ZDRAVOTNI STAVY, ZDROJ: VLASTNI TVORBA ......ccutiiiiiitiiiieetieireeeteeereesteeeseesseeeseessseeseesssesnneens
OBRAZEK 33 - PRAVIDLO 5T, ZDROJ: VLASTNI TVORBA
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