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1. Uvod

Rika se, Ze nejhez&i pohled na svét je z kotiského hibetu. I mé tento pohled uchvatil a koné
se mi navzdy vryli do srdce. Kon¢ nejde nemilovat. Tato naprosto majestatna a uslechtila
zvitata, bez kterych by byli lidé ve fazich svého vyvoje bezradni. Byli tu, jsou tu a doufejme,
ze navzdy budou.

Pro psani této prace jsem se rozhodla proto, ze jsem chtéla sestavit model piipravy a
vycviku mladSich parkirovych koni, ktery by byl dobrou radou pro zlepsSeni tréninkovych
plant pro zacinajici jezdce a koné¢. Dal§im diivodem bylo, ze jsem cerstvou spolumajitelkou
mladého parkurového koné. Jelikoz mé zkuSenosti s parkurovymi kofimi nejsou pfili§ veliké,
nebot’ jsem od malicka jezdila na konich dostihovych, spolupracuji se zkusenymi jezdci a
trenéry. Kon¢ vlastnim spolu se svou sestrou, ktera se pohybuje ve svété parkaru delsi dobu a
je mnohem zkuSen¢;jsi. Nasi snahou je tedy pfipravit naSeho koné na prvni parkurové zavody.

Ma prace tedy popisuje svét koni sportovnich a to ptimo specializujicich se na parkurové
skakani. V Gvodnich kapitoldch bych se zaméfila na prehled poznatkl, tedy vysvétleni
zékladnich pojmti a historii parkurového skakani. V druhé casti pak uvadim spolu
s dotazovacim Setfenim modelovy vycvik a trénink koné.

Hlavnim cilem této prace je analyza ptipravy mladSich koni do parkarového sportu a
stanoveni optimalniho modelu jejich ptipravy.

Vénuji se spise pokrocilejsimu zdkladnimu vycviku koni. Tedy konim, ktefi jsou jiz
obsednuti a umi zakladni povely. Réda bych také vyuzila této prace na svou piipravu jezdecké

licence v pfistim roce.



2. Prehled poznatku

2.1. Jezdectvi a volny cas

V této cCasti prace se pokusim objasnit a propojit pojmy volny Cas, rekreace, sport a
jezdectvi.

Jezdectvi je sportovni odvétvi, kdy se kliin vyuziva pro jizdu v sedle. Jezdectvi obsahuje
celou fadu zdvodnich disciplin.

Jizda na koni se stdva jednim z nejrozsifen€jSich rekreacnich sportii. V dnesni dob¢ uz to
neni jenom vysada ,,bohatych®, ale diky jezdeckym klubiim, jizdarnam, agroturistice, farmam
se miize ucit jezdit na koni kazdy. Mnoho lidi jezdi pro potéSeni bez uvazovani o jezdeckych
disciplinadch nebo soutézich. Ti druzi travi svlij volny Cas na zdvodnich drahéch a kolbistich.
VSsichni maji jedno spolecné, kon¢.

Jezdectvi a volny ¢as. Ale co je vlastné volny ¢as? Nejprve si charakterizujeme cas.

Cas je néco co je neuchopitelné, néco co nemiizeme vlastnit. Lze ho oznaéit jako ,,védomi
casu“, néco, co se rozprostira jakymesi ,,prostorem®, 1ze s nim libovolné manipulovat, ¢i do n¢j
cokoli vkladat. NemlUZeme ho vSak zadrzZet, a tak ho tedy obecné neméame. Je ale 1 pojmem,
ktery byl zaveden, abychom mohli strukturovat nasi innost (Hodai, Cihovsky, 2005).

Jak uvadi Dohnal a Hodan (2005), dle Eigena (1994), se casem rozumi to, co nam chybi,
kdyz se ptiliS§ mnoho déje. Timto bych zakoncila malou definici ¢asu a posunula se dal ke
slovnimu spojeni volny Cas.

Prvni zminky o volném Case nachazime jiz v antické spolecnosti. Kde Aristoteles chape
volny ¢as jako ,, cas na rozumovani, cteni versii, setkdavani s prateli, poslouchani hudby *“ Dalo
by se tedy fici, Ze volny Cas je uréen pouze nam. Nam individudlnim osobam, které s nim
mohou naloZit, jak sami uznaji za vhodné. Tedy aspon tak to chapu ja. Je to jenom mij,
osobni ¢as.

Hodan (1992), (Dohnal, Hodan, 2005), hovoii o funkci volného casu a to rozvijejici,
regeneracni a zabavni (prozitkové). Myslim si, ze do vSech téchto funkci zapada i jezdectvi.

Libi se mi, co povazuje Slepickova (2000, 61), (Dohnal, Hodan, 2005) za volny cas, dobu,
Ci Casovy usek, v nemz jedinec nema zZadné povinnosti a venuje se pouze na zaklade vlastniho
rozhodnuti vybranym cinnostem, které ho bavi, prindseji mu radost a uspokojeni, nékdy obavy

Ci pocity uzkosti.
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Pfinasi nam jizda na koni radost a uspokojeni? Samoziejmé Ze ano, pro¢ bychom jinak na
koné sedali. A vzbuzuje u nas n¢kdy obavy a uzkosti? Polozme si ruku na srdce, ano
vzbuzuje. Misi se vnas smés pocitll strachu, obav, uzkosti, ale 1 vzruSeni, blazenosti a
nakonec i sebevédomi.

Kdybych to méla shrnout, tak jezdectvi se vé€nujeme pievazné ve volném case, pokud
ovSem neni naSim zaméstndnim. Je odpocCinkem, relaxaci, zabavou ale i1 osobnostnim
rozvojem.

Pokud mame jezdectvi rekreacni, uvedu vysvétleni pojmu rekreace.

Rekreace vyjadfuje podle Hodané (Hodan, Dohnal, 2005, 11) , obnovovdani,
znovuvytvoreni néceho, co jiz v urcité podobé existovalo, vrdaceni do piivodniho stavu,
dosahovani puvodni kvality, coz vse bylo z néjakého ditvodu v negativnim smyslu zniceno “.

Jde tedy o obnovu a dalsi rozvoj clovéka. V tomto piipadé je tedy rekreace vazanad na
volny ¢as. Vzhledem k tomu, kde je jezdectvi realizovano, tedy v pfirode, s kofimi, mé
vyrazn¢ prozitkovy charakter a mé také dopad na duSevni a socialni dimenzi ¢lovéka. Také se
jedna o pohybovou rekreaci. Ta je zaméfena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou ¢innost
clovéka, jejimz dasledkem jsou prozitky a Zadouci zmény i v oblasti psychické a socidlni.
Cilem rekreace je piedev§im obnova sil po praci a zivot.

Takze pokud provozujeme jezdectvi ve svém volném case a pfindSi nam uspokojeni,
oddech, uvolnéni, ,,vypnuti* ze zajetého stereotypu a zaroven nas i néco uci a rozviji, mizeme
hovofit o rekreaci.

Jezdectvi je také spojovano se sportovnimi disciplinami. Nebudu je tady jmenovat, nebot
jsou uvedené v dalsi ¢asti prace.

Sport mizeme charakterizovat jako druh télocviéné aktivity, jejimZz obsahem je spontanné
uspokojovana potieba pohybu, prozitek a seberealizace jedince, charakteristickd snahou o
dosazeni relativné ¢i absolutné nejvyssiho vykonu v presné vymezenych podminkéch soutéze.

Dalo by se tedy fici, Ze je to pohybova aktivita soutézniho charakteru. Pokud se vénujeme
sportovnimu jezdectvi, jde uz o povinnost. Jde hlavné o povinnosti vii¢i koni. Pokud chci byt
v jezdeckém sportu GspéSny, musim s koném pravidelné trénovat. TakZe si nejdu zajezdit jen

rekreacné, ale uz se stanovenym cilem a planem.
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2.2. Jezdecké discipliny

Siroka Skala jezdeckych sportii, z niz si mizeme v dnes$ni dobé vybrat, znamena, ze kazdy

kin a jezdec si mohou zvolit takovou disciplinu, kterd jim nejlépe vyhovuje. VSechny

provéiuji dusevni i fyzickeé sily koni 1 jezdct.

Jezdecké discipliny miizeme rozd¢lit na skokové a neskokové sporty.

Neskokové discipliny

Rovinové dostihy - provéiuji vykonnost koni v rychlém cvalu na riizné vzdalenosti na
dostihovém ovale. Mlze byt travnaty nebo piskovy (hlavné v zahranici).

Drezura - je zékladni jezdeckd disciplina, jejimz cilem je pfi provadénych cvicich
dosazeni maximalniho souladu mezi koném a jezdcem.

Voltiz — je to gymnastika na neosedlaném koni.

Vytrvalost — jsou to dalkové jizdy, zadvodi se na Cas a sleduje se rychlost a vytrvalost
kong.

Western - vznikl praktickou potfebou obratnosti kovbojti na konich na dobytkarskych
ran¢ich v USA. Jsou rizné soutéze. Jde hlavné o obratnost a poslusnost koni.

Pdlo a jiné hry — polo je kolektivni jezdecky sport, ve kterém proti sobé nastupuji na
venkovnim hfisti dva Ctyf¢lenné tymy jezdcl na konich. Cilem je dostat za pomoci
palky micek do branky soupete. V soucasné dob¢ je spoustu her na konich.

Vozatajstvi — kin ¢i koné jsou zaptazeni do vozu.

Klusdacke dostihy - ktin tdhne jezdce na lehkém voziku zvany sulka.

Skokové discipliny

Parkuroveé skakani - je jezdecky sport, ve kterém se jezdec na koni snazi v co
nejkratS$im Case a s co nejmensim poctem chyb projet trasu s prekazkami.

VSestrannost (military) — je to kombinace drezury, parkiru a terénni jizdy (cross
country).

Prekazkove dostihy - kin prekonava prouténé, nebo pevné piekazky, ptikopy ¢i vodni
skoky.

Honebni jezdeni — ve volné krajiné, jezdec a kil pfekonavaji prirodni pirekazky.
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Organizace, ktera zastieSuje jezdecky sport v Ceské republice, je Ceska jezdecka federace
(CJF). Tato organizace je Clenem Mezinarodni jezdecké federace (FEI) a Ceského
olympijského vyboru (COV). Sdruzuje p¥iblizng 26 000 ¢lenti v 1 600 jezdeckych klubech.
Discipliny pod zastitou CJF jsou: skoky, drezura, viestrannost, spfeZeni, voltiZ, reining,
vytrvalost a parajezdectvi. CJF zodpovidd zejména za organizaci jezdeckych narodnich
a mezinarodnich soutéZi na tizemi Ceské republiky, distribuci finanénich zdrojd, registraci

jezdct, funkcionait a koni a vytvareni pravniho radmce jezdeckého sportu (http://www.cjf.cz).

2.3. Parkur

Je to sport, ve kterém se jezdec na koni snazi v co nejkratSim Case a s co nejmensim
poctem chyb projet trasu s piekdzkami (http://www.wikipedia.cz).

Akademicky slovnik cizich slov (2001) uvadi, ze ,parkur je sport, je to zdavodni draha
s prekazkami pro konské jezdecké skokove soutéze .

Parkurové skakani spociva v ptekondni fady uméle vytvofenych piekazek. Zavody se
odehravaji na ploSe stravnatym povrchem nebo povrchem vhodnym pro jakékoliv
povétrnostni podminky, a to jak venku, tak v hale. Je to olympijsky sport pod patronaci FEI,

ale 1ze ho provozovat na téméeft libovolné urovni (Slyova, 1998).

Mezinarodni jezdecka federace (FEI) uvedla na svych webovych strankach o skakéni:
,,Skakani je pravdépodobné nejznaméjsi z jezdeckych disciplin uznavanych FEI, kde muzi a
Zeny zavodi jako sobé rovni v individualni i tymové akci. V moderni skokové soutézi musi koné
a jezdci absolvovat kurz 10 az 13 skoku, jejimz cilem je otestovat v kombinaci se
schopnostmi, presnost a vycvik.

Cilem je vzdy skocit kurz, ktery je urcen poradim prekdzek bez chyb — cisté kolo. Pokud
Jakakoliv cast prekazky bude srazenad k zemi, nebo v pripade, zZe kun odmitne skocit, hromadi
se sankce. Vitézem soutéze je kun s jezdcem, kombinace, kteri maji nejmensi pocet sankci,
dokonci kurz v nejrychlejsim case a ziska nejvyssi pocet bodu v zavislosti na typu souteze

(http://fei.org).

stupeit ma danou vysku piekazek, pres které kun skace, urcend je i maximalni délka a pocet

skokll a kombinaci, pfedepsané je i tempo. V tomto stupni miize byt ptekazka nanejvys o 10
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cm vyssi nez je pozadovana vyska stupné obtiznosti. Velmi Casto, se pfistupuje k
rozeskakovani - pokud vic soutéznich dvojic dokonci parkir bez chyby (a podle propozic

soutéze nerozhoduje Cas), tyto dvojice se zucastni jeste¢ jednoho parkiru, ktery je vétSinou

vvvvvv

OZNACENI POPIS VYSKA V ecm
™M Zakladni malé 80-90
Z Zakladni 100
7L Zikladni lehké 110
L Lehké 120
S Stiedni 130
ST Sti‘edné tézké 140
T Tézké 150
TT Velmi tézké 160

Tabulka ¢.1. Stupné obtiznosti parkaru

Kazdy parkur se skladda z prekéazek, které maji shoditelnou ¢ast, a jeji pad se tresta. Kazda
piekdzka se musi skakat ve stanoveném sméru. Vlevo je umistén bily praporek, vpravo
cerveny. Piekazky se déli na vyskové (kolmy skok), Sitkové (vodni piikop) a vysko-Sitkové
(oxer). Souéasti jsou také kombinace, coZ jsou dvé nebo tii piekazky za sebou. Rika se jim
dvojskok a trojskok. Jsou na jeden cvalovy skok nebo na cvalové skoky dva. Pokud kiinn musi
udélat vice cvalovych skokt, tedy tii a vice, neni to uz kombinace, ale distance. Pocet

prekazek na kolbisti zavisi na obtiznosti parktru.
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2.4. Zakladni pojmy

V této Casti objasnim a vysvétlim zakladni pojmy, které jsou v praci pouzivany.

2.4.1 Jizdarna

Jizdarna je cvi¢ny ohraniCeny prostor pro koné a jezdce. Mame krytou nebo venkovni
jizdarnu. Povrch jizdarny byva zpravidla pis€ity, méné travnaty a v dne$ni dob¢ se pouZziva i
pisek smichany s tzv. geotextilii.

Wikipedie (http://cs.wikipedia.org) popisuje geotextilii jako material, ktery ve smeési
spolecné¢ s piskem vytvafi pruzny, stabilni a protismykovy povrch. Pii praci koné
minimalizuje otfesy, chrani klouby a vazy a zabezpecuje celkovou jistotu a flexibilitu pohybu.
V materialu se nevyskytuje zadny hnijici prvek, ktery by poskytoval zivnou pidu pro bakterie
¢1 plisné a tudiz mohl koné nebezpecné infikovat. Povrch upraveny sekanou geotextilii s
piskem ptedstavuje pro koné i jezdce nejen vysoky komfort, ale pro oba zarucuje predevsim
vysokou bezpec€nost.

Jizdarna byva obdélnikového tvaru o rozmérech 20x40 m nebo 20x60m. Podél stény jsou
znacky s pismeny se stejnou polohou rozvrZzeni. Pismena A a C oznacuji stfedy kratkych stén.
B a E se nachdazeji ve stfedech dlouhych stén. D a G lezi na stiedové ¢ate, na spojnici stiedd
kratkych stén, tedy A a C. Stfed obdélniku se znac¢i pismenem X. Dal§imi pismeny na
dlouhych sténach jsou F, K, M a H.

Na jizdarné se setkavame i s jinymi jezdci, tak musime dodrzovat urcita pravidla jak se
spravn¢ vyhybat. Uz pfi piichodu na jizdarnu dame o sob¢ védét. Pouzivame vzdy takovy ton
feci ¢i lehkého zapiskéani, abychom jezdce i koné upozornili, Ze chceme vstoupit. Vyckame na
signal, ze je volno. Snazime se vyvarovat stfetnuti koni pfi vstupu, ¢i jejich leknuti. Pti
pfichodu na jizdarnu jdeme doprostied obdélniku, kde nikomu nepiekdZime a kde miiZzeme
v klidu nasednout na kon¢.

Jezdce mijime na jizdarné€ po své levici. Kdyz pojedeme po sméru hodinovych rucicek, to
znamena na pravou ruku, jezdce jedouciho proti mineme ve vnitini draze. Jezdci se tedy miji
po levé ruce. Jezdec, ktery jede rychlejSim chodem ma ptfednost na sténé oproti tomu
pomalejSimu. Rychlejsi kiin mé tedy vnéj$i dradhu bez ohledu na to, jakym smérem se
pohybuje. Piedjizdime po vnitini stran€. Pokud chce jezdec zastavit nebo koné ,,vykrokovat*

po préci, téz se piesune do vnitini drahy jizdarny.
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Obrazek ¢.1 Jizdarna

2.4.2. Kolbisté

Kolbisté¢ je ohranieny prostor, misto, kde je postaveny parkir a kde jezdci na konich
zavodi. Musi byt dostate¢né veliky, aby se tam parkar mohl postavit, sta¢i 30 x 60 m. Povrch
na kolbisti musi byt za kazdého pocasi pruzny a nesmi se smekat. Nesmi byt hluboky, tvrdy,

prasny a ani bahnity. Nehodi se ani Sikmy nebo zvInény povrch.
2.4.3. Piiuzdény kuan

Kin udrzuje stalé mekke prilnuti, linie hlavy se blizi ke kolmici.

2.4.4. Shromazdény kin

Je to kun pfiuzdény, zadni nohy jsou pod télem, lepsi rovnovaha.
Shromazdéni neboli sebrani je drzeni konég, kdy ki kraci pruzné a jde v rovnovaze. Urcita

¢ast vahy spociva na zadnich nohach, které jsou podsazeny vice pod télo.
2.4.5. Kii na pomiickach

Kin je pfipraven reagovat na pomticky jezdce, je poslusny.

2.4.6. Kiin na prilnuti

Je to jemné spojeni mezi hubou koné a rukou jezdce. Pohyb koné vychdzi ze zadnich

nohou.
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Wikipedie (http://wikipedie.cz) uvadi, ze , kun ma dobré prilnuti tehdy, kdyz jde
pravidelné na otezi, je uvolnény a svou zdad’ pouziva korektnim zpiisobem. Spravného prilnuti

docilime jemnym vedenim otéze, ktera vytvari staly kontakt s hubou koné bez tahani zpét .
2.4.7. Pristaveni koné

Kin je ptistaven k levé ¢i pravé ruce tehdy, kdyz je v krku nebo téle mirné ohnut k té ¢i
oné strané¢. Hlava kon¢ muliZe byt pfistavena také k levé nebo k pravé ruce. Kin hlavu ohne

vici krku mirné k jedné ze dvou stran, pticemz ji vSak musi udrzet ve svislé poloze.
2.4.8. Prijezdénost

Piijezdénost je stupeil vycviku koné. Poslusnost a ovladatelnost koné.

2.4.9. Prostupnost

K ochotné ptijima pisobeni pomicek otézi, jez prochazeji krkem a hibetem k zadi.
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2.5. Historie parkuru

Parkurové jezdéni (z francouzského par cours) vzniklo stejn€ jako piekazkové dostihy
z loveckych soutézi. Prvni parkur, €ili skokové zadvody pies soustavu umélych piekazek se
konal vroce 1864 v irském Dublinu. Publiku se zfejmé zalibil, a tak se parkury rychle
rozsifily, a to nejen v ostrovni fisi.

Od roku 1867 potadala pravidelné skokové zavody i1 Sociéte Hippique, v USA se dockali
prvniho parkaru v roce 1883 ve slavné Madison Square Garden, u nas az v roce 1922 na
zavodisti ve Velké Chuchli.

Mlada disciplina prosla fadou ptfevratnych vylepSeni: na pielomu stoleti prosadil italsky
kapitan Federico Caprilli novy skokovy sed, pfi kterém se jezdec ve tfmenech zvedne a
Novy styl byl oznacen za Caprilliho revoluci.

Parkurové skakéani bylo od roku 1912 pfifazeno k ostatnim jezdeckym disciplinam
olympijskych her. Mezindrodni jezdeckd federace (FEI) pofadd pro vSechny clenské zemé
kazdoro¢ni parkurové Sampionaty.

FrantiSek Ventura (na koni Eliot), UspéSny reprezentant, trenér a metodik Josef Dobe$ a

v posledni dobé¢ Jiti Pechacek (Mahler, 1995).
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Obrazek €. 2 Historie parkuaru (jezdec a kin ve skoku)

3. Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této prace je analyza piipravy mladSich koni do parkarového sportu a
stanoveni optimalniho modelu jejich ptipravy.

Hlavni cil prace byl feSen na zakladé dil¢ich cilii a tikoli.

3.1. Dil¢i cile a ukoly

- Na zéiklad¢ odborné literatury zpracovat prehled poznatki o parkirovém skdkani a
piipraveé koni pro parkdr.

- Vypracovat a vyhodnotit dotaznik na dané otdzky zpraxe jezdci a trenéri pro
zakladni sestavu tydenniho tréninkového planu skokana.

- Charakterizovat parkarové skakani.

- Sestavit ptiklad tréninkového planu v jednom tydnu mladsiho parkurového kong¢.
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4. Metodika

Ke zpracovani této prace byly pouzity metody a techniky vyzkumu pro splnéni

stanovenych cill a tkol?.

Metodou védecké prace rozumime uréity pracovni postup smétujici k dosazeni

stanoveného cile (Cihovsky, 2006).

4.1. Metody vyzkumu

Pti vypracovani této prace byly pouzity nasledujici metody vyzkumu:
e Metoda prace s odbornou literaturou

e Metoda monograficka

e Metoda statisticka

e Metoda dotazovaci

Casteéné byla také pouzita metoda introspektivni, ktera se opira o osobni znalosti,
zkuSenosti vyzkumnika na zaklad¢ ucasti v prostiedi.
Nejvice byla uplatnéna metoda prace s odbornou literaturou.

Na vyzkum v praxi pak byla vyuzita metoda dotazovaci, kterd byla formou dotazniku.

4.2. Techniky vyzkumu
Technikami rozumime konkrétni formy ziskdvani informaci. Mezi n€ patii dotaznik,

anketa, rozhovor, pozorovani. (Cihovsky, 2006).

Pro vypracovani této prace byly pouzity techniky vyzkumu:
e Technika pozorovani

e Technika dotazniku
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Pozorovani, Cihovsky (2006) uvadi, Ze je to , sociologickd vyzkumnd technika, kterou
ziskavame poznatky o okolnim svete, tj. o socialni realité a jejim prostiedi pomoci smyslovych
organii“.

Pii pozorovani jsem také pouzila pozorovacich pomtcek, a to konkrétné¢ fotoaparatu pro
zachyceni jevil.

Dotaznik miizeme podle Cihovského (2006) povazovat za nejpouzivandj§i vyzkumnou
techniku pro jeho nespornou vyhodu- pomérné snadno, rychle, ekonomicky, nenaro¢né ziskat
informace (odpovéd’) od vétsiho poctu respondentd. Urcitym problémem muize byt nebezpeci,
kdy kvalita odpovédi je nepravem nahrazovana vysokou kvantitou zkoumaného vzorku.

Cilem dotazniku bylo porovnat teorii piipravy skokovych koni do parkiiru mezi odbornou
literaturou a dotazovanymi parkurovymi jezdci. Dotaznik jsem rozdala 45 respondentiim,
z ¢ehoz se mi vratilo 18.

Dotaznik obsahoval otdzky oteviené i zaviené.

Dotaznik naleznete v ptiloze bakalatské prace.
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5. Vysledky

5.1. Vysledky dotaznikového Setieni

Soucasti prace mimo jiné, bylo také dotaznikové Setfeni. Hlavnim cilem dotazniku, bylo
ovéfeni informaci z odborné literatury s porovnanim piipravy koni jezdci a trenéry v praxi. A
také doplnéni o dalsi pottebné informace.

Dotaznik byl cilené¢ zaslan jezdcim a trenérim, ktefi se zabyvaji vycvikem a ptipraveé
mlads$ich koni do parktirového sportu. Hodné parkurovych jezdct je zaroven majiteli koné. Ti
pak spolecné s trenéry pfipravuji své svéfence na zdvodni sezonu. Dotaznik obsahoval 16
otazek a byl zaslan 45 respondentim. Vraceno bylo relativné malo dotaznikl, a to 18.
Ptiprava koni je ¢asoveé i fyzicky naro¢nd. Nejde pouze o vycvik jako takovy, ale souvisi
s celkovym oSetfovanim kon€. Praveé proto si myslim, ze odpoveédélo méné respondentii.

V této kapitole vyhodnocuji jednotlivé otazky dotazniku, které jsou znazornény v grafech.

1. V prvni otazce jsem se ptala, jak dlouho se jezdci a trenéti vénuji parkurovému sportu.

Jak dlouho se vénujete parkurovému sportu?

H1lrok m3roky mdroky m5let m7let

m9let 10let m1llet m12let m13let

6%

6% 5%

5%

Graf ¢. 1: Urceni doby vénované parkurovému sportu
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Z grafu je znamé, Ze se roky u kazdého respondenta odliSuji. Mlzeme tedy fici, ze
parkarovému sportu se da vénovat po dlouhy cas, bez vét§iho omezeni.
2. Druha otadzka zjiStovala, kolik hodin tydné trénuji jezdci a trenéfi se svym koném

v primeéru.

Kolik hodin tydné trénujete se svym koném?

H 4 az 5hodin
W Shodin

M 6hodin

Graf ¢. 2: Doba tréninku koné

Graf nam ukazuje, ze 50% se vénuje tréninku 5 hodin tydné, 28% 4 az 5 hodin tydné a
22% 6 hodin tydné. Kazdy jezdec €i trenér by mél sdm poznat, kolik hodin tréninku kiin tydné
potiebuje k tomu, aby nebyl pfetézovan a na druhou stranu aby mél trénink né¢jaky smysl. Vse

je dano vykonnosti kong.

3. Ve tieti otdzce jsem zjistovala, kolik dni v tydnu, nechavaji koné odpocivat.

Aby byl kiin dostatecné fit, rad pracoval a t&sil se z prace, je nutné prolozit tydenni vycvik
jednim dnem volna. Kai si odpocine, zregeneruje své sily a bude opét pfipraven s nami
spolupracovat. Odpocinek koné¢ béhem pracovniho tydne je velmi dileZity a jsem rada, Ze je
na to dle grafu bran zfetel. Vidime, ze 56% jezdcu a trenérii, nechava kon¢ odpocivat 1 den a
44% 1 az 2 dny. Podle toho, ze nikdo neuvedl vice dni, koni bohaté postaci 1 nejvice 1 az 2

dny volna.
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Kolik dni v tydnu nechavate koné odpocivat?

m1lden

H1laz2dny

Graf ¢. 3: Odpocinek

4. U ¢tvrté otazky jsem se ptala jak dlouho (minut, hodin) pracuji jezdci a trenéfi se svym

koném na jizdarn¢ béhem jednoho tréninku.

Jak dlouho trva vas jeden trénink na jizdarné?

W 30azZ 50 min
W 30aZ 60 min
M40 az 60 min
B 45 min

B 50 min

Graf ¢. 4: Doba na jizdarné

28% odpovédelo 30 az 50 minut, 45 minut také 28%, 17% 40-60 minut, 16% 30-60 minut
a 11% uvedlo 50 minut Je tedy zfejmé, Ze je doba trvani tréninku u kazdého jiné a nelze brat
jednotné. MiZzeme jenom fici, Ze netrva déle jak 60 minut a méné jak 30 minut. Vzdy zalezi

na individualité kon€ a na pfipraveném tréninku jezdce a trenéra.
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5. Pata otazka znéla: ,,Kolik ¢asu vénujete uvolilovani kon¢ na zacatku tréninkové hodiny?
Uvolnovani koné na zacatku hodiny je velmi dilezité a je tieba se mu vénovat velmi
peclivé. Pokud koné€ fadné uvolnime, zbytek tréninkové hodiny bude kil pracovat tak jak ma.
Doba samotného uvoliiovani koné zalezi je individudlni a zalezi na mnoha faktorech. Na koni
samotném, na ro¢nim obdobi a na poc¢asi samotném, i na praci den ptredtim. Nejvice procent,
tedy 61% se vénuje uvoliiovani 15 az 20 minut. 33% rovnych 20 minut a pouhych 6% 15

minut.

Kolik ¢asu vénujete uvolnovani koné na
zacatku tréninkové hodiny?

W15 min.
W 15az 20 min.

W20 min.

Graf €. 5: Uvoliiovani koné

6. V této otdzce jsem se ptala, kolik hodin tydné se vénuji jezdci a trenéti skokové priprave.

Kolik hodin tydné se vénujete skokové
pripraveé?

B 1 hodina
H1az 2 hodiny
2 hodiny
B 2 az 3 hodiny

Graf ¢. 6: Skokova ptiprava
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Skokové piipraveé se 50% respondentti vénuje 1 az 2 hodiny tydné, 33% pak 1 hodinu,
11% 2 hodiny tydné a 6% 2 az 3 hodiny tydné. Tady zase zaleZi na koni, na jeho individualité.

7. Sedma otdzka zjistovala, kolik hodin tydné se jezdci a trenéfi vénuji drezurni piipravé —
piijezd’ovani.

Drezurni ptiprava skokového koné je velmi dilezita a leckdy vice, nez samotnd skokova
hodina. Obecné se da fici, ze kazdy kin umi skékat, ale je tfeba ho naucit posluSnosti, aby
byla spoluprace na parkuru co nejjednodussi. Jak je vidét z grafu predtim, a s porovnanim
s timto grafem, se jezdci a trenéfi v samotné praxi vénuji vice jezdecké pripravé nez skokoveé.
28% se shoduje jak na 2 az 3 hodinach tak na 3 aZ 4 hodinach. 22% pak je stejné na 3
hodinach a na 4 hodinach. Podle grafu vidime, Ze je to velmi individudlni a kazdy kin

potiebuje jinou dobu piijezd’'ovani.

Kolik hodin tydné se vénujete drezurni
pripraveé?

M 2az 3 hod.
H 3 hod.
28% 3ai 4 hod.

H 4 hod.

Graf ¢. 7: Drezurni ptiprava

8. Osma otdzka znéla: ,,Kolik dni v tydnu se vénujete ptipravé koné na lonzi?*
LonZovani koné neni jen nesmyslné pobihdni koné po kruhu, ale mé své vycvikové
prednosti. 72% lonzuje svého koné lden v tydnu a 28% 1 az 2 dny v tydnu. Zase zalezi na

potiebach kong¢.
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Kolik dni v tydnu se vénujete pripravé koné na
lonZi?

Hlden
m1laz2dny
Graf ¢. 8: LonZovani
9. Touto otazkou jsem se ptala, jak dlouho kazdy koné lonzuje.
Jak dlouho koné lonZujete?
M 20 min

m20az 30 min.
w30 min.

m 30 az 40 min.

Graf ¢. 9: Doba lonzovani
Kun by se nemél lonZovat pfili§ dlouho, kvili velkému zatéZzovani nohou. I z praxe tady

vidime, Ze je to maximalné 30 az 40 minut a to pouze u 22 % respondenti. 33% koné lonzuje

30 minut, tedy nejvice. 28% pak 20 aZ 30 minut a pouhych 17% 20 minut.
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10. Desata otazka zjistovala, kolik dni v tydnu, se jezdci a trenéfi vénuji praci v terénu.

Kolik dni v tydnu vénujete praci v terénu?

H1lden
m1laz2dny
m2dny
m2az3dny

Graf ¢. 10: Prace v terénu

K tréninku a pfipravé neodmyslitelné patii prace v terénu. Podle grafu nejvice jezdci a
trenéfi pracuji v terénu 1 az 2 dny, to je 45%, 33% pracuje 1 den, 11% 2 dny a stejnych 11% 2
az 3 dny. To kolik dni se pracuje v terénu, opét zalezi na slozeni tréninku, fyzické kondici
koné a jeho trénovanosti. Pokud kin potfebuje ,nabrat fyzicku, vynechdme trénink na

jizdarné€ a jdeme cvalat do terénu.

11. Jedenacta otazka znéla: ,,Jste pro nebo proti pouzivani ostruh?*

Spoustu lidi se domniva, ze se ostruhami koni ubliZzuje, opak je ale pravdou. Pokud se
ostruhy pouzivaji spravng, jsou velmi dualezité pro vycvik kon€. Pouzivaji se hlavné u koni,
kteti nejsou poslusni na pomiicky a u kterych je zapottebi vétsi tlak holeni. Je to ucinnéjsi nez
koné nemozné ,,okopavat® ¢i ho bit bi¢em. U vétSich parkart je absolutni nutnost, protoze
muze hrat roli posledni zachrany. Tady vidime, Ze pouzivani ostruh je u 72% jezdci a trenéru

nezbytné a zbylych 28% je proti.

29



Jste pro nebo proti pouZivani ostruh?

mPro

M Proti

Graf ¢. 11: Pouzivani ostruh

12. Tato otazka znéla: ,,Jaky povrch preferujete na zavodnich kolbistich?*

Jaky povrch preferujete na zavodnich
kolbistich?

W Trava
W Pisek

W Pisek s geotextilii

Graf ¢. 12: Povrch na kolbistich

To jaky povrch pokryva zavodni kolbisté je velice dilezité. Jak vidime, 83% si zvolilo
jako nejlepsi povrch pisek s geotextilii. Ta je v dneSni dobé asi nejlepSim dostupnym
povrchem a vice sportovnich jizdaren ji poklada na sva kolbistg, jizdarny 1 kryté haly. 17%

pak odpovédelo pisek. Malokde je ale kvalitni a kvalita je proménliva z hlediska ptisobeni
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zivli. Nejméné vyhovuje trava, 0%. O travnaty povrch musi byt velmi pecovano, aby
nevznikalo nebezpeci na kolbistich. BohuZzel je ze vSech nejméné vyhovujici a to predevSim

v suchu svou tvrdosti a v desti blativosti a klouzanim. Je, tedy spiSe byla to tradice, klasika a

wwvr

13. Ttinécta otazka zjiSt'ovala, ¢im trenéfi a jezdci krmi své sportovni koné.

W

Cim krmite sportovniho koné?

B Oves
m Granule
Ovesa Granule

M Oves, Granule, Msli

Graf ¢. 13: Krmivo

Z tohoto grafu je ziejmé, ze se nejvice krmi sportovni koné¢ ovsem a granulemi, tedy 55%.
Samotné granule se nepouzivaji, tedy asponi ne témito respondenty. 17% krmi pouze ovsem a
28% ptidava k ovsu a granulim jesté energetické miisli. To se pfidavd nejvice v zavodni

sezong, kdy maji koné nejvetsi vydej energie.

14. V této otazce jsem se ptala, v kolika letech je nejlepsi zacit s mladym koném zavodit.

Tato otazka je spiSe hypotetickd, protoze tady zaleZi na vice faktorech. S kazdym koném je
to individualni, ale ptedpokladejme, Ze podle respondentt, je tedy nejlepsi zacit s mladym
koném zéavodit na 4 az 5 letech. 28% pak odpovédélo na 5 letech, tedy kdyZ je kliin vyzralejsi,
28% na 4 letech a pouze 5% na 3 letech.
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Kdy je nejlepsi zacit s mladym koném zavodit?

E 3 |etech
m 4 letech

W 4aibletech

B 5 |etech
Graf ¢. 14: Prvni start s mladym koném
15. Patnacta otazka znéla: ,,Stithate koné na zimu?“
Strihate koné na zimu?
m Ano
B Ne

Graf ¢. 15: Stiihani koni

Se stfithanim koni se setkdvame predevSim u koni sportovnich. Dle grafu je vidét, Ze se
stiihani koni stalo oblibenym a 72% kon¢ sttiha a zbylych 28% ne. Myslim si, Ze je stithani u
sportovniho kon¢ dulezité, nebot’ kin se méné poti, 1épe a rychleji schne a neztraci tolik

energie. Je vSak potieba urcit jaké sttihani bude koni nejlépe vyhovovat.
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16. Posledni otazkou jsem se ptala, jestli trenéfi a majitelé nechavaji koni na zimu podkovy.

Nechavate koni na zimu podkovy?

B Ano
B Ne

1 Pouze na prednich

Graf ¢. 16: Nechavani podkov na zimu

U pasivniho odpocinku, tedy odpocinku po zdvodni sezong, je dobré sundat koni podkovy.
67% odpovédi bylo, ze nechavaji koni podkovy pouze na ptednich nohach. S timto se
setkavame v praxi nejcastéji. Pokud mame krytou jizdarnu, trénuje se s koném i pfes zimu.
Jelikoz pti doskoku je konské kopyto namdhano, nechévaji se podkovy na ptednich nohach.
11% nechava okovano po celou zimu a 22% sundavéa podkovy uplnég. Jestli sundavat nebo

nesundavat zaleZi pfedevSim na zimni pfipravé koné a také na stavu jeho kopyt.
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5.2. Modelovy vycvik a trénink koné

Na zékladé vlastnich Setfeni a studia literatury, navrhuji v této C¢asti optimalni model
ptipravy mladsich koni pro parkarové jezdéni.

Uvadim zde jak s koném a jezdcem pracovat za pomoci zakladnich praktik a pomtcek
v jezdectvi.

Mnoho dobrych jezdct tvrdi, Ze nezalezi na tom, jak dlouho se jezdéni vénujete, kon¢ maji
vzdy néco, co vas mohou naucit (Steinkraus, 1997).

Mahler (1995,118) popisuje, ze ,,moderni vycvik vychazi ze znalosti psychiky koné, vyuziva
jeho prirozenych vlastnosti a pohybovych schopnosti, citlivou prupravou je rozviji a
prizpiisobuje potiebam cloveka”.

Ptirozena metoda vycviku obnovuje vrozenou rovnovahu logicky sestavenym tréninkem,
béhem skokové drezury, v nerovném clenitém terénu a pozd¢ji pti skakani (Paalman, 1998).

Piiprava koné¢ do parkiru tedy nespociva pouze v tréninku jednotlivych skok, ale je to
sled na sebe navazujicich postupnych vycvikl. Kazdy kin umi skakat, ale parkir neni jen o
skakani, ale o celkové poslusnosti koné. Jde o souhru jezdce a koné¢, jen takovi mohou vitézit.

Systém vycviku kon€ postupuje od jeho uvolnénosti k poslusnosti pomticek a k potiebam
sebrani (Dobes, 1997).

Nelze pracovat s koném, ktery neni uvolnény a poslusny na pomucky. Proto se v této ¢asti

zabyvam tim, jak koné spravné uvolnit, pfinutit posluSnosti na pomticky a pftijezdit.

5.2.1. Zakladni chody koné
Zakladnimi chody koné jsou krok, klus a cval. V téchto zakladnich chodech rozeznavame
rizné ruchy neboli tempa. Ty se odliSuji stupném shromazdéni a tim i délkou krokt a skok.

Pravidelnost pohybti pak nazyvame takt.

Krok koné

Krok ma byt uvolnény, prostorny a stopa zadniho kopyta by méla daleko piekracovat stopu
kopyta pfedniho (Paalman, 1998).

Kdyz jde kin v kroku, pohybuje se rychlosti cca 7-8 km/h. SlySime pii ném Ctyii udery
kopyt v pravidelnych intervalech, jde tedy o chod ¢tyfdoby (Mahler, 1995).
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Sekvence kopyt v kroku jde za sebou: vnéjsi zadni, vnéjsi ptedni, vnitini zadni, vnitini
piedni. K by mél délat kroky stejné délky. Jednotlivé ruchy jsou stiedni krok, prodlouzeny
krok a shromazdény krok.

Klus koné

Klus mé byt kmihuplny, pruzny, kiin ma lehky vznos a kopyta netahd po zemi (Paalman,
1998).

V klusu se kin pohybuje rychlosti cca 15km/h. Pii klusu se shodné stiidaji diagonalni
koncetiny, tedy odradzi-li se prava zadni, zveda se i leva pfedni a kil pak dopada na pravou
piedni a levou zadni. SlySime tedy pravidelny pouze dvoudoby klapot (Mahler, 1995).

Délime jej na pracovni klus, stiedni klus a prodlouzeny klus. Dolezalova (2003, 98) uvadi, ze
,klus je nejvice pouzivanym chodem k prijezdeni koné. VyzZaduje totiz zvySenou cinnost
svalstva a kloubu koné*.

Proto také dbame na to, aby byl klus uvolnény, prostorny a kiin se natahoval.

Cval koné

Cval je pro skokového koné diilezity chod, nebot’ se parkur jezdi pouze ve cvalu. Cval
délime na pracovni, stiedni, prodlouzeny a shromézdény.

Mahler (2005, 58) popisuje cval jako ,,sérii skokii, ke kterym se koncetiny odrdzeji na tri
doby. Podle toho, ktera predni koncetina vykona posledni treti dobu, Fikame, Ze kit cvala na
levou nebo pravou nohu “.

Cval je pro skokového koné chodem zakladnim. Kan ma cvalat svizné vpted v pfirozené
rovnovaze (Paalman, 1998).

Cvalame-li na pravou ruku, tzn. po sméru hodinovych rucicek, kiin cvala na pravou nohu.
M¢énime-li smér na levou ruku, ki si musi ,,pfeskocit™ na levou nohu. U mladych koni to

byva z pocatku problém, a tak musime byt dosti trpélivi s vycvikem.

Letmy preskok ve cvalu

Letmy pieskok se nazyva figura, kdy ki ptejde z cvalu na levou nohu piimo do cvalu na
pravou nohu a naopak. Dfive nez je mozno koné piimét k preskoku, musi byt poslusny,
vnimavy k holeni a jeho cval musi byt vyvazeny a byt schopen sebrani (Slyova 1998).

Aby si kin preskocil, pouzijeme zménu pomucek nohama z jedné strany na druhou. Pro
zménu na levou nohu tiskneme levou holen na podbfisniku a pravou nohu posuneme za
podbtisnik. Kdyz tento cvik koné u¢ime, ménime nohy na diagonale, kdy ve stfedu diagonaly

ménime chod koné ze cvalu do klusu. Pii projizdéni oblouku, koné pobidneme do cvalu.
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V zacatcich uceni je dobré délat preskoky na jednom mist€¢ s vyraznéj$imi pobidkami a
postupné silu pobidek zjemnovat.

Dobes (1998, 160) uvadi, ze ,,vetsine koni se letmy preskok podari, vyzadujeme-li jej
zpocatku ze cvalu na pravé ruce. Teprve kdyz kun provadi letmy preskok ze cvalu vpravo
v klidu a bez spéchani, zaciname jej ze cvalu vievo *.

., Pro skokového koné je zvlast dulezite, aby se ucil pri vSech zménach podsadit zadek,
protoze po kazdém padnuti na predek nasleduji chyby v parkuru “(Paalman, 170).

Pokud kun ptesko¢i spravné, pochvalime ho a nechame chvili cvalat, aby si to
zapamatoval. Jestli naskoc¢i na Spatnou nohu, thned prechazime do klusu a zkouSime pireskok

znovu.

5.2.2. Pomiicky

Prostfednictvim pomiticek komunikuje jezdec s koném. Soucasnym plsobenim riznych
pomucek dosdhneme pozadovaného chodu, tempa, drzeni a v§eobecné kontroly koné. Cilem
spravnych pomicek je zjemnovani jejich vlivii na koné a nendpadnost. Veskeré pomicky se
udileji soucasn¢ sedem, holenémi a otézemi (Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

Zakladem vSech pomticek je pouziti holené. Pokud budeme po koni chtit uvolnéni,
pfilnuti, nelze jenom tahat za otéze, vZdy musime pftilozit holen.

Pomiicky se d¢€li na hlavni a vedlejsi, nebo na pfirozené a umélé. U mladych koni se
pouziva vice piirozenych pomucek. Je to z toho diivodu, aby ki nebyl necitlivy na pomticky
ptirozené. Pokud kiin neuposlechne ptirozenych pomtcek, vyuzijeme pomuicky umélé, napf.
ostruh, biciku. Veskeré pomiicky postupné zjemiujeme.
jezdce je cit. Oznacuje se 1 jako jezdecky takt nebo jezdecky cit. Jezdec potiebuje cit, aby
mohl puasobit na koné spradvnym zplsobem, ve spravny okamzik, spravnou silou a ve
spravném poméru pomuckami sedem, holenémi a otéZemi. Jezdec, ktery ma cit se rychleji a
snadnéji uci a rychleji splyne se svym koném.

Pomicka sedem

Dolezalova (2003) uvadi, Ze sed jezdce je dan rovnovahou a pruznosti a nikoliv silou a
kfeCovitosti. Optimalni rovnovéaha jezdce je zcela nezavisla na otézich.

Nékteti jezdci jeSté nemaji dostatecnou silu v nohach a opiraji se koni do otéze a hledaji
rovnovahu. U pomitcky sedem jde hlavné o plsobeni vahy jezde na kon¢ a na pfeneseni vahy

na jednu stranu. Kai se totiz pohybuje smérem zatizeni, aby zachoval rovnovéhu. Tato
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pomucka se vyuziva hlavné v obratech, kdy zatizime vnitini sedaci kosti a silnéji naslapneme

do vnitiniho tfmenu.

Pomiicka holenémi

Tlak holeni, imérny citlivosti koné, vybizi k pohybu kupiedu. Stejny tlak obou holeni
koné nuti k rovnému pohybu, vétsi tlak jedné holené k soucasnému pohybu stranou nebo
ohnuti po podélné ose. Tlak holeni zacina pod koleny a je zesilovan proslapnutim pat (Dobes,
1997).

Citlivost kon¢ je u kazdého jind. U citlivych koni sta¢i jen naznacit a okamzité reaguje.
Jinému musite dat ztetelné védét, a az pak splni co od ného ocekavate. Samoziejme se také
jinak pracuje s koném mladym, ktery se pomlckam nejprve uci, nez kin star$i, ktery reaguje
okamzit¢€. Je to pak vyhoda pro zac¢inajici jezdce, kdyz maji koné ,,ucitele*.

Pokud pracujete s mladym koném, neni nékdy od véci pouzit i vedlejsi pomiicku a to bicik.
Lehky uder bicikem na pleci nebo za podbiisSnikem je uinnéj$i nez koné ,,okopdvat*
holenémi ¢i ostruhami, nebot’ 1 nadmérné pouzivani ostruh koné otupuje a stavd se méné

citlivéjsi na pomicky pfirozené.

Pomiicka otézi
Drzeni otézi

Jezdec drzi otéze méckce sevienymi prsty v pést, mezi malickem a prstenickem s palci
nahoru. Jednoduse feCeno by se dalo fici, jako kdyz drzite pallitr. Otéz, pest a predlokti tvoii
pifimku a paze s predloktim svird tupy uhel. Tak nejlépe poznate, jestli drzite otéz piili§
kratce, nebo naopak je otéz dlouha. Pokud pracujeme s koném, otéz ma byt napnuta, pro lepsi
ovladani koné. Koné vede vnéjsi otez.

Pomtcku otézi pouzivame za doprovodu holeni.

Hlasové pomiicky

Hlasové pomiucky se pouzivaji pifi uceni vice u mladych koni. Patii mezi vedlejsi
pomiicky.

Dobes (1997, 16) uvadi, ze ,,mlady kun casto diive reaguje na pomiicky hlasové nez na
pomiicky holenémi a otezemi. K pohybu kupredu jej vyzyva mlasknuti, zpravidla spojené
s pobidkou holenemi nebo bicikem. Pri prechodech do nizsiho ruchu a do zastaveni miizeme

pouczit tichy sykot “.
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Je to pravda, 1 mij ki reaguje diive na hlasovou pomtcku, zvlast' z rychlejsiho chodu do
pomalejsiho.

Kun se nauci reagovat na hlasové pomicky jiz na lonzi. Na jizdarn€ se pak pouzivaji stejné
hlasové pomucky. Kin pochopitelné nerozumi, co mu fikame, ale reaguje na nas ton. Ja
osobn¢ pouzivam pii pfechodu do nizs$iho tempa jemny tén, KROOOK a do zastaveni pak
STAAAAT. Do vyssiho tempa ostiejsi a vyrazny ton, napt. KKLUS. U ptijezdénych koni se

pak hlasové pomicky nepouzivaji.
5.2.3. Uvoliovaci prace

Pouze kun, ktery je psychicky a fyzicky uvolnény, je schopen plného vykonu a ochoty
k praci. Uvolnovaci praci se uvolni svaly, Slachy a vazy kon¢ a souCasné¢ se zahieji. Bez
odpovidajici uvoliujici faize mohou vzniknout zdravotni poruchy, jako jsou napf. natrzeni
svalu nebo poskozeni kloubu. Uvolnovaci cviky musi odpovidat individualité koné. Ucebnice
jezdectvi a vozatajstvi (1998).

Uvolnovaci praci nazyvame také opracovani kon¢. Provadi se na zacatku tréninku nebo
samotnych zavodl. Jednd se o zahtati a rozcvi€eni koné. Délka opracovani zélezi na typu
kong. Je to tak kolem 15-30 minut. Kin by se m¢l zacit soustedit na vas i na praci a byt
pozorny, rozhybany a uvolnény. Zac¢indme krokem na volné&j$i otézi, postupné piechdzime na
klus a pozd¢ji na pracovni cval. Je také dulezité zapojit Casté prechody, tzn. z klusu do kroku
a naopak. Kiin se pak mnohem lépe uvoliuje, podsazuje a je prostupny.

Dobes (1997, 48) uvadi, ze ,,uvolneny kiin po zastaveni klidné stoji a pri prodlouzeni otezi
podle do uvolnené délky prodluzuje a snizuje krk*.

Ukazatelem uvolnénosti je rytmické odfrkavani a pruzné se pohupujici ocas. (Meier,

2001).

5.2.3.1. Prechody

Ptechody jsou jedny z uvolnovacich cvikl. Jsou to zmény chodu koné€. Napft. ze zastaveni
do kroku, z klusu do cvalu ¢i naopak. Provadéji se jemnym a vyvazenym pouZitim ruky a
nohy. SlouZzi k tomu, aby se kil podsadil a sila vychazela ze zadnich nohou. Kan pak mé
lepsi rovnovahu a neopira se do udidla. U piechodii miizeme vyuzit hlasovych pomtcek, na
které¢ je kin naucen. Potom co je kin uvolnén, mizeme provadét cvieni s prechody na
velkém kruhu. Kin se u¢i reagovat na naSe signdly a podsazuje zadni nohy. Provadime
vSechny pfechody. Musime si hlidat holenémi, sedem a otézi, aby ki neutikal, nebo

nevypadaval z kruhu.
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5.2.3.2. Jizdarenské cviky

Tato Cast prace obsahuje cviky pro lepsi dosazeni uvolnéni, pfilnuti a celkového
shromazdéni. Na jizdarné se provadéji jak s mladymi tak i se zkuSenymi konimi. Mély by byt
soucasti kazdého tréninku na zacatku hodiny. Kolik ¢asu a kolik cvikl kin potiebuje, zalezi
na jeho pfijeZdénosti.

e Velky kruh

Primér 20 m, ,,dotykame” se dlouhych stén. Pfi jezdéni na velkém kruhu je
potiebné stalé ohnuti, pti kterém se kiini pohybuje pravidelné po obvodu kruhu.
Vnitini holen, leZici na podbiis$niku, pobizi vnitini zadni nohu, kterd udrzuje podélné
ohnuti a zabranuje koni tlacit se dovnitf kruhu. Vnégjsi holen lezi jako varovna za

podbiisnikem. Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi (1998).

e Maly kruh
Primér je zpravidla 6-10m. Maly kruh vyZaduje od kon¢ nejvétsi mozné podélné

ohnuti. MiZeme je provadét n libovolném misté jizdarny.

Jsme na velkém kruhu. Pfed piejetim na novou ruku musime kon¢ srovnat na jednu

e V kruhu zménit smér

délku, teprve potom si ho ohneme na druhou ruku za pomoci holeni, pifeneseni vahy

na vnitini stranu a uprave otézi.
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¢ Kruhy zménit

e Kruh zmensSit

Za stupniovitého pfenaseni vahy obracime koné dovnitt pomoci vnitini otéze za

hlavni podpory vnéjsi holené. Ramena nato¢ime do kruhu.

e Kruh zvétsit
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e Pil jizdarny

Zacatek je ve stfedu dlouhé stény, jezdi se pies B X E.

)

e Ze stredu

Zacatek je ve stiedu kratké stény, jezdi se pies A X C.

e Od stény ke sténé
Jezdec jede po stén¢€ a nejvice se vzdali od stopy uprostied dlouhé stény smérem ke
stiedu. Pristavujeme kon¢ v kazdém misté zmény sméru a nezapominame presedat

jedeme-li v klusu.

¢ Obloukem zménit smér
Koné vedeme po dlouhé sténé a jako kdybychom chtéli délat maly kruh koné

pomoci holen¢ ohybame. Ménime smér a kon¢ pfistavujeme na druhou ruku.
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¢ VInovky
VInovky jsou podle pocu a Sitky obloukl uvoliiovacim cvikem nebo slouZzi
k ptipravé shromazdéni koné. Pocet oblouki volime podle velikosti jizdarny. Pii
tomto provedeni vlnovky musime koné vzdy po ukonceni pilkruhu narovnat a na

konci rovné linie, kdy za¢ina dalsi ptilkruh, na druhou stranu, koné opét ohneme.

%l

5.2.3.4. Obrat kolem piedku

Obrat kolem piedku patii mezi uvoliiovaci cviky a slouzi zaroveil k tomu, aby si kan
osvojil pobidku do strany. Provadi se ze zastaveni nebo za pohybu. Zatizime vnitini sedaci
kost, naslapneme do vnitiniho sméru. Vnitini holen je pfilozena na podbiiSniku a vnéjsi za
podbiisnikem. Kln se to¢i za vahou jezdce.

Béhem celého obratu musi jezdec svym sedem a obéma holenémi tlacit koné€ ptred sebe

(Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

5.3.3.5. Obrat kolem zadé
Tento cvik slouzi ke zlepSeni shroméazdéni. Kin pii ném ma z jistého zastaveni na piilnuti
a s mirnym podélnym ohnutim opisovat pfedkem pullkruh okolo zad¢. Véaha je na vnitini

sedaci kosti, vnitini holen pfiloZend na podbiiSniku a vngjsi za podbfiSnikem. Kui se otaci
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ptedkem vzdy dovniti kruhu. Po ukoneni obratu ma kin stat srovnany a rovnomérné na

vSech Ctyfech koncetinach na pavodni stope¢.

5.2.3.6. Couvani

Couvani je pro koné nepfirozeny pohyb. AvSak pro jezdeckou gymnastiku je velmi
dilezity. Ucebnice jezdectvi (1998, 116) a vozatajstvi fika, Ze ,,couvdni podporuje a
prezkusuje prostupnost koné. Protoze se klouby zadnich nohou vice ohybaji, slouzi couvani
take ke zlepsSeni shromazdeni”.

Kin se musi naucit kracet zpét v dvoutaktu, pravideln¢, diagonalné s podsazenym zadkem
a s hleznovymi klouby té€sné pfi sobé. Kt méa byt pfi couvani na otézi uvolnény stejné jako
pfi pohybu vpted. Paalman (1998).

Zjistila jsem, Ze je couvani pro koné opravdu neptirozeny pohyb. Ze zacatku mi couvat
neslo, a tak jsem vyuzila rady Praktické ptirucky jezdectvi, ktera radi, stisknout obé nohy za

podbiisnikem a zdvihnout ob¢ sedaci kosti ze sedla. Také mi Slo couvani 1épe po vetSim

uvolnéni koné, kdy byl vice pruzny a prostupny.
5.2.3.7. Ustupovani na holeii

Ustupovani na holen patifi také mezi uvolnovaci cviky a zvySuje prostupnost kone¢,
obzvlasté na pobidky plsobici do strany (Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

Carl Hester (Weeksova, 21) uvadi, ze ,,pri ustupovani na holen ki smeruje dopredu a do
strany s hlavou a télem ohnutym od smeru pohybu “.

U ustupovani na holeni jsou ramena a kycle rovnobézné s osou koné€. Vnéjsi otéz ovlada
vngjsi plec kon¢ a zajiStuje rovnomérné ohnuti téla koné¢ v priibéhu cviku. Povolime vnéjsi
otéz, aby se kun 1épe ohybal. Proslapneme a zatéZzujeme vice vngjsi tirmen, abychom koné
pfiméli k pohybu do strany. Pobizime vnitini holeni pfesné za podbiiSnikem a Zadame tak
ukroky stranou Hester, (Weeksova, 2009).

Pokud kin nereaguje na pobidku, upozornime ho dotykem bice zaroven s holeni za
podbtisnikem.

Dal§imi prvky uvoliiovani jsou jesté dovnitf plec a dovnitf zad’.
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Obrazek 3. Kin na pomtckach

Na obrazku €. 3 miizeme vidét koné po uvolnéni a na pomtickdch. Podle pénéni v hubé a
sklonu usi, vime, ze kliii je vnimavy k praci i jezdci. Kiin ma ,,sbalenou‘ hlavu. Je také patrné,

ze hlava je trochu za kolmici a klin zaléz4 za otéz.

5.2.4. Lonzovani

K ptipravé a tréninku koné patii neodmysliteln¢ lonzovani.

Wikipedie uvadi, Ze lonZovani je zpiisob vycviku koné. LonZovadnim zaind opravdovy
vycvik kong&. LonZovanim rozumime vycvik a vedeni koné na kruhu pomoci dlouhé opraté
(lonze). Vyhodou lonzovani je, ze si kan takto zvyka reagovat na pomucky a hlasové povely.

., LonZovani je pohybovani, gymnastika a vycvik mladych i starSich koni na snure dlouhé

asi 7m** (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi Némecké jezdecké federace), Svehlova, 2003.

Pro¢ se kun lonzuje? Dtivodu je hned nékolik:

e na lonzi si mlady kin zvyka na spolupraci s ¢lovékem, na praci pod sedlem
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e dopliuje a podporuje 1 dalsi vycvik jezdeckého koné

e na lonzi vidime, jak kin chodi

e pomaha vycviku koni s exteriérovymi nedostatky nebo vadami
e naprava zkazenych koni

e vypohybovani kon¢ po nemoci, rekonvalescenci, rehabilitace

e posileni svalstva, zvlast’ krku a zddového

Dobes (1997, 108) uvadi, ze ,, lonzovanim se kiin uvoliuje, uci poslusnosti a pravidelnosti
chodii. Cvicenim na kruhu na stridave na obé ruce sili jeho zad, protoze k udrzovani
rovnovahy musi vice podsunout a zatézovat vnitrni zadni nohu “.

Pokud chceme skoném jemné a citlivé komunikovat, nesmi byt lonZ nikdy volna
(provésena), protoze se pierusi pruzné spojeni mezi rukou lonzujiciho a hubou (nosem) koné
a lonz ztraci svou ulohu ve vedeni koné. Nesmi byt v§ak napnuta Gplné, abychom, hlavu koné
netahali dovnitf. PouZivame hlavné jemné pohyby zapésti (Svehlova, 2003).

Prévé na lonzi pouzivame hlasovych pomucek. Ty museji byt pfesné a stalé. Pouzivaji se
pievazné piti prechodech koné, uklidnéni, upozornéni, pokarani. Hlas pouzivame, jen kdyz je
potieba. Kdyz kiin zareaguje spravné, piestaneme mluvit. Pfi lonzovani ménime strany, nikdy
nesmime lonZovat jen na jednu stranu. Pokud pracujeme s velmi mladym koném, naopak
neménime strany piili§ ¢asto, kon¢ to stresuje.

Lonzovani zafindme v kroku. Jakmile je kin klidny, pfejdeme do klusu. Klus by mél byt
svizny a prostorny. Se cvalanim zacindme, kdyz kan chodi pravidelné na kruhu v kroku a
klusu. K lonZovani koné¢ muizeme vyuzit i pomocnych otézi, jako jsou na piiklad otéZe
vyvazovaci, chambon, gogue a jiné. Vlastni prace na lonzi by neméla trvat déle nez 60 minut.

Pti lonZovani se pouzivaji 1 kavalety, jejichZ vySka by neméla piekrocit 0,20 m. Kavalety

na lonzi maji sviij vyznam:

miZeme jimi dobfe simulovat nerovnosti terénu

ptipravujeme koné ke skakani bez zatizeni jezdcem

muzeme koné dobie uvolnit

zlepsuje takt a prostornost chiize koné

u pouziti vysSSich kavalet docilime zvedani nohou a tim posileni jejich svald, svalt

btisnich a hibetnich, kit zapojuje i zad’.
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Kon¢ také mizeme lonzovat pies mensi skoky nebo skokové tady. Tato prace je vSak
pouze piiprava bez jezdce na vlastni skokovou praci koné a potfebujeme k tomu specialné
upravené stojany. Skakani na lonZi se pouZiva jen vyjimecné a ve vycviku koné ho lze zcela
vynechat (Svehlova, 2003).

Kazdou praci musime ukoncit dfive, nez bude kiiii unaveny.
5.2.5. Kavalety

Pokud ki zvladd bez probléml uvolfiovaci a jizdarenské cviky, chodi ve spravném
kmihu, reaguje na pomicky a udrzuje rovnovahu, miizeme ptejit na kavalety.

Pti vycviku koné¢ nam jde o posileni jeho svall, zlepSeni prostupnosti, o to, aby kin
spravn¢ pracoval hibetem. Protoze ki musi pfi pfekonavani kavalet zvedat nohy vys a tim i
vice pracovat, posiluji se svaly, aniz by se ménil sled krokl. Pravidelny krok pravidelné
stahuje a uvoliluje svaly, zmiriiuje strnulost a rozhybava hibet. Prace na kavaletach zlepsuje
rytmus a vyraznost kroku a klusu, protoze kin musi vice zvedat nohy
(http://www.equi.wz.cz).

Kavalety jsou 2,5 az 3,5 m dlouhé klady, bfevna, zasazené na obou stranich do stojand ve
tvaru kiize, vysokych asi 40 cm. Pouzivaji se i bievna bez stojanti, jednoduse polozend na
zemi. Jezdéni ptes kavalety slouzi jako piiprava ke skakani. Je to dobra gymnastika pro koné
1 pro jezdce. Jezdi se nejdiive v kroku, pak v klusu a i ve cvalu. Miizeme jezdit ptes jednotlivé
kavalety nebo ptes fadu kavalet. Kavalety vzdy musi byt uzptisobeny na chod koné. Pro krok
je vzdalenost klad asi 0,80 m, v klusu asi 1,30 m, a ve cvalu je primér 3 m. Pokud koni
nevyhovuje, vzdy upravime, aby mu jednotlivé kroky vychazely.

»Kavalety prinaseji do vycvikovych lekci nékolik variaci: Inteligentni koné potrebuji
vyrazné zamestnat mysl a kavalety jim nabizeji néco viditelného, na co se mohou zamérit.
Kromé toho jsou vyborné pro ziskavani ditvery koné v jezdce”. Davidson, (Weeksova, 2009).

Na kavalety najizdime vzdy rovné a na stfed. Hliddme si koné vné&jsi oteézi, kterd je vodici
a ptilozenymi holenémi. Jezdec jede s klidnou rukou, s koném na otéZi a divé se ptimo rovné
pied sebe, nikdy ne pod sebe. Pokud citime, ze kin vaha ¢i se snazi vyhnout, zesilime
pobidku holenémi. Chybou je pted ndjezdem povolit otéZz, kiin se ndm pak ,,rozpadne®.

Kavalety mizeme rtizné¢ obménovat. Daji se poskladat do v¢jite, takze kon¢ mame na

kruhu. Nebo riizné€ rozlozit po jizdarné.
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Obrazek 4. Kavalety

5.2.6. Jezdec a kiin ve skoku
Podminkou spravného skoku koné je volny hibet a dlouhy krk. Jezdec musi koni sedem a

rukou dovolit vytvofit tzv. ,,luk” nad pfekazkou a tim skok v rovnovaze.

Skok koné

e pii nijezdu na prekdzku v posledni chvili pfed zvednutim pfedku méni kun
prodlouzenim a snizenim krku rovnovahu, takze je pted prekazkou ,,delsi*.

e Podsazuje zadni nohy az do mista, z n¢hoz se chce ke skoku odrazit. Obéma prednima
nohama se stale dotyka zem¢.

e Posouva hlavu a krk dopfedu a vzhiiru. Tim pomaha odrazu a zvednuti predku.

e (Qdrazi se a zveda predek nad prekazku, linie krku se vyklene, tvoii ,,Jluk*

e Nad prekazkou kin snizuje prodlouzenim krénich svalti hlavu a krk, to mu umozni
pokr€it pfedni nohy. Zadni nohy, které byly v pocatcich této faze natazené, zaciné kin
pokrcovat.

e Po piekroceni nejvyssitho bodu piekdzky rozvird klouby ptfednich nohou a vice
pokrcuje zadni nohy. Pfedkem se blizi k zemi a chysta se k doskoku. Krk se za¢ina

zvedat, a tim pomahé udrZet rovnovahu v doskoku.
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e Pfi doskoku se kil dotyka nejdfive jednou ptfedni nohou, zadni nohy pokréené mifi
pod kong.
e Po doskoku na jednu z ptednich nohou stavi zadni nohy blize k pfednim a opé&t snizuje

krk. Po dotyku se zem stavi druhou pfedni a ve cvalu pokracuje v dal§im pohybu.

Pii sledovani jednotlivych fazi skoku vidime, Ze ki, ktery skace pfirozenym a spravnym

stylem, je pted ptekézkou ,,dlouhy* a nad ptekdzkou ,kratky* (Dobes 1997).

Jezdec ve skoku

e Pfi ngjezdu jezdec v lehkém sedu s péstmi nizko u krku koné a s holenémi klidné
pfiloZenymi za zadnim okrajem podbiiSniku smétuje na stred prekazky.

e Ve vzdalenosti nejméné 6 m pied prekdzkou zesili podle potieby pobidku holeni, aniz
by predklonil trup.

e Ruce se posunuji ve sméru huby, pro leh¢i spojeni.

e Rozkrok se vice pfiblizi piedni rozsose a jezdec je pfipraven k odskoku v predklonu
lehkého sedu. Diky tomu jde jezdec s pohybem koné¢.

e Hlava s bradou je mirn¢ pfedsunutd doptedu, s pohledem daleko za piekazku.

e Pé&sti se neopiraji o krk koné, ale s lehce napnutou otézi sleduji pohyb jeho hlavy a
krku.

e Kdyz je kin nad piekdzkou, jezdec se chova pasivné, aby koné nerusil. Zachovava
lehky sed.

e Pii dopadu ptednich nohou jezdec vzptimi hlavu, stiskne holené a je pruzny v patefi,
aby vyrovnal rovnovahu a nedopadl na krk koné.

e V dal§im pohybu pak cvala dal v lehkém sedu.

(Dobes, 1997)

Pii najezdu na prekazku je dulezité nepiejet obrat. Najizdime na prosttedek piekazky
v klidném tempu a nezrychlujeme. Pokud se kin na piekdzku Zene, udélame si pied
piekazkarkou velky kruh i vice kruht. Kdyz se kin zklidni a jde v pravidelném kmihu,

najizdime na ptekdzku. Nikdy nenajizdime zbrkle na skok. Koné vzdy uklidnime.
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Obrazek 5. Jezdec a kan ve skoku

5.2.7. Skokové rady

KdyZ kin zvlada prechody pies kavalety, miiZeme piejit na skokové fady. Skokové rady
stavime na dlouhych sténach jizdarny. Skladaji se z kavalet, menSich skokii a odskokovych
bariér. Odskokové bariéry neboli bifevna, se pokladaji pfed piekdzku. Maji za ukol pomoci
koni odhadnout misto odrazu. Skokova fada mtize byt zakoncena téz§im Sitkovym skokem,
napf. oxerem. U mladych koni za¢iname s menSim poc¢tem piekazek a postupné piidavame do
fady. Po opracovani a uvolnéni koné, ktery dobfe reaguje na pomuicky a je shromazdény,
muzeme zacit skakat skokovou fadu. Za¢iname nejprve s malou vyskou prekazek a postupné
zvySujeme podle schopnosti kong&. Skokové fady skaceme z klusu nebo z velmi pomalého
cvalu.

Kl mé do fady prekéazek skocit klidné a skakat pak az dokonce ve stejné rychlosti neboli
ruchu Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi (1997).

Pokud kin zdola fadu bez problémti, musime jej pochvalit. V dalSich tréninkovych
hodinach skokové fady rizné kombinujeme. Ménime vzdalenosti, rozméry a typy prekazek.

Diky zmé&nam vzdalenosti zlepSujeme techniku koné. Daji se je zkratit, nebo prodlouZit.

Pokud mame kong, ktery skac¢e dlouhymi plochymi skoky, vzdalenost postupné zkracujeme,
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aby se ki musel vice sebrat a pouzit vice sily. Kin s kratkymi skoky, by mél byt veden
k tomu, aby se natahoval, vzdalenosti prodlouzime. Toto je ptfiprava na parkur, ktery je stavén
podle urcitych velikosti a vzdalenosti (Slyova, 1998).

Pokud mame mladého temperamentniho kon¢, ktery se na ptekazku zene a zrychluje
tempo, pted i za skokovou fadou si udélame velky kruh. Po doskoku za prekazku prechazime
okamzit¢ do klusu a je-li tieba 1 do kroku. Koné si vzdy srovndme a uklidnime.
Nezapominame koné¢ pochvalit. Jakmile kan skoci par fad dobte, kon¢ime s tréninkem a koné
nepietézujeme. Chceme, aby si zapamatoval spravné skakani, kterym koncil. Nesmime koni
neustalym skakanim trénink zosklivit. Musi to byt pro né&j pofad zabava a radost.

Pokud méame naopak koné, ktery se do prekazek nezene a ma tendenci vyhybat, neboli
»stycovat® prekazku, musime byt vice dirazni na pobidky. Doporucuji vyuzit i vedlejSich
pomucek a to bice a ostruh. Zakladem je pak pouziti holeni a otézi, kdy je vnéjsi vedouci otéz
napnuta.

Pti skakani jednotlivych skokt, zaciname s koném postupné. Nejdiive na malych vyskach,
které postupné€ zvySujeme podle moznosti koné&. Pro lepsi odhad odskoku koné, polozime pied
piekazku odskokovou bariéru. Vzdéalenost bariéry od skoku ménime v zavislosti na chodu

koné.

S — W

Obrazek 6. koové fada 7
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5.2.8. Prace v terénu

Béhem pracovniho tydne je dobré prolozit trénink na jizdarné s praci v terénu. Kin, ktery
pracuje delsi dobu na jizdarné, maze byt unaveny, znudény a nepracuje tak jak si prejeme.
Vyjet ven do piirody je pro n¢ho zpestreni, i odmenou.

Dobes (1998, 122) tika, Ze ,,jezdenim v terénu se kun prirozenymi prostiedky uvoliuje,
stava se obratnéjsim, samostatnéjsim, uci se chodit v rovnovaze a sili*“.

V pfirodé€ na rovné louce, mizeme zapojit 1 jizdarenské cviky. Cvalové prace v terénu jsou
dobré na vytrvalost koné. Také doporucuji kopce a dlouhé prace v klusu na fyzickou kondici.
U koné, ktery je nervozni a spéchd ve cvalu, jezdime smérem od domova. Pokud mame
temperamentniho kong, ktery je v terénu divoky, pied vyjizd’kou ho olonzujeme.

Od zacatku vyjizd’ky zachovavame stalé a mekké piilnuti a postupné koné ptivadime na
pomiicky. S mladym koném je 1épe chodit ze zacatku se starSim, zkusenym koném. V sedle
musime byt neustéle pozorni a predvidat. Mlady kan se rychle né¢eho poleka a mize se stat
nebezpecnym. Upozoriiuji pfedevSim na hlasité zvuky, jako jsou napf. sekacky, motorové
pily, motorky, ¢tyikolky. Na koné¢ mluvime a ukliditujeme ho.

Po pfichodu miiZzeme koné jesté¢ opracovat na jizddrn€ a vyzkousSet jeho uvolnénost a
prilnuti. Ve staji pak koni osprchujeme nohy, a pokud je mokry, zpoceny, ddme odpocovaci

deku a celkove oSetfime.

5.2.9. Vybér a péce skokového koné

Neexistuje norma tykajici se stavby téla dobrého sportovniho koné ani pravidlo, podle
kterého 1ze skokového kon¢ vybrat. Pfesto je n¢kolik zachytnych bodu, kterymi se mizeme
pti vybéru skokového koné fidit.

e vhodna stavba téla

e dobra a uvolnéna mechanika pohybu

e odvaha a chut’ ke skdkani.

Dtlezitou roli hraje také krk a jeho nasazeni, protoze skokovy kit pomoci hlavy a krku
udrzuje rovnovahu (Paalman 1998).

Trenér a reprezentant CR Jaroslav Jindra radi: ,, vhodny kiiii by nemél byt moc dlouhy, spise
kratsi, lépe se s nim manipuluje a pracuje, pohybuje se v lepsi rovnovaze. Takeé klademe diiraz

na jezditelnost, aby kun nebyl prilis tvrdohuby”.
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Charakter kon¢ velmi zavisi i na jeho pivodu a zachazeni béhem odchovu. Velké rozdily
v charakteru a schopnostech koni najdeme nejen u koni stejného plemene, ale i u jedinci ze
stejnych rodi¢l. Vliv na povahu a charakter ma také Zivotni prostfedi (Dobes, 1997).

S timto vyrokem naprosto souhlasim. Je opravdu mozné vidét shodné rysy u rodicli a u
samotné¢ho koné. Proto je dobré vybirat do chovil jen charakterové a samoziejmé jezdecky

spolehlivé koné. Bohuzel se dédi 1 vady a Spatné charaktery rodict.

Péce o sportovniho koné

Ve specidlnim tréninku kGn potfebuje ustdjeni v prostorném boxu s dobrou a suchou
podestylkou. Kin by mél mit neustaly piistup k vodé. Pokud v boxe neni samocinnd
napajecka, musi tam byt védro s cerstvou vodou. Krmime kvalitnim ovsem a senem. Mrkev,
cerstveé posekana trava nebo pastva jsou dalezitym dopliikem vitaminii.

Velkou péci vénujeme také Slacham a dobrému a véasnému kovani. Po kazdém tréninku
nechame kon¢ vychladnout, umyjeme mu nohy, vytfeme spénky a namazeme dobrym tukem.
Stiikani Slach pfiméien¢ studenou vodou nebo stavéni koné do proudici vody jsou preventivni
prostiedky v péci o Slachy (Dobes§ 1997).

V dnesni dob€ jsou na trhu i krmiva granulova, ktera jsou obohacend o spoustu vitamind a
minerall. Vice se tak ve stdjich setkavame s pridavanim granulového krmiva do ovsa. Na jare
se pak sportovnim konim piidava do krmeni vice vitaminového krmiva, napf. miisli, a to
z toho diivodu, Ze kon¢ méni srst a ztraci energii.

Dalsi z véci jak zabranit ztraté energie u kong, je stithani. Dnes, kdy jiz vétSina jezdeckych
arealll ma k dispozici haly a s kofimi se pravidelné pracuje i v zimnim obdobi, je zcela bézné
jejich stiithani. S hustou zimni srsti by totiz kvili zvySené potivosti nemohli podavat
plnohodnotné vykony.

Equtv.cz uvadi seridl o stiithani koni, kde Monika Brucknerova radi ,, Ze idedlni termin
strthani je zari, kdy zacina zimni srst rust. V priubéhu zimniho obdobi pak koné jeste
minimalné jedno ostrihame. Po ostiihani dbame na ochranu koné pred nepriznivymi vlivy
pocast, které resime formou dekovani. Koné je mozné stithat napoprvé i v pritbéhu celé zimy,
podle toho jak s koném pracujeme “.

Ostfihany kin po praci lépe a rychleji osycha, takze je tam menSi pravdépodobnost

nachlazeni a je to i z dGvodl usnadnéni si prace s ¢isténim koné.

Odpocinek koné

Nesmime vSak zapominat ani na odpocinek koné. Odpocinek méame aktivni a pasivni.
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Aktivni odpocinek kun obcas potiebuje v prubéhu zavodni sezény, pfinémz se spokojime
s pouhymi vyjizd'kami, vétSinou s volnou a na volné otézi v kroku, v kratkych klusovych
reprizach a kratkymi cvalovymi vloZzkami (Dobes 1997).

Pasivni odpocinek je po skonceni zavodni sezény. K Giplnému pasivnimu odpocinku se
nejlépe hodi pastviny. Koné ponechavame co nejdéle ve vybéhu, za nepiiznivého pocasi pod
pfikryvkou. Ovsem krmime jen rdno a vecer. Seno zalozime ve vyb¢hu a napdjime
v napdjecim Zlabu. Davky ovsa se postupné snizuji (Dobes 1997).

V dobé¢ pasivniho odpocinku, tedy po zdvodni sezéné se konim sundavaji podkovy. Bud’

vSechny Ctyfi, nebo jen na zadnich nohach.

Obrazek 7. Odpocinek koné na pastveé

Celou tuto kapitolu bych uzaviela popisem denni price a drezury pana Steinkrause
(Reflections on Riding and Jumping, Winning Techniques for Serious Riders, 1997).

Pokazdé kdyz sednete na kon¢, méli byste mit jasnou pfedstavu o tom, ceho byste chtéli se
svym koném dosdhnout. Nékteti jezdci maji zvyk svého koné prehnané drilovat kazdy den se
zardzejicimi vysledky.

Kazdy kin, ktery se mlze zlepSit pfinejlepSim o 100% za rok, musi dosdhnout svého
plného potencialu. V planovani kazdodenni prace pamatujte, ze primeérnd délka zavodniho

obdobi koné neni jina nez odsouzeni k vézeni.
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Vase denni prace bude obvykle zdiraziiovat jeden nebo vice z péti rozdilnych oblasti
tréninku a také Casto zahrnovat od kazdého trochu. Kondice (cvalani), opakovani predeslého
tréninku, u€eni néceho nového, jezdéni a pracovani na volné otézi a skokovy trénink.

Jedna z nejdilezitéjSich véci, kterd byvéa velmi Casto zanedbavana skokovymi jezdci, je
kondi¢ni prace. Cvalani a prace v terénu, v kopcich nebo na plazi by byla nejidealngjsi, ale 1
dvanact az patnact kol na dobré velké jizdarné ve stiedné rychlém cvalu otevie plice a je to
lepsi neZ nic.

Dalsi ¢asti vaSeho denniho tréninku je opakovéni toho, co kit uz zné a vétSinu vaseho
tréninku bude obsahovat pouze to samotné. Tteti pfichazi na fadu nové véci: technické
problémy jednak na jizdarné nebo pii skakani jakymi jsou problémy s distancemi,
kombinacemi nebo gymnastika, letmé pteskoky, prace do stran, shromazdény cval a v§echno
ostatni co jest¢ kil nemé dostatecné naucené a procvicené.

Ctvrtou dillezitou soudasti tréninku, ktera je také velice zanedbavana je jezdéni na volné
otézi. Cim vice se kit na praci musi koncentrovat, tim ¢astéji by mél dostavat alespon péti
minutové pauzy béhem trénink, u aby si odpocinuly svaly i jeho celkova koncentrace. A navic
k jeho tréninku na volné otéZi je vhodné vzit kon¢ na krokovou vyjizd'ku do lesa nebo na
louky do terénu. Nakonec, samoziejm¢, by mél mit kazdy kan jeden den v tydnu volny od

jakékoliv prace.
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5.3. Vysledky vyplyvajici ze studia odbornych zdroji a pozorovani v praxi

Od prvnich parktrovych zavoda, ubehlo ptiblizné 140 let, a presto se tento sport stdva vice
oblibenym. MliZeme ho vidét na Olympijskych hrach, kde se spolecn¢ utkavaji muzi a Zeny se
svymi konimi. I v Ceské Republice se tento sport rychle rozrista a zastieSuje ho Ceska
jezdecka federace (CJF), ktera je pod patronaci Mezinarodni jezdecké federace (FEI).

Parkurovy sport neni jenom o skakani, ale je to souhrn peclivé ptipravy jezdeckého,
drezurniho a skokového vycviku. Abychom mohli s koném zacit skdkat, musime ho naucit
celkové poslusnosti. K tomu ndm pomutizou zakladni praktiky a pomiicky v jezdectvi.

Metody vycviku a piipravy, musi vychazet ze znalosti jak psychickych, tak fyzickych
cvi¢eného kong, a jemu logicky sestavenému tréninku. Je tfeba brat na védomi, ze kazdy kun
je charakterove 1 vykonnostné jiny a co aplikujeme na jednoho kon¢, nemusi vyhovovat koni
druhému. Obecné lze ale fici, Ze kazdy vycvik a trénink probihéd podle danych vzorct, které
pak upravujeme podle samotného kon¢.

Od vsech koni, ptipravovanych do parkarového sportu se o¢ekava poslusnost na pomiicky,
prilnuti, prostupnost, shromézdéni a predevsim chut a radost pracovat. Proto, aby byl kun
schopen plného vykonu a ochoten k praci je tfeba ho na zaCatku kazdé tréninkové hodiny
uvoliiovat. K tomu nam slouzi celd skala uvoliovacich cvikl. Ty vybirame v souladu
s vykonnosti koné€ a jeho vycviku. Doba uvoliiovani se pohybuje od patnacti az do tficeti
minut. V praxi se ¢as pro uvoliiovani koné mize ménit. Zavisi to na mnoha faktorech, At uz
na rocnim obdobi, aktualnim pocasi, stupném vycviku koné, praci dnem ptedtim, zvolenym
odpocinkem ¢i jeho naladou.

Do vycvikového planu by mélo byt zatazené také lonzovani koné. Je dobrou pohybovou
gymnastikou a kan pfitom posiluje svalstvo. Také napomahd pii podpofe a dopliovani
jezdeckého vycviku, a je spravnou volbou pfi rekonvalescenci kon€ po nemoci. Pfi lonZovéani
nesmime zapominat na ¢asté zmény stran. Samotné lonzovani nesmi pretéZovat koné, a tak se
doporucuje neptekrocit hranici 60 minut.

V ptipravé skokového koné by neméla chybét prace na kavaletach. Ta koni napoméhaji pti
posileni svali, zlepSeni prostupnosti a spravnou praci hibetem. Kn se uci zvedat a natahovat
nohy a vysledkem je, Ze se zlepSuje prace zaddovych a bedernich svali. Kavalety musi byt
vzdy pfizpisobeny na chod koné. Hlavnim smyslem prace na kavaletach je, ze kun ziska
sebedtivéru pti hledani spravného odskoku a spolupracuje s jezdcem v tézkych situacich.

Postupné pak prechazime na skédkani malych jednotlivych skokt s odskokovou bariérou a na
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skokové tady. Prekazky ptidavame postupné. Podminkou spravného skoku koné je volny
hibet a dlouhy krk. Pokud je vyraz kon¢ duaveiivy a pozorny, ukazuje to na ptirozenost
vycvikové hodiny. Pokud se kin Zene do skokt, déldme s nim pted fadou velké kruhy, dokud
se neuklidni a nebude schopen v klidném tempu najet do skokii. V opacném piipadé, kdy kin
piekazku vyhne, ¢i nejde v dostatecném tempu, pouzijeme pobizejicich pomiicek holeni nebo
pomiicek biciku a ostruh. Ani v tomto pfipad¢ kon¢ nesmime pietéZzovat a zav€asu odhadnout
konec tréninku. Trénink vzdy kon¢ime po spravném skoceni prekazek.

Nedilnou soucasti piipravy koné, je také prace v terénu. Ta koni umoziiuje posilit potfebné
svalstvo a hlavné zvySuje jeho fyzickou zdatnost. Mnoho jezdcii toto podceniuje, a pak ma na
zavodech kun problém ,,ucvalat* dany kurs. Je dobré s koném provadét v terénu jak klusovou
praci, tak cvalovou préci a vychazeni kopci.

Neni dobrych vysledkli bez zregenerovani sil koné. Kuil potfebuje béhem pracovniho
tydne odpocinek. Kolik dni volna ki ma, zase zalezi na daném tréninkovém a vycvikovém
planu. Nejcastéji se pohybuje kolem jednoho az dvou dnti. Kon€ vypustime na pastvu, nebo
jdeme na vyjizd’ku do ptirody v kroku na delsi otézi.

Také doporucuji pied prvnim zavodem vyjet s koném trénovat nékam do nezndmého
prostiedi. Jednak si kin zvyka na ptevoz v piepravé a na nové prostredi.

Odbornou literaturu nemtizeme brat dogmaticky. Je vzdy potieba si z ni vybrat to, co koni
bude ,,sedét na miru®. Ptipravu koné vzdy sestavujeme podle toho, co od kon¢ ocekavame. Je
nutné si na zacatku upfesnit, na co kin ma predpoklady, abychom po ném zbytecné nechtéli
néco, co on nikdy nezvladdne. Nemuzeme pii koupi koné vzdy predpokladat, do jaké
vykonnosti s nim mizeme zavodit. Nejvice se ptipadné predpoklady objevi béhem zékladniho

vycviku koné¢. Pak je nutno postupovat pod odbornym dohledem trenért.
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6. Zavér

Jezdecky sport je u nas velmi oblibeny a také popularita parkurového sportu stale roste.
Parkurovému skdkani se mize vénovat prakticky kdokoliv. Ti, ktefi nemaji prostfedky na
koupi skokového koné, €i jeho ustajeni, maji moznost vyplnit si tento sen, diky jezdeckym
klubiim a jizdarndm. Pokud se tomuto sportu chceme vénovat zavodné, je tfeba slozit zkousku
pro ziskani jezdecké licence, tedy zkouSku zékladniho vycviku jezdce (ZZV]J).

V bakalatské praci jsem si kladla za cil na zdkladé odborné literatury zpracovat piehled
poznatki o ptipravé mladsSich skokovych koni do parkurového sportu, jeho analyzy a
stanoveni optimdlniho modelu jejich ptipravy. Dale pak vyhodnotit dotaznikové Setfeni na
piipravu koni v praxi a sestavit ptiklad tréninkového planu skokana v jenom tydnu, ktery je
uvedeny v pfiloze.

Tato prace popisuje jen Cast z piipravy koné. Samoziejmé vycvik a piiprava skokového
kong, se sklada s mnohem vice véci a uvadi to tak 1 odborna literatura. Bohuzel kapacita
bakalaiské prace mi nedovolila uvést veskeré formy vycviku a hloubéji je popsat. Zamétuje se
tedy na obecnéjsi ¢ast. Myslim si, Ze 1 pfesto umoziiuje ptipravu koné do parkuru.

Jak jsem jiz uvedla ve vysledcich, odbornou literaturu nemtizeme brat dogmaticky. Je vzdy
potieba si z ni vybrat to, co koni bude ,,sed¢t na miru®, jak je poznat v dotaznikovém Setfeni.
Kazdému koni vyhovuje néco jiného a kazdy kin ma jiny charakter. Ptipravu vzdy
sestavujeme podle toho, co od koné o¢ekavame. Je nutné si na zacatku upiesnit, na co kit ma
predpoklady, abychom po ném zbytecné nechtéli néco, co on nikdy nezvladdne. Pro vycvik
mladSich koni je pak nejvice za potiebi trpélivosti. Také je dulezité si umét fici, Ze na
samotny vycvik koné€ nestaime, a potiebujeme odbornou radu zkusenych trenérti. Nejlepsi je
provadét vycvik a piipravu skokového kon¢ pod dozorem trenéra.

Mohu konstatovat, Ze cile bakaldiské prace byly splnény a Ze tato prace umozni ptipadnym
Ctenafim a zajemctim o tento jezdecky sport nahlédnout do problematiky parkiarového
skakani. Dale pak mlze poradit pfi sestavé tréninkovych hodin a sezndmit jak s teoretickymi

tak praktickymi postupy v ucelené praci.
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7. Shrnuti

Tato bakalarska prace se v prvni teoretické ¢asti zabyva propojenim jezdectvi a volného
casu. Déle pak charakterizuje samotny parkurovy sport a seznamuje potencionalniho ¢tenare
se zakladnimi pojmy, stru¢nou historii a pravidly podle Ceské jezdecké federace (CJF), ktera
zastfeSuje parkirovy sport. Na zdklad¢ studia odbornych zdroji a literatury, popisuje a
analyzuje ptipravu a vycvik mladych skokovych koni v pokroc¢ilejsim vycviku.

V druhé casti pak obsahuje vyzkum dotaznikového Setfeni na dané otazky tykajici se
ptipravy a vycviku koni v samotné praxi.

Na zavér jsou shrnuty vysledky dle teoretickych informaci a dotaznikového Setteni.
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8. Summary

In the first theoretical part this thesis deals with the combination of horseback riding and
leisure time. Furthermore, it characterizes show jumping sport itself and familiarizes a
potential reader with the basic concepts, a brief history of this sport and with the rules
according to the Czech Equestrian Federation (CJF) that covers show jumping in the Czech
Republic. Based on the study of professional literature and expert sources it describes and
analyses the preparation and training of jumping horses in the advanced training.

The second part contains research survey on the issue related to preparation and horses
training in actual practice.

There are summarized results according to the theoretical information of questionnaire

survey in the conclusion.
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10. P¥ilohy

Piiloha 1. Pravidla Ceské jezdecké federace o.s.

v v

Skokova soutéz je soutézi, pii které se za riznych podminek provéfuje dvojice jezdce a
kong na parktru s prekazkami. Tyto soutéze maji prokazat klid, uvolnénost, silu a dovednost
koné pfi skakani a jezdecké schopnosti jezdce. Jestlize se jezdec dopusti urcitych chyb, napf.
poboteni piekazky, zastaveni pred piekazkou, piekroceni casového limitu apod., je
penalizovan. Vitézem soutéze se stava jezdec, ktery dostal nejnizsi pocet trestnych bodl nebo
dokoncil parkur v nejkratSim Case nebo ziskal v ur¢itém typu soutéze nejvyssi pocet bodu.

Kolbisté¢ musi byt ohrazeno. B&hem soutéze, kdy je v prostoru kolbiSté¢ kin, musi byt
vSechny vchody a vychody kolbisté fyzicky uzavieny. V halach musi kolbist€¢ mit minimalni
velikost 1.200 ¢tvere¢nich m s minimalni délkou kratké strany 20 m.Oteviena kolbisté musi
mit minimalni velikost 4.000 ctvere¢nich m s minimalni délkou kratké strany 50m. Vyjimku z
tohoto pravidla mize povolit jen FEI Jumping Department.

V nérodnich soutéZich mize byt u vjezdu do kolbisté misto zavory pouzita vhodné zabrana
(napft. z bezpecné postavené piekazky). Jezdec, ktery bez souhlasu sboru rozhod¢ich, pted
startem nebo v pribéhu svého parktru projede prostorem mezi pomyslnym ohrazenim a touto
zabranou, bude vyloucen. Jestlize kiin v dob¢ konani soutéze (nebo celych zavodil) vstoupi

bez svoleni SR do kolbiste, mlize byt dle rozhodnuti SR ze zavodl diskvalifikovan.

Pristup na Kkolbisté a cvi¢na prekazka

Soutézici mohou jen jednou vstoupit pesky na kolbisté pred kazdou soutézi a to véetné
soutézi s jednim nebo vice rozeskakovanimi. Vstup na kolbisté je zakazan vyvéSenim tabule s
napisem ,,Kolbist¢ uzavieno — Arena Closed* umisténé pii vstupu do kolbisté nebo uprostied
kolbisté. Povoleni vstupu do kolbist¢ dava sbor rozhod¢ich pomoci zvonce a vyvéSenim
tabule ,,Kolbisté otevieno — Arena Open®. Otevieni kolbisté musi byt také ohlaSeno vetejnym
rozhlasem. Ve vice kolovych soutézich s riznymi parkury pro kazdé kolo, maji soutézici
moznost projit parkur 1 pfed druhym kolem.

Konaji-li se zavody v kryté hale, kde jsou zna¢né omezené moznosti pro ptipravu koni,
muze organizacni vybor zdvodi se souhlasem sboru rozhod¢ich, povolit opracovani koni na

kolbisti v pfesné vymezené dobé.
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Jestlize opracovisté nebo cvicna plocha je nevyhovujici, a nebo ji nelze pouzit, musi byt na
kolbisti umisténa cvicna prekazka, kterd neni soucasti parkaru. Ve vSech ostatnich ptipadech
nejsou dovoleny zadné volitelné nebo cviéné piekazky v zadné soutézi.

Sitkova prekazka (umisténa na kolbisti) nesmi piekro¢it 140 cm vysky a 160 cm &iiky,
svisla prekazka nesmi piekrocit 140 cm vysky. Prekazka musi byt opatfena cervenym a bilym
praporkem a je bez ¢iselného oznaceni. Rozméry prekazky se v prubéhu soutéze nesmi menit.
Na této prekazce jsou povoleny pouze dva pokusy. Vice skokl nebo pokusti o skok na této
cviéné prekdzce md za nasledek pokutu a muize vést i k diskvalifikaci. Pieskoceni cvicné
piekazky v opaéném sméru ma za nasledek diskvalifikaci. K provedeni téchto pokust
ma soutézici maximalné 90 sekund, které se pocitaji od okamziku, kdy sbor rozhod¢ich da
znameni zvoncem. Poboteni, zastaveni pied prekazkou nebo vyboceni se posuzuji jako pokus.
Jestlize ki pfi prvnim pokusu odmitne poslusSnost a dojde k pobofeni nebo posunuti
prekdzky musi se vSe uvést do ptivodniho stavu a teprve potom miize soutézici provést druhy,

tj. posledni pokus. Cas potiebny na opravu prekazky se nepoéita.

Zvonec
Zvonce se pouziva pro dorozumivani se soutéZicimi. Jeden clen sboru rozhod€ich je
povéfen zvonénim a je odpovédny za jeho uziti. Zvonec se pouziva:
e k povoleni vstupu soutézicim na pripravené kolbisté k prohlidce parkuru a ke znameni
o ukonceni prohlidky
e jako znameni ke startu a spuSténi odpocitdvani 45 sekund na ukazateli (svételné
tabuli).
Jizda soutéziciho zacina, kdyz soutézici, po zaznéni zvonce, protne startovni ¢aru ve
spravném sméru. Cas u soutéZiciho je vsak spustén bud’ v okamziku projeti startovni Gary
nebo po uplynuti 45 sekund pti odpocitavani.
Planek parkiru
Nejmén¢ ptl hodiny pted zahdjenim kazdé soutéze musi byt co nejblize vstupu na kolbisté
umistén planek parktru s pfesnym vyznacenim vSech podrobnosti parkiru. TotoZna kopie
musi byt pfeddna sboru rozhod¢ich. Prekazky jsou Cislovany v takovém sledu v jakém musi
byt prekonavany, pokud neni uvedeno jinak.
Praporky
PIng Cervené praporky a pIné bil¢ praporky musi byt pouzity k oznaceni téchto prvkit parkaru:
e startu; povinné umisténi tabulky s pismenem ,,S*

e ohraniceni prekazek
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e praporky musi byt také pouzity u prekdzek na opracovisti a cvicné
plose, nebo u cvicné prekazky na kolbisti
e povinnych prijezdu;
e cile; povinné umisténi tabulky s pismenem ,,F*
Pokud soutézici mine praporky po nespravné strané, musi se vratit a znovu projet mezi
praporky po jejich spravné strané a teprve potom muiZze pokraovat v parkuru. Jestlize tuto

chybu neopravi, je vyloucen.

Pirekazky

Prekazky musi byt svym celkovym tvarem a vzhledem lakavé, riiznorodé a ladici se svym
okolim. Prekdzky samotné i jejich jednotlivé prvky musi byt sestaveny tak, aby je bylo mozZno
pobofit. Na druhé strané nesmi byt natolik lehce shoditelné, aby spadly pfi sebemenSim
dotyku, a nebo natolik tézké, aby zavinily pad nebo zranéni koné. Piekazky nesmi byt
nesportovni, ani nesmi znamenat nepiijemné piekvapeni pro cizi soutézici.
Svisla pirekazka

Piekazka jakékoliv konstrukce mize byt svislou piekdzkou pouze tehdy, jestlize vSechny
prvky, ze kterych se sklada, jsou umistény ve stejné svislé roviné na stran¢ odskoku a bez
odskokové bariéry, prouténky, zidky nebo ptikopy.
Sifkova prekazka

Sitkovou piekazkou je takova prekazka, ktera je postavena zptisobem vyzadujicim vykon
jak ve skoku do dalky tak i do vysky. Na zadni bariéte Sirkové piekdzky musi byt pouzity FEI
schvalené bezpecnostni haky. Bezpecnostni haky v ptipadé¢ trojbradli musi byt také na stfedni
bariéte. Bezpecnostni hdky musi byt pouZivany také na opracovisti. Alespon na jedné strané
zadni bariéry $itkového skoku musi byt pouzit bezpecnostni hak.
Vodni prikop

Vodnim ptikopem je takova Sitkova prekazka, ktera neni doplnéna zadnou prekéazkou pted,
nad nebo za vodni hladinou. Vodni ptikop musi mit minimalni sitku 250 cm a musi byt
zapusten, je-li jeho skdkana §itka vice nez 3,20m.
Kombinované prekazky (kombinace)

Dvojskok, trojskok a kombinaci vice skokli pfedstavuji skupinu dvou, tfi nebo nékolika
piekazek - prvki, ktera jsou mezi sebou vzdaleny od 7 m minimaln¢ do 12 m maximalng¢,
které vyzaduji dva nebo vice ndslednych skokl. Vzdalenost se méii od zdkladny prvku na

stran¢ doskoku k zakladné dalsiho prvku na stran¢ odskoku.
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V kombinacich kazdy prvek musi byt preskocen oddélen¢ a bezprostiedné za sebou, bez
kruhu kolem kteréhokoliv prvku. Chyby na jednotlivych prvcich kombinace jsou
penalizovany samostatné. Soutézici v ptipad¢ zastaveni pted prekdzkou, vyboceni musi znovu

skocit vSechny prvky kombinace.

Alternativni prekazky a Zolik

Jsou-li v urcité soutézi na parkiru umistény dvé prekazky se stejnym cislem ma
soutézici moznost zvolit a piekonat jednu znich. Na kazdém z prvka teto alternativni
piekazky musi byt umistény Cervené a bilé praporky.

Zolik je obtiznou prekazkou, ktera nesmi byt piekdzkou nesportovni. Miize byt pouzit v
soutézich ,,Souté¢z se stupfiovanou obtiznosti“ nebo ,,Volba pirekazek™. Na narodnich
soutézich miize byt vSak jeho vySka nebo Sitka maximéln€ o 10 cm vys$si nebo Sir§i nez
maximalni vyska, nebo Sitka prekaZek dané soutéze.

Penalizace

V priibéhu parkiru se soutézici penalizuje za:

e poboteni prekazky a dotknuti se vodni hladiny nebo liSty ohrani¢ujici vodni piikop

e neposlusnost

e vyboceni na parkuru

e pad kon¢ a nebo jezdce

e nedovolend pomoc

e ptekroceni stanoveného nebo pitipustného casu

Rozeskakovani

Rozeskakovani se mohou zlcastnit pouze soutéZici, ktefi se po jednom nebo nékolika
predchozich kolech umistili se stejnym vysledkem na prvém misté. Soutézici musi
v rozeskakovani startovat na stejném koni jako v zakladnim kole.
Rozeskakovani se musi konat pii zachovani stejnych pravidel a podle stejnych stupnic jako
zakladni soutéZ a v souladu s pravidly pro rozeskakovani pro dany typ soutéze. AvSak nizsi
soutéze rozhodované podle tabulky A mohou byt v rozeskakovani rozhodovéany podle tabulky
C, je-li toto uvedeno v rozpise souté¢ze. V kazdém piipad¢ se rozeskakovani musi konat
bezprostifedné po zakladnim kole resp. kolech soutéze.

Startovni potadi v rozeskakovani musi byt stejné, jako bylo v zdkladnim parktru, s

vyjimkou jiného uréeni potadi startli uvedeného v rozpise nebo v pravidlech.
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Je-1i v rozpisu soutéze uvedeno rozeskakovani, mize se v piipadé¢ shodného vysledku

nekolika soutézicich na prvém misté konat rozeskakovani v souladu s timto ustanovenim.

Neni-li v rozpisu soutéze rozeskakovani uvedeno, soutéz se kona bez rozeskakovani.

Umisténi jednotlivca a rozdileni cen (dekorovani)

e umisténi soutéziciho - jednotlivce se rozhoduje podle pouzité tabulky a v souladu s
podminkami soutéze uvedeni v rozpisu a programu ¢i dodatkii uvedenych na planku
parkuru.

e které¢hokoliv soutéZiciho, nemajiciho jiz Sanci na umisténi mize sbor rozhod¢ich, na
zékladé svého rozhodnuti, kdykoliv v pribéhu jeho parkuiru zastavit.

e soutézici, ktefi nedokoncili prvé kolo soutéZe, nemaji ndrok na zddnou cenu, s
vyjimkou urcitych zvlastnich soutézi.

e soutézici, ktefi obdrzi ceny, se musi zdsadné zucastnit rozdileni cen a méli by tak

ucinit s koném, se kterym se umistili.
Ubor a pozdrav

Ubor

Jezdci jsou povinni nosit pied divaky korektni ubor. Pti prohlidce parkru, musi byt tbor
Cisty a upraveny. Jezdec musi mit v kazdém ptipad¢ jezdecké boty, bilé jezdecké kalhoty,
bilou nebo svétle barevnou kosili, bilou vazanku nebo
kosili se stojackem a jezdecké sako. Ma-li kosile dlouhé rukdvy, nesmi byt vyhrnuté. Pti
Spatném pocasi mize sbor rozhod¢ich povolit jezdcim dlouhy kabat nebo nepromokavy
plast. Sbor rozhod¢ich miize povolit jezdclim jezdit bez sak.

Pti nérodnich zdvodech mohou jezdci s dodrzenim predepsané ustroje pouzit bezpecnostni
vestu. Tvrdd cepice uchycena ve tfech bodech je povinnd pro kazdého. Velmi se také
doporucuje kazdému, kdo opracovava kon¢ na opracovisti a cviéné plose ¢i kdekoliv jinde na
zavodisti. Tvrdd ochranna ¢epice, uchycena ve tfech bodech je vSak povinné pro juniory a déti
vzdy, kdyz jsou na koni. Pro mladé jezdce je doporucena. Pro seniory pii narodnich zdvodech
tvrda ¢epice nemusi mit trojbodové uchyceni.

Jezdcim, ktefi nemaji korektni tbor, miize sbor rozhod¢ich na zéklad¢ svého rozhodnuti

zakazat start v soutézi.
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Pozdrav

Ve vSech soutézich, které se konaji na kolbisti pod pravomoci sboru rozhod¢ich, musi
kazdy soutéZici pozdravit pfedsedu sboru rozhodcich, jako projev zdvofilosti, neda-li vSak
pfedseda sboru rozhod¢ich jiné instrukce. Sbor rozhod¢ich miize odepfit start soutézicimu,
ktery nepozdravil.

Jezdci musi zdravit pii slavnostnim nastupu, Cestném kole, pii ohlaSeni na udileni cen a pfi
statnich hymnach. Sbor rozhod¢ich mize ve zvlastnich ptipadech rozhodnout, Ze pozdrav
neni nutny. Muzi nemusi pfi pozdravu smekat. Zvednuti biciku nebo uklon hlavy je

posuzovano jako pozdrav ( http://www.cjf.cz).

Priloha 2. Kodex chovani ke koni

Mezinarodni jezdecka federace (FEI) oCekava od vSech zainteresovanych v jezdeckém
sportu, Ze budou dodrzovat Kodex chovani a uznaji, Ze pohoda a zdravi kon¢ musi byt vzdy
prvotradé
a nikdy nesmi byt podfizeny vliviim konkurence nebo komercnosti.

1. Ve vsech stupnich piipravy a vycviku sportovnich koni, pohoda a zdravi kon¢ musi mit
pfednost pied vSemi dal$imi pozadavky. Toto pravidlo zahrnuje dobry management kong,
metody jeho tréninku, kovani, ale také pfepravu koné.

a) Dobry management koné

Ustajeni, krmeni a trénink se musi dopliiovat s dobrym managementem koné¢ a musi byt bez
kompromist ku prospéchu koné. Jakdkoliv praxe vedouci k fyzické nebo jiné strasti koné
v soutéZi nebo i mimo, nesmi byt tolerovana.

b) Tréninkové metody

Koné musi absolvovat jen takovy trénink, ktery odpovida jejich fyzickym schopnostem a
urovni jejich vyspélosti v dané discipling. Tréninkové metody nesmi byt vici koni hrubé,
zpisobujici strach, nebo takové, na které nebyli vhodné pfipraveni.

¢) Ustroj koné a kovani

Péce o nohy koné a kovani musi byt vysokého standardu. Podkova musi byt navrzena tak, aby
nezpusobila bolest, a nebo zranéni.

d) Pieprava koni
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Béhem piepravy, musi byt kon¢ Gplné chranéni pied zranénim a jinymi zdravotnimi riziky.
Vozidla musi byt bezpecna, dobie vétrna, udrzovana ve vysokém standardu, pravidelné
dezinfikovdna a fizena schopnymi fidi¢i. Schopny pomocnik musi byt vzdy piitomen
k starosti o koné&.

e) Preprava — vlastni pfevoz

Vsechny cesty musi byt uvazlivé planované, a koni dovolovat pravidelny odpocinek, krmeni a
napdjeni ve shod¢ s aktualnimi smérnicemi FEI. SoutéZici, tj. kon¢ a jezdci, musi byt télesné
zdatni, odborn¢ zptisobili a zdravi, aby se mohli zic¢astnit soutézi. Toto pravidlo se tyka uziti
1€kt a provedeni chirurgickych zakrokt, v ptipadech ohrozeni pohody a zdravi kon¢, brezosti
u klisen a nezneuzivani veterinarni pomoci.

2.

a) Télesna zdatnost a odbornost

Utast v soutézi musi byt omezena na vhodné koné a jezdce podle jejich schopnosti.

b) Zdravotni stav

Z4dny ko vykazujici p¥iznaky nemoci, kulhani nebo jiného lehkého onemocnéni, nebo pro
predchozi klinické stavy by nemél soutézit nebo pokracovat v soutézi, kdyz jej to ohrozuje. Je
potieba vzdy konzultace s veterinafem mame-li jakoukoli pochybnost o schopnosti koné
pokracovat v soutézi.

¢) Veterinarni lé¢eni

Zneuziti 1écby je vazna zaleZitost a nesmi byt tolerovana. Po kazdé veterinarské 16¢b€, musi
byt dostatecny ¢as pro plné zotaveni pied soutézi.

d) Chirurgické postupy

Vsechny veterinarni zakroky, které ohrozuji soutéziciho koné, nebo ostatni kon¢, a nebo
soutéZzici jezdce nesmi byt povoleny.

e) Brezost a porod

Klisny nesméji soutézit po jejich ¢tvrtém meésici biezosti, nebo s hiibétem ,,u nohy*.

f) Zneuziti béZnych jezdeckych praktik

Tréapeni koné pouzitim béznych jezdeckych praktik, nebo jinych pomtcek ( t.j. bi¢e, ostruhy a
pod.) nesmi byt tolerovany.

3. Zavody nesmi poSkozovat pohodu a zdravi koné. Toto znamenad vénovat dostatecnou
pozornost vSem prostordm na zdvodiStich (kolbist€¢ a opracoviste), jejich povrchu,
povétrnostnim podminkdm, ustajeni, zajiSténi bezpecnosti a zajisténi kondice koné pro jeho
dalsi pfepravu po zavodech.

a) Prostory zavodisté
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Kon¢ musi trénovat a soutézit jen na vhodnych a bezpecnych povrsich. VSechny piekazky
musi byt postaveny tak, aby zajistovali bezpecnost koni.

b) Povrchy prostor zavodisté

Vsechny povrchy, na kterych koné krokuji, trénuji nebo soutézi musi byt navrZzeny a
udrzovany tak, aby redukovaly faktory, které¢ by mohly vést ke zranénim. Zejména musi byt
vénovana pozornost k piipravée, slozeni a udrzb¢ povrcha.

¢) Extrémy pocasi

Soutéze se nesmi konat za podminek extrémniho pocasi, kdyz podpora a bezpec¢nost koni jsou
ohroZeny. V horkych, anebo pifi nadmérn¢ vlhkych podminkach je tfeba ucinit vSe pro
ochlazovani koni ihned po ukonceni soutézniho predvedeni.

d) Ustajeni na zavodech

Ustajeni musi byt bezpecné, hygienické, pohodiné a dostatecné vétrané a dostate¢né velké pro
typ a dispozici kong. Cisté, dobie kvalitni a vhodné krmeni a podestylka, Eerstva pitna voda a
voda pro omyvani musi byt také dostupna.

e) Zpisobilost pro prepravu

Po soutézi musi byt kti fit pro pfepravu v souladu se smérnicemi FEIL

4. Je tteba vénovat maximalni usili k zajisténi spravné pece o koné po zavodech a také o koné,
kteti ukonc¢ili svoji zavodni karieru. Toto znamend fadnou veterinarni péci, oSetfeni zranéni
pii zavodech a i po vytazeni ze sportu a euthanasii.

a) Veterinarni oSetieni

Na vSech zavodech musi byt dostupna veterinarni prohlidka. Jestlize kin je zranény, nebo
vycerpany béhem soutéze, jezdec musi sesednout a veterinai zkontrolovat stav kong¢.

b) Doporuceni do veterinarniho centra

Kdykoli je tfeba, kiin uklidnény a oSetfeny ma byt pfevezen k nejblizSimu 1é¢ebnému centru
pro dalsi l1é¢eni. Zranéni kon¢€ musi byt osetfena pted prepravou.

¢) Zranéni v soutézi

Musi byt sledovan dopad zranéni na soutézici, ktefi pokracuji v soutézich. Zakladni stav
kondice, frekventovanost soutézi a vSechny jiné rizikové faktory by mély byt zkoumany, aby
ukazaly zptisob, jak minimalizovat dalsi zranéni.

d) Nutné utraceni koné

JestliZze zranéni jsou dostate¢né velkd a kiin musi byt utracen, u€ini tak veterinaf co nejdfive,
humanng, a s jedinym cilem, minimalizovat utrpeni kon¢.

e) Ukonceni zavodni kariéry
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Je tieba usilovat o zajisténi soucitné a ,,lidské™ zachazeni s koném,ktery kon¢i svoji zavodni
kariéru.

f) FEI pozaduje

od vsech, ktefi jsou zainteresovani do jezdeckého sportu dosdhnout nejvyssi mozné urovné
vzdélavani v oblastech pece a managementu sportovniho kong¢.

5. FEI zduraziiuje, Ze vSichni zainteresovani v jezdeckém

sportu by méli dosahnout nejvyssiho stupné znalosti v

oblastech jejich odborné kvalifikace.

Priloha 3. Priklad tréninkového rozvrhu parkurového koné béhem tydne

V této Casti uvadim prakticky piiklad tréninku parkurového koné v jednom tydnu, pfi

skokové¢ priprave. Jedna se o kon€ v pokrocilém vycviku, ktery ma osvojen zakladni vycvik.

Pondéli: Volno — odpocinek, nebo vyjizd’ka do terénu v kroku na delsi otézi.

Utery: LonZovani — koné pfipravime na lonzovani, vyvedeme ho na kruh. Nejdiive kon&
uvolnime. Zaciname v kroku 7-10 minut. Mizeme b&hem krokovani zménit strany. Pak
nastava faze klusani, kterd trva 10-15 minut. Stfidame ruce a i ptechody koné z klusu do
kroku a naopak. Po uvolnéni kon€¢ miizeme pouzit pomocné pomiicky, at’ uz napt. vyvazovaci
oté¢ze, champon, gogue ¢i jiné, podle stadia vycviku koné. Po klusu koné¢ nacvalame a
nechame ho cvalat nékolikrat dokola. Provadime ptechody z klusu do cvalu a zase do klusu.
Praci kon¢ime po 20 minutach. Pak vykrokujeme bud’ na lonZi nebo lepsi na ruce po obvodu
jizdarny.

Stieda: Prace na jizdarné — Hodinu za¢iname uvoliovani kon¢ nejdiive v kroku, v klusu,
a pak ve cvalu. Uvolilujeme pfiblizn€ 20 minut. Provadime jizdarenské cviky, obraty kolem
predku, zad¢. Zatfadime ustupovani na holen, couvani. Koni béhem prace nechame vytahnout
oté¢ze na narovnani a protazeni krku. Najedeme na velky kruh, kde provadime piechody
v kruhu. Zac¢iname z kroku do pracovniho klusu, do cvalu a do klusu. V kruhu ménime smér a
to samé¢ na druhou ruku. Kruhy postupné zmensujeme a zvétSujeme. Tréninkovou hodinu
ukon¢ime podle poslusnosti koné. Na zavér nechame v klusu vytahnout otéze, vykluSeme a

pak i vykrokujeme na dlouhé otézi.
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Ctvrtek: Skokova hodina — na zaGatku hodiny koné nejdiive opracujeme, uvolnime a
piivedeme na pomiicky. Zac¢iname krokem 10 min na levou 1 pravou ruku. Pak pfejdeme do
klusu, kdy koné ohybame a pfistavujeme k ruce. Vyuzivdme jizdarenskych cviki po celé
jizdarn€. Pozdéji koné uvolnime v lehkém cvalu, necvalame pftilis dlouho. Vlozime par
pfechodi, pro lepsi prostupnost a zafadit mizZzeme 1 couvani. Celé uvolnéni kon€ nesmi trvat
prilis dlouho, aby se ki pred skakanim pftilis neunavil.

Pro skokovy trénink muizeme zvolit napt. skokovou fadu (obr.5.), kterou umistime na
dlouho sténu do vnitini stopy. Vedle ptiddme par kavalet, 4-5 a jeden kolmy skok
s odtokovou bariérou. Na prekazky 1 skokovou fadu najizdime nejprve zklusu. Po par
zdatilych pokusech jdeme piekazky ze cvalu. Koné nesmime pietézovat. Pokud kan skace
dobte, klidné trénink ukonc¢ime po par skocich. Je diilezité, aby si zapamatoval dobry skok.
Kong¢ pak vykluSeme na dlouhé otézi a ndsledné vykrokujeme.

Padtek: Po skokovém tréninku je dobré zatadit uvoliujici, lehkou praci. Koné¢ mtizeme vzit
bud’ na vyjizd’ku do terénu, nebo na lonz. Pfevazné se zamétujeme na klusovou praci, pro
celkové uvolnéni a protazeni.

Sobota: Prace na jizdarné - Hodinu zac¢indme uvoliiovani koné nejdiive v kroku, v klusu,
a pak ve cvalu. Uvoliiujeme pfiblizné 20 minut. Provadime jizdarenské cviky, obraty kolem
ptedku, zad€. Zatadime ustupovani na holen, couvani. Koni béhem prace nechame vytahnout
oté€Ze na narovnani a protazeni krku. Na dlouhou sténu polozime 4-5 kavalet, které chodime
nejdiive v kroku. Pak uspofaddme na klus a chodime kavalety v klusu. Na druhé dlouhé sténé
jezdime cvik od stény ke stén€. Diagondlou zménime smér a totéz jezdime na druhou ruku.
Pak kavalety uspofaddme na cval a jezdime ve cvalu, také na obé ruce, kdy provadime letmy
pteskok ve cvalu. Zatfadime velké kruhy na hote a dole jizdarny. Po préci koné vykrokujeme
na dlouhé otézi.

Nedeéle: Prace v terénu — Vychazime na volnéjSi otézi v kroku. Na rovném ¢i mirné
zvlnéném terénu nakluSeme a umoziuje-li to situace, kluSeme 2-3 km. Po klusani nechdme
koni vytahnout otéze. Podle fyzické kondice kon¢ muzeme zatadit i kopecek v kroku ¢i na

rovné louce jizdarenské cviky. Domu se vracime na volné otézi, kdy kan kraci v kroku.
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Priloha 4. Modlitba koné

Nasyt’ mne, pane, napoj mne a dej mi ¢istou, prostornou staj,
kdyz skoncena je denni prace.
Mluv se mnou, nebot’ Tviij hlas mi nahrazuje otéze.
Budes-li ke mné laskavy, budu Ti slouzit s radosti
a najdes misto v mém srdci.
Netrhej otézemi, prosim, nesahej po bici, jdeme-1i kuptedu.
Dej mi ¢as, abych pochopil Tvllj zdmér.
Nebij mne, kdyz Ti nerozumim.

Nemé¢j mne za nepozorného, kdyz nesplnim Tvou viili - mozna,
ze sedlo nebo podkovy nejsou v poiadku.
Neuvazuj mne piili§ kratce a nestiihej mi ocas,
ktery je mou jedinou zbrani proti mouchdm a komaram.
A7 poznas, Ze se mé dny krati, az Ti jiz nebudu moci slouZit,
muj milovany pane, nenech mne, prosim,
hladovét a mrznout a neprodavej mne.

Bud'’ tak dobrotivy a pfiprav mi rychlou, milosrdnou smrt

a Buh se Ti odméni zde i1 na véénosti.

72



Priloha 5. Dotaznik

DOTAZNIK

Dobra den,

jsem studentkou Fakulty télesné kultury v Olomouci, a rdda bych Vas pozadala o vyplnéni

dotazniku k mé bakalarské praci. Prace pojednava o ptipravé mladsich skokovych koni do

parkaru.

Ptedem Vam dekuji za spolupraci.

Jitka Vojtiskova

1. Jak dlouho se vénujete parkurovému jezdéni?

2. Kolik hodin tydné trénujete se svym koném? (pramérné)

3. Kolik dni v tydnu nechavate koné odpocivat?

C.

d.

a. 1den
b.

1-2 dny
2 dny

3 dny a vice

4. Jak dlouho (minut, hodin) pracujete se svym koném na jizdarné béhem jednoho

tréninku?

5. Kolik ¢asu vénujete uvoliiovani koné na za¢atku tréninkové hodiny?

6. Kolik hodin tydné se vénujete skokové pripravé?

7. Kolik hodin tydné se vénujete drezurni pripravé — prijezd’ovani?

73



8. Kolik dni v tydnu se vénujete piipravé koné na lonzi?

9. Jak dlouho (min, hod.) koné lonZujete?

10. Kolik dni v tydnu se vénujete praci v terénu?

a. 1den

b. 1-2 dny
¢. 2-3dny
d. 3 avice

11. Jste pro nebo proti pouzivani ostruh?
a. Pro

b. Proti

12. Jaky povrch preferujete na zavodnich kolbisStich? (kratce a proc¢?)
a. Trava
b. Pisek

c. Pisek s geotextilii

13. Cim krmite svého sportovniho koné?
. Pouze oves

a
b. Pouze granule

i

Oves a granule

Jiné (jaké)

&

14.V kolika letech je podle vas nejlepsi zacit s mladym koném zavodit?

15. Strihate koné na zimu?
a. Ano

b. Ne
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16. Nechavate koni na zimu podkovy?
a. Ano
b. Ne

c. Pouze na prednich

DEKUJI ZA VYPLNENI

A PREJI VAM MNOHO USPECHU S VASIM KONEM ©
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