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1 UVOD

Celkové zdravi jedince je pfimo zavislé, mimo jiné, 1 na spravné provadeéné
dentalni hygiené¢. Pii v€asné a spravné edukaci Ize v détstvi nastolit spravné navyky
V péci o ustni dutinu, které si ¢loveék udrzuje, a rozviji po cely zivot. Zuby jsou nedilnou
soucasti ustni dutiny kazdého ¢loveka. Slouzi nejen ke kouséani a rozméliovani potravy,
ale maji dialezitou funkci pfi vyvoji Celisti, artikulaci a v neposledni fad¢ maji 1 funkci
estetickou. Zdravé zuby a dasné pozitivné ovliviiuji také nase psychické a fyzické
zdravi.

Bakalafska prace se zabyva urovni dentalni hygieny u déti na 2. stupni zékladni
Skoly. Soucasti prace je edukacni program, cilené vytvofeny pro danou vékovou
skupinu na zakladé¢ vyhodnoceni dotazniki kvantitativniho vyzkumu provedeného u
déti 6. az 9. roéniku ZS a ZUS Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich. Cilem mé préace je
zmapovani Stavu a zlepSeni urovn¢ dentéalni hygieny u déti.

Teoreticka Cast je zaméfena na détskou stomatologii, popis stavby, struktury a
vyvoje zubl. V praci jsou také zminéna nejbézngj$i onemocnéni zubii a parodontu
u déti, mezi néz patii predev§im zubni kaz a zanét dasni. Velky diraz je kladen na
dilezitost preventivni péce v zubnim lékafstvi, zahrnujici dentalni hygienu. Do ni spada
pouzivani chemickych a mechanickych prostiedkli nezbytnych k ¢isténi chrupu a dutiny
ustni. V praci jsou popsany vhodné techniky ¢isténi zubl, dulezité v prevenci
nevratného poSkozeni parodontu. Zahrnuje vliv vyZivy na ustni zdravi a jeji podil na
budoucim stavu chrupu. Jsou zminény potraviny a napoje, které jsou zubiim prospésné a
kter¢ naopak zubim velmi Skodi. Dale se bakalafskd prace zabyva nezbytnosti
pravidelnych preventivnich prohlidek u dentisty ¢i dentalni hygienistky. Je zminéna i
kladna tloha stavajicich preventivnich programt podporujicich zubni zdravi.

Praktickd ¢ast je zaloZena na principu dotaznikového Setfeni. Na zakladé rozboru
vyplnénych dotaznikli byly pro nazornost vytvoieny grafy k jednotlivym otazkdm. Na
zaklade jejich celkového vyhodnoceni byla zjiSténa ramcova Uroven dentalni hygieny a
stravovacich navykt u cilové skupiny. Obsahem edukaéniho programu jsou jednotlivé
kapitoly zaméfené na stavbu zubu, zubni kaz, vliv vyzivy na Ustni zdravi, pouziti
mechanickych a chemickych prosttedkl ¢isténi zubi a v neposledni fadé také spravné
techniky c¢isténi zubl. Edukaéni program si klade za cil vhodnou formou oziejmit

dualezitost hygieny dutiny Ustni a motivovat déti k pravidelné a systematické péci.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Stomatologie

Tento l1ékai'sky obor se zabyva prevenci, diagnostikou, 1é¢enim a vyzkumem nejen
onemocnéni, ale i vyvojovych poruch zubu, chrupu a tkani Gstni dutiny. Stomatologie
vychéazi ze soucasnych védeckych poznatkii a z mezindrodn€¢ uznavanych programd,
které zvySuji kvalitu zdravi, zejména dokumenty Svétové zdravotnické organizace.
Cilem tohoto oboru je zabezpecit adekvatni urovenn oralniho zdravi vSech vékovych
skupin obyvatelstva.

Mezi lékatské obory stomatologie je fazeno praktické zubni 1€katstvi, kam spadé
détska stomatologie. Dalsim oborem je ortodoncie a maxilo - fatalni chirurgie

(Dostalova, Seydlova, 2008 s. 13).
2.1.1 Détska stomatologie

Péce o chrup u déti patifi mezi jeden z nejmladSich obord stomatologie, jehoz
historie saha do pocatku 20. stoleti. Diive mélo détské zubni 1€karstvi pouze charakter
poskytovani akutnich vykont prvni pomoci (Merglova a kolektiv, 2000, s. 82).

Podle Dostalové, Seydlové (2008, s. 13) je détska stomatologie definovana jako
pusobeni praktického zubniho Iékafe pro déti od narozeni az do 18 let. Pii
stomatologickém oSetieni déti se vyskytuji odliSnosti od dospélych pacientd. Tyto

odliSnosti jsou dany somatickym a psychickym vyvojem ditéte.
2.1.2 Problematika ve stomatologii u déti predskolniho a §kolniho véku

Hlavnim zajmen détskych stomatologlh u déti je prevence, lécba zubniho kazu
a jeho nasledkl. V tomto obdobi také vznikaji zanéty dasni, které vyzaduji dikladnou
terapii. U piedskolnich déti se tento problém vyskytuje vyjimeénd. Urazy zubt
a mekkych tkani dutiny ustni jsou ¢astym problémem u déti Skolniho véku. Pokud dojde
k takovému stavu, je tfeba neodkladného odborného vySetieni a oSetfeni. V této vékové
kategorii se také setkavame s problémem, kdy déti nespolupracuji a jejich oSetieni je
naroné, proto v nekterych situacich nastdva potieba odborného psychologického

ptistupu od osSettujiciho (Merglova a kolektiv, 2000, s. 83).
2.1.3 Problematika ve stomatologii u déti starSiho Skolniho véku

V tomto vékovém obdobi od 11 do 15 let v€ku ditéte se setkavame predevsim se

zvysenou kazivosti. Pfi¢inou mize byt nedostatecna hygiena dutiny ustni a nevhodna
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zivotosprava. Déti odmitaji rady a doporuceni dospélych. Nepravidelné se stravuji,
Casto mlsaji, nechodi do Skolni jidelny a navstévuji rychld obcerstveni. Dal§im
stomatologickym onemocnénim, které mizeme zatadit do této kategorie, je ulcer6zni
zanét dasni, ktery muze zpisobit trvalé poskozeni parodontu, pokud neni spravné
dolécen (Merglova a kolektiv, 2000, s. 84).

Déti jsou dost zralé na to, aby pochopily, ze pokud se nebudou dostatecné starat o
dutinu Ustni a svlj zdravy Zivotni styl, tak nebude mozné v budoucnu napravit to, co
v tomto véku zanedbaly. Vhodnou motivaci k G¢inné dentalni hygiené¢ a vhodnému
stravovani patii metoda upozorfiovani na pfitazlivost usmévu a svéziho dechu

(Kovatova, Zouharova, 2011, s. 127).
2.2 Anatomie zubu

Nase tsta a zuby tvoii zacatek traviciho ustroji cloveéka. Jejich funkci je sousto
ukusovat a rozméliiovat. Podileji se na tvorb& feci a jsou nedilnou soucésti naseho
vzhledu. Z tohoto hlediska maji zuby pro ¢lovéka psychologicky vyznam. Souhrn vSech
zubll oznacujeme jako chrup (dentice). Zuby jsou uspotfaddany témét do pravidelnych
obloukti. Horni i dolni oblouk je rozdélen na dvé dal§i poloviny, kterym fikdme

kvadranty (Zouharova, 2009, s. 14).
2.2.1 Stavbazubu

Kazdy zub (dens) se sklada ze tii zakladnich ¢asti: korunky, kréku a kofenu.

e Korunka (corona dentis) je funkéné tvarovana nejvétsi ¢ast zubu, ktera vystupuje
z dasné. Je pokryta sklovinou a podili se na rozmélnéni potravy (Grim, 2015, s. 15).

e  Zubni kréek (collum dentis) je ¢ast zubu tvoftici pfechod mezi korunkou a kofenem.
U zdravych zubt je piekryt pevné pfirostlou dasni (gingivou) a spolu s ni tvofi tzv.
gingivodentalni uzavér, bariéru branici priniku infekce do okoli kofene (Cihak,
2005, s. 16-17).

e Zubni kofen (radix dentis) je uloZen v zubnim lizku désiiového vybézku
V horni a dolni celisti. Né&které zuby maji pouze jeden nebo vice kofeni, které

zajist'yji stabilitu zubu (Kopecky, 2010, s. 25).
2.2.2 Tvrdé a mékké zubni tkané

Kazdy zub se sklada z tvrdych a mékkych zubnich tkdni. Mezi tvrdé zubni tkané

fadime sklovinu, ktera kryje povrch korunky a zubovinu tvofici hlavi ¢ast zubu. Povrch
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kotene a krcku je pokryt zubnim cementem. Mékkou tkan tvoii zubni dien ve dienové
dutin€ a ozubice, coz je vazivova vrstva na koteni zubu (Kalos, 2010).
e Zubni sklovina (enamelum)

Sklovina je nejtvrdsi tkan lidského téla a kryje povrch korunky, je to jakysi
ochranny plast korunky zubu. Jeji hlavni funkci je Zvykani a ochrana hloubéji
uloZzenych struktur zubu. Obsahuje az 96 % anorganickych latek, zejména
fosfor a vapnik. Ve skloviné se nachazi také fluor, ktery musime zubim pravidelné
dodavat ve formé past, stnich vod a dalSich preparati. Barva skloviny je individudlni.
U mladSich jedinct vidime prasvitné az namodralé okraje a celkové bily dojem zubu.
U starSich osob zuby postupné zloutnou. Vrstva skloviny je velmi odolna, tvrda, ale
naopak plati, Ze je relativné kiehka a neni schopna regenerace (Sedy, 2014, s. 33;
Zouharova, 2009, s. 14).

e Zubovina (dentin)

Zubovina tvoii vétsinovou ¢ast zubu. Obsahuje 70 % anorganickych latek, 30 %
tvoii organické latky a voda. M4 Zlutobilou barvu a je m&k¢i nez sklovina, kterd je
vyznamna pro stavbu kofene a korunky (Nazuby, © 2004-2015).

Zubovina je ziva tkan, ktera je vyrazné citlivd na vSechny podnéty. Pomérné
rychle reaguje na vnéjSi podnéty, zejména na kysel¢, studené¢ a teplé. Také je
pfirovnavana ke kosti svou barvou a tvrdosti. 1 pfesto je hodné citliva, protoze je
funk¢éné spojena s zivou zubni dfeni, uloZenou nejhloubégji v zubu a které fikdme ,,nerv*.
To znamena, Ze sem vybihaji nervova vlakna. V zuboviné se nachazeji trubicky zvané
dentinové tubuly, které spojuji zubni dien a povrch zuboviny. Dentinové kanalky jsou
protkané tenkymi vybézky zivych bun€k zubni dien¢ (odontoblastd), které jsou
nazyvany Tomesova vlédkna (Sedy, 2014, s. 33-34).

e Zubni cement (cementum)

Zubni cement pokryva povrch kotfene a kréku. Svoji strukturou se rovnéz podoba
kosti. Nejsiln€jsi vrstva se nachazi u hrotu kotfene a nejten¢i u krcku. Zubnim cementem
probihaji vazivova vlakna tzv. Sharpeyova, kterd tvoti zavésny aparat zubu a ukotveni
zubniho kofene v zubnim lizku. Do cementu jsou upinany kolagenni vldkna ozubice
(Dostalova, Seydlova, 2008, s. 22).

e Zubni dfent (pulpa)

Zubni dfen patii mezi mékké zubni tkédné. Sklada se z drefiové dutiny, ktera je

uloZena uvnitt korunky a jednoho nebo vice kotfenovych kanalki, probihajicich uvnitf
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kotfene zubu. Pii riistu zubu je potfebna dien, bez které kotfen nemuize dokoncit sviij
vyvoj. Dorlstani kofene probihd jesté stdle i po profezdni korunky do dutiny Ustni
(Sedy, 2014, s. 34).

Zubni dien je tvofena mékkym vazivem, které obsahuje nervy, zajistujicimi
vnimavost bolesti (citlivosti) zubu a cévy, které zasobuji zub zivinami (Kalo§, 2010).

e Ozubice (periodontium)

Ozubice je vazivova tkan, kterd spojuje zub s kosti zubniho lizka a vypliuje
periodontalni Stérbinu. Toto spojeni zajist'uje zubu pevnost. Na ozubici jsou pifenaseny
vSechny sily, které na zub plsobi. Zavésné vazy jsou tvofeny svazky kolagennich
vldken, na kterych je zub v lizku zavéSen. Vazy nejsou pruzné a jsou zakotveny
v alveolarni kosti a v cementu, av§ak maji minimalni fyziologickou pohyblivost. Ridké
kolagenni vazivo je ulozené¢ ve S§térbindch mezi periodontalnimi vazy, v nichz se
nachazeji periodontalni nervy a cévy (Nazuby, © 2004-2015).

Ozubice s dasni, kostnim liZzkem a cement dohromady utvéreji parodont, ktery je
zavésnym aparatem zubu (Zouharova, 2009, s. 15).

e Désen (gingiva)

Désen je tvofena povrchovym epitelem, vazivem a je jedinou viditelnou casti
parodontu. Dasen rozdélujeme na volnou, pfipojenou a mezizubni. Zdrava dasen je
svétle rizova s jemnymi doli¢ky, nekrvaci napi. pii CiSténi zubl, vypliiuje mezizubni
prostory a obepind zubni korunku. U kazdého zubu se nachéazi dasiovy zlabek, kde 1ze
proniknout ptiblizné do hloubky 1-2 mm pod okraj dasné€. Nej€ast&j$i nemoci je zanét

dasni (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 23).
2.2.3 Typy zubi

Zuby jsou specificky tvarovany. Lisi se od sebe tvarem korunky a po¢tem kotent.
Délime je na fezaky, Spicaky, ttrenové zuby a stolicky (Zouharova, 2009, s. 15).
e Reziky

Jejich korunka je dlatovitého tvaru. Maji za ukol odfezévat potravu a rozdélovat
jednotliva sousta na mensi. Staly chrup tvoii celkem 8 fezadkl. Zejména horni fezaky,
které jsou nejvice viditelné pii mluveni i ismévu, maji vyznam esteticky (Sedy, 2014,
s. 37).

13



e Spicaky

Spi¢aky jsou dilezité pii ukusovani a rozmélitovani potravy. Maji hrotnaty tvar
korunky a jde o nejsilnéjsi a nejhloubéji ulozené zuby z celého chrupu. Maji jeden
mohutny dlouhy kofen, horni §pi¢ék je nejdelsi zub ze vSech (Zouharova, 2009, s. 15).
e Tienové zuby

Jsou velice podobné stolickam, ale jsou nepatrné mensi. V horni a dolni Celisti se
nachazi dohromady 8 tfenovych zubli. Maji jeden koten, nékdy na konci rozdé€leny.
Korunka zubu ma vétSinou dva nebo nékdy tii hrbolky. Zuby tfenové maji zvykaci
funkci (Sedy, 2014, s. 40; Dentélni hygiena).
e Stolicky

Stolicky jsou nejmohutnéjsi a nejvétsi zuby v lidském chrupu. Piedevsim jsou

ploché, s malymi vystupky (hrbolky) a maji zpravidla vice kotfent. Slouzi ke kousani,
zvykani a rozméliovani potravy (Zouharova, 2009, s. 16). U stalého chrupu se nachazi
celkem 8 az 12 stolicek. V horni Celisti jsou Ctyfi stolicky se tfemi kotfeny a v dolni
Celisti také Ctyfi, ale kofeny maji jen dva. Existuji také treti stolicky, lidové oznacovany
,»zuby moudrosti,, a jsou celkem ¢tyfi. Tyto zuby se mohou v pozdé€jsim veéku profezat,

ale také nemusi (Sedy, 2014, s. 40-41).
2.2.4 Docasny a staly chrup

Docasné, neboli mlééné zuby, jsou vice nachylné k tvorbé zubniho kazu, nebot’
jejich sklovina neobsahuje tolik mineralnich latek a tim padem jsou mékci. Profezavani
prvnich zubl u kazdého ditéte je individualni. Primérné kolem Sestého mésice od
narozeni ditéte se protfezavaji prvni zuby. Do tfetiho roku ditéte by mél byt docasny
chrup kompletni (Zouharova, 2009, s. 30).

Docasny chrup se sklada z 20 zubti, rozmisténych v hornim a dolnim oblouku.
Kazdy zubni oblouk je rozdélen na dvé dalSi poloviny, zvané kvadranty. V kazdém
kvadrantu nachazime dva fezaky, jeden $pi¢aky a dvé stolicky (Sedy, 2014, s. 35).

Docasné zuby byvaji vzhledem K jejich kratké pfitomnosti v dutiné ustni
podceniovany, piestoze maji velmi dilezitou ulohu. Kompletni docasny chrup je
dilezity i pro spravnou vyslovnost. Také je nezbytny pro harmonicky vyvoj Celisti a

obli¢eje a vytvaii prostor pro stalé zuby.
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véku az k pred¢asné ztraté zubi, ¢imz jsou naruseny prostorové podminky pro vyménu
dentice za zuby stalé (Klinika zdravi, 2014).

Mezi 5. a 8. rokem Zivota postupné dochézi ke ztraté doCasnych zubti a zaCinaji se
profezavat zuby stalého chrupu. Tento ,,vyménny* proces pfiblizné trva do 12 az 13 let
a je oznaCovan za obdobi smiSeného chrupu, coz je kombinace docasnych a stalych
zubl v rizném stadiu vyvoje (Zouharova, 2009, s. 30). Staly chrup se sklada z 32 zubi,
rozmisténych po 16 v hornim a dolnim zubnim oblouku. U stalého chrupu piibyvaji
zuby tfenové a tfeti molary ,,zuby moudrosti“. V kazdém kvadrantu se nachazeji dva
fezéky, jeden Spic¢ék, dva tfenové zuby a tfi stoliCky vcetné¢ zubi moudrosti, které se
profezavaji vétsinou po 18. roce. V dob¢ vyvoje chrupu hraji roli také genetické vlivy,

které maji vliv na tvar, barvu, velikost zubu a tvar zubnich kofenti (Sedy, 2014, s. 37).
2.3 Onemocnéni zubli a parodontu v détském véku

Mezi nejcastéj$i formu projevu vyvojovych poruch tvrdych zubnich tkani je
hypoplasie skloviny. Ta se projevuje bilymi, nahnédlymi nebo zlutymi skvrnami,
ryhami ve sklovin€ a jamkami.

Mnohem castéji se vyskytuji ziskané defekty dentinu a skloviny. Poskozeni tvrdé
zubni tkadn€ vznika Grazem, abrazi (opotfebovani zubl napf. tvrdym kartackem), atrici
(opotiebovani pii zvykani), nebo chemickym ptisobenim kyselin. Avsak nejéastéj$im

ziskanym defektem tvrdych zubnich tkani je zubni kaz (Kilian a kol., 2003, s. 17-18).
2.3.1 Zubni plak a zubni kimen

Zubni kdmen se tvoii ze zubniho plaku, ve kterém se za¢nou ukladat mineralni
latky (rozpusténé soli) ze slin a zbytkid potravin, usazujici se na povrchu zubu. Zbytky
potravy béhem celého dne ulpivaji na zubech, dasnich a v mezizubnich prostorech, kde
se za pomoci bakterii pfeménuji v zubni plak. Zubni plak postupnou mineralizaci tvrdne
a pfeméni se v zubni kdmen. K této pfeméné nedochdzi nahle, ale pribeh trva desitek
hodin. Jiz existujici zubni kdmen mize odstranit pouze zubni lékat ¢i dentalni
hygienistka, pouhym zubnim karta¢kem zubni kdmen nelze odstranit. Zubni kamen se
tvoii i na doc¢asnych zubech u déti predskolniho véku. Pravidelné a peclivé provadénou
zubni hygienou, mechanickym odstrafiovanim zubniho plaku kartdckem, lze tvorbé

zubniho kamene pfedejit nebo alesponi omezit na minimum. Zubni kdmen je idealnim
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prostiedim pro usazovani nebezpecnych bakterii, které¢ jsou uzce spjaty se vznikem

zubniho kazu, zan&tu dasni a zptisobuji zapach z ust (Sulta, 2010; Rostova).
2.3.2 Zubni kaz a jeho vznik

Zubni kaz (caries) je mikrobidlni proces, ktery naruSuje a nici tvrdé tkan¢ zubu.
Zubni kaz postihuje v Ceské Republice vice nez 90 % populace. Neosetieny zubni kaz
muze znacné poskodit zub, vést ke komplikacim, jako jsou zanéty okolnich tkani, ¢i ke
ztraté zubu (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 45).

Zubni kaz je infek¢ni onemocnéni, jehoz vznik se da velmi dobie ovlivnit
spravnou hygienou, Upravou vyzivy a fluoridaci. V duting ustni jsou dobré podminky
pro vznik zubniho kazu, nebot’ je zde stalé teplo, vlhko a piezivaji zde rizné bakterie,
pro které jsou hlavnim zdrojem energie cukry. Tyto bakterie, Zijici v dutiné ustni, pevné
Inou k tvrdé zubni tkani a tvoii zubni povlak. Zubni povlak vznika uz né€kolik minut po
vycisténi zubill, na kterych se udéla tenka blanka, kterd ptedstavuje sit, do které se
uchycuji bakterie a zacinaji se tam mnozit. Zubni kaz neni nutné vzdy vyvrtat. Zacina
jako zmé&knuti, odvapnéni, neboli demineralizace povrchu skloviny nebo zuboviny za
ptfitomnosti cukrii z potravy a bakterii. Na povrchu zubni skloviny se postupné objevuje
bila skvrna, ktera se da jesté zastavit Gipravou hygieny a pravidelnou fluoridaci. Pokud
se tak nestane, bila skvrna se zvétSuje a piiblizné¢ za rok vznikne skute¢ny defekt, dira
neboli zubni kaz (Zouharova, 2009, s. 22-23).

Zubni kaz se projevuje nejprve citlivosti na teplé a studené, zménou barvy zubu a
zachytavanim zbytkl potravy, které mohou byt zdrojem zépachu z tst. Velmi pokrocily
zubni kaz napada zubni dfenl kazem, nebo se odlomi ¢ast zubu. Pokud se kaz dostane az
do zubni diené, je tim vyvolan akutni zdnét a zplisobuje nesnesitelnou bolest. Takovy
zanét je nevyléCitelny a vyzaduje pomérné slozité oSetfeni zubnich kanalkl, dochézi az

k odumieni zubu (Sedy, 2014, s. 66, 69).

e Pficiny vzniku zubniho kazu

Pticin, které spolu pusobi na vznik zubniho kazu, je celd fada. Aby zubni kaz
vznikl, jsou zapottebi cukry, kterymi se tyto bakterie zivi, plak obsahujici kazotvorné
bakterie, zub, ktery mohou bakterie napadnout a ¢as - dobu, po kterou mohou bakterie
vytvéiet diru do zubu (Sedy, 2014, s. 66).

Kaz nejcastéji vznika na Spatné ptistupnych mistech, kde se zachytava zubni plak,

to znamend v jamkach, ryhach, na krécich zubll a v mezizubnich prostorach. Bakterie,
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které se usazuji na povrchu zubt, vytvaieji mekky, zubni mikrobidlni povlak neboli

plak (Kilian a kol., 2003, s. 18).

e Vliv sliny na zubni tkan se projevuje dvéma ucinky.
Mechanicky tc¢inek

Sliny omyvaji povrch a zlepSuji samoocistovani zubti. Diilezité je mnozstvi slin,
protoze pii déle trvajici snizené sekreci slin, zapfi¢inéné nékterym onemocnénim
slinnych zlaz, nebo i pii celkovych chorobach, dochazi k vyssi kazivosti zubu.
Chemicky ucinek

Slina svymi mineraliza¢nimi ucinky zvysuje odolnost skloviny, obsahuje vapenaté
a fosfore¢né ionty, a podporuje remineralizaci pocinajicich kazi skloviny.
Remineralizace je op€tovné navraceni mineralnich latek, pfedev$im vapniku ze slin,
které se dostanou zpét do skloviny a obnovi jeji pevnost. Remineralizaci urychluji
fluoridové ionty obsazené v potraveé, v piipravcich pro lokalni fluoridaci, nebo

Vv zubnich pastach (Merglova a kol., 2000, s. 13-14).
2.3.3 Zanét dasni neboli gingivitis u déti

Onemocnéni parodontu je spolu se zubnim kazem hlavni pficinou ztraty zubi, u
déti zaCind zadnétem dasni. Pii zdnctu déasni (gingivy) jsou zarudnuté a zduiené okraje
dasné kolem zubniho krcku. Désenn krvéaci pfi €isténi zubl, ale nékdy i samovolné.
Zan&ty dasni u déti jsou vétsinou zplisobené mechanickym podrazdénim, chemickym
podnétem nebo infekci, které plisobi opakované nebo dlouhodobé. Pfi¢inou miize byt
nahromadéni plaku kolem krcku pfi zanedbdvani hygieny chrupu, chybné postaveni
zubll nebo neoSetfeny zubni kaz. Preventivnim opatfenim je dodrZovani pravidel
hygieny chrupu. Zejména pravidelné mechanické odstraiovani zubniho plaku zubnim
kartaCkem (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 238).

Juvenilni parodontitida, agresivni forma zanétu parodontu, zac¢ina u déti kolem 12.
az 16. roku Zzivota v oblasti stolicek a fezak®. Ustup kosti je mozné vidét na rtg
snimcich, proto se délaji pravideln¢ od dvanactého roka, minimalné jednou za dva roky.
Pravidelné ciSténi mezizubniho prostoru zpomali, az zastavi postup zanétu. Toto
onemocnéni se vyskytuje velice vzacné a u mladych lidi se neptfedpoklada. Proto pozdni

objeveni a oSetfeni mize sehrat velky problém v dospélosti (Kk dent, motivacni atlas).
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2.4 Prevence ve stomatologii

Preventivni stomatologii miizeme definovat jako vyuziti vSech prostiedkli, metod
a opatfeni, jejichz pomoci lze docilit a udrzet optimalni zdravotni stav dutiny Ustni.
Opatieni ve stomatologii zahrnuji zejména prevenci zubniho kazu, parodontopatie
(onemocnéni déasni), ortodontickych anomalii, onkologickych onemocnéni a trazi.

Prevence se rozdéluje z hlediska Casu na prevenci primarni, kterd je soucasti
podpory zdravi, prevenci sekundarni a tercialni, které¢ jsou zalezitosti medicinskou

(Merglova a kol., 2000, s. 21).
2.4.1 Prevence primarni

Hlavnim tikolem primarni prevence je predejit vzniku onemocnéni. Radime sem
vSechny aktivity, které¢ sméefuji k udrzeni a upevnéni zdravi. Snizi anebo vylouci vliv
faktorii vyvoléavajicich onemocnéni. Priméarni prevence je zaméfend predevSim
na prevenci zubniho kazu a prevenci nemoci parodontu (Longauerova, Schlosserova,
Cinova, 2009).

V souCasné dob&é mezi primarni prevenci zubniho kazu fadime kvalitni Ustni

hygienu, spravnou vyzivu a moznosti fluoridace (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 75).
2.4.2 Prevence sekundarni

Sekundarni prevence je uplatiovana, pokud jiz choroba vznikla. Jejim tkolem je
patologicky proces véas diagnostikovat, vylécit, nebo alespont zpomalit. Piikladem
tohoto druhu prevence je odborné a vCasné oSetfeni jiz vzniklého kazu, které zabrani
komplikacim (Merglova a kolektiv, 2000, s. 21).

K metoddm prevence patii také pfedevSim preventivni prohlidky a postupy, které

snizuji vyskyt zubnich onemocnéni (Vurm a kol., 2005, s. 82).
2.4.3 Prevence tercialni

Ukolem tercialni prevence je vylégit komplikace, pokud né&které jiz vznikly,
a zabranit tak dalSim moznym komplikacim. Ptikladem tercidlni prevence je odborné
endodontické oSetfeni zubu, pokud jeho dien ztratila vitalitu v disledku neoSetfené¢ho
zubniho kazu. Touto moznosti Ize zabranit vzniku dalSich neZadoucich nésledkt, napf.

zanétu nebo ztraté zubu (Merglova a kolektiv, 2000, s. 21).
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2.5 Dentalni hygiena

Spravné a pravidelné provadéna hygiena dutiny ustni predchazi vzniku
kariogenniho plaku. Spolu s aplikaci zubni pasty obsahujici fluoridy uskutecnuje lokalni
fluoridaéni opatiteni (Hellwig, Klimek a Attin, 2003).

Dentalni hygiena mé nejvyznamnéjsi Ulohu v prevenci zubniho kazu a
onemocnéni parodontu. Cilem je mechanické odstranéni zubniho plaku, obsahujici

mikroby a zbytki potravy (Machovd, Kubatova a kol. 2009, s. 238).
2.5.1 Mechanické prostredky

e Zubni kartacek

(Kohoutova, © 2011) povazuje za nejvhodnéjsi pomiicku dentalni hygieny zubni
kartaCek, ureny k odstranéni zbytkli potravy a povlaku ze zubii. Ma také masédzni
ucinky a podporuje dobré prokrveni dasni za pouziti nékterych metod ¢isténi zubii.

Spravny ruéni zubni kartacek by mél mit kratkou pracovni ¢ast, pro usnadnénou
manipulaci v Ustech, ktery se dobie dostane do vSech casti chrupu. Aby nedoslo
k poskozeni dasn€ a zubu, §tétiny by mély byt mékké, husté osazené a vyrobené ze
syntetickych vlaken se zaoblenymi konci (Merglova a kol., 2000, s. 26)

Za nevyhovujici kartaiCek se povazuje kartacek s opotiebovanymi vlakny,
nevyhovujicim tvarem s rizn€ dlouhymi a fidkymi Stétinami. Takovy kartacek
neodstrani plak dostate¢né z povrchu zubu a dasni (Kohoutova, © 2011).

Poskozeni tvrdych zubnich tkani, ale 1 dasné (gingivy), je zptisobeno pravidelnym
¢isténim zubti tvrdymi zubnimi kartacky a nevhodnou technikou (Merglova a kol.,
2000, s. 26).

Kartacek by se mél ménit asi kazdé dva az tfi mésice pii €isténi zubl dvakrat
denn¢. Béhem této doby pouzivani se vldkna opottebovavaji tak, Ze se roztfepi

a kartacek ztraci schopnost odstranit plak (Kohoutova, © 2011).

e Elektricky zubni kartac¢ek

Elektricky kartdCek nemtzou pouzivat vSichni. Je ale vhodny naptiklad pro
pacienty handicapované, mentalné¢ postizené nebo pro ty, ktefi maji omezenou
pohyblivost v zapésti. Vyménitelnd hlavicka kartacku by meéla mit meékka a husta

vlakna. Musi provadét vykyvny pohyb, nikoli rota¢ni (Zouharova, 2009, s. 43).
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e Jednosvazkovy (solo) kartacek

Jednosvazkovy kartacek se pouziva bez zubni pasty pro Spatn¢ dostupna mista po
vyCisténi spravnou Cistici technikou klasickym mékkym kartdckem. U solo kartacku
jsou vldkna rizn¢ dlouhd, zaoblend, mekka a jsou zastfizena do mirného oblouku. Pii
pouzivani tohoto kartaCku je cCisténi velmi pfesné ale velmi naroné na cas, nebot
kazdému zubu se vénujeme individudlné. Tento karticek je nezbytna pomicka pro

pacienty s fixnimi ortodontickymi aparaty (Nazuby, © 2004-2015).

e Mezizubni kartacky

Kartacky pro mezizubni prostory Cisti sty¢né plosky zubli u dostatecné Sirokych
mezizubnich prostorti. Téz se pouzivaji k ¢isténi mezizubnich prostorit u pevnych
nahrad a pevnych ortodontickych aparati (Merglova a kol., 2000, s. 27). Sklada se z
nylonovych vlaken, kterd jsou uchycena v jadte, sto¢ené do spirdly. PouZzivaji se bez

zubni pasty, jen namocené do Cisté vody (Kohoutova, © 2011).

e Dentalni zubni nit

Zubni nit se pouziva k Cisténi postrannich ploch zubl a odstranéni dentalniho
plaku z mezizubnich prostorti. Jedna se o nejslozitéjsi techniku pti Cisténi zubi
a vyzaduje urcitou zrucnost. Vyrabény jsou vétSinou z nylonu o riizné sile a jsou kulaté
nebo stuhovité. Dentalni nit mize byt voskovand, nevoskovana, teflonova a mize
obsahovat fluoridy nebo ptichut maty (Merglova a kol., 2000, s. 27; Zouharova, 2012,
S. 41).

e Dentalni paratka
Dentalni paratko je nejstarSim nastrojem ustni hygieny. Slouzi pfedevSim
Kk odstranéni zbytkd potravy zachycené mezi zuby. Vyrabi se ze dieva, umélé hmoty

a mohou mit rizny primér a tvar (Zouharova, 2009, s. 42-43).

e Skrabka na jazyk
Skrabka na jazyk odstrafiuje povlak z jazyka a pouziva se jednou denné. Cisti se
dvéma tahy od kofene jazyka k jeho Spi¢ce. Aby nedoslo k poskozeni jazykovych papil,

Cistime jazyk kratkou dobu a jemné (Zouharova, 2009, s. 44).
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2.5.2 Chemické prostiedky

Chemické prostiedky dentalni hygieny maji pomahat ke zvySovéani odolnosti
tvrdych zubnich tkdni. Zamezuji tvorbé plaku, snizuji jeho Skodlivost a usnadnuji jeho
mechanické odstranéni. Vedlejsi UcCinky téchto chemickych prostfedkii se nesméji
vyskytovat. Mezi nejpouzivanéjsi chemické prostfedky domaci dentalni hygieny patii

zubni pasty a ustni vody (Bencko a kol., 2006, s. 119).

e Zubni pasta

Zubni pasty pfedev§im usnadiiuji a zpiijemiiuji mechanické odstranéni plaku
pomoci zubniho kartaCku. Obsahuji potfebné mineraly, které chrani zuby pted zubnim
kazem. Zubni pasta ,,sama‘ zuby nevy¢isti. Pro dokonalé vyc¢isténi zubt staci spravny
vybér zubniho kartacku a spravna metoda ¢isténi (Sedlackova, 2015).

Zubni pasty usnadnuji a urychluji Cisténi zubl. Zubni pasta by méla vzdy
obsahovat fluorid, ktery méa za ukol zvySovat odolnost skloviny vici skodlivinam. Dale
obsahuji 1écebné prostfedky, pojiva, plnidla, chutova korigencia, vonné latky
a abraziva, ktera maji za kol co nejucinnéji Cistit, leStit, ale nesméji poskodit
(Merglova a kol., 2000, s. 26).

Zubni pasta by méla slouzit k odstranéni zubniho povlaku nebo omezit jeho
tvorbu. Také by méla zamezit, nebo alesponn omezit tvorbu zubniho kamene, putsobit
Neméla by porusit biologickou rovnovéhu dutiny Ustni a neméla by poskodit tvrdé

zubni tkan¢, dasen ani sliznici. Vhodné je zubni pasty obménovat (Kohoutova, © 2011).

e Ustni voda

Ustni voda je doplitkem po vy¢isténi zubt. Osvézuje dech, dodava fluor, ktery
chrani zubni sklovinu, brani mnozeni bakterii a tvorbé plaku. Vyplachovani dutiny se
doporucuje jednou az dvakrat denné po dobu asi jedné minuty. Kategorie tstnich vod
zahrnuji bézné ustni vody, vhodné pro kazdodenni pouziti. Détské ustni vody kladou
diraz na lahodné pfichuté, které détem chutnaji, zaroveil by mély byt jemné, aby
nedrazdily détské dasné. Lécivé tstni vody dokdzou ulevit od problému. Snizi citlivost
zubl na chlad ¢i teplo, zlepsi kvalitu slin a snizi bolestivost dasni. Jako ndhradu za Gstni
vodu mizeme pouzit Ustni sprej, ktery je prakticky, pfenosny a pomiize od zapachu

z st (Nazuby, © 2004-2015).
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2.5.3 Techniky ¢isténi zubu

Existuje n€kolik spravnych technik ¢isténi zubt, které se rozliSuji podle pozice
a sméru vedeni kartacku. Technika Cisténi zubt by neméla byt bolestiva, ale predev§im
by méla byt Setrnd k zubtim i dasnim, aby nedoslo k jejich poranéni. Zuby i dasn¢ miize
narusit nespravny smeér ¢iSténi, nevhodné abrazivni vlastnosti zubni pasty a tlak
vyvijeny pfi Cisténi (Botticelli, 2002, s. 101).

Nezavisle na vybéru techniky, kazdé cisténi by mélo zacit nejprve suchym
kartaCkem, protoze suché Stétiny ucinnéji uvoliuji bakteridlni povlaky. Zubni pastu
bychom tedy méli pouZzit po skonleni této prvni faze, az kdyz je zub Cisty a bez
povlaku. Zubni pasta doda zubu potifebné fluoridy dilezité k vyzivé a posileni zubni
skloviny (Zouharova, 2009, s. 57).

Autofi uvadéji nekolik druht doporucovanych technik ¢isténi zubii. Zouharova
(2009, s. 57-58) ve své literatufe uvadi jako nejuniverzalngjsi a neucinnéj$i metodu
Cisténi zubt Bassovu techniku, jinak feceno ,,0d ¢erveného k bilému®. Tato metoda je
také nejvice pouzivana u starSich déti pii profezavani stalych zubt a ptfi zanétech dasni.
Dochazi k dokonalé ocisté zlabkovych prostor mezi dasnémi a zuby od zubniho plaku.
zvlast pomoci jednosvazkového kartacku Bassovou metodou. Tato metoda je vhodna
predevsim na doc€isténi neptistupnych oblasti, kam se bézny kartacek nedostane. Déle u
profezavani zubl, ortodontickych fixnich aparatii a pfi profezavani zubli (Zouharova,
2009, s. 58).

Rbznymi technikami a zubnimi kartacky lze dosdhnout optimalniho vyc€isténi
zubt. Dilezita je ale délka &isténi a predevsim systematika &isténi zubd. Cim déle se
zuby Cisti, tim vice plaku se odstrani. Aby se docililo spolehlivé a efektivné vyciSténého
chrupu zubnim kartackem, Weber Thomas popisuje nasledujici sled ¢isténi. Zacina se
vpravo vzadu. Nejdiive se VyCisti vestibularni ploSky (vnéj$i) v hornim a dolnim
oblouku, déle nasleduji distalni (postranni plocha zubu sty¢nd) plosky poslednich zubt
vV zubnim oblouku, pak vSechny oralni ploSky (vnitini) v hornim a dolnim oblouku a na
zaver se Cisti okluzni plosky (zvykaci) v horni a dolni celisti (Weber Thomas, 2012, s.
52).
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2.5.3.1 Doporucéované techniky pro zdravy parodont

e Fonesova krouziva technika

UrCena hlavné pro déti a pacienty déavajicimi piednost jednoduché a snadno
osvojitelné metod¢ CiSténi zubl se zdravym parodontem. Pfi této technice se Cisti
soucasné oba zubni oblouky na vngjsi stran¢ malymi krouzivymi pohyby. Poté pfi
otevienych ustech se Cisti obdobnymi pohyby horni a pak dolni zuby z vnitini strany
plosky zubti. Nakonec se vy¢isti kousaci, zvykaci plosky zuba (Hellwig, Klimek, Attin,
2003, s. 283). Vlakna kartacku sviraji s osou zubu pravy thel (Mazanek, Burghardt a
Attin, s. 492).
e Stillmanova technika

Tato stiraci technika je vhodna predevsim pro déti a ty, ktefi maji zcela zdravé
zuby a parodont. U dosp€lych je tieba doplnit tuto techniku dal§imi postupy
a pomuckami. Provadi se pfilozenim kartacku na dasen pod thlem asi 45 °. Nasledné
zuby Cistime stiracim pohybem smérem od dasni k zublim. V horni Celisti stirdme
odshora dolti a u dolni celisti odspodu nahoru. Okluzni plosky zubi Ccistime
horizontaln¢ smérem odzadu dopiedu. Nesmime opomijet €isténi zubil z vnitini strany.
Ve frontalnim tseku se musi kartacek nato€it vertikdlnim smérem. Aby byla tato
technika ucinna, je dilezity vybér kartacku o spravné velikosti, zastfihu a tvrdosti
vlaken. Tato metoda je zndma téZ jako Cervenobild, hlavné pro mensi déti, které se
mnohdy takhle uéi Cistit zuby. Pfi modifikované Stillmanové technice se provadi
Vv kombinaci s malymi vibracni pohyby v krckové oblasti (Botticelli, 2002, s. 40;
Sychrova, 2006; Dentalni hygiena).

25.3.2 Doporucované techniky pro nemocny parodont

e Bassova technika

Zacina se na vné&jSich ploskach postrannich zubtl. Kartacek se piilozi v Ghlu asi
45° pod dasen, v misté, kde se setkdvaji zuby s ddsnémi. Jemn¢ kartdCkem vibrujte, aby
vldkna vycistila prostor mezi dasni a zubem — tzv. déasnovy zldbek. Potom jemnym
vibraénim pohybem pod mirnym tlakem stahujte zubni plak smérem od dasné k zubu.
Timto zptisobem se vycisti vSechny vnéjsi plosky horni i dolni Celisti, vzdy soucasné
dva az tfi zuby. Stejnym postupem se vycisti 1 vnitini plosky zubid. U pfednich zubi se

kartadek piilozi kolmo. Cisti se jemnymi pohyby od disné ke korunkam zubt. Jako
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posledni se Cisti kousaci plosky stolicek pohybem kartacku smérem vpied a vzad. K této
technice je doporucen kartacek s delsi pracovni hlavou (Zubni klinika Alfadent, 2011)
e Chartersova technika

Je Casto pouzivana u zubl s onemocnénim parodontu a u mezerovit¢ho chrupu.
Zpusob provedeni je opacny nez u Bassovy techniky. Postupuje se ,,od bilého k
¢ervenému®. Hlavice kartacku je pfilozena smérem od krcku zubti pod uhlem cca 45°,
drobnymi vibra¢nimi pohyby dostdvame vldkna do mezizubnich prostor. Pfi této

technice nedochazi k ocisténi Zlabku mezi dasni a zubem (Zouharova, 2009, s. 58).
2.5.4 Cetnost ¢isténi zubt

Zuby by se m¢ly nejlépe Cistit po kazdém jidle, ale dostacujici je dikladné ¢isténi
dvakrat denné¢, a to rano po snidani a vecer pfed spanim (Zouharova, 2009, s. 83).

Idedlni prostiedi pro mnozeni bakterii v tstech je v noci, a proto by se nemély
konzumovat zadné potraviny ani slazené napoje po vecernim ¢isténi. Doba ¢isténi je
velmi individudlni. Nezalezi na tom, jak dlouhou dobu CciSténim strdvime, ale je
dualezité, aby vSechny plosky zubt byly dikladné ocisténé (Kovarova, Zouharova, 2011,

S. 62).
2.6  Vliv vyZivy na ustni zdravi

Optimalni skladba stravy je dilezitd v kazdém ve€ku a u déti obzvlast. Jsou
rozliSovany dva vlivy vyZivy. Vlivy, které zubnim kaziim brani a vlivy, které jejich
vznik podporuji. Vyznamnym faktorem urcujicim etiologii zubniho kazu jsou
mikroorganismy. Ty Vv zubnich placich odbouravaji nizkomolekularni sacharidy. Tim
vznikaji organické kyseliny, pii dlouhém plisobeni vyvolaji demineralizaci (odvapnéni)
a nasledné léze vtvrdé zubni substanci. Defekty skloviny muze odstranit pouze
remineralizace (Kasper, Burghardt a Attin, 2015 s. 437).

Spravna vyziva je také dulezitou soucasti prevence zubniho kazu. Ke vzniku
zubniho kazu c¢asto dochazi Spatnou a nedostate¢nou dentdlni hygienou, ale také
nadmérnou konzumaci cukrii, nedostate¢nou konzumaci mineralli, vitaminti, vldkniny
astopovych prvki. Spatné stravovaci navyky miiZzou byt také pfi¢inou obezity,
arteriosklerdzy (arterosklerozy), vysokého krevniho tlaku, diabetu a dalSich onemocnéni
(Zouharova 2009, s. 82; Merglova a kol., 2000, s. 24-25).

Vyskyt zubniho kazu se z hlediska sloZeni stravy rozdé€luje na preeruptivni -
systémovy, celkovy G¢inek a posteruptivni - lokalni ucinek (Zouharova, 2009, s. 82).
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2.6.1 Preeruptivni Gcinek

Uplatnuje se béhem vyvoje zubt pted jejich profezanim a pii mineralizaci tvrdych
zubnich tkani. Nevyvazena skladba potravy, neobsahujici zakladni potifebné slozky jako
vitaminy, bilkoviny atd., nezajisti optimalni chemickou a strukturalni stavbu tvrdych
zubnich tkani. Pfi vyvoji a mineralizaci tvrdych zubnich tkani je potiebny pfisun
zejména vapniku, fosforu, fluoru, bilkovin, tukt, sacharidd a pfedev$im vitaminu D
(Zouharova, 2009, s. 82).

Pii nedostatecné mineralizaci dochazi rychlejSimu odvapnéni - kariéznimu
procesu. V priibéhu téhotenstvi je dillezité zajistit prisun stavebnich latek a dostatecnou
mineralizaci zubd. Zeny by mély dbat na spravnou Zivotospravu a piijem dostate¢ného
mnozstvi vapniku, fosforu a bilkovin, které zajisti celkovou prevenci ditéte az do jeho
Sesti let (Machova, Kubatova a kol. 2009, s. 291).

Nedostatek zakladnich slozek potravy, malnutrice neboli podvyziva, mize vést u
déti k opozdénému protezavani docasnych a stalych zubli. Nedostate¢né mineralizovana
tvrdd zubni tkan je nachylngjsi ke vzniku zubniho kazu. Negativné je ovlivnéna také

kvalita slin (Zouharova, 2009 s. 82).

2.6.2 Posteruptivni u¢inek

o 24

zubniho kazu jsou povazovany sacharidy, které v dutiné tstni mohou setrvat dlouhou
dobu, a tim muize dojit k jejich pfeméné bakteriemi v zubnim plaku na kyseliny.
Vyznamnou tlohu Vv prevenci hraje spravna skladby stravy, jejimz cilem je omezit
sladké potraviny, cukry a napoje. Je doporuc¢ovano vycistit si zuby co nejdiive po jejich
konzumaci.

Ve spanku klesa produkce slin, které tvofi pfirozenou ochranu zubl. Zuby jsou
v tuto dobu nejohrozengjsi, proto neni vhodné pied spanim konzumovat slazené napoje

ani potraviny (Zouharova, 2009, s. 82- 83).

25



2.6.3 Vhodné a nevhodné potraviny

e Potraviny zublim prospésné

Mazanek, Burghardt a Attin (2014, s. 249) doporucuji stravu obsahujici co
nejméné jednoduse Stépitelnych uhlovodand, idedlné rozdélenou do nékolika jidel
s delsim intervalem. To znamena stravu dle modernich zasad zdravé vyzivy. Mezi
prospésné potraviny se fadi mlééné vyrobky, zelenina, ovoce, ryby, hovézi maso,
dritbezi maso, celozrnné pecivo a dostatek tekutin, pfedevsim pramenita voda.

Mezi napoje, které obsahuji vysoky podil fluoridii, patii ¢erny ¢aj. Pitna voda je
vsak na obsah fluoridi mimotadné chuda (Kasper, Burghardt a Attin, 2015 s. 438).

Také je doporucovano po kazdém jidle Zvykani zvykacek bez cukru, které v urcité
mife zubim neSkodi. Pii zvykani Zvykacky bez cukru je podpofena tvorba slin a tim

dochazi k rozfedéni kyselych produkti bakterii v ustech (Zouharova, 2009, s. 52).

e Potraviny zubim neprospé$né z hlediska vzniku zubniho kazu

Mezi nejdulezitéjsi pravidla zdravé vyzivy v prevenci zubniho kazu tfadime
pfedev§im omezeni konzumace cukri, tvrdych cukrovinek, jako jsou tvrdé bonbony a
lizatka. Dale pecivo z bilé mouky, slazené napoje, citrusového plody jako citrony a
grapefruity a suSeného ovoce. Vyvarovat bychom se méli i bramborovym lupinkim

a solenym pochoutkam (Debruyne, 2013, s. 508).
2.7 Fluoridace v prevenci zubniho kazu

Pfitomnost fluoridu v naSem organismu hraje dileZitou roli tim, ze zlepSuje
odolnost zubl proti zubnimu kazu. Fluoridové ucinky zlepSuji odolnost zubl proti
pusobeni kyselin, snizuji ubytek mineralti, vapnikt a fosfatu ze skloviny, podporuji
opétovny piivod téchto mineralli do skloviny a zabraniuji metabolismu bakterii v ustech
(Zouharova, 2009, s. 50).

Na druhou stranu, pfi nadmérném pfisunu fluoridi do organismu hrozi nevrané
poskozeni zubli, nemoc zvana Fluordza, ktera se projevuje bélavymi flicky na skloviné.

Fluor do lidského organismu muze byt pfijiman dvéma zptsoby. Bud’ cestou
endogenni (vnitini), kam miZeme zatadit fluoridaci pitné vody, fluorizované tablety,
fluoridaci mineralni vody, soli a mléka, nebo cestou exogenni (vnéjsi), coz znamena
pouzivani past s obsahem fluoridid, geld a lakd, vyplacht a tstnich vod s fluoridem

Merglova a kol., 2000, s. 22).
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Za nejvhodnéjsi ndhradni prostiedek systémové fluoridace jsou fazeny fluoridové
tablety. V CR jsou v soudasné dobé registrované pod nazvem Natrium fluoratum.
Tablety jsou na lékatsky predpis. Davkovani tablet se fidi vékem ditéte a koncentraci
ptirozené se vyskytujicich fluoridd v potravé a pitné vod¢. Jedna tableta obsahuje 0, 25
mg F a pro déti od 6 - 14 let jsou doporucovany 3 tablety (Dostalova, Seydlova, s. 183).

Fluoridace pitné vody a mléka se v souasné dobé v Ceské Republice neprovadi.
Jako dal§i moznosti v prevenci zubniho kazu je fluorizovana stl, kterd se pouziva pouze
k dosolovani jidel. Mineralni vody jsou pfirodnim zdrojem fluoru a jsou rozdéleny na
pfirodni mineralni vody, pfirodni 1éCivé a piirodni mineralni vody stolni (Merglova
a kol., 2000, s. 22-23).

Fluoridové zubni pasty, gely, laky, roztoky jsou pfimo aplikovany na povrch
zubl. Aplikaci vétSinou provadi zubni lékat nebo Skoleny personal. Jsou ale také
k dostani gely, zubni pasty a Gstni vody ur¢ené k domacimu pouziti (Zouharova, 2009,
s.51).

Mezi nejrozsifenéj$i a nejvyznamnéjsi prostiedky v prevenci zubniho kazu
soucasné doby jsou povazovany zubni pasty s fluoridy. Koncentrace fluoridli v zubnich
pastach se 1i8i podle toho, pro koho je urcend. Tyto pasty by se mély pouzivat jen po
omezenou dobu (Merglova a kol., 2000, s. 23-24).

Podle Dostalové, Seydlove (2008, s. 183) se zubni pasty rozdéluji na détske,

kosmetické a terapeutické.
2.8 Preventivni prohlidky

Soucasti prevence jsou dulezité pravidelné prohlidky u zubniho 1ékate, které by
mély probihat dvakrat do roka. Dé&ti, které trpi vySSim rizikem kazivosti, by mély
nav§tévovat ordinaci zubniho lékafe vicekrat za rok. Z hlediska psychologického,
preventivni prohlidky hraji u déti velky vyznam. Pokud déti navstévuji zubniho 1ékate
pravideln€, nemaji pak takovy strach vejit do ordinace, natoz vylézt na zubarské kieslo,
oproti détem, které ptijdou, az kdyz je néco boli. Tyto navyky mohou pak pretrvavat az

do dospélosti (Merglova, Ivanéakova, 2009, s. 63-64).
2.9 Dentalni hygienistky a jejich role v oboru stomatologie

Dentélni hygienistka se snazi o dosaZeni co nejlepsiho zdravotniho stavu dutiny
ustni a predchdzeni nemocem, které¢ se pak slozité 1é¢i. Hlavnim tukolem dentélni
hygienistky je naucit, jakym zpisobem pecovat o zdravi zubt a dasni. Snazi se
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predchazet problémim zpusobenych nedostate¢nou hygienou, zatimco zubni lékat se
zabyva az disledky. Vroce 1996 se i Ceska republika zafadila ke stomatologicky
vyspélym zemim, kdyz byl Praze poprvé otevien studijni obor dentalnich hygienistek.
Prvni $kola, ktera se zabyvala dentalni hygienou, byla zalozena v roce 1913 v Americe
ve mésté¢ Bridgeport, a az vroce 1923 se tento obor zacal rozvijet také v Evropé
(Zouharova, 2009, s. 100-101).

Prace dentalni hygienistky spoc¢iva hlavné v komunikaci s pacientem, ktery by
mél porozumét pojmu zubni plak, jako spoustéci vSech chorobnych zmén zubnich tkéani
a dasni. Je dulezité, aby ziskané informace a praktické ukazky od dentalni hygienistky
pacienti vyuzili a ¢isténi provadéli pravidelné a spravné i doma (Zouharova, 2009, s.
100-101).

Dentalni hygienistka se zabyva poskytovanim péce v oblasti vzdélavani,
prevence, terapie 1 estetiky. Pfi prvni ndvstéveé kazdého pacienta nejdiive ¢eka odborné
vySetfeni stavu chrupu a dasni, v¢etné detekce plaku a mnozstvi zubniho kamene. Dale
se stanovi index, ktery vypovida o Grovni zdravi a péce dutiny ustni. Jejim ukolem je
naucit pacienty spravné techniky ¢isténi zubli a mezizubnich prostor, které jsou pro né
vhodné a doporucit dentalni pomiicky, které by neposkozovaly zuby ani ddsn¢. Mezi
dalsi vykony, které dentalni hygienistka poskytuje, patii profesionalni ¢isténi zubi,
odstranéni nevzhlednych pigmentaci, béleni zubi, lokalni fluoridace, ktera zvysi
odolnost skloviny zubt a dal$i. Poskytnuta péce dentalni hygienistkou neni hrazena
zdravotni pojisStovnou. To je zfejmé hlavni pfi¢ina toho, Ze vétSina populace tuto
moznost preventivni péce nevyuziva. Nékteré zdravotni pojiStovny poskytuji ptispévky

na dentalni hygienu, o kterych pacienti nemaji povédomi a nevyuzivaji je (Zuby, 2010).
2.10 Programy podporujici zubni zdravi

V Ceské republice je realizovano nékolik celoplosnych a lokélnich edukaé¢nich
programi, které jsou zaméfené na zlepSeni zubniho zdravi u déti a mladeze. Mezi
nejznaméjs$i programy patii projekt Zdravé zuby a Veselé zoubky. Program Zdraveé
zuby je komplexni vyukovy program péce o chrup uréeny pro prevenci zubniho kazu u
déti na prvnim stupni zékladnich Skol. Cilem je vytvofit pfedpoklady k zajiSténi
zdravych zubl i u dospé€lé populace v dalSich letech, predev§im v oblasti prevence
zubniho kazu, ochrany a podpory zdravi. Jedné se o nejdéle realizovany program, ktery
je zaméfen na mladsi Skolni vék déti. V rdmci programu se prostfednictvim soutéze a

edukacniho programu snazi u déti vybudovat pozitivni vztah k zubnimu zdravi a vést je
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k pravidelnym preventivnim nav§tévam stomatologa. Program ma podporu MSMT CR,
které ho doporuéilo zatadit do b&Zné vyuky, MZ CR a Kancelate WHO v CR (Zdravé
zuby, 2012).

Dal$im znamym projektem jsou Veselé zoubky. Preventivni program Veselé
zoubky se zaméfuje na déti 1. tfid zdkladnich Skol. Zabyva se spravnou péci o zuby a
prevenci vzniku zubniho kazu (Veselé zoubky, © 2015).

Existuje celd tfada dalSich edukacnich programii, jako naptiklad Zdravy usmév a
podobné. Zdravy usmév se zaméiuje na prvni skupinu, kterou tvoti déti matetskych skol
a déti prvniho stupné. Déti se seznamuji, proC a jak si maji zuby Cistit, jakou tllohu ma
vyziva V prevenci zubniho kazu a uzivani fluoridd. Druhou skupinou jsou starSi déti
z vyssiho stupné zakladnich Skol. Zde se hovofi o stavbé zavésného aparatu zubu,
spravné techniky ciSténi zubt, CiSténi mezizubnich prostor a vyznam odstranovani
zubniho povlaku (Bakalarova, 2011).

Cilem téchto projektl je naucit déti spravné technice Cisténi chrupu, obecné péci
0 oralni zdravi, napomoci ke vzniku celozivotniho navyku spojeného s pé¢i o dutinu
ustni. Preventivni programy v poslednich letech ziskavaji na vyznamu, protoze vyskyt
zubniho kazu a dalSich onemocnéni dutiny Ustni, jimZ je mozné spravnou preventivni
péci predchazet. Dilezitou roli v pé¢i o chrup ditéte hraje v soucasné dobé predevsim
rodina, proto jsou prostiednictvim zapojenych MS a ZS o spravné pééi o oralni zdravi
informovani 1 rodi¢e. Projekty se snazi dle moznosti ovlivnit 1 rodice déti tim, Ze se
spravny postup nauci, pochopi jeho vyznam a budou v ¢isténi chrupu a ochrané oralniho

zdravi své déti podporovat (Bakalarova, 2011, Veselé zoubky, © 2015).
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3 METODOLOGIE
3.1 Cile prace

Cilem této bakalaiské prace je zmapovani stavajici urovné ustniho zdravi a
zlepseni celkového povédomi o dentdlni hygien¢ u zaka na 2. stupni zékladni Skoly
v Ceskych Budgjovicich a vytvofit tak edukaéni program ve formé videa pro zaky dané
veékové skupiny za pomoci dotaznikii. Tento program by mél déti zaujmout a motivovat
k pravidelné a spravné doméaci péci o dutinu ustni, prevenci vyskytu zubniho kazu a
zanétu dasni. Dale se snazim v celé praci oziejmit dilezitost hygieny dutiny ustni nejen

Vv prevenci zubniho kazu, ale také ve vztahu k celkovému zdravi.
3.2 Ukoly prace

Pti zpracovani bakalatské prace jsem postupovala dle danych tkoli:

1. Vyhledéni a nasledné studium odborné literatury a internetovych zdrojt
zabyvajicich se danym tématem.

2.  Sestaveni obsahu bakalatské prace na zakladé konzultace s vedouci prace.

3. Zpracovani teoretickych poznatkll z vybrané odborné literatury a internetovych
zdrojt.

4.  Dotaznikové Setfeni zaméfené na zmapovani stavajici irovné a zlepSeni
povédomi o dentalni hygiené u déti starSiho Skolniho véku.

5. Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledkd.

6. Na zakladég zjiSténych informaci vytvotfeni eduka¢niho programu pro déti na
druhém stupni zékladni Skoly.

7. Stanoveni zavér a doporuceni pro praxi, predevsim pro prevenci vyskytu
zubniho kazu a péc€i o Gstni dutinu u déti na druhém stupni zdkladni Skoly.

8.  Vytvoreni seznamu pouzitych zdrojii a seznamu ptiloh.
3.3 Vyzkumné predpoklady

Pro bakalaiskou praci byly stanoveny tii vyzkumné predpoklady.

Ptedpokladam, Ze nize uvedené vyzkumné piedpoklady budou zodpovézeny na
zakladé¢ vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikového Setfeni a uvedené Vv zavérecné
diskuzi.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1: Pfedpokladdm, Ze déti na 2. stupni zakladni skoly

nenavstévuji dentalni hygienistku.
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Vyzkumny piedpoklad ¢. 2: Pfedpokladam, Ze déti na 2. stupni zakladni skoly
nepouzivaji spravny zubni kartacek.
Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3: Predpokladam, ze déti na 2. stupni zakladni Skoly

nevénuji dostateCnou pozornost vlivu stravovacich navykt na stav svych zubt.

4 METODIKA
4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem mé bakalaiské prace jsou déti 6. az 9. tiid Zakladni Skoly
a Zakladni umélecké $koly Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich. Vyzkumny soubor &ita
140 respondentli. V neposledni fad€, na zékladé¢ vyhodnoceni informaci ziskanych
z dotaznikli, jsem vytvofila edukaéni program zamétfeny na oblast dentdlni hygieny,

urceny pro cilovou skupinu 74k 2. stupné€ zakladni skoly.
4.2 Pouzité metody

Tato bakalatska prace se sklada se dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické
¢asti jsou pouzit¢ odborné publikaéni a internetové zdroje, které jsou uvedené
V seznamu pouzité literatury. V teoretické Casti se zaméfuji na détskou stomatologii,
anatomii zubu, onemocnéni zubu a parodontu, dentdlni hygienu, kam fadime
mechanické a chemické prostredky, techniky ciSténi zubii, moZnosti prevence
predchézejici vzniku zubniho kazu a nakonec je zminéna role dentilni hygienistky a
vyznam programi podporujicich zdravi.

V praktické ¢asti jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Jako nejbéZzné&;jsi prostfedek
ke sbéru informaci je pouzita dotaznikovd metoda a to piedevSim kvili casové
nendroc¢nosti pro respondenty (viz pfiloha). Dotazniky vypliiovaly déti druhého stupné,
které navitévuji ZS a ZUS Bezdrevskd v Ceskych Budg&ovicich. Dotaznik je
nestandardizovany, inspirovala jsem se dotaznikem poskytnutym od Mgr. Michaely
Pospisilové, Dis. Dotaznik obsahuje tvodni ¢ast s oslovenim, piedstavenim se
respondentovi a dtvod provadéného vyzkumu. Dotaznik je anonymni a ma celkem 19
otazek, v dotazniku je uvedena i Skolni tfida, ale tato skute¢nost neni brana v potaz,
nebot’ kazdy ro¢nik mél k dispozici 40 dotaznikd. Otazky jsou pfevazné uzaviené,
pouze otazka ¢. 10, v ramci kterého predmétu se respondenti ucili o dentalni hygieng, je
oteviend. Dale je v dotazniku 5 otazek, ve kterych Ize odpovédét pouze ano ¢i ne.

Zbylych 13 otazek je vybeérovych, u péti z nich mohou déti zaSkrtnout vice moznosti.
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Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace je na zakladé¢ vyhodnoceni
vyplnénych dotaznikll vytvofit edukacni program, zaméfeny na dentalni hygienu u déti
na 2. stupni ZS. Obsah programu je sestaven tak, aby zahrnul zakladni informace
tykajici se dutiny Ustni, ozfejmil diilezitost dentdlni hygieny a motivoval déti k

pravidelné a systematické péci o ustni dutinu a chrup.
4.3 Organizace vyzkumného Setfeni

Prvnim tkolem bylo zjistit, zda bude mozné rozdat dotazniky do jednotlivych ttid
na zékladni Skole. V dnesni dob¢ jsou déti Casto pietézovany a ve Skolach nevitaji
vysokoskolské studenty, zadajici o vyplnéni riznych dotazniki, s nadSenim. PO
domluvé s panem feditelem Mgr. Némeckem, ktery mi vySel vstfic, jsem mohla
pristoupit k dalSimu kroku. Pfed samotnym dotaznikovym Setfenim byl uskutecnén
predvyzkum, ktery byl realizovan u osmi déti na druhém stupni ZS. V predvyzkumu
nebyly prokazany zadné nesrovnalosti. Formulace otdzek dotazniku a odpovédi ze
strany respondentti byla srozumitelnéd a jakakoli uprava nebyla nutna. Dotazniky byly
rozdany vyucujicimi do jednotlivych tfid v noru 2015 v ramci tfidnické hodiny, aby
nebylo naruseno vyucovani. Po dvou tydnech jsem je obdrzela zpatky. Bylo poskytnuto
160 dotaznikt, které mély byt rovnomérné rozd€leny do jednotlivych ro¢nikt, aby bylo
mozné u nékterych otazek ziskané vysledky porovnat. Ze 160 (100 %) dotazniku bylo
vyplnéno a vraceno 147, navratnost je tedy 92 %.

Pii zpracovani dotaznikii jsem musela 7 dotaznikii pro nelplnost odpovédi
vytadit. Na dotaznikovém Setfeni se nakonec podilelo celkem 140 respondentd, tedy
100 %. Vyplnéné dotazniky jsem vyhodnotila pomoci tzv. carkovaci metody. Nasledné
byly zjisténé udaje zpracovany a vyhodnoceny v programu Microsoft Office Excel.
Ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni jsou zaznamenany formou vysecovych a
sloupcovych grafii. Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech i procentech. Na
zakladné vyhodnoceni dotaznikl, zjiSt€né informace byly podkladem k vytvofeni
obsahu edukaéniho programu zaméfeného na dentdlni hygienu cilové skupiny. Program
by mél slouzit jako pomicka k ozifejméni informaci ve Skolach nebo v jinych

zafizenich.
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5 VYSLEDKY

Vysledky jednotlivych otazek dotaznikového Setfeni jsou zobrazeny formou
vysecovych a sloupcovych grafli. Vysledné hodnoty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech

a procentech k celkovému poctu 140 respondentd.

Otazka ¢. 1: Navstévujete dentalni hygienistku?

Navstévnost dentalni hygienistky

m ANO
m NE

Graf 1: Navstévnost dentadlni hygienistky

Z grafu mizeme vyc¢ist celkové rozdéleni souboru respondentti starSiho $kolniho
véku podle odpovédi na otazku, zda navstévuji dentalni hygienistku. Dentalni
hygienistku navstévuje obdivuhodnych 98 (70 %) déti. Zbylych 42 (30 %) uvedlo, ze

dentalni hygienistku nenavstévuje.
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Otazka ¢. 2: Jak ¢asto navStévujete zubniho 1ékaie?

Navstévnost zubniho lékare

B nechodim k zubafi
M nepravidelné méné 1x ro¢né
1 az kdyz mé boli zuby

B 1x rocné

1% M 2x rocné

Graf 2: Navstévnost zubniho lékaie

Na otazku, jak Casto respondenti navstévuji zubniho lékafe, 126 (90 %) déti
uvedlo 2x, 8 (6 %) déti chodi k zubati alespon 1x ro¢né. Zbylé hodnoty jsou minimalni.

Pouze dvé déti nenavstévuji dentistu.

Otazka ¢. 3: Kym jste byli pouceni, jak si spravné ¢istit zuby?

Zdroj pouceni o spravné technice CisSténi zubu
(vice moZnych odpovédi)
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skola medialni dentalni rodice zubni |ékaF nevim
prostfedky  hygienistka
zdroj pouceni

Graf 3: Zdroj pouceni o spravné technice cisteni zubii
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U této otazky mohli respondenti vybrat vice moZnosti, primérné¢ kazdé dité
zvolilo 1 - 2 odpovédi. Zjistuji, kdo respondety naucil zakladim ustni hygieny,
predevsim spravny postup cisténi zubli. Celkovy pocet odpoveédi je 218. Zasady
spravnosti €iSténi zubil zna od rodici 95 (44 %) respondentd. Zubnim lékafem bylo 63
(29 %) déti pouceno o spravné technice. Ze skoly si tyto informace odneslo jen 25 (11
%) déti. Dentalni hygienistku vybralo 23 (11 %) déti. Odpoveéd’ ,,nevim* zvolilo 7 (3 %)
déti. Odpoveéd’ ,,informovanost z medialnich prostiedku‘ uvedlo 5 (2 %) déti.

Otazka €. 4: Jak casto si Cistite zuby?

Cetnost ¢isténi zubli

M 1x denné rano

B 1x denné vecer

m 2x denné (rano a vecer)
M 3x denné

M po kazdém jidle

m nedistim si zuby

g 1%
8% 6% 1o *”

Graf 4: Cetnost cisténi zubi

Touto otazkou mélo byt zodpovézeno, kolikrat denné si déti Cisti zuby. Na grafu
1ze vidét, Ze ne vSechny déti si Cisti zuby spravné 2x denné, rdno a vecer. Tuto odpoveéd
uvedlo 108 (77 %) déti. 19 (14 %) dé&ti si Cisti zuby pouze jednou denné a to rano nebo
vecer. Peclivé Ustni hygien¢ se vénuje 10 (7 %) déti, které si Cisti zuby 3x denné a dalsi
2 déti si Cisti zuby po kazdém jidle. Ze 140 dotazanych si pouze jeden respondent
necisti zuby. Zouharova (2009) ve své literatute doporucuje Cistit zuby po kazdém jidle,
ale dostacujici je dikladné cCisténi dvakrat denné, a to rano po snidani a vecer pred

spanim.
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Otazka €. S: Jak dlouho si Cistite zuby?

Doba trvani c¢isténi zubu

B 1 minutu
H 2 minuty
M 2-5 minut

H podle ¢asu

m dokud nejsou Cisté a bez
povlaku

Graf 5: Doba trvani c¢isténi zubu

Graf znazornuje celkovy soubor respondentd rozdéleny do kategorii podle toho,
jak dlouho si ¢isti zuby. Nejcetnéjsi odpoved u 59 (42 %) déti byla, ze si Cisti zuby 2
minuty. K dikladng&j$imu ¢isténi zubu, a to v rozmezi mezi 2 - 5 minutami, se pfihlasilo
27 (19 %) déti. Jednu minutu si zuby ¢isti 22 (16 %) déti. Podle toho kolik maji ¢asu, Si
zuby ¢isti 15 (11%) déti. Pouhych 17 (12 %) déti uvedlo, Ze si ¢isti zuby dokud nejsou
Cisté a bez povlaku. Podle Kovaiové a Zouharové (2011) nezalezi na tom, jak dlouhou
dobu ciSténim stravime, ale je dilezité, aby vSechny ploSky zubl byly dikladné

oCisténé.

Otazka €. 6: Jak Casto si ménite zubni kartacek?

Cetnost vymény zubniho kartacku

B 1x za mésic
M 1x za 3 mésice
™ 1x za % roku

B pokud je kartacek roztfepeny

Graf 6: Cetnost vymeény zubniho kartacku

36



Tento graf zndzorfiuje celkovy soubor respondentl rozdéleny do kategorii podle
toho, jak ¢asto si méni sviij zubni kartacek. Nejpocetnéjsi kategorie respondentii uvedla,
ze si kartaéek méni, az kdyz je roztfepeny, a to vice jak polovina déti v poétu 78 (56 %).
Spravné zubni kartaCek méni kazdé tii mésice jen 26 (18 %) ze 140 déti. Vymeénu
jedenkrat za mésic uvedlo 21 (15 %) déti. Zubni kartacek méni pouze jednou za pil
roku 15 (11 %) déti. Tento stav je urcité¢ nevyhovujici. Na zakladé téchto hodnot vsak
nelze jednoznacné konstatovat, ze v této oblasti déti nejsou dostate¢né informovany,

nebo zda na pravidla vymény zubniho kartacku nedbaji.

Otazka €. 7: Jaky zubni kartacek pouzivate?

Typ pouzivaného zubniho kartacku

B mékky
M stfedné tvrdy
 tvrdy

H nevim

Graf 7: Typ pouzivaného zubniho kartacku

Toto grafické znazornéni ukazuje, jaky zubni kartaCek déti pouZivaji. Nejvice
respondentt uvedlo, Ze si Cisti zuby stfedné tvrdym kartackem, a to v poctu 64 (44 %).
Nejméné vhodny, pro déti nedoporucovany tvrdy kartacek, pouziva 20 (14 %)
respondentli. Mén¢ jak tfetina dotazovanych si €isti zuby mékkym kartackem, ktery je
pro tuto vékovou skupinu doporucovan. Z vysledka vyplyva, ze spravny zubni kartacek
pouziva pouze 42 (29 %) respondentid. Nevhodné zvoleny typ kartdcku neprospiva

zublim ani dasnim. 18 (13 %) d¢ti nevi, jaky zubni kartacek pouziva.
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Otazka ¢. 8: Jaké dentalni pomicky pouZivate?

Druhy pouzivanych dentdlnich pomtcek
(vice mozZnych odpovédi)
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Graf 8: Druhy pouzivanych dentdlnich pomiicek

Otazka ¢. 8 se dotazuje na pomicky, pouzivané pii ¢isténi zubt. U této otazky
mohli respondenti zvolit vice moznosti. Celkovy pocet ¢ital 360 odpovédi. Pramérné
kazdy vybral 2 - 3 moznosti. Z grafu mizeme vy¢ist, Ze zakladni pomutcku zubni
kartacek nebo elektricky kartacek pouziva 139 déti. Opomijené a dilezité mezizubni
kartacky pouziva 27 (7 %) déti. Od mezizubni nité se ustupuje, nebot nevycisti
dostate¢n¢€ mezizubni prostory. Jednosvazkovy (s6lo) kartd¢ek by mél mit doma kazdy,
dikladné vycisti jednotlivy zub. Pouze 12 (3 %) déti uvedlo Ze tento kartacek pouzivaji.
Za doplnky ustni hygieny se povazuje zubni pasta s fluorem, ustni voda a Skrabka na
jazyk, ktera je rovnéZ velmi dillezitou soudasti spravné ustni hygieny. Skrabku, kterou

se odstraniuje nebezpeény plak, pouziva 17 déti (5 %).
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Otazka €. 9: Ucdili jste se v ramci néjakého predmétu ve Skole o dentalni hygiené?

Vyuka dentalni hygieny ve skole

Hano

M ne

Graf 9: Vyuka dentalni hygieny ve skole

Cilem toho dotazu bylo zjistit, zda se respondenti ucili o dentalni hygiené¢ v ramci
nékterého Skolniho predmétu. Toto grafické znazornéni ukazuje, ze 96 (67 %) déti se
stouto tématikou ve Skole jiz setkalo, zatimco zbylych 47 (33 %) odpovédélo

negativné. Tato otazka je vétvici a pokracuje otazkou €. 10.

Otazka ¢. 10: Pokud jste se ucili o dentalni hygiené, v ramci kterého predmétu?

Znalosti o dentalni hygiené ziskané ve vyu¢ovaném
predmétu
45
40 37
5 35
0
g 30 23
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g 15
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nevim prvouka  pfirodopis zdravy obcCanska sk projekt prvnistupen
Zivotnistyl  vychova
odpovédi zaka

Graf 10: Znalosti o dentalni hygiené ziskané ve vyucovaném predmétu

Tato otdzka navazuje na otazku Cislo devéet, na kterou kladné odpoveédélo 96

respondentt. Zjistuje, v jakém piedmétu se respondenti ucili o dentalni hygien¢. Nazev
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predmétu v dotazniku vyplnilo pouze 94 respondentii. Vice jak tietina z nich, 37 (39 %),
vSak nevi, ve kterém piredmétu. V ramci prvouky, prirodopisu nebo obcanské vychovy
se o dentalni hygien¢ ucilo 46 (50 %) déti. 11 (11 %) respondentti se o ni ucilo ve

$kolnim projektu,ve Zdravém Zivotnim stylu a na prvnim stupni ZS.

Otazka ¢.11: Pocit'ujete néjaky problém tykajici se zubu?

Pocitované obtize tykajici se zubt
(vice moZnych odpovédi)
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Graf 11: Pocitované obtize tykajici se zubii

Velmi zajimavé a alarmujici vysledky byly ziskany otazkou na dentalni potize
respondentt. Tietina z celkového poctu 140 respondentd 46 (33 %) uvedla, Ze nema
zadné uvedené potiZe. Zbyvajicich 94 respondentii vSak uvedlo jeden a vice problémil.
Z nich, krvacivosti pfi Cisténi zubt trpi 40 (29 %) déti. Cela ctvrtina 35 (25 %)
respodentd pocituje zvySenou citlivost zubti a trapi ji zapach zust 35 (25 %).
Bolestivost pii ¢isténi zubu vybralo jako jednu z moznosti 16 (11 %) déti, zvySenou

ey ee

odumfely zub.
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Otazka ¢. 12: Jakou mate hlavni motivaci k dentalni hygiené?

Motivace k dentdlni hygiené

B chci mit hezké a zdravé zuby
B mam strach z bolesti zub(

m rodice mé k dentalni hygiené nuti

B bojim se nastév u zubniho lékare

Graf 12: Motivace k dentdlni hygiené

Tento graf nam zndzorfuje motivaci respondentd K dentdlni hygiené.
Nejpocetnéjsi odpovedi z nabidky v poctu 133 (81 %) je touha po hezkych a zdravych
zubech. 20 (14 % ) déti ma strach ze zubniho lékaie a z bolesti zubu. Kategorii

respondett, které k dentalni hygiené nuti rodice, tvoti 7 (5 %).

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze je VaSe dentalni hygiena dostate¢na?

Povazujete svoji dentalni hygienu za dostatecnou?

M ano

M ne

Graf 13: Povazujete svoji dentalni hygienu za dostatecnou?

Z tohoto grafu vyplyva, ze 98 (70 %) respondentd Groven své dentalni hygieny
subjektivné povaZzuje za dostateCnou. Zbylych 42 (30 %) déti uvedlo, a je si tudiz

védomo, ze jejich hygiena je nedostatecna.
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Otazka ¢. 14: Jaké pouzZivate Zvykacky nejcastéji?

Druhy pouzivanych zvykacek

M s cukrem
B bez cukru
s cukrem i bez cukru

W 7adné

Graf 14: Druhy pouzivanych zvykacek

Tento graf znazoriuje podil jednotlivych druhti zvykaéek podle obsahu cukru,
které respondeti zvykaji nejCastéji. Nejvice pocetnou skupinou byly déti, které zvykaji
zvykagky s cukrem i bez cukru a to v poétu 68 (48 %). Zvykacky bez cukru voli 49
(35 %) déti. Zbylych 23 (17 %) déti zvyka zvykacky s cukrem nebo je vibec
nepouzivaji, tyto hodnoty byly téméf vyrovnané. Zouharova (2009) doporucuje po

kazdém jidle zvykani zvykacek bez cukru, které v urcité miie zubtim neskodi.
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Otazka ¢. 15: KdyzZ se stravujete, myslite na stav vaSich zubt?

PFi stravovani myslim na stav svych zuba

Hano

M ne

Graf 15: Pri stravovani myslim na stav svych zubii

Graf jednoznaéné ukazuje, ze tii Ctvrtiny 106 (76 %) respodenti pii stavovani
nemysli na stav zvych zubu. Jen 34 (24 %) déti se zamysli nad vybérem jidla

v souvislosti s vlivem jednotlivych potravin a napoji na stav chrupu.

Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze ma vyziva vliv na stav chrupu?

Ma vyziva vliv na stav chrupu?

MW ano

M ne

Graf 16: Ma vyziva vliv na stav chrupu?

Na zéklad¢ vyhodnoceni odpovédi Ize konstatovat, ze 123 (88 %) respondent si
je védomo dulezitosti vlivu vyzivy na stav chrupu a ustni zdravi. 17 (12 %) déti si

mysli, ze vyziva a stravovaci navyky stav chrupu neovliviiuji.
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Otazka €. 17: Pri prijimani potravy se snaZzim dbat na nasledujici opatfeni:

Opatreni pfi prijimani potravy
(vice moZnych odpovédi)
B omezuji konzumaci napoju

slazenych cukrem

B omezuji cetnost konzumace
sladkych pokrma

= omezuji ¢etnost konzumace
kyselych potravin (napf. citrust)

M na druh potravin neberu ohled

Graf 17: Opatreni pri prijimani potravy

Utelem dotazu bylo zjistit, kterd z uvedenych opatieni respondenti dodrzuji. U
této otazky mohly déti oznacit vice nez jednu moznou odpovéd’. Z celkového poctu 184
odpovédi, déti zvolily v priméru 1 az 2 odpovédi. Nejpocetngjsi skupinu tvoii 95
(52 %) respondentt, ktefi neberou ohled na pfijimanou stravu. To je jedna z pficin,
ktera ptispiva ke vzniku zubniho kazu. Zbylé hodnoty ukazuji, Ze déti omezuji nejvice
konzumaci slazenych napoji v poctu 39 (21 %) a celkové 49 (27 %) respondentl

omezuje konzumaci sladkych pokrmi a kyselych potravin.

Otazka ¢. 18: Jite, pijete dostatek prospéSnych potravin (tekutin)?

Konzumace, piti prospésnych potravin (tekutin)
(vice moZnych odpovédi)
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syry, mlééné zelenina orechy morské ryby a Cista voda
vyrobky plody

potraviny a tekutiny

Graf 18: Konzumace, piti prospésnych potravin (tekutin)
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Tato otazka s viceéetnou moznosti odpoveédi, méla ukazat, zda maji déti dostatecny
piisun prospeésnych potravin a tekutin. Celkovy soubor odpovédi ¢ital pocet 345. Kazdé
dit¢ v priméru vybralo 2 - 3 mozné odpovédi. Cistou vodu pije 108 (77 %) ze
zkoumaného vzorku 140 respondenti. Syry a mlééné vyrobky konzumuje 95 (68 %)
déti. Zeleninu konzumuje 90 (64 %) déti, 30 (21 %) déti ji ofechy, 22 (16 %)
respondentti konzumuje moiské ryby a plody. Zejména u posledni hodnoty se potvrzuje

vSeobecné znamy jev, ze konzumace moiskych ryb je u ¢eské populace na nizké urovni.

Otazka €. 19: Co $kodi tvym zubtim?

Potraviny skodici zubtim
(vice moZnych odpovédi)

® bonbony

M susSené ovoce
i slazené napoje
M ovoce

M zelenina

Graf 19: Potraviny skodici zubiim

Tato otazka zjist'uje, jaké maji déti povédomi o $kodlivosti nékterych potravin a
jejich vlivu na stav chrupu. U této otazky byla moznost vybrat vice moznosti. Primérné
kazdy respondent odpovédél témét dvakrat. Nejvice respondentti vybralo bonbony za
nejvice skodici zubim, a to v po¢tu 127 (48 %) z celkového souboru 263 odpovédi.
Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byly slazené napoje 98 (37 %), ovoce zvolilo za
Skodlivé 25 (10 %) respondenti. Nejméné pocetnou odpovédi bylo susené ovoce
vpoétu 13 (5 %) a ptitom pravé susené ovoce je povazovano za jednu Zz nejvice
Skodlivych potravin pusobicich negativné na zuby. Zeleninu, jako zdroj Skodlin,

spravné neuvedlo ani jedno dité.
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6 DISKUZE

Dotaznik sestaveny pro tuto praci mél zmapovat stavajici troven ustniho zdravi
cilové skupiny respondentti. Edukaéni video program, obsahové sestaveny na zakladé
zjisténych informaci z vyzkumného Setfeni mé oziejmit dilezitost spravného provadéni

dentalni hygieny.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Piedpokladam, ze déti na 2. stupni zakladni Skoly

nenavs$tévuji dentalni hygienistku.

Vysledky dotaznikového Setfeni tento ptedpoklad nepotvrzuji. Z celkového
souboru 140  dotazovanych  respondentdi, dentalni  hygienistku  navstévuje
obdivuhodnych 98 déti (70 %). Zbytek respondentd, tedy 42 (30 %) dentalni
hygienistku nenavstévuje. Tyto vysledky jsou patrné z grafu (Graf 1 s. 33).

Piedpokladala jsem, ze Cast déti navstévuje dentalni hygienistku, ale 70 % podil
mne piekvapil. Z dotaznikd jsem vycetla, ze se diametralné 1isi odpovédi déti 6. az 8.
rocniku oproti zakim 9. ro¢niku, ktefi dentdlni hygienistku téméf nenavstévuji. Na
souvisejici otdzku €. 3 pouze 23 respondenti odpovédelo, Ze byli o spravné technice
¢isténi zubl pouceni pravé dentdlni hygienistkou. Na zaklad¢ téchto vysledkl se lze
domnivat, ze nckteré déti viibec neznaji pojem dentdlni hygienistka, ¢ast déti také
ziejme nevénovala vypliovani dotazniku dostateCnou pozornost. D4 se tedy usuzovat,
ze vysledky vztahujici se k prvnimu vyzkumnému ptedpokladu jsou znacné zkreslené a
dentalni hygienistku ve skutecnosti navstévuje mnohem méné déti.

V dnesni dobé se stile vice hovoti o dilezité roli dentalni hygienistky a né&ktefi
dentisté¢ pacienta neoSetfi bez pfedchozi navstévy hygienistky. Dentdlni hygienistka
pani Bc. Noskova, se kterou jsem problematiku tustniho zdravi konzultovala a
podstoupila zakladni oSetfeni, mi potvrdila, ze navstévnost déti by méla byt veétsi.
Sluzby dentalni hygienistky spiSe vyhledavaji starSi lidé, ktefi ptfichazeji s néjakym
vaznéjSim problémem. Proto je nesmirné dulezité navstévovat dentalni hygienistku uz
od utlého veku, kdy jsou vSichni véas sezndmeni se zdkladnimi informacemi ohledné
dentalni hygieny a zejména se nauci spravné technice ¢isténi zubl a vybéru vhodnych
pomiicek.

Zouharova (2009) ve své knize uvadi, ze navstévy ordinace dentalni hygienistky

maji uréité pozitivni vliv na kvalitu ustni dutiny. Jedna se o druh prevence, kdy se

wev
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stavu, ktery vyzaduje navstévu zubniho Iékate. Vyhodou navstév u dentalni hygienistky
Vv raném détstvi mize byt také to, ze se pak dité¢ tolik neboji ptipadného zakroku

zubniho 1ékafe.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Piedpokladam, ze déti na 2. stupni zakladni Skoly

nepouzivaji spravny zubni kartacek.

Tento ptedpoklad se mi potvrdil, coz dokazuji vysledky znazornéné v grafu
(Graf 7 s. 37). Z celkového souboru 140 (100 %) respondentd, tvrdy kartaéek pouziva
20 déti (14 %). Nejpocetnéjsi kategorii respondentt, ktefi si Cisti zuby stiedné tvrdym
zubnim kartackem, tvoii 64 (44 %) déti. Od stomatologli a dentalnich hygienistek, pro
déti doporucovany mekky zubni kartaéek, pouzivda méné jak tfetina, a to presné 42
(29 %) déti. Zbylych 18 (13 %) déti nevi, jaky zubni kartaek pouziva. Pro snadnou
manipulaci doporucuje Zouharova (2009) zubni kartacek s malou hlavi¢kou, ktery se
dobfe dostane do vSech c¢asti chrupu a mékkymi, rovné zastfizenymi a husté osdzenymi
vlakny, které pii Cisténi nepoSkozuji dasn€ ani zuby a ptizptisobi se mistu, kde zrovna
Cistime.

Vysledny stav neni pfiznivy, nebot’ déti, které si Cisti zuby tvrdym kartackem,
Casto i ve spojeni s nespravnou technikou, si mohou poskodit zubni sklovinu nebo
dasen, toto uvadi i Kohoutova (2011). Problémy tykajici se zubd, vyjadiené v grafu
(Graf 11 s. 40), mohou byt zptisobeny pravé nevhodnym vybérem zubniho kartacku.
Tento ptedpoklad potvrzuji i vysledky u otazky €. 6, kde 78 (56 %) déti uvedlo, zZe si
zubni karta¢ek méni, aZ kdyZ je roztfepeny. To je samoziejmé Spatné, nebot’ by se mél
optimaln¢ ménit zpravidla kazdé 3 mésice, nebo pokud je znatelné opotiebovany. Ve
Stétinach kartacku se usazuje mnoho nebezpecnych bakterii a proto je vymeéna kartacku
také doporuCovana i v piipadé prodé€lané virézy ¢i infekéni nemoci (Kovarova,

Zouharova, 2011).

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Piedpokladam, ze déti na 2. stupni zékladni Skoly
nevénuji dostateCnou pozornost vlivu stravovacich ndvykul na stav svych zubt.
Vysledky dotaznikového Setfeni tento piedpoklad potvrdily. Dle hodnot
znazornénych v grafu (Graf 15 s. 43), vice nez tfi ¢tvrtiny déti, 106 (76 %), nemysli na
stav svych zubt, kdyz se stravuji. K potvrzeni tohoto predpokladu prispivaji vysledky
znazornéné v grafu (Graf 17 s. 44), kdy vice jak polovina, 95 (52 %) déti na vybér
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druhu potravin nebere ohled. Na zakladé vyhodnoceni dotazniki Ize konstatovat, ze déti
maji v oblasti vlivu vyzivy na stav chrupu dostatek informaci, ale bohuzel se jimi nefidi.
Tento poznatek naznacuje graf (Graf 16 s. 43), podle kterého vétSina, 123 (88 %), déti
uvedla, ze vyziva ma vliv na stav chrupu.

Nespravné stravovaci navyky a vyziva hraji velkou roli pfi vzniku zubniho kazu,
proto je dulezité pfijimat dostatek prospé€Snych potravin a vitamini a vyvarovat se
Skodlivych potravin. Zejména potraviny obsahujici uhlovodany, ulpivajici na zubech po
delsi dobu, pfispivaji k tvorbé zubniho kazu. Rovnéz kyselé potraviny a napoje

ptispivaji k erozi zubni skloviny (Debruyne, 2013, p. 508).

Vyse uvedené vyzkumné piedpoklady nezahrnuji vyhodnoceni vSech otdzek
dotaznikového Setfeni. Zjisténé poznatky jsou celkové shrnuty v samém zavéru
bakalaiské prace. Uroveii dentilni hygieny u cilové skupiny respondenttl, tedy zakt
druhého stupné zékladni Skoly, je ovliviiovdna ptedevSim pisobenim rodiny a
vzdelavacich instituci. Rodice se ¢asto domnivaji, ze na docasném chrupu tolik nezalezi
a ze k zubnimu 1ékati se chodi s détmi, az kdyz se jim vyklubou v§echny zoubky. Také
nazor, ze zubni kaz na doCasnych zubech neni Skodlivy, protoze budou nahrazeny zuby
stalymi, je nespravny. Opak je pravdou, nebot’ péce o docasné zuby je velmi dilezita. Je
to dano tim, Ze obsahuji méné mineralnich latek a proto jsou ke vzniku zubniho kazu
nachylnéjsi. Pokud kaz neni vCas a dostate¢né odstranén, je zdrojem infekce pro okolni
zuby a predevS§im pro cely organismus. Rodi¢e nesou za zdravi ditéte velkou
odpovédnost. Méli by si uvédomit, Ze pravé oni mohou nejvice ovlivnit oralni zdravi
ditéte. Jsou to zejména rodice, kteti kupuji potraviny pro déti, nakupuji také dentalni

pomucky a méli by dohlizet na spravné provadéni dentalni hygieny.

Proto je nesmirné dulezita vC€asna a cilené¢ zaméiend edukace v této oblasti. S
ohledem na riizné socidlni podminky Zivota déti se domnivam, Ze je nezbytna podpora
vyuky dentalni hygieny ve vzd€lavacich zatizenich. Nejen u téch ptfedSkolnich a na 1.
stupni zakladni Skoly, na které je mimochodem zamétfena vétSina projekti, jako
naptiklad Vesel¢ zoubky a Zdravé zuby. Na téchto dvou konkrétnich projektech se
podili i ZS a ZUS Bezdrevska v Ceskych Budgjovicich, na které jsem provadéla
vyzkumné Setieni. Presto z vysledkil zobrazenych naptiklad v grafu (Graf 3, s. 34)
vyplyva, ze pouze 11 % zaka ziskalo informace o technice CiSténi zubi ve Skole.
Domnivam se, ze problematika dentdlni hygieny a oralniho zdravi by méla byt na

druhém stupni ZS probirana diikladngji.
48



7 ZAVER

V soucasné dobé se stale vice hovoii o vyznamu dentalni hygieny, pro jeji
nepopiratelny vliv na kvalitu Zivota a celkového zdravi ¢lovéka. Nezbytné védomosti a
pravidelna systematicka péce jsou nezbytnym predpokladem dobrého ustniho zdravi.

Cilem této bakalaiské prace bylo pfedev§im zmapovani trovné dentalni hygieny a
vytvoreni edukacniho video programu, zaméfeného na dentdlni hygienu u déti v dané
vékové kategorii 6. az 9. tiid ZS. Program tohoto eduka¢niho programu byl obsahové
koncipovan na zaklad¢ vyhodnocenych informaci vyzkumného Setfeni. Zejména
grafické znazornéni vysledkd dotaznikového Setfeni jasné ukazuje nékteré mezery ve
v§eobecnych znalostech a pravidlech v oblasti Gstni hygieny.

Uvodem praktické ¢&asti bakalafské prace bylo stanoveni tfi vyzkumnych
predpokladi.. Na zakladé zjisténych dat z dotazniku, byly dva pfedpoklady potvrzeny a
jeden nepotvrzen. Tyto ptedpoklady jsou podlozené literaturou.

Na zaklad¢ zmapovani stavajici urovné dentdlni hygieny zakd 2. stupné vyse
jmenované Skoly jsem si ovéfila, Ze je zcela nezbytné udrzovat a prohlubovat jiz
ziskané védomosti v této oblasti.

Po vyhodnoceni vSech dotaznikli 1ze konstatovat, Ze typicky respondent cilové
skupiny zakt dvakrat ro¢né¢ navstévuje zubniho Iékare, o dentdlni hygiené byl poucen
zejména rodici, Cisti si zuby dvakrat denné po dobu dvou minut a pouZziva stiedné tvrdy
kartacek, ktery méni, az kdyZ je roztfepeny. Z dentalnich pomiicek typicky respondent
pouziva zejména zubni kartdCek, pastu na zuby a ustni vodu. Tti Ctvrtiny z nich maji
n¢jaké dentalni potize. Hlavni motivaci k provadéni spravné dentalni hygieny je touha
po hezkych a zdravych zubech, pficemZ valna vétSina z nich povazuje svou dentalni
hygienu za dostate¢nou. Typicky respondent si uv€domuje, ze vyziva ovliviiuje stav
jeho chrupu, piesto pii stravovani nebere ohled na druh pfijimanych potravin.

Z tohoto zjisténi je ziejmé, ze je v oblasti dentalni hygieny a prevence zubniho
kazu u zaku cilové skupiny stale co zlepsovat. K tomu muze poslouzit i edukacni video

program, vytvofeny v ramci mé bakalarské prace.
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10 ABSTRAKT

VANISOVA, Hana. Vytvoreni edukacniho programu zaméreného na dentdlni hygienu
pro déti na 2. stupni ZS v Ceskych Budéjovicich. Ceské Budé&jovice 2015. Bakalaiska
prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra

vychovy ke zdravi. Vedouci prace Mgr. Michaela Pospisilova, Dis.

Bakalai'ska prace je zaméfena na dentalni hygienu u déti na 2. stupni ZS. Nedilnou
soucasti bakalatské prace je vytvoreni eduka¢niho programu pro danou vékovou
kategorii ve form¢ videa. Cilem této prace je zlepSeni celkového povédomi cilové
skupiny déti o dentalni hygien¢ a dulezitosti hygieny dutiny Ustni nejen v prevenci
zubniho kazu, ale také ve vztahu k celkovému zdravi. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
détskou stomatologii, anatomii chrupu, nejcastéj$i onemocnéni chrupu a parodontu,
jako je zubni kaz, zanét déasni a juvenilni parodontitida. Nemald pozornost je také
vénovand mechanickym a chemickym prostfedkiim ¢iSténi zub, stejné tak i technikdm
jejich Cisténi, které jsou pro ustni hygienu nezbytné. Déle se teoretickd cast prace
zabyva moznostmi prevence s diirazem na prevenci primarni, jejiz nedostatek zptisobuje
nevratné Skody v oblasti Gstniho zdravi. Prace je rovnéz zamétena na spravnou vyzivu a
jeji vliv na stav chrupu a prevenci vzniku zubniho kazu. Praktické ¢ast je vytvofena na
zaklad¢é dotaznikového Setfeni u vzorku respondentit dané vékové skupiny, nezbytného
ke zmapovani stavajici urovné dentdlni hygieny. Zjisténé informace byly primarnim
podkladem ke zpracovani jednotlivych dotazli ve formé grafi a také podkladem
Kk obsahu edukacniho programu. Cela prace ma za cil zdiraznit nutnost pravidelné a

systematické péce o dutinu Ustni.

Klic¢ova slova: dentalni hygiena, zuby, zubni kaz, prevence zubniho kazu, vyziva,

dentalni hygienistka
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11 ABSTRACT

VANISOVA, Hana. The creation of an educational program focused on dental hygiene
for children at the 2nd grade of elementary school in Ceské Budéjovice. Ceské
Budgjovice 2015. Bachelor Thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice.
Faculty of Education. Department of Health Education. Supervisor: Mgr. Michaela

Pospisilova, Dis.

The bachelor thesis is focused on dental hygiene of children attending second grade of
elementary school. Integral part of the thesis is an educational video program created
for designated age bracket. The main goal of the thesis is an overall knowledge
improvement of target audience in dental hygiene and highlighting of an oral hygiene
importance in order to minimize the risk of dental carries and relation to a general
health condition. The theoretical part is focused on children’s dentistry, dental anatomy
and prevalent periodontal diseases like dental caries, gum inflammation or juvenile
periodontitis. Considerable attention was paid to mechanical and chemical means and
techniques of cleaning tooth. Next the theoretical part deals with primary prevention
which is very important to avoid irreversible changes in oral health. Also influence and
importance of proper nutrition for a good dental condition is mentioned. The practical
part is formed on a questionnaire survey basis which was needful to map current dental
hygiene level. Gathered information was essential for questionnaire processing,
resulting in form of graphs and basis for content of the educational program. The main

thesis aim is to stress necessity of a regular and a systematic dental care.

Keywords: dental hygiene, teeth, dental caries, caries prevention, nutrition, dental
hygienist
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