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Uvod

Téma mé diplomové prace Vyuziti artefiletickych prvkd v ramci depistaze
klimatu Skolni tfidy jsem si zvolila, protoze mam vzhledem k mému studijnimu oboru
blizko k poradenské a diagnostické oblasti, které spolu koreluji. Zméfim se na depistaz
klimatu Skolni tfidy. Zuzeni o artefiletickou oblast jsem si vybrala, protoze mé expresivni
vychova zaujala béhem studia a o artefiletice jsem jiz psala v mé bakalarské praci
s nazvem Moznosti artefiletiky ve specidlni pedagogice u predskolnich déti. Libilo se mi
zazitkové pojeti nejen edukace, ale celkove prace s détmi. MizZe piinést mnoho novych
zkuSenosti détem, zakum, studentim, ale i pracovnikim této metody, ktefi vidi ty,

s kterymi pracuji z jiného thlu pohledu.

V této diplomové praci se zameétuji na zaky zakladni skoly, déti mladsiho Skolniho
véku, z hlediska klimatu v jejich tfid€, tedy urcité atmosféry, vztahti v ramci tfidniho
kolektivu. Vétim, ze depistaz tfidniho klimatu je dulezitym bodem pro zaky z divodu

predchazeni rizikovych jevi jako je napiiklad Sikana.

Tuto praci jsem rozdélila na dvé casti, a to na teoretickou a empirickou
(praktickou) Cast. V teoretické Casti zprvu vymezuji Artefiletiku jakozto pojeti vychovy
a vzdélavani, zamétuji se se na jeji rysy, z ceho artefiletika vychazi a v jakém je vztahu
k expresivnim vychovam, vytvarné vychoveé a k arteterapii.

Druha kapitola je vénovana Skolnimu poradenskému pracovisti s jejich
pracovniky. V této kapitole se také vénuji ¢innostem téchto pracovniki. Cerpam prevazné
z legislativy. Detailnéji se zamé&fuji na jednu z ¢innosti, a to na celou oblast depistaze.

Dale se vénuji détem mladSiho Skolniho véku. Vychazim mimo jiné z vyvojové
psychologie. Zabyvam se specifiky této cilové skupiny. Zde uvedu i mozné rizikové jevy
v jejich veéku.

V posledni kapitole spojuji socidlni klima tfidy a artefiletiku a popisu dosavadni
moznosti nebo zkuSenosti s artefiletickymi prvky v ramci depistaze nebo klimatem §kolni

tridy.

V praktické Casti jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ve kterém vedu rozhovor
s odborniky, ktefi pracuji jako artefiletici, Skolni psychologové nebo specialni

pedagogové v pedagogicko-psychologickych poradnach. Stézejnim cilem mé bakalarské



prace je zjistit a popsat mozné artefiletické prvky vyuzitelné pti depistazi socialniho
klimatu tfidy u zakd mladsiho skolniho véku. Metodou dosazeni tohoto cile je kvalitativni

vyzkum vedeny formou polostrukturovanych rozhovort.



I. TEORETICKA CAST

V této teoretické Casti nalezneme Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole se zaméfujeme na
Artefiletiku. V dalsi kapitole charakterizujeme Skolni poradenské pracoviste, a hlavné
Skolské poradenské zafizeni a jeho pracovniky. Vzhledem k tématu prace se v této
kapitole detailn€ji zaméfime na jednu z Cinnosti specialnich pedagogti — depistaz. V tieti
kapitole popisujeme cilovou skupinou, tedy déti starS§iho Skolniho veku. Jednou
z dilezitych cCasti této kapitoly budou rizikové jevy déti starSiho Skolniho véku.
V posledni kapitole se budeme zabyvat spojenim depistaze Skolniho klimatu

a artefiletiky.



1 Artefiletika

Tato kapitola pojednava o artefiletice jako o pojeti vychovy a vzdé€lavani, z ¢eho
artefilettka vychazi, sjakymi pojmy pracuje. Vénujeme se 1 vztahu artefiletiky
k arteterapii, k expresivni vychové a vytvarné vychové. Kratce se v této kapitole docteme
i o historickém vyvoji artefiletické discipliny v Ceské republice. Zaméfime se i na cile
artefiletiky.

1.1 Vymezeni artefiletiky

Pojem obsahuje slovo arte, latinsky ars— umeéni a slovo filetika, fecky filein,
latinsky fil. Filetika ze slova filein znamena milovat, mit rad, mit oblibené. Fil je latinské
slovo pro sit nebo vlakno. PotméSilova (2013) mluvi o filetickém pfistupu jako
o vychové, ktera spojuje tvurci expresi s reflexi. Toto potvrzuje Slavik ve své definici:
,Artefiletika je vychovné pojeti, jehoz hlavnim principem je spojeni vyrazové hry
s reflektujicim dialogem.* (Slavik, 1997) Definice dale poupravil a v rozhovoru vymezil
jako. ,, Artefiletika je vychovné a vzdéldavaci pojeti, v némz expresivni tvorba (vytvarnd,
dramaticka, hudebni, tanecni ad.) je ndstrojem, jak se ucit porozumét svétu a lidem ve
vztahu k sobé samému. “ (Rozhovor s Janem a Vladimirou Slavikovymi o artefiletice jako
expresivni tvorbe spojené s reflexi v dialogu, 2019 [online]) Takto definuje artefiletiku

autor pojmu artefiletika.

Artefiletika pracuje s pojmy jako uméni, prozitek ¢i zazitek, umélecky zazitek,
vytvarny zazitek a vytvarna vychova. Co se tyce zazitku, tak je individualni a jedinecny,
je zavisly na momentalnim specifickém stavu vnimatele vnitfniho svéta. Jedna se
o takzvané apercepCni kontexty, tedy spojeni momentdlniho emocniho stavu
a subjektivniho nastaveni pro vnimani dle zkuSenosti. Prozitkovy €in si 1ze subjektivné
uvédomovat a neni vniman jako soucéast objektu, ale jako moment subjektivniho
prozivani. Jedna se o takzvanou prozitkovou komponentu v artefiletickém pfistupu, ktera
je jedna ze Ctyf zakladnich komponent uméleckého zazitku. Druhda vyznamova
komponenta piifazuje aktualni situaci k situacni varianté — k urcité odezvé védomi,

predstave, myslence. Tako stranka, vyznam odpovida pouze na otazku ,,Co to je?* Jde



tedy pouze o vécny vyznam. Neni ovlivnéna ani percepci, ani interpretaci. Dalsi
komponenta je konstruktivni, kterd naopak potlacuje vyznam a zajiméa se o material,
vystavbu a vnitfni usporadani. Otazka je: , Jak je to utvoreno? Pozornost se zaméfuje na
¢istou formu a vypovida také o kvalité. Posledni expresivni komponenta se zajima
o zpusob a usporadani, jak jde z dila citit autor, jak ho v dile mizeme vnimat. Mluvime
o otazce: ,,Jak jsi zde?* Pomoci symboliky autor i recipient vstupuji do spole¢ného ramce,
to se v zazitku posléze projevi jako pochopeni toho druhého. (Slavik, 1997, Potmésilova,

2013)

Jeden z dulezitych pojmu, ktery artefiletika pouziva a Cinnost, s kterou pracuje,
je reflektivni dialog. ,, Prostiednictvim reflektivniho dialogu se Zaci uci realizovat
kultivovany rozhovor o svych pocitech o tvorbé. Na druhé strané je skupina Zdki, kteri
Jsou ochotni a schopni poslouchat, co jsou diilezité atributy vyuzivani artefiletiky

v edukacnim procesu. “ (Homzova, 2015)

V artefiletice jsou tfi kli¢ové roviny — vyraz, komunikace a forma. Tyto 3 roviny
pedagog spojuje ve svych namétech, projektech a zddnou nesmi vynechat. Jelikoz kazda
pottebuje individualni pedagogicky pristup, pracovnik si musi promyslet postup, jak bude
pracovat s kazdou rovinou. V ramci prvni roviny vyrazu si pedagog vSima vyrazu,
mezilidskych kontaktd. Aby dité mohlo rozvijet vlastni fantazie a pedagog tak mohl
ocenit jeho originalitu, nemél by pedagog urcit presny prubéh a konkrétni namét.
Prostfednictvim technik pedagog vede dité, aby se soustiedilo na spojeni druht
vyrazového chovani a na souvislosti forem vyrazu. Aby mélo dit€ co nejvétsi prozitek
béhem tvorby a dokazalo se odreagovat od vnéjSiho svéta a bylo samo za sebe,
je napomocna hudba nebo osvétleni. Nemélo by dochazet ke §patnému pocitu z vysledku
ze strany ditéte, slavik tak doporucuje vyuzit techniky jako je kolaz, muchléaz, dekolaz,
frotaz. V téchto technikach déti nemusi umét kreslit a mit vytvarny talent. Mohou se pustit
do prace s papirem a vytvarnymi potiebami bez obav. (Slavik, 1997)

Dulezitou rovinou je komunikace, tedy urcité spojeni prostiednictvim sdélovani.
Komunikace v artefiletice neznamena jen verbalni formu, ale vhimame tam i neverbalni
formu, grafickou, znakovou, expresivni i receptivni. Pomoci komunikace porozumime
vyrazu. V artefiletice pracujeme s reflektivnim rozhovorem, tedy spole¢né hodnoceni,
sebereflexe, sdileni, diskuse. (Slavik in Roeselova, 1999) Slavik v ramci artefiletiky

hovofi o hermeneutickém kruhu, ktery se zabyva porozuménim, jeho prubéhem



a s porozuménim souvisejicim textem, uméleckym dilem. Porozumeéni je pak ovlivnéno
mistem a ¢asem. Hermeneuticky kruh pracuje s pfedporozuménim, kdy si ¢lovék vytvori
urcitou zkuSenost. Dale se ¢lovék konfrontuje s urcitou skuteCnosti, kterou srovnava
se svym predporozuménim, které muze zménit. Jedna se o kruhovy cyklus. Takhle muze
pracovat lidské vnimani v artefiletice, kde se Clovék uci zkuSenosti, pretransformuje
pomoci tvorby a sdileni své predstavy, miZze se nad nimi zamyslet a pfichazet k né¢emu
novému a obohacujicimu. (Horak, 2017)

Posledni rovina forma je zéasadni pro artefiletiku, jelikoz se pomoci ni vzdaluje

od arteterapie a priblizuje se vytvarné vychove.

1.2  Cile artefiletiky

., Ucit se symbolicky vyjadiovat, poznavat a zdroven citlivé vnimat sebe a svét
prostrednictvim uméleckych zazitkii vychazejicich z vlasmiho tvorivého projevu.
Povzbuzovat dusevni sily a predchdzet socialnimu nebo psychickému selhavani (...)
(Slavik, 2001). Timto Slavik vytyCil cil artefiletiky. Artefiletika plni cile expresivni
vychovy jako je pfirozeny vyvoj ditéte, které si béhem jeho cesty vyvoje zaujima
pozitivni vztah k sobé samému, k druhym a k okolnimu prosttedi. Artefiletika ma fadu
technik, kdy v celém procesu je dulezity vytvarny prozitek, ktery je nejen cesta k cili, ale
i cil. Kromeé dlouhodobého cile, ktery jsem popsala, si mize pedagog v artefiletice vytycit
jednotlivé cile pro jednotlivou praci, techniku nebo hodinu. Dité si v ramci hodiny muze
osvojit védomosti, dovednosti, ale 1 schopnosti, které mohou souviset s tfidnim
kolektivem, naptiklad spoluprace, komunikace, asertivita. Po tvorbé pfichazi na fadu
reflexe, pomoci které taky dochazime k cili. Homzova (2015) piSe o ctyfech hlavnich
cilech, a to je rozvijeni kulturniho kapitalu, socialni kompetence, dusevni cili a muze

pusobit jako prevence v psychosocialni oblasti.

Potmésilova (2013) popisuje nékteré techniky souvisejici s komunikaci nebo
divérou, které si myslim, ze by se mohly pouzit nejen jako prevence v psychosocialni
oblasti, ale taky v ramci depistaze klimatu Skolni tfidy, na kterou se v této diplomové
praci zaméfuji. Cilem v tomto piipadé muze byt kdo je oblibeny nebo naopak, protoze

v nekolika technikach se maji zaci sparovat do dvojic. Cilem muize byt taky zjisténi, jak
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spolecné zaci spolupracuji, mira hadek, nebo taky tolerance a respekt. Mzeme zajit jesté

dal, a kromé zjisténi mizeme s nedostatky v ramci artefiletiky pracovat.

1.3 Vztah artefiletiky k arteterapii, expresivni vychové a
vytvarné vychové

Artefiletika stoji mezi psychoterapii, arteterapii, pedagogikou, respektive
vytvarnou vychovou. (Potmésilova, 2013) Slavikovi vnimaji rozdil mezi artefiletikou
a arteterapii v motivu terapeutickém a vzdélavacim. Vzdélavaci motiv €loveéka posunuje
dal, protoze motivuje k hlubsSimu poznavani, poznavani kultury, pfirody a dalsi obecnych
skuteCnosti, podnécuje tedy ke studiu. Artefiletika podnécuje socialni a psychické
faktory, které rozvijeji pozitivni stranky ¢lovéka. Rozviji uméleckou tvorivost, empatii,
vnimavost, fantazii, zajem nebo sebepoznavani. Pfithodnym terminem se Slavikovi zda
salutogeneze: ,,Hledani a vyuzivdni toho, co nds udrzuje zdravymi, ¢imz se nabyva
odolnosti proti psychogennim onemocnénim. “ (Slavik in Rozhovor s Janem a Vladimirou
Slavikovymi o artefiletice jako expresivni tvorbé spojené s reflexi v dialogu, 2019
[online]) Artefiletika se zaméfuje na metafory, na uvadéni piikladd, klade diraz na
perspektivy a empatickou slozku, stvofeni je vnimano jako zptsob poznani. (Grosse,
2018) Ceska arteterapeuticka asociace vnima arteterapii jako: ,, Lécebny postup, ktery
vyuzivd vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky
a mezilidskych vztahii. ©“ (Arteterapie, 2018 [online]) Terapeuticky motiv v arteterapii se
vice zamétuje na zivot ¢loveka, jeho obtize a motivuje ho k hledani feSeni problému, ke
jeho zvladani a 1éCeni. V terapeutickém motivu vidime taky vét§i procento uvolnéni
a prunik do psychoterapie. Mluvime o 1é¢bé psychiky Clovéka. V arteterapii se vice
vénuji osobnim problémim, na to neni tolik mista v artefiletice, kde se jedna spise
o osobni zkugenost a poudeni. Ukolem artefiletiky na rozdil od arteterapie neni 1é¢it, ale
je dulezité podotknout, ze artefiletika ptisobi preventivné vici psychickym a socialnim
problémim. (Rozhovor s Janem a Vladimirou Slavikovymi o artefiletice jako expresivni

tvorbé spojené s reflexi v dialogu, 2019 [online])

Vytvarna vychova ma Ctyti zakladni pojeti, které si nyni nastinime, protoze s nimi

pracuje v urCité mife 1 artefiletika. VSechny tyto pojeti ovliviiyji praci s umeénim. Prvni
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pojeti je Art-centrické, které se snazi posilovat uméleckou a estetickou formu. Toto pojeti
ma probouzet zdjem o umeéni a vytvaret vztah k uméni, pomahat osvojovat si nekteré
schopnosti. Ustiedni linii je zazitek — dialog — interpretace. Tuto linii mZeme vnimat
1 v artefiletické praxi. (Slavik, 1997) Video-centrické pojeti uci vizualn€ myslet, nalézat
vlastni systém symbolt, priklani se také k elektronickym médiim. Gnozeo-centrické
pojeti se snazi, aby osoba objevovala svét a sama sebe vtomto svété. Klade diraz
na zkuSenost, predstavivost, experimentalni tvofeni. Poslednim pojetim je animo-
centrické pojeti. Jedna se o pojeti duchovni a smyslové vychovy. (Pej¢ochova, 2019)
Jedna se o nachazeni individualni lidské pfirozenosti, kterd souvisi s hledanim smyslu
zivota a s duchovni strankou Cloveka. (Slavik, 1997) Jak jsme jiz nastinili, artefiletiku
a vytvarnou vychovu také spojuje diraz na formu. V artefiletice ji vSak na rozdil od
vytvarné vychovy nehodnotime. V artefiletice nejde o kresleni, malovani, modelovani

a jiné formy, ale o poznani expresivnich projeva.

Artefiletika patfi pod expresivni vychovy, jedna se o jeji soucast. SpoleCnym
prvkem je tvofivost a uméni. Expresivni obory jsou zaloZzeny na expresi, jedna
se o projektivni, mimické, pantomimicke, verbalni a neverbalni, pohybovych, vytvarnych
a muzickych projevech, gestech, na zamérnych a nezamérnych Cinnostech. Exprese muze
byt prostfedkem komunikace, pomoci ni muzeme vyjadfovat své emoce, zkuSenosti.
Clovék pomoci ni interpretuje, co se nauéil, a to pomoci tance, hudby, pohybu, dramatu,
psani nebo vytvarného umeéni. V expresivni vychové nejde o nabiti védomosti, ale spise
o vytvoreni si vztahu k pfirod€ a ostatnim hodnotam. Jelikoz artefiletika pracuje s reflexi,

oddaluje ji to od vytvarné vychovy a priblizuje k arteterapii. (Slavik, 1997, Slavik 2001)

1.4 Historie artefiletiky v Ceské republice

Artefiletika je pomérné mladé pojeti vychovy a vzdélavani. V 90. letech
ve vytvarné vychové vzniklo nekolik proudu a jeden z nich, artefiletika, byl inspirovan
arteterapii. S artefiletickymi prvky poprvé pracoval Jan Slavik a Jan Blaha v publikaci
Alternativni osnovy vytvarné vychovy pro gymnazia, ktera byla publikovana v roce 1991.
Artefiletickym pfistupem ucil Slavik nékolik let na zakladni Skole, gymnaziu 1 stfedni
pedagogické Skole a velmi se mu to osvéd¢ilo. K nému se pfidala i jeho manzelka

Vladimira Slavikovd, kterd pouzivala artefiletické prvky v predSkolnim vzdélavani
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a predcilo to jeji oCekavani. V roce 1994 v Casopise Vytvarna vychova Slavik poprvé
pouzil pojem artefiletika. O d roku 1994 po rok 2012 poradalo ob¢anské sdruzeni
volnoc¢asovou artefiletiku ve formé vikendt nejen pro studenty, ale i pro seniory. V roce
1995 se objevil na Univerzité Karloveé pfedmét Artefiletika, poté 1 na dalSich univerzitach.
Od zacatku bylo cilem artefiletiky spojovat teorii s praxi. Nyni pfipravu na artefiletickou
praxi zajistuji postgradualni programy v ramci vysokych skol. Existuji kurzy, Skoleni
nebo tydenni soustfedéni pro ucitele, ktefi se tématu artefiletiky cht&ji vénovat a chtéji
poznat expresivni aktivity. (Rozhovor s Janem a Vladimirou Slavikovymi o artefiletice
jako expresivni tvorbé spojené s reflexi v dialogu, 2019 [online]) Valenta (2015) napsal
metodiku asistenta pedagoga s atributem artefiletiky. Jedna se o artefiletickou praci
u osob se zdravotnim postizenim. V dile se zaméfuje na vytvarnou vychovu jako néstroj
diagnostiky, na arteterapii pro redukci psychické tenze, uvolnéni kreativity, relaxaci nebo
napiiklad odblokovani. Dale se zamétuje pravé na artefiletiku a s ni spojeny personalné-

socialni rozvoj osobnosti. V textu je i fada prikladt, metod a technik.
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2 Skolni poradenské pracovisté

V této kapitole budu popisovat celkové fungovani poradenstvi ve skole, ale také ¢innosti
pracovnika Skolniho poradenského zafizeni — specialniho pedagog, Skolniho psychologa,

vychovného poradce a metodika Skolni prevence. Zaméfim se na depistaz.

2.1 Legislativni zakotveni Skolniho poradenského pracovisté

V zakoné 561/2004 Sb. je vramci prav zaku a studentd uvedeno pravo
na informace a poradenskou pomoc Skoly nebo Skolského poradenského zatfizeni

v zalezitostech tykajicich se vzd&lavani. (MSMT, 2004 [online])
Dle vyhlasky 72/2005 Sb. paragrafu 7 skola zaji§tuje poradenské sluzby na:

»a) poskytovani podpurnych opatieni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami,
b) sledovani a vyhodnocovdni ucinnosti zvolenych podpiirnych opatieni,

¢) prevenci Skolni neiispésnosti,

d) kariérové poradenstvi spojujici vzdéldvaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,

e) podporu vzdélavani a socidlniho zacleniovdni Zdkii z odlisného kulturniho prostredi
a s odlisnymi zivotnimi podminkami,

f) podporu vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych,

g) pritbéznou a dlouhodobou péci o Zdaky s vychovmymi Ci vzdéldvacimi obtiZemi
a vytvareni priznivého socialniho klimatu pro prijimani kulturnich a jinych odlisnosti
ve Skole a Skolském zarizeni,

h) véasnou intervenci pri aktudlnich problémech u jednotlivych Zdakii a tridnich kolektivii,
i) predchazeni vSem formam rizikového chovdni vcetné riiznych forem Sikany
a diskriminace,

j) prubézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programii uskuteciiovanych Skolou,
k) metodickou podporu uciteliim pri pouziti psychologickych a specidlné pedagogickych
postupii ve vzdeéldvaci cinnosti Skoly,

1) spoluprdci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zdstupci
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m) spoluprdci Skoly pri poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi. “ (MSMT, 2016, [online])

Tato vyhlasSka taky stanovuje pracovniky Skolniho poradenského pracoviste,
a to vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Déale dodava, ze poradenské
sluzby zajistuje Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog, specialniho pedagoga
a psychologa dale vymezuje zdkon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich,
konkrétn¢ kvalifikaci, popfipadé wvyhlaska 317/2005 Sb. Pracovnici Skolniho
poradenského zafizeni poskytuji soucinnost Skolského poradenskému zafizeni
a spolupracuji s organy vefejné moci za uCelem ochrany prav zaka. Priloha 3 dale
detailn€ji popisuje Cinnosti Skoly a pracovniki Skolniho poradenského pracoviste.

(MSMT, 2016, [online])

2.2 Role poradce

V roli poradce byva nejcastéji ucitel, ktery pak ma dvoji roli. Tato dvoj role
nemusi byt vzdy jako nejlepsi feSeni pro zaka, protoze ucitel reprezentuje autoritu ve
Skole a az na druhém misté mize byt nestrannym daveérnikem. Pokud se bude zak chtit
sverit, nemusi si byt jisty, zda nebude ucitel pokladat za spravné to oznamit vyse. Muze
byt naruSena davérnost. V nekterych situacich je opravdu otazkou, zda si ma poradce
uchovat tajemstvi, které souvisi s vaznym poruSenim pravidel Skoly, nebo jestli zradit
jedincovu davéru. Existuji dvé zakladni pravidla. Nez je poruSena divéra a sdéleni
sdéleno jinde, je potieba pozadat zaka o souhlas. O poruseni duvérnosti uvazujeme jen

pokud je to v dlouhodobém zajmu ditéte.

U bezproblémového zaka se poradenstvi zamétuje jen na pozorovani, rozhovor
a zhodnocovani chovani zaka a jeho motivaci. U zaka s problémy se poradce zamétuje na
identifikaci potizi, intervencni pfistupy, analyzovani dopadu potizi, jejich eliminaci
a pomoc zakovi se v jeho potizich orientovat. U zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami postupuje poradce obdobné jako u zaka s problémy a na jeho podpore bude
pracovat Siroky okruh lidi, nejen pracovnici Skoly, rodiCe, ale i pracovnici §kolského
poradenského zafizeni, popiipadé dalsi odbornici jako jsou lékari, fyzioterapeuti nebo

psychologové. (Vitkova, 2003)
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Dulezitym ukolem kazdého poradce, pracovnika Skolniho poradenského
pracoviste, je povzbuzovat dit€, aby mluvilo, naslouchat mu, nemoralizovat, mit na dité
dostatek Casu a zaridit klidné misto, kde nejsou vyruSovani, pristupovat k ditéti empaticky
a veénovat ditéti pozornost, kterou umocni neverbalni komunikaci, napfiklad onim
kontaktem nebo pokyvovanim hlavou. Poradce by se také mel snazit nebyt pfilis
direktivni, déti by se méli alesponl z néjaké ¢asti podilet na rozhodovani. Je lep§i pomahat
ditéti, aby si neslo samo odpovédnost za své rozhodnuti, chovani. Poradci by méli usilovat
o to, aby si uchovali nesoudici piistup. Dité by se mélo zcela soustiedit na identifikaci
problému, a v tom by mu mél pomoci poradce, ktery ho vraci zpét k problému naptiklad
vétou: ,, Ale fikal(a) si mi, ze ...“ I kdyz déti maji byt podnécovany k upfimnosti a k feSeni

svych problému, poradce by se nemeél vtirat. (Fontana, 2010)

2.3 Vychovny poradce

Vychovny poradce je jeden ze dvou povinnych pracovniki $kolniho
poradenského pracovisté. Studium pro vychovné poradce uvadi vyhlaska 317/2005 Sb.
Jednd se o absolventa oboru zaméfeného na specialni pedagogiku, pedagogiku
¢i psychologii, a to v ramci celozivotniho vzdélavani v rozsahu 250 vyucovacich hodin.

(MSMT, 2004, [online])

Vychovny poradce vykonava poradenské Cinnosti, mezi které patii kariérové
poradenstvi, vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji
zvlastni pozornost, zprostfedkovani vstupni a prabézné diagnostiky specialnich
vzdélavacich potfeb zaka nebo jeho nadani, spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi pii zajistovani podpurnych opatieni a pfiprava pro vzdelavani téchto zaku.
Dale vykonava metodické a informacni Cinnosti, jednd se o metodickou pomoc
pedagogickym pracovnikiim a zprostfedkovani novych metod, poskytuje informace Skoly
a Skolskych poradenskych zafizeni v regionu, shromazd’uje zpravy a informace o zacich
a zaznamy dokladajici rozsah a obsah &innosti vychovného poradce. (MSMT, 2005,
[online]) Hlavni roli vychovného poradce je koordinace cinnosti souvisejicich
se vzdeélavanim zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami mezi vyucujicimi riznych
pfedméti pro tvorbu individualnich vzdélavacich planti a kontrolovat, jestli bylo

zohlednéno doporuceni Skolského poradenského zatizeni, dohlizi na jejich uskuteciovani
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a v neposledni fadé koordinuje spolupraci skoly se Skolskym poradenskym zatizenim.

(Michalik, Baslerova, Felcmanova a kolektiv, 2015)

2.4 Skolni metodik prevence

DalSim povinnym pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté je skolni
metodik prevence. Kvalifikacni pfedpoklad splni po absolvovani studia v délce trvani 250
hodin pro vykon specializované Cinnosti prevence socialn€ patologickych jevi.
Je pedagogickym pracovnikem, ale neni uveden v zdkoné o pedagogickych pracovnicich.

(MSMT, 2005, [online], Michalik, Baslerova, Felcmanova a kolektiv, 2015)

Vykonava metodické a koordinac¢ni cCinnosti jako je kontrola, evaluace
a participace béhem tvorby minimalniho preventivniho programu Skoly a aktivit
zaméfenych na prevenci socialné patologickych jevi. Tvofi tedy preventivni programy,
zasadni koncepce preventivnich a poradenskych sluzeb Skoly. Metodické vedeni spociva
v koordinaci pedagogickych pracovnikti v oblasti prevence rizikového chovani a jejich
dalsiho vzdélavani vtomto tématu. Vedou pisemné zaznamy o c¢innosti metodika
prevence, ale 1 zaznamy v piipad¢ rizikového chovani na Skole, béhem kterého kontaktu;i
odborné pracovisté. Dale vykonavaji informacni cinnosti, kdy predavaji odborné
informace o rizikovém chovani, vedou databaze spolupracovnikii skoly v ramci prevence
rizikového chovani, napiiklad organ statni spravy, policie nebo organ socialné-pravni
ochrany déti. V ramci poradenskych Cinnosti provadi orienta¢ni Setfeni rizikovych zaka
a poskytuje jim poradenské sluzby, taky spolupracuje s tfidnimi uciteli z davodu
zachytavani varovnych signalu, také pripravuje prostedi pro integraci zakd s poruchami
chovani. Skolni metodik prevence také mize zajistovat depistaz vzhledem k rizikovym
projevim zaka ve tiidg, napiiklad sikand. (MSMT, 2005, [online], Mertin, Krej¢ova
a kol., 2020)

2.5 Skolni psycholog

Skolni psycholog je nepovinnym pracovnikem $kolniho poradenského pracovisté,
ktery ziskavd odbornou kvalifikaci studiem na vysoké Skole v akreditovaném

magisterském studijnim programu psychologie. (MSMT, 2004, [online])
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Podobné jako specialni pedagog se vénuje depistazi zaka s potfebou nastaveni
podpurnych opatieni a zmirnéni vyukovych obtizi. Nemtze vykonavat psychologickou
diagnostiku na rozdil od psychologa ve Skolském poradenském zafizeni. Poskytuje
krizovou intervenci, vytvaii podminky pro tymovou spolupraci a lepsi klima ve tfidé
a Skole. (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kolektiv, 2015) Vykonava intervencni,
konzultaéni a poradenské prace. Pomahd nejen pii sestavovani individualniho
vzdélavaciho planu a planovani poskytovani podpurnych opatfeni prvniho stupné, ale
uskutec¢iiuje 1 individualni pfipadovou praci s zakem pii osobnich problémech. Zamétuje
se také na kariérové poradenstvi, na techniky uceni, komunitni praci s zaky, podporuje
spolupraci ve tfid¢, individualné konzultuje vychovu a vzdé€lani s pedagogickymi
pracovniky a zakonnymi zastupci. Dals§i skupinou cinnosti je metodickd prace
a vzdélavaci Cinnost, kde patii participace na pripraveé programu k zapisu do prvni tfidy
nebo kpfijimani na stfedni Skolu, metodickd podpora zakim i pedagogickym
pracovnikiim, koordinace poradenskych sluzeb Skoly i mimo S$kolu, metodicka
psychodidaktika. Jednou ze zakladni standartni ¢innosti Skolniho psychologa je depistaz,

které se budu vénovat v jiné podkapitole.

2.6 Skolni specialni pedagog

Tento nepovinny pedagogicky pracovnik je legislativné vymezen zakoné
o pedagogickych pracovnicich jako specidlni pedagog, ktery ziska kvalifikaci
absolvovanim magisterského studia zaméfeného na specialni pedagogiku bez
doplnujiciho studia nebo na pedagogiku predskolniho veéku, na pfipravu ucitelt zakladni
¢i stiedni Skoly, na pfipravu vychovatelti nebo obecné na pedagogiku, a to s dopliiujicim
studiem k rozsifeni odborné kvalifikace uskuteiiovaném vysokou $kolou. (MSMT,

2005, [online])

., Zabyva se predevsim véasnou identifikaci Zakii s potiebou podpurnych opatieni
a vytvarenim (pripadné irealizaci) strategii a postupii vedoucich k odstranéni ci
zmirnéni vyukovych problémii. Na rozdil od specidlniho pedagoga v SPZ nemiize SSP
uskutecriovat  specialnépedagogickou diagnostiku za ucelem vytvoreni doporuceni
k integraci Zdaka vedoucti k financni cdstce se vzdélavanim Zdka normativné svdzané. Pri

dobré komunikaci s pedagogickym sborem vsak miize byt SSP vyznamnym pomocnikem
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a rdadcem pedagogii v otdzkdch vzdélavani déti a Zdki, kteri casto neplni predstavy

béznych pedagogii. “ (Baslerova, 2015, s.115)

Standartni c¢innosti Skolniho speciadlniho pedagogika je depistaz a diagnostika,
konzulta¢ni, poradenskeé a interven¢ni ¢innosti jako je dlouhodoba a kratkodoba specialné
pedagogicka péce z davodu naplnéni podpurnych opatieni, specialné pedagogicka
vzdélavaci ¢innost, kompenzacni a stimulacni Cinnost, participace na individualnim
vzdélavacim planu, pomaha s prabéznym vyhodnocovanim podpamych opatieni,
participuje na kariérovym poradenstvi a na preventivnich intervencnich programech
v pifipadé netspéchu s uplatnénim specialn€é pedagogickych pfistupt, také fesi
bezbariérovost Skoly. Do metodické, koordinacni a vzdélavaci Cinnosti se zahrnuje
pfiprava a uprava podminek pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
uskuteciiuje besedy, seminare a jinak metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti

specialnich vzd&lavacich potieb. (MSMT, 2005, [online])

Ve skolach se posledni dobou stava trendem organizovat kurzy pro budouci
prviidky, které organizuje specialni pedagog, pokud ve skole neni, prebira to vychovny
poradce, popiipade Skolni psycholog. Délka kurzu zalezi na moznostech Skoly, nékdy
je ro¢ni, nekdy to jsou 2 hodiny rozdélené na 2 dny. Jelikoz je kazdé dit¢ individualni, na
8 az 10 déti se doporucyji 2-3 pedagogové. Pokud to ¢asové moznosti dovoli, specialni
pedagog da détem Test rizika poruch &teni a psani pro rané $kolaky od Svancarové
a Kucharské. Diky témto kurzim mizeme poznat jednotlivé osobnosti budoucich zaku,
jak pracuji v kolektivu, déti se spolecné mohou poznat, specialni pedagog dostane
predstavu o jejich individualnich potiebach a silnych strankach, s kterymi mize pozd¢ji
pracovat béhem jejich plnéni povinné Skolni dochazky. (Mertin, Krejcova a kol., 2020)
Lze vyuzit Simonovy pracovni listy, Mezi nami pastelkami, Co si tuzky povidaly,
Na navstéveé u malite, Pocitani soba Boba od Bednatrové nebo naptiklad Shody a rozdily
od Michalové. Myslim si, Zze by i béhem téchto kurzii mohly byt zarazeny artefiletické
techniky a hry, napfiklad Posunovaci kresba, dalsi technikou muze byt Nakresli psa
pomoci kruhi nebo Komunikace ve dvojicich, kdy se déti rozdéli do dvojic a pomoci
kresby na stejny papir se poznavaji. V prabéhu téchto aktivit mize sledovat specialni
pedagog zapojeni se ditéte do hry, jeho grafomotorické schopnosti a dité se piiblizi

spoluzakim.
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2.7 Depistaz

Depistaz neboli aktivni vyhledavani vykonava ve Skole specialni pedagog nebo
Skolni psycholog. Jednda se o depistaz specifickych poruch uceni, vychovnych
a vzdélavacich obtizi, nadanych déti nebo zjistovani Skolniho klimatu ve tfide,
vyhledavani zaka se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. (MSMT, 2005, [online]).
Hlavnim ukolem je zjistit, jestli se v kolektivu neobjevuji patologické fenomény. Aby
byli vysledky validni, tak se doporucuje vykonavat tuto Cinnost v prvnim cCtvrtleti
a je potfeba, aby se zucCastnilo minimalneé 80 % zakt. (Braun, Markova, Novackova,
2014)

Riznymi nastroji mizeme postihnout vztahy ve tiid€, klima skolni tfidy nebo
Skoly. Typickymi nastroji diagnostiky vztaht ve tfidé je sociometrie, SORAD, pro 2. az 3.
ttidy B-4 dotaznik, od 4.tfidy B-3 dotaznik, také Ttidni kompas od Hrabala nebo
semiprojektivni test vztahti ve tfidé D-1. K nastrojim diagnostiky klimatu Skolni tfidy
patii popisy riznych zakovskych praci, Dotaznik socialniho klimatu Skolni tridy,
sémanticky diferencial nebo dotaznik Nase tfida. Vyznamnou kategorii osvédCenych
diagnostickych postupi predstavuji vytvarné cinnosti, které vyuziva i artefiletika.
Piikladem je kresba erbu tiidy, lod’ tfidy a dim t¥idy. Zaci vyrabi a kresli predevsim
skupinové a pak jsou instruovani, aby si rozvrhli, pravidla jejich spole¢ného souziti na
lodi nebo v domé, jak by byla stavba rozde€lena a kdo by kde travil volny ¢as. Tyto metody
vedou k zapojeni celé tfidy a na zavér dochazi k diskuzi. Tento princip se blizi
nardstajicimu trendu dynamického testovani, které ma za cil nejen zjistit aktualni stav,
ale také moznosti rozvoje testovanych. (Braun, Markova, Novackova, 2014, Mertin,
Krej¢ova a kol., 2020) Spolecna hra neslouzi jen jako kvalitni diagnosticka metoda, ale
taky podporuje osobnostni rozvoj, socialni dovednosti, komunikaéni strategie verbalni
i neverbalni. (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012) Vyuzivaji se i hry, napiiklad
Oblagky. Zak si vybarvi své sluni€ko, s kterym se identifikuje a vedle n& ma 7 oblagkd
a do kazdého napiSe jméno jednoho spoluzéka, s kterym by mu bylo dobfe. Béhem reflexe
zaci tikaji, koho napsali a pro¢. Pokud je tam obava, ze jeden z zaki nebude ani jednou
nikde zarazen, hru neuskuteCiujeme. K prevenci napjaté atmosféry ve tiidé slouzi
prozitkové hodiny, které se zaméfuji na poznavaci, prezentujici, sebepoznavaci,

komunikac¢ni, kohezni, kooperativni hry nebo hry na podporu sebevédomi. Na zacatku
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hodiny se zaradi rozehfivaci hra, tzv. ledolamka, poté je hlavni tematicka hra a nakonec
reflexe. (Braun, Markova, Novackova, 2014, Mertin, Krejcova a kol., 2020)

Musime si uvédomit rozdil mezi povidanim si szdkem a diagnostickym
rozhovorem, ve kterém vime, co nds zajima, nékdy méame 1 pfipravené otazky,
a to predevsim oteviené. Jednim ze zasadnich znaku a Cinnosti depistaze je pozorovani,
které pomaha zkoumat schopnosti, dovednosti, vlastnosti a socialni nebo psychické
vztahy. Znaky pozorovani jsou planovitost, systemati¢nost, dlouhodobost, moznost
opakovani, zaméfenost, presnost a diskrétnost a miZeme pozorovat t€lesné znaky
a aktivitu jedince, obratnost, adaptaci na prostredi, efektivitu, socialni chovani, pozornost,

motivaci a fe¢. (Sauerova, Spatkova, Nechlebova, 2012)
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3 Déti mladsiho Skolniho véku a Skola

V této kapitole se zaméfime na zakladni charakteristiku déti mladsiho Skolniho véku.
Uvedeme, ¢im je toto obdobi typické zhlediska motoriky, poznavacich procesu
a emocniho prozivani. Vice se vzhledem k tématu této prace zaméfime na hru, socializaci,

Skolni zralost a na socialné patologické jevy u déti.

3.1 Specifika mladSiho Skolniho véku

Dité nastupuje do zakladni Skoly a zacina napliiovat povinnou Skolni dochazku.
Zpravidla se vymezuje usekem od 6 do 11 let. Dle Piihody se jedna o prepubescenci.
Doba nastupu do skoly nebyla nahodnéa. Kolem 6, 7 roku dochéazi k mnoha vyvojovym
zmeénam, které jsou podstatné pro uspésné zvladnuti Skoly. (Vagnerova, 2019) Co se tycCe
télesného vyvoje, jedna se o obdobi prvni a druhé strukturalni zmény organismu, kdy je
potteba pocitat s velkymi individualnimi rozdily. Pfevazné pozorujeme akceleraci vyvoje
u dévcat. Rust téla je po nastupu do Skoly zrychleny, postupné se zpomaluje, a to kolem
8. roku veéku. Zdokonaluje se Cinnost svalli a pohyblivost kloubti. Pohyby jsou rychlejsi
a presnéjsi. Zpresnuje se vizuomotoricka koordinace. Dité se za¢ina zajimat o rizné druhy
pohybovych aktivit, mé radost z pohybu a pohyb ma pro néj funkci uvolnéni.

Vnimani neni nadhodné, stava se zamérnym a postupné prechéazi kolem 10. az 11.
roku od konkrétniho k vSeobecnéjSimu vnimani. Predstavivest ztraci spontaneitu
z predskolniho obdobi. Fantazie je potlacena realitou a vlivem Skolni praxe se rozviji
zamérna predstavivost. Prevlada neimyslna, mechanicka pamét’, uplatiuje se zamérné
zapamatovani, racionalita a logicky tisudek. Pozornost za¢ina byt dlouhodobéjsi, uz tolik
nepievladaji vzruchy nad utlumem, které by pozornost perugovaly. Cim vyssi roénik, tim
by mély byt ukoly dlouhodobé¢jsi. Kladné ptusobi pochvala, povzbuzeni a herni prvky.
Vyvoj mysleni je ovliviiovan Skolnimi ¢innostmi, kdy si dité€ postupné osvojuje schopnost
logickych operaci. (Simitkova, Cizkova, 2010) Piaget toto obdobi nazval fazi
konkrétnich logickych operaci. Tato zména je dulezita pro rozvoj poznavacich procesu.
Poznavani se stava objektivngjsi, presnéjsi a flexibilngjsi, coz je predpokladem
pro zvladnuti uciva ve §kole a ma souvislost s rozvojem rozumovych funkci. (Vagnerova,

Lisa, 2021)
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V ramci emocionalniho rozvoje ustupuje labilita a impulzivita, narista schopnost
seberegulace, emocniho porozumeéni, také rozumi skryvani emoci. ZvySuje se emocni
odolnost a rozviji se emoCni inteligence. Rozviji se vyssi city etické, estetické, socialni
a intelektové. Dochazi k propojeni emoc¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani. Déti
dokazi 1épe vyznat ve svych emocich, ale i rozpoznat emoce jinych a mluvit o nich, ale
maji také tendenci hodnotit a posuzovat emoce druhych. Ve Skolnim véku je emoce
strachu a selhani vnimano jako diikaz nezralosti a selhani. (Simi¢kova, Cizkova, 2010)

U déti mladsiho Skolniho véku se obohacuje Fe€. Dité vstupuje do skoly
s praktickou znalosti matetského jazyka, ale jsou mezi nimi velké individualni rozdily.
Vlivem Skoly a Cteni se feC dale rozviji, roste slovni zasoba, délka a slozitost vét.
(Simigkova, Cizkova, 2010) Vyvoj sémantické slozky se rozviji pod vlivem komunikace
pouzivané v roding€, ve Skole nebo v médiich, protoze dit¢ ma tendenci zafixovat
si slySené slovni vyrazy, které mu ptipadaji uziteCné. Ve Skolnim véku nejde tolik o narust
slovni zasoby, ale déti se vic a vic dostavaji do hloubky vyznama jednotlivych slov,
zaCinaji chapat rozdily, vnimat synonyma, homonyma a vysvétlit je. Vytvari se totiz
metalingvické védomi o jazyce, kdy jsou schopni pfemyslet o jazyce. Mladsi Skolaci maji
obtize s pouzivanim spojek pfi vytvareni souvéti, protoze v bézné hovorové cCestiné
souveti moc nepouzivaji. Pro uspésné zvladnuti role zéka je potieba dostateCna uroven
jazykovych kompetenci vyucovaciho jazyka a schopnost jejich uzivani v komunikaci,
pokud je to naopak nemusi dostate¢né rozumét vykladu i dal§im pozadavkim ucitele.
Aby déti dokazaly vypravéet, mély by k tomu byt vedeni 1 doma v podnétném prostredi.
(Vagnerova, 2019)

3.1.1 Socialni vyvoj a socializace

Socializace je proces osvojovani si zptisobt chovani a seznamovani se s kulturnim
prostiedim, osvojeni si spoleCenskych norem, plné piizpusobeni se spoleCenskému
zivotu. (NakoneCny, 2021) Béhem socidlniho vyvoje je jedinec siln€ ovlivnén
vychovnymi postupy moralni vyvoj. Dité piebira od rodiny hodnotovy systém a postoje.
Pfi nastupu do skoly se vyzaduje jista samostatnost a pfijeti zodpoveédnosti, podstatné je
také kladné sebehodnoceni. Dit¢ je socializovano nejen zvnéjsku, ale socializuje se i samo
tim, jak si vysvétluje informace pfijimané z prostiedi a jak je pfijima, tak si vytvafi teorii

0 sobé, ktera je pak zakladem jeho identity, kterou pozdéji muze poskodit urcCity
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neuspéch. Obdobi mladsiho Skolniho véku mizeme oznacit i jako obdobi extraverze, kdy
si dité roz§ifuje socialni zkuSenosti a odpoutava se od rodiny.

Jednim ze socializa¢nich initeld se zaGina stavat $kola. Skola prezentuje hodnoty
prevazné stiedni a vys§i vrstvy, které jsou vnimany jako norma, mohou se ale odliSovat
od norem, které si déti nesou z rodiny. Skolni v&k je dal§i fazi pfipravy na Zivot, profesni
uplatnéni a predurcuje spolecenské zarazeni. Jedna se tedy o: ,, Instituci, kterd umoziuje
rozvoj obecné socidlné pozadovanych a cenénych kompetenci i zpiisobu chovani, jejimz
prostrednictvim dité ziskava predpoklady k dalsimu spolecenskému uplatnéni, ale miize

zde zaZit i prvni neiispéch, ktery se musi naucit zvladnout. “ (Vagnerova, 2019, s.312)

Dalsim socializacnim Cinitelem je vrstevnickd skupina. Déti se uci spolupraci
a sout&zeni, také souziti s n&kym jinym nez s dospélymi. Cim dal vic se s vrstevnickou
skupinou ztotozfiuje a muze se s ostatnimi vrstevniky srovnavat. Skupiny spoluzaka jsou
spisSe nahodilé a pozdé&i se objevuji trvalejsi vztahy. Dité pfijima roli kamarada
a vrstevnika, kdy zkuSenost s vrstevniky, kamarady, je podstatna pro dalsi rozvoj
hlubokych pratelstvi a intimnich vztahi. Zpusob, jak tuto roli dité zvladne, ovlivni
budouci strategii chovani a kvalitu neformalnich vztahii. Dité pfijima dvé nové role,
a torole zéka a role spoluzaka. Role zaka pfinasi zasadni zménu zivota pro dit€. Prepira
zodpovédnost, musi se podfidit autorit¢ a osamostatnit se. Autoritu stale vnima
s respektem a nezpochybiiuje ji. Vztah k obéma rolim ovliviiuje to, jaké ma dité o Skole
informace a jakym zptisobem je zpracovava. (Vagnerova, 2019, Langmeier, Krejcifova,

2006, Mitchell, Ziegler, 2013)

3.1.2 Hra

Opravilova (2004) uvadi, ze hra je: ,, Zrcadlem, v némz se odrdzi to, co dité ze
svéta kolem sebe pochopilo, a zdroven i zpétmym zrcadlem jeji viastni prace.
(Opravilova, 2004, s. 9) Hlavni Cinnosti ditéte mladsiho Skolniho véku je uceni a prace.
Pro rozvoj osobnosti je ale také dilezita hra. Oblibené hry jsou spolecenské, pohybové,
soutézivé a konstruktivni. Chlapci jsou ve hie originalnéjsi, u dévcat je typickym rysem
Castéjsi stereotypnost a konformita. Mirnéj§i originalita, tvofivost, konstruktivnost je
typickad u déti s prili§ autoritativnimi nebo ochranitelskymi rodic¢i. (Opravilova, 2014)

,,Hra miize poslouZit jako ukazatel vyvojové tirovné a v psychologické praxi je vnimand
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Jjako zdroj uvolnéni, pomdhd pri FeSeni problémii, k uceni a ke konkrétnimu ukazovani
ruznych situaci, které déti zazily nebo muzZou zazit. “ (Novakova, 2018) Déti se mohou
diky hie i néco naucit, mohou si osvojit socialni navyky, naptiklad zdraveni, podékovani,
toto vyuziva artefiletiky. Existuji rizné tematické hry, napiiklad deskova hra Feelinks,
ktera je urCena pro déti Skolniho véku, jsou tam riizné situace, na které musi déti reagovat
prostiednictvim emoci. Jednou z mnoha adaptacnich her mize byt tzv. Klubicko, kdy
si zaci v kruhu posilaji klubicko a kazdy drzi provazek klubicka, vznikne sit, v které musi
byt vSichni, poté se rozplétaji zpate¢nim posilanim klubicka a kazdy kdo ma klubicko
odpovi na né&jakou otazku, naptiklad ,,Co mohu udé¢lat pro tiidu?* (Gillernova, Krejcova,

2012)

3.2 Skolni zralost

Muzeme se setkat s terminy Skolni zralost nebo Skolni pfipravenost. O Skolni
pfipravenosti mluvime v souladu s vychovou a vlivem vnéjsiho prostedi. Pod terminem
Skolni zralost si pfedstavujeme vnitini vyvojové predpoklady budouciho zaka, nyni
predskolaka. Dosazeni Skolni zralosti je pfedpokladem k plnéni povinné Skolni dochéazky,
ucinngjsiho uceni a leps§iho vykonu. Pro nezralé dité je naro¢né udrzovat urcity rezim,
jsou emocné labilngjsi, podrazdéné a huafe zvladaji adaptaci na skolu. Vyvoj regulacnich
schopnosti zavisi na zrani urCité oblasti mozku, predevsim mozkové kury prefrontalni.
Ucitel matetfské Skoly, specialni pedagog v pedagogicko-psychologické poradné,
popfiipade specialni pedagog ve Skole, pokud rodice chtéli, aby §lo dité do Skoly bez
odkladu, by m¢él zjistit, jak se ditéti dafi v jednotlivych oblastech, které o jeho zralosti
vypovidaji. Tito pracovnici by méli vychazet predevsim z vyvojové psychologie, tedy ze
specifik déti pfedskolniho v€ku a déti mladsiho Skolniho veku, které jsme si popsali vySe.
(Vagnerova, 2012)

Jak se napfiklad projevi nezralost feci u ditéte? Receptivni a centralni slozka
poukazuji na porozumeéni ditéte mluvenému projevu. Nékdy mame pocit, ze nas dité
nevnima, jindy ze nas neslysi nebo nechape obsah sdélovaného. S poruchou receptivni
stranky feCi se setkavame u dysfatikti nebo u déti s poruchami uceni. Je potieba davat
pozor, aby se tyto obtize nezameénovali s nepozornosti, nedostate€nou snahou nebo

s nezajmem. U expresivni slozky se pozoruje slovni zasoba, sklofiovani, Casovani, tvofeni
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vét a souveti. Vyhodnocuje se, jestli jsou schopni vymyslet piibéh, povidat hadanku,
porozumét vtipu. Castym jevem je kromé dyslalie i opozdény vyvoj feéi.

Skolni zralost zji§fujeme i pomoci kresby. Pedagogicko-psychologické poradny
maji naptiklad Jiraskav test lidské postavy, ktery nam ukazuje grafomotorické schopnosti
a miru zralosti ditéte. Je to jeden z nejCastéji uzivanych testl, protoze kresba je jeden
z nejpiirozenéjsich projeva ditéte. Okolo Sestého roku pribyvaji detaily, spravnéjsi
proporce a rozpoznavame i pohlavi postavy. (Otevielova, 2014) V sedmém roce je
zobrazen krk jako meziClanek, nenavazuje na linii hlavy nebo trupu. Zdokonaluje se uces
a obleCeni. Kresba v osmém roce se vyznacuje postavou, ktera je tvarovana jednou linit,
je to integrovana kresba. V deviti letech se déti uz pokousi zachytit pohyb, oblicej ma
postava s mnoha rysy a obleCeni se také vyznacuje detaily. V deseti a jedenacti letech uz
se objevuji pokusy o perspektivni zachyceni, o stinovani a tvarovani. (Simickova,

Cizkova, 2010)

3.3 Vychovné problémy u déti ve Skole

Neékteré vychovné obtize se daji zjistit pomoci depistaze ve Skole a samotné obtize

mohou mit velky vliv na klima Skolni tfidy. Uvedeme hlavni z nich.

3.3.1 Lhani, kradeze

Kradez nemusi byt doprovazena agresi, presto je ale chapana jako nasilné
poruseni respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni jednoho z prav jiného ¢lovéka nebo
spolecnosti. Pro kradez je charakteristicka zamérnost jednani, mtze byt rovnéz spojena
s nasilnym chovanim, v tomto pfipadé se pak jedna o loupez nebo piepadeni. Mame
nekolik motivaci kradeze, dité bud’ krade pro sebe nebo pro druhé, protoze chce ziskat
uznani mezi vrstevniky. Taky muze krast pro partu kvali snahy udrzet si pozici v parte,
kde byva toto chovani normou. Také existuji patologické kradeze neboli kleptomanie.
Nekdy dité vystavujeme pokuseni a ty slabsi podlehnou. Pokud uz dité kradlo, je potteba

vytvorit plan, jak to ma dité odcCinit. Ukradenou véc by mélo vratit s omluvou.
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Lhani je mozné chapat jako jeden ze zpusobu uniku ze situace, do které se dité
dostane a nevi, jak ji vyfeSit. Ma spiSe charakter zapirani kvili poznamkam, Spatnym
znamkam a jinym prusvihim. MizZe to byt taky ale lez se zamérem ziskat vyhody nebo
poskodit druhého. Existuje vic typt lhani jako je konfabulace neboli smyslenky. Nejedna
se o poruchu chovani, pokud se odehrava u ditéte v predSkolnim véku, protoze dité ma
jesté bohatou fantazii a souvisi s kreslenim informaci. Déle je to prava lez, imyslna, dale
1z1 zamétené na poSkozeni jiné osoby ¢i ziskani vyhody na tkor ublizeni jinym. Urcitou
prevenci muze byt, ze dité rodiCe nebo pedagogové nepiestanou mit radi, kdyz se néceho

dopusti, protoze to dité neodsuzujeme, odsuzujeme Ciny. (Janderkova, 2018)

3.3.2 Sikana ve $kolni tFidé&

. Sikana je opakované a zamérné psychické a fyzické ublizovani, ponizovani nebo
trani zamérené na jedince ¢i skupinu Zaku, kteri se témto utokiim nemohou nebo
nedokdzou ticinné branit.“ (Cap In Bittmannova, Bitmann, 2016, s. 5) Sikanovani je
zavazné téma, které se vyskytuje uz u déti na prvnim stupni. V dnesni dob€ uz se zakim
nabizi nové zplusoby Sikanovani napfiklad prostfednictvim internetu nebo telefonu,
napfiklad nahravani, SMS zpravy, e-maily nebo fotky na socidlnich sitich. Jedna se
o kybersikanu. (Janderkova, 2018) Sikana m4 urité znaky, a to zamé&mé ublizovani,
zacilené ublizovani, coz jsou utoky zacilené na konkrétniho zéka nebo zaky. Dal§im
znakem je opakovani a snizovani lidské dustojnosti. Existuje nékolik druha Sikany.
Fyzicka Sikana se déli na aktivni ptfimou — Sikanovanému zpusobuje fyzickou bolest (biti,
kousani, kopani), pasivni pfimou — branéni obéti ve vykonu svych potfeb (drzeni, aby
nemohl jit na zachod, najist se...), aktivni nepfimou— neni vykonavana pfimo na obéti,
ale prostiednictvim jejich véci, pratel atd. (poskozovani sesitl, psacich potieb, moceni do
piti...) a pasivni nepifimou— agresor vytvori pfekazku, aby ob&t’ nemohla uspokojit svoji
pottebu (stoji ve dvefich, aby nemohl na zachod). Verbalni Sikana je rozdélena na Sikanu
aktivni pfimou — nadavani, vysmivani se, ponizovani a pasivni pfimou— neodpovidani na
dotaz, ignorace (neodpovi mi na pozdrav), dale na aktivni nepfimou — pomlouvani, psani
zesmésiuyjicich napisi na vefejna mista a pasivni nepfimou— obéti se slovné nikdo
nezastane, je na ni svalovana vina za néco, co neudélala. Obéti Sikany se mize stat
prakticky kdokoliv, ¢asto to mohou byt zaci odlisni, naptiklad nadani, zéaci se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, nove piichozi nebo piislusnici mensin. (Bittmannova, Bittmann,
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2016) Martinek (2013) vytvoril typologii agresorti. Prvnim typem je hruby a fyzicky
agresor, ktery vyuziva fyzickou silu, intelekt je v lehkém podpriméru. Obéti téchto
agresort jsou hrubé fyzicky poskozovany, mlaceny, paleni, $krceni. Casto agresor u toho
potfebuje publikum, chce se predvést a ziskat obdiv. Rodie agresora jsou vétSinou
necitelni vychovatelé a netrva na jasném dodrzovani pravidel, pravidla moc nedava nebo
nejasné a meéni je. NecCitelnost vytvari u déti nejistotu. Druhym typem agresora je jemny
a kultivovany agresor, ktery se k dospélym autoritam chova velmi slusn¢, ale kdyz nenti
ve tfidé autorita, ucitel, za¢ne Sikanovat, ale ne sam. VétSinou stoji v pozadi a m4 své
pomahace, ktefi plni jeho pfikazy. Co se tyCe rodicl, vétsinou u nich panuje tvrda
vychova. Dale je tady agresor srandista, ktery je vétSinou ucitelim sympaticky. Pokud
se stane, ze ucitel pfijde do tfidy, kdyz zrovna Sikanuje, tak se brani tim, ze to byl vtip.
Rodina je pfevazné volnomyslenkaiska. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu ma od
rodi¢t mnoho materialnich darkd a tento jejich majetek slouzi k rozvrstveni tfidy. Nudici
se agresor pfemysli, jak se nenudit, takze ublizovani ostatnim je jeho zabava, jak vyfesit
nudu. V rodiné nejsou k nicemu vedeni, a hlavné nema rusit a otravovat. Posledni typ
agresora je agresor branici se konkurenci. VétSinou chodi do vybérové, naptiklad
sportovni tfidy, kdy je vykon na prvnim misté. Zak zavidi vice usp&$nym, ktefi se pak
stavaji jeho obét'mi. (Martinek, 2013, [online])

Rozvoj Sikany ve tfidé ma nékolik stadii. Prvni dvé stadia se charakterizuji
prevazujicim psychickym nasilim, s kterym vétSina tfidy nesouhlasi a informuji o tom
vyuCujici. Ve tretim stadiu se kolem agresora vytvaii jadro, nartsta strach mezi
spoluzéky, ktefi uz prestavaji informovat vyucujici, popiipadé je informuji mezi ctyfma
o¢ima. Pro Ctvrté a paté stadium je typicky podil fyzického ublizovani a tlak na
skupinovou konformitu. Vyucujici nedokaze zjistit informace ani mezi ¢tyfma ocima.
Umirnéni spoluzaci se zacinaji chovat tyransky a jsou zavisli na agresorovi, o kterém
mluvi jako o svém kamaradovi. Je potieba si uvédomit, ze prvni stadia se objevuji na
vSech Skolach skoro ve vsech tfidach, ale pokud je bude ucitel prehlizet, tak se mohou
rozvinout v t€z8i stupn€. Co muZze byt signalem toho, Ze se dité stava obéti Sikany? Dité
se zacina najednou meénit, odmita se bavit o Skole, povidat co se ve Skole udalo. Je tissi,
uzavien€jsi, zamlklejsi. KdyZ se do skoly nemusi, je otevienéjsi. Také se mize objevit
boleni bficha, nebo hlavy jako vymluva, protoze do skoly jit nechce. Ucitel si muze
vS§imnout, Ze se dit€ vyhyba kontaktim ve tfide€, spiSe hleda ochranu dospélého. Kdyz se

voli do her, do druzstev, tak zistava nakonec. (Janderkova, 2018)
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Funkéni prevenci Sikany je nastaveni bezpe¢ného klimatu Skolni tfidy, na kterém
se podili srozumitelna pravidla pro vSechny, péce a respekt k zakiim, pozitivni oCekavani,
hodnotovy systém skoly, kvalita vyuky a podpora ucitelt. (Bittmannova, Bittmann, 2016)
Mezi ucinné pilife prevence patii posilovani Skolniho klimatu pomoci pravidelného
setkavani, pii kterych se formuji zdravé vztahy mezi zéky, a to naptiklad i pomoci
artefiletiky. Zaci se podporuji i pomoci svépomocnych peer aktivit, jako je Zakovsky
parlament a jiné skupiny. Béhem téchto setkavani dochazi k depistazi. (Braun, Markova,
Novackova, 2014) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy také vydalo metodicky
pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatfizenich, ve kterém nalezneme
charakteristiku Sikany a jeji stadia, ale také zakladni postup pfi feSeni Sikany 1 pravni
hlediska. V kapitole Bezpe&né prostiedi ve skole je uvedeno nékolik bodd. Skola musi
pfiznat riziko vyskytu Sikany, ale odmita ji 1 jiné nasili. Na pfedchazeni Sikany se musi
podilet cela Skola, kdy odpoveédnost nese feditel a jeho zastupci. Vedeni Skoly povéri
jednu osobu, ktera se bude zabyvat otazkami prevence a feSeni Sikany. Jedna se prevazné
o metodika prevence. Také Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla chovani ve
Skolnim fadu a dusledky plynouci z poruseni. Ve tfid€ jsou nastavena pravidla tfidni,
ktera nenahrazuji pravidla skolniho fadu, ale dopliiuji jej a na vytvareni se mohou podilet
74ci. Skola nastavi i pravidelny monitoring varovnych signal vyskytu §ikany a informuje
vSechny zaméstnance o tom, co je a neni §ikanovani, jak se zachovat, kdyz je zak nebo
utitel ohrozovan agresorem. Skola také realizuje specifickou primarni prevenci
rizikového chovani, kterou zajis§tuje metodik prevence. V ramci této prevence existuje
1 Skolni program proti Sikanovani a zajiStovani pravidelnych tfidnickych hodin.
V poslednim bod¢ je dano, ze ma Skola zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve
svém regionu. (MSMT, 2016, [online]) V ramci prevence miZe dochazet k nacviku
socialnich a komunika&nich strategii. Zak, ktery byl sikanovany se zdraha mluvit o svych
zkuSenostech a citi se trapn€. V nacviku socidlnich kompetenci nejcastéji vyuzivame
hrani roli, coz je také dominantni technika u nacviku komunikace. Dité si mize vybrat,
kde se bude rozhovor odehravat, a jak moc se znd s komunikaénimi partnery. Jedno
z klicovych témat je pratelstvi, které se pedagogové snazi rozvinout a zmapovat s ditétem,
co je schopno v pratelstvi nabidnout nebo ¢eho by si na ném kamarad mohl vazit.
Vybirame také strategie, které povedou k utuzeni a rozvoji pratelstvi. ((Bittmannova,

Bittmann, 2016)
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3.3.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi je Casta a bezdivodna neomluvena nepfitomnost zaka nebo studenta ve
vyucCovani a v dalsich se Skolou spojenych ¢innostech, které jsou povinné. Jedna se o jev,
kdy se zak umysin€, bez omluvitelného divodu nezacastiiuje vyuCovani a zdrzuje
se mimo domov, a to bez védomi rodiCe. Je to forma obranného chovani unikového
charakteru s cilem vyhnout se netinosné zatézi a také signal né&jakého nevyreseného
problému ditéte. Muze jit také o odlisny socializacni vyvoj, tedy nerespektovani
pfislusnych socialnich norem vlivem rodinného prostiedi. Zaskolactvi se déli na
Impulzivni zaskolactvi — jednorazové, bez predeslého planu nejit do Skoly, mizeme se
setkat s opakovanim impulzivniho zaskolactvi, divodem muze byt strach z navratu
a neschopnost fesit vzniklou situaci. Planované zaskolactvi — promysleny €in s umyslem
vyhnout se zkouseni, testim nebo neoblibenému uciteli (systém omluvenek od doktora,
zrodinnych dévodd nebo z divodu nevolnosti...). A Uelové zaskolactvi — skryta
podpora rodi¢t, dit€ je odvadéno ze Skoly ucelove, divodem je vé€novani se jinym
¢innostem, které jsou dle rodiny v tu chvili dulezitéjsi nez Skola (sportovni aktivity,
vystoupeni, rodinné dovolené...). Zaskolactvi muze za¢inat velmi pozvolné a nenapadné,
napiiklad, kdyz je dit¢ u lIékafe dvé hodiny, ale protahne si to na cely den. Nékdy to
mohou rodicCe zjistit, ale omluvi to ditéti, aby nemélo dité potize. Nékdy navadi zak ostatni
zaky, vyhlasi, ze se do Skoly zitra nepijde a pokud to nékdo porusi, tak je srab.
Pedagogové by si méli uvédomit, ze rodice Casto nevi, ze dit€¢ nechodi do Skoly, proto
musi byt s rodici v kontaktu, ne vzdy je to mozné, pokud nema dité dobry vztah ani
srodiCem a k zaskolactvi se piidaji 1 uUtéky. Rodic by mél pravidelné kontaktovat
vyucujici, zda dité do skoly chodi. Dulezita je opét podpora pratelstvi, které mohou dité

ve Skole udrzet. (Janderkova, 2018)

3.4 Klima Skolni tFidy

Cilem kazdého dorozuméni mezi dvéma nebo vice osobami je, aby zucastnéni
reagovali a prizpusobili se slovnimu sdéleni. Détstvi je na psychické urovni obdobim
velkého klidu, postupné dochazi k dospivani a ke krizi, zmatku 1 v oblasti komunikace.

(Goddetova, 2001) Capek (2010) stanovil charakteristiky pozitivniho klimatu, a tim je
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vzajemna podpora, poradek ve smyslu jasné vymezenych pravidel, ucast v komunikaci,
soubor norem, ucelnost neboli uziteCnost vzdélani, odpovédnost za vlastni vzdélani,
zajem o vzdélani, oCekavani vlastniho uspéchu, nestrannost, bezpeCnost a stim
souvisejici pfijemné a zajimavé prostiedi. A tak se domniva, ze by se pedagog jakozto
spolutvirce klimatu tfidy, mél zaméfit predev§im na komunikaci, hodnoceni ve tfide,
vyucovaci metody a edukacni aktivity, na kazefiské vedeni tfidy, vztahy mezi zéky,
participaci a prostiedi tfidy. Pozornost je potfeba vénovat kolektivu hlavné jako tfidni
ucitel, ktery by mél poznat zaky, védét, co na né plati, a jak s nimi jednat. Taky jim
pomahat rozvijet jejich schopnosti a pobizet je k tomuto rozvoji. Ttidni ucitel je
koordinac¢nim a integraCnim Cinitelem. Vyuc€ovaci metody maji vliv na klima. Vhodné
vedena hodina je, kdyz ucitel vyuziva suportivni metody, pomoci kterych se zakim
upousti energie, kterou by jinak prevedli na nevhodné chovani. Zakiim v tomto ohledu
pomaha hodina, do které se mohou aktivné zapojit. UCitel uz neni jen zprostredkovatelem
a sdélovatelem, ale uz je privodcem na cesté poznani. V této metodé je dulezity taky
pozitivni pfistup, kdy se ucitel snazi o prostiedi bez obav a strachu pfiznat si chybu.
Dulezita je i svoboda vzhledem k rozvijeni spoluti¢asti zaka a jejich spoluzodpovédnosti.
Ucitel se snazi o individualizaci, spolupraci, ale také o decentralizaci, tedy o to, aby nebyl
utitel vnimam jako viemohouci. (Capek, 2010) Faktorem, ktery ovliviiuje klima $kolni
tfidy je temperament jednotlivych zaka ve tiid€. Ucitelé na prvnim stupni rozeznavaji,
které déti reaguji rychle, a které se nechavaji rozptylovat. Temperament také muze jit
ruku v ruce s problémovym chovanim. Vznikly vyzkumy, naptfiklad od Wertlieba,
Weigela, Springera a Feldsteinastresem, ktefi identifikovali temperament s konflikty,
stresem a problémy v chovani. Z vyzkumu vyslo, ze u déti s problémy v chovani
pfevazuje Spatna nalada, mala pfizpusobivost, stazeni se do sebe, mala vytrvalost,
roztékanost nebo nepredvidatelnost. (Keogh, 2007) Klima ve tfidé ma predevsim socialni
zaklad. Déti maji Casto stud komunikovat verejné, ¢im dal vice jim zacind zalezet na
vlastni reprezentaci. Je potfeba, aby ucitel ostychavost nepodporoval, mél by sdeleni zaka
pozitivné posilovat a dbat na to, aby nemluvili pofad stejni zaci, ale stiidali se.
Komunikace by méla byt pratelska, nestresujici, svobodna, korigovana, vyvazena
a zajimava, nepovySena, nemanipulujici a rovna. Tim také mize podporovat suportivni

klima tfidy. (Capek, 2010)
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4 Artefiletika a klima Skolni tridy

V této kapitole se budeme zabyvat spojenim artefiletiky s klimatem Skolni tfidy,
popfiipade depistazi mozné Sikany. Jelikoz se timto spojenim zabyva jen velmi malo lidi
v par Clancich, chceme alespon tuto kapitolu vénovat uplatnéni artefiletiky s témito

tématy.

Zakladnim usporadanim artefiletickych technik je kruh, pomoci kterého je mozné
vytvorit bezpecné socialni klima ve skupiné. Toto usporadani napomaha zakim se oteviit
a podporuje jejich tvorivost. (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007) Artefiletika klade velké
naroky na pedagoga, protoze by mél vytvaret bezpecné a klidné prostredi, ve kterém
se budou Zzaci citit dobfe, jediné tak muze vzniknout ve tiidé klima zalozené na
vzajemném respektu a divéfe. Rozhovor a tvorba nam umoziuje otevirat moznosti
a zabyvat se ohném, dokud nepropukne pozar. Toto pfirovnani se mi libilo, protoze jde
ruku v ruce s depistazi. (Slavik, 1997) Artefiletika je vychovny nastroj, ktery dava zakim
prilezitost k autentickému osobnimu vyjadieni a reflektivni dialog dava Sanci dale obsah
prozkoumat, zhodnoti tedy poznani a porovna myslenky ve vychovné skuping. (Jedlicka,
2015) Pomoci tohoto nastroje a poté reflektivniho dialogu mizeme zjistit nékteré hodnoty
jednotlivych zak ve tfidé a jejich vztahy mezi sebou. MiZeme poznat kdo s kym
spolupracuje nebo koho tfida mezi sebe nevezme, jak spolu komunikuji a spolupracuyji,
jestli se béhem aktivity dobie bavi nebo je atmosféra spiSe napjata a strnuld. Na tyto prvky

se chceme v této diplomové praci zaméfit.

V casopise Arteterapie Cislo 27, ktery se v nékolika clancich dotyka
1 artefiletiky, jsme nasli téma, které se zabyva agresivitou ve Skole jakozto nezadoucim
a Skodlivym jevem. Agrese, tedy projev chovani, se objevuje v ramci Sikany. Autorka
textu navrhuje z tématu agrese a agresivity udélat predmét, kterému se bude vénovat
v kreativni hoding. Tuto hodinu zafadila dle RVP ZS do prifezového tématu Clovék
a spole¢nost, Clovék a piiroda, Clovék a zdravi nebo Osobnostni a socialni vychova.
Béhem projektu vyuzivala artefileticky postup, ktery klade diraz na prozitek a rozhovor.
Zaci dostali prostor pracovat se svymi dosavadnimi zkuSenostmi, které mohly byt
svazany s fyzickou a emoCni nevyrovnanosti, ktera zpusobuje né&kolik problému
spojenych s agresivitou, napiiklad nerespektovani autorit, vulgarni mluva, nasili ¢i

Sikana. Vytvarna tvorba slouzi i jako vyzkumny nastroj psychologi ¢i lékara pfi
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posuzovani mozné agresivity Cloveka, ¢i u obéti agresivnich ¢inti. Tyto tendence ukazuji,
ze ve vytvarné tvorbé existuji prvky, znaky, signaly, které ukazyji, nebo které nesou
agresivni charakter. Béhem tohoto projektu autorka zjistila, ze se projevy agrese objevuji
u zaku ve tfech situacich. Za prvé agresi vyvolava konkurence mezi zaky, naptiklad zabrat
si pro sebe nejveétsi prostor k tvorbé. Za druhé, kdyz dostali zadci moznost svobodného
vyjadreni a libovolného projevu, zvysil se jejich pocit moznosti uvolnéni se a dat prabéh
svym myslenkam a projevim, které byli svazany s agresivitou. Jednalo se napfiklad
o kfik, hlasity smich ¢i nekontrolovatelnou mluvu spojenou s vulgarismy. Treti situace
spojena s agresi u zakl nastava pii setkani s n€jakou odliSnosti, napiiklad agrese
s rasovym podkladem. ., Vytvarnd tvorba odhaluje skryté svéty lépe nez pouhy mluveny ci
psany projev, které jsou do urcité miry vzdy kontrolované. “ Co se tyCe identifikace Sikany
ve vytvarném projevu, déti nemusi ve svych uméleckych dilech vyslovné pouzit vyraz
"Sikana", ale existuje ne€kolik znakd, které mohou naznacovat, ze jsou Sikanovany. Mezi
tyto znaky mohou patfit negativni emoce. Déti, které zazivaji Sikanu, mohou ve svych
vytvarnych dilech vyjadfovat pocity smutku, hnévu, strachu nebo tzkosti. Mohou
napiiklad kreslit obrazky, na kterych jsou pronasledovany, zranény nebo izolovany. Déti,
které jsou Sikanovany, mohou do svych vytvarnych dél zahrnout motivy nasili. Muze jit
o kresby rvacek nebo jiného agresivniho chovani. Typické je nizké sebevédomi. Mohou
napriklad kreslit své obrazky s negativnimi popisky. U déti, které jsou Sikanovany, muze
dochazet ke zménam v chovani, naptiklad k uzavirani se do sebe nebo vyhybani se
socialnim situacim. Tyto zmény se mohou odrazit v jejich vytvarnych dilech, ktera mohou

byt temnéjsi nebo pesimistictejsi. (Hanlova, 2011)

Umélecky projev je pro déti mocnym nastrojem pro sdélovani emoci a zazitka.
Déti, které byly Sikanovany, se ¢asto obraceji k uméni jako k prostfedku, jak zpracovat
své pocity a vyjadfit to, co mozna nedokazou vyjadiit slovné. Proto je dilezité rozpoznat
znamky Sikany ve vytvarném projevu ditéte, protoze miize slouzit jako volani o pomoc.
Tento Clanek se bude zabyvat tim, jak rozpoznat Sikanu ve vytvarném projevu ditéte,
a nabidne navrhy, jak mohou rodiCe, pedagogové a poradci podpoiit déti, které mohou

zazivat Sikanu.

Béhounkova (2009) zduraziuje, Ze aby se neprohlubovalo rizikové chovani zaka,
je potieba si vSimat prvotnich naznaki. Pod pojmem podpora chape podporu ditéte

v rozpoznani a korekci jeho problému v chovani a podporovat pozitivni zmény v chovani
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a zaziti uspéchu ve skole a podporovat prostiedi zaka, aby doslo k pozitivnim zménam,
vSechny vyjmenované body muzeme napliiovat pomoci artefiletiky. Autorka clanku
vyzdvihuje jeji akcent na psychosocialni a vztahové obsahy, které vyplyvaji skrze
vytvarny prozitek, kdy stézejni je vytvarna tvorba, zazitek spojeny s poznavanim druhych
a sebevyjadieni. Artefiletika tak maze dopliovat chybéjici podporu psychosocialniho
rozvoje zaka a vychazi z predpokladu, ze obohacuje vSechny zaky ve tiidé. (Béhounkova,

2009)

Z hlediska prevence v psychosocialni oblasti artefiletika pfinasi velkou pomoc,
podporu a dal§i moznost, jak s zaky pracovat. O prevenci psychosocialnich jevii pomoci
artefiletiky je toho napsano mnoho, ale my se v ramci této prace chceme zaméfit na
depistaz, ktera je v souladu s prevenci. Timto tématem se nezabyvaji zadné knihy, jen par
¢lankd, a to jen okrajove. Véfime, Ze je to zajimavé téma, které stoji za to dale rozvijet.

Muzeme Castecné vychazet u depistaze i z prevence, pfevazn€ z oblasti, na které
se prevence zaméfuje. Takovymi kliCovymi oblastmi artefiletické podpory zaka jsou
schopnosti diskutovat, zapojovat se do kolektivu, seberegulace, sebepojeti, identifikace
emocionality, kreativita, tolerance, empatie, pocit sounalezitosti, frustracni tolerance
nebo pozitivni perspektivy do budoucnosti. (Béhounkova, 2019)

Kdyz se podivame na tyto klicové oblasti prevence, s kterymi pracuje artefiletika,
muzeme vidét izkou souvislost s depistazi socialniho klimatu tfidy. Polozme si otazku,
co kdyz se u ditéte projevi zvySend frustracni tolerance, sniZzeny pocit sounalezitost,
Spatné zacleniovani do kolektivu a ktomu negativni sebepojeti? V ramci depistaze
socialniho klimatu tfidy by nam to mohlo leccos prozradit. Navic Béhounkova (2009)
uvadi mezi hlavnimi cili artefiletiky screening a v indikaci jsou uvedeny socilni vztahy
skupiny. Klade daraz na prvotni deskripci kolektivu tfidy, tedy mapovani jejich vztaha.
Pfi mapovani dochazi k identifikaci moznych probléma jako je absence empatie, nezralé
socialni chovani, pfijeti negativniho chovani jako normy, provokovani autorit, neochota
pomahat druhym, vzdorovitost, agrese nebo rigidita. My si klademe otazku, proc by

mapovani nemohlo probéhnout uz diky artefiletice.
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I1 PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva metodologii
této prace s dilezitym vymezenim vyzkumnych otazek a vytyCenim si cile Setfeni.
Abychom dosahli naplnéni cile této prace, stanovili jsme si vyzkumny problém a
vyzkumné otazky, tak abychom bliZe porozuméli moznostem vyuziti artefiltickych prvka
v ramci depistaze Skolni tfidy a tyto prvky blize poznali. Dale jsme si specifikovali

metodu a techniku sbéru dat a vyzkumny soubor.

V druhé kapitole se zabyvame uz samotnou analyzou rozhovord pomoci
otevieného kodovani a interpretujeme vysledky. V ramci grafického znéazornéni

poukazeme na vztahy kodu.
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4 Design vyzkumu

Na zacatku metodologické ¢asti uvedeme cil vyzkumu, ktery jsme si stanovili. Dale
navazeme na vyzkumny problém a na vyzkumné otazky. Predstavime design vyzkumu,
tedy kvalitativni vyzkum a techniku sbéru dat, kterou specifikujeme. V ramci podkapitoly
Vyzkumny soubor vice priblizime charakteristiku participantd. Také se dotkneme

zpusobu analyzy kvalitativnich dat.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumného Setreni

Tato prace mapuje depistaz socidlniho klimatu tfidy z pohledu artefiletiky.
Zajimalo nas, zda je toto spojeni mozné, jestli je vyuzitelné pro praxi, co mizeme pii
depistazi vyuzit z artefiletiky a jak stim nakladat. Cim vice jsme se timto tématem
zaobirali, tim vétsi souvislosti nam to pfinaselo. Blize jsme si specifikovali cilovou
skupinu, kterou jsou zaci prvniho stupné zakladni Skoly, tedy zaci mladsiho Skolniho
veéku. Snazime se spojit témata, kterd jsou si blizka, ale o kterych neni dostatek informaci.
O depistazi ve spojeni s artefiletikou neni dostatecna literatura, nasli jsme jen par clank,
zamétujici se na vytvarné umeni v depistazi nebo na artefiletiku se socialnim klimatem

tfidy, pfesto bychom se timto tématem radi zabyvali a rozsifili o tomto tématu znalosti.

Jesté pred stanovenim cile vyzkumného Setfeni si jako vyzkumny problém si
definujeme moznosti vyuziti artefiletickych prvkd v ramci depistaze socialniho klimatu
tfidy. Chceme zjistit, zda se vyuzivaji artefiletické techniky pii depistazi klimatu tfidy,
popiipadé jaké jsou moznosti tohoto vyuziti, a jaké prvky artefiletiky by se dali zaradit
do depistaze klimatu tidy.

V souladu s vyzkumnym problémem a dale uvedenymi vyzkumnymi otazkami
jsme stanovili jako stézejni cil diplomové prace zjistit a popsat mozné artefiletické
prvky vyuzitelné pri depistazi socialniho klimatu tfidy u zaku mladSiho Skolniho

véku.
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4.2 Vyzkumné otazky

Dle Hendla (2008) jsou vyzkumné otazky, otazky tykajici se urcitého procesu
nebo fenoménu, ktery budeme zkoumat. V souladu s vyzkumnym problémem a stézejnim

cilem jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢islo 1 - Jaké jsou moznosti zapojeni artefiletickych prvka do

depistaze socialniho klimatu tiidy?

Vyzkumna otazka €islo 2 — Jaké jsou artefiletické techniky vyuzitelné pro praxi

v ramci depistaze socialniho klimatu $kolni tfidy?

4.3 Vyzkumny design a metoda sbéru dat

Jako vyzkumny design jsme zvolili kvalitativni vyzkum: ,, Kvalitativni vyzkum
je proces hleddni porozumeéni zaloZeny na riuznych metodologickych tradicich zkoumdni
daného socidlntho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkach.“ Hendl (in Creswell, 2008, s. 48) Kvalitativni
vyzkum charakterizuje Silverman (2005) jako flexibilni, subjektivni, politicky,
spekulativni a zakotveny. Co se tyce flexibility, tak ta podnécuje vyzkumniky, aby byli
kreativni a inovativni. Metody, které pouzivaji kvalitativni vyzkumnici, dokazuji
rozSitené piesvédceni, ze mohou zprostiedkovat hlubsi porozumeéni spolecenskym
fenoménim, nez by se ziskalo z kvantitativnich dat. Jedna se o vyzkum, u kterého
se vysledki nedosahuje pomoci statistickych metod a jinych zpasobu kvantifikace. Autor
uvadi 1 kritéria hodnoceni kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o 10 otazek. Jsou vyzkumné
metody pifiméfené podstaté otazky, kterou si klademe? Umime jasné identifikovat
propojeni s existujicimi poznatky nebo teoriemi? Jsou jasné popsané kritéria pouzivané
pii vybéru zkoumanych pfipad, sbéru dat a analyzy? Odpovida citlivost metody
potiebam vyzkumné otazky? Probiral sbér dat a psani zaznamu systematicky? Odvolava
se vyzkum na akceptované analytické postupy? Do jaké miry je analyza systematicka?

Tvofi souCast vyzkumu pifiméfena diskuse o zpusobu, jakym se témata, koncepty
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a kategorie vyvodili z dat? Tvofi soucast vyzkumu piiméfena diskuse o dukazech pro
a proti tvrzeni vyzkumnika? Jsou data jasné odlisné od jejich interpretace? Preferuji
se kvalitativni data, kterymi se zjednodusené mysli spiSe analyza slov a obrazti nez Cisel.
Také se preferuji pfirozene se vyskytujici data, a to rad€ji pozorovani nez experiment,
a rad¢ji nestrukturované nez strukturované. Odmitaji se ptirodni védy jako vychodiskovy
material. A dava se pfednost induktivhimu vyzkumu spojenym s generovanim hypotéz
nez testovani hypotéz. (Silverman, 2005) Chteli bychom prostiednictvim kvalitativniho
vyzkumu zjistit jaké jsou moznosti vyuziti artefiletickych prvkd béhem depistaze

ve Skole.

Metodou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, tedy rozhovor
s otevienymi otazkami. Rozhovor je cilevédoma verbalni ¢i nonverbalni komunikace,
ktera ma za cil ziskani podkladd pro diagnézu. (Vasek, 1991) Rozhovor vyZzaduje
dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu. Zvlastni
pozornost je nutné vénovat na zacatku a na konci. Zacatek souvisi s rozvojem celého
rozhovoru a s prolomenim bariér, je také potieba zajistit souhlas s nahravanim. Dilezitou
soucasti rozhovoru je také ukonceni, kdy muzeme taky ziskat dulezité informace.
Je potfeba mit dostatek Casu a klidné prostredi bez rusivych elementd. (Hendl, 2008)
Hendl uvadi zasady pro vedeni rozhovoru, které nam pfijdou zasadni pro pfipravu se na

rozhovor:

-, Zajistujeme ditkladnou pripravu a nacvik provedeni rozhovoru.

- Ucel vyzkumu urcuje cely proces interview.

- Vytvarime vztah vzdajemné ditvéry, vstiicnosti a zdjmu. Jsme citlivi k pohlavi,
k veéku a kulturnim odlisnostem dotazovaného.

- Pripripravé a provedeni rozhovoru si uvédomujeme, ze otdzky v rozhovoru nejsou
totozné s vyzkumnymi otdazkami.

- Otdzky formulujeme jasnym zpiisobem, kterému dotazovany rozumi.

- Klademe vidy jenom jednu otazku.

- Otdzky dopliiujeme sondaznimi otdazkami.

- Dotazovanému ddvame jasné na védomi, jaké informace pozZadujeme, proc jsou
ditlezité a jak interview postupuje.

- Naslouchame pozorné a odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Ze o néj mdme

zdjem. Nechdavdme dotazovanému dostatek casu na odpovéd.
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- Udrzujeme si neutrdlni postoj k obsahu sdélovanych dat. Sbirdme data, ale
neposuzujeme osobu.

- Jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je dotazovany rozhovorem ovlivnén a jak
odpovidd na rizné otazky.

- Zohlediiujeme casové moznosti dotazovaného.

- Jsme reflexivni, sebekriticky monitorujeme sami sebe.

- Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své pozndamky, jejich kvalitu
a uplnost.

(Hendl, 2008, 5.172)

Dale pfemyslime o usporadani otazek, aby na sebe logicky navazovaly. (Chraska, 2016)
Béhem pfiipravy na rozhovor jsme stanovili hlavni otazky s dal§imi prohlubujicimi
podotazkami, vztahujici se k hlavni otazce. Cilem téchto otazek bylo se dozveédét
odpovédi na vyzkumné otazky smétujici k moznosti vyuzivat artefiletické prvky béhem
depistaze socialniho klimatu tfidy na prvnim stupni. VSem jsme kladli stejné otazky
v prubéhu rozhovoru jsme pokladaly situacné dalsi otazky. Na tivod byly predstaveny cile
tohoto vyzkumného Setfeni, ivod dale zahrnoval zadost o moznost nahravani rozhovoru.
Vsechny rozhovory byly zaznamenany pomoci zaznamniku, ktery nahraval hovory. Dale
byly rozhovory doslovné transkribovany a analyzovany. Rozhovory probihaly
prostfednictvim osobnich setkani a telefont, popfipadé e-mailti pii feSeni organizacnich
véci. Na zacatku jsme se seznamily, autorka popsala praci s cilem vyzkumného designu,
poprosili jsme 0 moznost nahravani rozhovoru a objasnili pravidla, naptiklad, ze mohou

spolupraci kdykoliv ukoncit, nebo ze mohou hotovou praci vidét.

4.4 Vyzkumny soubor

Jako  techniku  vyb&ru  vzorku  jsme  zvolili  nereprezentativni
a nepravdépodobnostni vybér, a to vybér ugelovy. ,, Ucelovy vybér je zalozeny pouze na
usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovdano a o tom, co je mozné pozorovat.
Jeho zavery takika nikdy nelze prilis zobecnit. Vyzkumnik musi jasné, presné a oteviené
definovat populaci, kterou jeho vzorek opravdu reprezentuje. “ (Disman, 2011, s. 112-
113) Zajistili jsme etiku béhem vyzkumu. Kazdému z participantd jsme objasnili cil

celého vyzkumu, taky jsme je seznamili s pribéhem rozhovort a s moznosti svobodného
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odmitnuti odpoveédét nebo pokracovat v rozhovoru. Kazdy z nich musel dat informovany
souhlas o prubéhu a okolnostech Setfeni. Abychom zajistili anonymitu vSech participanta,

pozménili jsme jejich jména a budeme je dale rozliSovat pomoci Cisel.

Jelikoz se tématem, kterému se vénujeme v této diplomové praci, moc lidi
nezabyva, hledali jsme, kdo by nam k depistazi s vyuzitim artefiletickych technik mohl
néco fict. Oslovili jsme autory ¢lankt, ktefi o tomto tématu piSou, také jsme oslovili
nékolik Skolnich psychologu, jestli nemaji oni zkusSenosti s artefiletikou v depistazi. Nasli
jsme pét participantl, ktefi maji tyto zkuSenosti. VSichni participanti jsou Zeny, coz ale
nebylo kritérium vybéru. Participanti museli mit vic nez 18 let a mit zkuSenosti
s artefiletikou a depistazi ve Skole, dalsi podminkou byl vystudovany obor zaméfeny na

pedagogiku nebo psychologii, poptipade kurz zaméreny na artefiletiku.

Prvni participantka se vénovala artefiletice, publikovala do Casopisu Arteterapie
o artefiletice ve spojeni s rizikovym chovanim zakl. Vystudovala specialni pedagogiku
na stifedni pedagogické skole, také postgradualni studium v oboru etopedie, PhDr., Ph.D.

Nyni se uz vénuje arteterapii.

Druhé participantka je Skolni psycholozkou na zakladni Skole 5 let, pracuje
s artefiletickymi technikami na zakladni Skole na prvnim stupni bézn€, ale prevazné
vramci prevence. Vybrali jsme si ji, protoze nas zajimal jeji nazor na propojeni

artefiletiky s depistazi ve tfidé. Vystudovala psychologii.

Treti participantka se 15 let vénuje profesi Skolni psycholozky na zékladni Skole,
kde mimo jiné vykonava i depistaze. Do depistazi vklada nékteré aktivity souvisejici
s uménim. Vystudovala psychologii.

Ctvrta participantka vystudovala specialni pedagogiku, které se dale vénuje

v pedagogicko-psychologické poradné. Je v kontaktu s nékolika Skolami a setkala se

v depistazi s artefiletickymi technikami.

Pata participantka ma praxi v oboru arteterapie a artefiletika. M4 osmi letou praxi,
kterou zacalo po vystudovani vysoké Skoly a po arteterapeutickém kurzu. Zajimal nas jeji

nazor na téma nasi prace.
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Tabulka 1: Vyzkumny soubor

Arteterapie a
Artefiletika

PARTICIPANT | VZDELANI DALSI | ZAMESTNANI, MESTO
VZDELANI PRAXE ZAMESTNANI
Cislo 1 Vysokoskolské Individualni Praha
doktorské arteterapie v PPP
Skupinova
‘ Hlasna Ttebari
arteterapie na
1.stupni ZS
Skupinova
arteterapie
Praha
v centru nasledné
péce Drop In
Cislo 2 Vysokoskolské Skolni Ostrava
magisterské psycholozka na
zakladni skole
Cislo 3 Vysokoskolské | Trénink pro Skolni Téabor
magisterské Skolni psycholozka na
psychology zakladni skole
Cislo 4 Vysokoskolské Kurz Specialni Praha
magisterské Diagnostika pedagog
ditéte v pedagogicko
psychologické
poradné
Cislo 5 Vysokoskolské | Akreditovany | Artefileticka a Praha
magisterské kurz arteterapeutka
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S Analyza vysledkii

Kdyz jsme ukoncili rozhovory, a tim padem ziskali vS§echny data na zaznamniku,
byla provedena doslovna transkripce. Dal§im krokem byla analyza téchto dat. Zvolili
jsme oteviené kodovani. ,,Otevirené kodovdni je cast analyzy, ktera se zabyvd
oznacovdanim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia vidajii. Udaje jsou rozebrdny
na samostatné cdasti a peclivé prostudovany, porovndnim jsou zjistény podobnosti
arozdily, a také jsou kladeny otazky o jevech udaji reprezentovanych. (Strauss,
Corbinova, 1999, s.43) Byla potfeba udélat konceptualizaci analyzy, tedy tvorbu
koncepti neboli pojmu, a to na zakladé urcité podobnosti dat, ktera jsme ziskali. Pomoci
toho jsme si definovali podstatné prvky, opakujici se jevy a dale je kategorizovali. Diky
tohoto procesu jsme si utfidili jednotlivé podstatné informace v jednotlivych kategoriich,
které jsme uvedly pomoci kodli a na to navazovalo zjistovani vztahti mezi nimi. Cely
tento proces nas dovedl k ziskani odpovédi na nase vyzkumné otazky a uvedeny cil této

prace, ktery jsme diky tomu naplnili.

V této podkapitole se budeme vénovat prave analyze dat, které jsme ziskali diky
péti rozhovortm s participanty. Nebylo snadné najit nékoho, kdo se vénuje artefiletice ve
spojeni s depistazi nebo klimatem tfid€, popfipad€ rizikovym chovanim zaka. Nakonec
jsme ziskali pét respondentti, pomoci kterych jsme ziskali vysledky, které nam poskytnou
odpovédi na naSe vyzkumné otazky. Jsme si védomi, ze z vysledkt nelze vyvozovat
obecné platné zavéry vzhledem k mnozstvi vzorkd osob, vysledky ale chceme ukazat
moznosti prace s artefiletikou v ramci depistaze socialniho klimatu tfidy, jak sni
pracovat, jaké prvky artefiletiky by se dali vyuzit pro depistaz socialniho klimatu tfidy
a jaké specifika by tato prace s artefiletickymi prvky méla.

Vytvorili jsme osm kodd, souvisejicich s technikami, artefiletickymi specifiky
a celkovym propojenim artefiletiky s depistazi socialniho klimatu tfidy. Jelikoz jsme se
ptali na zkuSenosti, ne€ktefi participanti je popisovali. Dalsi kédy se zamétovali i na
vzajemné vztahy, neverbalni komunikaci a pfistup, vychazejici z vyzkuma. Tyto kody

jsme vytvorili diky analyze transkribovanych rozhovora.
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Tabulka 2: Konkretizace vybranych koda

zalozenych na duikazech

z vyzkumnych studii

KODY KONKRETIZACE PRIKLADY Z
ROZHOVORU
Ptistup evidence-based Vyuzivani metod | Soucasné preferuji pristup

evidence-based, 4.
v prevenci vyuzivat metody
ditkazech

zaloZené  na

z vyzkumnych studii.

Techniky

Konkrétni artefiletické

techniky,  kter¢  jsou
zafaditelné do depistaze

socialniho klimatu tfidy

Priklady technik

Neverbalni komunikace

Mimoslovni sdélovani

U déti ziretelné pozorujeme

Jejich neverbalni
komunikaci mezi sebou
navzdjem.

Specifika Specifika  artefiletickych | Metafory, které vzniknou
prvka  vyuzitelnych pro | v dile nebo béhem procesu
depistaz socialniho klimatu | byvaji velmi silné, prindseji
tiidy vhled, ovSem pokud je

vedouci (artefiletik,
metodik prevence...)
dokaze vhodné zachytit,
s détmi rozebrat, vysvétlit,
prozit.

Propojent Propojenost, souvislost | VZdy je lepsi mit baterii
vSech moznych technik | riznych aktivit —
vramci depistaznich a | artefiletické (vytvarné),
artefiletickych ryst cisté verbdlni, pohybové,
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psané  slovo  (pracovni

listy).

Prabéh depistaze Postup béhem depistaze Na zacdtku je se musime
sezndamit s Zdky a

predstavit se jim.

Vztahy mezi zaky Zjistovani vztaha zaka ve | Hezky muiZeme pozorovat

tfidé mezi sebou vztahy mezi détmi.

ZkuSenost ZkuSenost, praxe, setkani | Setkala jsem se se Skolou,
se participantl | kdy  byla  artefiletika
s artefiletickymi prvky | zarazena do depistdze.

v ramci depistaze

socialniho klimatu tfidy

Pristup evedence-based

Dva participanti se shoduji na tom, ze je potieba vychazet ze znalosti, které jsou
vyzkumem dané, protoze depistaz je citliva véc, ve které muze Clovék sklouznout
k zavadéjicim informacim a z toho mohou vzniknout nepravdivé vysledky. Participant
Cislo dva zmifiuje nutnost terapii vzdélaného, supervidovaného pracovnika. Metafory,
které vzniknou v dile nebo béhem procesu byvaji velmi silné, pfinaseji vhled, ovSem
pokud je vedouci dokaze vhodné uchytit a pochopit. Ne vzdy musi kazdy detail néco
znamenat, nemusi kazdy pocit nebo pocin ditéte ukazovat pfesné na to, co sledujeme nebo
chceme zjistit, mize se jednat o chvilkové rozlozeni, naladu, Spatny fyzicky stav
zpusobeny napiiklad onemocnénim. Je proto potieba, aby vedouci depistaze mél
zkuSenosti a byl proto vyskoleny. Také aby zakim pomahal, a ne naopak. Prvni
participantka k tématu evidence-based uvadi: ,, Ne kazda artefileticka depistaz miize byt

ucinnd, efektivni, bylo by treba sestavit program a ten oveérit. “

Techniky

Participanti zvolili nékolik pfiikladi artefiletickych technik, které by zvolili pfi

depistazi socialniho klimatu tfidy. Tti participanti se shodli na projektivnich metodach,
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protoze piinaseji vhled do postoje a pohledu zéka. Druha participantka upozoriiuje na
opatrnost pfi interpretaci. Participantka Cislo pét uvadi jako ptiklad dokonCovani piibéhu

nebo asociacni fetézec.

Prvni participantka vnima jako uziteCnou praci ve dvojici, kterda podporuje
spolupraci, poznavani druhého a mize naznacit oblibené a neoblibené dvojice ve ttide.
Uvadi naptiklad kresleni, modelovani bez mluveni, jeden z dvojice miize mit pfi kresleni
zaviené oCi a druhy ho vede, druhou variantou muze byt, kdyz maji zaviené oc¢i oba

v paru. Tato technika muZze pfinést nejen vysledek v ramci depistaze, ale i v prevenci.

Treti a Ctvrta participantka zminuji vyuziti artefiletiky pfi zahtivacich aktivitach.
Uvadi jako ptiklad hru Ostrov skupiny, Sochy, které maji pocity, Hra na pocity pro
uvolnéni a pobaveni se nebo napfiiklad Skakana, kterd nam ukazuje ve vnimani stejné

situace u riznych déti.

Vramci hlavniho programu participanti navrhuji techniku Vlastnost, kterou
nemam rad, kdy se déti zamySsleji nad vlastnosti, kterou nemaji radi, které se boji, a tu pak
vytvarné ztvarni. Dobrou technikou pro depistaz zmifiyje tfeti participantka, a tou je
posunovaci kresba, vedouci depistaze muze vnimat vzajemné vztahy ve tfidé, dale

neverbalni komunikace.

Neverbalni komunikace

wNeverbdlni jazyk nema dité tolik pod kontrolou,” tik& prvni participantka.
Neékolik vySe zmifiovanych technik, ale 1 celd depistaz je zalozena na pozorovani
neverbalni komunikace. Dle participantky je dulezité pozorovat piirozené projevy zaka
a jejich neverbalni komunikace béhem celé depistaze. U déti se mize objevit nechut
nékterému z déti predat papir dale, nékteré dit€ mohou naschval preskoCit nebo mit
poznamky typu, které dité jejich spolecné dilo zkazi nebo naopak, kterému ditéti veii.

Muzeme vidét, co dité skryva, navic malba je povazovana za neverbalni sdé€leni.

Specifika

Jednim ze specifik artefiletiky, které bych vyzdvihla béhem depistaze socidlniho

klimatu, je skupinova dynamika, kterd tam hraje velkou roli, a to jak v artefiletice, tak

45



v depistazi, “ tika druha participantka. Je to tedy vse, co se d€je ve skupin€, vzajemné
interakce, vznikajici citové vazby a socialni normy. Kazdy jedinec mé svoji socialni
pozici, kterou ve tfidé zastava, a pomoci které je na néj nahlizeno, nebo z které on sam
nahlizi na ostatni. Mimo jiné informuje o moznosti pozorovat odlisné chovani ditéte, kdyz
je samo, kdyz chybi tfeba extrovertni skupina déti ve tfidé, zménu chovani o prestavce

a hodiné.

Dalsi specifikum, které uvadi Ctvrta participantka je kruhové usporadani, které
vyuzivame napiiklad u zahtivacich aktivit, ale 1 na konci u reflektivniho dialogu, ktery
muze byt dalsim ze specifik artefiletickych prvka v ramci depistaze socialniho klimatu
ttidy. Zmiruje, ze kruhové usporadani je typické u fady aktivit, ale ur¢ité nemusi byt
nutné, a ne vzdy zadouci. Participantka dodava, zZe je zajimavé pozorovat zaky béhem
usazovani, kdo koho chce vedle sebe, sledujeme pripominky, dale kdo se strani zbytku

tfidy, nebo jestli existuje zak, kterému se ostatni strani a dalsi detaily.

Participantka Cislo pét se zaméiuje rozdily mezi détmi béhem depistaze socialniho
klimatu tfidy, a tak by se na to stejné zaméfoval 1 b&hem artefiletickych technik
v depistazi, jako piiklady uvadi obleCeni, mobily a dal§i materialni véci, ale pozoruje
i socialni hodnoty nebo rozdilné chovani. Dodava, ze je zajimavé pozorovat i mozné
vymluvy nebo neutcast jednotlived, jako priklad uvadi, ze se dit€¢ nechce k nécemu
vyjadrit, jde radéji nékolikrat na zachod nebo muze pracovat psychosomatika a dité
napiiklad zacne bolet bfisko nebo hlava, kdyz se dotykame témata, které je mu blizké

v negativnim slova smyslu.

Propojeni

Participantka jedna hovoti o potfebé mit nékolik baterii, nékolik nastroji béhem
depistaze socialniho klimatu tfidy, nejen artefiletiku, ale z druhé strany naopak zaradit
mezi jednotlivé typické techniky depistaze, 1 artefiletické techniky. |V pripadeé prace
s tridnim kolektivem bych nevyuzivala jen jeden ndstroj/ metodu, tj. jenom artefiletiku.
VZdy je lepsi mit baterii riznych aktivit — artefiletické (vytvarné), cisté verbdlni,
pohybové, psané slovo (pracovni listy). “ Dale dodava. ,, V obecné roviné ma artefiletika
a depistazni techniky spolecné to, Ze vytvareji prostor pro poznavdni vztahit mezi lidmi,

zpiisob vztahovani se je v artefiletice i primo vidét v chovani déti. “ Toto vyjadieni nam
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pfijde hodné zasadni, protoze nam ukazuje uzké propojeni artefiletiky a depistaze

socialniho klimatu tfidy.

Propojeni vidi c¢tvrta participantka v aktivitach zalozenych na spolupraci
a na spole¢ném zazitku, jako ptiklad uvadi moédni navrhy z papiru nebo aktivitu Akeni

umeéni v plenéru.

Pozorovani je taky jedno z obdobnych specifik, které¢ vedouci celé¢ depistaze
vyuziva 1 behem artefiletickych aktivit, viz také specifika. Pozorovani uvedla

participantka Cislo pét.

Prubéh depistaze

Vsech pét participantt popisovali pribéh depistaze, popiipade jak by do ni zaradili
artefiletické prvky. Nyni z toho ud€lame souvisly celek. Vedouci depistaze musi zajistit
klidné a bezpecné prostiedi, aby byla posléze navozena co nejvétsi divéra. Depistaz je
zahajena predstavenim vedouciho této depistaze, vedouci zakim fekne, co se bude dit
a pomalu zac¢nou zahfivaci aktivitou, kdy se vétSina participantek shoduje na moznosti
vyuziti jedné z artefiletickych technik. Déti se béhem artefiletické aktivity mohou néco
naucit, coz je zaklad artefiletiky, a vedouci depistaze zase muze zaky béhem aktivity
pozorovat. Takze z toho profituji obé strany. Déle se prechazi k hlavnimu programu, ve
kterém se vyuziva urCity diagnosticky nastroj, sociometricky pfistup, Skolné-
etnograficky, pedagogicko-psychologicky nebo dotazniky socialniho klimatu Skolniho
tfidy, sociometricky ratingovany. Treti participantka dodava hry s psychologickym
obsahem. Dle participantek by nebyl problém zaradit artefiletické aktivity 1 do hlavniho
programu nebo pozdé&i jako ukoncujici uvoliiovaci aktivitu, popiipad€ aktivitu

souvisejici s reflexi, ktera je potfeba udélat s détmi na konci depistaze.

Vztahy mezi zaky

Ve vsech rozhovorech se ¢asto objevovali slova jako vzajemné vztahy, vztahy
mezi zaky, spoluprace, spolecné komunikace. Vnimame vztah mezi zaky jako kliCovy

pro depistaz socialniho klimatu tfidy, ve kterém vztahy mezi zaky hraji nejpodstatnési
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roli. Beéhem artefiletiky v ramci depistaze tyto vztahy mizeme pozorovat, ale taky je tam
pfidana hodnota, kdy zaci rozviji kladné vztahy mezi sebou, u¢i se spolupraci,

komunikaci a spolecnému souziti.

ZkuSenosti

Prvni participantka uvadi, ze méla zkuSenost se spojenim artefiletiky béhem
depistaze, kdyz byla tridni ucitelkou v Sesté tfidé zakladni Skoly, kde byla ostrakizace
a pedagogicko psychologicka poradna doporucila depistaz. Jelikoz participantka méla
vzdélani vhodné pro vedeni depistaze, ujala se ji. ,,70 mé bylo zaméreno na skupinové
artefiletické Cinnosti, béhem nichz se déti mohly mezi sebou pozndvat jinak nez obvykle

a jd jsem pozorovala, jak se k sobé déti chovaji.

Druha participantka pracovala s artefiletickymi technikami v ramci své praxe
Skolniho psychologa na zéakladni Skole, a to v tfeti tiid¢, ale v ramci prevence rizikového

chovani nebo socialné patologickych jeva.

Ctvrta participantka pracujici v pedagogicko-psychologické poradné se setkala se
zakladni Skolou, kde je artefiletika také pouzivana pro prevenci, ale kdyz mluvila béhem
své prace s jednou pani ucitelkou, popisovala ji, ze béhem aktivit pozoruje déti, jak se
k sobé chovaji, jaka je tam skupinova dynamika, jestli se bavi vSichni se vSemi a tak dale.
Jednalo se o urcité obdobi, kdy méla pani ucitelka podezieni na Sikanu. Pozdéji se Sikana

potvrdila.
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5.1 Interpretace vysledki

Tabulka 3: Grafické znazornéni kodt vyzkumného designu

Vztahy mezi
zaky

Neverbalni
komunikace

Pribéh
depistaz —) \
Propojeni

\

Evedence
Based
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Vztahy mezi zaky jsou kli¢ovou podstatou pro kazdou skupinu, nejen tu tfidni. Od
vzajemnych vztahti se odviji depistazni vySetfeni, skupinova dynamika, celkova
atmosféra ve tfidé a v neposledni fad¢ i rizikové chovani. Dobré vztahy mezi zaky jsou
zakladem pozitivni atmosféry ve tfidé. Negativni 1 pozitivni vztahy se zviditelni v ramci
jakékoliv aktivity s détmi, ktera probiha nejen v ramci depistaze socialniho klimatu tfidy.
Vztahy mezi zaky mizeme pozorovat pomoci neverbalni komunikace béhem depistaze.

Vse je propojeno se v§im.

V ramci depistaze socialniho klimatu tfidy vyuzivame fadu technik, mohou to byt
dotazniky, hry, sociometrické metody, techniky arteterapeutické nebo artefiletické. S tim
souvisi propojeni jednotlivych technik a prvki, nemusime se drzet pouze jednoho sméru
a neni potieba se striktné drzet pojmenovani smeéra, které vyuzivame. Podstatné jsou
aktivity, které s détmi délame, zkusSenost vedouciho depistaze a interpretace vysledka
depistaze. Je dualezité, aby byl vedouci depistaze vzdélan a mél vSe promyslené
a pripravené, také aby zajistil piijemné prostredi bez rusivych vlivi. Muzeme se proto
inspirovat artefiletikou a vyuzit artefiletickych prvka. Pokud to zjednodusime, v depistazi
socialniho klimatu tfidy zjistujeme vztahy mezi zaky pomoci mimoslovniho sdé€leni, at
je to kresba, chovani nebo fec téla.

ZkusSenosti partipipantt, které jsme se dozveédéli souvisi nejen s depistazi, ale
s celkovym propojenim vSech moznych technik, pfevazne nas zajimali ty artefiletické,

které vyuzivaji ve své praxi, nebo s kterymi se béhem své praxe setkali u nékoho jiného.
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5.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Z analyzy dat ndm vyplyvaji odpoveédi na naSe vyzkumné otazky, které jsme
si stanovili.

Prvni vyzkumna otazka se zaméfovala na moznosti zapojeni artefiletickych prvku,
které by byly vyuzitelné pro praxi. Diky rozhovoriim s participanty jsme pfisli na nékteré
moznosti zapojeni do depistaze. Artefiletiku mizeme vyuzit béhem jakékoliv Casti
depistaze, participanti se shoduji pfevazné na zahfivacich aktivitdch a na reflexi, do
kterych by taky artefiletické techniky zatradili. Zahtivaci aktivitu pfi depistazi hodnoti
velmi pozitivn€ a artefiletika v tom mize byt napomocna. Uz béhem zahfivaci aktivity
vedouci depistaze muze zaky pozorovat pii spolupraci, kdy jednotlivé artefiletické
techniky mohou byt praveé na spolupraci zaméfeny. Béhem depistaze u riznych technik,
které vyuzivame, jsou specifické nékteré rysy, naptiklad existence zahtivaci aktivity,
reflexe, Casté kruhové usporadani, prace se skupinovou dynamikou, kooperace. Praveé
kooperace je typickym prvkem artefiletiky, pomoci které se zaci mohou praveé kooperaci
mezi sebou ucit. KliCovym prvkem depistaze je pozorovani, které je podstatné
v depistazi, a které nam umozriuje jakakoliv artefileticka aktivita, kterou vykonavaji zaci
ve tiide. Tyto specifika se objevuji i v artefiletickych aktivitach béhem prace s zaky ve

tfide naptiklad pfi prevenci.

Druha vyzkumna otazka se konkrétnéji zamerovala na artefiletické techniky, které
by se daly vyuzit v depistazi socialniho klimatu tfidy. Participanti stanovili nékolik
prikladi artefiletickych aktivit, které by s zaky pfi depistazi délali. Byly to projektivni
techniky at’ uz verbalni nebo grafické, a to kvili vhledu do vnitfnich pocit zaka. Diky
tomu mohou vedouci depistaze zjiStovat otevienéjsi a upifimnéjsi nazory, postoje nebo
tteba motivaci zaka. V rozhovorech byvaji lidé vic uzavieni, ustraseni z toho, Ze jejich
odpovédi nebudou piijatelné nebo spoleCensky vhodné, u projektivnich technik toto
odpada. Dal§imi aktivitami, které bychom mohli pouzit v depistazi klimatu tfidy by byly
aktivity ve dvojicich, vrozhovorech zaznélo modelovani bez mluveni, kresba
se zavienyma oc€ima jednoho z dvojice a dal§i aktivity, mimo jiné ty zaméfené na
vzajemnou spolupraci. Artefiletiku mizeme vyuzit i béhem hlavniho programu, kde
participanti uvadi aktivitu s nazvem Vlastnost, kterou nemam rad nebo posunovaci

kresba. Na zacatek depistaze by zvolili Ostrov skupiny, Sochy, které maji pocity, Hra na
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pocity nebo Skakana. Toto jsou jen piiklady, mohli bychom vyjmenovat spoustu dalSich

aktivit, které existuji, které bychom si mohli dotvofit nebo vytvofit sami.
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Diskuse

V Casopise arteterapie je publikovano mnoho clanku, které se zaméfuji na
artefiletiku ve spojitosti s klimatem Skolni tfidy, prevenci, rizikovym chovanim, nikoliv
pfimo na depistaz socialniho klimatu tfidy. Uvedli jsme v kapitole Artefiletika a klima
Skolni tfidy clanek od Béhounkové (2009) s nazvem Artefiletika jako prostor pro rozvoj
socialnich kompetenci déti s problémy v chovani na 2. stupni ZS. Tim jsme se zabyvali
tam. V Casopise najdeme dalsi clanky, jako je napiiklad c¢lanek Estetické pojmy
v diagnostice a interpretace vytvarného projevu od Hajduskové. V clanku se zabyva
vykladem vytvarného projevu zaku. ,,Pomoci slov miizeme vykladat a popisovat dilo a
proces jeho vzniku, miiZeme se vyjadrovat i o autorovi. “ (Hajduskova, 2005, s.44) Z této
véty vypliva to, co ukazujeme v této praci, a to, ze pomoci dila a procesu muzeme
poznavat autora a jeho chovani. Autorka ¢lanku uvadi ptriklad, kdy zaci z jedné ttidy ve
vytvarné vychové namalovali plno obrazii s pfevazujici Cernou a rudou barvou, se
symboly kiiza a krve. Ucitel této tiidy chtél od autorky vyjadieni k obrazktim, autorka
uvadi, ze jsou dulezité otazky smérem k autorovi dila, protoZze nemizeme dé€lat zavéry,
kdyz nezname autora, protoze vyklad klientova dila je tizce spojovan s jeho osobnosti. To
nam ukazuje na podstatu pozorovani i zkusenosti diagnostika. ,, Chceme-Ii diagnostikovat
vytvarny projev, musime byt urcitym zpiisobem vzdélani, musime mit jistou zkuSenost,

senzitivitu a schopnosti. “ (Hajduskova, 2005, s. 48)

Horakova (2004) pise o hodnotach a postojich zaka 7.tfid z pohledu artefiletiky.
Horékovéa vytvorila program pro tyto zaky, aby mohla zjistit informace o jejich
hodnotovych postojich. Vyuzila téma Dtum, v kterém bych chtéla bydlet, protoze kresba
domu vypovida o vlastnostech a osobnosti clovéka, ma v sobé Cetné symboly jako je
pfistfesi, rodina, otevieni se svétu nebo naopak uzavieni.

Pti depistazi klimatu tfidy bychom mohli vyuzit kresbu Skoly nebo tfidy. Pro nasi
praci je klicové zminit, ze si autorka ¢lanku béhem programu vsimala detailt jako bylo
pujcovani si pastelek, néktefi zaci si pastelky pajCovali mezi sebou ochotné, nektefi uz
méne. Pozorovala spolupraci mezi zaky. Zaméfovala se 1 na dila, ktera vytvofila.
Napriklad par zaka nakreslilo kulaté okno na stfese. Nekdo odjistény granat. Cile jejiho
vyzkumu nebyl rozbor obrazka, do kterého se nechtéla poustét. Myslime si, ze by pfi
depistazi klimatu tfidy béhem artefiletickych technik mohl vedouci depistaze od zaka

chtit, aby si pomucky pujcili sami od sebe a vedouci by sam zadné pomucky nepfinesl,
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pracovali by s tim, co maji jako kolektiv. Mohlo by byt zajimavé pozorovat tu spolupraci
mezi zaky, jestli by se nasel nékdo, kdo by nepuj¢il ostatnim nic, komu by nikdo nechtél
nic pujcit, jak by zaci tfeba tesili poskozeni pomucky, jestli by v kolektivu byl nékdo,
kdo by si o ptjceni pomucky fict nechtél, ackoliv by ji potieboval, jestli se vyskytoval
nékdo, kdo by pomucku schvalné znicil.

Clanek Horakové (2004) je kli¢ovy pro tuto praci, protoze nam ukazuje, Ze
muizeme, a také jak mizeme vyuzivat artefiletiku v depistazi klimatu tiidy, nemusi jit
vzdy o dotazniky rizného druhu, ale pojmout depistaz kreativné€j$im zptisobem nebo
alespon kombinaci dotazniku s artefiletickymi technikami, kdy se dit€ mize néco naucit,
coz je pfidand hodnota, néco si odnést, zabavit se a uvolnit a vedouci depistaze ho

pozorovat.

Vanickova (2019/2020) ve své bakalaiské praci zminuje: ,, Artefiletické pojeti
volnocasovych aktivit pomaha pri prevenci a zvilddani psychické nepohody, kterou miize
privodit dnesni hektickd doba. Diky artefiletickému pristupu se da dosdhnout pozitivhich
vysledkit v rozvoji détské individuality i skupinové dynamiky. ZdZitek pri artefiletice
napomdhd k pocititm soundleZitosti, poznani clenii skupiny a ochoté pomoci druhym. "
(Vanickova, 2019/2020, s.32) To nam ukazuje ten bonus, o kterém piSeme v predeslém
odstavci, ktery si déti mohou odnést béhem depistaze s artefiletickymi prvky.

Béhem reflektivniho rozhovoru, ktery vykonévala pii vyzkumu po hlavnim
programu, si zaci navzajem hodnotili obrazky. Pro nasi praci by bylo klicové se zaméfit
na hodnoceni jednotlivych zakli smérem k ostatnim. Mohl by se najit zak, kterého by
ostatni pfevazné kritizovali nebo naopak chvalili, taky zak, ktery by neustéle kritizoval
druhé. Zak, ktery by necht&l hodnotit ostatni nebo by se vyhnul hodnoceni jen jednoho
zaka nebo skupinky zakt. Zajimavé by pak bylo, jak by se k tomu postavil ten zak/zaci,
kterym by se prave vyhnul, jestli by ho kritizovali nebo ne, mohli bychom si pak zpétné

uvédomit, jaka byla jejich spoluprace pii aktivitach.

Jonasova (2019) ve své bakalaiské praci zminuje dalezitost vnimani
artefiletickych dél z pohledu psychologie barev a vlastni intuice. Klade daraz také na
pozorovani zaka pii samotné tvorbé i rozhovorech s ostatnimi zaky. Zameétuje se také na

reflektivni dialog, pfi kterém dochazelo k porovnavani jednotlivych dél mezi sebou.
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Artefiletikou a jejim vyuzitim na zékladnich Skolach se zabyva i1 ¢lanek Chces se
stat superstar? Socialni a kulturni stereotypy ve filmovém portréta zaka II. Stupné
zakladnich kol od Hajduskové (2011). Mazeme najiti ¢lanek s nazvem Salutogeneticky
charakter artefiletiky, ktery se zabyva vyuzitim artefiletiky pfi stresu a jeho zvladani.
(Zavora, 2009) Existuje i nékolik anglickych ¢lanku, které spojuji artefiletiku, uméni se
socialné patologickymi jevy nebo klima tfidy. Graham (1994) a jeho ¢lanek The art of
emotionally disturbed adolescents: Designing a drawing program to address violent, ktery
se zaméfuje na zaky, jejichz kresby obsahuji nasilné prvky. Trochu odliSny c¢lanek
s nazvem Effects of collaborative expression using lego® od Daiki, Kyoko, Miyako

(2012) popisuje psychologické ucinky aktivity pro spolecné vyjadiovani pomoci kostek.

Tyto clanky, které jsme uvedli v této kapitole dokazuji, ze je mozné vyuziti
artefiletickych technik a jejich prvka v ramci depistaze klimatu tfidy. Poukazuji i na
jednotlivé moznosti, jak artefiletiku vyuzit v praxi, v ¢em muze béhem depistaze pomoci
a jaké jsou jeji pozitiva. Tyto ¢lanky podtrhuji vypovédi naSich participanti a jejich

zkuSenosti.

Pokud bychom méli uvést doporuceni pro praxi, tak vychazet z ptistupu evidence-
based, zalozeném na védeckém vyzkumu, na dikazech, protoze nemizeme pracovat
s zaky bez podlozenych fakti. Taky je potieba vCasné piiprava na depistaz, piiprava
artefiletickych technik, pomutcek a osnovy reflexe. Méli bychom myslet na prostiedi, ve
kterém se bude depistaz odehravat, béhem depistaze bychom neméli byt ruseni a zaci by
neméli mit stanoveny presny Casovy limit celé depistaze, aby Casova nedostateCnost
neovliviiovala jejich limit. U jednotlivych technik by ¢as byt stanoven mohl, abychom
poznali, jak jednotlivei pracuji a vyjadiuji se v Casové nouzi. Tato prace muze byt
uzitecna pro Skolni psychology, ktefi chtéji obnovit, posunout jejich depistaze nebo je

udélat pro zaky kreativnéjsi.

Ve vyzkumném Setfeni bylo nekolik limitd, s kterymi jsme se potykali. Ackoliv
bylo naro¢né zpracovat toto téma z divodu nedostatecné literatury a vzhledem k malému
vzorku osob, které pracuji s artefiletikou v ramci depistaze klimatu tfidy, jsme radi, ze

jsme si vybrali toto téma diplomové prace a mohli jsme se jim zabyvat do hloubky, zjistit
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nékteré klicové momenty v artefiletice, které by mohli byt napomocné a dulezité pro

depistaz klimatu Skolni tfidy.
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Z.avér

V této diplomové praci jsem se zameéfila na depistaz socialniho klimatu Skolni
ttidy z pohledu moznosti vyuziti artefiletiky, jelikoz jsem se artefiletice vénovala ve své
bakalarské praci a zaujala mé svymi moznostmi vyuziti, a tak jsem se chtéla do
artefiletiky ponofit jesté z jiné strany. Myslim si, ze artefiletické uplatnéni je velmi Siroké.
Jelikoz je mi blizké Skolstvi 1 vzhledem k mému studijnimu oboru, chtéla jsem zapojit
artefiletiku do Skoly. Studuji specidlni pedagogiku a rada bych pracovala ve Skolnim

poradenském pracovisti a zajimali mé moznosti, jak béhem této praci vyuzit artefiletiku.

Cilem prace bylo zjistit a popsat mozné artefiletické prvky vyuzitelné pii depistazi
socialniho klimatu tfidy u zaka mladsiho Skolniho veéku. Tato prace tak pfinasi poznatky
o vyuzitelnych artefiletickych prvcich v depistazi §kolni tiidy. Cil byl naplnén zjisténim
moznych artefiletickych technik a prvku, které bychom mohli zaradit v depistazi klimatu
tridy.

Z vyzkumného Setfeni muzeme tedy vyvodit nékolik artefiletickych prvku
vyuzitelnych pro depistaz ve tiidé. Jednalo by se napfiklad o kruhové uspotadani,
vzajemnou spolupraci, pozorovani, neverbalni komunikaci, praci ve dvojicich, vzajemné
pujcovani si pomucek, participaci. VSech pét participanti se shodlo na zafazeni
artefiletickych prvkt do zahfivaci aktivity a do reflexe. Popsali jsme konkrétné nékteré
artefiletické techniky, které doporucili participanti, s kterymi jsme vedli rozhovory. Tyto
techniky by mohl vyuzit vedouci depistaze klimatu Skolni tridy, ktefi by zaky pozorovali
pfi artefiletickych aktivitach a dale by mohli analyzovat jejich dila, pokud by na to byli
vzdélani. Pokud se poustime do analyzy produktu cinnosti, napfiklad do kresby,
je potfeba kromé vzdélani a zkuSenosti, zaka vidét pfi vytvareni a doptavat se ho proc
to udélal tak, a ne jinak nebo proC si vybral urCitou barvu. Na vzdélanost, zkuSenost
a spolupraci s zakem upozoriuji participanti. Z toho také vyplyva, ze mame nékolik
artefiletickych prvku, které bychom do depistaze mohli zafadit, ale je dilezité se do toho

nepustit bez piipravy a vzdélani v oboru.

Umeéni pfinasi uvolnéni, mimoslovni vyjadieni, vyjadreni i podvédomich procesu
Cloveéka. Pomoci uméni se Clovék muze vzdélavat a na tom je zalozena artefiletika.
Pro depistaz je zase dilezité, aby se jedinci chovali co nejvice pfirozené, poznali jsme

jejich osobnost, charakter i jejich trapeni. Jelikoz artefiletika spojuje umeéni s hrou,

57



myslim si, ze pravé pres artefiletické aktivity se mohou zaci vice oteviit, protoze jsou
zameéstnani ukolem, aktivitou, kterou konaji, soustfedi se na ni a oteviou se. V tom jim
pomaha i uméni se uvolnit. Pozitivem je, ze se mohou i1 néco naucit, naptriklad mame
aktivity zamérené na fec téla, na spolupraci kolektivu nebo na poznavani se. Tyto aktivity
potom vedoucim depistaze umozni pozorovat zaky pravé pii aktivitach, které jsou

zaméfené na spolupraci, protoze spoluprace je klicovy prvek vztaht mezi zaky ve tiidé.

Jsme spokojeni s tim, co jsme v praci zjistili, a ze jsme naplnili cil vyzkumného
Setfeni zjiSténim moznosti vyuziti artefiletiky pfi depistazi klimatu tfidy a popsanim

moznych artefiletickych prvki.
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Ptiloha I. — Informovany souhlas pro participanty
PFiloha II. — Otazky pro polostrukturované rozhovory

P¥iloha lll. = Uryvek z potizeného rozhovoru
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Piilohy

Priloha I — Informovany souhlas pro participanty

souhlasim s dobrovolnou
ucasti na vyzkumném Setfeni a s naslednou analyzou mych vypovédi. Souhlasim se
zaznamem zvuku béhem rozhovoru. Byl/a jsem informovana o metodach vyzkumu, které
budou v ramci vyzkumu pouzity, stejné jako o cilech. Souhlasim s vyuzitim mnou

poskytnutych informaci pro vyzkum a pro jejich anonymizované publikovani.

Participant/ka
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Priloha II — Otazky pro polostrukturované rozhovory

Setkal/a jste se nékdy s tim, ze by se artefiletika vyuzivala béhem depistaze socialniho

klimatu tfidy?

Pokud se participant uz setkal s uplatnénim artefiletiky v depistazi:

Za jakych okolnosti jste se s tim setkala?

Kde jste se s tim setkala?

Jaké techniky byly pouzity?

Jak dlouho cela depistaz trvala?

Jak reagovali déti na artefiletické Casti?

Napadaji Vas jesté néjaké poznatky, kterych jste si v§imla?

Setkal/a jste se nékdy stim, Ze se v depistazi socialniho klimatu tfidy délali aktivity

podobné artefiletice/arteterapii, 1 kdyz se o artefiletiku/arteterapii nejednalo.

Jaké si myslite, Ze jsou moznosti vyuziti artefiletickych prvka béhem depistaze socialniho

klimatu tfidy?

V jaké Casti depistaze byste artefiletiku pouzila?

Jaké prvky ma artefiletika podobné s prvkami pouzivanymi v depistazi klimatu tfidy?

Jaké artefiletické, prvky konkrétné byste zaradila béhem depistaze? Naptiklad béhem
zahtivaci aktivity. A proc tyto?

Jaké konkrétni techniky ramci zahtivacich aktivit byste zaradila béhem depistaze? A

proc?

Jaké konkrétni techniky ramci hlavni ¢asti byste zafadila béhem depistaze? A proc?

Jaké konkrétni techniky ramci reflexe byste zaradila béhem depistaze? A proc?
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Cim jsou artefiletické prvky specifické, Ze byste je zafadila do depistaze?
Myslite si, ze jsou vibec artefiletické prvky vyuzitelné pro depistaze?
Myslite si, ze by depistazi pomohlo, kdyby se v ni vyuzivaly tyto prvky?

Co si myslite, ze ma spole¢ného artefiletika a techniky typické pro depistaze socialniho

klimatu tfidy?
Co si myslite, ze by mohla piinést navic artefiletika do depistaze klimatu tfidy?

Myslite si, ze jsou vibec artefiletické prvky vyuzitelné pro depistaze?

Ukoncovaci otazka:

Napada Vas jesté néco, co byste chtéla jesté doplnit v ramci naseho rozhovoru k tématu?

Chtela byste jesté néco sdélit?
Dopliujici otazky:

Jaké je Vase vzdélani?

Jaké mate zaméstnani?

V jakém mésté pracujete?

Jak dlouho jste v praxi?
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Piiloha ITI — Uryvek z rozhovoru
V: vyzkumnik

P: participant

V: Setkal/a jste se nékdy s tim, ze by se artefiletika vyuzivala béhem depistaze socialniho

klimatu tfidy? Pokud ano, jak.

P: Ano, vyuzila jsem ji sama jako tFidni ucitel 6.tridy (ZS Brno). Kdy jsme ve spoluprdci
s PPP resili narusené klima t7idy (ostrakizaci). Metodicky z PPP mé coby tridni ucitelku
vybidly, abych s détmi vedla 4 diagnostické setkani. To mé bylo zaméreno na skupinové

artefiletické cinnosti, béhem nichz se déti mohly mezi sebou pozndvat jinak nez obvykle.

V: Setkal/a jste se nékdy s tim, ze se v depistazi socialniho klimatu tfidy délali aktivity

podobné artefiletice/arteterapii, 1 kdyz se o artefiletiku/arteterapii nejednalo.
P: Mdm pouze osobni zkuSenost uvedenou vyse.

V: Jaké si myslite, Ze jsou moznosti vyuziti artefiletickych prvk( béhem depistaze

socialniho klimatu tfidy?

P: Moznosti jsou, ale v pripadé prdce s tridnim kolektivem bych nikdy nevyuZivala jen

Jeden ndstroj/ metodu, tj. jenom artefiletiku. VZdy je lepsi mit baterii ruznych aktivit.
V: Jakych naptiklad?

P: Artefiletické vytvarné, cisté verbdlni, pohybové, psané slovo (pracovni listy).

V: Jaké techniky, ptiklady konkrétné byste zaradila béhem depistaze? A proc?

P: Uzitecné mohou byt: projektivni techniky, protoZe prindseji vhled do osobniho
postoje/pohledu. Ale je potreba byt opatrny pri interpretacich, diilezité jsou zkuSenosti

v oboru.

V: MuzZete jmenovat jesté néjaké dalsi techniky?
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P: Prdce ve dvojici — kresleni, modelovani bez mluveni, se zavienyma ocima (jsou riizné
varianty — bud maji oba ocCi zaviené, nebo jen jeden a druhy vede.... Tyhle aktivity
podporuji spoluprdci, pozndvani druhého, to bychom mohli vyuZzit pri depistdzi, miiZzeme
pozorovat, jak se s aktivitami zaméFenymi na spolupraci vyporddaji. Ddle by to mohl byt
ostrov skupiny na kooperace. Taky mé napadaji vytvarné aktivity zaloZené na spoluprdci,

na spolecném zdzitku... (napr. akcni uméni v plenéru, modni ndvrhy z papiru....)
V: Cim jsou artefiletické prvky specifické, e byste je zafadila do depistaze?

P: Neverbalni jazyk nema dité tolik pod kontrolou. Metafory, které vzniknou v dile nebo
béhem procesu byvaji velmi silné, prindseji vhled, oviem pokud je vedouci (artefiletik,

metodik prevence...) dokdze vhodné zachytit, s détmi rozebrat, vysvétlit... proZit.
V: Myslite si, Ze jsou vubec artefiletické prvky vyuZzitelné pro depistaze?

P: Ano, ale jak vikam je nutny pristup evidence based a v terapii provzdélany,

supervidovany pracovnik!
V: Myslite si, ze by depistazi pomohlo, kdyby se v ni vyuzivaly tyto prvky?
P: Myslim si, Ze miiZe.

V: Co si myslite, ze ma spole¢ného artefiletika a techniky typické pro depistaze socialniho

klimatu tfidy?

P: Nejsem znalec technik depistazi socidlniho klimatu. V obecné roviné maji spolecné to,
Ze vytvareji prostor pro pozndvani vztahit mezi lidmi, zpiisob vztahovani se je v artefiletice

i primo videét v chovani déti.

V: Napada Vas jesté néco, co byste chtéla jesté doplnit v ramci naSeho rozhovoru

k tématu? Chtéla byste jesté néco sdélit?

P: Soucasné preferuji pristup evidence-based, tj. v prevenci vyuzivat metody zaloZené na
ditkazech z vyzkumnych studii. Tedy ne kazda artefiletickd depistaz miize byt ucinnd,

efektivni.
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